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“Basin ozglirliginiin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligudur.’

24 SAAT

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR

YIL: 45 » SAY1:14305 9 KASIM 2026 PAZARTESI

" ATATURK

N

GAZETECIi-yazar Hakan
Akpinar’in, Gazeteciler
Cemiyeti Bagkani Nazmi
Bilgin’in yasam 6ykusunu ve
ailesinin t¢ kusaklik gegmi-
sini anlattigi “Serencam - Ug
Kusak Bir Omir” adli kitabi
yayimlandi.

KASIM ayinda ilk baskisi ya-
pilan 400 sayfalik eser, yal-
nizca Nazmi Bilgin’in yasa-
mini degil, ailesinin Osmanli
imparatorlugu’nun son doéne-
minden buguine uzanan hika-
yesini de ele aliyor. Kitapta,
U¢ kusagin yasamindan ha-

Nazmi Bilgin’in u¢ kusakhk
oykusu “Serencam”
okurlarla bulustu

reketle Turkiye’'nin siyasi ve
toplumsal degisimi ile basin
tarihinin 6nemli dénemleri
anlatiliyor.

KITAP, ittihat ve Terakki ha-
reketiyle baglantili ibrahim
Nazmi Bey’in yasamiyla bas-
layarak gazeteci ve eski Dev-
let Bakani Mehmet Turhan
Bilgin’e, ardindan oglu Nazmi
Bilgin’e uzaniyor. Dorlion
Yayinlari tarafindan yayimla-
nan “Serencam - Ug¢ Kusak
Bir Omiir”, kitabevlerinden ve
cevrim ici kitap satis sitelerin-
den temin edilebiliyor. S.3’te

TUED BASKANI ERGUN: BU TABLO, TOPLUMSAL
VICDANI YARALAYAN BIR INSANLIK AYIBIDIR

"Achk simrimin altinda
mekli ayhgi olamaz"

YENI PARTI KADIN KOLLARI
GENEL BASKANI VE OSMANIYE
MILLETVEKILI ASU KAYA:

%266 kiz cocugu
hapishanede”

SULTAN OZER

YENI Parti Kadin Kollari Genel Baskani ve
Osmaniye Milletvekili Asu Kaya, 266 kiz
cocugunun hapishanelerde oldugunu
soyledi. Adalet Bakani Akin Giirlek’e de
soru yonelten Kaya, bu kiz cocuklarinin
kacinin egitim hakkindan yararlanabildi-
ginin, siddet ve istismar sikayetlerinin,
tahliye sonrasi destek mekanizmalarinin
bilinmedigine de dikkat cekti. Kaya, "Co-
cuklari sadece bir dosyadan, bir suc-
lamadan ibaret géren bu cezalandirici
mantig1 kabul etmiyoruz" dedi. S.2'de

BANA GORE

“Kaba” bitti,
“ince” slirlincemede

Giiray SOYSAL

TURKIYE Emekliler Dernegi
(TUED) Genel Baskani
Kazim Ergln, emekli aylik-
larinin aglik sinirinin altin-
da kalmasinin sadece eko-
nomik degil, ayni zamanda
sosyal ve toplumsal saglik
sorunu haline geldigini ifa-
de ederek, "Emeklilerimizi
yetersiz beslenmeye, has-
taliklarla miicadele etmeye
ve yoksulluk iginde yasa-
maya mahkum edemeyiz"
aciklamasinda bulundu.
ERGUN, yaptigi aciklamada,
Ekim 2026 itibariyla 38

bin 24 liraya ulasan aclik

sinirt karsisinda, en disik

emekli ayliginin 23 bin 552

lirada kaldigini belirtti.

EN dustk emekli ayliginin
aclik sinirinin yalnizca
yuzde 62'sini karsilayabil-
digine isaret eden Ergin,
"Aradaki fark 14 bin 472
liraya ulasmis durumda.
Aclik sinirinin yiizde 38,06
altinda kalan bir aylikla
emeklilerimizden saglikh
ve insanca yasamalarini
beklemek mimkin degil-
dir. Bu tablo, toplumsal vic-
dani yaralayan bir insanlk
aylbidir" degerlendirmesin-
de bulundu. S.3’te

DOC. DR. OZDURAK 'MENEMEN
ENDEKSI NDE ORTAYA KOYDU

"Asgari creIi s:ofrasmdan
b|r ayda 10 tabak eksildi"

A. CAGATAY BAYRAKTAR

EKONOMIST Caner Ozdurak
Tiirkiye ekonomisindeki
degisimleri 6lcmek icin her
yil hesapladigi 'Menemen
Endeksi'nin 2026 verilerini
24 Saat ile paylasti. En-
dekse gore ekim ayinda

Demir yollarinda ray sicakliklar
yakindan takip edilecek

TURKIYE, ulastirma altyapisini giiglendirmek
amaciyla yatinmlarini strdurirken, bu kap-
samda demir yollarinin gtvenligi icin Ray
Sicakligi ihbar Sistemi kurulacak.

DEMIR yolu araglarinin sayisi artirilarak, sa-
atte 160 kilometre hizda 5 milli elektrikli tren
seti, saatte 225 kilometre hizda 6 milli elekt-
rikli tren seti, 8 milli banliyd tren seti, 45 milli
elektrikli ana hat lokomotifi ve 6 aksli bir
elektrikli ana hat lokomotifi temin edilecek.

ULASTIRMA ve Lojistik Ana Plani'nin gergek-
lesmeleri yillik raporlanacak. Yerli Otomatik
Tren Muayene istasyonu kurulacak. S.6’da

Trafik kazalarinda can kayiplarini
azaltacak "giivenli sistem
yaklasimi” 6n plana cikarilacak

TRAFIK kazalarindaki can kayiplarini azalt-
mak amaciyla, yol kullanicilarinin hata

yumurta ve kuru sogandaki
disuse karsin domates

ve carliston biberdeki sert
artis sonucu aylik mene-
men enflasyonu yiizde
7,08, yillik ise yiizde 27,98
artarken, 1 tabak menemen
yapmanin maliyeti 22,40
TL'ye cikti ve asgari Ucretli-
nin sofrasindan bir ayda 10
tabak eksildi. S.2'de

Devlet Memurlart Sendikast Genel Baskani Cengiz:
“Memurun dayanacak gucu de

yapabilecegini kabul eden ve giivenligi tim
aktorlerin ortak sorumlulugu sayan “gtivenli
sistem yaklasimi” dne cikarilacak.

MEVCUT kara yolu altyapisinin etkin kullanil-
masina yonelik iyilestirmelere éncelik veri-
lecek, yeni projelerde asgari sanat yapisi
gerektiren, maliyet etkin gtizergahlar tercih
edilecek. S.5te

kaybedecek zamam da kalmads”
Llf—EJ

PERDE ARKASI

Fon dolandiriciiginda
“sabir”

Kivang EL

DEVLET Memurlari Sendikasi Genel
Baskani Tuncay Cengiz, "Memurlari-
miz gecinebilmek icin hesap makine-
siyle yasiyor, borglarini 6deyebilmek
icin yeni borg¢lar aliyor. Memurun da-
yanacak giici de kaybedecek zama-
ni da kalmamistir"* agiklamasini yapti.

TUIK'in ekim ay1 enflasyonu verileri
Uzerine yaptigi yazili aciklamada,
son dort ayhk enflasyonun ylzde
8,28'e ulastigina dikkati ceken Cen-
giz, memurlara verilen yiizde 7'lik
zam oraninin enflasyon karsisinda
geride kaldigini ve yiizde 1,20 ora-
ninda enflasyon farki olustugunu
belirtti. S.3'te

KUZEY YILDIZI

Yunanistan ve
Tirkiye krizleri
arasindaki fark...

Tanyel YILMAZ

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarinizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr
Android: httpll24saat.droid.web.tr
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DOC. DR. OZDURAK '"MENEMEN ENDEKSI'NDE ORTAYA KOYDU:

"Asgar

1 UCre

tlinin sofrasindan

bir ayda 10 tabak eksildi"

Ekonomist Caner Ozdurak Tiirkiye ekonomisindeki degisimleri
olcmek icin her yil hesapladigr '"Menemen Endeksi'nin 2026 veri-
lerini 24 Saat ile paylasti. Endekse gore ekim ayinda yumurta ve
kuru sogandaki diisiise karsin domates ve carliston biberdeki sert
artis sonucu aylik menemen enflasyonu yiizde 7,08, yillik ise yiizde
27,98 artarken, 1 tabak menemen yapmanin maliyeti 22,40 TL'ye
cikt1 ve asgari uicretlinin sofrasindan bir ayda 10 tabak eksildi.

A. GAGATAY BAYRAKTAR

oc. Dr. Caner Ozdurak

hissedilen gida enflasyo-
nunu 6lgmek amaciyla takip ettigi
Menemen Endeksi'nin Ekim 2026
verilerini 24 Saat ile paylasti. Daki-
kalar icinde hazirlanabilen, gii-
niin her 6gliniinde sofralarda yer
bulan ve toplumun her gelir grubu
tarafindan tiiketilen menemenin
hem Kkiiltiirel hem de ekonomik
anlamda ortak bir uzlasiy temsil
ettigine dikkat cekerek Memenen
endeksi hazirlamaya basladigini
ifade eden Ozdurak, yapiminda
kullanilan temel gida kalemle-
rinin mutfaklarin vazgecilmezi
oldugunu vurguladi. Ozdurak, her
ay sonunda kamuoyunda sik¢ca
tartisilan "acgiklanan resmi manset
enflasyonun mutfaktaki gercek
enflasyondan cok daha diisiik kal-
digi" savini en yalin ve dogrudan
bicimde test edebilmek amaciyla
Menemen Endeksi'nin gelistirildi-
gini ifade etti.

Ozdurak'in hazirladigi endekse
gore yumurtada goériilen yuzde
3,51’lik ve kuru sogandaki yuzde
0,29’luk diistiise ragmen; carlis-
ton biberdeki yizde 20,79’luk ve
domatesteki yliizde 34,08’'lik artis
neticesinde aylik menemen enflas-
yonu yiizde 7,08, yillik menemen
enflasyonu ise yiizde 27,98 olarak
gerceklesti. Oynakhgin ve jeopoli-
tik risklerin surdiigii bu dénemde
12 aylik ortalama yillik menemen

Ekonomist Dec. Dr.

enflasyonu da ylizde 22,02 oldu.
Yasanan fiyat hareketleriyle bir-
likte 1 tabak menemen yapmanin
maliyeti 22,40 TL'ye tirmandi.

DOMATES VE BIiBER

ZIRVEYE YERLESTI, ISTANBUL

PERAKENDESINDE

YUZDE 26 ARTTI

Ozdurak, Ekim ayinda doma-
tes ve carliston biber fiyatlarinin
sert bicimde ylikselmesinin temel
gerekcesini, yazlik tarla tiretiminin
soha erip maliyeti yliksek sera
tiretimine gecilmesiyle yasanan
mevsimsel arz daralmasi olus-
turduguna isaret etti. Giibre, zirai
ilag, iscilik, nakliye ve sera isitma
gibi girdi maliyetlerindeki tirmanis
uriinlerin piyasaya cikis fiyatlarini
dogrudan yukari yonlii tetikledigi-
ni belirten Ozdurak resmi verilerde
de bu iki triin ekim ayinin zam
sampiyonlari arasinda yer aldigini
animsatti. Domatesin istanbul Ti-
caret Odasi (iTO) ve Tiirkiye Ziraat
Odalari Birligi (TZOB) raporlari

domates fiyatlarinin markette ve
tireticide olagan disi arttigini ifade
eden Ozdurak carliston biberin ise
ekim ayinda istanbul perakende
piyasasinda tek basina yiizde 26
oraninda zamlandigini sivri ve
dolmalik biber cesitleriyle birlikte
ayin en ¢ok deger kazanan uriinle-
rinin basinda geldigine isaret etti.
TESISLERDE VERIMLILIK
YUZDE 120'Yi ASTI,
YUMURTADA TARIHI
FiYAT MAKASI OLUSTU
Ozdurak yumurta fiyatlarindaki
diistisiin ana kaynagini ise liretim
artisina bagh arz fazlasinin ihracat
kisitlamalari sebebiyle i¢c piyasada
sikismasi olusturdugunu belirtti.
Tiirkiye Yumurta Ureticileri Mer-
kez Birligi (Yum-Bir) raporlarina
gore, Tarim ve Orman Bakanhgi'na
verilen taahhiitler dogrultusunda
yumurta Uretimi bir 6nceki yila
gore yiuzde 20 artti ve tesislerdeki
verimlilik yliizde 120'nin Uizeri-
ne ciktl. Ancak i¢ piyasada fiyat

istikrarini korumak icin getirilen
kotalar ve Korfez bélgesindeki
jeopolitik riskler ihracat pazarlari-
ni daraltti. Kisa raf dmrii nedeniyle
stoklanamayan milyarlarca yumur-
ta ic piyasaya surildii; toptanci
piyasalarinda adet bazinda indi-
rimler yasandi. Ozdurak endeksin
basladigi 2018 yilindan bu yana ilk
defa yumurta fiyatlarinin alt ve st
bantlari arasinda bu denli genis
bir makas meydana geldiginin
altini gizdi.

JEOPOLITIK RISKLER

YAPISAL BOZULMA

YARATTI, PAZAR ILE

HAL ARASINDAKI

MAKAS DARALDI

Ozdurak, kroniklesen jeopolitik
risklerin gida, ulastirma ve hizmet-
ler sektoriinde yapisal bir bozul-
maya yol actigina dikkat cekti. Oz-
durak, "Kiiresel captaki navlun ve
glbre maliyetlerindeki artis gida
enflasyonunu mevsimsel etkiler-
den bagimsiz hale getirdi. Fiyatla-

ma davranislarindaki ve enflasyon
beklentilerindeki diizensizliklerin
stirdiigii bu siirecte semt pazarlari
ile market fiyatlari birbirine yakin-
sadi. Hal fiyatlari ile pazar fiyatlari
arasindaki ayrisma devam etse de
sahada yapilan denetim ve kont-
roller bu makasi nispeten azaltt1"
ifadelerini kullandi.

ASGARI UCRETLI 1 AYDA

10 TABAK KAYBETTI

Asgari licrete ara zam gerekip
gerekmedigine iliskin tartismalari
hatirlatan Ozdurak, "Yaz aylarin-
daki mevsimsellik etkisinin ardin-
dan ekim ayinda asgari licretlinin
alim guicti yeniden geriledi; asgari
tcretli bir 6nceki aya gore 10
menemen daha az tiiketebildi.
Gecen yilin ayni dénemine kiyasla
toplamda 89 menemen daha fazla
tuketilebilirken, Kasim 2024-Ekim
2025 ile Kasim 2025-Ekim 2026
dénemleri arasindaki kiimulatif
fark 731 tabak olarak gerceklesti"
degerlendirmesinde bulundu.

Asu Kaya: 266 kiz cocugu hapishanede, devlet

bu cocuklari koruyor mu, cezalandrlyor mu'-’

Yeni Parti Kadin Kollar: Genel Baskani ve Osmaniye Milletvekili Asu Kaya, 266 kiz cocugunun
hapishanelerde oldugunu soyledi. Adalet Bakani Akin Giirlek’e de soru yonelten Kaya, bu kiz
cocuklarimin kaginin egitim hakkindan yararlanabildiginin, siddet ve istismar sikdyetlerinin,

tahliye sonrasi destek mekanizmalarinin bilinmedigine de dikkat ¢ekti. Kaya, ""Cocuklart sade-

|_ 7 \SULTAN 6ZER

eza infaz Sisteminde Sivil Top-
lum Dernegi (CiSST) Ekim 2026
verilerine gore 12-18 yas araliginda 266
kiz cocugunun hapishanelerde bulundu-
gunu, bunlarin 185'inin tutuklu, 81'inin
ise hikimli oldugunu belirten Yeni
Parti Kadin Kollari Genel Bagkani ve
Osmaniye Milletvekili Asu Kaya, konuyu
Adalet Bakani Akin Girlek’e de sordu.
"Cocuklari sadece bir dosyadan, bir
suglamadan ibaret géren cezalandirici
mantigi kabul etmediklerini” belirten Asu
Kaya, ayrica ¢ocuklarin hapishaneden
ciktiktan sonra da desteksiz kaldigini
ifade etti. “Cocugu kapinin dniine koyup
'‘Basinin ¢caresine bak' demek sosyal
devlet anlayisiyla bagdasmaz” diyen
Kaya hapishanelerdeki kiz ¢cocuklarinin
durumunu, devletin sorumluluklarini

ve yanit bekleyen sorulari 24 Saat
Gazetesi'ne anlatti.

266 KIZ COCUGU NEDEN
HAPISHANELERDE
BULUNUYOR?

Ceza infaz Sisteminde Sivil Toplum
Dernegi (CISST) Ekim 2026 verilerine
gore 185’ tutuklu, 81'i hikkiimli. Ama biz
hala bu ¢cocuklarin hangi sug isnatlariyla
oraya kapatildigini bilmiyoruz! Soruyo-
ruz: Neden tutuklama son care olarak
gorulmuayor? Bu ¢ocuklar icin neden adli
kontrol veya alternatif tedbirler uygulan-
miyor? Cocuklari sadece bir dosyadan,
bir suclamadan ibaret géren bu cezalan-
dirict manti§i kabul etmiyoruz. Tutukla-
may!i ¢ocuklara karsi bir infaz aracina
donusturduler!

Biz bu meseleyi bir magazin ya da
sov konusu yaptirmayiz. Bizim da-
yanagimiz CiSST'in agikladigi resmi
verilerdir ve Bakanli§in kamuoyundan
gizledigi karanlik noktalardir. Cocuklarin
kimligini, mahremiyetini ve guvenligini
koruyarak o duvarlarin arkasindaki ko-
sullari denetlemek bizim siyasi ve insani
sorumlulugumuzdur. Soru gayet acik:
Devlet o ¢ocuklara ne sartlarda bakiyor?
Sayin Bakan'in yanitlamasi gereken asil
soru budur.

DEVLETIN VE ADALET

BAKANLIGININ SORUMLULUGU

NEDIR, YERINE

GETIRILIYOR MU?

Devletin gorevi bir cocugu alip
hapishaneye tikmak ve kapiyi Uzerine
kilittemek degildir! Ozgurliiginden yok-
sun birakilan ¢ocuk devlete tamamen
bagimlidir; saghg! da egitimi de can
glvenligi de Bakanhgin sorumlulugun-

ce bir dosyadan, bir suclamadan ibaret goren bu cezalandirict mantgi kabul etmiyoruz" dedi.

dadir.

Kadin Kollari Genel Bagkani olarak
¢ok net sdyliyorum: Bu ulkedeki kiz ¢o-
cuklarmin sorunlarini genel istatistiklerin
arkasina saklayarak gériinmez kilamaz-
lar. Hesap verecekler!

KIZ COCUKLARI EGITIMLERINE

DEVAM EDEBILIYOR MU,

ELIMiZDE BIR iSTATISTIK

VAR MI?

Bakanlik kagit Gistiinde 'Egitim veri-
yoruz' demeyi ¢ok seviyor. Ama o 266
kiz cocugundan kagi gercekten derse
erisebiliyor, kagi sinavlara girebiliyor,
kacgi egitimden tamamen koptu? Elimiz-
de bu kiz ¢cocuklarina 6zel hicbir veri
yok. 'Uygulama var' demek, cocuklarin
o haktan yararlandigi anlamina gelmez.
Bir cocugun demir parmakliklar arkasin-
da olmasi, onun egitim hakkinin gasp
edilmesini mesru kilamaz. Bu tablonun
da takipgisiyiz.

24saatgazetesi@gmail.com

HAPISHANELERDEKI ISTISMAR
iDDIALARINA iLiISKIN ELIiNizDE
ISTATISTIK VAR MI?
Hapishanelerden sikayet cikmamasi,
oradaki ¢cocuklarin giivende oldugunu
gostermez! Tam aksine, ¢cocuklarin
korktugunu ve bagimsiz bir mekaniz-
ma bulamadigini gosterir. Bakanlhga
soruyoruz: Son 5 yilda kag istismar,
kac siddet, ka¢ akran zorbaligi sikayeti
yapildi ve kag sorusturma acildi? Tek
bir cocugun cighg bile duyulmuyorsa, o
cezaevi sisteminde ¢ok ciddi bir ¢cirime
var demektir.

HAMILE KIZ COCUKLARI

OLDUGUNU SOYLUYORSUNUZ,

BU KONUDA SOMUT

BiR TESPITINiz VAR MI?

Biz iddia makami gibi somut vaka
isimleri teshir etmeyiz; ¢cocuklarin mah-
remiyeti her seyden Ustiindir. Ancak
Bakanliga cok net soruyoruz: Cezae-

vinde ham|le veya bebegiyle kalan kiz
cocuklari var mi? Varsa bu ¢ocuklara
hangi beslenme, saglik ve psikososyal
destek saglaniyor? Bu sorulari sormak
bizim gorevimizdir. Seffaf bir devlet bu
verileri cocuklarin kimligini koruyarak
actklamak zorundadir.

TAHLIYE SONRASINDA KENDI

KADERLERINE BIRAKILDIKLARINI

SOYLUYORSUNUZ;

SOMUT VERILER VAR MI?

Cocugu kapinin 6niine koyup 'Basi-
nin ¢aresine bak' demek sosyal devlet
anlayisiyla bagdasmaz. Bakanlik tahliye
sonrasl destek sagladigini iddia ediyor
ama kag kiz cocuguna ulasildigini agik-
lamiyor. O ¢ocugu siddet veya istismar
riski olan bir ortama desteksiz génderi-
yorsaniz, siz o gocugu korumuyorsunuz
demektir. Son 5 yilda kag kiz gocugu
bireysel olarak takip edildi? Rakamlari
aciklasinlar, hep birlikte gorelim.
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K Parti kuruldugu ve iktidar oldugu

gilinden bu yana gecen ¢eyrek asirda-
ki en ciddi “i¢ kriz” ile kars1 karsiya. Atanan
onemli ekonomi biirokratlari ile bazi siyasetci-
lerin ve bu siyasi baglantilarini kullanan bazi
“geng is insanlar’”nin organize ettigi bir do-
landiricilik ag1 ortaya ¢ikarildi. Adalet Bakani
Akin Giirlek’e gore de ortada bir 6rgiitli yap1
ve sebeke var.

Fon skandalin1 sadece s6z konusu fonlara
para koyan ve magdur olan 455 bin kisi ile
okumak imkansiz. Borsada yatirim yapan
milyonlar, bununla baglantili her sektor, esnaf
milyonlart ilgilendiren bir durum. Su ana
kadar biirokraside 6nemli adimlar atildi. SPK
Baskani degisti, Tiirkiye Sigorta gibi dev bir
sirketin yonetimi degisti, Borsa Istanbul yone-
ticileri degisti. Oncekiler ya savcinin yolunu
tuttu ya da cezaevinin... Bu adimlarn gérme-
mek, “higbir sey yapilmiyor” demek elbette
dogru degil.

Eski bakan ve genel bagkan yardimcisi

PERDE ARKASI

Fon dolandiricihginda “sabir”

Kivancg EL

Fatma Betiil Sayan Kaya 6zelinde AK Parti
biiyiik bir yara aldi. Tabaninda da bu isme
biiyiik bir tepki var. Ancak sadece bu degil AK
Parti eski vekili Ertan Aydin su an cezaevinde,
partiye yakin durmus bazi biirokratlar tutuk-
lu. Parti yoneticilerinin ¢ocuklari suglananlar
arasinda. AK Parti’nin 6nemli bir ismi olan
Hayati Yazici’nin son sosyal medya paylagimi-
na ne yorumlar geldigine bakmak bile tepkinin
boyutunu ortaya koyabilir.

Ozetle ortada bir siyaset, biirokrasi ve is
diinyas is birligi ile bilylik bir dolandiricilik
var. Hal bdyle iken bir yandan fon skandalinda

daha cok siyasi oldugu, milletvekilleri oldugu,
yargl mensuplar1 olduguna dair haberler yapili-
yor. Bu iddialar da “muhalif” olarak adlandiri-
lan mecralarda degil, direkt iktidar politikalari-
n1 savunan mecralarda yapiliyor. Bunlar su ana
kadar yalanlanmadi. Eger dogru ise zaten bu
isimlere dair adim atilmas1 gerekmez mi? Bir
yandan da iktidara yakin baz1 gazeteci, eski
siyasiler siirekli, “sabir”, “gereken yapilacak”
aciklamasi yapmayi siirdiiriiyor. Elbette gere-
ken yapilmal1 ancak neyin sabrini yasiyoruz?
AK Parti’nin ii¢ grup baskanvekili de “liste
aciklansin” ¢agrisi yapti. AK Parti tabaninda

TUED Baskam Ergiin: Achk simirinin altinda emekli aylig1 olamaz

“Bu tablo, toplumsal vicdam
yaralayan bir insanhk ayibidir”

ANKARA (ANKA)- Tiirkiye
Emekliler Dernegi (TUED) Genel
Baskani Kazim Ergiin, emekli
ayliklarinin aclik sinirinin altin-
da kalmasinin sadece ekono-
mik degil, ayni zamanda sosyal
ve toplumsal saglik sorunu
haline geldigini ifade ederek,
"Emeklilerimizi yetersiz beslen-
meye, hastaliklarla miicadele
etmeye ve yoksulluk icinde
yasamaya mahkum edemeyiz"
aciklamasinda bulundu.

Ergiin, yaptigi yazili acikla-
mada, Ekim 2026 itibariyla 38
bin 24 liraya ulasan aclik siniri
karsisinda, en duisiik emekli
ayhginin 23 bin 552 lirada kaldi-
gini belirtti.

En diisiik emekli ayhiginin

-

Emeklilerimiz yardim de-
gil, yillarca calisarak ve prim
oddeyerek hak ettikleri insan-
ca yasam kosullarini istiyor.
Bunun icin emekli ayliklarinin
hesaplanma sistemi yeniden
diizenlenmeli, intibak soru-
nu cozulmeli, emeklilerimize
seyyanen iyilestirme yapiimali
ve ekonomik biiyiimeden refah
payi verilmelidir. En diisiik
emekli aylig1 6ncelikle aclik

sinirinin Uzerine ¢ikariimali,
hicbir emeklimiz yoksulluga
mahkum edilmemelidir. Hedefi-
miz yalnizca emeklimizin karni-
ni doyurabilmesi degil; saghkli,
huzurlu ve insan onuruna yara-
sir bir hayat stirdiirebilmesidir.
Omriinii tilkesine hizmet ederek

aclik sinirinin yalnizca yuiz-

de 62'sini karsilayabildigine
isaret eden Ergun, "Aradaki
fark 14 bin 472 liraya ulasmis
durumda. Ac¢lik sinirinin yiizde
38,06 altinda kalan bir aylikla
emeklilerimizden saghkl ve
insanca yasamalarini beklemek
mimkiin degildir. Bu tablo,
toplumsal vicdani yaralayan bir
insanhk ayibidir" degerlendir-

mesinde bulundu.

Devlet Memurlari Sendikas1 Genel Bagkam Tuncay Cengiz:

"Memurun dayanacak giicii de
kaybedecek zamani da kalmadr’,

ANKARA (ANKA)- Devlet Memurlari
Sendikasi Genel Baskani Tuncay Cengiz,
"Memurlarimiz gecinebilmek icin hesap
makinesiyle yasiyor, borclarini 6deye-
bilmek icin yeni borclar aliyor. Memurun
dayanacak gucu de kaybedecek zamani
da kalmamistir" aciklamasini yapti.

Cengiz, TUIK'in ekim ayi enflasyonu
verileri Uizerine yapti§l yazih aciklama-
da, son dort aylik enflasyonun ylizde
8,28'e ulastigina dikkati ¢ekti. Memurlara
verilen yizde 7'lik zam oraninin enflas-
yon karsisinda geride kaldi§ini ve yiizde
1,20 oraninda enflasyon farki olustugunu
belirten Cengiz, agiklamasinda su ifadeleri
kulland:

Emeklilerin 6nemli bir bolii-
miiniin yeterli ve dengeli bes-
lenmekte zorlandigini vurgula-
yan Erguin, sunlari kaydetti:

"Emeklimiz pazara, marke-
te girerken, mutfakta tencere
kaynatirken hesap yapmak
zorunda kaliyor. Et, siit, yu-
murta, peynir, sebze ve meyve
artik bircok emeklimizin sofra-
sinda yeterince yer bulamiyor.

ginda eksilen ekmek, cocugunun ihti-
yaclarindan kismak zorunda kalan anne
babalarin ve ay sonunu getirebilmek igin
borcla yasayan ailelerin gercegidir. Maas
artislarl kagit tzerinde kalirken kira, gida,
ulasim, egitim ve faturalar artitk memurun
belini kirmak icin giin sayiyor. Geldigimiz
noktada artik memurlarimiz gecinebilmek
icin hesap makinesiyle yasiyor, borglarini
Odeyebilmek icin yeni borglar aliyor.
Ancak gelin goriin ki memurlarimizin
durumu bu kadar vahimken, carsida,
pazarda filesini dolduramiyorken, bazilar
da dayanisma aidatinin hesabini yapiyor.
Sendikacilik, liyelik ve aidat hesaplarina
sikistirilamaz. Sendikacilik, temsil ettigini

Saglikli beslenemeyen insanin
sagligini korumasi da giderek
zorlasiyor. Saghkh besleneme-
yen emeklinin bir ayagi hasta-
nede, bir ayagi eczanede. O da
randevu alabilirse. Emeklileri-
mizin bir yandan gecim sikin-
tisiyla, diger yandan hastane
randevulari, ilag giderleri ve
saglik sorunlariyla miicadele

geciren emeklilerimizin, yashhk
dénemlerinde aclik sinirinin al-
tinda aylikla yasam miicadelesi
vermesi kabul edilemez. Emek-
limiz hastane ve eczane kapi-
larinda degil; saghkl, huzurlu
ve giivenli bir yasamin icinde
olmalidir. Sosyal devlet olma-
nin geregi de budur. Bir kez
daha soylilyoruz: Aclik sinirinin

etmesi kabul edilemez. altinda emekli ayligi olamaz."

NEL MERK

tijinde masaya yumrugunu vurmaktir. Zira,
memurun ekonomik mucadelesi, sendikal
¢ikarlarin gdlgesinde birakilamaz.

"BASARI HIKAYELERI

ANLATMANIN ZAMANI GECTI"

Bizim giindemimiz aidatdegil, ge¢im-
dir. Bizim dnceligimiz baraj degil, memu-
rumuzunsofrasidir. Gelinennoktadaartik [
sozler tukenmistir. Memura enflasyon
farkinilutufgibisunmakyerine, kaybettigi
alimgucunutelafiedecekgergekbirticret
politikasinin hayatagegirilmesisiiphesiz -
birzorunluluktur.Durumbu kadaracﬁﬁzn
sabirtavsiyeetmenin,pembetablolarciz-
meninvebasarihikayelerianlatmaninza-

"Bu rakamlar yalnizca ekonomik birer
veri degil, milyonlarca memurun mutfa-

iddia ettigin milyonlarin sofrasindaki eksil-
meyi hissetmek, hakkini aramak ve gerek-

manige¢mistir. Memurundayanacakgicu g
de kaybedecek zamani da kalmam|§t|r.‘} @

da liste agiklanmali beklentisi hakim. Boyle
bir tabloda o listede ger¢ekten kimler var, daha
¢ok konusacagimiz isim var mi, bunun kamu-
oyunun bilmesi sart. Yoksa “sabir, gereken
yapilacak” demek skandalin ortaya ¢ikmasinin
iizerinden 45 giin gectikten sonra yeterli bir
“Oteleme” yontemi degildir.

Fon dolandiriciliginin AK Parti yoneticileri
ve Bestepe’deki yansimalarina da bakinca or-
tada bir bakis agis1 farkliligi oldugu da gorii-
lityor. Daha ¢ok sahadan bilgi alan ve tepki-
lerleler birebir yilizlesen milletvekilleri “sert
ve radikal” adimlar bekliyor. Ciinkii segcmene
ve parti tabanina verecekleri yanitlar bitmis
durumda. Listelerin agiklanmasi, kim sorum-
luysa hesabini vermesini talep etmenin otesine
gecemiyorlar. Ancak Bestepe biraz daha “sa-
kin” gidiyor denebilir. O taraftaki hava, “yarg1
gereken adimlar atar” gergevesinde... Yani
krizin, sorunun ya da adina ne derseniz deyin
durumun herkes farkinda ancak bu krizin ya-
ratt1g1 tahribat farkli yorumlaniyor.

HAKAN AKPINAR

SERENCAM

O Kusak Bir Omille
Intharqy Hbesbion Nasmi - Tarkum Bigin - Mo Silghn

[V PR

Nazmi Bilgin'in ii¢ kusaklik
oykiisii “Serencam”
okurlarla bulustu

HABER MERKEZI- Gazeteci-yazar
Hakan Akpinar’in kaleme aldigi, Gazeteciler
Cemiyeti Baskani Nazmi Bilgin’in yasamini
ve ailesinin t¢ kusaklik ge¢misini konu alan
“Serencam - U¢ Kusak Bir Omiir”, Dorlion
Yayinlari etiketiyle okurlarla bulustu.

Kasim ayinda ilk baskisi yapilan 400 say-
falik eser, yalnizca Nazmi Bilgin'in yasamini
degil, ailesinin Osmanl imparatorlugu’nun
son doneminden bugiine uzanan hikayesini
de ele ahyor. Kitapta, ¢ kusagin yasamin-
dan hareketle Turkiye’'nin siyasi ve toplumsal
degisimi ile basin tarihinin 6nemli donemleri
anlatiliyor.

Uc kusagin hikayesi Turkiye’nin yakin
tarihiyle bulusuyor

Kitap, ittihat ve Terakki hareketiyle baglan-
tili ibrahim Nazmi Bey’in yasamiyla baslaya-
rak gazeteci ve eski Devlet Bakani Mehmet
Turhan Bilgin’e, ardindan oglu Nazmi Bilgin'e
uzaniyor.

Ailenin ilk kusagini temsil eden ibrahim
Nazmi Bey'in stirgiin yillarindan baslayan
anlati, ikinci kusakta Mehmet Turhan Bilgin'in
siyasi ve gazetecilik yasamiyla devam ediyor.
Bilgin'in Dogu gazetesiyle baslayan basin
faaliyetleri ve siyasi gérevleri, ddnemin gelis-
meleriyle birlikte ele aliniyor.

Anlatinin G¢lnci kusaginda ise Gazete-
ciler Cemiyeti Bagskani Nazmi Bilgin'in uzun
yillara yayilan gazetecilik yasami yer aliyor.
Eserde Bilgin’in taniklik ettigi siyasi gelisme-
ler, yaptigi haber ve roportajlarin perde arka-
sl, Turkiye'de basinin gegirdigi degisimlerle
birlikte ele aliniyor.

Aile arsivinden 162 fotograf

Eserde, ailenin ge¢cmisine ve farkli donem-
lere 1s1k tutan 162 fotograf bulunuyor. Aile
arsivinden derlenen gorseller, anlatilan olay-
larin ve kisilerin tarihsel baglamini okuyucuya
aktariyor.

Akpinar, U¢ kusagin hikayesini aktarirken
aile baglari, mesleki degerler, dostluk ve vefa
kavramlarina da yer veriyor. Boylece eser,
kisisel hatiralarla Turkiye'nin yakin tarihini bir
araya getiriyor.

Dorlion Yayinlar tarafindan yayimlanan
“Serencam - U¢ Kusak Bir Omur”, kitabevle-
rinden ve ¢evrim ici kitap satis sitelerinden
temin edilebiliyor.

NATO, IHA Kkarsit1 teknolojilerin tedarikini
hizlandirmak icin yeni pazar yeri olusturdu

BRUKSEL (AA)- NATO, Ankara Zirvesi'nde kabul
ettigi "Drone Edge" programi kapsaminda insansiz hava
araclarina (IHA) karsi gelistirilen teknolojilerin tedarikini
hizlandirmak amaciyla iHA karsiti sistemler igin yeni bir
pazar yeri olusturdugunu duyurdu.

NATO'dan yeni girisim hakkinda yazili agiklamada
yapildi. Agiklamada, girigsimin temmuzda Ankara'da di-
zenlenen NATO Zirvesi Savunma Sanayisi Forumu'nda
baslatilan ve 5 yilda iHA karsiti kabiliyetlere 40 milyar
dolarin tizerinde yatirim yapilmasini éngéren Drone
Edge programinin bir parcasi olarak hayata gegirildigi
belirtildi.

IHA karsiti sistemlere yonelik pazar yerinin miittefik
ulkelerin acil operasyonel ihtiyaglarina uygun ¢ézim-
lere erisimini kolaylastirmay! amagcladi§i vurgulanan
aciklamada, "Bu kapsamda miittefik tlkeler, s6z konusu
codzimleri ilave bir ihale siirecine gerek kalmadan dog-
rudan NATO katalogu lizerinden tedarik edebilecek."
ifadesi kullanildi.

Aciklamada, pazar yeri kapsaminda NATO iletisim
ve Bilgi Ajansinin (NCIA), 5 sirket tarafindan gelistirilen
16 ¢ozimii degerlendirme siirecinden gegirerek segtigi

www.24saatgazetesi.com

aktarildi. Coztimlerin NATO blnyesinde, ulusal yenilikgi-
lik faaliyetleri ve tatbikatlar sirasinda edinilen deneyim-
ler temel alinarak belirlendigi kaydedilen agiklamada,
secilen kabiliyetlerin muttefik tlkelerde ve Ukrayna'da
halihazirda kullanildigi bildirildi.

Aciklamada, bu ¢6zimler arasinda sabit, tasinabilir
ve hareket halindeyken kullanilabilen sistemlerin bulun-
dugunun alti cizildi.

NATO iHA Karsiti Sistemler Uzmanlik Merkezi'ne
ev sahipligi yapan NCIA'nin 1'den fazla sirketle yapilan
cerceve sdzlesmelerinden sorumlu olacag belirtilen
aciklamada, "1,5 yil gegerli olacak sdzlesmeler kapsa-
minda NATO, en yeni teknolojilerin, mttefik tlkelerin
kullanimina sunulmasini saglamak amaciyla diizenli
rekabet stirecleri yuritmeyi planhyor.” denildi.

Aciklamada, NATO'nun segilen ¢ézumlerin Glkeler
veya NATO komutanliklarinca daha ileri testlerden
gecirilmesi icin 3,1 milyon avroluk kaynak ayirdigi bilgisi
paylasildi.

Anadolu Ajansinin (AA) da aralarinda bulundugu
bir grup medya kurulusuna, girisime iliskin Briksel'deki
NATO Karargahi'nda agiklamada bulunan NATO Ka-

rargahi Savunma Yatirimlari, Yenilik¢ilik ve Silahlanma

Dairesi, Yenilik¢ilik ve Teknoloji Adaptasyonu Birimi Bas-
kani Claudio Palestini, "Pazar yerinin amaci; kabiliyetle-
rin mimk{n olan en kisa sirede kullanima sunulmasini

hizlandirmak. Ancak yasanan teknolojik devrimle birlikte
gelistirilen yeni sistemleri de dahil edebilmek icin diizen-
li olarak pazara yeniden basvurmamiz gerekecek.” dedi.

Palestini, s6z konusu sdzlesmelerin, "Yenilikgi
Coziimler Katalogu" olarak adlandirilan ¢evrim ici bir
platformda yer aldigini aktararak, sunlari séyledi:

"Tek bir tiklamayla bir form aciliyor. Miittefik ul-
keler, bu formda ihtiyaclarini belirtiyor ve sistem, ilgili
uriiniin tedarik siirecini baslatiyor. Buradaki amag, IHA
karsiti sistemlerin tedarikinde bir tiir elektronik ticaret
(e-ticaret) deneyimi sunmak. Boylece miittefik tlkeler,
oldukga basit bir sistem izerinden ihtiya¢ duyduklari
kabiliyetleri tedarik edebilecek.”

Buradaki temel amacin; tim bu s6zlesmelerin
imzalanmasindan dnce rekabet sirecini 6ne ¢cekmek ve
zaman kazanmak oldugunu sdyleyen Palestini, tlkelerin
hem kiralama hem de satin alma se¢enegi bulundugu-
nu aktard.
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Suireyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

PROF. DR. SADI IRMAK ANLATIYOR

tatiirk'iin memleketi

icki sofrasindan idare
ettigi yoniinde cok fazla iftira
atili. Mahmut Sadi Irmak'in
13 Eyliil 1936 giinii katildig1
sofrada konusulanlar: onun
hatiratindan dinleyelim.

Atatiirk’iin konugu olarak
davet edildigimizi 6grendim.
Meger o gece Atatiirk’iin ozel
kimligini de doya doya tada-
cakmisim. O vakit ben geng
bir tip docenti idim. Neden
cagrildigimi hemen anladim.
Aksam Florya Koskii'ne
gittigimizde bizi salona
aldilar. Sofra hazirdi. Hepi-
miz yerlerimizi aldik. Sag
taraftaki iiciincii koltuk bana
verilmisti. Az sonra Atatiirk
ucarcasina salona girdi. Masa
basindaki yerini aldi. Kendi-
sini saygi ile selamladik.

Oturdugu yerde oturmu-
yor, yerinden firlamaya her
an hazir duruyor gibiydi.
Once, giindiizden hazirlandi-
g1n1 tahmin ettigim baz ke-
limelerin etimolojisini konu-
suyorlardi. Vakit ilerledikce
yorulmuyor, artan bir sevkle
konusuyordu. Bana, "tahta-
ya kalkar misimiz" dedi. Tam
arkamda kara tahta... "Liit-
fen yazar misimiz", dedi. '"De-
niz, su, tuz... Bu ii¢ kelimeden
bati dillerinde kag¢ ciimle
yapilabilir bakalim" dedi.
Baktik, alt1 ciimle yapilabili-
yor. Simdi gii¢ bir soru daha...
"Bu durum Tiirk¢e'nin hayri-
na midir, serrine midir?"

Bir an diisiindiim, bana
bir niians zenginligi gibi gelir,
dedim. "Evet amma" dedi,
"Bunun biiyiik bir sakincasi
var. Bu niians zenginligi ne-
deniyle ciimle icerisindeki ke-
limelerin yeri oynak kalmis-
tir." Ardindan bir suale daha

gecti. '"Nicin anlagsmalarin
orijinal metni Fransizca ya-
zilir?" itiraf ederim ki bunu
hi¢ diisiinmemistim. Olsa
olsa Fransiz hegemonyasinin
bunda hakim olacagim soyle-
dim. "Hayir" dedi. "Fransiz
dilinin bir 6zelligidir bunu
yapan. Fransizca' da ciim-

le icindeki kelimelerin yeri
saglamdir. Oyle ki aradan
elli sene gecse dahi Fransizca
bir metin degisik bir anlama
gelemez." Cok enteresan bir
sey 6grenmis oldum.

Tiirkce koklerin eskiligi
onu heyecanlandiriyordu.
Derken sira siirprizlere gel-
misti. Birdenbire “tonalite”
kelimesi nereden geliyor diye
sordu. Bazilar1 Fransizca
oldugunu soyledi. Ata, ozel
kalem miidiiriine bir isaret
verdi. ki dakika sonra Fran-
sizca etimoloji sozliigii geldi.
Bu sozliikte ton kelimesinin
Latince’ den Fransizca’ ya
gectigi, oraya da Yunanca’
dan aktarildig yazihyda.
Biraz sonra Yunanca liiga-
ti getirildi. Bu sozliikte ton
kelimesinin bir Orta Asya
dilinden ge¢mis olmas1 muh-
temeldir, yaziliydi. Ata’nin
gozlerine baktim. Kivileimlar
daha da canlanmisti. Az sonra
Yakutca liigatinda “ton”
kelimesinin ses manasinda
kullanildig ortaya ciktu.

Sonra terapi kelimesinin
ashni sordu. Artik dersimizi
almistik. Kokenini bilmiyo-
ruz, dedik. Yaverlerinden
birisini cagirdi, bir emir
verdi. Yarim saate, uzun
sacl, sakalli bir Rum papazi
getirildi. Yunanca ve Latin-
ceyi cok iyi biliyordu. Ona
da terapi kelimesini sordu.
Papaz hi¢ cekinmeden “Ash

Yunanca'dir Pasam, hatta
Tarabya kelimesi (terapeftiki)
buradan gelir” dedi. Ortaya
yine Yunanca liigat1 getiril-
di. Orada terapi kelimesi-

nin Yunan asilh olmadigini

ve baska bir dilden gecmis
oldugu yazih idi. Acaba hangi
dilden gecmis olabilirdi? Ata
icimizden birisine diri ve di-
rilik kelimelerinin eski Tiirk
lehcelerinde nasil soylendigini
sordu. Bu kelimeler orada
tiri, tirilme, tirilik olarak
geciyordu. Atatiirk'e gore
terapi kelimesinin ash iste bu
tirilmeden geliyordu.

Gece hayli ilerlemisti. Ata
yeni konulara geciyordu. Bi-
raz sonra Atatiirk’iin yepyeni
bir konu ortaya attigim gor-
diim: En gii¢c devrim nedir?
Sira bana gelince en gii¢ dev-
rim laikliktir, dedim. Nitekim
bugiin de hala o kamdayim.
Ama Atatiirk cevaplarimi-
zin hicbirini begenmedi. Bir
miiddet bekledikten sonra
“En gii¢c devrim, miizik dev-
rimidir” dedi. Saskinhgimizi
yiiziimiizde okumus¢asina
devam etti:

Ciinkii miizik devrimi

i\

o\
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sahsa once kendi i¢ diinyasini
unutturmayi, sonra da yeni
bir aleme yonelmeyi gerekti-
rir. Onun icin ¢ok zordur.

Kisa bir susma oldu. Isik-
lar sacan goziinii iizerlerimiz-
de gezdirerek “Cok zordur
ama yapilacaktir” dedi.

Bir arahk konu istiklal
Savasi'na geldi. Dikkat ettim,
Binbast' lar dahil her komu-
tanin hangi birlige komuta
ettigini, nerede bulundugunu
bir giin 6nce olmus gibi hatir-
liyordu. Béyle bir savasi, bas
aktoriiniin agzindan dinlemek
miistesna bir mutluluktu. O
anilar Ata'y1 costurdukca
costuruyordu. Anlatmalarin-
da abartma yoktu. Ama bu
anlatis oylesine canhyd ki,
hepimiz heyecandan heyeca-
na siiriikleniyorduk. Anlatis-
larim soyle baglada:

Iste biiyiik zafer boyle
ortak bir eserdir. Serefler de
ortaktir.

Bu tevazu saheserleriy-
le konunun kapanacagim
tahmin ediyorduk. Derken,
birden duraksadi. Sonra icine
doniik, adeta kendisiyle konu-
sur gibi ilave etti:

Fakat eger yenilseydik,
sorumluluk ortak olmayacak
yalmiz bana ait olacakti.

Bu belagat karsisinda goz
yasimi tutamadim. Tarihin,
zaferleri kendine mal eden,
yenilgileri ise maiyetine yiik-
leyen sahte kahramanlarini
hatirladim.

Biraz sonra soz edebiya-
ta gecti. Yazi dilinde Namik
Kemal'e hayran oldugunu ve
onun iislubunun etkisi altinda
kaldigini biliyorduk. Ama
konusmasi kendisine 6zgii ve
tadina doyum olmayan bir
sohbet havasindaydi. Sistem-
li olarak edebiyat ve felsefe
6grenimi yapmamisti.

24saatgazetesi@gmail.com
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Atndélgll kadinlarin
gezi rotasi genisledi

HABER MERKEZI- Altindagli kadinlarin gezi
rotasina Kapadokya da eklendi. Program kapsaminda
Nevsehir'e giden Altindagh kadinlar, Kapadokya'da
unutulmaz bir gin gecirdi.

Altindagl kadinlarin gezi rotasi genisledi. Altindag
Belediyesi Kadin Egitim ve Kiltur Merkezi tyeleri,
Kapadokya'yl kesfe cikti. Ankara’dan yola ¢ikan ilk
kafile, Tuz Go6li molasinin ardindan ulastigi Nev-
sehir’deki ilk ziyaretini Haci Bektas Veli Klliyesi ve
Muizesi'ne gerceklestirdi. Katilimcilar, rehberler esli-
ginde kulliyeyi gezerek Haci Bektas Veli’nin Anadolu
kultdrundeki yeri hakkinda bilgi ald. ]

NEVSEHIR’IN SIMGE MEKANLARI VE ESSIZ

DOGASI KESFEDILDI

Ziyaretin devaminda Nevsehir'in ¢comlekgiligiyle
Unli ilcesi Avanos’a gecen Kadin Egitim Kulttir Mer-
kezi tyeleri, geleneksel ¢omlek yapimini ustalardan
izledi. Nevsehir’'in yoresel lezzeti testi kebabini tadan
grup, ardindan rehberler esliginde Kapadokya'nin
simge mekanlarini gezdi. Devrent Vadisi’'ndeki kaya
olusumlarini ve meshur “Ug Gilizeller” peri bacalarini
inceleyen Altindagl kadinlar, UNESCO Dunya Mirasi
Listesi’'nde yer alan Géreme Ac¢ik Hava Miizesi'ni de
zZiyaret etti. Bolgenin zengin kiltiirel mirasini rehber-
lerin anlatimiyla taniyan grup, gezilerini Guvercinlik
Vadisi’'nin essiz manzarasiyla noktaladi.

BASKAN TIRYAKI’'YE TESEKKUR

Karapurgek-1 Kadin Egitim ve Kiiltir Merkezi
Uyesi Aysel Pinar gezi hakkindaki duygu ve dusin-
celerini su sozlerle paylastr: “ilk defa boyle bir geziye
katiliyorum. Baskanimiz Sayin Veysel Tiryaki her
zaman kadinlarin yaninda... Nevsehir'e ilk kez gel-
dim. Kapadokya'yi, tarihi ve kulturel mekanlari, Hacl
Bektas Veli Mizesi'ni rehberler esliginde gezme firsati
buldum. Her yeri cok begendim, bizlere bu giizel im-
kani saglayan Belediye Baskanimiz Veysel Tiryaki'ye
yirekten tesekkir ederim.”

Bir diger merkez tyesi Ayse Maras ise “Gezi-
miz son derece keyifli, enerjik ve eglenceli gecti.
Kapadokya’'nin simgelerini, en guizel yerlerini ya-
kindan goérdik. Bizlere bu giizel deneyimi yasatan
Altindag Belediye Baskanimiz Sayin Veysel Tiryaki'ye
hem kendi adima hem de kafiledeki tim arkadaslarim
adina ¢ok tesekkir ederim. Altindaglh tim kadinlari bu
glzelliklerden faydalanmalari igin Kadin Egitim Kultur
Merkezlerine Uiye olmaya davet ediyorum” ifadelerini
kullandr. ) )

“KULTUR GEZILERI DEVAM EDECEK”

Kdltur gezilerinin yeni rotalarla devam edeceginin
mijdesini veren Altindag Belediye Baskani Dr. Veysel
Tiryaki “Geziye katilan Altindagli kadinlarin geziden
glzel anilarla donmesi, mutlu olmalari bizleri de ¢ok
mutlu ediyor. Kultar turlarimiz farkli sehirler ve yeni ro-
talarla devam edecek. Kadinlarimizin sosyal hayatina
renk katan gezilerimizin kapsamini genisletecek, mer-
kez Uyelerimize yeni yerler kesfetme ve keyifli vakit
gecirme imkani sunmaya devam edecegiz insallah...”
dedi. Baskan Tiryaki, tim Altindagl kadinlari Altindag
Belediyesi Kadin Egitim ve Kiiltir Merkezlerine Uye
olmaya ve burada sunulan imkanlardan faydalanmaya
cagirdi.
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008-2009 y1llar1 kiiresel ekonomik kriz

ve ardindan Yunanistan’da baslayan kriz
olarak animsiyoruz. Ciddi bir kamu maliyesi
krizi yasandi. Zira 9-10 milyon niifuslu iilkede
4,5 milyon insan emekli ya da devlet memuru
olarak gelirini kamudan aliyordu. Dolayisiyla
kamu gelirleri bu giderleri kargilamaya yetmi-
yordu. Aci regeteyle, ek vergiler ve maaslarda
indirimlerle sorun gecici olarak ¢oziildii.

Peki Yunanistan’da ne oldu?

Yunanistan kiiglik de olsa kendi sanayisi
olan bir iilkeydi, AB iiyesi olduktan sonra
kendi tirettikleri tiriinleri, iretim maliyetinin
cok altina satmay1 teklif eden basta Almanya
olmak iizere AB iilkelerinin {irlinleri yiiziinden
sanayi tesisleri tek tek kapandi.

Bana o yillarda bunlar1 anlatan is insani
salcay1 ornek verdi.

Salca yani domates... Ki domates Yunan
mutfaginin basroliindedir. Oysa antik Yunan’da
domates yoktu, Amerika kitasinin kesfinden
sonra 16. yiizyi1lda domatesle tanist1 diinya.
Osmanli ise 1800’lerde, dolayisiyle Yunanis-
tan...

Yunanlilar salcay1 5 EUR’ya mal ederken
Almanlar “3 EUR’ya verelim neden pahali-
ya tiretiyorsunuz” deyince igerideki yliksek
iiretim maliyetleri yerli sanayiyi vurdu, yok

KUZEY YILDIZI

Yunanistan ve Tirkiye krizleri
arasindaki fark...

Tanyel YILMAZ

etti. Salga 6rnegi pek cok iirlin kategorisi igin
gecerli. Bugilin Yunanistan’da organize sanayi
bolgeleri kiralik, Tiirkiye ile karsilastirmaya-
lim. Cok iyi bildigim baz1 OSB yéneticileri
benden Tiirk yatirimei istiyor...

Gelelim Tiirkiye ile kargilastirmaya...

2013 sonrasinda krizin en sert dénemlerin-
de Yunanistan’a sik sik gittim, is adamlariyla
stirekli goriistiim, gelismeleri glin giin gézlem-
ledim. Krizin kamu maliyesiyle alakali oldu-
gunu anladim. Mesela kapital kontrol dedikleri
bankadan nakit ¢gekme limitinin amaci insanla-
rin para harcamasini 6nlemek degildi, kayitdisi
harcamalari sifirlamakti... Hesabinda 5 milyon
EUR oldugu halde 400 EUR nakitle dolasanla-
11 biliyorum. Tiirkiye’de ise sadece garsonlara,
valelere binlerce liray1 dagitanlart.

Yunanistan ile Tlrkiye’de yasananlar1
karsilastirdigimda o yillardaki bir yazimda “Bu
kriz Tiirkiye’de ¢ok daha farkli yasanacak, va-

tandas iflas edecek” diye yazmistim. Ne yazik
ki yillar bunu dogruladi.

Bugiin Tiirkiye’de rantiye kesim sorunsuz
yastyor. Herbirinin evleri, yazliklari, Tiirki-
ye yetmez yurtdisinda gayrimenkulleri var.
Tirkiye’den ABD, Yunanistan, Tngiltere, Por-
tekiz basta olmak tizere Tiirkiye dis1 gayrimen-
kul alimlarina akan para trilyon dolara ulasmis
midir bilmiyorum ama ulagmigsa sagirmam.

NEDEN?

Bu insanlar neden Tiirkiye degil de yurtdi-
sindan ev aliyor, is kuruyor?

Is kursa kar edemeyecek, miilk alsa rahat
edemeyecek...

Tiirkiye’yi yonetenlerin gercek sorunlari
tespit edip ¢ozmesi gerekiyor.

Ama onlar fonlar, ihaleler, garantili 6deme-
ler ile o kadar mesgul ki gergek sorunlara dair
en ufak fikirleri bile yok.

Gemi batt1 batacak, her sey yolunda agikla-

malartyla sorun ¢ozdiiklerini santyorlar.

Haynr, hicbir sey yolunda degil.

Italya Bagbakan1 Meloni daha yeni agikla-
ma yapti.

Banka ve finans kuruluslarma ek vergi
koyan Meloni, konut kiralarinda da belli kosul-
larda evini kiraya verenlerden yiizde 1 vergi
almacagin1 agikladi.

Bakin iilkeler sermaye ¢ekmek i¢in olmadik
cambazliklar yaparken biz ne yapiyoruz?

Vatandas iflas ederken basta kamu banka-
lar1 olmak tizere bankalar kar rekorlart kirtyor.
Vatandasa vergi ylikii binerken bankalara ek
vergiler konmuyor.

Tiirkiye ekonomisinin yapisal sorunlar1 var,
yapisal reformlar yapilmali, yapilmiyor.

Her ne olursa olsun yatirim yapan, istihdam
eden, ihracat yapan firmalarin kar etmesi gere-
kiyor. Miiteahhitlik 6nemli ama sadece insaata
yapilan yatirimin sonuglarii gordiik. Bos
evler deger kazanmay1 bekliyor, seyretmeye-
lim. Insaat: tamamlanan evlerin belirli bir siire
icinde satis ya da kiralama yoluyla ekonomiye
kazandirilmamasi halinde kamu eliyle belirle-
necek rakamlarla kiraya verelim.

Bakin nasil dengeleniyor durum, sorunlari
¢oOzeriz; yeter ki bir yerden baslayalim...

13. Yargi Paketi’nin bu ay icinde Meclis’e sunulmasi planlaniyor

“SURESIZ NAFAKA?” ile ilgili
alternatlﬂer lizerinde cahslllyor

ANKARA (ANKA)- TBMM’de
AK Parti Grubu’nda 13. Yargi
Paketi’nin bu ay icinde Meclis’e
sunulmasi planlanirken, Anayasa
Mahkemesi’nin iptal ettigi “suresiz
nafaka” konusunda alternatifler
tizerinde calisihyor. Evlilik siire-
sinin uzunlugu ve yas durumu
esas alinarak “siiresiz nafaka” s6z
konusu olabilecegi gibi nafaka
icin bir siire belirlenmesi ve siire
bitiminde yeniden yapilacak bir
basvuruyla yeni degerlendirme
yapilmasini saglayacak alternatifler
ongoruliiyor.

AK Parti Grubu’nda calismalari
devam eden 13. Yargi Paketi’nde
son asamaya gelindi. Konuya
iliskin kanun teklifi tizerindeki ¢a-
lismalarin iki haftaya kadar tamam-
lanmasi ve bu ay icinde TBMM’ye

yapilmasi gerekiyor.

bélge istinaf mahkemelerinin tecri-

OP31

icin aktif rol oynayacak

ANKARA (AA) - Yiksekogretim
Kurulu (YOK) ve Tiirkiye'deki tGniver-
siteler, su yonetiminden atiklarin geri
kazanimina, iklim teknolojilerinden
biyolojik ¢esitliligin korunmasina uza-
nan calismalarla gevresel sorunlara
¢bzim gelistiriyor.

YOK'ten yapilan agiklamaya gore,
kampuslerde uygulanan tasarruf
yontemleri ve dongusel ekonomi
modellerinin yani sira karbon tutulu-
mu, atiklarin ileri teknolojiyle deger-
lendirilmesi ve dogal kaynaklarin
korunmasina yonelik arastirmalar da

sunulmasi planlaniyor.

Aile hukuku, bosanma ve yargi-
lamalarin hizlandirilmasina iliskin
diizenlemelerin yapilacagi pakette,
“siresiz nafaka” ile ilgili hiikkmiin
yer alip almayacagi hentiz netles-
medi.

Antalya 12. Aile Mahkemesi,
Tiirk Medeni Kanunu'nun "Yok-
sulluk nafakasi" baslikli 175'inci
maddesinde yer alan "Bosanma
yuziinden yoksulluga diisecek
taraf, kusuru daha agir olmamak
kosuluyla gecimi icin diger taraftan
mali giicii oraninda siiresiz olarak
nafaka isteyebilir. Nafaka yukiimlii-
stiniin kusuru aranmaz" hilkkmun-
deki "siiresiz olarak" ibaresinin
iptali istemiyle AYM’ye basvurmus,
AYM bu ibareyi Anayasa’ya ayKiri
bularak iptal etmisti. iptal karar 4

AYM’nin iptal kararinin ardin-
dan 13. Yargi Paketi’nde, “siiresiz

nafaka” ile ilgili dizenleme yer alip

almayacagi konusunda AK Partili

yetkililer cesitli alternatifler Gizerin-

de calismalarin siirdiigiinii, bun-
larin yetistiriimesi halinde pakette

yer alacagini, yetismemesi halinde

ise baska bir teklifle getirilmesinin
hedeflendigini belirtti.
AK Parti’nin MYK toplantisinda

sunum yapildigi ve Cumhurbaskani

Recep Tayyip Erdogan’in konunun
tiim taraflarindan goérus alinmasi

ve ayrintili degerlendirme yapilma-

sini istedigi yoniinde haberlerin

kamuoyuna yansimasinin ardindan

alternatifler lizerinde calismalar
yogunlastiniidi.

TBMM Kadin Erkek Firsat Esitli-

gi Komisyonu ile kadin dernekleri,

be, bilgi ve g6zlemlerinden yarar-
lanilarak, kadinlarin magduriyetine
yol acmayacak bir diizenlemeye
gidilmesi é6ngéoriiliiyor.

Bosanma sirasinda aile hakim-
lerinin kadinlarin sosyal ve ekono-
mik durumlarini g6z éniinde bulun-
durarak yoksulluk nafakasina karar
verdigine isaret eden yetkililer, her
iki tarafin haklarini gézetecek bir
denge kurulmasi icin arayislarin
stirdiigini belirtti.

Uzun evlilik siireleri ile kisinin
yas durumunun esas alinarak "sii-
resiz nafaka” baglanmasinin yani
sira, evlilik siiresiyle orantil olarak
belirlenecek siirelerde yoksulluk
nafakasi baglanmasi ve siire biti-
minde basvurma imkani taniyarak
yeniden degerlendirme yapilmasi
alternatifleri tizerinde duruluyor.

yuaratalayor.

Tarkiye'nin ev sahipliginde di-
zenlenecek Birlesmis Milletler iklim
Degisikligi Cerceve Sézlesmesi'nin
31. Taraflar Konferansi (COP31),
universitelerin bu alandaki bilimsel
birikimini ve iyi uygulamalarini ulus-
lararasi Olgekte goriinur kilmak icin
onemli bir firsat sunuyor.

SU KAYNAKLARININ

KORUNMASINA YONELIK

UYGULAMALAR

Universiteler, su kaynaklarinin ko-
runmasi, atiklarin geri dénasimu ve
iklim degisikligiyle micadele kapsa-
minda cesitli projeler yarutuyor.

Sabanci Universitesi, kampiisteki
su tuketimini ylzde 55, Bolu Abant
izzet Baysal Universitesi ise yiuizde
40'a varan oranda azaltti. Karabik
Universitesi yagmur suyunu sulama-

Haziran 2026’da Resmi Gazete’de
yayimlanmisti. Iptal gerekceleri
dogrultusunda yeniden diizenleme
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ilgili platformlar ve sivil toplum
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yani sira ozellikle aile hakimleri ve

Trafikikazalarinda can kayiplarini azaltacak

ANKARA (AA)- Trafik kazala-
rindaki can kayiplarini azaltmak
amaciyla, yol kullanicilarinin hata
yapabilecegini kabul eden ve giiven-
ligi tm aktorlerin ortak sorumlulugu
sayan “guvenli sistem yaklasimi” 6ne
cikarlacak.

AA muhabirinin 2027 Yili Cum-
hurbaskanligi Yillik Programi'ndan
yaptigi derlemeye gore, ulastirma
sektorinde devam eden yatirimlar
yapilabilirlik, strdurdlebilirlik, etkinlik,
erisilebilirlik, glvenlik ve verimlilik
acisindan gdzden gegcirilerek mevcut
altyapinin etkinligi artirilacak.

Mevcut kara yolu altyapisinin et-
kin kullaniimasina yonelik iyilestirme-
lere 6ncelik verilecek, yeni projelerde
asgari sanat yapisi gerektiren, ma-

liyet etkin glizergahlar tercih edilecek.

ALTERNATIF

GUZERGAHLARA

ODAKLANILACAK

Kara yolu ulastirmasi sektoriinde
teklif edilecek projelere iligkin fizibilite
calismalarinda maliyet etkin guzer-
gah alternatifleri degerlendirilecek.

Kara yollarinda bakim ve ona-
rim hizmetleri zamaninda ve yeterli
dizeyde karsilanacak, mevcut kara
yolu aginda olusabilecek trafik akis
darbogazlan giderilerek ulasimin ye-

Cok kisa sireli evliliklerin bu
degerlendirme disinda tutulmasi
ongoriliiyor.

terli hizmet seviyesinde surdirilmesi
icin gerekli dnlemler alinacak.

Kara yolu aginda tasit isletme
giderlerini ve agir bakim maliyetleri-
ni azaltacak sekilde onleyici bakim
kavrami esas alinacak.

"AFFEDICI YOL KENARLARI"

YAKLASIMLARIYLA

GUVENLIK STANDARTLARI

YUKSELTILECEK

Trafik kazalarindan kaynaklanan
can kayiplarinin azaltilmasi igin yol
kullanicilarinin hata yapabilecegini
kabul eden ve yol glvenligini trafik
sistemindeki tium aktorlerin ortak bir
sorumlulugu olarak géren "glvenli
sistem yaklasimi" benimsenecek.

isaretleme, levha ve 1siklar sa-
yesinde tim yol kullanicilarinin yol
kesimlerine iliskin standartlari anlaya-
bilecegi “kendini ifade eden yollar” ile
carpmay! 6nleyen veya ¢arpma sonu-
cunda olusabilecek hasarlari en aza
indiren "affedici yol kenarlarn" yakla-
simlariyla kara yolu agindaki altyapi
ve guvenlik standartlari yukseltilecek.

Trafik kazalari sonucu hayatini
kaybeden kisi sayisi gegen yil 6 bin
35 iken bu yil sonu icin 5 bin 500 ola-
rak tahmin edildi. S6z konusu sayinin
gelecek yilin sonunda 4 bine dasdril-
mesi hedefleniyor.

juvenli‘sistem yaklasimi® on plana gikarilacak

da kullanirken Yozgat Bozok Univer-
sitesi, 125 bin metrekup kapasiteli
Bozok Su Gdleti'ni tamamladi.

Yildiz Teknik Universitesi de
yagmur ve drenaj sularinin yeniden
kullanimi ile akilli sulama sistemle-
ri sayesinde 2025'te sebeke suyu
tuketimini yizde 15 disurdd. Bursa
Uludag Universitesi ise binalardaki
IsI kayiplarini termal gérintileme ve
veri analizleriyle belirlemeye yonelik
calismalar yuriturken "Suyunu Plas-
tikten Arindir" projesi kapsaminda
yedi igme suyu noktasi kurdu ve celik
mataralar dagitti.

Atik yonetimi alaninda Bilkent
Universitesi, 2024-2025 déneminde 2
bin 246 ton organik atigin tamamini
geri kazanirken 516 ton inorganik ati-
gin yuzde 99,6'sini geri dondsturdu.

Sakarya Universitesi, kullanim
omrunl tamamlayan lityum iyon
bataryalardan ham madde kazani-
mina yonelik FREEALIB projesinde
yer aliyor. istanbul Ticaret, istanbul
Rumeli ve izmir Ekonomi tiniversite-
leri de atik tekstil, kagit ve endistriyel
atiklarin yeniden degerlendiriimesine
yonelik ¢alismalar yurdttyor.

Siirt Universitesi Antep fistigi atik-
larindan, Hitit Universitesi ise sogan
kabuklari gibi tarimsal atiklardan yeni
artnler elde edilmesini arastiriyor.

iklim teknolojileri ve dogal yasa-
min korunmasi kapsaminda Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi mik-
roalg dretimi ve karbon tutulumu, Ha-
cettepe Universitesi karbon yakalama
ve biyoeneriji, Kastamonu Universitesi
ormanlarin u¢ boyutlu haritalanmasi
uzerine calismalar yapiyor.

Eskisehir Osmangazi Universitesi
mikroplastiklerin ve elektronik atiklar-
daki degerli metallerin geri kazanimi

ile su kalitesinin korunmasina yonelik
arastirmalar yiiriitiiyor. izmir Yiiksek
Teknoloji Enstitlisil ve Teknopark
izmir buinyesindeki NeSea girisimi ise
midye kabuklarindan biyomalzeme
Ureterek yapay resifler gelistirmeyi
hedefliyor. )

UNIVERSITELERIN

YESIL DONUSUMDEKI

ULUSLARARASI KONUMU

GUCLENIYOR

Universitelerin stirdirilebilirlik
alanindaki ¢alismalari uluslararasi
siralamalara da yansiyor. Ul Gre-
enMetric 2026 sonugclarina gére
Tarkiye'den 150 Universite siralama-
da yer ald1.

Turkiye, ilk 200, ilk 500 ve ilk
1000'e giren Universite sayisinda
Avrupa birincisi, diinya ikincisi oldu.
Tarkiye'den bes universite ilk 100'e,
21 universite ilk 200'e, 53 Universite
ilk 500'e ve 99 universite ilk 1000'e
girdi.

istanbul Teknik Universitesi diinya
siralamasinda 28'inci, Yildiz Teknik
Universitesi ise 45'inci sirada yer
alarak ilk 50'ye girdi. Siralama, ni-
versitelerin kampus ve altyapi, enerji,
atik yonetimi, su kullanimi, ulasim ve
egitim gibi alanlardaki strdurulebilirlik
performanslarini degerlendiriyor.

Yiksekogretim Kurulunun eneriji
verimliligini artirmak, doga dostu
uygulamalari yayginlastirmak ve
Universitelerde surdurilebilir kampus
anlayisini giclendirmek amaciyla
yuriittigu Sardarulebilir ve iklim
Dostu Kampis Projesi de bu alandaki
calismalar destekliyor.

Aciklamada goruslerine yer ve-
rilen YUksekogretim Kurulu Baskani
Prof. Dr. Erol Ozvar, Turk Univer-
sitelerinin surdurdlebilirlik ve yesil
donudsium alanindaki performansinin
giderek daha genis bir tabana yayil-
digini belirterek GreenMetric sirala-
masinda ilk 200, ilk 500 ve ilk 1000'e
giren Universite sayisinda Avrupa'da
ilk sirada yer alinmasinin énemli bir
gosterge oldugunu ifade etti.

Turkiye'nin iklim kriziyle micade-
lede kararh adimlar attigini vurgula-
yan Prof. Dr. Ozvar, tiniversitelerin
bilimsel birikiminin COP31 sirecine
gicla katki sunacagini belirterek,
"208 universitemizin bilimsel biriki-
mini COP31 surecine dahil ettik. 208
Universitemizin tamami bu kiresel
iklim eyleminde aktif rol oynayacak."
ifadelerini kullandi.

Ozvar, Yiiksekogretim Kurulu
olarak yesil ve dijital becerileri yuk-
sekdgretimdeki donisimiin temel
unsurlari arasinda gordiklerini belir-
terek enerji verimliliginden su ve atik
yonetimine, surdirulebilir ulagsimdan
¢evre dostu kampus uygulamalarina
kadar yesil donusim ¢alismalarini
desteklemeyi sirdireceklerini kay-
detti.

Universitelerin gelistirdigi kampiis
uygulamalari ve bilimsel ¢ozim-
ler, cevresel etkilerin azaltiimasina
katki sunarken COP31 siirecin-
de Turkiye'nin iklim degisikligiyle
mucadeledeki akademik birikiminin
uluslararasi olgekte paylasiimasi igin
de zemin olusturuyor.

www.24saatgazetesi.com
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Riizgar enerjisinde
yilhik 350 milyon

dolarhk bakim pazari

ISTANBUL (ANKA)- Tiirkiye Riizgar
Enerjisi Birligi (TUREB) tarafindan hazir-
lanan TUREB 2025 Danismanlik, Bakim
ve Diger Servisler Envanter Arastirmasi,
Turkiye’'de rizgar enerjisinde isletme ve
bakim hizmetlerinin buytyen énemine
dikkati cekiyor. Temmuz 2026 verileri
Uzerinden hazirlanan arastirmaya gore,
karasal riizgar santrallerinin yillik isletme
ve bakim pazarinin uluslararasi referans
fiyatlar esas alinarak hesaplanan tahmini
buyukligu yaklasik 350 milyon ABD dola-
rina ulasiyor.

Tarkiye'nin riizgar enerjisinde kurulu
glci blyurken, isletmedeki santrallerin
bakim ve servis ihtiyaclari da artiyor. TU-
REB 2025 Danismanlik, Bakim ve Diger
Servisler Envanter Arastirmasi, sektoriin
kurulum agirlikh bir bilyiime evresinden is-
letme ve varlik yénetimi evresine gectigini
ve mevcut filoda bakim, onarim ve yenile-
me calismalarinin 6nimizdeki donemde
daha fazla 6nem kazanacagini gosteriyor.

PAZARIN YAKLASIK YARISI

2-4 MW’LIK TURBINLERDEN

GELIYOR

Arastirmaya gore, tahmini yillik islet-
me ve bakim pazarinin yaklasik yarisi
(yaklasik 178 milyon dolar), 2 ila 4 MW
glc araligindaki tiirbinlerden kaynaklani-
yor. Turkiye'de yaygin olarak kullanilan
ve teknolojik olgunluga ulagsmis bu tirbin
grubunda bakim surecleri standartlasmis
durumda ve yedek parcalar birden fazla
tedarikgiden temin edilebiliyor. Arastirma
bu nedenle 2-4 MW bandini, bagimsiz
servis saglayicilari icin pazara giris engel-
lerinin en dustik oldugu ve yedek parca,
onarim ve yenileme yatirimlarinda éncelik
verilmesi gereken segment olarak 6ne
cikariyor.

Yaklasik 350 milyon dolarlik pazar
tahmini, trbin Ureticileriyle yapilan bakim
sozlesmeleri kapsamindaki hizmetleri
de iceriyor; bu nedenle bagimsiz servis
saglayicilarinin erisebilecegi payi degil,
toplam servis harcamasinin Ust sinirini
gOsteriyor.

2.512 MW’LIK KAPASITE 15 YILLIK

ESIGE ULASTI

Arastirmada, isletmedeki santrallerin
yas dagihmi da inceleniyor. Buna gore,
2.512 MW’k kapasite, toplam isletmede-
ki kapasitenin ylzde 15,5’ini olusturuyor
ve 15 yillik isletme suresini dolduruyor.
Santrallerin ilk 15 yilinda tirbin Ureticileriy-
le yapilan uzun dénemli servis anlasmalari
(LTSA) kapsaminda isletildigi varsayimina
dayanan degerlendirmeye gore, kurulu
glcin yuzde 84,5’i hala bu anlagsmalar
kapsaminda bulunuyor. Santrallerin yasi
arttikca bakim ve yenileme ihtiyaclar da
degisiyor. Bu nedenle teknik kontroller,
komponent yenilemeleri, kalan émur ana-
lizleri ve farkli bakim modelleri Snumizde-
ki donemde daha fazla 6nem kazaniyor.
15 yillik esigi gecen santraller ise kendi
biinyesinde bakim, bagimsiz servis sag-
layici destekli hibrit model veya ureticiyle
yeni bir anlagsma gibi seceneklerin deger-
lendirilebilecegdi, bugtnden erisilebilir bir
pazar olusturuyor.

2041'E KADAR YAKLASIK 284

MiLvYON DOLARLIK SERVIS

DEGERI REKABETE ACILIYOR

Arastirmanin sdzlesme bitis projeksi-
yonu, bugiin biyik él¢tde turbin dreti-
cilerinin elinde bulunan servis pazarinin
zaman icinde nasil acilacagini da ortaya
koyuyor. Santrallerin devreye girisinden 15
yil sonra mevcut sézlesme kapsamindan
¢iktig varsayimiyla yapilan hesaplama-
ya gore, yeniden tekliflendirilebilir hale
gelecek servis degerinin 2041 yilina kadar
kimulatif olarak yaklasik 284 milyon ABD
dolarina ulasmasi 6ngoriliyor. S6zlesme
bitisleri 6zellikle 2035 ile 2039-2040 yilla-
rinda yogunlasiyor. Arastirma, bu dalga-
lardan 6nce kapasite, teknik ekip ve ticari
hazirhgini tamamlayan servis saglayicila-
rinin ilk hareket avantaji elde edebilecegi-
ne dikkati cekiyor.

FILONUN TEKNOLOJi YAPISI

BAKIM GUNDEMINi BELIRLIYOR

Tarkiye’'deki riizgar santrallerinin teknik
yapisl, bakim ve servis ihtiyaclarinda 6ne
¢itkan alanlari da belirliyor. Arastirmaya
gore isletmedeki kurulu giicuin yizde
71,9'u digli kutulu tirbinlerden olusuyor.
Bu nedenle disli kutusu revizyonu ve
degisimi, ana rulman ve jeneratdr onarimi
ile kritik yedek parcalarin tedariki dnimuz-
deki donemde daha fazla ihtiya¢ duyu-
labilecek hizmetler arasinda yer aliyor.
Arastirma, bu yapinin major komponent
degisimini ve yedek parca tedarikini bakim
maliyetlerinin ana kalemi haline getirdigini
vurguluyor. Kalan yiizde 28,1'lik dogru-
dan tahrikli (direct drive) turbinler ise glg¢
elektronigi ve jenerator odakl farkli bir
uzmanhk gerektiriyor.

Uretici dagihminda ise belirgin bir yo-
gunlasma gordluyor: kurulu gliciin yizde
58'i iki Ureticiye, Nordex (yuzde 34,3) ve
Enercon’a (yuzde 23,7) ait. Arastirma,
yedek parca tedarik zinciri ve bagimsiz
servis yetkinligi yatinmlarinin éncelikle
bu iki markanin filolari i¢in planlanmasi
gerektigine isaret ediyor.

Arastirmaya gore, isletmedeki riizgar
kapasitesinin ylizde 29,6’s1 3 MW’In altin-
daki eski nesil tirbinlerden, yizde 38,2’si
ise 4,2 MW ve Uizeri modern tiirbinlerden
olusuyor. Ozellikle yasi ilerleyen eski
nesil tirbinlerde émur uzatimi ve yeniden
glclendirme (repowering) ¢alismalari 6nu-
muzdeki donemde daha fazla giindeme
gelebilecek alanlar arasinda bulunuyor.

Bolgesel kalkinmaya 3 yilda
18,6 milyar lira odenek plam

Dort bolge kalkinma idaresinin ayn1 donemdeki toplam yatirim 6deneginin

12 milyar 561 milyon 391 bin liraya ulasmasi planlanirken GAP'ta bitkisel ,
iiretim, DAP ve KOP'ta sulama, DOKAP'ta turizm 6ne ¢cikacak o ===

ANKARA (AA) - ZEYNEP DU-
YAR - Sanayi ve Teknoloji Bakanliginin,
2027-2029 déneminde Bolgesel Kalkinma
Programi igin toplam 18 milyar 627 milyon
204 bin lira 6denek ayirmasi planlaniyor.

AA muhabirinin, Bakanlik ile Glineydo-
gu Anadolu Projesi (GAP), Dogu Anadolu
Projesi (DAP), Dogu Karadeniz Projesi
(DOKAP) ve Konya Ovasi Projesi (KOP)
bolge kalkinma idarelerinin 2027 yil biitge
tekliflerinden yapti§i derlemeye gére
bolgesel kalkinma calismalariyla bolgeler
arasl gelismislik farklarinin azaltiimasi,
yerel potansiyelin harekete geciriimesi ve
rekabet giicinln artiriimasi amaclaniyor.

Bu kapsamda, Bolgesel Kalkinma
Programi icin 2027'de 5 milyar 471 milyon
809 bin lira, 2028'de 6 milyar 280 milyon
529 bin lira ve 2029'da 6 milyar 874 mil-
yon 866 bin lira 6denek planlaniyor.

Toplam 43 ilde faaliyet gésteren bolge
kalkinma idareleri, bolgelerinin kalkinma-
sini hizlandirmaya yonelik eylem planlari
ydrutuyor. Tarimsal Uretim ve sulama
altyapisinin gelistiriimesinin yani sira
kirsal kalkinma, turizm, egitim ve kultlr
alanlarindaki yatirimlarla bolgelerin sos-
yoekonomik gelismesinin desteklenmesi
hedefleniyor.

Eylem planlari kapsaminda, bu yilin
ilk 6 ay! itibariyla toplam 76 proje tamam-
lanirken 508 proje devam ediyor. 2027 ve
2028 yillarinda, GAP'a 347,7 milyar lira,
DAP'a 332,6 milyar lira, DOKAP'a 466,3
milyar lira ve KOP'a 273,9 milyar lira ol-
mak Uzere toplam 1,42 trilyon lira 6denek
tahsis edilmesi 6ngorallyor.

GAP'IN YATIRIMLARINDA

BITKISEL URETiIM ONE CIKIYOR

Yarin 37'nci kurulus yil donimina
kutlayacak GAP Bolge Kalkinma idaresi
Baskanligi, bolgenin yasam kalitesini
yikseltmek ve gelismislik farkini en aza

indirmek amaciyla model projeler yuritu-

yor. GAP idaresi, iistlendigi bu misyonla

hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde

e SN

yapilan bélgesel kalkinma programlari igin

oncu bir rol Ustleniyor.

Bolgesel Kalkinma Programi kapsa-
minda GAP Bélge Kalkinma idaresine
t¢ yilda 5 milyar 901 milyon 615 bin lira
6denek ayrilmasi éngoriluyor.

Bu kapsamda s6z konusu donemde
egitim verilen ¢iftci sayisinin 40 bine,

egitim alan kadin giftci sayisinin da 8 bine
yaklasmasi hedefleniyor. Sosyal faaliyetler

kapsaminda ulasilan ¢ocuk sayisinin da
200 bini gegcmesi bekleniyor.
Idarenin 2027-2029 dénemi i¢in bit-

cesinde 6ngorilen toplam yatirim édenegi
ise 3 milyar 329 milyon 419 bin lira olarak

hesaplaniyor.

Yatirimlarda en biyik payr 1 milyar
419 milyon 525 bin lirayla bitkisel Gretim
alirken sulamaya 849 milyon 486 bin
lira, hayvancilija 203 milyon 877 bin lira
kaynak ayrilmasi planlaniyor. Egitim ve
kalttr yatirimlari icin 339 milyon 794 bin

lira, kirsal alan planlamasi icin 278 milyon

969 bin lira 6denek dngordliyor. Turizm

yatirnmlarina 208 milyon 643 bin lira, ener-

jiye de 27 milyon 183 bin lira ayriimasi
hedefleniyor.

DAP Bolge Kalkinma idaresinin Bélge-
sel Kalkinma Programi kapsamindaki (i
yillik 6deneginin 2 milyar 180 milyon 350

bin lira olmasi planlaniyor.
Bolgede 2029 hedefleri kapsaminda

sulamaya acilan alanin 156 bin 273 hek-

tara, Tarla Bitkileri Uretiminin Artirilmasi
Programi ¢ercevesinde Uretim yapilan
alanin 45 bin 600 hektara ulasmasi
éngoriltyor. Hayvanciligin gelistiriimesi
kapsaminda desteklenen proje sayisinin
da 73 olmasi hedefleniyor.

idarenin 2027-2029 dénemi toplam

yatirim édenegi ise 2 milyar 174 milyon 74

bin lira olarak hesaplandi.

Yatirmlarda en biyuk payin 849
milyon 486 bin lirayla sulamaya ayriimasi
planlaniyor. Bitkisel tretim icin 551 milyon
826 bin lira, hayvancilik i¢in 403 milyon
506 bin lira 6denek dngorillyor. Egitim ve
kaltar yatinimlarina 254 milyon 846 bin lira,
turizme de 112 milyon 472 bin lira kaynak
bekleniyor.

DOKAP Bolge Kalkinma idaresine
Bolgesel Kalkinma Programi kapsaminda
Uc yilda 4 milyar 447 milyon 182 bin lira
6denek ayrilmasi planlaniyor.

Bolgede bu dénemde 250'yi agkin
turizm projesinin uygulanmasi éngorali-
yor. idare tarafindan desteklenen yesil yol
ulagim aks uzunlugunun 1820 kilomet-
reye ulasmasi hedefleniyor. Sulamaya
acilan tarimsal alanin 25 bin dekar, kiigiik
olcekli tarimsal sulama isleri kapsaminda
olusturulan sulama hatti uzunlugunun 100
kilometre olmasi hedefler arasinda bulu-
nuyor. Ayrica, desteklenen tarimsal Uretici
sayisinin 830, kurulan ortt alti tarim alani-
nin da 35 dekar olmasi planlaniyor.

idarenin 2027-2029 dénemindeki top-
lam yatinm 6denegi 4 milyar 412 milyon
334 bin lira olarak hesaplaniyor.

Yatirimlarin en biytk kalemini 2 milyar
216 milyon 413 bin lirayla turizm olustu-
ruyor. Bitkisel tiretime 807 milyon 12 bin

lira, sulamaya 679 milyon 589 bin lira ve
hayvanciliga 573 milyon 403 bin lira kay-
nak ayrilmasi éngoriluyor. Egitim ve kltdr
yatirimlari igin de 135 milyon 917 bin lira
6denek bekleniyor.

KOP'TA SULAMAYA 1 MILYAR

LiIRAYI ASKIN KAYNAK

KOP Bolge Kalkinma idaresinin Bol-
gesel Kalkinma Programi kapsamindaki
2027-2029 dénemi 6deneginin 2 milyar
730 milyon 482 bin lira olmasi planlaniyor.

Bolgede 2029'da iyi tarim uygulamala-
ri ve modern tarimsal Uretim tekniklerinin
yayimi kapsaminda destek sagdlanan
Uretici sayisinin 8 bine, hayvancilik Gretim
ve altyapisinin gelistirimesine yonelik
desteklenen isletme sayisinin 3 bine
ulasmas! hedefleniyor. idarenin destekle-
riyle sulamaya agcilan alanin 135 bin 227
hektara ¢ikarilmasi 6éngorliyor.

idarenin tic yillik toplam yatirim 6de-
negi ise 2 milyar 645 milyon 564 bin lira
olarak hesaplaniyor.

Yatirimlarda en blyik payi 1 milyar
70 milyon 352 bin lirayla sulama alacak.
Bitkisel Uretime 817 milyon 233 bin lira,
hayvanciliga 212 milyon 371 bin lira ayril-
masi planlaniyor. Enerji yatirnmlari igin 237
milyon 856 bin lira, egitim ve kltlr igin
169 milyon 897 bin lira, turizm i¢in de 135
milyon 917 bin lira 6denek planlaniyor.

Demir yollarinda ray sicakliklari yakindan takip edilecek

ANKARA (AA)- Tlrkiye, ulastirma
altyapisini giiclendirmek amaciyla yati-
rimlarini sirdarirken, bu kapsamda demir
yollarinin giivenligi icin Ray Sicakhigi ihbar
Sistemi kurulacak.

2027 Yil Cumhurbaskanligi Yillik
Programi'ndan yapti§i derlemeye gore,
Ulkenin ulastirma ve lojistik altyapisinin
gelistiriimesiyle gtvenli, erisilebilir, gevre
dostu ve ekonomik bir ulagim sistemi olus-
turulmasi amaglaniyor. Ayrica, Uretim ve
ihracat destekleyecek sekilde Turkiye'nin
bolgesel bir lojistik is olma potansiyelinin
degerlendiriimesi amaglaniyor.

Bu kapsamda, afete direncli ulastirma
altyapisinin tesis edilmesine yonelik altya-
pi calismalari bitirilecek. iklim degisikligi
ve dogal afetlerin demir yolu ulasiminda
olusturacag etkilerin azaltilmasi amaciyla
altyapi bilgi sistemi gelistirilecek. Emniyet
ve Givenlik Bilgi Altyapi Sistemi Projesi
kapsaminda demir yollarinda Ray Sicak-
i1 ihbar Sisteminin kurulumu tamamla-
nacak.

Demir yolu araclarinin sayisi artiri-
larak, saatte 160 kilometre hizda 5 milli
elektrikli tren seti, saatte 225 kilometre
hizda 6 milli elektrikli tren seti, 8 milli
banliyo tren seti, 45 milli elektrikli ana hat
lokomotifi ve 6 aksli bir elektrikli ana hat
lokomotifi temin edilecek.

Ulastirma ve Lojistik Ana Plani'nin
gerceklesmeleri yillik raporlanacak.

Yerli Otomatik Tren Muayene istasyonu
kurulacak.

Konvansiyonel demir yolu hatlarinda
yapilan tasimacilia yonelik modernizas-
yon calismalari is programina gére zama-
ninda tamamlanacak, yeni proje teklifleri
yik potansiyeline gdre 6nceliklendirilecek.

Yapimi devam eden hizli tren projele-

ri, yatirimci kuruluslar arasinda es gidim
saglanarak 6ngoriilen is programlarina
uygun sekilde devam edecek.

Cukurova Bolgesi ve iskenderun
Korfezi ile Filyos Limani ve Filyos Endstri
Sanayi Bolgesi iltisak hatlarinin yapimi is
programina uygun sdrdurilecek.

KARA YOLLARINDA ONLEYiCi

BAKIM YAPILACAK

Tarkiye'nin uluslararasi hava baglan-
tisalligini gelistirmeye yonelik dncelikli
ulkeler belirlenerek miizakere yapilmasina
yonelik yol haritasi hazirlanacak.

Kara yollarinda agir bakim maliyet-
lerini azaltacak dnleyici bakim yapilacak.
Bakim ydnetimi yapiimasi amaclyla 10
bin kilometre yola iliskin envanter bilgileri
glincellenecek, 276,5 kilometre otoyolda
Ustyapi biyik onarimi tamamlanacak.

Devlet ve il yollarinda 400 kilometre
uzunlugunda haberlesme altyapisi tesis
edilecek. Bu kapsamda Akilli Ulagim Sis-
temleri (AUS) Merkezi kurulacak.

Kara yollarindaki kazalarin énlenme-
sine yonelik ¢alismalar kapsaminda Trafik
Guvenligi Analiz Sistemi icin yeni mod(ller
gelistirilecek. Trafik givenligi konusunda
mobil trafik egitim tirlaryla 75 bin 6grenci-
ye farkindalik egitimi verilecek.

Kara yollarinda 1400 kilometre oto-
korkuluk ve 555 kilometre sarsma bandi
yapilacak.

Uluslararasi alanda mevzuat giincelle-
me calismalari takip edilecek ve diizenle-
me taslaklarl hazirlanacak.

UC ULASIM MODUNDA

KAPASITE ARTIRILACAK

Turkiye, tim ulasim tiirlerinde yati-
rimlarina devam ederek demir, hava ve
kara yollarinda kapasitesini artiracak. Bu
kapsamda, hizli tren hat uzunlugunun

Tiiketici Hak Arama Derneginden WhatsApp
hesaplarinin ele gecirilmesine karsi uyari

ERZURUM (AA) - Tuketici Hak Arama
Dernegi Hukuk isleri Baskani Avukat Meh-
met Rasit Cavusoglu, artan WhatsApp
hesaplarinin ele gecirilmesine kars! cesitli
uyarilarda bulundu.

Gavusoglu, AA muhabirine, WhatsApp
hesap givenligi ihlallerinin maddiyati, 6zel
hayati, haberlesme gizliligini ve kisisel
verileri de etkileyebildigini belirtti.

WhatsApp lizerinden gelen para
taleplerinde dikkatli olunmasi gerektigini
belirten Cavusoglu, "Acele ettiren ve farkli
bir hesaba para gdndermenizi isteyen me-
sajlarda, ilgili kisiyi bildiginiz numarasin-
dan ayrica arayip talebi dogrulayin." dedi.

Gavusoglu, isletim sistemi ve uygu-
lama giincellemelerinin ertelenmemesi
gerektigini anlatarak, séyle devam etti:

"Uctan uca sifreleme, mesajlarin iletim
sirasinda korunmasi agisindan énemli bir
glvenlik katmanidir. Ancak telefonun veya
hesap erisiminin ele gecirimesine karsi
tek basina mutlak glivence saglamaz. Bir
kisinin hesabindan onun kimli§ine biriine-
rek yakinlarini aldatip para géndermelerini
sa@lamanin, sartlari olustugunda Turk
Ceza Kanunu'nun bilisim sistemlerinin
arag olarak kullanilmasi suretiyle nitelikli

dolandiricilik sucunu olusturur.

Bu sugcta, kanuni yaptirim ve indirimler
uygulanmadan 6nceki hapis cezas araligi
4 yildan 10 yila kadardir. Ayrica 5 bin
gline kadar adli para cezasi éngoralur.
Kanun, para cezasinin miktari bakimindan
suctan elde edilen menfaatin 2 katini alt
sinir olarak belirler. Her dosyada sonug
ceza, kisinin eylemi ve uygulanacak hii-
kiimlere gére mahkemece belirlenir."

Cavusoglu, konuya iliskin alinabilecek
onlemleri su sekilde agiklad:

"Telefonun isletim sistemini ve
WhatsApp'l giincel tutun, 2 adiml dogru-
lamay! etkinlestirin, dogrulama kodlarinizi
ve hesap glivenligi bilgilerinizi kimseyle
paylasmayin. Bagli cihazlar bélumini
kontrol ederek tanimadiginiz oturumlar-
dan ¢ikis yapin. Bazi gelismis saldirilarda
yetkisiz erisimin bu listede gérinmeyebi-
lecegini unutmayin. Kaynagi belirsiz bag-
lantilari ve reklamlari agmayin, giivenilir
olmayan yerlerden uygulama veya dosya
indirmeyin. Para talebi tanidiginiz kisinin
hesabindan gelse bile, transferden énce o
kisiye ayri bir kanaldan ulasarak dogru-
layin."

bu yil sonuna kadar 2 bin 604 kilomet-
reye, gelecek yil 3 bin 244 kilometreye
ulastirnimasi éngoraliyor. Bu hedeflere
ulasiimasiyla birlikte, yolcu tagimacili-
ginda demir yolunun kullanim oraninin
yukseltilmesi amaglaniyor. Karasal yolcu
tasimaciliinda demir yolunun payinin bu
yil yiizde 5,93, 2027'de yiizde 6,99 olmasi
hedefleniyor.

Hava yolu yatirnmlarina devam
edilerek yolcu tasimaciligi kapasitesinin
artirlmasi planlaniyor. Bu yil 257,2 milyon
yolcunun hava yolu ile tasinmasi hedefle-
nirken, gelecek yil bu sayinin 270 milyona
ulasmasi bekleniyor.

Kara yollarinda seyahat konforunu
ve glvenligini artirmaya yonelik ¢alisma-
lar surdurulecek. Bu alanda bolinmus
yol aginin yil sonuna kadar 30 bin 395
kilometre, 2027'de 30 bin 675 kilometre
olmasi 6ngériliyor.

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

. &Her dizenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.

bir iyilik damlasi, bir hayatin tum hikayesini bastan yazabilir.
Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Cocuklar Vakfi

24saatgazetesi@gmail.com



9 KASIM 2026 PAZARTESI

24 SAAT | SAGLIK

Sonbaharda bagisikliginizi

gliclendirmenin 7 piif noktasi

HABER MERKEZI- Sonba-
harla birlikte enfeksiyonlar bu
yil erken kapiyi calarken, ba-
gisiklik sistemini guclendirmek
her zamankinden daha fazla
onem tasiyor. Acibadem Fulya
Hastanesi Enfeksiyon Hasta-
liklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Uzmani, fonksiyonel tip alanin-
da calismalar yapan Prof. Dr.
Cihadiye Elif Ozturk, “Sonba-
har ve kis aylarinda bagisiklik
sistemini giclu tutmak, tek bir
mucizevi besine veya takviyeye
degil, bilimsel olarak kanitlan-
mis bltiinsel yasam tarzi degi-
sikliklerine dayanir. Vitamin ve
mineral takviyelerini gelisiguzel
kullanmak fayda yerine uzun
donemde ¢ok ciddi zararlara
yol acabilir. Bu nedenle tetkikler
yapilip eksikler tespit edilmeden
ve doktor dnermeden gelisigU-
zel takviyeler kullaniimamalidir”
diyor. Prof. Dr. Oztiirk, sonbahar-
da bagisikhgi giclendirmenin,
bilimsel temellere dayali 7 puf
noktasini anlatti, 6nemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

PROBIYOTIK VE

PREBIYOTIiK BESINLER

TUKETIN

Bagirsaklarimizda yasayan
mikroorganizmalar, bagisiklik
sisteminin dizenlenmesi ve
vicudun savunma mekanizmala-
rinin desteklenmesinde kritik rol
oynuyor. Bagisiklik hiuicrelerimi-
zin yaklasik ylzde 70'i bagir-
saklarimizda bulunuyor. Klinik
calismalar; dizenli probiyotik
ve prebiyotik tiiketiminin yararli
bakterileri besleyerek dogal bir
koruma kalkani olusturdugunu,
st solunum yolu enfeksiyonlari-
nin suresini ve siddetini azaltti-
gini gosteriyor. Bu nedenle ev
yapimi yogurt, kefir, tursu, sira,
sogan, sarimsak, pirasa, muz,
lahanagiller, pancar gibi besin-
lerin tiketimini ihmal etmeyin.
Ancak bu besinler agisindan
herhangi bir risk grubundaysaniz
once doktorunuza danismaniz
gerekiyor. )

VITAMIN VE MINERAL

EKSIKLIKLERINIZi

KONTROL ETTIRIN

D vitamini, C vitamini, ¢inko,
demir ve B grubu vitaminler
bagisiklik sistemi agisindan gok
onemli rol oynuyor. Ancak bu
vitamin ve minerallerin takviye
olarak herkese ayni sekilde
verilmesi gerekmiyor. Ozellikle
D vitamini basta olmak tze-
re ihtiya¢ duyulan vitamin ve
minerallerin diizeylerinin hekim
degerlendirmesiyle belirlenmesi;
eksiklik saptanirsa uygun destek
planlanmasi gerekiyor. Yumurta,
balik, baklagiller, kuruyemisler
ve cesitli sebze-meyveleri iceren
dengeli bir beslenme diizeni de
vicudun ihtiyaglarinin karsilan-
masina yardimci oluyor.

UYKUNUZU DUZENE

SOKUN

Yetersiz ve kalitesiz uyku,
vicutta iltihabi artiran korti-
zol hormonunu yikseltiyor ve
enfeksiyonlarla savasan sitokin
proteinlerinin Uretiminin baski-
lanmasina yol acarak bagisikhk
sisteminin isleyigini olumsuz
etkileyebiliyor. Bilimsel ¢calisma-
lar; her guin 7-9 saat kesintisiz
ve kaliteli uyumanin, 6zellikle
melatonin hormonunun salgilan-
di§i 23:00-04:00 saatleri arasin-
da uykuda olmanin kritik Gnem
tasidigini gosteriyor.

HAREKETSIZ KALMAYIN

Duzenli fiziksel aktivite, genel

Prof. Dr.
| Cihadiye
Elif Oztiirk
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sagligin yani sira bagisikhk
sisteminin desteklenmesine de
katki sagliyor. Haftada en az 150
dakika orta yogunlukta fiziksel
aktivite yapmak, ornegin; hafta-
nin bes gund 30 dakika tempolu
yuriimek, saglikh bir yasamin
onemli pargalarindan biri. Egzer-
sizin kisinin yasina, saglik du-
rumuna ve fiziksel kapasitesine
uygun olmasi gerekiyor. Amac,
viicudu asiri zorlamak degil, dii-
zenli hareketi ginlik yasamin bir
parcasli haline getirmek olmal.
SU ICMEK iCIN
SUSAMAYI BEKLEMEYIN!
Kuruyan burun ve bogaz
mukozasi, virislerin hicre igine
tutunmasini kolaylastirnyor.
Bu nedenle, soguk havalarda
susama hissi azalsa da muko-
za zarlarinin nemli kalmasi igin
suya ihtiyac¢ bulunuyor. Gunlik
sivi ihtiyac kisiye; yasa, fiziksel
aktiviteye, saglik durumuna ve
hava kosullarina gore degisebil-
diginden herkes i¢in gecerli tek
bir miktar olmasa da, su igmek
icin susamay! beklememek ve
glin boyunca yeterli su tilketme-
ye 6zen gostermek gerekiyor.
GUNES ISIGINDAN
YARARLANIN
Gines 15191, ilkbahar ve yaz
aylarinda viicudun D vitami-
ni Gretiminde rol oynuyor. D
vitamini Uretilmesinde rol alan
UV-B isinlari sonbahar ve kis
aylarinda tlkemizin bulundugu
enleme ulasamiyor. Bu nedenle
glineslensek dahi D vitamini
Uretilemiyor. Ama yine de kis
aylarinda gunes isiklari sirkadien
ritim ve bagisiklk icin cok dnemli
bir hormon olan melatoninin
sentezlenmesinde rol alir. Kisa-
ca; glnesten guvenli bicimde
yararlanmak, dengeli beslenmek,
D vitamini diizeylerini degerlen-
dirmek ve hekim onerisiyle kisiye
uygun dozlarda takviye almak
6nem tasiyor. Unutmayahm ki, D
vitamini takviyelerini gelisigizel
ve yiksek dozlarda kullanmak
ciddi saglik problemlerine neden
olabilir. Mutlaka doktor kontro-
linde ve kisiye uygun dozlarda
takviye alinmalidir.
ASILARINIZI YAPTIRIN,
HiJYENE DIKKAT EDIN
Prof. Dr. Cihadiye Elif Oztiirk
“Sonbahar ve kis aylarinda
hizla yayilan enfeksiyonlardan
korunmak igin, risk gruplari basta
olmak Uzere mevsimsel grip
asllarinin zamaninda yapilmasi
blylik 6nem tasiyor. Kalaba-
lik yerlerde maske takilmasi,
hasta kisilerle yakin temastan
kacinilmasi ve ellerin en az 20
saniye boyunca su ve sabunla
yikanmasi gibi hijyen énlemleri
de enfeksiyon riskini azaltmaya
yardimci oluyor” diyor.

Sivilcelerifsikmak{kalici
olabll‘lyor

izlerelneden

Uz. Dr. Giirkan Yardimci, aknenin nedenleri,
yanlis cilt bakiminin etkileri ve tedavi
yontemleri hakkinda bilgi verdi

HABER MERKEZI- Ergenlik dé6-
neminde daha sik gorilse de akne,
yetiskinlikte de ortaya cikabiliyor
veya devam edebiliyor. Ozellikle agrili
ve derin sivilceler, ciltte kalici iz ve
lekelere yol acabiliyor. Sivilceleri sik-
mak, cildi sert sekilde temizlemek ve
yanhs kozmetik uirlinler kullanmak ise
akne sikayetlerini artirabiliyor. Dogru
cilt bakimi ve kisiye uygun tedaviyle
akneyi kontrol altina almak mimkiin
oluyor. Memorial Sisli Hastanesi Der-
matoloji Bolimii’nden Uz. Dr. Gilirkan
Yardimci, aknenin nedenleri, yanhs
cilt bakiminin etkileri ve tedavi yon-
temleri hakkinda bilgi verdi.

AKNE YALNIZCA ERGENLIK

DONEMINDE GORULMUYOR

Akne, toplumda olduk-
ca sik goriilen, bulasici
olmayan ve ozellikle
ergenlik doneminde
ortaya cikan bir deri
hastaligidir. En sik
yiz, alin, gégiis
ve sirt bélgesin-
de goriilen akne,
yalnizca ergenlik
ddénemine 6zgii
olmayip yetiskin-
likte de devam
edebilmektedir.

Hormonal degi-

siklikler, genetik

yatkinlik ve ciltte-

ki yag uretiminin

artmasi akne olu-

sumunda énemli rol
oynamaktadir. Akne
olusumunda ciltteki yag
tiretiminin artmasi, géze-
neklerin yag ve olu deri hiicrele-

riyle ttkanmasi ve buna bagli gelisen
iltihaplanma etkili olmaktadir. Ergen-
lik déneminde hormonlarin etkisiyle
artan yag uUretimi akne olusumunu
kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte
adet donemi ve gebelik gibi hormonal
degisikliklerin yasandigi suireclerde
de akne sikayetleri artabilmektedir.
Ozellikle kadinlarda yetiskinlik done-
minde devam eden veya ilk kez ortaya
cikan akne vakalari goriilebilmektedir.
Ailede akne 6ykisiiniin bulunmasi da
genetik yatkinlik nedeniyle hastaligin
gorilme ihtimalini artirabilmektedir.

CiLDIi FAZLA TEMIZLEMEK

AKNEYi ARTIRABILIYOR

Akne olusumunun temel nedenle-
rinden biri cildin kirli olmasi degildir.
Bu nedenle yizii sik sik yikamak, sert
temizleyiciler kullanmak veya yogun
peeling uygulamak dogru bir yakla-
sim degildir. Aksine bu uygulamalar
cildin dogal bariyerine zarar vererek
tahrise ve sikayetlerin artmasina ne-
den olabilmektedir. Sivilceleri sikmak,
koparmak ve surekli dokunmak da
iltihaplanmay artirarak ciltte kalici
iz ve leke olusma riskini yiikseltebil-
mektedir. G6zenekleri tikayan kozme-
tik Urtinler ve uygun olmayan makyaj
malzemeleri de akneyi kotulestirebil-
mektedir. Terleme ve siirtinme bazi
kisilerde sikayetleri artirabildiginden
ozellikle spor sonrasinda cildin na-
zikce temizlenmesi 6nem tasimakta-

«Uz. Dr. Girkan
Yardimci

dir. Glineslenmenin
akneyi tedavi ettigi
diisiincesi ise dog-
ru degildir. Asir
glines maruziyeti,
akne sonrasinda
olusan lekelerin
koyulasmasina
ve bazi tedaviler
sirasinda ciltte
tahris gelismesi-
ne yol acabilmek-
tedir.
AKNEYE KARSI
DOGRU CILT
BAKIMI ONEMLI
Akne olusumunu
tamamen 6nlemek her
zaman miimkiin olmasa
da dogru cilt bakimiyla si-
kayetleri kontrol altinda tutmak
mumkiindiir. Bu kapsamda;

e Yz, giinde iki kez nazik bir
temizleyici ve ilik suyla yikan-
mabhdir.

Cilt sert sekilde ovalanmamali
ve sik peeling uygulamalarindan
kaciniimahdir.

Makyaj uriinleri gece yatmadan
once mutlaka temizlenmelidir.
Gozenekleri tikamayan, cilt tipi-
ne uygun nemlendirici ve giines
koruyucular tercih edilmelidir.
Sacin ve sa¢ bakim lirtinlerinin
yuz bolgesine siirekli temas
etmesi 6nlenmelidir.

e Spor sonrasinda terleyen cilt
nazikce temizlenmelidir.

Bazi kisilerde kan sekerini hizl
yukselten, yiuksek glisemik indeksli
besinlerin fazla tiiketiimesi akneyle
iligkili olabilmektedir. Ancak beslen-
me tek basina aknenin nedeni olarak
degerlendirilmemelidir.

AKNE TEDAVISI KISIYE OZEL

PLANLANIYOR

Akne tedavisi; kisinin yasina, cilt
ozelliklerine ve aknenin siddetine
gore planlanmaktadir. Hafif akne
vakalarinda gozeneklerin tikanmasini
ve iltihaplanmayi azaltmaya yonelik
tiriinler kullanilabilmektedir. Daha
belirgin vakalarda dermatoloji uzma-
ninin degerlendirmesiyle farkli icerik-
lere sahip bélgesel tedaviler, gerek-
tiginde antibiyotikler veya hormonal

tedaviler tercih edilebilmektedir.
Siddetli, agrili ve derin aknelerde ise
uygun hastalarda agizdan uygulanan
daha giiclii tedavi secenekleri deger-
lendirilmektedir. Akne tedavisinde
sonuc¢ almak zaman gerektirmektedir.
Tedavilerin etkisinin ortaya cikmasi
birkac hafta veya birkac¢ ay siirebil-
mektedir. Bu nedenle kisa siirede
iyilesme goriilmemesi tedavinin basa-
risiz oldugu anlamina gelmemektedir.
Tedavinin dermatoloji uzmani kontro-
llinde surduriilmesi, ilaclarin doktor
onerisi olmadan baslanmamasi veya
birakiimamasi 6nem tasimaktadir.

Sivilceleri sikmak kalici iz biraka-
biliyor

Aknenin en 6nemli sonuclarindan
biri ciltte leke ve kalici iz olusumudur.
Ozellikle derin, agrih ve iltihaph sivil-
celer kalici iz agisindan daha yuksek
risk tasimaktadir. Sivilceleri sikmak
veya koparmak, iltihaplanmay arti-
rarak ciltte cokme, kabarma ve renk
degisikliklerine neden olabilmektedir.
Bu nedenle iz olusumunu dnleme-
nin en etkili yollarindan biri akneyi
erken dénemde kontrol altina almak
ve sivilcelere miidahale etmemektir.
Akne sonrasinda olusan kirmizi veya
kahverengi lekeler zamanla azalabil-
mektedir. Glines koruyucu kullanimi
ise lekelerin koyulasmasini 6nlemeye
yardimci olmaktadir.

TEDAVI CILT YAPISINA GORE

PLANLANIYOR

Ciltte cokme veya kabarma sek-
linde gelisen gercek akne izleri ise
kendiliginden tamamen kaybolma-
yabilmektedir. Bu durumda kisinin
cilt yapisi ve izlerin 6zelliklerine gore
kimyasal peeling, mikro igneleme,
lazer uygulamalari, dolgu veya bazi
cerrahi islemler degerlendirilebilmek-
tedir. Bu uygulamalar genellikle yeni
akne olusumu kontrol altina alindik-
tan sonra planlanmaktadir. Zkne, dog-
ru yaklasimla kontrol altina alinabilen
bir deri hastaligidir. Cildi tahris eden
uygulamalardan kacinmak, uygun cilt
bakim urunleri kullanmak, sivilceleri
stkmamak ve gerekli durumlarda der-
matoloji uzmanina basvurmak hem
tedavi basarisini artirmakta hem de
kalici iz ve leke olusma riskini azalt-
maktadir.
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TDK Giizel Turkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA

1. Bir gesit kumas... Cok damarli... 2. Yuzeyi
belirli uzunlukta birakilmis ham madde lifleriyle
kapli, parlak, yumusak kumas, velur... iran'dan
gecerek Kuzey Hindistan'a yerlesen halk veya
bu halktan olan kimse... Ozellikle... 3. Brom
elementinin simgesi... Sarp olma durumu... Giysi
(halk agzi)... 4. Herhangi bir zemin iizerinde
ayagin biraktigi iz... Mizag, huy, tabiat, karakter
(eski)... Bir alasimdaki madenlerin erime derecesi
farkindan yararlanarak bunlari birbirinden ayirma
islemi... 5. Uzak Dogu’'da yetisen Amerika

elmasindan ¢ikan zamk... Mikroskopta incelenecek

maddelerin tizerine konuldugu dar, uzun cam
parcasl... Fazla bon, avanak, et kafali, budala
(argo)... 6. Oziimleme... 7. Asamali, basamakl...
Titan elementinin simgesi... Eksiksiz, kesintisiz...
8. icle ilgili, icten (eski)... Kisla, fabrika, okul vb.
yerlerde yiyecek ve icecek maddelerinin satildig
yer... 9. i¢ ice gegen veya birbiri (izerine gelen
pargalar tutturmaya yarayan bir tir tahta veya
metal ¢ivi... Hafniyum elementinin simgesi...
Vadesi belli olmayan ve yalnizca faizi édenen
devlet tahvili... 10. istatiksel... 11. Pliitonyum
elementinin simgesi...
sol arasindaki ses... Tanri'yi veya kutsal bilinen bir

kisiyi, bir seyi tanik gostererek bir olayr dogrulama,
yemin... Uyanik, gozu agik, miteyakkiz (eski)... 12.

iplik, sicim, tel vb. ince seylerden kafes biciminde
yapilmis érgi... Er, onbasi ve cavuslara verilen
genel ad... Ufletmek isi... 13. Demir yolunda

Miizikal ses dizilerinde mi ile

yolcu ve yik tasimakta kullanilan, bir veya birkag
lokomotif tarafindan ¢ekilen vagonlar dizisi, katar,
simendifer... Uzerine ad yazilan sey... Platin
elementinin simgesi... 14. Az, kit olma, siglik... iki
6nermesi bulunan ve her iki énermenin vargisi
olan tasim, kiyasimukassem, dilemma... 15.
Anestezi uzmani... Turpgillerden, yapraklar salata
olarak yenen baharl bir bitki...

YUKARIDAN A$AGIYA

1. Sazangillerden, eti kilgikli, yumurtasi ile
tarama yapilan bir balik... Birlesikgillerden, 20-50
santimetre yuksekliginde, baharda ¢igek acan,
tag yapraklari beyaz, ortasi sari kémegli, bir yillik
otsu bir bitki, yogurt gicegi... 2. Bes yasindan
blytk veya damizlik disi birakilmis disi koyun...
Degersiz, kotu, siradan, higbir 6zelligi olmayan...
Gizlice... 3. Ates (eski)... Yuksekokul (eski)...
Yigit, 6zellikle Bati Anadolu kdy yigidi, zeybek... 4.
Zarara ugrama tehlikesi, riziko... Bas, kafa (eski)...
Yunan mitolojisinde, gecen yolculara birtakim
bilmeceler sorarak bilemeyenleri yuttuguna
inanilan efsanevi yaratik (eski)... 5. Basina buyruk
(eski)... Binme, yiik cekme, tasima vb. hizmetlerde
kullanilan, tek tirnakli hayvan... 6. Duvar taglarinin
veya tuglalarinin hargla doldurulup Gizerinden mala
cekilerek dizeltilen aralig... Bir kimsenin sirgiine
gonderildigi yer, surglin yeri (eski)... Evlilik ve kan
bagina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler
arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki
en kicuk birlik... 7. Pilisi olan, kirmall, pilise...

Tadi iyi olmayan, lezzetsiz... 8. Bir kimsenin, bir
tlzel kisinin milkiyeti altinda bulunan, tasinir veya
tasinmaz varliklarin bitiind... "Kurnazca ve haince
diizen" anlaminda "... Cengiz oyunu", "¢ok zorba"
anlaminda ... kiran bas kesen", "bir kimse birinden
aldigini 6tekine, étekinden aldlglnl bir baskasina
vererek isini yirutmek" anlaminda "... kiilahini
Veli'ye, Veli'nin kilahini ..." giydirmek deyimlerinde
gegcen bir soz... Birine kars! duyulan é¢ alma istegi,
garaz... Birden sonra gelen sayinin ad... 9. Aritmak
isi... Ceket, pantolon ve bazen de yelekten olusan
erkek takim giysisi... 10. Arap harflerinin en ¢ok
kullanilan el yazisi bigimi (eski)... Sergilik... Sinek,
sivrisinek vh. bocekleri éldiirmek icin puskirtilen
ilag... 11. Beyinsiz olma durumu... 12. Ceylan...
Nobelyum elementinin simgesi... Acligini gidermis,
doymus, a¢ karsiti... Viicuda herhangi bir islevi
yerine getirmesi i¢in yerlestirilen doku pargasi,

alet vb., implant... 13. Merkantilizm yanlisi olan
kimse... Tirk alfabesinin on besinci harfinin adl,
okunusu... 14. Riitbesi yarbay ile tuggeneral
arasinda bulunan ve asil gérevi alay komutanhgi
olan Ustsubay, miralay... Ansizin ortaya ¢ikan...
Elektrik akiminda siddet birimi... 15. Gergekgilik...
Tlketmek isi...

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

COZUMU SAYFA 4’TE

www.24saatgazetesi.com




SU ALTI SPORCULARINDAN 5 MADALYA

HABER MERKEZI-
Endonezya'da diuzenlenen CMAS
Sualti Fotograf ve Video Dinya
Sampiyonasi'nda milli sporcular; 2
altin, 1 giimis ve 2 bronz madalya
elde etti. Turkiye Sualti Sporlar Fe-

derasyonunun (TSSF) aciklamasina
gore Sualtl Goruntuleme Milli Taki-
mi, Endonezya'nin Bali Adasi'nda
gerceklestirilen CMAS Sualtl Fotog-
raf ve Video Duinya Sampiyonasi'ni
2 dunya sampiyonlugu, 1 ikincilik ve
2 Ugtinculukle tamamladi.

Federasyon Bagskani Taha Akglil, Diinya Sampiyonasini degerlendirdi

.J.QO)

Kazakistan’da gerg:ekle§tlrllen 2026 Diinya Giires Sampiyonasi’nda Tiirkiye’nin hedeflenen basarinin
cok uzaginda kalmasu iizerine Baskan Taha Akgiil, yola saglam adimlarla devam edeceklerini de acikladi
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bugiin karsi karsiya kaldi§i mesele, bir

glnluk, bir aylik, hatta bir yillik bir mesele
degildir. Yillar icerisinde altyapidan A Milli
Takim seviyesine yeterli sayida yeni ismin

Unya $ampiyonasm|n yapildigi

Kazakistan'da guresgilerimizin basaril
olamadigini agiklayan Gires Federasyo-
nu Baskani Taha Akgdl, cikilan yola daha
saglam adimlarla devam edeceklerini
acikladi. Taha Akgul bu konuda soyle
konustu: “Hayatimin en zor gunlerini ya-
sadim Diinya Sampiyonasi’nda hedeflerin
uzaginda kaldik. Ama asil olanin basa-
risizhikta sorumlulugu tstlendim.. Bugiin
yasadigimiz tabloyu yalnizca bu Dunya
Sampiyonasi'nin sonuglari Uzerinden
degerlendirmek, asil sorunlari gérmez-
den gelmek olur. Clnkd Turk glresinin

kazandirilamamasi, mevcut sampiyonlari-
mizin yerini dolduracak sporcu havuzunun
istenilen dlclide olusturulamamasi ve uzun
vadeli planlamanin yeterince yapilamama-
sI bugun yasadigimiz sorunlarin teme-
linde yer almaktadir. Son dénemde Riza
Kayaalp, Taha Akgul ve Yasemin Adar gibi
diinya giresine damga vurmus isimlerimiz
ve diger arkadaslarimiz, Turk giresinin
madalya yiikiinii omuzladi. Ulkemiz adina
bu t¢ buylk sampiyonun 6nciliginde
onemli basarilar elde edildi. Ancak bu
madalyalarin golgesinde kalan yapisal
eksiklikleri de buglin cesaretle ve yapici bir
sekilde konusmak zorundayiz."

Blzde verilen sozler gegerliligi
glndemizde durur..

Ancak..

Spor tesisi konusunda
verilen sozler bir trll yerine
getirilmiyor.

Yikilip 4.5 yil sonrasinda
temeli atilan ve yavas yavas or-
taya ¢ikan 19 Mayis

acllacagini soyleyen
yetkililer, bu konuda
da defalarca sinifta

kaldilar.

Simdilerde de
19 Mayis Stadinin
Ocak sonlarina dog-
ru acilacagi soyleniyor.

Baskent Ankaralilar sabir-
hdir.

Yeterki spor tesisinin biran
evvel hizmete agilmasi bekle-
niyor. Artik, metro ile 45 dakika
gitme zahmetinden kurtulunma-
sI bekleniyor.

[
HiZMETE GIRMEYEN
Stadinin 29 Ekim’'de ANITTEPE yUZME HAVUZU |

Bu verilen ve

yerine getiriimeyen sz sadece

19 Mayis Stad! icin degil.

Bir de Anittepe Yizme
Havuzunun da 29 Ekim’'de acl-
lacagi s6zUnu veren yetkililer bu
konuda da sinifta kaldilar.

Anittepe Yizme havuzu-
nun Subat veya Mart 2027'de

acilacag: laflari dolasmaya

é’ﬁ‘kﬁ%‘ﬂ‘ ‘iDIKILEN FIDANLAR BUYUYOR

YORUMDA A.GUCU ONDE

nkaragticii futbol
takiminin durumu
ET R
2'nci Ligde altlarda
bogusup duruyor.
Ancak...
TRT Spor’un 2 futbol

yorumcusu eski Ankaragiicii

futbolculari Hayati Soydas

ve Tarik Ustiin gérevlerini
basari ile yapiyor.

Bir donem Ankaragiicii
formasini giyen ve elde
edilen basarilarda hep
onde olan bu 2 isim, hem
yorumlari, hem de futboldaki
eski glinlerdeki tecrubelerini
izleyecilerine sunuyor.

baslanildi.

Anlasilan biri 4.5, digeri
9.5 yil sonunda yapilan yizme
havuzu isi dde tipki 19 Mayis
Stadina donmustu.

Cunu rahatlikla sdyleyebirim
ki, Baskentliler spor tesislerinin
bir daha ertelemeye tahammiil-
leri kalmamisti.

Bu bbyle biline...

Genglerblrllgl Spor Lisesi-
nin 4 yil énce kuruldugun-

da iglerin bu boyata gelecegini
kimse tahmin etmiyordu.

ilk kez ortaya gikan 25
Genglerbirligi ruhu ile hem
egitimlerini, hemde spor adina
yetisen ilk mezunlar Haziran
ayinda diplomalarini alacak.

Simdi 150 gencin egitimi
ile mesgul olan ve Milli Egitim
Bakanhgina bagh olarak
hizmet sunan Genclerbirligi
Lisesi bunyesindeki futbol ta-
kimi Cin’deki Diinya Sampiyo-
nasinda 4'nculiik elde etti.

Erkek futbolcularini
bagirlarina basan aileler
mutluluklarinin devami igin
bu genglerin yaninda olmaya
devam edecek.

Kurtulus Lisesinde Cum-
huriyetimiz ile birlikte kurulan
ve buglin 103 yasinda bulu-
nan Genglerbirligi kulibinin,
mevcut Liselilerinin son basa-
rist ile gurur duyuyorlar.

Onun igin...

Once Milli Egitim, sonra
Genglik ve Spor Bakanlik-
lari ile Genglerbirligi kultiba
yoneticilerinin bu kulGbin her
zaman yaninda olacakklarina
inaniyorum.

Zira...

Dikilen fidan buylimeye
basladi, artik.

Unutulmayanlar

TURGUT
AYKAC

Basanll bokso-
rimiz 1 Ocak

1958'de Adana’da
dogdu. Turk bok- 7
sordir. Tuy siklet
kategorisinde miicadele eden Aykag, 1984 Yaz
Olimpiyatlari'nda bronz madalya kazanmistir.

Turgut Aykag, boksa 1975 yilinda Adana'da
basladi. Bir yil sonra yildizlar Turkiye sampiyo-
nu oldu. Daha sonra ¢esitli yas kategorilerinde
ve buyuklerde Turkiye sampiyonluklari yasa-

di. Adanaspor bunyesinde ringe ¢ikti ve milli
takimda 27 kez gorev yapti.[3]

Aykag, kariyerinin en buyik basarisini 1984
Yaz Olimpiyatlari'nda elde etti. Los Angeles'ta
dizenlenen oyunlarda erkekler 57 kilo kategori-
sinde ilk turu mag yapmadan gecti. ikinci turda
ispanyol Raul Trapero'yu 5-0, tiglincii turda
Dominikli Abraham Mieses'i Uglncl rauntta
hakemin magi durdurmasiyla, ceyrek finalde ise
Misirli Mohamed Hegazy'yi ilk rauntta hakemin
magc! durdurmasiyla yenerek yari finale yuksel-
di. Yari finalde Nijeryal Peter Konyegwachie'ye
0-5 kaybetti ve bronz madalya kazandi.[4]

Aykag, 1985 yilinda Avrupa Amatdr Boks
Sampiyonasi‘'nda da Turkiye adina micadele
etti. Budapeste'de dizenlenen sampiyona-
da ceyrek finalde Sovyet boksér Samson

Hacatryan'a elendi.

DOGRU SOZE NE DENIR?

Esege fazla deger verirsen,
kendini yaris ati1 zanneder

KiBARLIGINA HAYRAN _
OLDUGUM TEKNiK DIREKTOR

G englerbirligi'nin Alanyaspor magindan evvel
antrenmani izlemek tizere islhan Cavcav
Tesislerine gitmistim. Futbolcular sahada ¢alisir-
ken, bir anda yandaki sahaya gittiler. Bu arada
ilk defa karsilastigim Genclerbirligi'nin teknik
direktérti Bernd Storch yanimdan gecerken, ter-
cumani vasitaslyla beni ve yanimdakileri diger
sahada yapilan antrenmani izlemek tzere davet
etti. Dogrusu o benim lisanimi ve nede ben
onun Almancasini bilmiyorduk. Nezaketli olarak
yandaki sahadaki ¢calisma karsisindaki davete
sasirmis ve Genclerbirligi adina mutlu olmus-
tum. Genglerbirligi yoneticilerinden géremedigi-
miz yakinligi, bu takimin teknik direktoriinden
g6érmem unutamayacagim bir davranis olarak
benligimde yer etti.

Baskan Talat Unlii, Los
Angeles’tan basari bekliyor

HALTE RIMIZIN
HEDEFI OLIMPIYAT

HABER MERKEZIi-Geride birakmak
tizere oldugumuz 2026 yilinda halterimiz
hedefini Los Angeles Olimpiyatlarina dén-
diirdii. Bagkan Talat Unlii, olimpiyatta da
madalya alacagimiz iddiasinda bulundu.

Talat Unlii halterimizin son durumu ve
Olimpiyat icinde sdyle konustu:

"2025 Buyukler Diinya
Sampiyonasi'nda 2 altin, 1 giimiis, 2 bronz
toplam 5 madalya kazandik. 2025 Biiyiik-
ler Avrupa Sampiyonasi'nda ise 8 altin,

7 gumiis, 4 bronz olmak lizere toplam

19 madalya aldik. 2026 Avrupa Biytukler
Sampiyonasi'nda 4 altin, 3 giimiis, 9 bronz
olmak lizere toplam 16 madalya kazandik.
Yeni geldigimiz 2026 Gencler ve 23 Yas
Alti Avrupa Sampiyonasi'nda ise 19 altin,
12 gumiis ve 9 bronz olmak lizere 40 ma-
dalya aldik. Goreve geldigimizden bugiine
teknik ekiple beraber yaptigimiz planlarin,
calismalarin neticesinde aldigimiz madal-
ya saylilarina baktigimiz zaman gercekten
dogru yolda oldugumuzu gordik.”

Baskan Talat Unlii 2027 Diinya Halter
Sampiyonasinin Turkiye’de yapilacagini
da acikladi.

MILLI BOCCECI YAGMUR
HEDEFINI ACIKLADI

HABER MERKEZi-Samsun'un Alacam
ilcesinde yasayan ve Samsunspor Boc-
ce Takimi biinyesinde miicadele eden 16
yasindaki Yagmur Tosun, Yunanistan'in
baskenti Atina'da diizenlenen Gencler ve
Biiyiik Bayanlar Bocce Petank Avrupa
Sampiyonasi'ndaki basarisinin ardindan
yeni hedef olarak diinya sampiyonlugunu
belirledi.Yunanistan'da 3-11 Ekim tarih-
lerind e gerceklestirilen organizasyonda
geng kizlarda takim olarak Avrupa sampi-
yonluguna ulasan Alagcam Sadiye-Muzaffer
Turhan Anadolu Lisesi 6grencisi Yagmur
Tosun, biiyiik kadinlar altin nokta katego-
risinde de birincilik kiirsuistine ¢ikti.

Basarili milli sporcu, biiyiikler takim
miisabakalarinda ise Avrupa uciuinculii-
gl elde ederek, sampiyonayi 2 altin ve 1
bronz madalyayla tamamladi. Heniiz 15
yasindayken Fransa'da diizenlenen Diinya
Sampiyonasi'nda diinya li¢linculugii elde
eden geng yetenek, bocce sporunda diin-
ya sampiyonlugunu hedefliyor.

AHMET AREL BULUT
MADALYA ILE DONDU

HABER MERKEZi-Optimist Avrupa
Takim Sampiyonasi'nda giimiis madalya
kazanan milli yelkenci Ahmet Arel Barut,
yurda dondii. italya'da gecen hafta diizen-
lenen sampiyonada Turkiye'yi temsil eden
4 kisilik milli takimda yer alan Tekirdag
Yelken Spor Kuliibii sporcusu Ahmet Arel,
basaridan dolayl mutlu oldugunu soéyledi.

PRAMAC

Prmay

TOPRAK RAZGATLIOGLU
SEZONU KAPATTI

HABER MERKEZi-Endonezya Grand
Prix'sinde gecirdigi kazada omzundan sa-
katlanan milli motosikletci Toprak Razgat-
lioglu, ameliyat edildikten ve MotoGP'de
sezonun son 5 yarisinda yer alamadi.

BILARDODA ALPTEKIN
CANOZKAN BRONZ KAZANDI

HABER MERKEZI-Milli
bilardocu Alptekin Can6z-
kan, ispanya'da diizenlenen
25 Yas Alti 3 Bant Bilardo
Avrupa Sampiyonasi'nda
bronz madalya elde etti.






