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Gazetecller Cemlyetl ile
Ozel 100. Yil Hastanesi arasinda

indirim protokolu imzalandi

GAZETECILER Cemiyeti
Baskan Vekili Ayhan Ay-
demir ile Ankara Ozel 100.
Y1l Hastanesi Kurumsal
Pazarlama Sorumlusu
Bugra Aydin tarafindan
imzalanan protokol ile Ce-
miyet liyeleri, calisanlari
ve birinci derece yakinlari
saglk hizmetlerinden in-
dirimli yararlanabilecek.
Imza térenine Ozel 100. Y1l
Hastanesi Parlamento ve
Protokol iligkileri Sorum-

“Basin 6zgiirliigiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligiidiir.” ATATURK

24 SAAT

TCMB BASKANI KARAHAN: ENFLASYON TAHMININI 202__6 SONU ic;iN Y_UZDE 28'DEN
YUZDE 29,5'E, 2027 SONU iGiN iSE YUZDE 15'TEN YUZDE 21'E REVIZE ETTIK

Yil sonu enflasyon
tahmini yiikseldi

TURKIYE Cumbhuriyet Merkez
Bankasi (TCMB) Baskani i e s e
Fatih Karahan, yilin dérdinct
Enflasyon Raporu'nun tanitimi
amaclyla istanbul Finans Mer-
kezi'ndeki Turkiye Cumhuriyet
Merkez Bankasi Yerleskesi'nde
diizenlenen bilgilendirme top-
lantisinda konustu.

KARAHAN, 2026 yil sonu enf-
lasyon tahminini yiizde 29,5
olarak yukari yonlu gtincel-
lediklerini belirterek, "Enf-
lasyonun 2027 yil sonunda
ara hedeflerimiz olan yuzde
21'e, 2028 yil sonunda yuzde
13,5’e, 2029 yil sonunda yuz-
de 9'a geriledikten sonra orta
vadede enflasyon hedefi olan
ylzde 5 seviyesinde istikrar
kazanacagini 6ngériyoruz.”
dedi.

KARAHAN, "Dogal gaz fiyatla-
rindaki yukselis, petrol fiyatla-
rina gore daha belirgin oldu.
Enerji arzindaki aksakliklar,
rafineri marjlarindaki artis ve
yukselen tasimacilik maliyet-
leri de ithalat fiyatlar1 Gzerinde
baski olusturuyor. Bu gerceve-
de ithalat fiyatlari var-
sayimlarimizi da her
iki yil icin yukari yonlu 3
guincelledik." ifadelerini &
kullandi. S.6’da

Eylil ayinda
ihracat
birim deger
endeksi
yuzde 7 artti

TUIK verilerine gére,
ihracat birim deger
endeksi eylil ayinda
bir 6nceki yilin ayni
ayina gore ylzde
7,0 arttl. Endeks

lusu Leyla Mendi Eylen de
katild1.

PROTOKOLE goére, ayakta
tedavi, tahlil ve tetkiklerde
yuzde 20, yatarak tedavi-
lerde yiizde 10, check-up
hizmetlerinde yiizde 15
indirim uygulanacak.

INDIRIMDEN yararlanmak
isteyen Cemiyet iiyeleri ve
calisanlarinin, hastaneye
kimlik belgeleri ve kurum
kimlik kartlariyla basvur-
malari1 gerekiyor. S.3’te

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR
YIL: 45 « SAYI1:14309 13 KASIM 2026 CUMA

COP31 icin li¢ kademell
giivenlik 6nlemi uygulaniyor

iCISLERI Bakanlijinca, Antalya'da devam
eden Birlesmis Milletler iklim Degisikligi
Cerceve Sozlesmesi 31. Taraflar Konferan-
sI (COP31) kapsaminda, komsu illerden
sinir ve liman illerine uzanan ¢ kademeli
glvenlik plani uygulaniyor.

KARA, deniz ve hava unsurlarinin koordi-
nasyonuyla 1 milyon metrekarelik alanda
glvenlik saglanirken, olasi acil durumlara
karsi kimyasal, biyolojik, radyolojik ve nuk-
leer risklere karsi 365 cihaz hazir bulundu-
ruluyor. S.5’te

Kirmizi biiltenle aranan
"yeni nesil suc orgiitii"
elebasi Sercan Sayal yakalandi

iCISLERI Bakanhg, ‘ |
kirmizi bultenle ara-
nan ve 116 sugtan
aranma kaydi bulu-
nan "yeni nesil orga-
nize sucg orguti” ele-
basi Sercan Sayal'in
Yunanistan'da ya-
kalandigini bildirdi.
Yapilan calismalar-
da, 116 suctan ayri
ayri aranma kaydi
bulunan Sayal'in izmir'de 90 kursunlama,
3 yaralama, bir kasten 6ldirme ve 164 teh-
dit eylemini organize ettigi belirlendi. S.5’te

Okullarda ilk ara tatil igin

son ders zili bugiin calacak

MiLLI Egitim Bakanhgina (MEB) bagh ilk
ve ortaégretim kurumlarindaki yakla-
stk 17 milyon 6grenci, 16-20 Kasim'da
2026-2027 egitim 6gretim yihnin ilk ara
tatilini yapacak. Birinci donem ara tatili
16 Kasim Pazartesi giinii baslayacak ve
20 Kasim Cuma giinii sona erecek. Og-
renciler, ara tatil dncesi son derslerine
bugiin girecek.

ARA tatilin ardindan égrenciler, 23
Kasim'da tekrar ders basi yapacak. Egi-
tim 6gretim yili birinci dénemi 22 Ocak
2027'de sona erecek. Yariyil tatili, 25
Ocak 2027 Pazartesi baslayacak ve 5
Subat 2027 Cuma sona erecek. S.3’te

CHP’li eski 258 milletvekilinden ortak aciklama:

“YENI Parti'nin desteklenmesinin tarihsel

sorumluluk olduguna inaniyoruz”
ONCEKI dénemlerde CHP’den milletvekilligi yapmis 258

parlamenter toplu olarak YENI Parti’ye katildiklarini duyurdu.
Aciklamada, “Sayin Ozgir Ozel'in 6ncilugiinde, Cumhuriyet'in
temel degerlerini, insan haklari ve 6zgurliklerini, parlamenter
demokrasiyi, hukukun Gstinlugand, laik egitimi ve toplumsal
barisi esas alan YENI Parti, yeni umut ve siyaset arayisinin,
toplumsal talebin bir sonucu olarak kurulmustur. Bu anlayis
icinde olan bizler YENI Parti'nin desteklenmesinin bir tarihsel
sorumluluk olduguna inaniyoruz” ifadeleri yer aldi. S.3’te

' PAKETLI GIDALARDA
GizLi SEKER:

Toplanan inek siitii miktan
eylillde 961 bin 915 ton oldu

TURKIYE istatistik Kurumu (TUIK), eyl

Etlketlerde hangl

ayina iliskin siit ve st driinleri Gretimi
verilerini acikladi. Buna gore, toplanan
inek siitli miktari, eylulde yillik bazda
yuzde 7,7 yiikselerek 961 bin 915 tona
ulasti. Ocak-eylul doneminde de 2025'in
ayni donemine gore yiizde 3,3 artisla 8
milyon 824 bin 449 ton oldu.

ICME siitii iiretimi eyliilde yillik bazda
yuzde 1,4 artarak 141 bin 25 ton olarak
hesaplandi. S.6’da

Devleti savunmak,

kamuoyu 6niinde makamla
catismak degildir

Yusuf KANLI

bir dnceki yilin ayni
ayina gore gida,
icecek ve tutinde
ylizde 0,2 ham
maddelerde (yakit
haric) yluzde 12,6,

yakitlarda yuzde 59,9,

imalat sanayinde
(gida, icecek, ttln
haric) yuzde 3,8 artis
gOsterdi. S.6’da

e

MODA ESINTILERI

Esin Derin ADEN

Moda liiks mii?

iceriklere dikkat edilmeli?

bilecegi sorunlar giindemdeki
yerini koruyor. Uriin etiketlerinin
nasil okunmasi gerektigini ve
gunlik seker tuketimini azalt-
manin yollarini ISTAHED Bilim
Komisyonu Uyesi Uzm. Dr. Sel-
da Handan Karahan, 24 Saat
Gazetesi'ne anlatti. S.2'de

S. EYLUL KANDEMIR

PAKETLI gidalarda gizli seker
kaynaklari, yapay tatlandiri-
cilarin etkileri ve ¢ocuklarda
asiri seker tiiketiminin yol aca-

CSO’da cumhuriyet
riizgariyla
yankilanan tangolar

Heyecan N. VEZIROGLU

(9UN u MU"?
SIYASILERI ARTIK_
LAF ATMNDOR. ..
-~ ATIYORIAR _

(60MEAL RO W

24 SOAAY

Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarinizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr

Android: httpll24saat.droid.web.tr




24 SAAT | GUNCEL

13 KASIM 2026 CUMA

Paketli gidalarda gizli seker kaynaklar, yapay tatlandiricilarin etkileri ve
cocuklarda asin seker tiiketiminin yol acabilecegi sorunlar giindemdeki
verini koruyor. Uriin etiketlerinin nasil okunmasi gerektigini ve gunluk
seker titketimini azaltmann yollarim iSTAHED Bilim Komisyonu Uyesn

Uzm. Dr. Selda Handan Karahan, 24 Saat Gazetesi’ne anlath

S. EYLUL KANDEMIR

eker, gunlik beslenmede yalnizca

tatllarda degil, bircok paketli gi-
dada da farkli isimler altinda yer ala-
biliyor. Uriin ambalajlarinda bulunan
"sekersiz", "seker ilavesiz" ve "diyet"
ifadeleri ise tiketiciler tarafindan ¢ogu
zaman ayni anlamda degerlendiriliyor.

Ancak bu tanimlar, Grtinlerin icerik
ve besin degerleri bakimindan farkh
ozellikler tasiyor. Seker miktarini dog-
ru degerlendirmek igin etiketlerdeki
ifadelerin yani sira icindekiler liste-
sini ve besin degerleri tablosunu
da incelemek gerekiyor.

iISTAHED Bilim Ko-
misyonu Uyesi Uzm. Dr.
Selda Handan Karahan,
paketli gidalardaki seker
turleri, yapay tatlandi-
ricilarin etkileri ve asiri
seker tiiketiminin saglik
Uzerindeki sonuclarina
iliskin degerlendirme-
lerde bulundu. Karahan,
Uruin etiketlerinde yer alan
ifadelerin nasil anlasiimasi
gerektigini aciklarken seker
tiketimini azaltmaya yonelik
Onerilerini de paylasti.

SEKERSIZ URUNLER

HER ZAMAN SAGLIKLI

OLMAYABILIR

Uzm. Dr. Selda Handan Kara-
han, gida ambalajlarinda yer alan

"sekersiz", "seker ilavesiz" ve "diyet"
ifadelerinin birbirinden farkli 6zellik-
leri tanimladigini belirtti. Trk Gida
Kodeksi'ne gore bir triinin sekersiz
olarak etiketlenebilmesi icin 100 gram
veya 100 mililitresinde en fazla 0,5
gram seker bulunmasi gerektigini
aktardi.

Seker ilavesiz ibaresinin, Uretim
asamasinda Uruine beyaz seker,
glikoz surubu, konsantre meyve suyu
veya bal gibi herhangi bir tatlandirici
eklenmedigini gosterdigini dile getiren
Karahan, bu ifadenin trtinin kalorisiz
oldugu anlamina gelmediginin altini
cizdi. Meyveden gelen fruktoz veya
sutten kaynaklanan laktoz gibi dogal
sekerlerin Uriinde yiksek miktarda
bulunabilecegini kaydetti.

Diyet ya da light etiketinin ise
arandn kalori miktarinin veya toplam
yag oraninin orijinal triine gére en
az yuzde 30 azaltildigini gosterdigini
bildiren Karahan, "Bir Griniin seker-
siz veya diyet olmasi onu saglikli
yapmaz" ifadesini kullandi. Sekerin
cikarildigr Grtinlerde bunun yerine
doymus yag, koruyucu maddeler veya
yapay tatlandiricilar bulunabilecegine
isaret etti.

SEKER FARKLI iSIMLERLE

URUN iCERIKLERINDE YER

ALIYOR

Gida etiketlerinde sekerin her za-
man dogrudan kendi adiyla belirtiime-
digini aktaran Karahan, farkl kimya-
sal formlardaki seker bilesenlerinin
de Uruin iceriklerinde yer alabildigini
soyledi.

Fruktozun meyvenin kendisinden

Uzm. Dr.
Selda
Handan
Karahan

lifle birlikte alinmadigi durumlarda
farkh etkiler gdsterebildigini belirten
Karahan, enduistriyel fruktozun dogru-
dan karacigerde islendigini ve serbest
yag asitlerine donuserek karaciger
yaglanmasina neden oldugunu ifade
etti.

Glikoz surubu ve misir surubunun
kan sekerini ¢ok hizl yikselttigini
kaydeden Karahan, bu bilesenlerin
insilin direncine dogrudan zemin ha-
zirladigini aktardi. Dekstroz ve mal-
todekstrinin sindiriminin son derece

hizli oldugunu vurgulayan Karahan,
bu maddelerin glisemik indeksinin
beyaz sekerden bile yiksek olabilece-
gini, bunun da hizl acikma ataklarini
tetikledigini dile getirdi.

Sukrozun cay sekeri olarak bilindi-
gini ve glukoz ile fruktozun birlesme-
siyle olusan bir disakkarit oldugunu
aclklayan Karahan, maltozun ise arpa
sekeri adiyla tanindigini ve iki glukoz
molekdlindn birlesmesinden meyda-
na geldigini belirtti.

Agave surubunun dogal olarak
pazarlanmasina ragmen yizde 70-90
oraninda saf fruktoz icerdigini bildiren
Karahan, bu suruplarin karacigeri
en fazla zorlayan Urtinler arasinda
bulundugunu séyledi. Balin da biyik
oranda fruktoz ve glukoz karigimin-
dan olustugunu aktardi.

Seker kamisi veya pancar Ureti-
minin yan Urtint olan melasin yogun
sukroz icerdigini belirten Karahan,
elma ve Uzim gibi meyvelerden elde
edilen konsantre meyve suyunda ise
meyvenin lif ve vitaminlerinin filtre-
lendigini, geriye fruktoz ve glukozun
kaldigini ifade etti.

Hindistan cevizi sekerinin ylzde
70-80 oraninda sukroz icerdigini
hatirlatan Karahan, invert sekerin
sukrozun parcalanmasiyla serbest
glukoz ve fruktoza donusturalmus hali
oldugunu kaydetti. Paketli gidalarda
bu bilesenin kristallesmeyi 6nlemek
amaciyla kullanildigini da sozlerine
ekledi.

YAPAY TATLANDIRICILARIN

GUVENLI TUKETIM SINIRLARI

BULUNUYOR

Aspartam ve sukralozun ulus-
lararasi saglik kuruluslarinin belir-
ledigi guinlik glvenli alim sinirlari
icerisinde tuketildiginde toksik kabul
edilmedigini belirten Karahan, guincel
klinik arastirmalarda bu tatlandirici-
larin farkli etkilerinin de incelendigini
aktardi.

Yapay tatlandiricilarin bagirsak
mikrobiyotasindaki faydali bakterileri
olumsuz etkileyebilecegini ifade eden
Karahan, bu maddelerin beynin 6dul
mekanizmasini uyararak tath esigini
yukselttigini ve seker tiiketme istegini
artirdigini belirtti.

Sukralozun gunlik guvenli alim
miktarinin kilogram basina 5-15
miligram oldugunu bildiren
Karahan, aspartam icin
belirlenen sinirin kilogram
basina 40-50 miligram
oldugunu kaydetti. Bu
miktarin 70 kilogram
agirhgindaki bir yetis-
kin agisindan giinde
yaklasik 10-12 kutu
diyet asitli icecege
denk geldigini aktardi.

Stevianin bitki yap-
raklarindan elde edildi-

gini hatirlatan Karahan,
bu tatlandiricinin yapay
seceneklere kiyasla daha
glvenli bir profile sahip
oldugunu ve kan sekeri Gize-
rinde olumsuz dalgalanmaya yol
acmadigini dile getirdi. Stevia icin
gunluk gavenli aim sinirinin kilogram
basina 4 miligram oldugunu bildirdi.

Tatlandiricilarin uzun vadeli etkileri
konusunda da bilgi veren Karahan,
bilimsel konsensusun bu maddelerin
kisa vadede kilo kontroliine ve diya-
bet yonetimine yardimci olabilecegini
gOsterdigini belirtti. Bununla birlikte,
tatlandiricilarin uzun vadede seker
bagimhhgint kirmak icin tek basina

yeterli olmadigini vurguladi.

Sakarin (E954) maddesinin bilinen
en eski yapay tatlandiricilardan biri
oldugunu sdyleyen Karahan, seker-
den 300-400 kat daha tath oldugunu
aktardi. Sakarinin 1970'li yillarda
hayvan deneyleri nedeniyle kanser
suphesiyle guindeme geldigini hatirla-
tan Karahan, sonraki yillarda bu me-
kanizmanin insan biyolojisi agisindan
gecerli olmadiginin kanitlandigini ve
kiresel saglik kuruluslari tarafindan
glvenli kabul edildigini ifade etti.

BESIN DEGERLERI

100g igin (';‘(’,;s)"{g,’,‘]
Enerji (kJ/keal) {2150/ 515 645/ 155
Yag (g) 28,0 8,4
-Doymus Yag (g)| 4,0 1,2
Karbonhidrat (g) [ 52,0 15,6
- Sekerler (g) 18,5 56
Lif (g) 6,0 18
Protein (g) 12,0 3,6
@(g) 0,75 023 |

Referans Alim Degeri (RA) igin

| Ortalama Degerler (8400 kJ / 200@

PAKETLI GIDALAR

COCUKLARIN SAGLIGINI

ETKILIYOR

Cocukluk doneminde paketli gida-
larin fazla tiketilmesinin ¢esitli saghk
sorunlarina neden oldugunu belirten
Uzm. Dr. Selda Handan Karahan,
erken yasta normalden fazla kilo
alimi, insulin direnci, dis ¢urikleri ve
hormonal duizensizliklerin bu sorunlar
arasinda yer aldigini bildirdi. Bu bes-
lenme aliskanhginin ilerleyen yaslar-
da diyabet ve obezite gibi hastalikla-
rin gelismesine de zemin hazirladigini
kaydetti.

Yuksek miktarda seker ve katki
maddesi iceren beslenme modelle-
rinin cocuklarda dikkat daginikhg,

hiperaktivite ve ani duygu durumu
dalgalanmalariyla dogrudan iliskilen-
dirildigini aktaran Karahan, ailelerin
evde hazir abur cubur bulundurmak
yerine farkl atistirmaliklar hazirlaya-
bilecegini soyledi.

Kuru meyve, kuruyemis ve ev ya-
pimi saghkli atistirmaliklarin alternatif
olarak degerlendirilebilecegini dile ge-
tiren Karahan, cocuklara erken yasta
su icme aliskanligi kazandiriimasinin
onemine degindi. Hazir meyve sulari
ve asitli iceceklerin evden uzak tutul-
masini 6neren Karahan, yemeklerin
odul veya ceza araci olarak kullanil-
mamasi gerektigini de belirtti.

FAZLA FRUKTOZ

KARACIGERDE YAGLANMAYA

YOL ACIYOR

Glikoz ve fruktozun vicutta farkli
bicimlerde islendigini aciklayan Uzm.
Dr. Selda Handan Karahan, glikozun
tiim htcreler tarafindan enerji kaynagi
olarak kullanilabildigini, fruktozun ise
karacigerde islendigini ifade etti.

Ozellikle sekerli iceceklerde, hazir
soslarda ve paketli gidalarda bulunan
yuksek fruktozlu misir surubunun
karacigere kisa surede ¢ok yiksek
miktarda yuklendigini belirten Ka-
rahan, karacigerin bu asiri fruktozu
enerjiye ceviremedigini sdyledi. Fazla
fruktozun dogrudan trigliseride, yani
yaga donustuguna aktardi.

Bu surecin alkole bagl olmayan
karaciger yaglanmasina (MASLD) yol
acabildigine dikkat ceken Karahan,
ilerleyen asamalarda karaciger iltihabi
(MASH) ve siroza kadar ilerleyebile-

cek ciddi tablolarin ortaya ¢ikabildigini
kaydetti.

URUNLERDEKI SEKER

MIKTARI ETIKETLERDEN

ANLASILIYOR

Market aligverisinde urtnlerin
seker miktarini dogru degerlendirebil-
mek icin ambalaj bilgilerinin incelen-
mesi gerektigini belirten Karahan,
Ozellikle icindekiler listesindeki sirala-
manin dikkate alinmasini istedi.

Seker ve turevlerinden glikoz su-
rubu, fruktoz, maltoz, invert seker ve
pekmezin ilk G¢ sirada bulunmasinin
Urtintin yiksek oranda seker icerdigini
gosterdigini aktaran Karahan, besin
degerleri tablosunun da goz ardi edil-
memesi gerektigini ifade etti.

Karbonhidrat bashginin hemen
altinda yer alan "...-den gelen seker"
ibaresinin kontrol edilmesini 6neren
Karahan, seker oranlarinin 100 gram
veya 100 mililitre Gzerinden degerlen-
dirilmesi gerektigini belirtti.

100 gram kati gidada 22,5 gram-
dan fazla seker bulunmasinin yiksek
seker icerigine isaret ettigini sdyleyen
Karahan, 5 gramin altindaki miktarin
ise disiik seker olarak kabul edildigini
bildirdi. Sivi gidalarda 100 mililitrede
11,25 gramin tzerindeki seker mikta-
rinin yiksek olarak degerlendirildigini
aktardi.

SEKER TUKETIMINI

AZALTMAK iCiN BESLENME

ALISKANLIKLARI

DEGISTIRILMELI

Gunluk beslenmede seker mikta-
rint dusurmek igin uygulanabilecek
yontemleri siralayan Uzm. Dr. Selda
Handan Karahan, cay ve kahvede
kullanilan sekerin asamali olarak azal-
tilmasini 6nerdi. Gazli icecekler ve
hazir meyve sulari yerine sade maden
suyu, ayran veya ev yapimi bitki cay-
larinin tercih edilebilecegini belirtti.

Tatl krizlerini dnlemek amaciyla
yulaf lapasi veya yogurda tarcgin,
vanilya 6ziit ya da Hindistan cevizi
eklenebilecegini ifade eden Karahan,
tarcinin kan sekerini dengelemeye de
yardimci oldugunu kaydetti.

Paketli cikolatalar yerine lif icerigi
yiksek bir porsiyon taze meyvenin
yaninda birkag ¢ig badem veya ceviz
tiiketilmesini tavsiye eden Karahan, lif
ve saglikli yaglarin meyve sekerinin
kana daha yavas karismasini sagladi-
gini aktard.

Etiket okuma aliskanhginin guinluk
yasamin bir parcasi haline getirilmesi
gerektigini vurgulayan Karahan, satin
alinan her paketli Grindn arka yizu-
nun cevrilerek seker miktarinin kontrol
edilmesini dnerdi.

Susuzlugun sekerli iceceklerle
giderilmemesi gerektigini de belirten
Karahan, su ttiketiminin aliskanlik
haline getirilmesini istedi.

Ogunlerin atistirmaliklarla gegis-
tirlmemesi ve diizenli beslenmeye
0zen gosterilmesi gerektigini kayde-
den Karahan, sik sik a¢ kalmamanin
kan sekerindeki diizensizlikleri engel-
leyebilecegini ve sekerli gida tiketme
ihtiyacini azaltabilecegini ifade etti.

24saatgazetesi@gmail.com
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ir bakanin Cumhurbaskaniyla politi-

ka ayrilig1 olabilir; bunu dile getirme
hakk1 da vardir. Ancak devlet ciddiyeti, itirazin
hangi sozlerle ve hangi usulle yapildiginda
ortaya ¢ikar.

“Devletin Disisleri Bakani susacak mi1?”
sorusu, tartismay1 yanlis yerden baslatiyor.
Kimse Tahsin Ertugruloglu’nun susmasini
istemiyor. Goriis belirtmenin yolu yalnizca
Meclis’ten gegmez. Bakanlar Kurulu vardir;
Cumbhurbagkanina dogrudan mektup yazarak
goriiglerini iletme imkani vardir. Bagbakan,
Cumhurbaskanini Bakanlar Kurulu toplantisina
davet edip ortak degerlendirme yapilmasini
saglayabilir.

Itirazm usulii ve muhataplar1 bellidir. Sorun,
bu yollar1 kullanmak yerine kamuoyu 6niinde
secilmis Cumhurbaskaniyla agiz dalagina giril-
mesidir. Bunun adi agik sozlilik degil, en hafif
ifadeyle hadsizliktir. o )

DISISLERI BAKANLIGI KIMSENIN ARKA

BAHCESI DEGILDIR

Disisleri Bakanligi alelade bir koltuk, kisi-
sel bir kiirsii ya da Kibris disindaki herhangi
bir siyasi parti ve liderin arka bahgesi degildir.
Bu, anavatan Tiirkiye’den bir siyasi parti ve
lider s6z konusu oldugunda da degismez. D1-
sisleri Bakani, kendi siyasi kanaatlerini agiklar-
ken devletin resmi tutumunu ve kurumlarinin
saygmligini gézetmek zorundadir.

Devlete sahip ¢iktigini, vatansever oldugu-
nu soyleyen siyasetci bunu sloganlarla degil,
devlet kurumlarina ve makamlarina saygi
gostererek kanitlar. Ertugruloglu’nun Kibris
politikasina iligkin elestirileri elbette tartisilabi-
lir. Iki devletli ¢oziim, egemen esitlik, taninma,
dontistimlii baskanlik, yeni gegis noktalari ve
Imagine Projesi ciddi siyasi meselelerdir. Bir
bakanin bu konularda goriis belirtmesi sorun

Gazetecﬂer Cemlyetl 1le
Ozel 100. Y1l Hastanesi
arasinda indirim
protokolii imzalandi

azeteciler Cemiyeti ile Ankara Ozel

100. Y1l Hastanesi arasinda imzala-
nan protokolle Cemiyet uiyeleri, calisanlari
ve birinci derece yakinlarina saglik hizmet-
lerinde indirim olanagi saglandi. Protokole
gore, ayakta tedavi, tahlil ve tetkiklerde
yiizde 20, yatarak tedavilerde yuzde 10,
check-up hizmetlerinde yiizde 15 indirim
uygulanacak.

Gazeteciler Cemiyeti Baskan Vekili Ay-
han Aydemir ile Ankara Ozel 100. Yil Hasta-
nesi Kurumsal Pazarlama Sorumlusu Bugra
Aydin tarafindan imzalanan protokol ile
Cemiyet liyeleri, calisanlari ve birinci dere-
ce yakinlari saghk hizmetlerinden indirimli
yararlanabilecek. imza térenine Ozel 100. Yil
Hastanesi Parlamento ve Protokol iliskileri
Sorumlusu Leyla Mendi Eylen de katildi.

Gazeteciler Cemiyeti binasinda yapilan
anlasma kapsaminda Cemiyet liyeleri ve ¢ca-
lisanlarinin yani sira anne, baba, es ve co-
cuklarindan olusan birinci derece yakinlari,
hastanenin sundugu saglik hizmetlerinden
belirlenen oranlarda indirimli yararlanabile-
cek.

iNDIRIM ORANLARI HiZMETE GORE

DEGISIYOR

Protokol kapsaminda, Sosyal Giivenlik
Kurumu (SGK) tarafindan karsilanan saghk
hizmetleri icin hastalardan alinan ilave iic-
retlerde ayakta tedavi, tahlil ve tetkik islem-
lerinde yuizde 20, yatarak tedavilerde yuzde
10 indirim uygulanacak. Check-up hizmetle-
rinde ise indirim orani yliizde 15 olarak be-
lirlendi. SGK paketleri disinda kalan 6zellikli
malzemeler indirim kapsamina alinmadi.
Beslenme ve diyet, kozmetoloji, cocuk ve
ergen psikiyatrisi ile psikolog goriismele-
rinde ise yiizde 10 indirim yapilacak.

BAZI ISLEMLER INDIRIM KAPSAMI

DISINDA

Protokolde indirim uygulamasinin
disinda tutulan hizmetler de bulunuyor.
Prof. Dr. Ferhat Catal'in hizmetleri, estetik
operasyonlar ve siinnet gibi Saghk Uygula-
ma Tebligi'nde yer almayan islemler indi-
rim kapsami disinda birakildi. Bu islemler
hastanenin cari fiyatlan Gizerinden ticretlen-
dirilecek.

SGK'nin hastalardan aldigi muayene
katihm pay! da hastalar tarafindan 6dene-
cek. Kurumundan provizyon alinamayan
Cemiyet liyeleri, calisanlar ve birinci dere-
ce yakinlarinin muayene ve tedavilerinde
hastanenin cari fiyatlari tizerinden yiizde 20
indirim uygulanacak.

indirimden yararlanmak isteyen Cemiyet
tiyeleri ve calisanlarinin, hastaneye kimlik
belgeleri ve kurum kimlik kartlariyla basvur-
malari gerekiyor.

Ozel 100. Yil Hastanesi’nin adres ve ileti-
sim bilgileri soyle:

Adres: Muhsin Yazicioglu Caddesi No:
54, CankayalAnkara

Telefon: 0312 284 08 08

Devleti savunmak, kamuoyu oniinde
makamla ¢atismak degildir

Yusuf KANLI

degildir. Sorun, itirazin usuliine uygun bi¢im-
de dile getirilmemesi ve bakanlik makaminin
gerektirdigi sorumlulukla bagdagmayan bir
islubun siirdiiriilmesidir.

BASBAKANIN SORUMLULUGU

Bagbakanin bu sorumlulugu yerine getir-
mekte yetersiz kaldig1 ortadadir. Bir bakan,
Cumbhurbaskanina kars1 hadsiz bir tislup kulla-
niyor ve devlet kurumlarimi kamuoyu 6niinde
kars1 karsiya getiriyorsa Bagbakan sessiz kala-
maz. Bakan istifaya davet edilmeli; gorevden
alimmasi gerekiyorsa Bagbakan, Anayasa’nin
ongordiigii bicimde Cumhurbaskanindan gore-
vine son verilmesini istemelidir. Anayasa’nin
106. maddesinin 3. fikrasi, Cumhurbaskaninin
bir bakanin gdérevine Bagbakanin istemi {izeri-
ne son verecegini diizenliyor.

Bu, kisisel bir ¢gekisme degil, hiikiimet etme
sorumlulugudur. Bagbakan, Bakanlar Kurulu-
nun diizenini ve ortak ¢aligmasini korumakla
yiikiimliidiir. Bu sorumlulugu yerine getirme-
diginde ortaya c¢ikan bosluk, yalnizca Cumhur-
baskanligi ile Disisleri Bakanligi arasindaki
gerilimi biiyTitiir.

SECILMIS CUMHURBASKANINA SAYGI,

ELESTIRI YASAGI DEGILDIR

“Susacak m1?” sorusunun cevabi basit:
Hayir. Ancak bir digisleri bakani1 konusurken
yalnizca kendi adina konusmadigini bilmelidir.

Cumbhurbaskani halk tarafindan se¢ilmistir.

ykanli@hotmail.com

Bu, onu elestiriden muaf kilmaz; ama makami-
na saygi gosterme ylkimliliigiinii de ortadan
kaldirmaz. Bakanin atanmis olmasi goris agik-
lama hakkini elinden almaz. Ne var ki bakanlik
makamu, kisisel 6fkeyi devlet adina agiklama
serbestisi vermez. Elestiri somut kararlar ve
yetkiler lizerinden yapilmali; kisisel satagsmaya,
kiigiimsemeye ve kamuoyu oniinde kurumlarin
itibarini zedeleyen bir iisluba doniismemelidir.

ANKARA’'NIN ACIKLAMASI TARTISMAYI

BITIRMIYOR

Tiirkiye Disisleri Bakanligi Sozciisii Oncii
Kegeli’nin ii¢lii gériismede giiven artirict i bir-
ligi alanlarinin ele alinmasini olumlu karsila-
masi, KKTC’deki yetki ve istisare tartigmasini
tek basina sonu¢landirmaz. Ankara’nin agik-
lamasi, KKTC’de hangi kurumlarla ne 6l¢iide
istisare yapildigini kanitlamaz. Ancak goriis-
menin ve ele alinan bagliklarin Tiirkiye’yle
temas icinde yiritiildiglini soyleyenlerin elini
giiclendirir.

Ertugruloglu’nun itirazlar1 varsa, bunlari bu
gercegi goz ardi etmeden, dayanaklariyla ve
resmi kanallar lizerinden ortaya koymasi ge-
rekir. Cumhurbagkanligi ile hiikiimet arasinda
yetki ve istisare sorunlar1 bulundugu diisiinii-
lityorsa ¢6ziim, bu sorunlar televizyon ekran-
larina tasimak degildir. Bagbakan, Bakanlar
Kurulu, Cumhurbaskanlig: ve ilgili bakanliklar
arasinda agik bir siireg isletilmeli; hangi 6ne-

rinin hangi makamin sorumlulugunda oldugu
netlestirilmelidir. Kurumsal eksiklik iddiasi,
kamuoyu 6niinde saygisizligi hakli ¢ikarmaz.

Siyasette eski kurtlarla yan yana durmay1
tercih etmek herkesin kendi bilecegi istir. An-
cak siyaset, dagda ulumaya benzeyen ¢ikislarla
yliriitilemez. Tecriibe, yas ya da gegmisteki
siyasi miicadeleler kimseye ayricalik saglamaz.
Devlet adamligi, 6fkeyi yonetebilmek; farkli
goriligleri nezaketle, istisareyle ve akilla ele
alabilmektir. Ulkenin ihtiyaci, slogan ve gos-
teri degil; sakin, tutarli ve sorumlu bir devlet
dilidir.

SECMEN 6 ARALIK’TA KARAR

VERECEK

Kibris Tiirk halkinin gelecegi birkag makam
arasindaki kisisel ¢cekismeye indirgenemez. Fa-
kat bu gelecek, kurumlarin birbirini yiprattig
bir ortamda da giivence altina alinamaz. Cum-
hurbagkanlig1, hiikiimet ve Disigleri Bakanligi
ortak politikanin ne oldugunu ag¢iklamalidir.
Bakanin itirazi varsa usuliine uygun bigimde
kayda gecirilmeli; Bagbakan ve hiikiimet de bu
itiraz1 degerlendirmelidir.

6 Aralik’ta segmen sandik basina gidecek.
Bu, yalnizca partiler arasinda degil, devle-
tin nasil yonetilecegi konusunda da bir karar
anidir. Bagbakanin dolduramadigi boslugu ve
bu siyasi savrulmayi sona erdirecek olan Kibris
Tiirk halkinin iradesidir. Segmen artik bu sag-
maliga son vermelidir.

Devlet ciddiyeti, kimsenin konugsmamasi
degil, herkesin bulundugu makamin sorumlu-
lugunu gozeterek konusmasidir. Ertugruloglu
susmasin; itirazini devletin kurumlarina yaragir
bicimde dile getirsin. Kibris Tiirk halki slogan
degil akil ve hikmet, gosteri degil nezaket ve
istisare bekliyor.

CHP’LI ESKI 258 MILLETVEKILINDEN ORTAK ACIKLAMA:

“YENI Parti’nin desteklenmesmm

tarihsel sorumluluk
olduguna inaniyoruz

ANKARA (ANKA)- Onceki
dénemlerde CHP’den milletvekilligi
yapmis 258 parlamenter toplu olarak
YENI Parti'ye katildiklarini duyurdu.
Aciklamada, “Sayin Ozgiir Ozel'in
onculuginde, Cumhuriyet’in temel
degerlerini, insan haklari ve 6zgur-
[Uklerini, parlamenter demokrasiyi,
hukukun Gstinlaguna, laik egitimi ve
toplumsal barisi esas alan YENI Par-
ti, yeni umut ve siyaset arayisinin,
toplumsal talebin bir sonucu olarak
kurulmustur. Bu anlayis icinde olan
bizler YENI Parti’nin desteklenmesi-
nin bir tarihsel sorumluluk olduguna
inaniyoruz” ifadeleri yer aldi.

Onceki dénemlerde CHP’den mil-
letvekilligi yapmis 258 parlamenter
toplu olarak YENI Parti'ye katildikla-
rini ortak agiklamayla duyurdu.

Aciklamada sunlar kaydedildi:

“TBMM’de farkli dénemlerde
gorev yapmig, Cumhuriyet'in temel
degerlerine ve Ataturk ilkelerine bagh
sosyal demokrat milletvekilleri olarak
gelir dagihmi ve vergi adaletinin
bozuldugu, firsat esitliginin ortadan
kalktigi, halkimizin yoksullastigi, hu-
kukun Gstinlaganidn yok edildigi ve
yurttaslarin devlete duydugu givenin
sarsildigi bu dénemde, Turkiye'nin
yeni bir umuda ve yeni bir siyaset
anlayisina blyuk gereksinim duydu-
guna inaniyoruz.

Sayin Ozgiir Ozel'in énciltigun-
de, Cumhuriyet'in temel degerlerini,
insan haklari ve 6zgurluklerini, parla-
menter demokrasiyi, hukukun Gstln-
[Ggind, laik egitimi ve toplumsal bari-
si esas alan YENI Parti tam da bu
yeni umut ve siyaset arayisinin, bu
toplumsal talebin bir sonucu olarak
kurulmustur. Bu anlayis icinde olan
bizler YENI Parti'nin desteklenmesi-
nin bir tarihsel sorumluluk olduguna
inaniyoruz. Bu inang ve sorumluluk-
la, asagida adlari bulunan, gegmis
donemlerde bakanlik, senatdrluk ve
milletvekilli§i gorevlerinde bulunmus
258 parlamenter olarak 13 Kasim
2026 tarihinde Sayin Ozgiir Ozel'in
genel baskanligindaki YENI Parti'ye
katilma ve destek olma kararimizi

toplu olarak kamuoyuna duyuruyo-
ruz.

Bu adim yalnizca bir partiye
katiim degildir. Bu katihm ayni za-
manda Turkiye'de sosyal demokrat
hareketin, laik, cagdas Cumhuriyet
degerlerine bagl kadrolarin deneyim
ve birikimlerini Tirkiye'nin gelecegi
icin yeni bir siyasal yiiriyisle, YENI
Parti'yle bulusturma iradesinin ve bu
konuda duydugu sorumlulugun ifade-
sidir. Cumhuriyet'in temel degerleri-
ne, Atatiirk ilke ve devrimleriyle de-
mokrasiye inanan tim yurttaslarimizi
ortak gelecegimize sahip ¢ikmaya ve
Sayin Ozgiir Ozel ve YENI Parti ile
somutlasan bu umudu birlikte biyut-
meye davet ediyoruz.”

YENI Parti'ye katilan eski bakan,
senator ve milletvekilleri sunlar:

Yekta A¢ikgdz, Erol Adagil, Yasar
Agyuz, Dilek Akagiin, Haydar Akar,
Zekeriya Akinci, Yakup Akkaya, Sa-
bahat Akkiraz, Ayse Nedret Akova,
Yiksel Aksu, Bahattin Alagoz, Onay
Alpago, Ahmet Altun, Faik Altun,

Ali Arabacl, Oya Arasli, Necla Arat,
Cetin Arik, Metin Arifagaoglu,

Ali Arslan, Gani Asik, ismet
Atalay, Hasan Aydin, Osman Aydin,
Ergiin Aydogan, Feridun Ayvazoglu,
Erdogan Bakkalbasi, Mustafa Al
Balbay,

Tansel Baris, Saffet Basaran,
Siheyl Batum, Huseyin Bayindir,
Coskun Bayram, Kani Beko, ibrahim
Yavuz Bildik, Cetin Osman Budak,
Ridvan Budak, Mehmet Blyukyil-
maz, Baris Can, Volkan Canalioglu,
Ethem Cankurtaran, Tarik Cengiz,
Mehmet Alev Coskun, Osman
Coskunoglu, Suat Caglayan, Rasim
Cakir, Halil Calik, Hiseyin Camak,
ismet Canakcli, Tolga Candar, Fuat
Cay, Vahit Cekmez, Suleyman Cele-
bi, izzet Cetin, Erol Cevikge, Dursun
Cicek, Omer Ciftgi, Yiiksel Corbaci-
oglu, Hasnu Calla, Halil Culhaoglu,
Ayse Eser Danisoglu, Salih Dayiog-
lu, Mehmet Dedeoglu,

ismail Degerli, Kemal Degirmen-
dereli, Nurettin Demir, ilhan Demi-
roz, Haydar Demirtas, Hilmi Develi,

Turgut Dibek, Halit Dikmen, Celal
Dincger, Sedat Dogan, Celal Dogan,
Orhan Dlzgun, Mehmet Ali Edipoglu,
Akif Ekici, Kemal Ekinci, Oktay Eksi,
Sukri Elekdag, Atilla Emek,

Orhan Eraslan, Nevin Gaye Erba-
tur, Tuncay Ercenk, Fuat Ercetin,
Hikmet Erenkaya, Sabri Ergul,
Abdurrezzak Erten, Ali Ahmet Erturk,
Refik Eryllmaz, Haluk Eyidogan,
Okan Gaytancioglu, Mustafa Ga-
zalci, Hasan Gemici, Nejat Gencan,
Sileyman Girgin, Coskun Gokalp,
Cengiz Gokcel, Mehmet Gokdag,
Mehmet Goker, Mehmet Gumdisc,
Rahmi Giner, Cemalettin Gulrbuz,
Zeynep Damla Gurel, Ulu¢ Girkan,
Ayse Girocak, Gines Girseler,
Yalcin Girtan, Hulusi Guvel, Suley-
man Hatinoglu, Turhan Hirfanoglu,
Ali lliksoy, Mahmut Isik, Rusen Isin,
Gdler ileri,

Mustafa ilimen, Ceyhun irgil,
Mehmet Kahraman, Sena Kaleli, Nail
Kamacl, irfan Kaplan, Mehmet Hilal
Kaplan, Selahattin Karaahmetoglu,

Erdal Karademir, Ender Karagil,
Murat Karayalgin, Tuncay Karaytug,
Atilla Kart, Mehmet Kartal, Yilmaz
Kaya, Yakup Kepenek, Mehmet
Kerimoglu, Mehmet Siyam Kesi-
moglu, Ali Keven, ismet Onder Kirli,
Temel Kitapci, Emin Kog, Haluk
Kog, Tevfik Kogak, Muhsin Kogyigit,
Esfender Korkmaz, Erdal Koyuncu,
Devrim Kok, Ural Koklu, Ali ihsan
Kokturk, Emre Kopruald, Erol Kose,
Sevket Kose, Tufan Koése, Mustafa
Kul, Sami Kumbasar, Bekir Kumbul,
Kazim Kurt, Ristu Kurt, Muzaf-
fer Kurtulmusoglu, Sedef Kiguk,
Mehmet Kigiikasik, Faruk Logoglu,
Bayram Meral, Tirkan Migoogullart,
Gildal Mumcu, Ziya Gokalp Mula-

yim, Mehmet Nessar, Orhan Ocak,
Yalcin Oguz, Ali Oksal, Melda Onur,
Selahattin Ocal, Kadir Gokmen Ogit,
Sinasi Oktem, Ahmet Onal, Onur Oy-
men, Sakine Oz, ismail Ozay, Ahmet
Sirr Ozbek, Enver Ozcan, Hiiseyin
Ozcan, Osman Ozcan, Suat Ozcan,
Malik Ecder Ozdemir, Kazim Ozev,
Ramazan Kerim Ozkan, Yiiksel
Ozkan, Mustafa Oztin, Harun Oztiirk,
Mustafa Oztin, Harun Oztiirk, Cengiz
Ozyalcin, Bilgin Pagariz, Mehmet
Parlakyigit, Hiseyin Pazarci, Sedat
Pekel, Arif Sag, Kemal Sag, Fikri
Saglar, Nadir Sarag, Faruk Sarias-
lan, Ali Saribas, Sidika Saribekir,
Senal Sarthan, Timugin Savas, Mus-
tafa Sayar, Mehmet Nuri Saygun,
Sancar Sayin, Kamil Okyay Sindir,
Sefa Sirmen, Fehmi Murat S6nmez,
Ert6z Vahit Suicmez, Tayfur Stner,
Dogan Safak, Ali Haydar Sahin (Co-
rum), Sadan Simsek, Yahya Simsek,
Abuzer Tanriverdi, Turan Tayan, Ali
Tekin, Necati Tigl, Erol Tinaztepe,
Mustafa Timisi, ismet Tokdemir,
Mehmet Tomanbay, Ramis Topal,
Celal Topkan, Binnaz Toprak, Muhar-
rem Toprak, Altan Tuna, Erol Tuncer,
Neccar Turkcan,

Elif Dogan Turkmen, Enis Tu-
tiinct, Sahin Ulusoy, Necati Uzdil,
Sedat Uzunbay, Hasan Unal, Zeki
Unal, Baha Unlii, Halil Unlutepe, En-
gin Unsal, Hiiseyin Unsal, Fahrettin
Ustiin, Kazim Ustiiner, Ali Cumhur
Yaka, Sabri Yavuz, Abdulaziz Yazar,
M. Ziya Yergok, Erdogan Yeteng,

Mahmut Yildiz, idris Yildiz, Sacid
Yildiz, Mustafa Yilmaz (Malatya),
Riza Yilmaz, Ahmet Yilmazkaya,
Bayram Yilmazkaya, Bekir Yurda-
gll, Vedat Yiicesan, Alaattin Yuksel,
Hilmi Yukselen, Sefik Zengin."

Okullarda ilk ara tatil icin son ders zili bugun galacak

ANKARA (AA) - Milli
Egitim Bakanligina (MEB)
bagl ilk ve ortadgretim
kurumlarindaki yaklasik
17 milyon 6grenci, 16-20
Kasim'da 2026-2027 egitim
ogretim yilinin ilk ara tatilini
yapacak.

Birinci dénem ara tatili
16 Kasim Pazartesi gunu
baslayacak ve 20 Kasim
Cuma gini sona erecek.
Ogrenciler, ara tatil 6nce-
si son derslerine bugin
girecek.

Ogretmenlerin de

2026-2027 egitim 6gretim
yil kasim donemi mesleki
calismalari, 16-20 Kasim'da
Ogretmen Bilisim Ag1 (OBA)
Uzerinden gerceklestirilecek.
16 Kasim Pazartesi
glni saat 08.00'de baslaya-
cak kasim dénemi mesleki
calismalari, 22 Kasim Pazar
glni saat 23.59'a kadar
erisime acik olacak.
OGRENCILER, 23
KASIM'DA DERS
BASI YAPACAK
Ara tatilin ardindan 69-

sona erecek.

sona erecek.
www.24saatgazetesi.com

renciler, 23 Kasim'da tekrar
ders basi yapacak. Egitim
ogretim yili birinci donemi
22 Ocak 2027'de sona ere-
cek. Yanyil tatili, 25 Ocak
2027 Pazartesi baslayacak
ve 5 Subat 2027 Cuma

ikinci dénem, 8 Subat
2027 Pazartesi baslayacak
ve 25 Haziran 2027 Cuma
glnine kadar sirecek.

ikinci donem ara tatili ise
8 Mart 2027 Pazartesi bas-
layip 12 Mart 2027 Cuma
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Suireyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

KORUTURK’UN CIDDIYETI

K(:rutiirk; Kosk’e resmi bir ziya-
et icin gelen Avrupa Konseyi
Parlamenterler Asamblesi’nin Hollanda-
I baskanim1 kabul eder. Resmi goriisme-
lerde, Cumhurbaskanr’nin kendi dilini
konusmasim1 savunan Korutiirk, bu
goriismeyi de terciiman aracihigiyla yap-
maktadir. Konuk parlamenter; kravati
gevsek, gomleginin yakasi acik bir halde
bacak bacak iizerine atmis, kaykilarak
oturmus, konusmaktadir. Korutiirk,
konuk parlamentere toparlanmasi icin
onun bu halini yadirgadigim belli eden,
sert bir ifade ile bakar. Ancak adam
oral degildir, parlamenter, Asamble ile
Tiirkiye iliskileri iizerine konusmay1
siirdiirmektedir. Bunun iizerine Cum-
hurbaskam basinm1 pencereye cevirir ve
konusma bitene dek bir daha adama
bakmaz. Konuk parlamenter, s6zlerini
bitirdikten sonra, terciiman aracilhigiyla,
“Acaba Cumhurbaskani’nin soracag bir
sey var m1?” der, Korutiirk, bu sorunun
da terciime edilmesini bekledikten sonra,
terciimana donerek, Tiirkce, “Sunu sor-
mak istiyorum,”; -““Acaba kendi krali-
cesinin karsisina gittigi zaman da boyle,
yaka bagir acik, ayak ayak iistiine atms,
kaykilmis bir sekilde mi oturuyor?”
Korutiirk’iin sozleri terciime edilince,
allak bullak olan konuk parlamenter,
“Efendim, ben saygisizlik yapmayi
diisiinmedim. Protokol kurallarini pek
bilmem. Ben salam-sosis fabrikatoriiy-
ken, siyasete atilmis bir insanim. Katiyen
saygisizlik yapmak istemedim, 6ziir dile-
rim,” diyerek toparlanir. Bunun iizerine
Korutiirk, yeniden terciimana donerek,
“Demin soylediklerine dikkat edemedim.
Tekrar anlatsin da, konusalim,” der ve
boylece resmi goriisme yeniden baslar.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi,

itfaiye filosunu 42 metre yiikseklige
ulasabilen 5 yeni merdivenli aragla
giiclendirdi. 2019°da 154 olan arac
sayisini 2026 itibariyla 314°e ¢cikaran
Ankara itfaiyesi, istasyon ve personel
kapasitesini de artirdi. Yeni araclar,
yiiksek kath binalardaki yangin ve

kurtarma calismalarinda gorev yapacak

HABER MERKEZIi- Ankara
Buyuksehir Belediyesi (ABB),
yangin, arama kurtarma ve afetlere
miidahale kapasitesini artirmak
amaclyla itfaiye filosunu gu¢lendir-
meye devam ediyor. Bu kapsamda
Ankara itfaiyesi, 42 metre yiiksek-
lige ulasabilen 5 yeni merdivenli
aracl hizmete aldi.

Yuksek kath binalarda meyda-
na gelebilecek yanginlara mudaha-
le ve kurtarma calismalarinda kul-
lanilacak araglar, kent genelindeki
itfaiye istasyonlarina dagitilacak.
Dagitim islemlerinin tamamlanma-
sinin ardindan yeni araclar gorev
yapmaya baslayacak.

ARAC SAYISI 2026

YILI iTIBARIYLA 314’E

YUKSELDI

Ankara Bulyuksehir Belediyesi
itfaiye Daire Baskanligrnin 2019
yilinda 154 olan itfaiye arag sayisi,
2026 yil itibariyla 314’e yuksel-

di. Bu surecte toplam 184 arag
envantere kazandirilirken, ekono-
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hurdaya ayrilmasi ve hibe edilme-
siyle filo yenilendi. Yapilan yatirim-
larla 2019 yilinda 20 olan arag yas
ortalamasi da 2026 yilinda 11'e
dasaralda.

ARAGC, iISTASYON VE

PERSONEL SAYISI ARTTI

Ankara Itfaiyesi’nin kapasi-
tesini artirmaya yonelik yatirim-

donanimlara sahip cok sayida

arac hizmete alindi. Arag filosuna
arazozler, su tankerleri, 42 metre
merdivenli itfaiye araclari, snorkel
ve platform araclari, kdpuk kuleleri,
ilk miidahale ve su tahliye araclari
kazandirildi. Bunun yani sira teknik
kurtarma araclari, K9 kdpekli ara-
ma kurtarma araci ve su alti arama
kurtarma araci da itfaiye envanteri-
ne dahil edildi.

i = i)

itfaiyenin istasyon ve personel

kapasitesinde de artis yasandi.

2019 yilinda 46 olan itfaiye istasyo-

nu sayisi 51'e, 704 olan personel

sayisl ise 1389'a yikseldi.
Gerceklestirilen yatirimlar-

la Ankara Itfaiyesi'nin yanginla

micadele, arama kurtarma ve

afetlere miidahale kapasitesinin

ve kabiliyetinin giclendirilmesi

Canké’ya Bélediyesi
COP31’de yerini ahiyor

HABER MERKEZI- Cankaya Belediyesi,
Antalya’'da diizenlenen COP31 iklim Degisikligi
Konferansi kapsaminda ¢alismalarini uluslararasi
katihmcilarla bulusturuyor.

Cankaya Belediyesi, bu yil Turkiye'nin ev sahip-
liginde diizenlenen Birlesmis Milletler iklim Degisik-
ligi Cerceve Sozlesmesi'nin 31.Taraflar Konferansi
olan COP31’e katiliyor. Antalya’da gergeklesen ve
sivil toplumu, kamu ve 6zel sektdri ve topluluklar
bir araya getiren konferansta Cankaya Belediyesi
de 14 Kasim'da yerini alacak.

IKLIM DEGISIKLIGIYLE MUCADE

CALISMALARI TANITILACAK

Cankaya Belediye Bagkan Vekili Haldun Guler
de COP31'e katilacak. Giler, 17 Kasim'da gercek-
lesecek olan “Kentsel Direnclilik, iklime Uyum ve
Yerel Politikalarda Cankaya Belediyesi Deneyimi”
baslikli oturumda yer alacak.

18 Kasim'da ise “Adil Gegis ve Kapsayici iklim
Eylemi” oturumunda Cankaya Belediyesi iklim
Degisikligi ve Sifir Atik Miduri Filiz Aydin, panelist
olarak katilarak “Kapsayici Kentsel iklim Eylemi”
basligiyla ilgili degerlendirmelerde bulunacak.

Daha yasanabilir, direncli ve surddrulebilir
kentler olusturma hedefiyle calismalarini strdiren
Cankaya Belediyesi, iklim degisikligiyle miicadelede
yerel yonetimlerin rolini ve gelistirdigi yerel ¢oziim-
leri COP31'de tanitacak.

YESIL ALANDA ZIYARETCILERINI

AGIRLAYACAK

HUB Direncli Sehirler standinda yer alacak olan
Cankaya Belediyesi, konferansin Yesil Bolge/Green
Zone alaninda G2-006 numarali stantta ziyaretcileri-
ni agirlayacak. Katihmcilar, belediyenin iklim, cevre
ve surdurdlebilirlik alanindaki calismalarini yakin-
dan tanima firsati bulacak.

Cankaya Belediyesi, iklim degisikligiyle miica-
delede yerel ¢dzlimlerin 6nemine dikkat ¢ekerek
daha yesil, direncli ve surdirilebilir bir gelecek igin
calismalarini uluslararasi platformda paylasacak.

Golbasi Belediyesi'nden ¢ocuklara

"Ara Tatil Sinema Giinleri"

HABER MERKEZI- Gélbasi Belediyesi, ara
tatilde cocuklarin eglenceli ve verimli vakit gecirme-
leri amaciyla 16-21 Kasim tarihleri arasinda “Ara
Tatil Sinema Gunleri” dizenliyor. Mehmet Akif Ersoy
Kongre ve Kultiir Merkezi'nde gergeklestirilecek
etkinlikte, cocuklarin severek izledigi birbirinden
guzel animasyon ve macera filmleri sinemaseverler-
le bulusacak.

Golbas! Belediyesi, cocuklarin ara tatil sevincine
ortak olmak, tatil donemini keyifli anilarla renklendir-
mek ve streslerini atmalari amaciyla sinema etkinligi
duzenliyor. 16-21 Kasim tarihleri arasinda gergek-
lestirilecek “Ara Tatil Sinema Guinleri” kapsaminda,
her yastan ¢ocuga hitap eden animasyon ve mace-
ra filmleri izleyicilerle bulusacak.

Mehmet Akif Ersoy Kongre ve Kltir
Merkezi'nde duizenlenecek etkinlik boyunca ¢o-
cuklar; Rafadan Tayfa, Aslan Hirkus, Buz Devri,
Zootropolis ve Ters Yiiz gibi sevilen yapimlarin yani
sira birbirinden farkli filmleri beyaz perdede izleme
firsatl bulacak. Alti giin stirecek sinema soéleninde,
her giin farkli saatlerde gosterimler gerceklestirile-
cek. Ayrica program kapsaminda yetiskin izleyiciler
icin de “120” ve “Aybuke” filmleri gosterilecek.

REZERVASYONLAR INTERNET

UZERINDEN YAPILACAK

Cocuklara ve ailelere yonelik hazirlanan Ara Tatil
Sinema Giinleri'ne katilm icin rezervasyon yapiima-
sI gerekiyor. Sinema gosterimlerine katilmak isteyen
vatandaslar, etkinlikler.ankaragolbasi.bel.tr adresi
uzerinden rezervasyonlarini gerceklestirebilecek.

Golbasi Belediye Baskani Yakup Odabas! da
¢ocuklarin mutluluguna ve sosyal gelisimine dikkat
cekerek “Cocuklarimiz bizim en kiymetli hazinemiz,
gelecegimizin teminatidir. Onlarin ylziindeki bir
tebessum, bizim icin her seyden daha degerlidir.
Ara tatil donemini ¢ocuklarimiz igin hem eglenceli
hem de glizel anilarla dolu bir stirece donustirmek
istedik. Diizenledigimiz Ara Tatil Sinema Gunleri
ile cocuklarimizin sevdikleri filmleri beyaz perde-
de izlemelerini, arkadaslariyla ve aileleriyle keyifli
vakit gecirmelerini amagcliyoruz. Golbasi Belediyesi
olarak cocuklarimizin klturel, sosyal ve kisisel
gelisimlerine katki sunan etkinlikler duizenlemeye
devam edecegiz. Tim cocuklarimizi ve ailelerimizi
bu giizel sinema solenine davet ediyorum.” dedi.

BULMACANIN COZUMU

mik 6mrinl tamamlayan araclarin  lar kapsaminda farkli 6zellik ve hedefleniyor.
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pegin golgesi, tarihin dokusu, bir zarafet
hikayesidir kadife...

Do6nem ruhunu anlatan bir kumas sdyle
deseler, kadife derim...

Tarihin i¢inden siiziiliip gelen ihtisamiyla,
modanin en dokunsal, en bilyiileyici dillerin-
den birisidir...

Is1g1 igine ¢eken derin yiizeyi, dokunuldu-
gunda biraktig1 yumusak his ve renkleri adeta
baska bir boyuta tasiyan zengin dokusuyla
kadife, yiizyillardir zarafetin ve gérkemin
simgeleri arasinda yer aliyor... Onun hikayesi
yalnizca bir kumasin degil, iktidarin, sanatin,
zanaatin ve degisen giizellik anlayisinin da
hikayesidir...

IPEKYOLLARINDAN SARAYLARA

Kadifenin kokeni kesin olarak tek bir cog-
rafyaya baglanamasa da kadifemsi havli doku-
malarin Asya'da eski 6rnekleri bulunuyor...

Ipek kadifenin Avrupa'daki gelisimi ise
ozellikle 13. yiizyildan itibaren belirginlesi-
yor...

Orta Cag'in sonlarinda italya'nin Lucca ken-
ti, bu degerli kumagin 6nemli tiretim merkezle-

rinden biri haline geliyor... Ardindan Venedik,

Floransa ve Cenova gibi sehirler, kadife doku-

maciligini biiyiik bir sanat diizeyine tasiyor...
O donemlerde kadife, yalnizca zengin

goriinmek isteyenlerin degil, toplumsal giiclinii

ve statiisiinii gdriiniir kilmak isteyenlerin de
tercihiydi...

Ipek ipliklerle hazirlanan, kimi zaman altin
ve giimiis tellerle zenginlestirilen, biiytlik bitki-
sel motiflerle bezeli kumaslar, hiikiimdarlarin
giysilerinden dini toren kiyafetlerine kadar
genis bir kullanim alanina sahipti...

Kadifenin pahali olusunun ardinda yalnizca
ihtisami degil, onu meydana getiren ustaligin
zahmeti de vardi... Kumasin yiizeyindeki kisa,
yogun hav tabakasi, 1s181n her agidan farkl

Tiirk Silahhh Kuvvetleri,
Bulgaristan'daki Tracia-2026
Tatbikati'na katilryor

ANKARA (AA) - Milli Savunma Bakanhgi
(MSB), Bulgaristan‘da NATO uyesi 8 tlkenin
katilimiyla diizenlenen Tracia-2026 Tatbikati
kapsaminda Turk askerlerinin tatbikat bolge-
sine intikal ettigini bildirdi.

Bakanligin sosyal medya hesabindaki

M- = i

paylasimda, "Bulgaristan'da 9-26 Kasim
2026 tarihleri arasinda, 8 NATO uyesi tlkenin
katilimiyla gerceklestirilecek Tracia-2026
Tatbikati kapsaminda kahraman Mehmetci-
gimiz tatbikat bolgesine intikal etti." ifadesi
kullanildi.
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Paylasimda, sunlar kaydedildi:

"Kara Kuvvetleri Komutanhgimiza bagh
8'inci Mekanize Piyade Tugay Komutanligi-
mizdan 127 personel ve 32 aracla katilim
sagladigimiz tatbikatta, mattefik unsurlarla
birlikte calisabilirligin gelistiriimesi, alarm ve
yiginaklanma faaliyetlerinin test edilmesi ve
musterek harekat kabiliyetlerinin artiriimasi
hedefleniyor."
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Moda liiks mii?

Esin Derin ADEN

yansimasini sagliyor, ayni renk, hareket ettikce
koyulasiyor ya da aydinlaniyordu... Boylece
kadife, 15181 yalnizca yansitan degil, onunla
adeta dans eden bir tekstile doniigiiyordu...

OSMANLI SARAYINDA KADIFE

Kadifenin tarihsel yolculugunda Osmanli
Imparatorlugu da énemli bir yere sahipti..

Italyan dokumaciliginin segkin &rnekleri
ile Osmanl1 tekstil gelenegi, ylizyillar boyun-
ca birbirini etkileyen bir kiiltiirel aligverigin
pargast oldu...Osmanli sarayinda kullanilan
kadifeler, yalnizca kumasin kalitesiyle degil,
renkleri, motifleri ve dokuma &zellikleriyle de
dikkat ¢ekiyordu...

Bursa gibi 6nemli dokuma merkezlerinde
gelisen ipekgilik gelenegi, saray giysilerinin ve
kaftanlarin zengin diinyasina katkida bulunu-
yordu...

Ote yandan Venedik kadifeleri de Osmanli
diinyasinda ragbet goriiyordu...

Iki cografyanin tekstil kiiltiirleri arasindaki
bu aligveris, desenlerin ve estetik anlayislarin
karsilikli olarak gelismesine zemin hazirla-
mist1...Kadife boylece Dogu ile Bat1 arasinda
yalnizca ticari bir iiriin degil, ortak bir sanat
dilinin de tasiyicisi olmustu...

etmeye basladi...

Uretim tekniklerinin gelismesi ve tekstil
iiretiminin yayginlasmasi, bu 6zel kumasin
daha genis kitlelere ulasmasini sagladi...

18. ylizyilda sanayilesmenin etkisiyle liiks
dokumalarin iiretim kosullar1 da degismisti...

Ancak kadifenin modadaki asil giicii, higbir
zaman yalnizca pahali bir kumas olmasin-
dan kaynaklanmadi... Onu kalic1 kilan, farkli
donemlerin kadin imgesine ahenkle uyum
saglayabilmesiydi...

Bir donemde agir etekleri ve gorkemli gece
kiyafetlerini tamamlayan kadife, baska bir
donemde viicuda oturan bir cekette, yalin bir
elbisede ya da keskin hatlara sahip bir takimda
kendini gdstermisti...

Kumasin karakteri ayni1 kalirken onu yo-
rumlayan tasarimcilarin dili degismisti...

Kadifenin modayla iliskisi, aslinda zitlikla-
rin kusursuz birlikteligidir diyebilirim...

Yumusak dokusuna ragmen gii¢lii bir durus
sergiler... Gosterislidir ama dogru bir kesimle
son derece sade goriinebilir...

Siyah kadife gizemli bir derinlik tagirken,
bordo tutkulu, ziimriit yesili asil, gece mavisi
ise neredeyse siirsel bir etki yaratir... Uste-

KADIFENIN YENi YORUMU

Bugiiniin modasinda kadife, gegmisin
thtisamin1 bugiiniin 6zgiir tasarim anlayisiyla
bulusturuyor... Keskin omuzlu bir kadife ceket,
maskiilen terzilikle feminen dokuyu bir araya
getirebilir...

Uzun bir kadife elbise, fazladan bir siisle-
meye ihtiya¢ duymadan gecenin merkezine
yerlesebilir. Kadife bir pantolon, sade bir
gomlekle birlestiginde gosteristen uzak ama
karakterli bir gortinlim yaratabilir...

Burada belirleyici olan, kadifenin ne kadar
kullanildig1 degil, nasil yorumlandigidir...
Ciinkii bu kumas, dogru 1sikta ve dogru kesim-
de kendi ihtisamin1 zaten 6zgiivenle ¢abasiz
ortaya koyar...

Moda diinyasinda gercek zarafet, her zaman
daha fazlasini eklemekle ilgili degildir...

Bazen bir kumasin dokusu, bir dikigin
kusursuzlugu ve siliietin dengesi biitiin anlatiy1
tek basina tasiyabilir...Kadife de tam bu nok-
tada zamansizligini kanitlamigtir... Modanin
degisen kurallar1 arasinda kendi karakterinden
vazgecmeden var olmay1 basarmistir...

Kadifeyi yalnizca liiksiin simgesi olarak
tanimlamak, onun hikayesini eksik birakir...

0, yiizyillar boyunca ustalarin ellerinde bi-
cimlenen, farkl kiiltiirlerin estetik anlayislarry-
la zenginlesen ve her donemde yeniden anlam
kazanan bir tasarim malzemesidir... Bugiin bir
kadife elbiseye baktigimizda, dokumaciligin
sabrini, tarihin biriktirdigi estetik hafizay1 ve
modanin kendini yenileme giiclinii de hissede-
riz...

SARAYLARDAN MODERN KADINA

KADIFE

Zaman ilerledikge kadife, saraylarin ve
aristokrat ¢evrelerin ayricalikli diinyasindan
¢ikarak modanin degisen siliietlerine eslik

MSB Sozciisii Tugamiral Zeki Aktiirk: '""Somali'de konuslu Somali-
Tiirk Gorev Kuvveti ile Hava Unsur Komutanhgimiz, askeri yardim,
egitim ve danmismanlik faaliyetleriyle Somali'nin terorle miicadele
kapasitesinin gelistirilmesine katki sunmayi siirdiirmektedir.
Somali'nin talebi iizerine Tiirkiye tarafindan Somali'ye 15 bin asker
gonderilecegi yoniindeki iddialar gercegi yansitmamaktadir"

ISTANBUL (AA) - Milli Savunma
Bakanhgi (MSB) Sézcisu Tugamiral
Zeki Aktirk, Somali'ye 15 bin asker
gonderilecegi iddialarinin gercegi
yansitmadigini bildirdi.

Tugamiral Aktlrk, 10 Kasim
Ataturk'd Anma Gunu ve Ata-
turk Haftasi vesilesiyle Tirkiye
Cumhuriyeti'nin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Ataturk'in manevi
mirasi TCG Savarona'da dizenlenen
haftalik basin bilgilendirme toplanti-
sinda konustu.

Turk Silahh Kuvvetlerinin (TSK)
terdrle miicadeleye, sinirlari koru-
maya, karada, denizde ve havada
Ulkenin savunma ve givenligini sag-
lamaya azim ve kararlilikla devam et-
tigini belirten Aktirk, "Bu kapsamda,
gectigimiz hafta icerisinde, 1 PKK'li
terdrist daha teslim olmus, Van ve
Hakkari hudut hatlarinda yapilan ara-
ma-tarama faaliyetlerinde yaklasik
95 kilogram uyusturucu madde ele
gecirilmistir. Hudutlarimizda ise 3'U
terdr 6rgutt mensubu olmak tzere
552 sahis yakalanmis, 1 Ocak'tan
bugiine kadar hudutlarimizdan yasa
disi yollarla gegmeye calisirken ya-

kalananlarin sayisi 15 bin 846 olmus,
engellenen 3 bin 275 sahis ile birlikte
bu yil icerisinde engellenen kisi sayi-
sI da 62 bin 896'ya ulasmistir." diye
konustu.

TSK'nin, uluslararasi platform-
larda Ustlendigi sorumluluklar ile ikili
iliskiler cercevesinde bolgesel ve
kuresel guvenlik, baris ve istikrara
onemli katkilar sunmaya devam
ettigini anlatan Aktlrk, bu kapsamda
icra edilen calismalara degindi.

Akturk, TSK'nin ulusal ve ulusla-
rarasi egitim ve tatbikat faaliyetleriyle
harekat kabiliyetini gelistirmeye, mo-
dern harp yeteneklerini ileri seviyeye
tasiyarak etkinlik ve caydiriciligini
artirmaya devam ettigini vurgulayan
Akturk, yine bu kapsamda icra edile-
cek etkinliklere iligkin bilgi verdi.

Aktirk, kasimda baslayan ve De-
niz Kuvvetleri Komutanhgi ev sahipli-
ginde istanbul'da diizenlenen NATO
Deniz Silahlanma Grubu blinyesinde-
ki Deniz insansiz Sistemleri Miisterek
Yetenek Grubu Toplantisi'nin bugiin
sona erecegini bildirdi.

TSK'nin modern ve etkin savun-
ma gucunin, yerli ve milli savunma

COP31 i¢cin u¢ kademeli
giivenlik onlemi uygulanlyorw

ANKARA (AA) - icigleri Bakanli-
ginca, Antalya'da devam eden Birles-
mis Milletler iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi 31. Taraflar Konferansi
(COP31) kapsaminda, komsu illerden
sinir ve liman illerine uzanan ¢ ka-
demeli guvenlik plani uygulaniyor.

AA muhabirinin derledigi bilgilere
gore, COP31 ve 11-12 Kasim'daki
Liderler Zirvesi icin kara, deniz ve
hava unsurlarinin koordinasyonuyla 1
milyon metrekarelik alanda gtivenlik
tedbirleri alindi.

Planlama kapsaminda Antalya'ya
komsu iller birinci, sinir illeri ikinci,
liman illeri ise Gglincu guvenlik kusagi
olarak belirlendi.

Ug giivenlik kusagini da kapsayan
tedbirler dogrultusunda tlke genelin-
de 58 bin personel goérevlendirildi.

Zirve alani ve ¢evresinin yani sira
devlet ve hikimet baskanlar ile he-
yetlerin konaklama alanlari ve ulasim
glzergahlarinda gtvenlik 6nlemleri
alindr.

Havalimanlari, kara yollari ve
deniz yolu baglantilarinda kontrol-
ler surdurdlirken, givenlik, asayis,
istihbarat ve trafik birimleri koordineli

§ekllde gorev yaplyor. «.- .{.ﬂ >

Ote yandan siber : -
devriye faaliyetleri de g
artirildi. .

DENiz .

GUVENLIGI

iCIN KORVET,

HELIKOPTER VE RADAR

TiIMLERI

Deniz guvenliginin saglanmasi
amaciyla Sahil Guvenlik Komutanli-
ginca alinan tedbirler dogrultusunda
215 personel, 1 korvet, 1 helikopter
ve 10 Sahil Guvenlik botu goérevlen-
dirildi.

Dalis, Emniyet, Guvenlik ve
Arama Kurtarma (DEGAK) timleri ile
Sahil Glvenlik Mobil Radar (MORAD)
timleri de deniz giivenligine yonelik
calismalara dahil edildi.

Denizdeki glvenlik faaliyetleri,
kara ve hava unsurlariyla koordineli
sekilde yurutulurken, havalimanla-
rinda 1141 personel 24 saat esasina
gOre yapiyor.

ACIL DURUMLARA KARSI 365

KBRN CiHAZI

Zirve boyunca olasi afet ve acil
durumlara midahale edilmesi ama-

www.24saatgazetesi.com

lik kadife, yalnizca kis mevsiminin kumasi
degildir, ipek kadifenin akigkanligi, pamuklu
kadifenin daha mat goriiniimii ve farkli doku-
ma teknikleri, bu malzemenin farkl: siliietlerde
yeniden yorumlanmasina imkan vermistir...

sanayisinin ileri
teknoloji rtin-
leriyle guclendi-
rilmesi ¢calismalarinin da kararhlikla
devam ettigine dikkati ceken Akturk,
"Bu kapsamda gectigimiz hafta
icerisinde muhtelif miktarda, Kara
Kuvvetleri Komutanligimizca "Yilki
GoOzikara Sistemi'nin muayene ve
kabul faaliyeti tamamlanmis, MKE
tarafindan ise savunma sanayisi
paydaslarimiza Firtina Obusu silah
sistemi ve yedek pargalarinin tesli-
mati gerceklestirilmistir." ifadelerini
kulland1.

Akturk, personel ve askeri 6grenci
alim ve temini islemlerinin planlanan
takvime uygun sekilde devam ettigini
belirterek, bu kapsamda, "Turk Silahli
Kuvvetlerine En Az Dort Y1l Sureli
Fakulte veya Yuksekokul Mezunlarin-
dan 2026 Yih Bando Sinifi Muvazzaf
Astsubay Aday! Temini" ile "Turk
Silahli Kuvvetlerine Fakulte veya
Y ksekokul Mezunlarindan 2026 Yili
Muvazzaf Astsubay Temini" basvu-
rularinin 23 Kasim'a kadar devam
ettigini soyledi.

Akturk, barisin teminati, istikrar ve

clyla AFAD ve saglik birimleri tarafin-
dan hazirliklar tamamlandi.

Bu kapsamda 850 AFAD arama
kurtarma personeli, 110 ambulans,
300 saglik gorevlisi ve 21 mobil Ulu-
sal Medikal Kurtarma Ekibi (UMKE)
gorevlendirildi.

Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve
nikleer (KBRN) risklere karsi 365
cihaz hazir bulunduruluyor.

Antalya'da 7 giin 24 saat esasina
gore yurutilen guvenlik planlamasin-
da 24 bin polis ve jandarma, 1400
0zel harekat, 160 istihbarat, 3 bin
300 trafik, 10 havacilik ve 220 Sahil
Guvenlik personeli géreviendirildi.

Guvenlik planlamasinda,
Antalya'da yasayan vatandaslarin
glnluk yasaminin aksamamasi,
Zirve'ye katilan devlet ve hukimet
baskanlari ile heyetlerin glivenliginin
saglanmasi oncelikli hedef olarak
belirlendi.

MSB So6zciisii Tugamiral Zeki'Aktiirk

Ciinkii o hep kendi zamanin1 belirlemistir...

Ve belki de kadifenin asil liikksii tam olarak
budur, 15181 lizerinde tagirken, modanin gegi-
ciligine karg1 kendi zarafetini korumak onun
gizli semboliidiir...

glvenin adi olan TSK'nin, modern,
glcli savunma ve glvenlik kapasite-
si ile tim tehdit ve tehlikeleri bertaraf
etmeye, ulkenin caydirici giicu olarak
kendisine tevdi edilen tum gorevleri
basariyla yerine getirmeye kararllikla
devam edecegini s6zlerine ekledi.

Konusmasinin ardindan basin
mensuplarinin sorularini yanitla-
yan Akturk, Somali'ye 15 bin asker
gonderilecegi iddiasina iligkin sunlari
soyledi:

"Somali'de konuslu Somali-Turk
Gorev Kuvveti ile Hava Unsur Komu-
tanligimiz, askeri yardim, egitim ve
danismanlik faaliyetleriyle Somali'nin
terdrle miicadele kapasitesinin gelis-
tirilmesine katki sunmay! surdiirmek-
tedir. Bu kapsamda, Somali'nin talebi
Uzerine Turkiye tarafindan Somali'ye
15 bin asker génderilecegi yonindeki
iddialar gercegi yansitmamaktadir."

Toplantinin ardindan basin men-
suplarina TCG Savarona hakkinda
bilgiler verildi.

Kirmiz biiltenle aranan
"yeni nesil su¢ orgiitii"
elebagi Sercan Sayal,

Yunanistan'da yakaland

ANKARA (AA) - icisleri Bakan-
g1, kirmizi biltenle aranan ve 116
suctan aranma kaydi bulunan "yeni
nesil organize sug drgutu" elebasi
Sercan Sayal'in Yunanistan'da
yakalandigini bildirdi.

Bakanliktan yapilan agiklamaya
gore, Emniyet Genel Mudurlugu
istihbarat ve KOM Bagkanliklari, In-
terpol-Europol Daire Baskanligi, iz-
mir il Emniyet Muddirliigu Organize
Suglarla Micadele Sube Mudurli-
g ve Adalet Bakanli@i koordinesin-
de, "tasarlayarak oldirme, kasten
oldirme, sug islemek amaciyla
orgut kurma, nitelikli yagma ve
birden fazla kisi tarafindan silahla
yagma" suclarindan kirmizi bul-
tenle uluslararasi seviyede aranan
Sayal yakalandigi Yunanistan'dan
Turkiye'ye getirilecek.

Yapilan calismalarda, 116 suc-
tan ayri ayri aranma kaydi bulunan
Sayal'in izmir'de 90 kursunlama,

3 yaralama, bir kasten éldirme ve
164 tehdit eylemini organize ettigi
belirlendi.
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CSO’da cumhuriyet riizganyla
yankilanan tangolar

SO Vurmali

Calgilar Grup
Sefi Dinger Ozer (‘Ritim
Terapi’ olarak adlandiri-
lan yenilik¢i caligmalar
yapan, Tiirk motiflerini
ilk defa vurmali klav-
yeli galgilara uyarlayan
sanatc1 diinya ¢apinda
performanslar gergekles-  E7U
tirmektedir.) Cumhuriyet ™ |
Tangolari ile Ritmik B
Soylesi gosterisi CSO
Ada tarihi Salonda adeta
sihirli bir sunum ve tango
gosterileri ile gercekles-
ti. Ozlem Sultan y1lmaz
ve Bahar biyikli’'nin
Sefliginde yer alan Da
Capo Korolar1 Dernegi
Genglik Armonisi Korosu
da etkinlikte ¢ok basari-
liydi. Her performansda yeniden dogan sanat
ruhunu temsil etmekteydiler. Vokal *de Figen
Geng’in volimlu ve berrak sesi ile Cumhuri-
yet Tangolari riizgart sahneye biiylik ustalikla
tasind1. Etkili ve basarili sunucu Funda Ozyurt
(yazar-gair, yonetmen ve ilk interaktif giir
kitabn serisi olan *“ En El Agk” “in da yazari)
Vokal ve sunucu Yeliz Bozkurt’un ahenkli sesi
ile sundugu Cumbhuriyet Tangolar1 ¢ok keyifli
ve etkili bir performansti.

Toplanan inek siitii miktar:
eyliilde 961 bin 915 ton oldu

ANKARA (AA) - Tirkiye genelinde toplanan
inek sttt miktari, eylilde gecen yilin ayni ayina
gore yiizde 7,7 artisla 961 bin 915 tona yikseldi.

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK), eyliil ayina
iliskin sut ve st Grlnleri retimi verilerini agikladi.

Buna gére, toplanan inek sutt miktari, eylulde
yillik bazda yiizde 7,7 yikselerek 961 bin 915
tona ulasti. Ocak-eyllil ddneminde de 2025'in ayni
donemine gore yuzde 3,3 artisla 8 milyon 824 bin
449 ton oldu.

icme siiti tretimi eylillde yillik bazda yiizde 1,4
artarak 141 bin 25 ton olarak hesaplandi. Bu yilin 9
ayinda da icme sutt dretimi yillik bazda ylzde 7,4
yikselisle 1 milyon 322 hin 118 tona ¢iktl. Yogurt
Uretimi eylilde 2025'in ayni ayina kiyasla ytizde 2,7
artisla 128 bin 288 tona, ocak-eylll doneminde de
yillik bazda yiizde 6,5 artisla 1 milyon 126 bin 83
tona ulasti.

inek peyniri tretimi eylilde yillik bazda yiizde
4,8 artisla 74 bin 326 tona cikti, ocak-eylil déne-
minde ylizde 3,7 yilkselisle 647 bin 282 ton oldu.

S6z konusu ayda ayran ve kefir Gretimi yillik
bazda yiizde 2,4 artisla 98 bin 985 tona yikseldi.
Tereyagi ve sade yag Uretimi de yiizde 7,5 artisla 8
bin 432 ton olarak belirlendi.

Ocak-eylul ddneminde ayran ve kefir Uretimi
yizde 7 artarak 834 bin 27 tona cikarken, tereyag!
ve sade yag Uretimi ylizde 0,3 azalisla 83 hin 38
tona geriledi. Ajustosta 1 milyon 21 bin 399 ton
olan ticari st isletmelerince toplanan inek siti
miktari, eylll ayinda yiizde 5,8 azald.

Ayni donemde 138 hin 885 ton olan igme siiti
uretimi, eylllde ylizde 1,5 yikselis gosterdi.

Tavuk eti iiretimi eyliilde
yillik bazda yiizde 5,2 artti

ANKARA (AA) - Turkiye genelinde tavuk eti
Uretimi eylulde gegen yilin ayni ayina gore ylizde
5,2 artarak 240 bin 723 tona, tavuk yumurtasi Ureti-
mi ylizde 20,4 yilkselisle 2 milyar 76 milyon 674 bin
adede ¢kti.

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK), eyliil ayina
iliskin kimes hayvancilgi tretimi istatistiklerini
acikladi. Buna gore eylilde 240 bin 723 ton tavuk
eti retildi. Uretim, gecen yilin ayni ayina kiyasla
yiizde 5,2, bir 6nceki aya gore ylizde 1,3 arttl.

Tavuk yumurtasi dretimi, eylllde aylik bazda
yuzde 1,8, yillik bazda yiizde 20,4 yiikseldi. Bu
donemde 2 milyar 76 milyon 674 bin adet tavuk
yumurtasi Uretildi. Eylulde kesilen tavuk sayisi yil-
lik yuizde 5,9 yikselisle 130 milyon 324 bin olarak
kayitlara gecti. Ocak-eylill doneminde de gegen
yilin ayni donemine kiyasla tavuk yumurtasi dretimi
yizde 19, kesilen tavuk sayisi yiizde 1,9, tavuk eti
Uretimi yuizde 1,8 arttl.

Eyliil ayinda ihracat birim
deger endeksi yiizde 7 artti

ANKARA (ANKA)- TUIK verilerine gore, ihra-
cat birim deger endeksi eyliil ayinda bir 6nceki yilin
ayni ayina gére yuzde 7,0 artti. Endeks bir dnceki
yilin ayni ayina gore gida, icecek ve tiitiinde yizde
0,2 ham maddelerde (yakit harig) yiizde 12,6, ya-
kitlarda ylizde 59,9, imalat sanayinde (gida, icecek,
tutin haric) ylzde 3,8 artis gosterdi.

TUIK, eyliil ayr dis ticaret verilerini acikladi.
Buna gore, ihracat birim deder endeksi eylil ayinda
gecen yilin ayni ayina gore yiizde 7,0 artis gos-
terdi. Ayni donemde endeks, gida, icecek ve titiin
grubunda yiizde 0,2, ham maddelerde (yakit haric)
yizde 12,6, yakitlarda yuizde 59,9, imalat sana-
yinde (gida, icecek ve tiitiin haric) ise yiizde 3,8
yiikseldi. ithalat birim deger endeksi yiizde 7,8 artti

ithalat birim deger endeksi, eyliil ayinda gegen
yilin ayni ayina gore ylizde 12,7 artis gosterdi. Ayni
donemde endeks, gida, icecek ve titin grubunda
yiizde 1,4 azalirken, yakitlarda ytzde 52,4, ham
maddelerde (yakit harig) ylizde 12,4, imalat sana-
yinde (gida, icecek ve titiin haric) ise yuzde 4,1
artis kaydetti.

Cumbhuriyet’in 103. Yilinda, tango gele-
negini izleyicilere yasattilar. Yiirekten kut-
luyoruz. Atatiirk’iin Avrupa seyahatlerinde
tanistig1 vals ve tango , Devlet balolarinda yer
almaktaydi. Tango, modern toplum yapisin-
da, cagdaslagsmanin adeta sembollerinden ve
hamlelerinden biri olarak goriilmiistiir. Kadin-
lar, toplumsal alanda daha fazla goriiniirlik
kazanmistir. Esli danslar, kadin ve erkegin
toplumda yepyeni ritmini simgelemistir.
Tango, Ozellikle, 1925-1950 yillar1 arasinda,

Tiirkiye’de altin donemini yasamis , ilk ¢cagdas
dans ,miizik kiiltiirlerinden biri olarak diisii-
niilmiistiir. O donemlerde, Riyaset-i Cumhur
Senfoni Orkestrasi ve askeri bandolar, balo-
larda, cok sesli Bati miizigi performanslari ile
toplumsal etki ve doniisiim gergeklestirmisti.
Atatiirk, tangoyu, kadin erkek esitliginin bir
simgesi olarak gormiistiir. 1926 yilinda kabul
edilen Tiirk Medeni Kanunu’nun, adeta esit-
liginin. yansimastydi kadin ve erkek hukuki
esitliginin..

Ritmik soylesi ve konserden bazi tesirli
ifadeleri aktarmak istiyorum sizlere. .
Besteciler, batinin tutkulu ritmini alarak, iis-
tiine bu topragin mahcubiyetini, derinligini ve
inceligini bir nakis gibi isledi. Bir ddnemin var
olmaya ¢alisan romantizmin belgeseli ortaya
¢ikti. Adimlarinin siire doniistiigii , gozlerin,
sozlerden ¢ok sey anlattig1 o masalst doneme
gotiiriiyoruz sizleri...O donemin sik balolarin-

dan , ipek elbiselerin siiziildiigii, tas plaklarin
cizirtisinda agkin en temiz halinin yasandig1 o
unutulmaz anlara biraktik...”

Rahmetli Anneannecigimin dedemizle
Cumbhuriyet balolarina katilirken ¢ekilen balo
fotolar1 muhtesem... Zarif, saygi ile ele ele
g0z gdze dans ederken, Cumhuriyet riizga-
riyla ugusuyor elbiseleri salondaki ritme eslik
ederken ... Tiirk tiyatrosuna, 6zellikle Devlet
Tiyatrosu’na sahne performanslart ile hafiza-
larda yer edinmis, sesi ve iistiin kabiliyeti ile
damga vurmus rahmetli Annecigim hakkinda
da kitap yazmaktayim dénemin sanat haya-
t1 tiyatro arsivleri uzun soluklu bir ¢aligma
olacak... Cumhuriyet’in 1950 sonrasi Gokgen
Hidir Tiirk Tiyatrosunun altin ¢agina adini
yazdiran nadide sanatkarlarindan... Hepsinin
ruhu sad olsun. Bu vesileyle, CSO Ada salon-
da gerceklesen Cumhuriyet Tangolar1 konseri-
ni ritmik sOylesiyi candan tebrik ediyorum...

TCMB Baskani Karahan, Enflasyon Raporu Bilgilendirme Toplantisi'nda konustu: '
"2026 yil sonu enflasyon tahminimizi

yiizde 29,5 olarak yukar yonlii giincelledik"

ISTANBUL (AA) - Tirkiye Cumhu-
riyet Merkez Bankasi (TCMB) Baskani
Fatih Karahan, 2026 yil sonu enflasyon
tahminini yuzde 29,5 olarak yukari yon-
10 guincellediklerini belirterek, "Enflasyo-
nun 2027 yil sonunda ara hedeflerimiz
olan ylzde 21'e, 2028 yil sonunda
yuzde 13,5’e, 2029 yil sonunda ylizde
9'a geriledikten sonra orta vadede enf-
lasyon hedefi olan yizde 5 seviyesinde
istikrar kazanacagini éngdruyoruz.”
dedi.

Karahan, yilin dérdunci Enflasyon
Raporu'nun tanitimi amaciyla istanbul
Finans Merkezi'ndeki Turkiye Cumhu-
riyet Merkez Bankas! Yerleskesi'nde
diizenlenen bilgilendirme toplantisinda
konustu.

Jeopolitik gelismelerin dis talep
Uzerindeki riskleri canli tutmakla birlikte
kuresel biyimenin savasin ilk done-
mindeki beklentilere gdre daha direncli
seyrettigini ifade eden Karahan, bu
cercevede dis talep varsayimlarini her
iki yil icin de koruduklarini sdyledi.

Karahan, Hirmiiz Bogaz! tizerinden
enerji sevkiyatinin normallesmesine ilis-
kin beklentilerin zayiflamasi ve bolgede-
ki gerilimlerin artmasinin petrol fiyatlari-
ni yukari yonli etkiledigine dikkati ¢ekti.

Bu gelismeleri dikkate alarak petrol
fiyati varsayimlarini 2026 ve 2027 yillari
icin yukari yonlu giincellediklerini bildi-
ren Karahan, "Dogal gaz fiyatlarindaki
yukselis, petrol fiyatlarina gére daha be-
lirgin oldu. Enerji arzindaki aksakliklar,
rafineri marjlarindaki artis ve yikselen
tasimacilik maliyetleri de ithalat fiyatlari
lzerinde baski olusturuyor. Bu ¢erceve-
de ithalat fiyatlari varsayimlarimizi da
her iki yil icin yukari yonli guncelledik."
ifadelerini kulland.

Karahan, bunlara ek olarak, gida
fiyatlari varsayimlarini artan enerji ile
tasimacilik maliyetleri ve tarimsal emtia
fiyatlarindaki goérinim kaynakl olarak
yukselttiklerini dile getirdi.

TAHMINLER

OLUSTURULURKEN PARA

POLITIKASINDAKI SIKI

DURUSUN KORUNDUGU

GORUNUM ESAS ALINDI

TCMB Baskani Karahan, tahminleri
olustururken para politikasinda siki
durusun korundugu goriinimi esas
aldiklarini, ayrica ekonomi politikala-
rindaki es gudimiin de devam edecegi
varsayimini yansittiklarini séyledi.

Karahan, sozlerini séyle strdurdu:

"Onceki Enflasyon Raporu dénemin-
de ara hedeflerimizi korumus, 2027 yil
ve sonrasl igin ara hedeflerin degerlen-
diriimesinde savasin kaliciligina iliskin
belirsizliklerin ve OVP (2027-2029)
cercevesinin netlesmesinin belirleyici
olacagini ifade etmistik. Geldigimiz nok-
tada, para politikasinin kontrol ufkunu ve
guncellenen makroekonomik gériniimu
dikkate alarak 2027 ve sonrasi déneme
iliskin ara hedeflerimizi yukar ¢ektik.
Tahminlerimize gegecek olursak, 2026
yil sonu enflasyon tahminimizi ylizde
29,5 olarak yukari yonlt guncelledik.
Enflasyonun 2027 yil sonunda ara
hedeflerimiz olan yiizde 21'e, 2028 yil
sonunda ylizde 13,5’e, 2029 yil sonunda
yuzde 9'a geriledikten sonra orta vadede

enflasyon hedefi olan yiizde 5 seviye-
sinde istikrar kazanacagini 6ngoriyoruz.
Tahminlerdeki giincellemede savas
kaynakli gelismeler belirleyici oldu.
Savasin seyrine iliskin belirsizliklerin
slirmesi ve enerji fiyatlarinin, bir dnceki
rapor dénemine kiyasla daha uzun sire
yuksek kalacagi beklentisi, enflasyon
tahminlerini yukari yonla etkiledi."

Gida enflasyonu varsayimindaki
glincellemenin tahmin patikasindaki
yukselise katkida bulundugunu, OVP
makroekonomik gercevesi ve ortaya
konulan yonetilen/ydnlendirilen fiyat-
lara iliskin diizenlemelerin tahminlere
yansitildigini belirten Karahan, bunlara
ilaveten, enflasyon tahmin patikasinin
yukari yonll giincellenmesinde dne
¢ikan bir diger unsurun da savasin etki-
lerinin beklenenden kalici hale gelmesi
oldugunu vurgulad.

Karahan, bu durumun enflasyon
beklentilerinde gecen rapor doneminde
ongordikleri iyilesmeyi sinirladigini dile
getirdi.

Ciktr acigr patikasinin sinirli bir mik-
tar yukari yonlu guncellendigini ancak
finansal kosullardaki sikiligin korunma-
slyla, tahmin ufku boyunca dezenflas-
yonu destekleyici seviyelerde kaldigini
ifade eden Karahan, su degerlendirme-
lerde bulundu:

"Jeopolitik gelismeler ile finansal
piyasalar ve emtia fiyatlarinda yasanan
oynakliklarin etkisiyle ekonomik gorini-
me iliskin belirsizlik yiksek seyrediyor.
Enerji tarafinda jeopolitik gelismeler
onde gelen risk unsuru olmaya devam
ediyor. Ayrica, dogal gaz tarafindaki arz
yonlu kisitlar da enerji fiyatlari Gzerin-
deki baskiyi canli tutuyor. Gida fiyatlari
tarafinda da savasin ve olumsuz hava
kosullarinin uluslararasi tarimsal emtia
ve tarimsal girdi fiyatlari Uzerindeki
etkisi Gnemini koruyor. Ayrica, yonetilen/
yonlendirilen kategorisindeki trlinlerde
gerceklesebilecek fiyat ayarlamalari da
bu yondeki riskleri artirabilir.

Diger taraftan, yurt ici arz kosulla-
rindaki gelismeler, 6zellikle islenmemis
gida grubunda her iki yonde de oynaklik
yaratabilecek bir faktor olarak karsi-
mizda duruyor. Ek olarak, arz soklari-
nin enflasyon beklentileri ve fiyatlama
davranisi acisindan riskler barindirdi-
gini vurgulamak isterim. Enerji ve diger
emtia fiyatlarindaki artislarin uzun sire
devam etmesi ve maliyet soklarinin sik-
lasmasi, dezenflasyon surecini yavas-
latma riski tasiyor."

Karahan, bu soklarin enflasyon
beklentileri ve firmalarin fiyatlama dav-
ranislari Uzerindeki ikincil etkilerini takip
ettiklerini soyledi.

"YURT iCi TALEP KOSULLARI

BAZ SENARYODA

ONGORDUGUMUZDEN DAHA

ZAYIF SEYREDEBILIR"

Karahan, para politikasinin gecik-
meli etkileri ve finansal kosullarin daha
fazla sikilasmasi gibi unsurlarla yurt
ici talep kosullarinin baz senaryoda
Ongorduklerinden daha zayif seyrede-
bilecegine dikkati ¢ekerek, bu durumun
enflasyon tahminleri Uzerinde asagi
yonlu risk olusturdugunu belirtti.

Para politikasi durusunu olusturur-

ken risklerin yonuni ve
enflasyon beklentileri
Uzerindeki olas! etkilerini
butuncul bir yaklagimla
degerlendirmeye devam
edeceklerini vurgula-
yan Karahan, sunlar
kaydetti:

"Dezenflasyon sureci,
ivme kaybetmekle birlikte
devam ediyor. Talep
kosullarinin dezenflasyon
slirecine katkisi bu do-
nemde belirginlesti. Para
politikasinin daha yogun
etkiledigi kalemlerde enf-
lasyondaki yavaslamay!i
net bir sekilde goriyoruz.
Nitekim, enflasyonun
ana egilimindeki iyilesme suriyor ancak
jeopolitik gelismeler kaynakl arz yonli
soklar nedeniyle bu iyilesmenin manset
enflasyona yansimalari heniiz sinirh
kaliyor. Bu gérunum, ihtiyatl durusun
surddrulmesini gerektiriyor. Her firsatta
vurguladigim gibi fiyat istikrari, stirdirQ-

lebilir biiyiime ve toplumsal refah artisi
icin bir 6n kosul.

Bu nedenle, ara hedeflerle uyumlu
bir seyir iginde fiyat istikrari saglanana
kadar siki para politikasi durusumuzu
kararlilikla stirdirecegimizi yeniden
belirtmek isterim."

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

’ Her dizenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
Ulelb ir iyilik damlasi, bir hayatin tim hikayesini bastan yazabilir.
b Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

( \

Losemili Cocuklar Vakfi

24saatgazetesi@gmail.com
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Obezite ¢cocugunuzda ag1z
kokusunun sebebi olabilir mi?

HABER MERKEZI-
Cocukluk cagi obezitesi,
genel saghgin yani sira
agiz ve dis saghgini da
etkileyerek agiz kokusuna
zemin hazirlayabiliyor. Dis
eti problemleri, tukurik
akisindaki degisimler ve
uyku sirasinda agizdan
nefes alma gibi faktorler,
cocuklarda agiz koku-
sunun ortaya ¢ikmasina
neden olabiliyor. Cocuk
Dis Hekimi Dt. Nurgul De-
mir, obezite ile agiz saghgi
arasindaki iliskiye dikkat
cekerek gocuklarda agiz
kokusunun dnlenmesi igin
beslenme aligkanliklarinin,
agiz hijyeninin ve dizenli
dis hekimi kontrollerinin
O6nemini vurguluyor.

Obezite, glinimuiz-
de yalnizca yetiskinleri
degil, cocuklari ve geng
eriskinleri de etkileyen
onemli saglik sorunlari
arasinda yer aliyor. Genel saghk
Uzerindeki etkilerinin yani sira
cocukluk ¢agi obezitesi, agiz ve
dis saghgi agisindan da cesitli
riskleri beraberinde getirebiliyor.
Dis curikleri, dis eti hastaliklari
ve tukirik akisindaki degisimler,
agiz kokusunun olusumunu ko-
laylastirabiliyor. Cocuklarin giin-
luk yasamini ve sosyal iliskilerini
etkileyebilen bu durum, zaman
zaman 0zguven problemlerine
de yol agabiliyor.

Cocuk Dis Hekimi Dt. Nurgul
Demir, obeziteye eslik edebilen
agiz saglig! problemlerinin
agiz kokusuyla iliskisine dikkat
cekiyor. Dis eti kanamalari,
dis plagdi ve dis tag! birikimi ile
tukarik akisindaki degisimler,
agiz icerisindeki bakteri
dengesini etkileyebiliyor. Dig
eti saghginin bozulmasi, dil
ylizeyinde bakteri plagi birikmesi
ve tukurik akisinin azalmasi
sonucunda bakteriler proteinleri
parcalayarak kotl agiz
kokusuyla iliskilendirilen ugucu
sulfir bilesiklerinin olusumuna
neden olabiliyor.

UYKU SIRASINDA

A(Z;IZDAN NEFES ALMA

AGIZ KOKUSUNU

ARTIRABILIYOR

Obezite, ¢cocuklarda obstriktif
uyku apnesi acisindan da
onemli risk faktorleri arasinda
bulunuyor. Uyku sirasinda agiz
aclk uyumak ve agizdan nefes
alip vermek, agiz kurulugunu
artirarak agiz kokusunun ortaya
¢ikmasini veya siddetlenmesini
kolaylastirabiliyor. Ozellikle
horlama, agiz acik uyuma ve
sabahlari agiz kuruluguyla
uyanma gibi belirtilerin dikkate
alinmasi gerekiyor. Bu belirtilerin
g6z ardi edilmemesi ve gerekli
durumlarda ¢ocuk hekimi ile
ilgili uzmanhk alanlarindan
degerlendirme alinmasi énem
tasiyor.

BESLENME .

ALISKANLIKLARI AGIZ

VE DIiS SAGLIGINI

ETKILIYOR

Cocukluk ¢agi obezitesi ile
agiz ve dis saghg sorunlarinin
ortak risk faktorlerinden biri de
beslenme aligkanliklari olarak
one cikiyor. Seker iceren besin-
lerin sik tiketilmesi, paketli gida-
lar, atistirmaliklar, hazir meyve
sulari, gazli icecekler ve rafine
seker iceren tathlar hem obezite
hem de dis saghg! agisindan
risk olusturabiliyor. Ozellikle

. #oy
Dt. N&'[Qll' D/emir
karbonhidrat ve serbest seker
iceren besinlerin sik tiketilmesi,
dis ¢urigu riskini artirirken ara
ogunlerde seker tuketim sikligi-
nin artmasi diglerin asit ataklari-
na daha fazla maruz kalmasina
neden oluyor.

Taklruk, tamponlama ka-
pasitesi ve icerdigi mineraller
sayesinde dislerin ¢uruklere
karsi korunmasinda énemli bir
rol Ustleniyor. Obezitesi olan
cocuklarda tukuruk akis hizi ve
bilesiminde meydana gelebilen
degisiklikler, agiz saghginin
korunmasini zorlastirabiliyor.
Sekerli ve karbonhidrath yiye-
ceklerin tiketilmesinin ardindan
agiz icerisindeki bakterilerin
olusturdugu asitler dis yiizey-
lerinde mineral kaybina yol
acabiliyor. Dengeli beslenme,
yeterli tukuruk akisinin surda-
rilmesi ve dizenli agiz bakimi
ise dis minesinin korunmasina
ve yeniden mineral kazanimina
katki sagliyor.

DUZEVNLi SU TUKETIMi

VE AGIZ HIJYENIi IHMAL

EDILMEMELI

Obezitesi olan ¢ocuklarda
agiz kurulugunun azaltiimasi
icin diizenli su tuketimine 6zen
gosterilmesi 6nem tasiyor. Yasi
uygun c¢ocuklarda sekersiz sakiz
¢ignemek de tukurik salgisini
uyararak agiz kurulugunun ha-
fifletiimesine yardimci olabiliyor.
Bununla birlikte agiz kokusunun
devam etmesi halinde yalnizca
bu onlemlerle yetinilmemesi ve
altta yatan nedenin belirlenmesi
gerekiyor.

Cocuklarda agiz ve dis
sagliginin korunmasi igin giinde
en az iki kez flordrli dis macu-
nuyla dis fircalama alskanhginin
kazandiriimasi, dis ipi ve yasa
uygun agiz bakim uygulama-
larinin ihmal edilmemesi ge-
rekiyor. Profesyonel koruyucu
dis hekimligi uygulamalarindan
yararlanilmasi ve rutin dig hekimi
kontrollerinin aksatilmamasi da
onem tasiyor.

Cocuk Dis Hekimi Dt. Nurgl
Demir, ¢cocukluk cagi obezitesi-
nin agiz ve dis saghg tzerindeki
etkilerinin buttncul bir yaklagimla
ele alinmasi gerektigini belirtiyor.
Ag1z kokusunun yalnizca agiz
bakimina bagli olmayabilece-
gini hatirlatan Demir, dzellikle
horlama, agiz solunumu ve uyku
sirasinda solunum dizensizlikleri
gozlenen cocuklarin ilgili uzman-
lar tarafindan degerlendiriimesi-
nin 6nemine dikkat cekiyor.

insiilinldirencilher;zaman

Batigoz Saghk Grubu Balgcova Cerrahi
Tip Merkezi i¢ Hastahiklar1 Uzmam Uzm.
Dr. Fiisun Topcugil, insiilin direncinin
kan sekeri normal seyrederken de
goriilebilecegini belirterek metabolik
risk faktorleri, tam siirecinde kullanilan
testler ve giinliik yasam aliskanhklarinin
onemine iliskin bilgi veriyor

HABER MERKEZI- Kan tahlillerin-
de aclik kan sekerinin normal ara-
likta olmasi, metabolik sagligin tiim
yonleriyle sorunsuz oldugu anlamina
gelmeyebilir. insiilin direncinin erken
ddénemlerinde viicut, kan sekeri den-
gesini koruyabilmek icin daha fazla
insiilin salgilayabiliyor. Bu nedenle
kan sekeri heniiz yiikselmeden de
metabolik degisiklikler gelisebilir.

Batigoz Saglik Grubu Balcova
Cerrahi Tip Merkezi i¢ Hastaliklari Uz-
mani Uzm. Dr. Flisun Topcugil, insiilin
direncinin kan sekeri normal seyre-
derken de goriilebilecegini belirterek
metabolik risk faktorleri, tani siirecin-
de kullanilan testler ve glinliik yasam
aliskanliklarinin 6nemine iligkin bilgi
veriyor.

KAN SEKERI NORMAL OLSA DA

iNSULIN DIRENCI GELISEBILIR

insiilin, pankreas tarafindan salgi-
lanan ve kandaki glukozun hiicreler
tarafindan kullanilmasina yardimci
olan bir hormondur. insiilin direnci
gelistiginde kas, yag ve karaciger
hiicrelerinin bu hormona verdigi yanit
azalabilir. Pankreas ise kan sekeri
dengesini korumak amaciyla daha
fazla insulin salgilayabilir.

Bu telafi mekanizmasi sayesin-
de achik kan sekeri bir stire normal
sinirlarda kalabiliyor. Ancak zaman
icerisinde pankreasin artan insiilin
ihtiyacini karsilamakta zorlanmasi,
kan sekeri diizeylerinde yiikselmeye
zemin hazirlayabiliyor.

Uzm. Dr. Flisun Topcugil, kan
sekeri ile insilin direnci arasindaki
iliskinin her bireyde ayni sekilde iler-
lemedigine dikkat cekerek su deger-
lendirmede bulunuyor:

“Kan sekerinin normal olmasi,
insilin direncinin kesinlikle bulunma-
digi anlamina gelmez. Bazi kisilerde
viicut, daha fazla insilin salgilayarak
kan sekeri diizeyini belirli bir siire
dengede tutabilir. Bu nedenle metabo-
lik saglik degerlendirmesinde yalniz-
ca tek bir laboratuvar sonucuna degil,
kisinin genel saglik durumuna ve
eslik eden risk faktorlerine de bakil-
masi gerekir.”

iNSULIN DIRENCI UZUN SURE

BELIRTIi VERMEYEBILIR

insiilin direnci, 6zellikle erken
dénemlerde belirgin bir sikayete ne-
den olmadan gelisebilir. Bu nedenle
kisinin kendisini saghkli hissetmesi
veya glinliik yasaminda herhangi bir
degisiklik fark etmemesi, metabolik
risklerin bulunmadigini géstermeye-
bilir.

insiilin direnci bulunan bazi kisiler-
de bel cevresinde yaglanma, yiiksek
tansiyon ve kan yaglarinda degisik-
likler gibi metabolik risk faktorleri bir
arada gorilebiliyor. Boyun, koltuk
alti veya kasik bélgelerinde ortaya
cikabilen koyu renkli, kalinlasmis cilt

Uzm. Dr.
Flisun
Topcugil

alanlar da bazi durumlarda insiilin
direnci ile iligkili olabiliyor.

AILEDE DIYABET OYKUSU VE

HAREKETSIZ YASAM RISKi

ARTIRABILIR

insiilin direnci gelisiminde genetik
yatkinlik, viicut yag dagihimi ve yasam
aliskanliklan gibi bir¢cok faktér etkili
olabiliyor. Ozellikle karin bélgesinde
yag birikiminin artmasi, fiziksel akti-
vitenin yetersiz olmasi ve ailede tip 2
diyabet dykusiiniin bulunmasi meta-
bolik risklerle iligkili olabiliyor.

Yuksek tansiyon, trigliserit yuk-
sekligi, HDL kolesterol diisiikliigli, po-
likistik over sendromu ve metabolik
disfonksiyonla iligkili yagh karaciger
hastaligi bulunan kisilerde de insilin
direnci daha sik gériilebiliyor.

Bu risk faktérlerinden birinin
bulunmasi, kiside mutlaka insiilin
direnci oldugu anlamina gelmiyor.
Birden fazla risk faktoriiniin bir arada
bulunmasi, kisinin metabolik saghk
acisindan degerlendirilmesini 6nemli
hale getirebiliyor.

insiilin direnci, tip 2 diyabet geli-
siminde rol oynayan énemli mekaniz-
malardan biri olarak kabul ediliyor.
Hucrelerin insiiline verdigi yanit azal-
diginda pankreasin daha fazla insilin
uretmesi gerekebiliyor. Zaman iceri-
sinde pankreasin artan instlin ihtiya-

cini yeterince karsilayamamasi, kan
sekeri duizeylerinin ylikselmesine ve
prediyabet veya tip 2 diyabet gelisme
riskinin artmasina yol acabilir.

Bununla birlikte insulin direnci
bulunan her kiside diyabet gelismesi
kacinilmaz degil. Genetik 6zellikler,
pankreasin insiilin salgilama kapa-
sitesi, viicut agirhigi ve yasam alis-
kanliklari hastahigin gelisim siirecini
etkileyebiliyor.

SAGLIKLI YASAM

ALISKANLIKLARI

INSULIN DUYARLILIGINI

DESTEKLEYEBILIR

Duzenli fiziksel aktivite, dengeli
beslenme, yeterli uyku ve kilo yone-
timi, insiilin duyarliiginin desteklen-
mesinde énemli rol oynuyor. Ozellikle
uzun siire hareketsiz kalmanin azal-
tilmasi ve kisinin saglik durumuna
uygun fiziksel aktivite aliskanligi
kazanmasi metabolik saglik Gizerinde
olumlu etkiler saglayabiliyor.

Beslenme diizeninde sebze,
tam tahil, baklagil ve lif icerigi yuik-
sek besinlere yer verilmesi; sekerli
iceceklerin ve asiri islenmis gidala-
rin tiketiminin sinirlandiriimasi da
metabolik risklerin yonetimine katkida
bulunabilir.

Ancak beslenme ve egzersiz prog-
ramlarinin herkes icin ayni sekilde
planlanmasi uygun olmayabiliyor. Ki-
sinin yasi, mevcut hastaliklari, kullan-
digi ilaclar ve giinliik yasam kosullari
dikkate alinarak bireysel bir yaklasim
benimsenmesi gerekiyor.

Uzm. Dr. Fiisun Topcugil, metabo-
lik saghgin korunmasinda yalnizca
kan tahlili sonuclarina odaklaniima-
masi gerektigini belirterek soézlerini
soyle tamamliyor:

“Insiilin direnci ve metabolik saglik
degerlendirmesinde 6nemli olan, tek
bir degeri normal sinirlara getirmek-
ten cok kisinin genel risk profilini
dogru anlamaktir. Diizenli hareket,
dengeli beslenme ve sirdiiriilebilir
yasam aliskanliklari metabolik sagli-
gin desteklenmesine yardimci olabilir.
Ozellikle birden fazla metabolik risk
faktori bulunan kisilerde saglik duru-
munun bireysel olarak degerlendiril-
mesi, olasi sorunlarin zamaninda fark
edilmesine yardimci olabilir.”
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TDK Giizel Turkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA

1. Dumanin degdigi yerde biraktigi kara
leke... Yerden yiiksekte bulunmak... 2. Artvin
iline bagl ilgelerden biri... Cabucak... O yer...
3. Anayurt... Perslerde il yoneticisi, vali... 4.
Derinin g6zeneklerinden sizan, kendine 6zgu bir
kokusu olan, yapiskan, renksiz, tuzlu sivi, arak...
Geminin saatteki hizini anlamak icin kullanilan
arag... Protaktinyum elementinin simgesi... 5.
Cok ince taneli kil minerallerinden ve kalsitin
degisik oranlardaki karisimindan olusan tortul
kayagc, pekmez topragi... Tekgdvde... 6. Dogal
olma durumu... Egilimi olan (eski)... 7. Bir tlr(in
bitun bireylerine degil de bir veya birkag bireyine
iliskin olan, ciizi, timel karsiti... Bir seyin eksigini
tamamlamak igin ona katilan parga... Olgek,
olcl (eski)... 8. Agabey (halk agzi)... Niyobyum
elementinin simgesi... Karada, denizde, golde
veya akarsularda evcil olmayan hayvanlari
vurma veya yakalama isi... Memelilerin etobur
takimindan, bes parmakli, tabanlarina basarak
yiriiyen, yurdumuzda boz turl bulunan, iri
govdeli hayvan... 9. Estetik yoni agir basan
guzellikler (eski)... Bu kelimesine gore yerde,
zamanda veya s0z zincirinde biraz uzak olani
niteleyen soz... Balik avinda kullanilan, ucu
demir kancali bir gesit zipkin... 10. Ozensiz,
gelisiglizel yapilmis, zevksiz, sakil, ince karsiti...
Katarlamak isi... 11. Basur... Bir seyin niteliklerini

6vme (eski)... 12. Su (eski)... Altin sarisi renginde

sag... Calisma, emek (eski)... 13. Cift¢i (halk

agzi)... Deger ve 6nemi olmayan, bos (sey veya
s0z)... 14. Sasma ve korku bildiren bir séz (halk
agzl)... Avug icindeki cizgilere gore bakilan fal...
Gorevden alma... 15. Kizilimst... Tuh...

YUKARIDAN A$AGIYA

1. Kusatma (eski)... Mizag, huy, tabiat,
karakter (eski)... iki agac veya direk arasina
asilarak kurulan, icine yatilan ve sallanabilen,
ag, bez vb.nden yapilmis yatak, ag yatak...
2. iki dortlii ve iki ticliiden olusan, on dort
dizeli bir Bati siir turd... Koyun eti ve kuyruk
yaginin kdmarde pisirilmesiyle yapilan, Uzerine
baharatlardan olusan sos dokilen bir tiir
kebap... 3. Cok kisa boylu kimse... Giin (eski)...
4. Kadife, ¢uha, yln vb.nin yiizeyindeki ince
tly, tlger... Ozellikle Rumeli'de seslenmek
ve dikkati gekmek igin kullanilan bir séz (halk
agzi)... Gemide hareket halindeki halatin veya
zincirin bir an durdurulmasi igin verilen komut...
5. Nisan (halk agzi)... Bel hizasi... 6. Yurtsal...
Nikel elementinin simgesi... O yerden olan... 7.
Guneybati Kafkasya'nin Turkiye sinirina yakin
bélgesinde yasayan bir halk, Acara... "Daha sbéze
baslanirken ne denmek istenildigini cabucak
anlamak” anlamindaki "....demeden leblebiyi
anlamak" deyiminde gegen bir s6z... "Hangi
kisi?" anlaminda ciimlede, dzne, timleg, nesne,
yliklem gdrevinde kullanilan bir s6z... Fermiyum
elementinin simgesi... 8. Mekanigin kuvvet,
hareket, enerji arasindaki iligkilerini inceleyen

dali, devim bilimi... Gérkem... 9. Aliminyum
elementinin simgesi... Maden kdmurinin
damitiimasiyla elde edilen, birlesiminde
komurden ¢ok daha az oranda ugucu madde
bulunan kati yakit, kok kémdard... Dis (spor)...
Pazartesi ile carsamba arasindaki gun... 10.

Bir sekli 6zellikle bir ticgenin kenarlarini kesen
dogru... Mendelevyum elementinin simgesi...
Ogeler (eski)... 11. insan, hayvan ve bitkilerin
yapisini ve organlarinin birbiriyle olan ilgilerini
inceleyen bilim, tesrih... istavrit baliginin
kucugu... 12. Yiyecek koymaya yarar, az derin ve
yayvan kap... Karisik renkli, cok renkli, alaca...
Tuzak, kapan (eski)... 13. Kirmizi ile mavinin
karismasindan olusan renk, menekse renginin
kirmiziya calani... Liyakati olmayan, basarisiz,
yeteneksiz, degimsiz... 14. Sdylenen bir seyin
dogruluguna inandirmak igin "soyledigim

s6z dogru degilse kararayim, esmerleseyim”
anlaminda kullanilan bir séz... Turnusoliin mavi
rengini kirmiziya cevirmek 6zelliginde olan ve
birlesimindeki hidrojenin yerine maden alarak tuz
olusturan hidrojenli birlesik, hamiz... 15. Her tirli
kabin Ustlini 6rtmeye veya bir deligi kapamaya
yarayan nesne... Lagim yolu veya buna benzer
yer alti yolu...

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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Mevcut tesislerinin yeterli
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A MILLILER BUGUN DE FRANSA'YA UCUYOR

HABER MERKEZI-UEFA
A Liginde grubunda Belgika
ile izmir’de oynayan A Milli
Takimiz bugiin izmir’de saat
17.00'de kalkacak 6zel ucakla
Fransa'ya gidecek. Hareket-
ten 6nce Gursel Aksel Sta-
dinda calisacak olan Milliler
grubundaki son macini Pazar
gunu saat 22.45'de Stade
Matmur Atlantique Stadinda
ev sahibi Fransa ile oynaya-
cak.

¥ iy

5

SRR TN |
i T O SR R R IR AT

53

&= HEP BOYLE- FOMGET I| futbolcular Cumartesi -
gunku mag sonrasmda da bdyle sevinmek istiyor

FOMGET, BESIKTAS
TARAFTARLARINI
KABUL ETMEYECEK

|_ '”’ =/ \QAGATAY DOLAY

adinlar Futbol Liginde 10 macta 122 puan

toplayarak ikinci sirada bulunan FOMGET’in
Cumartesi giini Batikent Tesislerinde saat
14.00'de oynayacag Lider Besiktas'in taraftarla-
rina yasak geldi. Osmanl Stadina seyircilerinin
gelemadigini beliten FOMGET'li ydneticiler.
Bundan bdyle maglarini Batikent'teki tesislerrinde
oynayacagini da acikladi. FOMGET y6netimi bu
konuda su aciklamay yapti: "Misabakalarimizin
oynandig§ tesisimizde, deplasman seyircileri igin
ayrilmis bagimsiz bir tribtin bélim bulunmamak-
tadir. Tesisimizin mevcut fiziki kosullari ve koltuk
kapasitesi de deplasman seyircilerinin glvenli
ve duzenli bicimde agirlanmasina imkan ver-
memektedir. Seyirci giivenligi ve misabakalarin
saglikl sekilde organize edilebilmesi icin taraftar
gruplarinin uygun alanlarda birbirinden ayrilmasi
ve yeterli kapasitenin saglanmasi gerekmektedir.

Yeni stadin zemininde ileri donemlerde mevcut Ali Sami
Yen Stadi'ndaki problemler olabilecegi konusuluyor

o

apiminin tamam-

lanma asamasina
geldigi 19 Mayis Stadi’ni
bekleyen yeni tehlikeler
yavas yavas glin yuziine
cikmaya basladi.

51 bin 50 kisilik kapa-
sitesiyle modern bir tesis
olarak insa edilen 19
Mayis Stadi’'nin acilisina
ve hizmete girmesine
kisa bir sure kala, catisi-
nin biyiikliigi nedeniyle
¢im zeminin yeterince
giines I1s1g1 alamayacag|
belirtildi. Uzmanlara gére
bu durum, kisa siire ice-
risinde saha zemininin

bozulmasina yol acgabilir.
Konuyla ilgili teknik
degerlendirmelerde
bulunan ¢im uzmanlari,
Galatasaray’in maclarini
oynadigi Ali Sami Yen
Stadi’nda yasanan zemin
sorunlarinin benzerinin
19 Mayis Stadi’nda da
ortaya cikabilecegi uyari-
sinda bulundu.
ONLEMLER
SIMDIDEN ALINMALI
19 Mayis Stadi’ni insa
eden sirketin yetkilile-
ri, zemindeki ¢imlerin
heniiz kok salma déne-
minde oldugunu ve bu
siurecte yapay i1siklandir-
ma sistemlerinden yarar-
lanildigini ifade etti.

Ancak Avrupa’daki
bircok statta benzer
sorunlarin zamaninda
alinan teknik énlemler-
le giderildigine dikkat
cekildi.

Uzmanlar, 19 Mayis
Stadr’nin ¢im zemininin
saglikl bir sekilde ko-
runabilmesi icin gerekli
tedbirlerin simdiden alin-
masi gerektigini vurgula-
di. Stadin giin 1s1gindan
yeterince yararlanmasini
saglayacak ¢oziimlerin
hayata gecirilmesinin,
ileride yasanabilecek
zemin sorunlarinin é6ni-
ne gecilmesi acisindan
bilyiik 6nem tasidigi
belirtildi.

».;p‘%,

YETERLI DEGIL- Stadln aglk bolumu zemme yeterli giin

)

Mevcut tesisimizde bu sartlar olusturulamadigin-
dan, deplasman seyircisi kabul edemiyoruz. Bu
durum herhangi bir kulibe veya taraftar grubuna
yonelik degildir, tesisimizin mevcut imkanlarindan
kaynaklanmaktadir. Anlayisiniz igin tesekkir eder,
kamuoyuna sayglyla duyururuz." denildi.

Durum boyle olunca Cumartesi glinkii magta
Besiktaslh taraftarlar alinmayacak.

METEHAN’IN BONSERViSi

oleybol Erkekler Kupa Voley ceyrek

final etabinda Halkbank, sahasinda
Fenerbahce 'yi 3-2 yendi. Bu sonucla Bas-
kent takimi, kupada yari finale yukseldi.
Karar setinin sonlarinda iki takim arasinda
gerginlik yasandi. Tartisma sonrasi magin
hakemi Halkbank oyuncusu Halit Kurtulus
ile Fenerbahce Medicana oyuncusu Bedir-
han Biilbiil'e sari-kirmizi kart gésterdi.

HABER MERKEZi-Gencler-
birligi, Galatasaray'dan kiraladigi
Metehan Baltaci'nin bonservi-
sini almak istiyor. Bagkan Arda
Cakmak, transfer goriismelerinin
surdigina agikladi.

Baskent ekibi, 24 yasinda-
ki savunma oyuncusunu kalici
olarak transfer etmek amaciyla
sari-kirmizili kulube s6zlu teklifte
bulundu. Genclerbirligi Baskani
Arda Cakmak, transfer gériisme-
lerine iliskin yaptigi aciklamada,
"Galatasaray ile oynadigimiz
magcta Metehan Baltaci'nin bon-

servisi igin sozll bir teklifimiz oldu,
gorismelerimiz devam ediyor. Me-
tehan Baltaci'nin devre arasinda
ya da sezon sonunda bonservisini
almak istiyoruz" ifadelerini kullan-
di. Haziran 2029'a kadar Gala-
tasaray ile s6zlesmesi bulunan
Metehan Baltaci, Agustos 2026'da
Gengclerbirligi'ne kiralandi.

HAZIRLIK MACI YAPACAK g s [t —

Bu arada Genclerbirligi ilhan g‘i"ﬁ .
Cavcav Tesislerinde 2. Lig ekip- ‘. ! - #
lerinden 1gdir FK ile bugiin saat ;
10.30'da hazirhk maginda karsi
karslya gelecek.

BAGLUMSPOR TAKILDI

| ® crme
ANKARA-(Haber Ankara)-
Profesyonellige Gegis Ligi'nde 4.Hafta mag-
lari oynandi. Ankara takimlarinin bu sezon
7.Grup'ta micadele ettigi, Profesyonellige
Gegis Ligi'nde (PGL) 4.Hafta tamamlandi.
Baskent'ten 5 takimin yer aldigi 7.Grupta
Cankirispor 4 magta 4 galibiyetle kayipsiz
olarak yoluna devam ediyor.
BAGLUMSPOR BERABERE KALDI
Profesyonellige Gegis Ligi, (PGL) 7.Grup,
4 Hafta maclarinda Kegitren Belediyesi Bag-
lumspor ilk firesini verdi. Lige 3'de 3 ile basla-
yan Baskent ekibi bu hafta puan kaybetti.

v§ Metehan
Baltaci

-

SPOR-TOTO VOLEYBOLDA
SET VERMEDI

Kecioren Belediye Baglumspor, Sehit
Huseyin Demirtas Stadinda, Genclik Mimar
Sinanspor ile karsilastl. Bastan sona buyuk
cekisme icinde gegcen mag 3-3 berabere bitti.
Ligdeki ilk puan kaybini yasayan Baskent
ekibi, puanini 10 yapti.

DERBI HAFTASI

Coffee De Madrid Basari 2025 Spor
Kulubu ile Polatl 1926 Spor Kultib, Osmanl
Stadi’'nda birbirlerine rakip oldular. Coffee De
Madrid Basari 2025 Spor Kulibii rakibini 2-0
yenerek Ust Uste ikinci galibiyetini aldi.

Kahramankazan Belediyespor takimi ise
Sinop deplasmanindaydi. Sinopspor’a konuk
olan Bagskent ekibi, sahadan 2-2’lik beraber-
likle ayrildi. Kahramankazan Belediyespor
bu beraberlikle puanini 8 yapti ve 3.siradaki
yerini korudu.

HABER MERKEZI-Voleybol Erkekler
Kupa Voley ceyrek final maginda Spor-Toto,
Onikisubat Belediyespor'u 3-0 yendi.

Ikinci setin ortalarinda iki takim arasinda
gerginlik yasandi. Tartisma sonrasi magin
hakemi Spor-Toto oyuncusu Org¢un Ergiin
ile Onikisubat Belediyespor oyuncusu
Candido'ya kirmizi kart gosterdi.

lerini Hasan Kili¢, Yasin Ozan, Zekeriya kayd
derken, 4’'nci golide rakip takim kendi kalesine
W atti. Lider Eskisehirspor’'un 1 puan gerisinde #
”%:;.l olup, 2'nci sirada yer alan Etimesgutspor Pazar _
. glinii Atatiirk Stadinda izmir Ciglispor |Ie saat ¢
13.00'de kargllasacak

ncl Ligde Baskent Ankara’yi tek basina -
temsil eden Etimesgutspor zirve micadele-
i sinde hedeflerine adim adim gidiyor. Bagkent
© Ankara takimi deplasmanda oynadigi Bursa
t Yildinmspor'u 4-1 yenerek puanini 23 yaparken
ngde 2 nci duruma geldl Et|mesgutspor un gol- -

24 TENIS(}IMIZ 11
MADALYA KAZANDI

HABER MERKEZI-Tiirkiye Tenis Federas-
yonu Manavgat Antalya'da diizenlenen 2026
European Pickleball Open Powered by The
APP organizasyonunda milli takimimizdan
24 sporcuyla yer aldi. Tarkiye'nin ev sahipli-
ginde ilk kez gerceklestirilen organizasyonda
genc milli sporcularimiz, 3 altin, 4 giimis ve 4
bronz olmak Uzere toplam 11 madalya kaza-
narak énemli bir basariya imza att.

Grupta yer alan 5.Baskent takimi TKi
Spor’da ise mutluluk vardi. Lige kot bir giris
yapan ve 3 macta puan alamayan Baskent
ekibi, bu hafta ilk galibiyetini aldi. Gélbas! ilce
Stadi’nda oynanan magta Aladagspor’u 3-1
yenen TKi Spor 3 puana yiikseldi.

A.GUCU, KUTAHYASPOR
MACINA BUGiiN GIDIYOR

HABER MERKEZI-2.Lig’de istikrarl
sonuclar almakta zorlanan Ankaragiicii,
yarin saat 14.00’te Dumlupinar Stadi’nda
Kutahyaspor’a konuk olacak. Bestepe
Tesisleri’nde hafta boyunca hazirlikla-
rini surdiiren sari-lacivertliler, bugiin
Kutahya’ya hareket edecek. Teknik Direk-
tor Recep Karatepe, karsilasmaya 3 puan
parolasiyla cikacaklarini ve cikisa ge¢mek
istediklerini belirtti. Ankaragiicii’'nde golcii
oyuncu Mervan Yusuf Yigit, karsilasmada
forma giyemeyecek. Baskentli taraftarlarin
da deplasmanda takimlarini yalniz birakma-
masi bekleniyor.

ANKARAGUCU'NDE
BASANTRENOR AYDANARIG
ILE YOLLAR AYRILDI

HABER MERKEZIi-Ankaragiicii
Yonetimi, Basketbol Takimi Basant-
rendrii Korhan Aydanariy'in Konya
BSB'ye transferine izin verdi. Kullp-
ten yapilan agiklamada, Aydanarg’'in
onceden bilgilendirme yapmadan
Konya BSB ile goriismeler gercekles-
tirdigi belirtilerek, yonetim kurulunun
transferine onay verdigi duyuruldu.

Korhan
Aydanang




