lyondan fazla kisi gida

kriziyle kars: karsiya

HAMAS onculugiindeki silahl
gruplarin 7 Ekim 2023'te
S israil'in giineyine diizenle-
& digi saldirnlarin tizerinden

. Suc yil gecti. Saldirilarda

L yaklasik bin 200 kisi ya-
samini yitirirken; 251 kisi,
Gazze'ye gotiriildi. Israil'in

tdmeardindan baslattigi katliam-

. da Gazze'de yaklasik 74 bin

&% Filistinli hayatin1 kaybetti.

Ekim 2025'te varilan ates-

i kese karsin israil saldirilari
surerken; Gazze'nin biyiik
boliimii, israil Ordusu'nun
kontroliinde bulunuyor. 7

lik ve siyasi kriz ise 27
Ekim'de sandiga gidecek
israil'de Basbakan Binya-
min Netanyahu'nun siyasi
gelecegini belirleyecek bas-
lica basliklardan biri olmaya
devam ediyor.

2025'teki ateskes sonrasinda

yardim girisinin artmasiyla
gida giivenliginde kismi
iyilesme saglandi ancak
insani kriz sona ermedi. BM
verilerine gore 2026'nin ilk
yarisinda 1,2 milyondan faz-
la kisi, "kriz" veya daha agir
seviyede gida guvensizligiy-

KKTC Cumhurbaskanl Erhiirman ile
GKRY Lideri Hristodulidis,
13 Ekim Sali guni bir araya gelecek

LEFKOSA (ANKA)-KKTC Cumurbaskanhgi'ndan yapilan acik-
lamaya gore, Cumhurbaskani Tufan Erhirman ile GKRY Lideri
Nikos Hristodulidis, 13 Ekim Sali giinu ara bélgede bir araya

gelecek. Erhirman ile Hristodulidis arasindaki gériismenin saat
15.30'da gergeklesecedi bildirildi.

2026-KPSS LISANS
SONUCLARI ACIKLANDI

ANKARA (AA) - Olgme, Se¢gme
ve Yerlestirme Merkezince
(OSYM) 2026-KPSS Lisans
Genel Yetenek-Genel Kiltlr ve
Alan Bilgisi sinavlarina |I|§k|n

sonuglar agiklandi. OSYM'nin
internet sitesinden yapilan
aciklamaya gore, 6 Eylil'de
uygulanan 2026-KPSS Lisans
Sinavi'nin Genel Yetenek-
Genel Kultir Oturumu ile 12-13
Eylil'de uygulanan Alan Bilgisi

Oturumlarinin degerlendirme

‘ H H islemleri tamamlandi.

CUMHURBASKANI ERDOGAN: FON SOBU$T__URMASINDA EN !(UQUK
IHMALE, HUKUK VE KURAL DISILIGA GOZ YUMMAYACAGIZ

“Gereken neyse
yapilacak?

CUMHURBASKANI ve AK Parti
Genel Baskani Recep Tayyip
"Erdogan biitiin bunlardan
habersiz midir?"

Erdogan, partisinin kongre mer-

kezinde diizenlenen AK Parti

Milletvekilleri ile Yasama Yih
Acllis Toplantisi'na katildi.

FON sorusturmasiyla ilgili konu-
san Erdogan, “Devlet Denetle-
me Kurulumuz bu meseleyi tim
boyutlariyla inceliyor. En kiigik
ihmale, hukuk ve kural disihiga
g6z yummayacagiz. Milletin
hakkina girenler, haksiz kazang

iYi Parti Genel Baskani Miisavat Dervisoglu,
fon krizine iliskin, "Erdogan biitiin bunlardan
habersiz midir? Eger Oyleyse, bu basli
basina buyuk bir ydnetim zaafidir. 'Erdogan,
olup biteni biliyor ama engelleyemiyor mu?'
sorusudur. O zaman bu sistemin ‘hizl karar’,
istikrar ve 'koordinasyon' diye anlatilan bitin
gerekgeleri cokmus demektir. Eger Erdogan,
olup bitenden haberdarsa bu saadet zincirinin
bluylmesine g6z yummus demektir. Siyasi
nifuzun sagladigi imkanlarin kullaniimasina

saglayanlar, bunun hesabini
hem bu diinyada Tirk mahke-
ses ¢lkarmamis, Erdodan bu suca istirak
etmis demektir" dedi. S.5’te

Ekim'in yarattigi giiven- le karsi karsiya kaldi. S.3’te

“Basin 6zgiirliigiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligiidiir.” ATATURK

ADAYLAR, sinav sonuglarina 7
Ekim saat 06.00'dan itibaren
OSYM'nin "https://sonuc.osym.
gov.tr* adresinden T.C. kimlik
numaralari ve aday sifreleriyle
erisebilecek.

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR
YIL: 45 « SAYI1:14278 8 EKIM 2026 PERSEMBE
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“Turk Devletleri Teskilati
e-Adalet sistemi hedefini
somutlastirmamiz onemli”

N ADALET Bakani Akin Gurlek, Tirk Devletleri
iz Teskilat Adalet Bakanlari 3. Toplantisi’'nin
/ acilisinda, adalet alanindaki isbirliginin
giclendirilmesi gerektigini belirterek, “Ulke-
lerimizin sahip oldugu tecribeleri bir araya
getirerek Turk Devletleri Teskilati e-Adalet
sistemi hedefini somutlastirmamizin énemli
olduguna inaniyorum” dedi. S.3’te

CEMIL TUGAY AK PARTI
ROZETINI TAKTI 4

CUMHURBASKANI ve AK
Parti Genel Bagkani Re-
cep Tayyip Erdogan, AK
Parti Kongre Merkezi'nde
dizenlenen AK Parti
Milletvekilleri ile Yasama
Y1l Acihs Toplantisi'na
katildi. Cumhurbaskani
Erdogan, AK Parti'ye
katilan izmir Buyuksehir
Belediye Baskani Cemil
Tugay’a rozetini takti.

melerine hem de Mahkeme-i
Kibra'da Yaradan'a verecektir.
MESELENIN siyasi yoni bizim
icin vicdandan, ahlaktan ve
inanctan asla ayri degildir. Dedi-
kodular, iddialar, iftiralar, itham-
lar, trlG tarlG senaryolar kimse
merak etmesin Tayyip Erdogan
da onun dava arkadaslari da
gereken neyse yapar. Mesele-
nin yatirimcilar boyutunu takip
ediyoruz. Kamuya yik getirme-
den, vatandasimizin birikiminin
o0denmesi igin suregleri isletiyo-
ruz.” ifadelerini kullandi. S.5’te

2026 Seyahat ve Turizm
Gelismislik Endeksi'nde
36'nci siraya yiukseldik

KULTUR ve Turizm Bakani Mehmet Nuri
Ersoy, Diinya Ekonomik Forumu'nun
(WEF) 2026 Seyahat ve Turizm Gelismiglik
Endeksi'nde Turkiye'nin 2019'dan bu yana
11 basamak yiikselerek 36'nci siraya ulas-
tigini bildirdi. S.6’da

FOMO VE DIJITAL YORGUNLUK:

v { oW ey e o0 o, A ’é . ", > i ,~ o . ]
Sﬁ‘,’g;'};ﬂ;ﬂ;ﬂ r;';';tll‘;:rt?' Cemiyetimiz Uyesi NurzenAmuraninkardesi
I Nursen Giingor son yolculuguna ugurland

GAZETECILER Cemiyeti iiyesi,
uzun yillar TRT'de goérev
yapan Gazeteci Nurzen
Amuran’in yasamini yitiren
kardesi Kiiltiir ve Turizm Ba-
kanhgi eski Bakan Miisaviri,
Arkeolog Nursen Gungor
sonsuzluga ugurlandi. Nur-
zen Amuran’i aci giiniinde
Gazeteciler Cemiyeti Bas-

S. EYLUL KANDEMIR kan vekili Ayhan Aydemir,
Baskan Yardimcisi Ali Orug,
Gazeteciler Cemiyeti liyele-
ri, CHP Baskan Yardimcisi
Billent Kusoglu ile yargi
biirokratlari, ailenin dostlari
yalniz birakmadi. Nursen
Giingor kilinan 6gle nama-
zinin ardindan Cebeci Asri
Mezarligr’nda topraga verildi.

SOSYAL medyada gelismeleri kagirma korkusu
(FOMO), surekli telefon kontrold, dijital yorgunluk ve
doomscrolling davranisi gunlik yasami ve dikkati
etkileyebiliyor. Klinik Psikolog inci idil Kilig, sosyal
medya kullaniminda olusan kontrol dongisuind,
FOMO'nun yarattigi duygulari, dijital yorgunlugun be-
lirtilerini ve olumsuz igerik takibinin etkilerini 24 Saat
Gazetesi'ne anlatti. S.2'de

GERCEGIN SESi
Bans Giicii gegcit

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarimizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr
Android: http/l24saat.droid.web.tr

Dersini ¢alisanlarin

toreninde: Tarafsizlik da
basarisi

protokol geregi mi?

Yusuf KANLI Nergis DEMiRKAYA Erding SEZEN
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Sosyal medyayi sl
etme istegi nasi

gelismeleri kacirma korkusu (FOMO):
dijital yorgunluk ve doomscro.lll.ng
kkati etkileyebiliyor. Klinik

_—\
FO\“‘O‘ quniuk

Sosyal medyada

siirekli telefon kontrolil, ]
davramsi giinliik yasanm ve di

Psikolog inci idil Kilic, sosyal medya kullalmmnda olusan

kontrol dongiisiini, FOMP:
yorgunlugun belirtilerinive 0
etkilerini 24

ijital platformlarin giinlik yasamda
daha fazla yer edinmesi, kisilerin

bilgiye ulasma ve cevresiyle etkilesim

kurma aliskanliklarini da degistiriyor.

Gun icinde telefon ve sosyal
medya kullaniminin siklasmasi, kisinin
zamanini nasil gegirdiginin yani sira
dikkatini, ruh halini ve gunlik islerine
odaklanma bigimini de etkileyebiliyor.

Sosyal medyada sirekli
gundemi takip etme ve telefonu 2
kontrol etme ihtiyact, gtinltk
yasamin bir parcasi haline
gelebiliyor. Klinik Psikolog
inci idil Kilig, bu davranigin
FOMO, dikkat daginikligi ve
dijital yorgunlukla iliskisini
degerlendirerek, sosyal
medya kullaniminda
kontroltin 6nemine dikkat
cekti.

SOSYAL

MEDYAYI

SUREKLI

KONTROL

ETME iSTEGI

FOMO iLE

BAGLANTILI

OLABILIYOR

Klinik Psikolog inci idil Kili¢, sosyal
medyanin artik hayatin dnemli bir
parcasi haline geldigini ve bu nedenle
kisilerin cogu zaman farkinda olmadan
telefonlarini surekli kontrol etme ihti-
yacl hissedebildigini belirtti. Bunun en
onemli nedenlerinden birinin cevrede
ve duinyada olup bitenleri kagirmak
istememek oldugunu ifade eden Kilig,
sosyal medyada surekli yeni bir haber,
paylasim veya giindemin bulunmasi-
nin, bir siire bakilmadiginda énemli bir
seylerin kacinldigi hissini olusturabildi-
gini soyledi.

Bu durumun gelismeleri kagirma
korkusu olarak aciklanan FOMO ile
iliskilendirildigini belirten Kilig, sosyal
medyanin sirekli yeni icerikler suna-
rak bu hissi canli tutabildigini ifade
etti. Kilig, burada yalnizca gindemi
takip etme isteginin bulunmadigini,
insanlarin baskalariyla iletisim kurma,
bir gruba ait hissetme, kendini ifade
etme ve ¢evresinden geri bildirim alma
ihtiyacinin da sosyal medya kullanimini
artirdigini aktardi.

Begeniler, yorumlar ve mesajlarin
kisiye sosyal olarak baglantida oldu-
gu hissini verebildigini belirten Kilig,
diger yandan surekli baskalarinin ne
yaptigini gérmenin “Acaba ben bir
seyleri kaciryor muyum?” diisiincesini
guclendirebildigini dile getirdi. Kisinin
rahatlamak amaciyla yeniden sosyal
medyaya bakabildigini ve zamanla bu
davranisin aliskanliga dénusebildigini
soyleyen Kili¢, surekli sosyal medya ve
gundem takibinin merak etmenin yani
sira baglantida kalma, ait olma, geri
kalmama ve gelismeleri kagcirmama
isteginden beslendigini kaydetti.

Telefonlarin ve internetin her an
ulasilabilir olmasinin da bu davrani-
sI gunliik hayatin dogal bir parcasi
haline getirdigini belirten Kilig, kullanim
arttikca kisinin farkinda olmadan sosyal
medyayi daha sik kontrol etmeye
baslayabildigini ve bazi durumlarda bu
kontrol etme isteg@inin gilinlik yasami
etkileyecek boyuta ulasabildigini ifade
etti.

FOMO KiSiNiN KENDi

HAYATINI BASKALARIYLA

KARSILASTIRMASINA YOL

ACABILIYOR

FOMO yasayan bir kiside temel
olarak “bir seyleri kaciryorum” hissinin
olustugunu belirten Kilig, kisinin sosyal
medyada surekli baskalarinin nerede
oldugunu, ne yaptigini ve kimlerle vakit
gegcirdigini gorebildigini sdyledi. Bir
noktadan sonra kisinin kendi hayatini
da gordikleriyle karsilastirmaya basla-
yabildigini ifade eden Kili¢, “Herkes bir
seyler yapiyor, ben geride kaliyorum”
ya da “Ben neden onlar kadar mutlu
degilim?” gibi dustincelerin ortaya cika-
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bildigini aktardi.

Bu dustncelerin kiside yetersizlik,
dislanmislik, yalnizlik ve huzursuzluk
gibi duygulara yol agabildigini belirten
Kilig, FOMO'nun baskalarinin yasadik-
larini veya énemli gelismeleri kagir-
maya yonelik surekli bir endise haliyle
iliskili oldugunu ifade etti.

Kili¢, bu kayginin bir baska yoni-
nin ise kisinin kendisini rahatlatmak
icin sosyal medyayi daha fazla kontrol
etmeye baslamasi oldugunu soyledi.
Telefonuna bakmadiginda “Acaba bir
sey oldu mu?” ve “Bir sey kacirdim
m1?” seklinde huzursuzluk yasanabil-
digini belirten Kilig, sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu yasayan
kisilerin diger insanlardan haberdar
olabilmek igin ¢cevrim i¢i kalma ihtiyaci
hissedebildigini aktardi.

Kisinin sosyal medyaya baktiginda
neler olup bittigini 6grendigi icin kisa
sureli olarak rahatlayabildigini ifade
eden Kili¢, ancak bu rahatlamanin
uzun surmeyebilecegini sdyledi. Yeni
paylasimlar ve gelismeler geldikge
yeniden kontrol etme ihtiyacinin ortaya
cikabildigini belirten Kilig, FOMO'nun
zamanla “merak ediyorum, kontrol edi-
yorum, rahatliyorum ve sonra yeniden
merak ediyorum” seklinde bir dongiye
ddndsebildigini dile getirdi.

Kilig, kisiyi asil yoran seyin cogu
zaman bir gelismeyi gercekten kagir-
masi degil, strekli bir seyleri kacirabile-
cegi diistincesiyle yasamasi oldugunu
belirtti.

SUREKLI TELEFON

KONTROLU DIiKKATIN SIK

SIK BOLUNMESINE NEDEN

OLABILIYOR

Telefonun surekli kontrol edilme-
sinin dikkat ve odaklanma becerisini
etkileyebildigini belirten Kili¢, burada
ozellikle telefonun kullanim suresin-
den cok dikkati ne kadar sik boldugu-
ne bakilmasi gerektigini sdyledi. Bir
ise odaklaniimisken gelen bildirime
bakilmasi ve ardindan yeniden yapilan
ise donulmesiyle dikkatin bir noktadan
baska bir noktaya tasindigini ifade
eden Kili¢, bu durumun birkac dakika
sonra telefonun yeniden kontrol edil-
mesiyle tekrarlanabildigini aktardi.

Her seferinde dikkatin bir noktadan
baska bir noktaya tasindigini belirten
Kilig, arastirmalarda bu sik bolinme-
lerin konsantrasyonu ve verimliligi
olumsuz etkileyebildiginin géraldigund
soyledi.

Psikolojik agidan bakildiginda su-
rekli telefon kontrol etme davranisinin
zamanla bir aliskanhga dénusebildigini
belirten Kilig, 6zellikle sikildiginda,
zorlandiginda veya kisa bir bosluk
yasadiginda kisinin elinin hemen
telefona gidebildigini ifade etti. Boyle
bir durumda zihnin de surekli yeni bir
uyarana ge¢meye alisabildigini belirten
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nun yarattigi duygulal.-l,.di.iital
lumsuz icerik takibinin

Saat Gazetesi’ne anlatti

Kilig, ders calismak, kitap okumak
veya uzun slre ayni ise odaklanmanin

kisiye daha zorlayici gelebilecegini

soyledi.
Akilli telefon kullanimini
.+ inceleyen calismalarda da
telefonun dikkat dagitici ola-
bildigi ve gunliik sorumlu-
luklarin aksamasina neden
.\ olabildiginin goérulduguni
. aktaran Kilig, bununla
' birlikte telefonu tek basina
1 suclamanin dogru olma-
0 digini ifade etti. Telefonun
" hayat kolaylastiran ¢ok
. islevsel bir ara¢ oldugunu
‘i belirten Kilig, asil bakilma-
" s1 gereken noktanin “Tele-
‘{1 fon bizim kontrolimiizde
.~ mi, yoksa biz farkinda
- olmadan surekli telefona
. mi yoneliyoruz?” sorusu
oldugunu sdyledi.

Kisinin yaptigi isi strekli bélerek
telefonunu kontrol etmesi ve sonrasin-
da yeniden odaklanmakta zorlanmasi
halinde, bu kullanim biciminin dikkat
ve odaklanma tzerinde olumsuz bir
etkisinden sz edilebilecegini belirtti.

Dijital yorgunlugun tek bir belirtiyle
ortaya ¢ikmadigini belirten Kilig, bu
durumun zihinsel, fiziksel ve duygusal
olarak kendini gosterebildigini ifade
etti. Psikolojik acidan en sik karsilasi-
labilecek belirtilerden birinin zihinsel
olarak tiikenmis hissetmek oldugunu
aktaran Kilg, kisinin dikkatini topla-
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makta zorlanabilecegini, daha ¢abuk
yorulabilecegini, konsantrasyonunun
dusebilecegini ve bazen karar ver-
menin bile normalden daha zor hale
gelebilecegini soyledi.

Ozellikle stirekli bilgi akisina,
bildirimlere ve farkli dijital uyaran-
lara maruz kalmanin zihinsel yuku
artirabildigini belirten Kilig, kaynakta
dijital yorgunlugun zihinsel ve bilissel
boyutunda dikkat daginikhigi, konsant-
rasyon guclugu, bilissel asirn yuklenme
ve mental tikenmisligin 6ne c¢iktigini
ifade etti.

UZUN EKRAN SURESI

GOz, BAS VE UYKU

SORUNLARINI BERABERINDE

GETIREBILIYOR

Uzun siire ekran karsisinda ka-
indiginda gozlerde yanma, kuruluk,
kasinti, kizarikhk veya bulanik gérme
gibi sikayetlerin ortaya ¢ikabildigini
belirten Kilig, bas agrisi, boyun agrisi,
uykuya dalmakta zorlanma ve sabah
yorgun uyanmanin da gordilebildigini
soyledi. Dijital yorgunlugun yalnizca
“zihnim yoruldu” seklinde degerlendiri-
lemeyecegini ifade eden Kilig, bedenin
de bu durumun sinyallerini verebildigini
aktardi.

Duygusal tarafta ise kaygi, motivas-
yon kaybi, stres ve duygusal tiikenmis-
ligin gordlebildigini belirten Kilig, kisinin
bir noktadan sonra sosyal medyadan
uzaklasmak, kullanimini azaltmak veya

24saatgazetesi@gmail.com
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kaynakta asiri bilgi, asiri iletisim ve
sosyal yukin sosyal medya yorgunlu-
guyla iliskisinin ele alindigini, yor-
gunluk arttik¢a kisilerin sosyal medya
kullanimini sinirlandirma veya birakma
egiliminin de artabildiginin goraldugina
aktardi.

Bir psikolog olarak kisinin kendi-
sindeki degisimi fark etmesini 6nemli
buldugunu belirten Kilig, “Eskiden
ekran basindan kalktigimda bdyle
hissetmiyordum ama artik zihnim ¢ok
dolu, odaklanamiyorum, daha gerginim
ve uyku diizenim de bozulmaya basla-
di” deniliyorsa bunun dikkate alinmasi
gereken bir isaret oldugunu ifade etti.
Dijital yorgunlugun bazen “telefonu ¢ok
kullaniyorum” diistincesinden once,
zihnin ve bedenin artik dinlenmeye ih-
tiyac duydugunu gosteren kiguk sinyal-
lerle kendini belli edebildigini sdyledi.

Sosyal medyadan uzak kalindigin-
da biraz merak etmenin veya “Acaba
ne kacirdim?” diye diisinmenin ol-
dukga anlasilir oldugunu belirten Kilig,
sosyal medyanin artik giinlik hayatin
icinde oldugunu sdyledi. Bu nedenle
telefonu bir kenara biraktiginda yeni-
den bakma istegi duymanin tek basina
psikolojik bir sorun anlamina gelmedi-
gini ifade eden Kilig, dijital ortamdan
uzak kalindiginda yasanan eksiklik ve
huzursuzlugun iletisimin hizina yetisme
kaygisiyla da iligkili olabildigini aktardi.

Bir psikolog olarak daha c¢ok dikkat
ettigi noktanin kisinin sosyal medya-
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dan uzak kalip kalamadigi oldugunu
belirten Kilig, “Bugiin bakmayacagim”
dedigi halde surekli telefonunu kontrol
eden ve uzak kaldiginda yogun bir hu-
zursuzluk veya kaygi yasayan kisilerde
kontrollin zorlasmaya basladiginin
dustintlebilecegini soyledi.

Bunun yaninda gunlik yasama et-
kisinin de degerlendiriimesi gerektigini
belirten Kilig, sosyal medyanin kisinin
isini, okulunu, iligkilerini veya dikkatini
etkilemeye baslamasi halinde durumun
basit bir aliskanligin 6tesine ge¢mis
olabilecegini ifade etti. Kili¢, “Sosyal
medyayl merak etmek baska, sosyal
medyadan uzak kalamamak baska”
diyerek asil ayrimin burada basladigini
belirtti.

Sirekli kotu haberlere ve olumsuz
glindeme maruz kalmanin kaygi diize-
yini artirabildigini belirten Kilig, 6zellikle
sosyal medyada bir olumsuz haberden
digerine sirekli gecme davranisinin
doomscrolling olarak adlandiriidigini
ifade etti.

Kisinin belirsizlik yasadiginda kont-
rol hissini yeniden kazanmak ve “Ne
oluyor?” sorusuna cevap bulmak icin
daha fazla bilgi edinmeye calisabildigi-
ni belirten Kilig, daha fazla haber takip
ettikce daha fazla olumsuz icerikle
karsilasildigini ve bunun da kaygt,
stres ve caresizlik hissini artirabildigini
soyledi. Arastirmalarin da doomscrol-
ling ile kaygi arasinda pozitif bir iligki

ara vermek isteyebildigini soyledi. Kilig,

ekli kontrol
| olusuyor?

oldugunu goésterdigini aktardi.

KISA SURELI OLUMSUZ

HABER MARUZIYETI

BILE ANLIK KAYGIYI

ARTIRABILIYOR

Bazi deneysel calismalarda 14-15
dakika gibi kisa surelerle olumsuz
haberlere maruz kalmanin bile kisilerin
anlik kaygi ve olumsuz duygu dizeyle-
rini artirabildiginin goraldiguni belirten
Kilig, meselenin yalnizca ne kadar
haber takip edildigiyle sinirli olmadigi-
ni, haberlerin nasil takip edildiginin de
Odnem tasidigini soyledi.

Giin icerisinde surekli telefonu kont-
rol etmenin, son dakika bildirimlerine
maruz kalmanin ve ayni olumsuz olayla
ilgili tekrar tekrar icerik tiketmenin
zihinsel bir yik olusturabildigini belirten
Kilig, Tirkiye'de 484 katihmciyla yapi-
lan bir arastirmada da olumsuz haber
iceriklerinin psikolojik yorgunlugu ve
haberlerden kaginma egilimini artirdigi-
nin goraldugina aktardi.

Bununla birlikte herkesin olumsuz
haberlerden ayni élciide etkilenmedi-
gini belirten Kilig, bazi arastirmalarin
iliskisel olmasi nedeniyle “kétil haber
izlemek dogrudan kaygi bozukluguna
neden olur” seklinde kesin bir ¢ikarim
yapmanin dogru olmadigini ifade etti.
Ozellikle kaygi diizeyi yiiksek olan
kisilerde surekli haber kontrol etme
davranisinin bir kisir déngiye dénu-
sebilecegini sdyleyen Kili¢, tamamen
glindemden kopmak yerine haber tike-
timini glnuin belirli zamanlariyla sinir-
landirmanin, bildirimleri kapatmanin ve
0Ozellikle uyku éncesinde olumsuz icerik
tiketimini azaltmanin daha dengeli bir
yaklasim olabilecegini belirtti.

Dijital yorgunlugu ve FOMO'yu
azaltmak icin teknolojiyi tamamen bi-
rakmaya calismak yerine onunla daha
kontrollu bir iliski kurulmasi gerektigini
belirten Kilic, FOMO'nun kiside surekli
“Bir sey mi kaciriyorum?” hissi olustu-
rabildigini ve bunun farkinda olmadan
telefonu tekrar tekrar kontrol etmeye
donusebildigini soyledi.

Arastirmalarda FOMO, sosyal
medyada gegirilen sire ve dooms-
crolling arasinda bir iliski géruldagini
aktaran Kilig, guinlik hayatta gereksiz
bildirimlerin kapatiimasi, sabah uyanir
uyanmaz telefona bakilmamasi, haber-
lerin ve sosyal medyanin ginin belirli
saatlerinde kontrol edilmesi ve dzellikle
uyumadan énce ekran kullaniminin
azaltilmasi gibi basit adimlarla baslana-
bilecegini ifade etti. .

CEVRIM DISI AKTIVITELER

SOSYAL MEDYA )

KULLANIMINA ALTERNATIF

OLUSTURABILIYOR

Telefonu yatak odasinin disinda
birakmanin da bu siniri olusturmay!
kolaylastirabilecegini belirten Kilig,
sosyal medyada gecirilen zamani yal-
nizca azaltmanin degil, bunun yerine
ne konulduguna bakmanin da énemli
oldugunu vurguladi. Yuriyus yapmak,
egzersiz yapmak, arkadaslarla yiz
yuze gorismek veya kisinin keyif aldigi
bir hobiyle ilgilenmek gibi ¢cevrim disi
aktivitelerin iyi olus agisindan daha
destekleyici olabilecegini aktardi.

Kisinin kendi kullanimini gézlem-
lemesinin de 6nemli oldugunu belirten
Kilig, telefonu eline aldiginda kendisine
“Su anda gercekten bir seye bakmak
istedigim icin mi telefonu actim, yoksa
otomatik olarak mi kontrol ediyorum?”
sorusunu sorabilecegini sdyledi. Sosyal
medyada gegirilen zamanin ardindan
kisinin kendisini daha iyi mi, daha
kaygili ve yorgun mu hissettigine dikkat
edebilecegini belirten Kilig, kisinin ne
kadar sik kontrol ettigini ancak bunu
bilincli olarak gdzlemlemeye basladi-
ginda fark edebildigini ifade etti.
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Giiney Kibris’taki 1 Ekim askeri gecit
torenine BM Baris Giicii komuta kademesi-
nin katilmasi, basit bir protokol tercihi olarak
goriillemeyecek kadar vahim bir durumdur. Bu
goriintii, misyonun tarafsizhgina ve iki tarafa
esit davranma iddiasina golge diisiiriirken, BM
Genel Sekreteri’nin iyi niyet gorevinin dayandigi
giiveni de zayiflatmistir.

irlesmis Milletler Barig Giicii’niin 1 Ekim

2026°da Giiney Kibris Rum Y6netimi’nin
diizenledigi askeri geg¢it téreninde goriinmesi,
“Protokol geregi katildik™ denilerek kapatilamaz.
Kibris’ta protokol de siyasidir, fotograf da. Hele
bir tarafin askeri giicilinii sergiledigi ve yabancit
devletlerin askeri unsurlarinin da bulundugu bir
torende BM Barig Giicli komuta kademesinin yer
almasi, misyonun tarafsizlig, adaleti ve iki tarafa
esit yaklagimi hakkinda ciddi soru dogurur.

Burada s6z konusu olan, BM yetkililerinin
Giiney Kibris’taki toplumsal hayattan uzak durmasi
gerektigi iddias1 degildir. Baris Giicii’niin taraflarla
temas kurmasi, sorunlari yerinde gézlemlemesi ve
gerektiginde ortak etkinliklere katilmasi misyonun
calismasinin bir pargasi olabilir. Fakat bir askeri
gegit toreni siradan bir toplumsal etkinlik degildir.
Bu toren, devlet otoritesinin, askeri kapasitenin ve
dis iligkilerin kamuoyuna sergilendigi resmi bir
sahnedir. Komuta kademesinin orada bulunmasi da
ister istemez bu sahnenin pargasi olarak okunur.

TARAFSIZLIK YALNIZCA

BEYANLA KORUNMAZ

BM baris giicii operasyonlarinin temel ilkeleri
arasinda tarafsizlik yer alir. BM’nin kendi acik-
lamasi, tarafsizligin misyonun gérevini adil ve
tutarli bigimde yerine getirmesi anlamina geldigini,
taraflarin rizasini ve is birligini korumak bakimin-
dan da yasamsal oldugunu vurguluyor. Tarafsizlik,
ihlaller karsisinda sessiz kalmak ya da hareketsiz
durmak degildir. Ancak bunun tersi de dogrudur:
Bir misyon, taraflardan birinin siyasi veya askeri
gosterisinin iginde yer alirken tarafsizlik algisinin
kendiliginden korunacagini varsayamaz.

Bu nedenle, komuta kademesinin Kibris Rum
tarafinda diizenlenen askeri gecit térenine katilimi,
tarafsizlik bakimindan somut bir sorun ve diploma-
tik kayda gecirilmesi gereken bir olaydir. Bu kati-
limin tek basina hukuki statiiyli degistirdigini veya
BM’nin Kibris Rum tarafinin biitiin siyasi tezlerini
destekledigini ileri siirmek dogru olmaz. Fakat
hukuki sonucun bu kadar ileri gitmemesi, siyasi ve
kurumsal etkisinin 6nemsiz oldugu anlamina gel-
mez. Tersine, misyonun bir tarafa digerinden daha
yakin durdugu izleniminin ortaya ¢ikmasi, BM’nin

ADALET BAKANI AKIN GURLEK:

“Turk Devletleri Teskilati
e-Adalet sistemi hedefini
somutlastirmamiz onemli”

Baris Giicii gecit toreninde:
Tarafsizlik da protokol geregi mi?

Yusuf KANLI

giivenilirligine dogrudan zarar verir.

Tarafsizlik, BM’nin kendisine verdigi bir unvan
degildir. Taraflarin da misyonun adil davrandigina
inanmasi gerekir. Kibris Tiirk tarafinda, “BM komu-
ta kademesi diger tarafin askeri téreninde bulunu-
yor; bizim etkinliklerimizde de ayn1 diizeyde ve
ayni kosullarda temsil var m1?” sorusu soruluyorsa,
bu soru gegistirilemez. Esit muamele, yalnizca
kurumsal yazigmalarda kullanilan bir ifade olarak
kalamaz. Uygulamada goriilmeli ve muhataplarin
giivenini kazanmalidur.

ESITLIK DUYGUSU BOZULURSA

GUVEN DE BOZULUR

Kibris sorununda esitlik, soyut bir diplomatik
sozciik degildir. Kibrish Tiirklerin ortaklik haklari,
etkin katilimi1 ve uluslararast muamelede esitlik
talebi, ¢cozlim arayiginin temel unsurlarindandir.
BM’nin bir tarafla kurdugu goriiniir iligkinin diger
tarafca ayricalik veya yakinlik isareti olarak algi-
lanmasi, mevcut esitsizlik duygusunu derinlestirir.
Boyle bir algi, miizakere zemininin adil olduguna
dair inanc1 zayiflatir.

Bu noktada BM’nin dikkat etmesi gereken sey,
yalnizca bir katilim karariin hangi gerekceyle
alindig1 degildir. Ayni zamanda bu tercihin, zaten
kirtlgan olan giiven ortaminda nasil bir siyasi anlam
kazandigidir. Tarafsizlik goriintiisiiniin zedelenmesi,
BM’nin ¢6ziim siirecindeki kolaylastirici roliinii de
giiclestirebilir. Bir taraf misyonun diger tarafa daha
yakin durduguna inanirsa, onun raporlarina, temas-
larina ve iyi niyet girisimlerine duydugu giiven de
asinir.

IYi NIYET GOREVI GUVEN ISTER

BM’nin Kibris’taki gorevleri birbiriyle baglan-
til1, fakat birbirinden ayr1 islevlere sahiptir. UN-
FICYP ateskes hatlarini gozetir, insani faaliyetler
yiiriitiir ve Genel Sekreter’in iyi niyet gérevine
destek verir. Genel Sekreter’in iyi niyet gorevi ise
taraflari siyasi bir ¢oziime yaklastirmak ve miizake-
reler icin elverisli kosullar desteklemek amaci tasir.

Iyi niyet gorevi, BM’nin her iki taraf nezdin-
de giivenilir olmasini1 gerektirir. Taraflardan biri,
BM’nin diger tarafin askeri giicliniin sergilendigi
bir ortamda yer aldigina tanik oluyorsa, Genel

ykanli@hotmail.com

Sekreter’in kolaylastirici rolii de bu goriintiiniin
goblgesinde kalabilir. BM, esitligi ve ¢dzlim arayisini
destekledigini sdylerken, bir tarafin iistiin siyasi
konumunu pekistiriyor izlenimi yaratmamalidir. Tyi
niyet, yalnizca goriisme ¢agrisi yapmakla degil, ara-
bulucunun ve destek veren misyonun adil olduguna
duyulan giivenle yasar.

GUC GOSTERISINE

ALET OLMA RiSKi

Torene Ingiltere, Fransa, ABD ve Misir gibi
iilkelerin askeri unsurlarinin katilmasi, ayrica de-
gerlendirilmelidir. Bu katilim1 dogrudan bir ittifakin
veya ortak savunma taahhiidiiniin kanit1 saymak
dogru olmaz. Devletlerin torenlere katilma kararlart
farkl1 diplomatik ve askeri nedenlere dayanabi-
lir. Ancak yabanci askeri birliklerin ayn1 sahnede
bulunmasi, Giiney Kibris’in dis giivenlik iligkilerini
ve bolgesel konumunu sergileyen bir goriintii ortaya
cikarir.

BM Baris Giicii komuta kademesinin de bu
sahnede yer almasi, misyonu istemeden de olsa bir
tarafin askeri anlatisina eklemleme riski tasir. Bu,
BM askerlerinin gegit torenine askeri destek verdigi
anlamina gelmez. Fakat bir tarafin gii¢ gosterisine
uluslararasi agirlik kazandiran gériintiiniin i¢inde
bulunmak, siyasi sonug dogurabilir. Kibris’ta gii-
venlik ikilemi zaten karsilikli kusku ve gii¢ algila-
riyla beslenirken, boyle bir katilim askeri gosteriyi
olaganlastirabilir, diger tarafta giivensizligi ve
tepkiyi artirabilir. Baris Giicli’niin gorevi, bir tarafin
gli¢ gosterisine alet olmak degil, gii¢ gosterilerinin
yarattig1 gerilimi azaltmaktir.

1 EKIM’IN ORTAKLIKLA BASLAYAN,

TEK TARAFLILASAN HiKAYESI

Torenin tarihi de bugiinkii tabloya 6zel bir
ironi katiyor. Kibris Cumhuriyeti’nin bagimsizligi
16 Agustos 1960°ta ilan edildi ve ilk iki y1ldonii-
mii bu tarihte kutlandi. Daha sonra, 11 Temmuz
1963°te, iki toplumlu ortaklik devletinin kurumlari
heniiz Rumlar tarafindan gasp edilip Tiirk ortaklar
dislanmamigken, Bakanlar Kurulu 1 Ekim’i resm1
Bagimsizlik Giinii olarak belirledi. Kurul yedi
Kibrisli Rum ve ti¢ Kibrish Tiirk bakandan olusu-
yordu. Makarios ile Cumhurbagkan: Yardimeisi Dr.

Fazil Kiigiik arasindaki uzlasma sonucunda o karar
oybirligiyle alinmigti.

Bir zamanlar iki toplumun temsilcilerinin ortak
karariyla belirlenen tarih, bugiin tek tarafli bir askeri
toren i¢inde kutlantyor. Takvimde ortak kararin
izi duruyor; téren alaninda ise ortakligin kendisi
goriinmiiyor. Ustelik bu sahnede, iki tarafin da adil
davranildigina inanmasini saglamakla yiikiimlii BM
Baris Giicii komuta kademesi bulunuyor. 1963’te
oybirliginin miimkiin oldugu bir tarihin, bugiin esit-
ligin tartigildig1 bir askeri gosteriyle anilmasi bagh
basina diisiindiiriiciidiir.

ITIRAZ KAYDA GECIRIiLMELI,

DIPLOMATIK TAKIBE ALINMALI

Kibrs Tiirk tarafi bu gelismeye ol¢iilil, fakat
kararli bir karsilik vermelidir. Giivenlik biirokrasisi
ve tiim yetkililer BM Baris Giicii ile yapacakla-
r1 resmi temaslarda komuta kademesinin térene
katilimini agik¢a kayda gecirmeli; bunun tarafsizlik,
esit muamele ve misyonun giivenilirligi iizerindeki
etkisini anlatmalidir. Konu, BM Genel Sekreteri’ne
ve Ozel temsilcisine, adadaki ve New York’taki BM
makamlarina diplomatik kanallardan 6l¢iilii, fakat
kararli bir iislupla iletilmeli, benzer etkinliklerde
Baris Giicii’niin taraflara yonelik uygulamalar
karsilastirmali bigimde izlenmelidir.

Bu, yalnizca bir protesto agiklamasiyla tamam-
lanacak is degildir. Kibris Tiirk tarafi BM’den,
taraflarin resmi ve askeri etkinliklerine katilim ko-
nusunda hangi dl¢iitlerin uygulandigin agiklamasim
ve gelecekte tutarli davranmasini istemelidir. Boyle-
ce tartigma, kisisel niyetler ya da protokol ayrintilart
¢evresinde degil, uluslararasi: hukukta ve BM baris
operasyonlarinda 6nem tasiyan tarafsizlik, adalet ve
esit muamele ilkeleri {izerinden yiiriitilmelidir.

BM yetkilileri bir torene katilarak Kibris soru-
nunun hukuki statiisiinii degistirmis olmadi. Fakat
tarafsizlik, yalnizca biiyiik hukuki kararlarla degil,
adalet duygusunu etkileyen kii¢iik goriinen tercih-
lerle de asinur. Baris Giicli’niin gorevi bir tarafin
askeri torenine uluslararasi agirlik kazandirmak
degil, her iki tarafin da misyonun adil davrandi-
gina inanabilecegi zemini korumaktir. Baris i¢in
gorevlendirilenlerin, gii¢c gosterisinin arka planina
doniismemesi gerekir.

BM yetkilileri bir dahaki sefere téren daveti
aldiklarinda, takvimdeki protokol maddesinden
once sahnedeki siyasi anlami da okumali. Cilinkii
Kibris’ta barigi gozlemekle bir tarafin askeri gos-
terisine eslik etmek arasindaki farki anlamak igin
bazen uzun bir rapora degil, yalnizca téren progra-
mina bakmak yeterlidir.

7 EKIM’IN UCUNCU YILI: 1,2 MILYONDAN FAZLA KiSi GIDA KRIZIYLE KARSI KARSIYA

ATESKESTEN SONRA DA

ISTANBUL (ANKA)- Adalet
Bakani Akin Gurlek, Trk Devlet-
leri Teskilati Adalet Bakanlari 3.
Toplantisi'nin agilisinda, adalet
alanindaki isbirliginin guclendiril-
mesi gerektigini belirterek, “Ulke-
lerimizin sahip oldugu tecriibeleri
bir araya getirerek Tiirk Devletleri
Teskilatl e-Adalet sistemi hedefini
somutlastirmamizin énemli oldu-
guna inantyorum” dedi.

Turk Devletleri Teskilati Adalet
Bakanlari 3. Toplantisi, istanbul'da
yapildi.

Toplantinin agilisinda konusan
Adalet Bakani Akin Gurlek, Astana
ve Bakil toplantilarinda belirlenen
hedefler dogrultusunda adalet
alanindaki isbirliginin her gecen
glin guiclenerek somut adimlara
donustigina gérmekten memnu-
niyet duydugunu dile getirdi.

istanbul’da imza atilacak ortak
bildirinin, yalnizca bir temenni
metni olmadigini ifade eden
Giirlek, "Adalet sistemlerimizi
gelecege tasiyacak stratejik bir yol
haritasidir. Bildirimizde yer alan
hususlarin 6nimiizdeki dénemde
de somut ishirli§i mekanizmalari-
na ve kalici sonuglara déniismesi
hepimizin ortak arzusudur” diye
konustu.

Girlek, 3 Nisan 2026 tarihinde
Baki’'de imzalanan Tirk Adli
Bilimler Agina iliskin Mutabakat
Zapt'ni memnuniyetle karsiladi-
gini belirterek, bu mekanizma-
larin, Ulkelerin adli tip kurumlari
arasinda yeni isbirliklerine vesile
olacagina inandi§ini séyledi.

Hukuki konularda cok tarafli
adli yardimlasma anlasmasina
da deginen Girlek, anlasmanin
hayata gecirilmesiyle tlkeler
arasindaki adli yardimlasmanin
daha hizli, etkin ve 6ngérulebilir
bir yapiya kavusacagini ifade etti.
Grlek, “Uzmanlarimizin y(rit-
tigu calismalarin en kisa siirede
sonuclandirilarak, anlasmanin
imza asamasina getirilmesini hep
birlikte arzu ediyoruz” dedi.

Adalet Bakani Akin Gurlek,

5 Ekim 2023 tarihinde Ankara'da
imzalanan Tirk Dinyas! Noter-
ler Birligi Kurulmasi Hakkinda
Mutabakat ile ortaya konulan ortak
iradenin, somut faaliyetlerle daha
ileri tasinmasinin 6nemine dikkati
cekerek, kurumlar arasindaki is-
birliginin guiclendirilmesi, karsilikli
tecribe paylasiminin artirimasi
ve birligin daha etkin bir yapiya
kavusmasi yoniinde atilacak
adimlarin, hukuk alanindaki isbirli-
gine dnemli katkilar saglayacagini
ifade etti.

Giirlek, dijital dénlisim ve
e-adaletin bir diger 6nemli calisma
alani oldugunu belirterek, "Adalet
hizmetlerinin gelecegi, teknolojik
gelismelerden bagimsiz olarak
distnilemez. Bu nedenle Ulke-
lerimizin sahip oldugu tecriibeleri
bir araya getirerek, Tirk Devletleri
Teskilati e-Adalet sistemi hede-
fini somutlastirmamizin 6nemli
olduguna inaniyorum” ifadelerini
kulland!.

Guvenli veri paylasimi, e-yargi
uygulamalarindaki érneklerin
karsilikli aktarilmasi ve teknik
ishirliginin genisletiimesi konusun-
da dnemli firsatlar bulundugunu
belirten Bakan Guirlek, “Turkiye
olarak bu alandaki tecriibelerimizi
kardes Ulkelerimiz ile paylasmaya
hazir oldugumuzu 6zellikle ifade
etmek isterim” dedi.

Yargl mensuplarinin ve adalet
personelinin mesleki kapasitesi-
nin gelistiriimesinin de dncelikleri
arasinda oldugunu dile getiren
Glirlek, ortak egitim program-
lar, calisma ziyaretleri, uzman
degisimleri ve tematik toplantilar
yoluyla tlkelerin birbirlerinin tec-
rubelerinden daha fazla yararla-
nabilecegini, kurumlar arasindaki
ishirligini kalici kilacak en énemli
unsurlardan birinin de bu karsilikli
bilgi ve tecriibe aktarimi oldugu-
nu soyledi. Ortak tarih ve ortak
kaltirin Glkeleri bir araya getiren
en gucli unsurlardan oldugunu
ifade eden Gurlek, bu kardeslik
ve dayanisma ruhunun hukuk ve
adalet alanindaki calismalara da
yansitilmasi ve somut isbirligine
donistirtlmesinin ortak hedef
oldugunu belirtti.

Akin Gurlek, “Tarkiye olarak
Turk Devletleri Teskilati catisi al-
tinda adalet alanindaki ishirligimizi
daha ileri tagimak, ortaya koydu-
gumuz iradeyi somut adimlara
dénusturmek icin Uzerimize diisen
katkiyr sunmaya hazirnz” diye ko-
nustu. Toplantida gergeklestirilen
istisarelerin ortak hedef dogrultu-
sunda 6nemli bir adim olacagina
inandigini belirten Girlek, katkilari
nedeniyle katimcilara tesekkir
etti.

BINDEN FAZLA FII.ISTINI.I OLDU

ANKARA (ANKA)- Hamas
onculugundeki silahl gruplarin
7 Ekim 2023'te israil'in giineyine
dizenledigi saldirlarin tGzerinden
Uc yil gegti. Saldirilarda yaklasik
bin 200 kisi yasamini yitirirken;
251 kisi, Gazze'ye goturuldu.
israil'in ardindan baslattigi
katliamda Gazze'de yaklasik 74
bin Filistinli hayatini kaybetti.
Ekim 2025'te varilan ateskese
karsin israil saldirilari siirerken;
Gazze'nin biiyiik bolimd, israil
Ordusu’'nun kontroliinde bulunu-
yor. 7 Ekim'in yarattigi givenlik
ve siyasi kriz ise 27 Ekim'de san-
dija gidecek israil'de Bagbakan
Binyamin Netanyahu'nun siyasi
gelecegini belirleyecek baslica
basliklardan biri olmaya devam
ediyor.

Hamas 6énciligindeki silahli
gruplarin 7 Ekim 2023'te israil'e
dizenledigi saldirilarla baslayan
ve Gazze Seridi'nde ¢ yil bo-
yunca on binlerce kisinin 6lumu-
ne, nufusun bayudk bolimanin
yerinden edilmesine ve bélgenin
altyapisinin buyuk 6lgtde tahrip
olmasina yol agan catismalar
dordinci yilina giriyor.

Ug yil iginde Gazze'deki
savas; Lubnan'da Hizbullah
ile israil arasinda genis capli
catismaya, Yemen'deki Husilerin
israil ve Kizildeniz'deki gemile-
re yonelik saldirilarina, iran ile
israil arasindaki dogrudan askeri
¢atismalara ve Orta Dogu'nun
glvenlik mimarisinde énemli de-
gisikliklere neden oldu. israil'de
ise 7 Ekim'deki guvenlik zafi-
yeti, rehinelerin geri getiriimesi
tartismalari ve savasin yonetimi
Basbakan Netanyahu hikime-
tine yonelik i¢ siyasi baskinin
temelini olusturdu.

7 EKIM'DE NE OLDU?

Hamas, 7 Ekim 2023 sabahi
Gazze Seridi'nden israil'e bin-
lerce roket firlatti. Silahh gruplar
ayni zamanda sinir bariyerini
asarak Israil'in giineyindeki yerle-
simlere ve askeri noktalara girdi.
israil verilerine gore, saldirilarda
yaklasik bin 200 kisi olduralda,
aralarinda siviller ve askerlerin
bulundugu 251 kisi rehine olarak
Gazze Seridi'ne gotarulda.
Saldiri, israil tarihinde bir giinde
yasanan en yuksek can kaybina
yol acan saldiri oldu.

israil, ayni giin Gazze'ye
hava saldirilarina baslarken
dénemin Savunma Bakani
Yoav Gallant, 9 EKim'de Gazze

www.24saatgazetesi.com

Seridi'ne "tam abluka" uygulana-
cagini acikladi. israil Ordusu, 13
Ekim'de Gazze'nin kuzeyindeki
ndfusun gineye gitmesini istedi,
27 Ekim'de ise genis capli kara
harekatini baslatti. Bu sureg,
Gazze nufusunun buyuk bola-
miiniin en az bir kez yerinden
edilmesine yol acti.

SINVAR VE NASRALLAH

OLDURULDU

2024'Un ikinci yarisinda catis-
malar, Libnan'da da genis ¢apl
savasa donisti. israil, temmuz
ayinda Hizbullah'in Ust diizey
komutanlarindan Fuad Sukdr'd,
eylulde ise Hizbullah Genel Sek-
reteri Hasan Nasrallah'i Beyrut'a
yonelik saldinlarda éldirda.

israil Ordusu, ekim ayin-
da Libnan'in giineyinde kara
harekati baslatti. Libnan Saghk
Bakanligi verilerine gore, is-
rail-Hizbullah ¢atismalarinda
Kasim 2024 sonuna kadar 3 bin
700'den fazla kisi Lubnan'da
hayatini kaybetti. israil ile Hizbul-
lah arasinda 27 Kasim 2024'te
ateskes yarirluge girdi.

Gazze'de ise Hamas'in 7
Ekim saldinlarinin planlayicila-
rindan ve orgutin Gazze'deki
lideri Yahya Sinvar, 16 Ekim
2024'te israil askerleriyle girdigi
catismada olduruldu.

2025'iN ILK ATESKESI iKi

AY SONRA COKTU

israil ve Hamas, 15 Ocak
2025'te u¢ asamall yeni bir ates-
kes Uzerinde uzlasti. Ateskes
19 Ocak'ta ydrirluge girdi ve
rehineler ile Filistinli tutuklularin
karsilikli olarak serbest birakildi-

g1 sureg basladi. Ancak ateske-
sin ilk asamasi 1 Mart'ta sona
erdi. Taraflar ikinci asamanin
kosullarinda anlasamadi. israil,
2 Mart'ta Gazze'ye insani yardim
girisini durdurdu, 18 Mart'ta ise
genis ¢capli hava saldirilarini
yeniden baglatti. Gazze'deki
Filistinli saglik yetkilileri yalnizca
ilk giinki saldirilarda 400'den
fazla kisinin hayatini kaybettigini
acikladi.

Ekim 2025'ten bu yana
Gazze'de genis capli savasa
donilmemesine karsin israil'in
hava saldirilari ve askeri ope-
rasyonlari devam etti. BM insani
isler Koordinasyon Ofisi'nin
(OCHA) 2 Ekim 2026 tarihli
raporuna gore, 10 Ekim 2025'te
ateskes ilan edilmesinden 30
Eylul 2026'ya kadar Gazze'de
bin 431 Filistinli 6ldaraldd, 5 bin
26 kisi yaralandi.

israil ise saldirilarin Hamas'in
yeniden silahlanma ve saldiri
girisimlerine karsi gergeklesti-
rildigini savunuyor. Hamas bu
iddialari reddediyor. Gazze'deki
saglik yetkililerinin verilerine gore
7 Ekim 2023'ten bu yana israil
saldinlarinda hayatini kaybeden
Filistinlilerin sayisi yaklasik 74
bine ulasti.

iISRAIL GAZZE'NIN

YAKLASIK UCTE iKiSiNi

KONTROL EDIYOR

Ateskes planinda israil
Ordusu'nun Gazze topraklarinin
yaklasik yuzde 53'Un0 kontrol
ettigi "sar1 hat" gerisine ¢ekilmesi
ongoriililyordu. Ancak israil'in fiili
kontrol alani zamanla genigler-

ken; bugun Gazze'nin yaklasik
ucte ikisine ulasti. OCHA da
Gazze topraklarinin yaklasik
ylzde 65'ine erisimin kisitli
oldugunu, yaklasik 2,1 milyonluk
nifusun blyuk bélimindn geri
kalan yuzde 35'lik alanda yasadi-
gini bildiriyor.

GAZZE'NiN YUZDE

81'INDEKI YAPILAR

HASAR GORDU

Birlesmis Milletler Uydu
Merkezi'nin (UNOSAT) Ekim
2025 uydu gorintulerine daya-
nan degerlendirmesine gore,
Gazze'deki yapilarin yaklasik
ylizde 81'i hasar gordi. UNO-
SAT, 123 bin 464 yapinin tama-
men yikildigini, toplam 198 bin
273 yapinin ise farkli dizeylerde
hasar gordugina tespit etti.

BM verilerine gore savas,
Gazze genelinde 60 milyon
tondan fazla enkaz olusturdu.
Temmuz 2026 itibariyla bunun
yaklasik 630 bin tonu temiz-
lenebilmisti. Trump planinda
Gazze'nin yeniden insa edilmesi
ongorulmesine karsin kapsamli
imar ¢alismalari heniiz bas-
layamadi. Gazze'nin yeniden
insasi icin ihtiya¢ duyulan tutarin
yaklasik 71,4 milyar dolar oldugu
tahmin edilirken simdiye kadar
aciklanan yeniden insa fonlarinin
toplami bu miktarin kiiguk boélu-
munde kald1.

2025'teki ateskes sonrasin-
da yardim girisinin artmasiyla
gida glvenliginde kismi iyiles-
me saglandi ancak insani kriz
sona ermedi. BM verilerine
gore 2026'nin ilk yarisinda 1,2
milyondan fazla kisi, "kriz" veya
daha agir seviyede gida gu-
vensizligiyle karsi karsiya kaldi.
BM'nin tahminlerine gore bu
sayinin 2026'nin ikinci yarisinda
yaklasik 1,4 milyona yiikselmesi
bekleniyor.

OCHA'nIn son raporuna gore,
Gazze nufusunun ylzde 74'U
icme suyuna tankerler aracihgiy-
la ulasabiliyor. Yaklasik 279 bin
kisi ise sel riski bulunan gecici
barinma alanlarinda veya gu-
venli olmayan binalarda yasiyor.
Saglik sistemi ilag, yakit ve tibbi
malzeme sikintisiyla kargi kar-
siya bulunuyor. Gazze disinda
yasayan ve savas sirasinda bol-
geden ayrilan 100 binden fazla
Filistinlinin de blyik boluma geri
donemedi. Ekim 2026 itibariyla
yalnizca yaklasik 7 bin kisinin
Gazze'ye donebildigi bildiriliyor.
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Sureyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

Saym siiriiciiler 6nce
arabamz diizgiin
park etmeyi égrenin, on-
dan sonra yolun ortasindan
gitmeye calisan yayalara
soz edin, her yaya gecidi
iizerine, yaya kaldirimlari
iizerine park etmeyi terk
edin ondan sonra yayalara
asfalttan gittikleri icin laf
edin... Atatiirk Bulvari

ve diger bulvarlar iizerine
“yandaki diikkana girip
bir sey alip cikacagim.”
diyerek birkac dakikali-
gina dahi olsa park etme
aliskanhgindan vazgecin..
Degerli taksi, dolmus so-
forleri ozellikle otobiis du-
raklarinda yolcu alma ve
yolcu bekleme huyundan
vazgecin.. Evet arac kulla-
nan siiriiciiler siz uygula-
diginiz bu kétii ahskanhk-
larimmizdan vaz gecin, ondan
sonra asfaltta yiiriiyen
rastgele yerlerde karsidan
karsiya gecmeye calisan-
lara karsi cikin.. Tokyo da
sokaklarda ve caddelerde
bizdeki gibi kaldirim yok,
yayalarin gidecegi yerleri
sar1 cizgi ile belirlemisler..
Ama dolasirken burala-

ra araclarim park etmis
bir siiriicii géoremezsiniz,
kendilerine ayrilan durak-
lar disinda yolcu bekleyen
taksi goremezsiniz... Mese-
le Almanya’da yaya cizgisi
olan yerler de siiriiciiler
hicbir sekilde son hizla ge-
lip buralardan gecmezler,
yol kenarinda bekleyen bir
yaya varsa yolu oncelikle
ona verirler...

Uzak doguda gordiim..
Bir kavsakta hicbir sekilde
sola doniis yok... Yol acik-
ken sola donecek araclarda
saga doniiyor.. Ama saga
dondiigii yolda orta refiij
olmadigi icin ve saga doniis
yapan arac¢ yogun olmadi-
g1 icin U doniisii yaparak
karsi yola geciyor ve yol
acildiginda da direk karsi-
ya geciyor... Bu tiir uygu-
lama da en biiyiik 6zellik
ise ii¢ seritli olan yolun
iiciincii seridinin sadece
sola donmek icin U doniisii
yapan araclarca kulla-
nilmasi.. Maazallah bizde
boyle bir sistem kullanilir-
sa ayni giin siiriiciiler ara-
sinda da kavga cikar....

YAYALARA LAF SOYLEMEK iCIN ONCE
ARACINIZI DUZGUN KULLANIN....

ABB’den universiteli
genclere doga molash

Cocuklarda siddet riskine dikkat!

Tiirel: Her ofke ya/da
ice kapanma bir
risk gostergesi degil

HABER MERKEZI -
Son dénemde ¢ocuklarin
okula silah getirdigi olaylarin
gundeme gelmesi, ailelerin
cocuklarin davraniglarinda
hangi degisiklikleri ciddiye
almasi gerektigi sorusunu
da beraberinde getiriyor. Uzmanlara gore ¢cocuklarda go-
rilen her 6fke, ice kapanma ya da akran ¢atismasi tek
basina bir siddet gostergesi olarak degerlendirilemez.
Onemli olan, davranig degisikliginin ne zaman basladigi
ne kadar surdigu, ginlik yasami ve iliskileri nasil etki-
ledigi ve baska belirtilerle birlikte gériliip gorilmedigi.
Bu kapsamda ¢ocuklarin yasadigi duygusal ve sosyal
gucliklerin erken donemde fark edilmesi, ailelerin ve
okulun dogru sekilde siirece dahil olmasi 6nem tasiyor.
istanbul Rumeli Universitesi Cocuk Bakimi ve Genglik
Hizmetleri Boliim Baskani Ogr. Gor. Elif Turel, gocuk-
larin davraniglarini degerlendirirken tek bir olaya ya da
davranisa odaklanmak yerine genel tabloya bakilmasi
gerektigini belirtiyor.

Son dénemde ¢ocuklarin okula silah getirdigi olayla-
rin gindeme gelmesi, ailelerin ¢gocuklarin davraniglarin-
da hangi degisiklikleri ciddiye almasi gerektigi sorusunu
da beraberinde getiriyor. Uzmanlara gore ¢cocuklarda go-
rilen her 6fke, ice kapanma ya da akran ¢atismasi tek
basina bir siddet gostergesi olarak degerlendirilemez.
Onemli olan, davranis degisikliginin ne zaman basladig
ne kadar surdigu, ginlik yasami ve iliskileri nasil etkile-
digi ve baska belirtilerle birlikte gorilup gértalmedigi.

Bu kapsamda ¢ocuklarin yasadigi duygusal ve sos-
yal guicluklerin erken donemde fark edilmesi, ailelerin ve
okulun dogru sekilde suirece dahil olmasi énem tasiyor.
istanbul Rumeli Universitesi Cocuk Bakimi ve Genglik
Hizmetleri B6lim Baskani Ogr. Gor. Elif Turel, gocuk-
larin davranislarini degerlendirirken tek bir olaya ya da
davranisa odaklanmak yerine genel tabloya bakilmasi
gerektigini belirtiyor.

Cocuklarin zaman zaman 6fkelenmesi, arkadaslariy-
la sorun yasamasi, icine kapanmasi ya da siddet icerikli
dijital oyunlara ilgi gostermesi tek basina ciddi bir risk
anlamina gelmiyor. Cocukluk ve ergenlik déneminde
ofke, catisma yasama ve sinirlari test etme gelisimin
dogal parcalari arasinda yer alabiliyor. Bununla birlikte,
daha 6nce gorilmeyen ve zaman iginde belirginlesen
davranis degisikliklerinin dikkate alinmasi gerekiyor.
Yogun ve kontrol edilmesi gii¢ 6fke, sirekli tehdit edici
konusmalar, aileden ve arkadaslardan uzaklasma, yo-
gun umutsuzluk ya da degersizlik ifadeleri, okula gitmek
istememe, akademik basarida ani dusis, uyku ve yeme
dizenindeki belirgin degisiklikler ile daha dnce keyif
aldigi etkinliklere ilgisini kaybetme, ¢cocugun yasadigi
guclagin anlasiimasi agisindan 6nemli ipuglari olabi-
liyor. Turel, bu belirtilerden birinin gérilmesinin ¢ocu-
gun siddet uygulayacag! anlamina gelmediginin altini
cizerek, “Burada 6nemli olan davranisin cocugun yas,
gelisim 6zellikleri ve icinde bulundugu yasam kosulla-
rnyla birlikte degerlendirilmesi. Aile i¢indeki degisiklikler,
akran iligkileri, zorbalik, diglanma, travmatik yasantilar
ve yogun stres cocugun davranislarini etkileyebilir’

Ogr.'Gor. Elif Tiirel

Ankara Biuyiksehir Belediyesi, iiniversite ogrencilerini Kizilcahamam’daki Isik Dagi ve Bel- degerlendirmesinde bulundu.
pinar Yaylasi’nda diizenlenen doga yiiriiyiisiinde bulusturdu. Temiz havada Kilometrelerce Gocuklarin siddet ve silah igeriklerlyle diital oyunlar,

Lo e X - . £ . . L sosyal medya ve videolar aracihgiyla karsilasmasi da
yuriyen ogrenciler, bolgenin dogal giizelliklerini kesfederken sosyallesme firsati da buldu ailelerin dikkat ettigi konular arasinda bulunuyor. Ancak

HABER MERKEZI-

Ankara Biiyiiksehir Belediye-
si (ABB), Baskent Dagcilik ve
Doga Sporlar Kuliibii ile is
birliginde lniversite 6grenci-
lerine yonelik doga yiirilyusu
diizenledi. Kizilcahamam’da-
ki Isik Dagi ve Belpinar
Yaylasi’nda gerceklestirilen
etkinlige 6grenciler yogun
ilgi gosterdi. Kent yasaminin
temposuna ve derslere kisa
bir mola veren 250 6grenci
kilometrelerce yiirilyerek
hem temiz havanin tadini
cikardi hem de bélgenin
dogal guizelliklerini kesfetme
imkani buldu.

“DESTEKLERIMiz

DEVAM EDECEK”

Ankara Buyliksehir
Belediyesi Genglik ve Spor
Hizmetleri Daire Baskanligi
Spor Organizasyonu Sefi
Gunay Demirci, etkinlikle
genclere moral ve motivas-
yon saglamayi, ayni zamanda
Ankara’nin dogal giizellikle-
rini tanitmayi amacladiklarini
belirtti. Demirci, “Ankara
Buyuksehir Belediyesi olarak
‘Ogrenci Dostu Baskent’
vizyonumuzla, genclerimizle
birlikte olmaya devam ediyo-
ruz. Kizilcahamam Isik Dagi
ve Belpinar Yaylasi’nda genc-
lerimizle birlikte cok giizel
bir yiirilyus etkinligi gercek-
lestirdik. Amacimiz, ders
ve sinav stresinde bunalan
genclerimize moral ve moti-
vasyon destegi vermek hem
de onlarin Ankara’nin dogal
glzelliklerini gérmelerine
yardimci olmak. Genclerimi-
ze hem sportif hem sosyal
hem de kiiltiirel olarak bu tiir
desteklerimiz devam edecek”
dedi.

GENCLERDEN

ETKINLIGE TAM NOT

Etkinlige katilan universi-
te ogrencileri, dogada vakit
gecirmekten ve arkadaslariy-
la birlikte yuriiylis yapmaktan
duyduklari memnuniyeti dile
getirdi.

-Nisa Kocadir: “Arkadasi-

sayesinde geldim ben bura-
ya. Yurlytsu giuzel buldum
ve ¢ok egleniyoruz arkadas-
larimla. Dogayla ic iceyiz,
kuslar var.”

-Aleyna Akkaya: “Cok
memnunuz. Cok guzel yiiri-
diik, eglendik. Karadeniz’e
yakin bir yerden, yesilligin
bol oldugu bir yerden geliyo-
rum, bizim icin ¢cok giizel bir
etkinlikti bayragimizi dal-
galandirarak, cok memnun
oldum.”

-Neslihan Giirol: “Pazar
gliiniini dolu dolu gecirdik,
eglendik ve bayagi bir yol
katettik, glizel bir aktivitey-
di. Buranin dogasi gercek-
ten guzel, yesillikli, canli
ve kafami dinlemeye imkan
buldum.”

-Ayse
Hafsa Citli: “Biiytliksehir Be-
lediyesi ile bdyle bir etkinlige
geldigim icin cok mutluyum.
Arkadaslarimla beraber do-
ganin icinde vakit gecirmek
cok iyi hissettirdi. Cok tesek-
kir ediyoruz Belediye’mize.”

-Ozan Yigit Yiicel: “Bliytik-
sehir Belediyesi ile burada-
yiz, heyecanliyiz. Gecen sene
de gelmistik arkadaslarimla,
glizel bir deneyim olmustu.
Bir siirii gencle buradayiz,
sosyallesebilecegimiz bir
alan.”

-Ulkii Zeynep Bulut: “Sos-
yallesebilecegimiz, dogayla
bitiinlesebildigimiz bir yer.
Ben ilk defa katillyorum
Biyuksehir’in etkinligine
ama artik bundan sonra dii-
zenli katilirnm.”

24saatgazetesi@gmail.com

uzmanlara gore bir cocugun siddet icerikli bir oyun oyna-
mas! veya bu tir igeriklere ilgi gostermesi, tek basina
gercek hayatta siddete basvuracagl anlamina gelmiyor.

Sincan Belediyesi’nden
colyak hastalarina
kapsamh destek

HABER MERKEZI-
Sincan Belediyesi, ¢tlyak -~ -
hastalarinin 6zel beslen- ‘,nlvak
me ihtiyaglarini gozeterek l Farkinda\
glutensiz gidaya erisim- -
lerini kolaylastirmaya ve
ekonomik yuklerini azalt-
maya yonelik desteklerini
surduriyor. Bu kapsamda
610 kisiye kisi basi 1600
TL nakdi yardim yapildi.

Sincan Belediyesi ta-
rafindan ydritilen sosyal
destek calismalari kapsaminda, ¢6lyak hastasi 610
kisiye destek saglaniyor. Calismalar gercevesinde
¢olyak hastalarinin giinlik yasamlarinda ihtiyag duy-
dugu glltensiz gida destegi ve giinlik ekmek temini
gerceklestirilirken, ayrica kisi basi 1.600 TL nakdi
yardim da yapildi.

Colyak hastalarinin glitensiz Grtinlere dizenli
olarak ulasabilmesinin 6nemine dikkat ceken Sincan
Belediyesi, sosyal belediyecilik anlayisi dogrultusun-
da 6zel ihtiyac sahibi vatandaslarin yaninda olmayi
surdaruyor.

Sincan Belediyesi, toplumun farkl kesimlerinin
ihtiyaclarini gézeten sosyal destek calismalarini
surdurerek, ¢colyak hastalarinin yasamini kolaylastir-
maya yonelik hizmetlerine devam ediyor.
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I ktidar uzun yillardir glindem yaptig1

ama 2023 genel se¢imlerinden bu yana
artik bir hedef olarak ortaya koydugu “yeni-
sivil anayasa” ¢agrisinda yeni bir davet yapt.
Cumbhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan Meclis
acilisinda yaptigi ¢agrida, bu yasama yilinin
bir anayasa yil1 olmasi dileginde bulundu. Peki
bu miimkiin mii?

Yeni-sivil anayasa aslinda Cumhurbagka-
n1 Erdogan’in son dort yildaki Meclis agilis
konusmalarinin -dozu degisse de- hep 6nemli
bir basligi oldu. Erdogan, se¢imlerden hemen
sonra, 1 Ekim 2023 tarihinde yaptig1 ilk acilis
konusmasinda, “Bu 6zlemi daha fazla gecik-
tirmeyelim, cumhuriyetimizin 100’{incii y1lim
yeni anayasayla taglandiralim” dedi. Hatta
yeni anayasa kapsaminda Cumhurbaskanligi
hiikiimet sisteminin iyilestirilmesinin de deger-
lendirilip yonetim sistemi tartismalarinin sona
erdirilebilecegini soyledi.

Erdogan, 2024 yili Meclis agilisinda
ise,“millete bicilmis dar bir gomlek™, “yamali
bohga” olarak nitelendirdigi anayasanin miadi
doldurdugunu kaydetti, yeni yasama yilinda bu
konuda daha fazla gayret gosterilecegine inan-
digini ifade etti. Erdogan 2025 yilinda da ayn1
cagriy1, “Son 23 yilda sizlerin de destekleriyle
alman biiyiik mesafeyi Tiirkiye Yiizyili’na
yakisacak ve Tiirkiye’ye dar gelmeyecek yeni
bir anayasayla taclandirma arzumuza sahip
cikacaginiza yiirekten inanityorum” sozleriyle
yineledi.

Cumhurbagkan1 Erdogan’m 2026 y1l1
Meclis acilisindaki anayasa ¢agrisi daha da
kapsamli oldu. Konusmasinin neredeyse dortte

Tung Soyer'den, izmir Biiyiiksehir
Belediye Baskani Cemil Tugay'in
AK Parti'ye gecmesine tepki:

"Basin One
egilmesin
guzel Izmir"

ANKARA
(ANKA)- Tutuklu
eski izmir Biiyiikse-
hir Belediye Bagkani
Tung Soyer, izmir
Buyuksehir Belediye
Baskani Cemil Tugay'in AK Parti'ye gecmesine
iliskin, "izmir emek, dayanisma, hosgorii, mii-
cadele demektir. izmirli olmak, onurla, cesa-
retle bunlara sahip ¢cikmak icin dik durmaktir.
izmir durusu, iste bu kararli iradeyle teslim
olmamaktir. Basin éne egilmesin giizel izmir"
aclklamasini yapti.

izmir Buyiiksehir Belediyesine yonelik
kooperatif davasinda tutuklu yargilanan ve
izmir 1 Nolu F Tipi Yiiksek Guvenlikli Ceza
infaz Kurumu'nda bulunan eski izmir Biiyiik-
sehir Belediye Baskani Tung¢ Soyer'in sosyal
medya hesabindan, izmir Biiyiiksehir Belediye
Baskani Cemil Tugay'in, AK Parti'ye ge¢cmesi-
ne iliskin aciklama yapildi.

Tung Soyer, sunlari kaydetti:

"izmirin hikayesi boyle bitmez, Dayan
giizel izmir! Highir bahane, hicbir gerekge,
izmirlinin iradesini yok saymanin sebebi ola-
maz. Yetki, kaynak, daha ¢ok hizmet iddialar
da asla mesruiyet getirmez. Sihirli degnek
hayalleri de kimseyi kandirmaz. Cunku bir isi
yapmanin bir, yapmamanin bin sebebi vardir.
Baskanlar, o sebebe inandiklari igin baskanhk
yaparlar. O da her kosulda hizmettir. Deprem-
lerde yikilmamak, krizlerde geri basmamaktir
baskanlik.

"15 AYDIR COCUKLARIM BANA

GURURLA BAKIYOR"

Elimden geleni yapmaya gayret ettigimi
bildikleri i¢in 15 aydir cocuklarim bana gurur-
la bakiyor. Bu gururun sirrinin, haysiyet ve
vicdan oldugunu biliyorum. Her sey gegiyor
ama geriye, haysiyetli olup olmadiginiz miras
kaliyor. izmir durusu hepimize miras ciinki;
izmir Cumhuriyet'tir, Mustafa Kemal'dir, ilk kur-
sundur. izmir, kurtulusun ve kurulusun sehridir.
izmir 'karsi yaka', 'al sancak', 'kadife kale'dir.
izmir yasam sevinci, heyecani, coskusu, nese-
sidir. izmir emek, dayanisma, hosgérii, miica-
dele demektir. izmirli olmak onurla, cesaretle
bunlara sahip ¢ikmak icin dik durmaktir. izmir
durusu iste bu kararli iradeyle teslim olmamak-
tir. Basin 6ne eg@ilmesin giizel izmir. Yasasin
izmir! Yasasin izmir durusu. izmir 1 Nolu F Tipi
Yilksek Giivenlikli Ceza infaz Kurumu - Kogus
B/63, Buca - Kirklar."
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ARKA PLAN

Anayasa yili cagrisi

Nergis DEMIRKAYA

birini yeni anayasaya ayiran Erdogan, Terorsiiz
Tiirkiye siirecinin siyasetin demokratik kapasi-
tesini, yeni, demokratik, katilimci, 6zgiirlikeii
ve sivil bir Anayasa yapma sartlarini daha da
olgunlagtiracagini soyledi. Erdogan’in “Ttir-
kiye bu ayiptan mutlaka kurtulmahdir”, “Yeni
ve sivil bir anayasa hedefi, Tiirk demokrasi-
sinin riistiiniin ispat miicadelesidir”, “Tirkiye
Yiizyili'na yakisir yeni ve sivil bir anayasa igin
kollar1 stvamak herkes i¢in gercek bir sami-
miyet sinavidir” sozleri de giiclii ifadelerdi.
Erdogan konusmasini “I¢inde bulundugumuz
yasama yilinin Tiirkiye'nin imkén ve firsatla-
rimi gelistiren bir anayasa yili olmasim diliyo-
rum” sozleriyle tamamladi.

Erdogan’mn bu agiklamalarinin ardindan AK
Parti’nin nasil bir yol haritasi izleyecegi, se-
¢imler yaklasirken yeni anayasa yapmanin ne
kadar miimkiin oldugu sorular yanit bekliyor.
Bu sorular1 Meclis resepsiyonunda AK Parti
Genel Baskanvekili Efkan Ala’ya yoneltme
sans1 buldum.

Cumhurbaskani Yardimcisi Cevdet Yilmaz
Bagkanliginda, AK Partili iist diizey 11 yoneti-
cinin yer aldig1 Anayasa Komisyonu’'nda gorev
alan Efkan Ala zaman daralsa da segimler
Oncesi yeni anayasa yapmanin miimkiin oldu-

gu goriisiinde. Yaklasik 1.5 yila giren anayasa
komisyon ¢aligmasi tamamlanmis, yakinda
Cumhurbagkan1 Erdogan’a sunum yapilmasi
bekleniyor. Heniiz bir takvim yok ama hazir-
lanan ¢alismanin hem siyasi partilere hem de
sivil toplum orgiitleri ile paylagilmasina dair
planlar yapiliyor. Ala, “Anayasa degisikligi ko-
nusunda ana ilkeleri ortaya koyan bir ¢alisma
yaptik. Bunu sivil toplumla siyasi partilerle
paylasacagiz” diyor.

Meclis’in ¢aligsmalara baglamasiyla birlikte
yeni anayasanin da giindem olacagini sdyleyen
Ala, bu konuya verdikleri 6nemi su s6zlerle
dile getiriyor:

“Yeni, sivil bir anayasa millet iradesinin
devlet idaresinde hakimiyetinin kurumsallag-
mast bakimindan ¢ok 6nemli. Cumhurbagkani
da konusmasinda degindi. 12 Eyliil anaya-
sasinin ruhu problemli. Yapilig amaci millet
iradesini iktidar yapmak degil, millet iradesi
ile hiikiimet olanlarin iktidarini kimi vesayet
kurumlariyla sinirlamak. Bugiin, demokratik
bir paradigmayla yeni-sivil bir anayasa yap-
mak gerek.”

Aslinda mevcut anayasadan memnun tek
bir siyasi parti yok. Ama muhalefet partileri
iktidarin uygulamalar1 nedeniyle bu tartigmaya

mesafeli. Yeni Parti Genel Baskan1 Ozgiir Ozel
de defalarca “mevcut anayasaya uymayanla
nasil yeni anayasa yapilir?” sorusunu sordu.

Ala ise yeni anayasa i¢in mevcut anayasa-
dan memnuniyetsizligin 6nemli bir ¢ikis olaca-
&1 goriislinde. “Nas1l?”” sorusunu soranlara ise
su yanitt veriyor:

“Herkes diisiincesini ortaya koysun. Uz-
lastigimiz Onerileri ortaya ¢ikartalim. Usulde
anlagtigimizda, masanin etrafina geldigimizde
bu Meclis’ten bir anayasa degisikligi ¢cikabi-
lecegine inaniyorum. Bizim 6nemsedigimiz,
iizerinde mutabik oldugumuz birgok temel
konu var. ‘Nasil’a dair elbette tartigma olacak.
Biz, sayimiz yetse dahi anayasanin uzlasi ile
yapilmasi kanaatinde oldugumuzu defalarca
soyledik. Ciinkii anayasalar toplumsal s6zles-
melerdir. Arzu ederiz ki higbir kesim burada
disarida kalmasin” yaniti verdi.

Ala, yaklasan se¢imler nedeniyle yeni
anayasa yapmaya zaman kalmadigi yorumla-
rina katilmiyor. Meclis isterse yeni anayasay1
yapabilecegini belirten Ala, “Once tartismalar
yapalim, bunu toplumsallastiralim. Ondan
sonra da Meclis isterse bunu yapabilir. Se¢im
donemine ¢ok var, pekala anayasa yapilabilir”
diyor.

Iktidar cephesinden degerlendirmelere
bakilirsa yeni yasama yilinda yeni anayasa
konusacagiz ama hayata gecip gegmeyecegini
zaman gosterecek. Eger yeni anayasa miimkiin
olmazsa bu tartigsmalarin hangi iktidar gelirse
geldin o iktidar i¢in bir sonraki doneme katk1
yapacagini soyleyebiliriz.

Cumhurbaskani Erdogan: Yolumuza tertemiz devam edecegiz. Bu kutlu yolda
yenilenmis, tazelenmis, hiicrelerini yenilemis bir sekilde cok daha kararh yiiriiyecegiz

ANKARA (AA)- Cumhurbaskani ve
AK Parti Genel Baskani Recep Tayyip
Erdogan, partisinin kongre merkezinde
diizenlenen AK Parti Milletvekilleri ile
Yasama Y1l Acilis Toplantisi'na katild.

Cumhurbagkani Erdogan, Turkiye Bu-
yik Millet Meclisi 28. Dénem 5. Yasama
yili agihisi vesilesiyle tertipledikleri genis
katihmli toplantinin tlke, millet, parti ve
demokrasi icin hayirlara vesile olmasini
diledi.

Cumhurbaskani Erdogan, konusma-
sinda sunlari sdyledi;

"AK Parti ve Cumhur ittifaki olarak
basta Terorsiiz Turkiye olmak tzere
milletin hayrina olacak hichir meselede
diyalogdan kaginmadik, kaginmayiz.

Sayin Bahceli'nin 'hizmette reka-
bet, istiklalde vahdet, istikbalde gayret'
cagrisini, bizi onore eden aciklamalariyla
birlikte son derece anlamli buluyorum.

Meclis acilisinda nezaket yoksu-
nu tavra ragmen yeni yasama yilinda
muhalefetten daha sorumlu Uslup gérmek
istiyor, bu konuda umudumu muhafaza
ediyorum.

Diyalog kapilarini agik tutacak, ko-
misyonlarda, genel kurul ¢alismalarinda
yapici dil kullanacak, sagduyuyu, uzlas-
ma kultirini elden birakmayacagiz.

TBMM'nin 6niinde yogun ¢alisma
takvimi var. Cumhur ittifaki ortagimizla

istisare ve ishirligi icinde 6niimiizdeki 10
aydan en verimli sekilde istifade edece-
iz

2002 yilinda 36 milyar dolarla dev-
raldigimiz ihracatimizi 284 milyar dolar
seviyesine getirmenin bahtiyarligini
yaslyoruz.

Milletimizin isini ve asini koruma
noktasinda irademiz tamdir. Ne pahasina
olursa olsun bundan taviz vermemekte
kararlyiz.

Milletimizi zorlayan kira, egitim ve
gida fiyatlari enflasyonundaki atesin
dusmeye baslamasindan memnuniyet
duyuyoruz.

Ekonomi yonetimimiz konuyu takip
ediyor, tedbirleri aliyor, finans piyasalari-
nin bu krizden daha gucli ¢ikabilmesi igin
ihtiya¢ duyulan adimlari atiyor.

(Fon sorusturmasi) Devlet Denetleme
Kurulumuz bu meseleyi tim boyutlariyla
inceliyor. En kucuk ihmale, hukuk ve
kural disilida gbz yummayacagiz.

(Fon Koordinasyon Kurulu) Kurulu-
muz yogun bir sekilde ¢alisacak, serma-
ye piyasalarimiza haksiz gélge disiren
bu sorunun lstesinden siratle gelecektir.

Cumhurbagkani Yardimcimizin
baskanliginda kurulan Fon Koordinasyon
Kurulumuzun birincil glindemi, bu mese-
lenin ¢dzilmesini sadlamaktir.

(Fon sorusturmasi) Turkiye ekonomi-

sini yipratmaya calisan felaket tiiccarlari
kaybedecek, tlkemiz ve milletimiz katbe-
kat fazlasini kazanacaktir.

Tirk sermaye piyasalari safralarindan
kurtulacak, kii¢lik yatirimcinin birikimin-
den beslenen parazitlerden arinacak, fi-
nans piyasamiz yoluna devam edecektir.

Milletin hakkina girenler, haksiz
kazang saglayanlar, bunun hesabini
hem bu diinyada Tiirk mahkemelerine
hem de Mahkeme-i Kiibra'da Yaradan'a
verecexktir.

(Fon sorusturmasi) Meselenin siyasi
yonu bizim i¢in vicdandan, ahlaktan ve
inangtan asla ayr degildir.

(Fon sorusturmasi) Meselenin yati-
rimcilar boyutunu takip ediyoruz. Kamuya
yik getirmeden, vatandasimizin birikimi-

nin 6denmesi igin siirecleri isletiyoruz.

Er ya da ge¢ 6§renecekler; baklava
kutusunda rusvet alanlara, haram parayla
kule yapanlara sahip ¢ikan giruhtan ne
ders aliriz, ne de onlari muhatap aliriz.

Cok teste tabi tutulduk ama blinyeye
sizmaya galisan her habis mikrobu ahla-
kimizla, vicdanimizla, sarsiimaz imani-
mizla bertaraf etmeyi basardik.

Dedikodular, iddialar, iftiralar, itham-
lar, tlrll tarli senaryolar kimse merak
etmesin Tayyip Erdogan da onun dava
arkadaslari da gereken neyse yapar.

Yolumuza tertemiz devam edecegiz.
Bu kutlu yolda yenilenmis, tazelenmis,
hiicrelerini yenilemis bir sekilde ¢cok daha
kararl ylrlyecegiz."

Dervisoglu'ndan fon Krizi sorusu: Erdogan biitiin bunlardan habersiz midir?

"Bu iktidar gozetiminde hirsizhiktir”

ANKARA (ANKA)- iYi Parti Genel
Baskani Misavat Dervisoglu, fon krizine
iliskin, "Erdogan biitiin bunlardan haber-
siz midir? Eger dyleyse, bu basli basina
biyuk bir ydnetim zaafidir. 'Erdodan,
olup biteni biliyor ama engelleyemiyor
mu?' sorusudur. O zaman bu sistemin
'hizl karar', istikrar ve 'koordinasyon'
diye anlatilan bittn gerekceleri gokmus
demektir. Eger Erdogan, olup bitenden
haberdarsa bu saadet zincirinin buyime-
sine g6z yummus demektir. Siyasi nifu-
zun sagladigi imkanlarin kullanilmasina
ses ¢ikarmamis, Erdogan bu suca istirak
etmis demektir" dedi.

iYi Parti Genel Bagkani Miisavat
Dervisoglu, partisinin TBMM Grup
Toplantisi'nda yapti§i konusmada,
Ankara Pursaklar’da giivenlik kontrolii
yaparken saldiriya ugrayak sehit olan
polis memuru Ali Tirkoglu'na bassaglhgi
diledi.

Musavat Dervisoglu, sermaye piya-
salarindaki fon krizinin, minferit bir olay
olmadi§ini belirterek, sunlari sdyledi:

"Bu bir magazin olayi degildir. Ug bes
zenginin yatini, katini, arabasini, servetini
sayma meselesi, hi¢ degildir. Bu, iktidar
go6zetiminde hirsizliktir. Tam bir sene
once bu kirstiden borsada, fonlarda
kuicuk yatinmcinin sirtindan dénen isleri
anlattik, uyardik. ilgili kurumlara ses-
lendik. Ardindan 2 Aralik 2025 tarihin-

de, Hazine ve Maliye Bakani Mehmet
Simsek bagkanliginda Finansal istikrar
Komitesi toplandi. Fonlar konusuldu.
Riskler konusuldu. SPK’nin alabilecegi
tedbirler konusuldu. Demek ki bugiin
kimse cikip; ‘Devlet bilmiyordu' diyemez.
Devlet biliyordu, kurumlar biliyordu,
uyarilar yapiliyordu ve aylar bosa gecti.
Hepimiz biliyoruz ki bu ¢apta bir vurgun,
siyasetten onay almadan, yargidan zirh
kusanmadan, burokrasiden yol bulmadan
yapilamaz. Bu devlet yillardir bize bir
sirket gibi yonetiliyor diye anlatildi.

Ben artik bunun bile mevcut durumu
aclklamaya yetmedigi kanaatindeyim.
Cunku en alelade sirket dahi, bitiin
varligi yagmalansin, i¢i bosaltilsin ve
sonunda tasfiye edilsin diye ydnetilmez.
Buradaki sorun artik devleti sirket gibi yo-
netmek degildir. Bunun adi zimmete ge-
girmektir, el koymaktir. Devlet imkanlarin
kamu emaneti olarak degil, tizerinde
tasarruf edilecek bir mulk gibi géren zih-
niyet ile karsi karsiyayiz. Makam hizmet
yeri olmaktan ¢ikiyor, imtiyaz kapisina
dénusuyor. Liyakat yerini sadakate
birakiyor. Sadakat kayirmayi, kayirma ce-
zasizligi, cezasizlik da buginki ¢lrimeyi
Uretiyor. Devlet sirket degildir. Aile sirketi,
hi¢ degildir.

Ortada, Tirk Milletinin sordugu gok
hayati sorular var. Birincisi, 'Erdogan bi-
tlin bunlardan habersiz midir? Her seye

www.24saatgazetesi.com

guct yeten; bakanini, valisini, burokratini
atayan; kurullarin yonetimini belirleyen;
devlet idaresinin en tepesinde bulunan
Cumbhurbaskani, bu blyuklikteki bir
organizasyondan, on milyarlarca dolar
kara paradan gergekten habersiz midir?'
Bir an icin diyelim ki, evet, habersizdir.
Eger dyleyse, bu basl basina biyik bir
yonetim zaafidir. Siyasi hayati boyunca
hep daha fazla yetki isteyen, her firsatta
daha fazla yetki alan ve sonunda yuritme
glicuint bir makamda toplayan Erdogan,
demek ki artik topladigi bu yetkilerin
altindan kalkamiyor demektir. Paslanma
tehlikeli bir diizeye gelmis demektir.

ikinci soru, 'Erdogan olup biteni biliyor
ama engelleyemiyor mu?' sorusudur. O
zaman bu sistemin 'hizli karar', istikrar ve
'koordinasyon' diye anlatilan bitin gerek-
celeri ¢cokmis demektir. Ve yine Erdogan
zaaf igindedir demektir. Ugiincti soruysa
¢ok daha vahimdir, e§er Erdogan olup
bitenden haberdarsa bu saadet zincirinin
blyiumesine gbz yummus demektir. Siya-
si nifuzun sagladigi imknlarin kullanilma-
sina ses ¢lkarmamis, Erdogan bu suca
istirak etmis demektir. Baska bir ihtimal
varsa buyursunlar anlatsinlar. Tirk Milleti
duymak istiyor. AKP’lisi, MHP'lisi, Yeni
Parti'lisi, CHP'lisi. Ve lyi Partilisi... Bu
siiphe, sunun bunun (izerinde degil, dog-
rudan dogruya sizin tizerinizdedir Sayin
Erdogan. islenen sug da sizi lizme sucu

Y

degil, Turk milletini soymak sugudur.

"SORUMLULUGU

ALMIYORSUNUZ"

Sayin Erdogan, siyasi hayatiniz
boyunca milletten yetki istediniz, 'Ya-
pacagiz' dediniz. Millet yetkiyi verdi. Bir
daha istediniz. Millet yine ‘tamam’ dedi.
Basbakan oldunuz. Cumhurbaskani
oldunuz. Parlamenter sistemi kaldirdiniz.
Cumhurbaskanligi Hikiimet Sistemini
kurdunuz. Bakani siz atiyorsunuz. Valiyi
siz atiyorsunuz. Kurullari siz belirliyor-
sunuz. Ust diizey biirokrasiyi siz tayin
ediyorsunuz. Simdi de cevrenizden; 'Reis
her seye yetisemez', 'Bu kadar is bir
kisiye fazla' sesleri geliyor. Allah askina,
siz ne istiyorsunuz? Millet yetki verince
daha fazla yetki istiyorsunuz ama sorum-
lulugu Gzerinize almiyorsunuz. Olmaz!
Her giictin bir sorumlulugu vardir. Mutlak
gliciinse mutlaka sorumlulugu vardir."
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Otomotiv endustrisinin eylul ayi
ithracati 3,9 milyar dolar oldu

BURSA (AA) - Tiirkiye 7=

otomotiv endistrisi, gecen ay -

- B —
: \ | “’I

3 milyar 940 milyon dolarlik
ihracata imza attl.

Uludag Otomotiv Endiist-
risi ihracatcilari Birliginden
(OiB) yapilan agiklamaya gore,
Tirkiye ihracatinin lider sektoru
otomotiv endustrisinin eylil ay!
dis satimi 3 milyar 940 milyon
dolar olarak gerceklesti.

Ulke ihracatinda birinci
siradaki yerini koruyan sektérin
toplam dis satimdan aldigi pay
ylizde 15,2 oldu. Otomotiv en-
distrisinin 9 aylk ihracati ise 31 -
milyar 145 milyon dolara ulasti.

Uriin gruplari bazinda bakildiginda,
"tedarik endustrisi"nin eylll ihracati 1 milyar
460 milyon dolar olarak gerceklesti. Ocak-
eylll déneminde yapilan 12 milyar 135
milyon dolarlik ihracatla tedarik endustrisi
toplam otomotiv dis satimindan yiizde 39
pay aldi.

Eylllde "binek otomobiller" ihracati
1 milyar 98 milyon dolar, "esya tasimaya
mahsus motorlu tasitlar" inracati 800 milyon
dolar, "otobuis-minibus-midibus" ihracat
251 milyon dolar, "cekiciler" ihracati ise 292
milyon dolar oldu.

OIB izerinden ihracat kaydi yapilan ve
"diger" bashgi altinda listelenen sektérlerin
eylll ihracati ise 39 milyon dolar olarak
kayitlara gecti.

Gecen ay Almanya 629 milyon dolarlik
ihracatla otomotiv endustrisinin en biyik

pazari olmay! sirdlrdd. Fransa 506 milyon
dolarlik ihracatla ikinci, Birlesik Krallik ise
453 milyon dolarla G¢linct buyuk pazar
oldu.

Eyliilde Avrupa Birligi tilkeleri yiizde
73,4 pay ve 2 milyar 890 milyon dolarla
tlke grubu bazinda ihracatta ilk siradaki
agirligini korudu.

Ocak-eylul doneminde ise AB (ilkeleri
yuzde 73,7 pay ve 22 milyar 948 milyon
dolar ihracatla en énemli pazar konumunu
strdirdd.

Aclklamada degerlendirmesine yer
verilen OIB Yoénetim Kurulu Baskani Kemal
Yazicl, otomotiv endustrisinin eylll ayinda
Tirkiye ihracatindaki liderligini strdirdga-
nu belirterek, "Yilin kalan bolimiinde mev-
cut pazarlarimizdaki glicimiizii koruyarak
ihracatimizi daha ileri tasimayi hedefliyo-
ruz." ifadesini kullandi.

Enerji depolama sektoru gelecek yil
5 gigavatsaat kapasite hedefliyor

ISTANBUL (AA) - Enerji Depolama
Enddstrileri Derne@i (EDEDER) Bas-
kani Doga Can Bayram, gelecek yil 5
gigavatsaat enerji depolama kapasitesi
hedeflediklerini belirterek, uygun maliyetli
finansmana erigimin yatirimlarin énind
acacagini soyledi.

Depolama sektériiniin glindeminin ve
yatirim beklentilerinin degerlendirildigi ba-
sin toplantisinda konusan Bayram, uretici-
leri, yatirnnmcilari ve sektdre hizmet veren
firmalar bir araya getirdiklerini aktard.

Bayram, dernegin enerji depolama
sistemlerinin Turkiye'de yerli kaynaklarla
uretilmesini desteklemek ve bu konuda
kamu kurumlarina éneriler sunmak ama-
ciyla kuruldugunu ifade etti.

Yenilenebilir enerjinin fosil yakit itha-
latini azaltmadaki 6nemine isaret eden
Bayram, sunlari kaydetti:

"Enerji diinyasinda tiiketicisinden Ure-
ticisine, biyuk enerji yatinmcisindan ki-
¢Uk enerji yatinnmcisina, herkesin kafasin-
da enerji depolama sistemleri var. Ener;ji

depolamadi§imiz anda artik yenilenebilir
enerji kaynaklarini verimli bir sekilde
kullanamiyoruz. Verimli sekilde kullanmak
istedigimiz yenilenebilir enerji kaynaklari
da ulkemiz icin ¢cok degerli. Cunki yeni-
lenebilir enerji kaynaklari olmazsa fosil
yakitlara ihtiyacimiz var. Fosil yakitlar da
bizim icin bir ithalat kalemi."

Bayram, ilk tesislerin devreye girme-
siyle yillardir anlattiklari gelir modellerinin
sahada da karsilik bulduguna dikkati
cekerek, bunun bankalarin ve finans kuru-
luslarinin depolama yatirimlarini finanse
etme istegini artirdigini dile getirdi.

Gelecek yil igin belirledikleri hedefi
daha yukari tasimanin ve yatirimlari hiz-
landirmanin uygun maliyetli finansmanla
miimkin olacagini ifade eden Bayram,
"Bu seneki 1 gigavatsaat hedefimizi tut-
turduk. Seneye hedefimiz 5 gigavatsaat.
Daha da Uste tasima, sureci hizlandirma
sansi var. Bu da daha ucuz bir finansma-
nin Turkiye'ye girmesiyle olacak." diye
konustu.
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Tuirkiye turizmde
11 basamak yiikseldi

Kiiltiir ve Turizm Bakani Mehmet Nuri Ersoy: Diinya Ekonomik Forumu'nun 2026 Seyahat ve
Turizm Gelismiglik Endeksi'nde, 2019'dan bu yana 11 basamak yiikselerek 36'nci siraya ulagtik

ANKARA (AA)
Kiiltiir ve Turizm
Bakani Meh-
met Nuri Ersoy,
Diinya Ekono-
mik Forumu'nun
(WEF) 2026
Seyahat ve
Turizm Gelismis-
lik Endeksi'nde
Turkiye'nin
2019'dan bu yana 11 basamak
ylikselerek 36'nci siraya ulastigini
bildirdi.

NSosyal hesabindan aciklama
yapan Bakan Ersoy, Tiirk turiz-
minin yukseldigini, surddriilebilir
turizm programinin diinyaya
ornek oldugunu belirtti.

Bakan Ersoy, sunlari kaydetti:

"Diinya Ekonomik
Forumu’nun 2026 Seyahat ve
Turizm Gelismislik Endeksi'nde,
2019'dan bu yana 11 basamak
ylikselerek 36'nci siraya ulastik.
Sirdirilebilir Turizm Programi-
miz raporda 6rnek tilke uygula-
masi olarak yer alirken, turizmin
sosyoekonomik etkisi alaninda
ylizde 8,3'liik puan artisiyla
diinya genelindeki en yiiksek
ikinci gelisimi kaydettik. Turizm-
de biiyiimeyi, insanimiza daha
fazla kazan¢ saglayan, dogamizi
ve kiiltlirel mirasimizi koruyan bir
anlayisla yonetiyoruz. Sektorii-
miiziin tiim paydaslariyla birlikte
Turkiye'nin turizmdeki rekabet
gicunii artirmaya, basarimizi ka-
lici kilmaya devam edecegiz."

"TURKIYE'NIN ENDEKS

PUANI YUZDE 6,1 ARTTI"

Bakanliktan yapilan acik-
lamada da WEF'in giincel ve
karsilastinlabilir veri serisine
gore Turkiye'nin 2019'da 47'nci,
2024'te 37'nci sirada yer aldig,
bu yil 36'nci siraya yukseldigi
bildirildi.

Turkiye'nin 2019'dan bu yana
toplam 11 basamaklik yiikselis
kaydettigi vurgulanan aciklama-
da, "Tiirkiye'nin endeks puani da
2019'daki 4,1206 seviyesinden

—- .

2026'da 4,3734'e cikarak yiizde
6,1 artti. Puan artisi, 2024-2026
déneminde ise ylizde 2,5 olarak
gerceklesti." bilgisi verildi.

Diinya Ekonomik Forumu'nun
2026 Seyahat ve Turizm Gelis-
mislik Endeksi'nde, Tirkiye'nin
turizmde hizli bliyiimeyi sirdiiri-
lebilirlik standartlariyla yonetme
yaklasimiyla érnek iilke uygula-
masi olarak incelendigi belirtilen
aciklamada, turizm hareketlili-
ginin belirli destinasyonlarda
yogunlasmasina karsi yiiriitilen
calismalar ve biiyiimenin yerel
halka sagladigi fayday artiran uy-
gulamalarin 6ne ciktigina dikkati
cekildi.

Aciklamada, Tiirkiye'nin
2024'ten bu yana "Seyahat ve
Turizmin Sosyoekonomik Etkisi",
"Seyahat ve Turizm Talebinin
Sirdirilebilirligi" ve "Cevresel
Sirdiriilebilirlik" gdstergelerinin
tamaminda ilerleme kaydettigi
vurgulandi.

Sosyoekonomik etki alanin-
daki yuzde 8,3'liik puan artisinin
yani sira turizm talebinin siirdii-
riilebilirligi gostergesinde de yiiz-
de 5,1 gelisim saglandiginin alti
cizilen aciklamada, Tiirkiye'nin
2022'de Kiiresel Surdurulebilir

Tiirk ayakkabi yan sanayisi, ihracat rotasini
komsu ilkelere ve yakin cografyaya cevirdi

ANKARA (AA) - Turk ayakka-
bi yan sanayisi, komsu ve yakin
cografyalara ihracatini artirmak
icin rotasini olusturdu.

Ticaret Bakanligi verilerine
gore, kuresel deri isleme ve Uretim
sektoriiniin buyuklaginin 2032
yilinda 598 milyar dolari asacag!,
ayakkabi pazarinin da 2029'a
kadar yillik ortalama yiizde 2,21
buylyecegi hesaplaniyor.

Turkiye'nin deri ve deri mamul-
leri ihracati gecen yil 1,8 milyar do-
lar olurken, ihracattan yiizde 55,1
ile en fazla pay ayakkabi aldi. Bu
yilin 9 ayinda da deri ve deri ma-
mullerinin ihracati 1,1 milyar dolar
olarak kayitlara gegti.

AVRUPALI VE ABD'Li DEV

MARKALAR YONUNU

TURKIYE'YE CEVIRDI

Ayakkabi Yan Sanayicileri
Dernegi (AYSAD) Yonetim Kurulu
Bagskani Sait Salici, AA muhabi-
rine, sektorlin uretim ve ihracat
performansi ile yil sonu beklentile-
rini degerlendirdi.

Kuresel pazarlardaki tedarik
zinciri degisimleri ve ABD-Cin
ticaretinde yasanan gerilimler
nedeniyle Avrupali ve ABD'li dev
markalarin yénunu Tirkiye'ye ¢e-
virdigini belirten Salici, sektor icin
ciddi talep ve siparis potansiyeli
olustugunu sdyledi.

Salici, yuksek talebe ragmen
maliyet artislarinin rekabeti etki-
ledigini, sanayicilerin de mevcut
istihdami korumaya odaklandigini
ifade etti.

Bu yil sektoriin daralan kar
marjlari nedeniyle reel Uretim
hacminde daralma géruldugina
belirten Salici, ihracat tarafinda ise
yuksek teknolojili, kaliteli ve esnek
tretim altyapisiyla Turkiye'nin, ki-
resel kriz ortamina ragmen direngli
bir durus sergiledigini dile getirdi.

Salici, bu yili 1,2 milyar dolarlik
ihracat ve mevcut Uretim kapasite-
sini koruyarak kapatmayi 6ngor-
diklerini ifade ederek soyle dedi:

"Yilin 9 ayindaki performansta,
italya basta olmak iizere Avrupa
pazari, tasarim ve kalite denge-
sindeki gliclimiiz sebebiyle ana
pazarimiz olmayi surdirdi. Gele-

cek donem ihracat
hedeflerimizde Orta
Dogu, Kuzey Afrika,
Korfez ulkeleri ve
Turk cumhuriyetleri
one cikiyor. Yakin
zamanda Suriye'nin
kuzeyindeki Halep
ve Cobanbey
sanayi bélgelerinde
gerceklestirdigimiz
saha incelemelerin-
de, boélgenin sun-
dugu Biyik Arap
Serbest Ticaret
Bolgesi Anlasmasi
imkanlarini yerin-
de degerlendirdik.
Turkiye'deki mevcut fabrikalarimizi
veya uretimimizi kaydirmadan, o
bolgedeki maliyet avantajlarini fa-
son Uretim modelleriyle stratejik bir
kaldiraca donustirerek ana mer-
kezlerimizi korumay! ve yan sanayi
ihracatimizi katlamayi hedefliyo-
ruz. Suriye'de uretimin canlanmasi,
Tlrk yan sanayisi icin tabandan
kimyasala, aksesuardan kaliba
kadar devasa bir ihracat kapisi an-
lamina geliyor. Ayni zamanda Batil
markalarin fiyat odakli modelden,
yakin cografyadan givenli tedarik
modeline ge¢cmesi, Turkiye'yi
Avrupa ve ABD pazarinda en gucli
alternatif haline getiriyor."

URETICILER iCIN "UYGUN

MALIYETLi FINANSMAN"

TALEBI

Sektorlin Uretim ve ihracatta
ivme kazanmasi icin yeni ham
madde ve guimrik diizenlemeleri
yapilmasi gerektigini sdyleyen
Salici, Trkiye'de Uretilmeyen ara
mallardaki ilave mali ytklerin kaldi-
rilmasini, Uretimi olan ve olmayan
drunler igin kademeli glmriik siste-
mi uygulanmasini istedi.

Salici, ureticilere uzun vadeli,
uygun maliyetli finansman imkanla-
ri sunulmasi gerektigini belirterek,
"Otomatik kesim, robotik sistemler
ve yapay zeka destekli otomasyon
yatirimlarina verilecek KDV ve
gumrik muafiyetleri ile fabrikala-
rimizi dijitallestirebilirsek, kiresel
pazarlarda yeniden ¢ok daha gii¢lu
ve rekabetci bir konuma ulasabili-

riz." dedi.

HiBRiT VE KONFOR

SAGLAYAN BOT

MODELLERI TALEP

GORUYOR

Sonbahar ve kis sezonunun
gelmesinin hem i¢ piyasada hem
de ihracat pazarlarinda bot ve
¢izmede donemsel hareketlilige
neden oldugunu dile getiren Salicl,
tiketici tercihlerinin ge¢mis yillara
gore degistigini, agir ve kaba ayak-
kabilar yerine giinliik kullanima
uygun, Isi yalitimi ve su gecirmez-
li§i yuksek Urlnlere talep oldugunu
soyledi.

Salici, tiketicilerin uzun 6murlt
tasarimlara ilgi gdsterdigini belirte-
rek, "Sehir hayati ile outdoor kosul-
larini birlestiren hibrit bot modelleri,
konfor saglayan ergonomik i¢
tabanliklar ve geri donusturilebilir
surdurdlebilir malzemeler bu sezon
One cikan ana 6zellikler arasinda
yer aliyor." diye konustu.

Hakiki deri maliyetlerindeki
artislarin yuksek kaliteli, nefes
alabilen ve deri hissi veren yeni
nesil teknik tekstil, mikrofiber ve
performansli suni deri triinlere
talebi artirdigini dile getiren Salicl,
sektdrun de inovatif malzemelerle
bu ihtiyaca cevap verdigini belirtti.

Salici, dernek blnyesinde
hayata gecirdikleri GENC AYSAD
¢alisma grubuyla sektérde dijital-
lesme, sirdirllebilirlik, yapay zeka
ve ihracat odakl projelere dnculik
edeceklerini sozlerine ekledi.

24saatgazetesi@gmail.com

Turizm Konseyi (GSTC) isbirligiy-
le hayata gecirdigi Ulusal Siir-
durulebilir Turizm Programi'nin,
raporda énemli bir adim olarak
gosterildigi ifade edildi.

Aciklamada, Tiirkiye'nin
Diinya Ekonomik Forumu'nun
2026 Seyahat ve Turizm Gelis-
mislik Endeksi'nde 2 bin 650'den
fazla konaklama tesisinin GSTC
sertifikasyonu aldigi, sertifikas-
yon sisteminin 2030'a kadar tilke
genelindeki konaklama tesisleri
icin zorunlu hale getirilmesinin
ongoruldugi aktarilarak, sunlar
kaydedildi:

"Programin, cevresel etkilerin
azaltilmasi, kiiltiirel mirasin ko-
runmasi ve turizmden elde edilen
sosyal ve ekonomik faydanin ye-
rel toplumlara daha giiclii bicim-
de yansitilmasi gibi temel unsur-
lari kapsadigi belirtildi. Turkiye
ornegi Uizerinden, turizmde biiyii-
meyi yonetirken yerel ekonomik,
sosyal ve cevresel kazanimlari
guclendirmenin 6nemine isaret
edildi. Yerel halkin turizmden
daha fazla fayda saglamasi ve
destinasyonlarda yasam kalitesi-
nin desteklenmesi, sektoriin uzun
vadeli basarisinin temel unsurlari
arasinda gosterildi."

Duzenli Bagisla

Umudu

Uglct

"-— -

Bagisla

‘ - Her duzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
bir iyilik damlasi, bir hayatin tim hikayesini bastan yazabilir.
Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Cocuklar Vakfi
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HABER MERKEZI- Son
yillarda omuz agrisi ve
hareket kisitlihgr sika-
yetiyle doktora basvu-
ranlarin sayisinda dikkat
cekici bir artis yasani-
yor. Uzun saatler bilgi-
sayar basinda calismak,
hareketsiz yasam, yanhs
durus aliskanliklar ve
yasla birlikte ortaya
cikan yipranmalar bu
artista 6nemli rol oy-
nuyor. Ceket giymekte
zorlanmak, yiiksek bir
rafa uzanamamak, gece
agridan uyanmak ya da
sac tararken omuzda
gucsuzlik hissetmek
ise cogu zaman giin-
liik yorgunluga veya
yaslanmaya baglaniyor.
Ancak cogu zaman 6nemsenmeyen bu
yakinmalar, omuzdaki tendon yirtikla-
rindan sikisma sendromlarina kadar
uzanan cgesitli sorunlarin ilk habercisi
olabiliyor. Acibadem Maslak Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Dr.
Abdullah Yener ince, erken donem-
de fark edilen omuz problemlerinin
biylik béliimiinde fizik tedavi, egzersiz
programlari, aktivite diizenlemeleri ve
gerekli durumlarda uygulanan enjeksi-
yon tedavileri gibi konservatif yontem-
lerle basarili sonugclar alinabildigini
belirterek, “Sikayetlerin uzun siire
g6z ardi edilmesi ise hareket kaybina,
yasam kalitesinde belirgin diisiise ve
bazi hastalarda cerrahi tedavi gereksi-
nimine yol acabiliyor” diyor. Dr. ince,
omuzlarimizda ihmale gelmez 6 kritik
sinyali anlatti, 6nemli uyarilar ve 6éneri-
lerde bulundu.
GECE AGRIYLA UYANIYORSANIZ
Omuz hastaliklarinin en tipik belir-
tilerinden biri gece agrisidir. Ozellikle
agriyan omzun lizerine yatamamak
veya agri nedeniyle sik sik uyanmak,
tendon yirtiklari ve omuz sikisma
sendromunun erken belirtileri arasinda
yer alabilir. Arastirmalar, omuz tendon
yirtigi bulunan kisilerde gece agrisi-
nin en sik goérilen yakinmalardan biri
oldugunu goéstermektedir. Gece uyku-
sunu bozacak diizeye ulasan agrilarin
ihmal edilmemesi gerekir.
SACINIZI TARARKEN YA DA
ELIiNizi SIRTINIZA GOTURMEKTE
ZORLANIYORSANIZ
Gunliik yasamda basit goriinen bu
hareketlerde zorlanmak, omuz hare-
ket acikliginin azaldigini gosterebilir.
Ozellikle donuk omuz hastaliginda
kolu arkaya gotiirmek, bas lizerine
kaldirmak veya disa cevirmek giderek
zorlasir. Hastalar cogu zaman bu duru-
mu yaslanmanin dogal sonucu sanir-
ken, erken donemde miidahale hareket
kaybinin ilerlemesini dnleyebilir.
YUKSEK RAFLARA
UZANAMIYORSANIZ
Kolun bas seviyesinin lizerine
kaldiriimasi sirasinda olusan agri veya
gucsuzluk, omuz sikisma sendromu-
nun énemli belirtilerinden biridir. Ozel-
likle mutfakta tlist raflara uzanirken ya
da perde asma gibi hareketlerde ortaya
cikan agri, omuz tendonlarinin kemik
yapilar arasinda sikistigini diisiindiire-
bilir. Tedavi edilmediginde tendonlarda
kalici hasar gelisebilir.
KOLUNUZDA GUC KAYBI VARSA
Caydanlik kaldirirken, alisveris
poseti tasirken veya kapi acarken bile
gucsuzluk hissediyorsaniz omuz kas-
lari ve tendonlari etkilenmis olabilir.

OMUZDAKI HASARIN |74

6 KRITIK SINYALII

Ozellikle rotator manset adi verilen
tendon grubundaki yirtiklar, agridan
cok gii¢c kaybiyla kendini gosterebi-
lir. Hastalar siklikla "Kolumda kuvvet
kalmadi” veya "Esyalari eskisi gibi
kaldiramiyorum” seklinde yakinirlar.

OMUZUNUZDAN TIKLAMA VE

TAKILMA SESLERI GELIYORSA

Her ses hastalik anlamina gelmez.
Ancak agri ile birlikte hissedilen ta-
kilma, sirtiinme veya citlama sesleri
omuz eklemindeki yapisal sorunlara
isaret edebilir. Ozellikle eklem kikirda-
gindaki asinmalar, tendon problemleri
veya omuz cevresindeki dokularin
hareket sirasinda surtiinmesi bu sika-
yetlere yol agabilir. Seslere agri veya
hareket kisithligi eslik ediyorsa deger-
lendirilmesi 6nemlidir.

AYLARDIR GECMEYEN

AGRINIZ VARSA

ilag, dinlenme veya basit egzersiz-
lere ragmen devam eden omuz agrilari
mutlaka uzman tarafindan degerlen-
dirilmelidir. Bilimsel calismalar, uzun
siire devam eden omuz agrilarinda
erken tani ve tedavinin hem yasam
kalitesini artirdigini hem de ileride
cerrahi gereksinimini azaltabildigini
gostermektedir. Ozellikle li¢ aydan

uzun siiren agrilar ihmal edilmemelidir.

Her omuz agrisi ameliyat
gerektirmez, ama!

clbadem Maslak Hastanesi

Ortopedi ve Travmatoloji Uz-
mani Dr. Abdullah Yener ince, omuz
agrilarinda tedavinin her zaman cer-
rahi ile baslamadigini vurgulayarak,
“Omuz sorunlarinin énemli bir kismin-
da 6ncelikle konservatif tedavilerden
yararlaniyoruz. Hastaya 6zel planla-
nan egzersiz programlari, fizik tedavi
uygulamalari, aktivite diizenlemeleri,
agn ve iltihabi azaltmaya yonelik
ilaclar ile uygun hastalarda uygulanan
enjeksiyon tedavileri bircok vakada
basarili sonuclar saglayabiliyor” diyor.
Cerrahi tedavininse; genellikle ileri
derecede tendon yirtiklari, tedaviye
ragmen devam eden agri ve hare-
ket kaybi ya da gunlik yasami ciddi
sekilde etkileyen yapisal sorunlarda
giindeme geldigini vurgulayan Dr. ince
soyle konusuyor: “Ginidmuzde birgok
omuz problemi artroskopik yontemler-
le tedavi edilebiliyor. Kugiik kesilerden
yerlestirilen kamera ve 6zel cerrahi
aletler sayesinde gerceklestirilen bu
yontem, daha az doku hasari, daha
kicuk yara izi ve gunlik yasama daha
hizli dénus gibi 6nemli avantajlar
saglayabiliyor.”

BIYOLOJIK YASLANMA HIZINI YAVASLATIN

UCUK ADIMLARIN

ETKISI ZAMANLA

HABER MERKEZI- Dogum
tarihimizi degistirmemiz pek
mumkin degil, peki viicudumu-
zun biyolojik yaslanma hizini
degistirebilir miyiz? 2026 yilin-
da Aging dergisinde yayimla-
nan randomize kontrollu
calismada yasam tarzina
yapilan 12 haftalik basit
mudahalelerle biyolojik
yaslanma hizinda anlam-

I deg@isimler yasandi.
Acibadem Life Beslenme
ve Diyet Uzmani Zehra
Elban, “Kronolojik yasimizi
degistiremeyiz ancak na-
sil yaslandigimiz Gizerinde

Beslenme .ve Diyet ’ﬂ&ﬂ‘_ \

UzmaniyZehra Elban

etkili olabilecek pek ¢ok
faktor var. Burada dnemli olan tek bir
besine ya da ‘mucize’ bir yénteme
odaklanmak degil; beslenmeden fi-
ziksel aktiviteye, uykudan metabolik
saglija kadar degistirilebilir faktérleri
birlikte ve kisiye 6zel degerlendir-
mektir” diyor.

VUCUDUMUZUN KAC

YASINDA OLDUGU

TAKVIMDE YAZMIYOR!

Yasimizi dogum tarihimiz
belirliyor ancak viicudumuzun kag
yasinda oldugu yalnizca takvimle
aciklanamiyor. Ayni yasta iki kiginin
metabolik saghgi, kas gicu, fiziksel
kapasitesi ve yaslanma hizi birbirin-
den oldukga farkh olabiliyor. Bilim
diinyasi da bu nedenle son yillarda
kronolojik yastan ¢ok “biyolojik yas-
lanma” kavramina odaklaniyor. Bes-
lenme, fiziksel aktivite, uyku, stres,
vicut agirhgi ve metabolik saglk
gibi degistirilebilir faktorlerin bu su-
recte nasil bir rol oynadigi arastirilir-
ken, 2026 yilinda Aging dergisinde
yayimlanan randomize kontrolll bir
calisma, yasam tarzinda yapilan ¢ok
yonlu degisikliklerin DNA metilasyo-
nuna dayall yaslanma gostergeleri
Uzerindeki etkisine dair dikkat cekici
sonugclar ortaya koydu.

12 HAFTADA NELER

DEGISTI?

Arastirmaya 50-74 yas arasin-
da, fazla kilolu 48 erkek katildi ve
katihmcilar rastgele iki gruba ayrildi.
Midahale grubundaki katilimcilar 12

hafta boyunca belirli b|r probiyotik
bakteri susu iceren yogurt tiketme-
leri istendi, ayni zamanda kisiye 6zel
beslenme danismanhgi aldi; asiri
yeme, sik atistirma ve sekerli ice-
cekleri azaltmalari, haftada en az lg¢
gln yaklasik 30 dakika yuriyis veya
stepper egzersizi yapmalari istendi.
Kontrol grubu ise gunlik yasamina
herhangi bir degisiklik yapmadan
devam etti. Arastirmanin basinda
ve 12 haftanin sonunda alinan kan
ornekleri karsilastirildiginda, muda-
hale grubunda DNA metilasyonuna
dayall yaslanma gostergelerinden
DunedinPACE degerinde anlamli bir
disus saptandi.

YASAMINIZIN TAMAMI

DEGERLENDIRILMELI

Bu degisimin biyolojik yaslan-
ma hizinda yaklasik yizde 2,2'lik
bir yavaslamaya karsilik geldigini
belirten Beslenme ve Diyet Uzmani
Zehra Elban, arastirmanin énemli
bir noktasina dikkat ¢cekerek “Calis-
mada beslenme, probiyotik yogurt
tuketimi ve fiziksel aktivite ayni anda
degistirildi. Dolayisiyla elde edilen
sonucu tek bir besine baglamak
dogru degil. Bulgular bize, saglikh
yaslanmay tek bir ‘mucize besin’
Uzerinden degil, strdurulebilir yasam
tarzi aliskanliklarinin btini Gze-
rinden degerlendirmemiz gerektigini
gosteriyor” diyor. o

KUCUK ADIMLARIN ETKISI

ZAMANLA BUYUYOR

Saghkli yasam aliskanliklarinin

etklsmln yalnlzca yillar sonra ortaya
¢ctkmadigini belirten Beslenme ve
Diyet Uzmani Zehra Elban, “Dizenli
yurayus yapmak, yeterli ve kaliteli
protein tiketmek, sebze ve meyve-
lere daha fazla yer vermek, uyku
dizenine dikkat etmek ve sekerli
icecekleri azaltmak gunluk hayat
icinde kicuk degisiklikler gibi go-
rinse de asll gliclerini sirdirulebilir
olduklarinda kazaniyor. Bu davra-
nislar zaman iginde birikerek saglikh
yaslanmay destekleyen bir yasam
bicimine dénlsuyor. Kiigik ama
devamli degisiklikler, uzun vadede
buyuk farklar yaratabilir” ifadelerini
kullaniyor.

HERKES AYNI SEKILDE

YASLANMIYOR

Saglikh yaslanmada herkese
uyan tek bir formal bulunmuyor. Ayni
kronolojik yastaki iki kisinin saglik
ihtiyaclari ve 6ncelikleri birbirinden
oldukga farkli olabiliyor. Bir kisi igin
beslenme diizeninin iyilestiriime-
si 6n plana ¢ikarken, bir baskasi
icin fiziksel aktivitenin artiriimasi,
uyku diizeninin iyilestirilmesi ya da
metabolik risklerin daha yakindan
izlenmesi gerekebildigini ifade eden
Acibadem Life Beslenme ve Diyet
Uzmani Zehra Elban, “Bu nedenle
kisisellestiriimis saglik yonetiminde
amag yalnizca tek bir degeri veya bi-
yolojik yas! takip etmek degil; kisinin
degistirilebilir risklerini belirleyerek
kendisine uygun bir saglikh yaslan-
ma yol haritasi olusturmak” diyor.

Epilepsi hastalarima “nobet” uyarisi

}.
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'Néroloji Uzmani Dr. {\tilla Kara

HABER MERKEZi- Ozel Saglik
Hastanesi Noroloji Uzmani Dr. Atilla
Kara, ulkemizde de gorilen Epilep-

Si (Sara) hastaliginin kisinin gunlik
yasamini, sosyal hayatini ve psikoloji-

- Isini'de énemli 6lciide etkileyebildigini

soyledi.

Epilepsi nébetinin 10 saniyeden 10
dakikaya kadar uzayabildigini belirten
Uzm. Dr. Kara, nobet sirasinda kisinin
nerede bulundugunun biyik énem
tasidigini vurguladi.

:Epilepsinin gelip gegici bilin¢ kay-
biyla'seyreden bir hastalik oldugunu
dile getiren Uzm. Dr. Atilla Kara,
“Onemli olan, bilin¢ kaybi sirasinda

- kisinin nerede oldugudur. CUnku kisi

disebilir, bir kazaya maruz kalabilir

veya kendisini yaralayabilir. Nobetlerin
¢ok sik ve art arda yasanmasi ise Kisi-
nin yasamini ve sosyal hayatini ciddi
sekilde zorlastirabilir” diye konustu.

Hastaligin gunlik yasam kalitesini
de etkiledigine dikkat ceken Uzm. Dr.
Kara, epilepsi hastalarinda nébetin
ne zaman ortaya c¢ikacagina iliskin
endisenin zamanla kaygiya dénisebil-
digini soyledi.

Hastalarin pazara gitmek, disari
¢tkmak, calismak, okula devam etmek
veya arag kullanmak gibi ginlik faali-
yetlerde “Her an ndbet gegirir miyim?”
endisesi yasayabildigini belirten Dr.
Kara, epilepsinin fiziksel sonuglarinin
yani sira sosyal ve psikolojik etkileri-
nin de bulundugunu ifade etti.

10 11 12 13 14 15

SOLDAN SAGA

1. Bir dinin 6grenilmesi gereken
inang¢larmin ve tapinma kurallarimin timi...
Yankesici... 2. Dallamak isi... Sinop iline
bagli ilgelerden biri... 3. Calmak, asirmak
(argo)... Aralarinda ayn1 yerde bulunmaktan
baska higbir ortak 6zellik bulunmayan
kisilerden olusan topluluk... 4. Y1ilin ii¢lincii
ay1... Gereksiz, anlamsiz, bos s6z (eski)...
Aktinyum elementinin simgesi... 5. Kendine
gelmek, akli bagina gelmek, ayilmak (halk
agzi)... Her vakit, stirekli olarak... Ansizin
ortaya ¢ikan... 6. Tlrk alfabesinin besinci
harfinin adi, okunusu... Seda... Sehirli...

7. Agir bir seyi denizden ¢ikarma veya
denize indirme isinde kullanilan biiyiik
vingli deniz teknesi... Iginde alkol bulunan
icecek... 8. Erme isi... Ozenilmis, 6zenle
yapilmis (eski)... 9. Yemek pisirmeyi
meslek edinen kimse... Iyi kalpli... 10.
Icilebilecek nitelikte olan su... Hiicrelerin
agir1 ¢ogalmasiyla insan, hayvan veya bitki
dokularinda olugan ve biiyiime egilimi
gosteren yumru, tiimor, neoplazma... Bir
sonug elde etmek, herhangi bir sey ortaya
koymak i¢in gii¢ harcayarak yapilan
etkinlik, caligma... 11. Yigit, 6zellikle Bati
Anadolu kdy yigidi, zeybek... Ramazan ay1

boyunca, yats1 namazindan sonra kilinan
namaz, teravih namazi... Askli mantarlara
Ozgii iireme organi... 12. Stronsiyum
elementinin simgesi... Bir metrekiip hava
icinde bulunan su bugusu niceligi, mutlak
nem... Bir kisinin miilkiyetinde olmayip
devlete ait olan topraklarin vergilerinin
veya gelirlerinin asker veya sivil erkana
hizmet ve maaslarina karsilik verilmesi...
13. Bildirme... Terlemesine sebep olmak...
14. Geminin yan yatmast... Marka satan
kimse... 15. Kisilesmek isi... Marangozlukta
tahta tizerine boydan boya acilan, kesiti
kare veya dikdortgen bigiminde kanal...

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Golge gibi izleyerek... Eski, gegmis,
onceki (eski)... 2. Kuzeybatidan esen,
genellikle soguk, bazen firtina niteliginde
yel, kesisleme karsiti... Sifresi olan... 3. Bir
uyariyl, bir tehlikeyi bildirmek icin verilen
isaret... Biraz gec olarak, gec saatlere
yakm... Dogustan beri gegen ve yil birimi
ile 6l¢iilen zaman, sin... 4. Bir tasarimin
hazirlanmis ilk bigimi... Kii¢iik cocuk... 5.
Kok, sap ve yaprak seklinde farklilagmamig
bir bitkinin yagama ve biiylime organt...
Okuyucu, okur (eski)... Alkol... 6. Bir

kimsenin, bir tiizel kiginin miilkiyeti altinda
bulunan, taginir veya taginmaz varliklarin
biitiinii... Suh... Renyum elementinin
simgesi... 7. Capraz diigmeli, ipek veya
sirma islemeli bir tiir kisa yelek (eski)...
Yurtlar1 veya yurt duygulari bir olanlardan
her biri, vatandas... 8. Agabey (halk agz1)...
Kibarca olmayan, bayagi... 9. Pek olma
durumu... Uyuvermek isi... 10. Fransiyum
elementinin simgesi... Bir olus, diisiince
veya ideolojinin temelini olusturan deger
yargilari... Yazim... 11. Hafakan... Siirt iline
bagli ilgelerden biri... Bir isi yapabilme
giicii, kudret, iktidar... 12. Kurtulus,
kurtulma (eski)... Inceltici... Tepi... 13.
Gozde sartya calan kestane rengi... Yerden
uzakligi az olan... Bozulmamus, saf, temiz...
14. Atki, hirka vb.nde kullanilan bir tiir
oOrgii bigimi... Liste yapan kimse... 15.
Ikicilik felsefesini kabul eden, diialist...
Iterek...

(Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmigtir.
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

COZUMU SAYFA 4°TE

www.24saatgazetesi.com




TURK TELEKOM AVRUPA'DA SIFTAH ETTI

HABER MERKEZI-Tiirk
Telekom, EuroCup’taki ilk
maginda italyan Maxima
Roma’yl 92-77 yenerek
galibiyet konusunda siftah etti.

Karsilasmanin son

- periyodunda miikemmel

bir oyun c¢ikartan Turk
| Telekom’'da Jerrick Harding
20 say atarak 6n plana c¢ikt.
Turk Telekom bu sonugla
gruptaki ilk magini kazandi.

AML.‘

N,
< | B‘TERKE
B‘R i ORTAYA - Genclerbirligi’ndeki iiziicii haberler devam geliyor

CIKIY

SOK i'lZERiNESOK

Simdi de Rodriges’e ilaveten Ogulcan’in sakatligi ortaya g:lkt

SAKATLARIN

SON DURUMU

Halen 7 puanla 13’ncii
sirada yer alan Geng-
lerbirligi’ndeki teknik
direktor Metin Diyadin
krizinden sonra, simdi de
sakat futbolcularin du-
rumu ortaya cikti. Sezon
basindan beri calismalara
katilmayan ve yeni yeni
antrenmanlara istirak eden
Kevin Rodrigues'in sakathgi
niiksederken, Ogulcan Ulgiin
de sakatlandi. Portekizli fut-
bolcunun yaklasik 2 ay daha
sahalardan uzak kalacagi
ifade edilirken, kirmizi-siyahli
ekipte sakatlik listesine bu
kez Ogulcan Ulgun’i.'mde ne

Ogulcan
Ulgiin

AHMET ERTUM

M illi maclar arasindan
sonra Cumartesi
glinii Eryaman Stadinda
saat 13.30°da Lig Lideri
Amedspor ile karsilasacak
olan Genglerbirligi’ndeki
tiziicli haberler devam
ediyor.

2 magi Ust uste
once Amedspor, sonra
Galatasaray ile Eryaman
Stadinda oynama avantajini
elinde bulunduran Baskent
takimi, ortaya cikan
sikintilardan bir tiirli
kurtulamlyor.

zaman calismalara baslaya-
cagi belli degil.
LISANSLARINI ALDILAR
urkiye Futbol Federas-
yonu Kuliip Lisans Kurulu,
2026-2027 sezonu icin yapi-
lan basvurularin degerlen-
dirme sonuclarini duyurdu.
Gengclerbirligi Ulusal Lisans
almaya hak kazandi.

HIRSLILAR- Genglerblrlngl futbolcularl son
¢ antrenmanda hirsliydilar & ‘sl

NEZARETINDE CALISIYOR

HABER MERKEZI-Siiper Lig ekiplerinden Gencg-
lerbirligi, cumartesi giinii sahasinda Amed Sportif
Faaliyetler ile oynayacagi mac¢in hazirliklarina devam
etti. Teknik Direktér Metin Diyadin ile yollarin ayrilma-
sinin ardindan baskent ekibi, antrenmanini U19 PAF
Takimi Teknik Sorumlusu Cagatay Risti Salap yo-
netiminde gercgeklestirdi. Isinma kosusuyla baslayan
antrenman, koordinasyon calismasiyla devam etti.
Ardindan 5’e 2 top kapma oyununa gecen kirmizi-si-
yahh ekip, dar alanda pas organizasyonlari lizerinde
calisti. Guniin tek antrenmani, li¢c takimin dar alanda
donusimli olarak oynadigi macla sona erdi.

o
BU KEZ ACELEYE GEREK YOK

Metin Diyadin’in ayrllmasmdan
sonra, Bagkent takimi yeni
teknik Adam arayisi icinde

BASLADI

HABER MERKEZI-Siiper
Lig'in 7. haftasinda Cumar-
tesi gund, 13:30’da Eryaman
Stadyumu’nda baslayacak olan
Amed SF magcinin biletleri satisa
ciktl. Fiyatlar su sekilde: VIP A-B
Blok: 5000 TL Sag-Sol Kapali:
2000 TLMaraton: 1000 TL Guney
Kale Arkasi: 750 TL Kuzey Kale

| ILK KEZ-Gagatay Rustli Salap Arkasi: 750 TLMisafir: 975 TL

... takimin basindaydi

B i

Faaliyetler ile karsilasacak-
larinin hatirlatilmasi lizerine
Cakmak, "Hoca konusunda
acele etmeyecegiz. Hocalarla
tek tek goriisecegiz, planlarimi-
z1 anlatacagiz, onlarin planlari-
ni dinleyecegiz. ince eleyip sik

7 puanla 13’ncii sirada
bulunan Genglerbirligi, Metin
Diyadin’in ayrilmasindan son-
ra, teknik direktor konusunda
aceleci olmayacak. Bu konuda
konusan Baskan Arda Cakmak
soyle konustu:

"Ydnetim olarak kendisin-
den memnun oldugumuzu ifa-
de ettik. Kendisi kuliibe geldi.
Ben disaridaydim. Baskan ve-

\
kilimiz Arif Olmez Bey ve diger
arkadaslar ile goériismiis. D6n-
meyecegini sdylemis. 'Kesin
kararliyim, ben ve ekibim bira-
kiyoruz' demis. Yazili olarak da
istifa etmis. Yazih da istifasini
verince bir sey yapamadik. Bu
saatten sonra da tutamadik.”
GECEN DEFA HATA YAPTIK
Ligin 7. haftasinda 10 Ekim
Cumartesi giinii Amed Sportif

dokuyacagiz" diye konustu.

Ote yandan tiim bun-
lar yasanirken menajerler
Genclerbirligi'ne 2 teknik adam
onerisinde bulundu.

Bu isimlerden biri
Fenerbahcge'nin efsane ismi
tilkemizde Antalyaspor'u calis-
tiran Alex De Souza,.diger isim
ise Biilent Uygun.

Biilent Uygun suan bir ta-
kim calistirmiyor.

\ 2 ADAY HAZIR Teknik dlrektorluk icin
= Alex De Souza ve Biilent Uygun

Ankaragticui puan silinme
cezaslina itiraz etmeyecek

MEVCUT BASKAN Eski
BASKANI SUCLADI

|_ @ \HAKAN SAHIN
——

00 milyon lira kaynak bulunmasini isteyen

ancak bir tarlt istikrarin saglanamadigi
Ankaraguici'nde, mevcut Baskan ilhami Alparslan
ile eski ydnetim arasindaki tartismalar sirlyor.
Baskan ilhami Alparslan, kesinlesen puan silme
cezasl ve kullipte yasanan son gelismelerle ilgili
aciklamalarda bulundu. Alparslan, Ankaragtict’'ne
verilen 3 puan silme cezasinin kesinlestigini ve
bu karardan donisin olmadigini ifade etti. Eski
baskanlara yonelik elestirilerde de bulunan Alpars-
lan, eski baskan ismail Mert Firat'a 6 Haziran'dan
bu yana ulasamadigini sdyledi. Baskan Alparslan
ayrica, 3 puan silme cezasina itiraz etmeyecekle-
rini de acikladi.

FIFA'DAN KOTU HABER

ANKARA-(Objektifspor)-Ankaragici'ne
FIFA'dan bir dosya nedeniyle daha transfer yasagi
geldi. Son kararla birlikte sari-lacivertlilerin FI-
FA'daki transfer yasagina neden olan dosya sayisi
27'ye yukseldi. Yeni dosyadan kaynaklanan trans-
fer yasaginin ilgili Gcretin 6denmesinin ardindan
kaldirilabilecegi belirtildi. Baskent temsilcisinin,
FIFA'daki dosyalar nedeniyle transfer konusunda
yasadi§i sikintilarin ¢c6zumu igin mali yukimlulik-
lerini yerine getirmesi gerekiyor.

YINE CEZA KURULUNDA

HABER MERKEZi-Ankaragiici, inegdlspor
magcinda “cirkin ve koti tezahirati” ve “saha
olaylar” nedeniyle Profesyonel Futbol Disiplin
Kurulu'na sevk edildi. Sevk gerekgesinde, Anka-
raglicti Kulibirniin 04.10.2026 tarihinde oynanan
inegolspor 2. Lig Kirmizi Grup miisabakasindaki
“cirkin ve koti tezahlrati” nedeniyle Futbol Di-
siplin Talimati’nin 53. maddesi uyarinca ve “saha
olaylar” nedeniyle Futbol Disiplin Talimat’'nin 52.
maddesi uyarinca PFDK’ya sevkine karar verilmis-
tir.” ifadeleri yer aldi.

ESKISEHIR-ETIMESGUT MACINI

TiviBU SPOR VERECEK

HABER MERKEZi-Baskent Ankara’nin bu haf-
ta oynayacagi 2 futbol magini naklen yayinlayacak
televizyon belli oldu.

Buna gore haftanin programi soyle:

10 Ekim Cumartesi:

15.00'de Ankara Demirspor-Kitahyaspor
(Yaay TV)

11 Ekim Pazar:

19.00'da Eskisehirspor-Etimesgutspor (Tivibu
spor 2)

KUPADA KURA GEKIMI YARIN

HABER MERKEZI-Ziraat Tiirkiye Kupasi'nda
Uclinct eleme turu kura ¢ekimi, yarin gercekles-
tirilecek. Turkiye Futbol Federasyonunun agik-
lamasina gore TFF Hasan Dogan Milli Takimlar
Kamp ve Egitim Tesisleri Orhan Saka Konferans
Salonu'nda yapilacak kura ¢ekimi, saat 11.00'de
baslayacak.

Kuraya, ikinci eleme turunu gegecek 31 takim
ve bu turdan itibaren katilacak 41 ekip olmak
Uzere toplam 72 takim katilacak. Tek mag eleme
usuliine gdre yapilacak t¢uncu tur misabakalari,
27-28-29 Ekim'de oynanacak.
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GERCEGIN SESI

Dersini
calisanlarin
basarisi

DENIZ SAPMAZ
GOLFTE SAMPIYON

Erding SEZEN

askentin sar1 lacivertli takim Ankaragiicii

kazanmay siirdiirliyor. Gegen hafta Karacabey
Spor’u 4-1 yenerken, bu hafta da yine Bursa takimi
Inegdlspor’a aym tarifeyi uygulad.

Bu haftaki magta futbolculari tek tek
yorumlamaya gerek yok. Takim olarak ¢ok ¢ok
tyilerdi.

Defanstan ile uca kadar tiim oyuncular bir an 6nce
gole kavusmak i¢in var giicleri ile savastilar.

Inegdlspor’un zayif takim oldugu yada heniiz lige
1sinamamig olmasi Ankaragiicli’niin iyi futboluna
mukayese edemeyiz. Ciinkii futbolcular dyle hirsli,
oOyle istekliydiler ki attiklarindan fazlasinida kagirdilar.

Ankaragiicli macin ilk yarisinda rakibin sol
kanadindan Ismail, Osman ve Enesle yiiklenerek
sonuca ¢abuk ulasti. Mervan ‘i serbest oynamast
bu futbolcuyu oldukga rahatlatmis ve bu rahatlik 2
golle sonuglandi. Atakan’da maglart bos gegmiyor, bu
hatfada goliinii atti. ismail’in bindirmeleri rakibi

ATILA GUVENG

olf Milli Takim sporcularimiz, EGA

takviminde yer alan ve Hirvatistan
Golf Federasyonu tarafindan diizenlenen
Hirvatistan Gencler Acik Sampiyonasi‘nda
sampiyonluk ve ve giimiis madalya elde
etti. Kadin Millilerimizden Deniz Sapmaz
209 (-7) gross skor ile sampiyon ve Erkek
Millilerimizden Mustafa Riizgar Turgun da
(-6) 210 gross ile ikincilige adini yazdirdi.

ANKARA-(Haber Ankara)-2018 yilinda yikilan ve yemden insa edllmeye ba§lanan Yeni Ankara 19
Mayis Stadyumu'nda calismalar tim hiziyla devam ediyor. Agustos ayinda koltuklarin yerlestiriimeye
baslandigi 51 bin seyirci kapasiteli dev stadyumda son olarak hibrit ¢cim serimi basladi. Son olarak hibrit
¢im serimine baslandigi goruldi. Yetkililer tarafindan yapilan aciklamada stadyumda sahanin 1.5 ay
sonra mag¢ oynanmasina uygun hale gelecegi ifade edildi.

gbCUK FUTBOLCULAR BiR ARAYA GELIYOR

& HABER MERKEZi-Uluslararasi ¢ocuk futbolunu

Antalya’da kalici bir spor markasina dénustiirme vizyonuyla

1 Dunyanin farkli tlkelerinden genc futbolculari bulusturan Juni-

or World Cup Antalya (JWCA), tg¢tncl yihinda 300'Un lze-
rinde takimi Antalya'da bir araya getirecek. iki etap halinde
17-21 Ekim ve 22—-26 Ekim 2026 tarihlerinde gerceklesecek
cocuk futbolu turnuvasinda U8'den U18’e kadar 10 farkl yas
kategorisinde genc yetenekler karsi karsiya gelecek.

KADINLAR BE'[_LARDO
SAMPIYONASI GOLBASI'NDA

HABER MERKEZIi-Kadinlar ve
Gencler Turkiye Bilardo Sampiyonalari
2026 2.Etap ve hemen arkasina yapila-
cak olan final etaplari, 21-29 Ekim 2026
tarihleri arasinda TBF Ankara Gélbasi
Tesisinde yapilacak. Kadinlar, U17 ve
U21 final etaplari genel klasmanda bulu-
nan ilk 8 sporcu ile yapilacak.

saskina ¢evirirken yaptig1 asistle de Yusuf
Emre’yi golle bulusturdu.

Kisaca sdylenecek fazla soz yoktu bu haftaki
magta. futbolcu grubu dersini iyi ¢aligmus, sahada
ne yapacagini iyi ezberlemis ve bunun sonucunda
sahadan giizel bir yengiyle almus oldular.




