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AILE ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, 
Turkcell ve Kadın ve Demokrasi Vakfı 
(KADEM) işbirliğinde hayata geçirilen 
"Kadınlar İçin Yapay Zeka ve Dijital 
Güçlenme Eğitimleri" 27 Ekim'de Van'da 
başlayacak. S.3’te

AILE Hekimliği Çalışanları Sendikası 
(AHESEN) Yönetim Kurulu Üyesi ve 
Hukuk ve Mevzuat Sekreteri İlkay Eren, 
1 Kasım’da başlaması planlanan uzak-
tan sağlık hizmeti uygulamasında triyaj, 
hukuki güvence ve altyapı eksikliklerine 
dikkati çekti. Eren, günlük zorunlu ran-
devu kotası yerine dezavantajlı hastaları 
önceliklendiren bir sistem kurulmasını, 
hekimlerin tıbbi kararlarının güvence 
altına alınmasını ve Sağlık Bakanlığı ile 
SGK mevzuatının uyumlu hale getirilme-
sini talep ettiklerini bildirdi. S.3’te

Kadınlar için yapay zeka ve 
dijital güçlenme eğitimleri 

7 pilot ilde başlıyor

“Günlük 3 uzaktan 
muayene kotası hasta 
güvenliğini riske atar”

AILE HEKIMLERINDEN 
1 KASIM UYARISI: 

TOPLUM Çalışmaları Enstitüsü’nün 
“Türkiye’de Demografik Dönü-
şüm ve Stratejiler” başlıklı rapo-
ru, Türkiye’de doğurganlık düşü-
şünün aile bütçesinden emeklilik 
sistemine uzanan tablosunu 
ortaya koydu. Dar gelirlinin tüke-
tim harcamalarının yüzde 67,9’u 
barınma ve gıdaya giderken, ço-
cuk bakım sorumluluğu bulunan 
çalışanların yüzde 83’ü profes-
yonel bakım hizmeti kullanmıyor. 
Raporda, giderek küçülen kuşak-
lar nedeniyle müdahalenin erte-
lenmesinin daha yüksek maliyet 
ve daha düşük etki doğuracağı 
uyarısı yapılıyor. S.6’da

EKONOMIST Prof. Dr. Hakkı 
Hakan Yılmaz, Meclis’e 
sunulan 2027 yılı bütçe 
teklifinde, harcama yö-
nünden Sosyal Güvenlik 
Kurumu’na (SGK) yapıla-
cak bütçe transferlerinde 
yüzde 66 artış öngörül-
düğünü belirterek, bunun 
2027 yılında yapılacak 
olası seçim ve emekli ay-
lıklarına ek artış bağlamın-
da değerlendirilebileceğini 
ifade etti. Kamu çalışanla-
rına 2027 yılında verilecek 
zam için bütçeye konulan 
ödeneğin ortalama yüzde 24 
arttığını kaydeden Yılmaz, 
“2027 başında memur ve 

memur emeklilerine yüzde 
8,4, işçi emeklilerine ise 
verilecek artış oranı yüzde 
10,5 seviyesinde bekleniyor” 
dedi. S.6’da

PROF. DR. YILMAZ: “BÜTÇE 
ENFLASYONA KÖRÜKLE GIDIYOR”

2027 BÜTÇESINDE SEÇIM VE EMEKLI 
AYLIKLARINA EK ARTIŞ SINYALI... Dar gelirlinin tüketim harcamaları 

barınma ve gıdaya gidiyor

TÜRKIYE İstatistik 
Kurumu (TÜİK), 
2026'nın ikinci çey-
reğine ilişkin "hane 
halkı yurt içi turizm" 
verilerini açıkla-
dı. Bu yılın ikinci 
çeyreğinde yurt 
içinde ikamet eden 
13 milyon 549 bin 
kişi seyahate çıktı. 
Yerli turistlerin, yurt 
içinde yaptıkları 
seyahat harcama-
larının tutarı, söz 
konusu dönemde 
yüzde 32,6 artarak 
154 milyar 998 
milyon 4 bin lira 
olarak gerçekleşti. 
S.6’da

Yerli turistler yılın ikinci 
çeyreğinde 155 milyar lira 
seyahat harcaması yaptı

ÇEVRE, Şehircilik ve İklim Değişikliği 
Bakanlığı Meteoroloji Genel Müdürlüğü-
nün 2026 yılı Eylül Ayı Zirai Meteoroloji 
Bülteni'nden derlediği bilgilere göre, Tür-
kiye genelinde geçen ay farklı türlerde 
meteorolojik afetler yaşandı. Eylül ayında 
meydana gelen 66 meteorolojik afetin 
24'ünü şiddetli yağış ve sel oluştururken, 

bu afet türünü 16 olayla fırtına takip etti. 
Aynı dönemde 9 heyelan, 7 dolu ve 7 
yıldırım düşmesi olayı kayıtlara geçti. 
Ayrıca 2 orman yangını ve 1 kum fırtınası 
meydana geldi. Bu ay etkili olan şiddetli 
yağışların yol açtığı sellerde İstanbul'da 
6, Kocaeli'nin Gebze ilçesinde 2 kişi ha-
yatını kaybetti. S.5’te

Türkiye'de geçen ay 66 
meteorolojik afet meydana geldi

İlkay
Eren

Basın meslek örgütleri, gazetecilere yönelik baskılara, sansüre 
ve medya kuruluşlarına müdahalelere karşı eylemler düzenledi

“Artık yeter! 
Nefes alamıyoruz!”

Gazeteciler on

 ayrı kentten 

ses yükseltti

BASIN meslek örgütlerinin 
çağrısı ile Ankara, İstanbul, 
İzmir başta olmak üzere 
10 ilde sokağa çıkan 
gazeteciler, “Artık yeter! Nefes 
alamıyoruz!” dedi. “Sansüre 
hayır! Habere özgürlük!” 
pankartlarıyla alanlardan ses 
yükselten basın emekçileri, 
“Gazetecilik, iktidarların, 
siyasilerin ya da sermayenin 
değil, halkın yanında olmaktır” 
dedi.

BASIN meslek örgütlerinin 
çağrısı ile gazeteciler 
Ankara, Adana, Antalya, 
Bursa, Diyarbakır, Eskişehir, 
İstanbul, İzmir, Kocaeli ve 
Van’da, “Artık yeter! Nefes 
alamıyoruz!” diyerek alanlara 
çıktı. "Sansüre hayır" 
diyen gazeteciler, “Habere 
özgürlük” istedi. Gazeteciliğin 
“İktidarların, siyasilerin ya 
da sermayenin değil, halkın 
yanında olmak” olduğunu 

hatırlattı.
GAZETECİLER Ankara’daki 

eylem için, Cumartesi 
günü diğer kentlerle eş 
zamanlı saat 14.00’da Kolej 
Kavşağında buluştu. En 
önde “Sansüre Hayır! Habere 
Özgürlük” pankartı arkasında 
toplanan gazetecilere destek 
de oldukça geniş oldu. Yeni 
Parti, İYİ Parti, Emek Partisi 
ve diğer partilerden çok 
sayıda milletvekilleri ve parti 
yöneticilerinin de katıldığı 
eyleme, sendikalar, emek ve 
meslek örgütleri, demokratik 
kitle örgütleri ve yöre 
dernekleri de destek verdi. 

TOPLANMA ve yürüyüş 
boyunca sık sık "Gazetecilik 
suç değildir", "Özgür basın, 
özgür Türkiye", "Sansüre 
hayır, habere Özgürlük" 
sloganları atıldı. Tutuklu 
gazetecilerin isimlerinin 
okunarak, "burada" denildiği 
eylemde sık sık "İsmail 
çıkacak yine yazacak", 
"Merdan çıkacak yine 
yazacak" gibi sloganlar da 
atıldı.S.2’de

SULTAN ÖZER
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Basın meslek örgütleri, gazetecilere yönelik gözaltı ve tutuklamalara, medya kuruluşlarına 
kayyım atanmasına ve erişim engellerine karşı 10 ilde eş zamanlı eylemler düzenledi

“Sansüre hayır! 
Habere özgürlük!”

Basın meslek örgütlerinin çağrısı ile 
Ankara, İstanbul, İzmir başta olmak üzere 
10 ilde sokağa çıkan gazeteciler, “Artık 
yeter! Nefes alamıyoruz!” dedi. “Sansüre 
hayır! Habere özgürlük!” pankartlarıyla 
alanlardan ses yükselten basın emekçileri, 
“Gazetecilik, iktidarların, siyasilerin ya da 
sermayenin değil, halkın yanında olmaktır” 
dedi.

Basın meslek örgütlerinin çağrısı ile 
gazeteciler Ankara, Adana, Antalya, Bursa, 
Diyarbakır, Eskişehir, İstanbul, İzmir, Koca-
eli ve Van’da, “Artık yeter! Nefes alamıyo-
ruz!” diyerek alanlara çıktı. "Sansüre hayır" 
diyen gazeteciler, “Habere özgürlük” istedi. 
Gazeteciliğin “İktidarların, siyasilerin ya da 
sermayenin değil, halkın yanında olmak” 
olduğunu hatırlattı.

Gazeteciler Ankara’daki eylem için, 
Cumartesi günü diğer kentlerle eş zamanlı 
saat 14.00’da Kolej Kavşağında buluştu. 
En önde “Sansüre Hayır! Habere Özgürlük” 
pankartı arkasında toplanan gazetecilere 
destek de oldukça geniş oldu. Yeni Parti, 
İYİ Parti, Emek Partisi ve diğer partilerden 
çok sayıda milletvekilleri ve parti yöneticile-
rinin de katıldığı eyleme, sendikalar, emek 
ve meslek örgütleri, demokratik kitle örgüt-
leri ve yöre dernekleri de destek verdi.

YÜRÜYÜŞE DESTEKLER
Toplanma ve yürüyüş boyunca sık sık 

"Gazetecilik suç değildir", "Özgür basın, 
özgür Türkiye", "Sansüre hayır, habere 
Özgürlük" sloganları atıldı. Tutuklu gaze-
tecilerin isimlerinin okunarak, "burada" de-
nildiği eylemde sık sık "İsmail çıkacak yine 
yazacak", "Merdan çıkacak yine yazacak" 
gibi sloganlar da atıldı.

Sakarya Meydanı’nda ÇGD, Dicle Fırat 
Gazeteciler Derneği, DİSK Basın-İş, Ga-
zeteciler Cemiyeti, İnsan Hakları ve Medya 
Derneği, KESK Haber-Sen, Parlamento 
Muhabirleri Derneği, Türkiye Gazeteciler 

Cemiyeti ve Türkiye Gazeteciler Sendikası 
adına ortak açıklamayı ÇGD yönetiminden, 
BirGün Ankara Temsilcisi Nurcan Gökdemir 
okudu.

Sık sık sloganlarla kesilen konuşmada, 
“Bizler, halkın haber alma hakkını savunan, 
gerçeğin peşinde koşan gazetecileri temsil 
eden basın meslek örgütleri olarak ilan 
ediyoruz: Artık yeter! Nefes alamıyoruz!” 
mesajı öne çıktı.

Okunan metin şöyle:
“Gazeteciliğin suç, haberin tehdit, ger-

çeğin sakıncalı sayıldığı; yalnızca gazete-
cilerin değil, itiraz eden herkesin sansürle, 
baskıyla ve cezalandırmayla karşı karşıya 
bırakıldığı bu düzene sessiz kalmayacağız. 

Televizyon kanallarına kayyım atanan, 
haber siteleri erişime engellenen, haber-
cileri tutuklanan, sosyal medya hesapları 
kapatılan, gazetecilerin adeta bir köle 
düzeninde çalıştırılıp sosyal haklarının tır-
panlandığı bir ülkede basın özgürlüğünden 
söz edilemez.

Hemen her gün bir basın kuruluşunun 
ya da habercinin hedef haline getirildiği, 
yaptığı ya da yapmadığı haber nedeniyle 
gazetecilerin tutuklandığı, sosyal medya 
hesaplarının kapatıldığı, gazetecinin açlıkla 
boğuştuğu bir ülkede demokrasiden de söz 
edilemez.

"GAZETECILIK HALKTAN YANADIR"
Gazetecilik halktan yanadır. İşçinin 

hakkı gasp edilirken, emekçinin direnişi 
bastırılırken, kadınlar şiddete uğrarken, 
gençler geleceksizliğe mahkûm edilirken, 
yoksulluk büyürken ve kamu kaynakları 
sermayeye aktarılırken bunları görünür 
kılmak gazeteciliğin kamusal sorumlulu-
ğudur. Gazeteci, halkın bilmesi gerekeni 
açığa çıkarmakla yükümlüdür; iktidarın 
bilinmesini istemediğini gizlemekle değil.

"GAZETECILIK SIYASI IRADENIN VE 
SERMAYENIN SESI OLAMAZ"
Gazetecilik siyasi iradenin, sermayenin 

sesi olamaz! İktidarın ya da siyasi erkin 

çıkarlarını halkın çıkarları gibi sunan, 
patronların ekonomik gücünü gerçeğin 
önüne koyan, siyasi iktidara yakın olmayı 
mesleki güvencenin teminatı sayan anlayış 
gazetecilik değil, iktidar ilişkilerinin yeniden 
üretimidir. Evrensel ilkeler yerine günün 
siyasal ilkelerine yaslananlar bilmelidir ki, 
o günün siyasal “ilkeleri” elbet bir gün yok 
olacaktır.

BEDEL ÖDEYEN GAZETECILER!
Bugün bedel ödeyen gazeteciler; 

iktidarın hoşuna gitmeyen sorular sorduk-
ları, kamu kaynaklarının nasıl harcandığını 
araştırdıkları, yolsuzluk iddialarını haber-
leştirdikleri, işçilerin direnişini, kadınların 
hak arayışını, LGBTİ+’ların mücadelesini, 
gençlerin itirazını ve ezilenlerin sesini 
duyurdukları için hedef alınıyor. Kimi 
gözaltına alınıyor, kimi tutuklanıyor, kimi ev 
hapsine mahkûm ediliyor; kimi işini, gelirini 
ve mesleğini sürdürme olanağını kaybedi-
yor. Kimi de sansürün ve baskının yarattığı 
güvencesizlik nedeniyle kendi kendini 
susturmaya zorlanıyor.

"GAZETECININ KALEMI KIRILIRSA 
TOPLUM KARANLIĞA MAHKÛM 
EDILIR"
Onlar yalnızca bir haber uğruna bedel 

ödemiyor. Halkın gerçekleri öğrenme 
hakkı, kamu gücünün denetlenmesi ve 
toplumun kendi geleceği hakkında özgürce 
karar verebilmesi için bedel ödüyorlar. Bu 
nedenle gazetecilere yönelen baskı, aynı 
zamanda toplumun gerçeğe ulaşma hakkı-
na yönelmiş bir saldırıdır. Unutulmamalıdır 
ki; gazetecinin kalemi kırılırsa toplum da 
karanlığa mahkûm edilir. İstenen de budur. 
Gazeteci yazmasın, toplum gerçekleri 
öğrenmesin.

"SIZLER DE 
SUSTURULUYORSUNUZ!"
Sansür, otosansür, kapatmalar, 

tutuklamalar sadece gazetecilerin sorunu 
değildir. Bu toplumun en temel demokratik 
haklarının engellenmesi ve haber alma 
haklarına vurulan bir darbedir. ‘Gazete-
cilik suç değildir’ diye haykıran onlarca 
meslektaşımızın bu mesajı iktidaradır ama 
yurttaşlarımızın da duyması gerekir. Sus-
turulan sizin hakkınızdır. Engellenen sizin 
gerçeklere ulaşma hakkınızdır. Kapatılan 

sizin gerçekleri öğrenip politik iradenizi 
oluşturma hakkınızdır. İşçinin, çiftçinin, 
esnafın, memurun, kadının, gencin özetle 
bu toplumun yani sizlerin gerçekleri öğren-
meniz, gelişmelerden haberdar olmanız 
istenmiyor. Sadece gazeteciler değil siz de 
susturuluyorsunuz!

SON IKI YILIN BILANÇOSU
Son 2 yılda Flash Haber TV, Ekotürk 

TV, Habertürk grubu, TELE1 ve son olarak 
Halk TV’ye kayyum atanmış ve bu kanal-
lardan yapılan iktidara yönelik eleştirel 
yayınlar durdurulmuştur. JINNEWS, Me-
zopotamya Haber Ajansı, KAOS GL haber 
sitesi erişime engellenmiş ve bu sürecin 
son halkası Türkiye’nin en çok takip edilen 
haber sitelerinden biri olan T24 olmuştur. 
Bunun yanı sıra Evrensel, Kısa Dalga, Sol-
Haber, Yeni Yaşam Gazetesi, Bianet gibi 
önemli haber sitelerinin sosyal medya he-
saplarına erişim engelleri getirilmiş, birçok 
haberlerine ayrıca erişim engeli kararları 
alınmıştır. Onlarca gazeteci ile MLSA ve 
İFÖD gibi derneklerin hesaplarına erişim 
engeli getirilmiştir. Ayrıca kamu reklamla-
rından muaf tutulan, yaşamakta zorlanan 
Gazete Duvar, TELE2 gibi mecralar ile 
yüzlerce yerel internet sitesi, gazete ve 
TV yayın hayatına son vermek zorunda 
bırakılmıştır. Tüm bunlar toplumun yaşam 
damarlarının tıkanmasına örneklerdir.

"DAYANIŞMADAN KAÇMAK DA 
SORGULANMALI"
Demokrasi, ifade ve basın özgürlüğü 

bütün toplumun ana damarlarıdır. Tüm 
yurttaşlarımızı gazetecilerle dayanışma-
ya, gazeteciliğe ve habere sahip çıkmaya 
davet ediyoruz. Sessizliği bozun! Daya-
nışmayı büyütün! Sansüre karşı yan yana 
gelin!

Bugün yalnızca iktidarın sansür 
politikalarını değil, bu baskılar karşısında 
susmayı, görmezden gelmeyi ve dayanış-
madan kaçınmayı da sorgulamak zorun-
dayız.

Kürt gazeteciler susturulurken, muhalif 
gazeteciler tutuklanırken, bağımsız medya 

kuruluşları hedef alınırken, kamu yayıncı-
lığı iktidar yayıncılığına dönüştürülürken 
susanlar; meslektaşlarının uğradığı baskıyı 
görmezden gelenler, gazeteciliğin ortak 
geleceğine zarar vermektedir.

"GAZETECILIK KENDISIYLE 
AYNI DÜŞÜNMEYENI DE 
SAVUNABILMEKTIR"
Gazetecilik, yalnızca kendi başına 

gelene itiraz etmek değildir. Gazetecilik, 
kendisiyle aynı düşünmeyen gazetecinin 
de haber yapma hakkını savunabilmektir. 
Oto sansürü normalleştirip, sansüre uğra-
yanın kimliğine, diline, siyasi görüşüne ya 
da çalıştığı kuruma bakarak dayanışmayı 
seçmek, mesleki dayanışmayı dar çıkarla-
rın sınırlarına hapsetmektir. Bir gazetecinin 
susturulmasına sessiz kalmak, sıranın 
bir gün kendisine geleceğini unutmak 
demektir.”

Basın Meslek Örgütleri ve gazeteciler 
olarak tek taleplerinin, “özgürce meslekle-
rini yapmak” olduğunun altı çizilen açıkla-
malarda, tüm gazetecilere çağrı yapılarak; 
“Bu yolda yalnız kalmak istemiyoruz. Tüm 
meslektaşlarımızı bu mücadeleye dahil 
olmaya çağırıyoruz” denildi.

Açıklamada, “Bir kez daha vurgulamak 
gerekir ki basın özgürlüğü sadece gaze-
tecilerin değil toplumun tüm kesimlerinin 
sorunudur. Basın özgür değilse toplum 
habere ulaşamaz” değerlendirmesi yapıldı.

Açıklama şu taleplerin sıralanması ile 
sona erdi:

-Tutuklu meslektaşlarımızı serbest 
bırakın

-Haberin üzerindeki yargı sopasını geri 
çekin

-Medyada Kayyım uygulamalarına son 
verin

-Hukuksuz erişim uygulamaları son-
landırın

-Kamu reklam ve ilanlarının adil ve eşit 
dağıtın

-Anayasamız ile güvence altına 
alınmış olan basın özgürlüğünü ortadan 
kaldıran saldırılardan vazgeçin!

SULTAN ÖZER
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Siyasetten ekonomiye, gündelik kargaşa 
ve karmaşada geçen Ülkemiz gündemine 

baktığımızda; geleceğe olan inancımızı zorla-
yan bir tabloyla karşılaşıyoruz. Ancak başımızı 
kaldırıp biraz daha geniş baktığımızda, bu 
gürültünün ötesinde kişisel destanların yazıldığı, 
sessizce büyüyen başka bir Türkiye hikâyesi 
yükseliyor: Çocuklarımızın ve gençlerimizin 
akıl, bilim, sanat ve spordaki azimli tarihi yürü-
yüşü…

Örneğin; yakın günlerdeki başarı hikâyesi, 
İzmir Karşıyaka’dan yola çıkıp Frankfurt’taki 
German Math Olimpiyatları’nda sıfır hatayla 
dünya birincisi olan 14 yaşındaki Doruk Sabun-
cuoğlu Ford’un elde ettiği başarı, hiç de tesadüfi 
değildir. Bu başarı, 2026 yılı boyunca Türk ço-
cuklarının uluslararası alanda imza attığı geniş 
çaplı bilimsel ve zihinsel atılımın parlak halka-
larından biridir. Bütün gençlerimizi yürekten 
kutluyor, başarılarının devamın diliyorum. 

BİLİM VE TEKNOLOJİ SAHNESİNDE 
TARİHİ REKOR: 78 MADALYA 
2026 yılı henüz bitmedi ama Türkiye'nin 

uluslararası bilim olimpiyatları tarihine "en 
başarılı yıl" olarak yazıldı. Sanayi ve Tekno-
loji Bakanlığı ve TÜBİTAK organizasyonları 
kapsamında dünyanın dört bir yanında bayra-
ğımızı temsil eden genç zihinler, yalnızca 2026 
yılı içerisinde toplam 78 uluslararası madalya 
kazanarak tarihi bir rekor kırdı. 

Kazakistan’da düzenlenen 3. Uluslarara-
sı Yapay Zekâ Olimpiyatı’nda (IOAI 2026) 
geleceğin teknolojisini şekillendiren gençle-
rimiz Türkiye'ye 3 gümüş madalya kazandır-
dı. Taşkent'teki 38. Uluslararası Bilgisayar 
Olimpiyatı'nda Ahmet Emre Gürdal altın 
madalyaya ulaşırken; Litvanya'daki Avrupa 
Genç Bilgisayar Olimpiyatı'ndan da madalya ile 
dönüldü. 

Kore merkezli World Mathematics Invita-
tional (WMI 2026) yarışmasında Türkiye’den 
katılan 64 öğrencimiz altın ve gümüş madalyalar 
alarak, küresel matematik otoritelerinin dikkati-
ni çekti. 

İstanbul'da 50 ülkenin katılımıyla gerçekle-
şen 22. Uluslararası Coğrafya Olimpiyatı’nda 
Türk milli takımı tam kadro madalya kazanarak 
4 gümüş madalyayı müzesine götürdü. 

SANAT, SPOR VE ROBOTİKTE "KIZ 
GÜCÜ" VE İLHAM VEREN HİKÂYELER 
Gurur verici tablolar, 2026 yılı boyunca sa-

natın ve sporun farklı disiplinlerinde de yaşandı:  
Müzik ve Sanatta: 13 yaşındaki Elif Naz 

Ertuğrul ve 14 yaşındaki Ceylin Ada Arısan gibi 
genç piyanistlerimiz uluslararası sahnelerde ve 
festivallerde ödülleri toplarken; Zeynep Ece 
Kaplan ve Yıldız Mine Akman flüt yetenekleriy-
le Avrupa'daki yarışmalardan altın madalyalarla 
döndü. 

Satranç ve Strateji: 9 yaşındaki milli 
satranç sporcumuz Ada Zeynep Köken ve 14 
yaşındaki Tuana Abak, Avrupa ve dünyada 
büyük usta (Grandmaster) olma hedefiyle Türk 
bayrağını hamle hamle zirveye taşıdı. 

Geleceğin Mühendisleri: Gelibolu'dan 9 
yaşındaki Nil Kahraman, henüz ilkokul çağında 
geliştirdiği robotik kodlama projeleriyle ulus-
lararası düzeyde fark yaratan en genç isimler 
arasında yer aldı. 

GENÇLERİMİZ GELECEĞE 
OLAN SARSILMAZ İNANCIMIZDIR
Yorucu, can yakıcı gündem maddeleri, eko-

nomik sıkıntılar ve günlük telaşlar geçici, genç 
cevherlerimizin ülkemize ve dünyaya katacağı 
değer kalıcıdır. Frankfurt’ta İzmirli Doruk’un 
da, Astana’da yapay zekâ kodu yazan gençlerin 
de azmi, en üste çektirdikleri Türk Bayrağına 
gururla bakmaları, İstiklal Marşı'mızı gururla 
okumaları, bize şunu kanıtlıyor: İmkân sağlan-
dığında ve fırsat eşitliği sunulduğunda Türk 
Gençleri, sınır tanımamaktadır.

2026 yılı, parlak zihinlerin yılı olarak gele-
ceğe de ışık tuttu. Bize düşen görev bu evlatla-
rımızın sesini daha gür duymak, onları destekle-
mek ve yürüdükleri bilim, spor ve sanat yolunu 
aydınlatmaya devam etmektir.

2026 yılında Türk gençlerinin matematik, 
yapay zekâ veya sanat alanında elde ettiği diğer 
bazı başarıları, uluslararası alanlarda Türkiye’ye 
şampiyonlukları ve madalyalar getiren çocuk-
ların aile dinamikleri ve eğitim şartları ince-
lendiğinde, dikkat çekici ortak paydalar, temel 
sosyolojik ve kültürel bazı gözlemler şöyle 
sıralanabilir:

1. SOSYO-EKO-KÜLTÜREL 
AİLE YAPISI
•	 Eğitime Odaklı Orta/Üst-Orta Sınıf 

Aileler: Dünya çapında derece elde eden çocuk-

ların önemli bir kısmının ailelerinde anne ve/
veya babanın yüksek öğrenimli (mimar, mü-
hendis, akademisyen, öğretmen veya kurumsal 
çalışan) olduğu görülmektedir.

•	 Erken Yaşta İlgi Alanlarını Keşfet-
me: Aileler, çocuklarının zihinsel ve sanatsal 
potansiyelini 4-6 yaş civarında fark ederek baskı 
kurmadan yönlendirme yapmaktadır. Örneğin, 
okul öncesi dönemde sayısal veya müzikal ye-
teneği öne çıkan bir çocuğun önüne onun merak 
duygusunu besleyecek kaynaklar sunulmaktadır.

•	 Katılımcı ve Destekleyici Tutum: 
Bu ailelerde geleneksel Otoriter tutum yerine 
rehberlik eden ve akademik/sosyal yolculuğu 
kolaylaştıran bir yapı hakimdir. Çocuk, yarışma 
maratonlarında yalnız hissettirilmemekte; ula-
şım, materyal sağlama ve moral desteği konu-
larında aile bir kulüp yönetimi gibi koordineli 
çalışmaktadır.

BİLSEM VE TÜBİTAK KAMPLARI
Ulusal ve uluslararası bilim/matematik 

şampiyonluklarına ulaşan çocukların günlük 
hayatlarında okul dışı destek mekanizmaları de-
vasa yer tutmaktadır. Millî Eğitim Bakanlığı’na 
bağlı Bilim ve Sanat Merkezleri (BİLSEM) ve 
TÜBİTAK'ın olimpiyat kampları, çocukların 
kendi akranlarıyla bir araya geldiği ana sosyal-
leşme ve çalışma alanlarıdır. 

Özel Tematik Liseler ve Üniversite İrtibat-
ları: Özellikle ortaokul sonrası dönemde bu ço-
cuklar Fen Liseleri, Galatasaray Lisesi, İstanbul 
Erkek Lisesi gibi köklü devlet okullarında veya 
bilim olimpiyatlarına özel burs veren kurumsal 
kolejlerde kümelenmektedir. Genç yaştan itiba-
ren üniversitelerin akademisyenlerinden mentor-
luk ve ders alma imkânına sahip olurlar.

İstikrarlı ve Disiplinli Rutin: Başarı tesadüf 
olmadığı için bu çocukların günlük yaşantısı 
oldukça planlıdır. Okul müfredatının ötesinde 
günde 3 ila 6 saat arasında değişen özel prob-
lem çözme, kodlama veya enstrüman pratikleri 
günlük yaşamlarının ayrılmaz parçasıdır.

YAŞADIKLARI ZİHİNSEL VE 
SOSYAL ZORLUKLAR
Üstün yetenekli veya derece odaklı çalışan 

çocuklar, standart eğitim sisteminde zaman 
zaman "Sıkılma" veya yaşıtlarıyla ortak ilgi 
alanı bulmakta zorlanma gibi aşamalar yaşarlar. 
Bu noktada ailelerin ve bilinçli öğretmenlerin 
yönlendirmesi hayati önem taşır.

Görünürlük ve Kaynak Kıtlığı:
Çocuklarımızın elde ettiği dereceler dünya 

standartlarında olmasına rağmen, Türkiye'deki 
genel gündemin yoğunluğu nedeniyle yerel 
basında veya toplumsal hafızada hak ettikleri 
finansal ve manevi desteği her zaman bulama-
yabilmektedirler. Sponsorluk ve uluslararası 
katılım maliyetlerinin karşılanması hususunda 
sıklıkla ailelerin kendi öz kaynakları veya ku-
rumsal destekler devreye girmektedir.

Şampiyon çocukların/gençlerin ailelerinin 
izlediği çocuk yetiştirme yöntemleri, BİLSEM/
TÜBİTAK gibi kurumsal yapıların işleyişi ya da 
başarı hikâyelerinin sosyolojik analizini doğru 
yapar, şartları bu çerçevede oluşturabilirsek, 
Anadolu’nun dört bir yanındaki devlet okul-
larında, kıt imkânlar ve büyük fedakârlıklarla 
yetişip dünya sahnesine çıkan evlatlarımızın 
sayısını daha da artırabiliriz.

Bu noktada, gelişmiş şehir imkânlarına veya 
yüksek gelirli aile bütçelerine sahip olmadan, 
tamamen kendi bileklerinin hakkı ve idea-
list devlet öğretmenlerinin desteğiyle zirveye 
tırmanan çocuklarımızın profilini ve yaşadıkları 
gerçekliği şöyle özetleyebiliriz:

KIT İMKÂNLARLA GELEN 
DÜNYA DERECELERİ
Anadolu’nun köy ve ilçe okullarından çıkan 

şampiyonlarımızın hikâyelerinde lüks derslikler 
veya özel koçlar yoktur; azim ve fırsat eşitliği-
nin gücü vardır:

Muş’tan, Batman’dan, Kars’tan, 
Diyarbakır’dan veya Karadeniz’in dik yamaç-
larındaki köylerden çıkan çocuklarımız; kısıtlı 
internet, yetersiz laboratuvar veya zorlu kış 
şartlarına rağmen TÜBİTAK olimpiyatlarında, 
roboteam yarışmalarında ve uluslararası zekâ 
oyunlarında dereceler alıyor.

Teknoloji ve robotik alanında dereceye giren 
Anadolu çocuklarının birçoğu, ilk kodlama 
deneyimlerini okullarındaki eski bilgisayarlarla 
ya da öğretmenlerinin kendi imkânlarıyla temin 
ettiği basit kitlerle kazanıyor.

Anadolu’daki dar gelirli ailelerin bu süreç-
teki duruşu, başarının en sessiz ama en güçlü 
kaynağıdır.

İkinci bölümde görüşmek dileğiyle…

Mehmet Necati GÜNGÖR  mnecatigungor@gmail.com

Türk gençlerinin 2026 yılı sessiz devrimi -I

DİLDE, FİKİRDE, İŞTE BİRLİK

Ufuk BAYKAL ÜLGER

İZMİR (ANKA)- Aile Hekimliği 
Çalışanları Sendikası (AHESEN) 
Yönetim Kurulu Üyesi ve Hukuk 
ve Mevzuat Sekreteri İlkay Eren, 
1 Kasım’da başlaması planlanan 
uzaktan sağlık hizmeti uygulama-
sında triyaj, hukuki güvence ve 
altyapı eksikliklerine dikkati çekti. 
Eren, günlük zorunlu randevu kotası 
yerine dezavantajlı hastaları önce-
liklendiren bir sistem kurulmasını, 
hekimlerin tıbbi kararlarının güvence 
altına alınmasını ve Sağlık Bakanlı-
ğı ile SGK mevzuatının uyumlu hale 
getirilmesini talep ettiklerini bildirdi. 

Aile Sağlığı Merkezlerinde 
(ASM) 1 Kasım 2026 itibarıyla uy-
gulanması planlanan uzaktan sağlık 
hizmeti sunumu, aile hekimliği çalı-
şanlarının iş yükü ve hasta güvenliği 
tartışmalarını beraberinde getirdi.

AHESEN Yönetim Kurulu Üyesi 
ve Hukuk ve Mevzuat Sekreteri 
İlkay Eren, konuya ilişkin açıklama-
sında, uygulamanın gerekli teknik 
ve hukuki düzenlemeler tamam-
lanmadan hayata geçirilmesinin 
hem sağlık çalışanları hem de 
vatandaşlar açısından sorunlara yol 
açabileceği uyarısında bulundu.

Uzaktan sağlık hizmetlerinin 
özellikle yaşlı, yatağa bağımlı, 

hareket kısıtlılığı bulunan ve kronik 
hastalığı olan kişilerin sağlık hizmet-
lerine erişimini kolaylaştırabileceğini 
belirten Eren, bunun için öncelikle 
doğru hasta grubunu belirleyen 
bir sistem kurulması gerektiğini 
vurguladı.

Eren, “tüm kayıtlı nüfusa açık 
ve günlük zorunlu randevu kotasına 
dayalı bir modelin, hizmetin asıl 
hedef kitlesine ulaşmasını zorlaştı-
rabileceğini” ifade etti.

Uzaktan sağlık hizmetinin 
doğru planlandığında önemli bir 
kolaylık sağlayabileceğini belir-
ten Eren, sistemde akıllı bir triyaj 
mekanizmasının bulunmamasının 
önemli bir eksiklik olduğuna dikkat 
çekti. Dijital okuryazarlığı yüksek 
ve sisteme daha hızlı erişebilen 
kişilerin randevuları öncelikle alması 
halinde, sağlık hizmetine erişimde 
daha fazla desteğe ihtiyaç duyan 
yaşlı ve engelli vatandaşların geri 
planda kalabileceğine dikkati çeken 
Eren, uzaktan muayenenin öncelikle 
gerçek ihtiyaç sahiplerine yönelik 
tasarlanmasının hayati önemde 
olduğunu belirtti.

Eren, sistemin Evde Sağlık 
Hizmetleri birimlerine kayıtlı, yatağa 
bağımlı, yaşlı ve kronik hastalığı 

bulunan kişilerin ihtiyaçlarını dikkate 
alan bir algoritmayla çalışmasını 
önerdi. Eren, böylece uzaktan mua-
yenenin, yüz yüze sağlık hizmetleri-
nin yerine geçen genel bir uygulama 
değil, ihtiyaç duyulan durumlarda 
erişimi kolaylaştıran tamamlayıcı 
bir hizmet olarak kullanılabileceğini 
ifade etti.

Dr. İlkay Eren, görüntülü 
görüşmenin her hastalığın tanı ve 
tedavi süreci için yeterli olmaya-
cağını belirterek, fiziksel muayene 
gerektiren durumların açık biçimde 
tanımlanması gerektiğini söyledi. 
Uzaktan değerlendirme sırasın-
da yüz yüze muayenenin gerekli 

olduğuna karar veren hekimlerin 
hastayı sağlık kuruluşuna yönlen-
dirme ve görüşmeyi sonlandırma 
yetkisinin mevzuatla güvence altına 
alınmasını istediklerini bildiren Eren, 
uzaktan görüşme sırasında gözden 
kaçabilecek akut sağlık sorunları ile 
muayene yapılmadan düzenlenen 
reçete ve raporların doğurabileceği 
sonuçlara da işaret etti.

Eren, bu süreçlerde sağlık 
çalışanlarının hukuki sorumlulukla-
rının açıkça belirlenmesi ve mesleki 
kararlarını hasta güvenliği doğrul-
tusunda verebilmelerini sağlayacak 
rehberlerin hazırlanması gerektiğini 
vurguladı.

Uzaktan sağlık hizmetlerinde 
kişisel verilerin korunması ve kimlik 
doğrulama süreçlerinin de açıklığa 
kavuşturulması gerektiğini belir-
ten Eren, görüntülü görüşmelerin 
izinsiz kaydedilmesi, kişisel sağlık 
bilgilerinin paylaşılması ve hasta-
hekim mahremiyetinin ihlal edilmesi 
gibi risklere karşı etkili güvenceler 
oluşturulmasını istedi.

Eren, Sağlık Bakanlığı'nın uzak-
tan sağlık hizmeti uygulaması ile 
Sosyal Güvenlik Kurumu’nun (SGK) 
Sağlık Uygulama Tebliği (SUT) ve 
denetim süreçleri arasındaki uyuma 

da değindi. Uzaktan değerlendirme 
sonucunda düzenlenen reçete ve 
raporların hangi koşullarda geçerli 
olacağının açık biçimde belirlenmesi 
gerektiğini ifade eden Eren, özellikle 
ilaçlara erişim, iş göremezlik rapor-
ları ve geri ödeme uygulamalarına 
ilişkin kuralların netleştirilmesini 
istediklerini bildirdi. Eren, bakan-
lık ile SGK’nın ortak düzenleme 
yapmaması halinde sağlık çalı-
şanlarının mali kesintiler ve hukuki 
uyuşmazlıklarla karşılaşabileceğine 
dikkati çekti.

Günlük en az üç uzaktan 
muayene randevusu açılmasının 
planlanmasına da karşı çıktıklarını 
belirten Eren, sağlık hizmetinin 
niteliğinin yalnızca sayısal hedef-
lerle değerlendirilemeyeceğini, 
ASM’lerde aynı anda yüz yüze 
başvuruların, aşı uygulamalarının, 
gebe ve bebek izlemlerinin ve 
kronik hastalık takiplerinin sürdü-
rüldüğünü vurguladı. Eren, uzaktan 
randevuların mevcut işleyişe 
eklenmesinin sağlık çalışanlarının iş 
yükünü artırabileceğini belirterek, bu 
durumun hem hizmet sunumunda 
aksamalara hem de hasta ve sağlık 
çalışanları arasında gerilime neden 
olabileceğine dikkati çekti.

ANKARA (AA) - Aile ve Sosyal 
Hizmetler Bakanlığı, Turkcell ve Kadın 
ve Demokrasi Vakfı (KADEM) işbirliğinde 
hayata geçirilen "Kadınlar İçin Yapay 
Zeka ve Dijital Güçlenme Eğitimleri" 27 
Ekim'de Van'da başlayacak.

Bakanlıktan yapılan açıklamaya göre, 
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanı Mahinur 
Özdemir Göktaş, Turkcell Genel Müdürü 
Ali Taha Koç ve KADEM Yönetim Kurulu 
Başkanı Canan Sarı'nın katılımıyla 17 
Eylül'de İstanbul'da düzenlenen işbirliği 
protokolü imza töreninde tanıtılan prog-
ramla, kadınların yapay zeka ve güvenli 
internet alanlarındaki yetkinliklerinin 
artırılması amaçlanıyor.

Bu kapsamda 7 pilot ilde uygulanacak 
eğitimler, 27 Ekim'de Van'da, 3 Kasım'da 
İzmir'de, 12 Kasım'da Ankara'da, 1 
Aralık'ta Bursa ve Gaziantep'te, 8 
Aralık'ta ise Adana ve Samsun'da düzen-
lenecek. Programın 2027'de diğer illerde 
de yaygınlaştırılması planlanıyor.

Eğitimlerde kadınlara dijital ebeveyn-
lik, akıllı ev yönetimi, dijital güvenlik, ev 
ekonomisi ve güvenli alışveriş gibi günlük 
yaşamda doğrudan karşılığı bulunan 
konularda bilgi verilecek.

Kadınların eğitimlere katılımını kolay-
laştırmak amacıyla çocuklarıyla birlikte 
gelmek isteyen katılımcılara da destek 
sağlanacak. Eğitim süresince çocuk ba-
kım hizmeti Bakanlık personeli tarafından 
sunulacak.

Pilot illerde gerçekleştirilecek eğitim-
lere katılmak isteyen kadınlar "https://
forms.aile.gov.tr/kadinlar-icin-yapay-zeka-
ve-dijital-guclenme-programi-kayit-formu/" 
adresinden başvuruda bulunabilecek.

ANKARA (AA) - Türkiye'nin uzay ve havacılık 
faaliyetlerinin geliştirilmesi amacıyla gelecek 3 
yılda 100 milyar liraya yakın kaynak kullanılması 
öngörülüyor. 

2027 Yılı Merkezi Yönetim Bütçe Kanunu 
Teklifi ve Bütçe Gerekçesi'nden yapılan derleme-
ye göre, Türkiye'nin uzay ve havacılık alanında 
küresel rekabetteki konumunun güçlendirilmesi, 
hava yolu ulaşımında güvenli, konforlu ve çevreye 
duyarlı hizmetlerin geliştirilmesi hedefleniyor.

Bu yılın bütçesinde 8 milyar 729 milyon 2 bin 
lira olan program ödeneğinin, 2027'de yüzde 181,7 
artışla 24 milyar 587 milyon 454 bin liraya çıkarıl-
ması planlanıyor. Böylece gelecek yılın ödeneği, 
bu yılın yaklaşık 3 katına ulaşacak.

Program için öngörülen kaynağın 2028'de 30 
milyar 597 milyon 399 bin lirayı, 2029'da ise 36 
milyar 953 milyon 579 bin lirayı bulması bekleni-
yor. Böylece gelecek 3 yıldaki ödenek planının top-
lam tutarı 92 milyar 138 milyon 432 bin lira olacak.

Havacılıkta ulaşım, 
uzayda teknoloji üretimi 
desteklenecek
Bütçe gerekçesinin fonksiyonel sınıflandırma-

sında, hava yolu taşımacılığı tesislerinin inşaat ve 
işletme işleri ile hizmetleri için gelecek yıl 18 milyar 
713 milyon 651 bin lira öngörülüyor. 2028 yılında 
bu tutarın 23 milyar 860 milyon 234 bin liraya ve 
2029'da 29 milyar 573 milyon 297 bin liraya ulaş-
ması bekleniyor.

Programın performans hedefleri arasında 
direkt transit dahil havalimanı toplam yolcu sayı-
sının 2027'de 272 milyona, 2028'de 282 milyona, 
2029'da 291 milyona çıkması bulunuyor.

Uzay alanında ise Milli Uzay Programı kap-
samında teknoloji üretme kabiliyetinin artırılması, 
kritik ve yüksek katma değerli uzay teknolojilerinin 
geliştirilmesi ve ticarileştirilmesi ile yerli üretim 
kapasitesini güçlendirecek AR-GE faaliyetlerinin 

desteklenmesi planlanıyor. Araştırma, test ve 
doğrulama altyapılarının da güçlendirilmesi hedef-
leniyor.

Türkiye, son yıllarda yer gözlem ve haberleş-
me uydularından insanlı bilim misyonlarına uzanan 
çeşitli projeleri hayata geçirdi.

İMECE ile metre altı çözünürlüklü yer gözlem 
kabiliyeti kazanan Türkiye, ilk yerli ve milli haber-
leşme uydusu Türksat 6A'yı da hizmete aldı. Yeni 
nesil haberleşme uydusu Türksat 7A'ya yönelik 
çalışmalar sürüyor.

Türk Astronot ve Bilim Misyonu kapsamın-
da Alper Gezeravcı, 2024'te Uluslararası Uzay 
İstasyonu'nda 13 bilimsel deney yaptı. Tuva 
Cihangir Atasever de aynı yıl yaptığı yörünge altı 
araştırma uçuşunda 7 deneyi tamamladı.

Türkiye, bu yıl 5-9 Ekim'de Antalya'da düzenle-
nen 77. Uluslararası Uzay Kongresi'ne (IAC 2026) 
de ev sahipliği yaparak uzay ajanslarını, bilim 
insanlarını ve sektör temsilcilerini bir araya getirdi.

Türkiye'nin uzay ve havacılık faaliyetleri için 
gelecek 3 yılda 100 milyar liraya yakın ödenek

Kadınlar için yapay zeka 
ve dijital güçlenme eğitimleri 

7 pilot ilde başlıyor
AİLE HEKİMLERİNDEN 1 KASIM UYARISI: 

“Günlük 3 uzaktan muayene 
kotası hasta güvenliğini riske atar”

Aile Hekimliği Çalışanları 
Sendikası (AHESEN) Yönetim 

Kurulu Üyesi, Hukuk ve Mevzuat 
Sekreteri İlkay Eren
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Osmanlı döneminde 1905'te "Mekteb-i Sanayi" adıyla 
eğitim hayatına başlayan Ulus Mesleki ve Teknik 

Anadolu Lisesi, 121 yıllık eğitim geleneğini Ankara'nın 
tarihine tanıklık eden binasında sürdürüyor

ANKARA (AA) - BUĞRAHAN AYHAN 
- ŞEYMA GÜVEN - Osmanlı döneminde 
"Mekteb-i Sanayi" adıyla kurulan, Milli 
Mücadele yıllarında atölyelerinde ordunun 
ihtiyaç duyduğu malzemelerin üretimine 
katkı sağlayan Ulus Mesleki ve Teknik 
Anadolu Lisesi, 121 yıllık köklü geçmişiyle 
meslek sahibi gençler yetiştirmeye devam 
ediyor.

Anadolu Ajansının (AA), tarihi binaların-
da eğitim vermeyi sürdüren okulları konu 
alan "Asırlık Mektepler" dosyasının bu 
bölümünde, Ankara'nın Altındağ ilçesindeki 
Ulus Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nin 
geçmişi ve bugünkü eğitim faaliyetleri konu 
edildi.

Osmanlı'nın son döneminden Milli 
Mücadele'ye, Cumhuriyet'in kuruluşundan 
bugüne Ankara'nın dönüşümüne tanıklık 
eden okulun temelleri, 1905'te "Mekteb-i 
Sanayi" adıyla atıldı.

Dönemin ihtiyaç duyduğu 
nitelikli insan gücünün 
yetiştirilmesi ama-
cıyla kurulan 
okulda ilk yıl-
larda terzilik, 
kunduracılık 
ve maran-
gozluk gibi 
alanlarda 
eğitim verildi.

Ankara'nın 
mesleki eğitim 
alanındaki köklü 
kurumlarından biri 
haline gelen okul, sonra-
ki yıllarda hem eğitim verdiği 
alanlar hem de öğrenci sayısı bakımından 
gelişimini sürdürdü.

ATÖLYELERI MILLI MÜCADELE'YE 
HIZMET ETTI
Okulun tarihi binası, eğitim faaliyetle-

rinin yanı sıra Milli Mücadele yıllarında da 
önemli görevler üstlendi.

Kurtuluş Savaşı döneminde okulun 
dershane ve idari bölümlerinin bir kısmı 
Maarif, İskan ve Milli Müdafaa vekaletleri 
tarafından kullanıldı.

Cephede ihtiyaç duyulan malzemelerin 
karşılanmasına da katkı sağlayan okulun 
atölyelerinde öğrenciler ve ustalar tarafın-
dan askerlerin ihtiyaçlarına yönelik üretim 
yapıldı.

Böylece Mekteb-i Sanayi, Milli Müca-
dele döneminde yalnızca eğitim verilen bir 
kurum değil, Ankara'nın savaş yıllarındaki 
üretim merkezlerinden biri olarak da görev 
yaptı.

CUMHURIYET'LE BIRLIKTE 
EĞITIM ALANLARI ÇEŞITLENDI
Cumhuriyet'in ilanının ardından 

Türkiye'de sanayileşme hamleleri hız 
kazanırken okulun eğitim programları da 
ülkenin ihtiyaçlarına göre şekillendi.

Terzilik, kunduracılık ve marangozlukla 
başlayan mesleki eğitim, ilerleyen yıllarda 
demircilik, dökümcülük ve tesviyecilik gibi 
alanların eklenmesiyle genişledi.

Farklı dönemlerde çeşitli isimler altında 
eğitim faaliyetlerini sürdüren kurum, mes-
leki ve teknik eğitimde yaşanan dönüşüme 
paralel olarak bugünkü Ulus Mesleki ve 
Teknik Anadolu Lisesi kimliğine kavuştu.

Bir asrı aşan süreçte çok sayıda öğren-
ciyi meslek sahibi yapan okulda bu-
gün de sanayi ve teknolojideki 
gelişmeler doğrultusunda farklı 
alanlarda eğitim veriliyor.

Tarihi yapısıyla Ankara'nın 
eğitim ve sanayi geçmişinin 
izlerini taşıyan okul, bir yandan 
121 yıllık mesleki eğitim biriki-
mini korurken diğer yandan yeni 
teknolojilerin gerektirdiği nitelik-
lere sahip öğrenciler yetiştirmeyi 
sürdürüyor.

"MESLEKI EĞITIM VATAN 
IÇIN ÜRETMEK ANLAMINA 
GELIYORDU"
Okul müdürü Mukaddes Koşu-

cu, AA muhabirine yaptığı açıkla-
mada, Sultan II. Abdülhamid döne-
mindeki mesleki eğitim anlayışının 
Ankara'daki önemli yansımala-
rından olan Mekteb-i Sanayi'nin, 
başlangıçta terzilik, kunduracılık 
ve marangozluk gibi dönemin ihtiyaçlarına 
yönelik alanlarda eğitim verdiğini belirtti.

Koşucu, 1923'te Sanayi Mektebi, 1924-
1927 arasında Ankara Sanat Mektebi adını 
taşıyan okulda, daha sonra Ankara Mıntıka 
Sanat Okulu, Ankara Bölge Sanat Okulu, 
Ankara Erkek Sanat Enstitüsü ve Ankara 
Birinci Sanat Enstitüsü gibi farklı isimlerle 
mesleki ve teknik eğitime devam edildiği 
bilgisini verdi.

1970'te okul bünyesinde Teknisyen 
Okulu açıldığını belirten Koşucu, "1972'de 
Ulus Teknik ve Endüstri Meslek Lisesi 
adını aldı. Zamanla Anadolu Meslek ve 
Anadolu Teknik Lisesi programları da 
bünyesine katıldı. 2014'ten itibaren ise 
Ulus Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 
adıyla eğitim faaliyetlerini sürdürüyor." diye 
konuştu.

Koşucu, "121 yıllık tarihimize 
baktığımızda, Mekteb-i Sanayi'de 
el emeğiyle başlayan üretim 
kültürü bugün dijital teknolojiler, 
otomasyon ve modern üretim 
sistemleriyle devam ediyor. Deği-
şen teknoloji, meslekler ve eğitim 
yöntemleri var ancak üreten, mes-
lek sahibi olan ve ülkesine değer 
katan insan yetiştirme hedefimiz 
değişmedi." dedi.

Milli Mücadele döneminde 
okulun atölyeleri, öğretmenleri 
ve öğrencileriyle, ülke şartlarına 
üretim gücüyle cevap veren bir 
merkez haline geldiğini dile getiren 
Koşucu, okulun dershaneleri ve 
idari bölümlerinin farklı dönemler-
de Maarif, İskan ve Milli Müdafaa 
Vekaletlerinin kullanımına tahsis 
edildiğini, atölyelerde ordunun ih-

tiyaç duyduğu çeşitli malze-
meler ve mühimmatın 

hazırlandığını anlattı.
Koşucu, "Mesleki 

eğitim o günlerde 
adeta vatan için 
üretmek anlamı-
na geliyordu. 
Öğretmenlerimiz 
teknik bilgi ve 
tecrübeleriyle 

üretim sürecinde 
görev alırken, 

öğrencilerimiz de 
sahip oldukları mes-

leki becerileri ve emekle-
riyle bu sürece katkı sundular." 

ifadelerini kullandı.
121 yıllık kurumun en önemli mirasının 

binası veya eşyalarından ibaret olmadığı-
na dikkati çeken Koşucu, okulda oluşan 
kurumsal hafızanın da tarihi sürekliliğin 
önemli bir parçası olduğunu dile getirdi.

"MEKTEB-I SANAYI ILE BAŞLAYAN 
ÜRETIM GELENEĞINI GELECEĞE 
TAŞIMAYI AMAÇLIYORUZ"
Koşucu, 1933'te "Kagir Sanayi Binası" 

adıyla tescillenen okul binasının, uzun 
yıllar boyunca mesleki eğitimin önemli 
merkezlerinden olduğunu 

belirterek, şöyle devam etti:
"Öğrenci, sadece bir sınıfa girmez. 

Kendisinden önce 121 yıl boyunca aynı 
koridorlardan geçen öğrencilerin oluşturdu-
ğu bir zincirin yeni halkası olur. Bu nedenle 
tarihi mirasımızı korumayı sadece geçmişe 
saygı olarak değil, öğrencilerimizin aidiyet 
duygusunu, sorumluluk bilincini ve mes-
leğine duyduğu saygıyı güçlendiren bir 
eğitim aracı olarak görüyoruz."

Bilişim Teknolojileri, Elektrik-Elektronik 
Teknolojisi, Tesisat Teknolojisi ve İklim-
lendirme, Mobilya ve İç Mekan Tasarımı 
ile Metal Teknolojisi alanlarında eğitim 
verdiklerini söyleyen Koşucu, "Amacımız 
öğrencilerimizin sadece bir mesleğin temel 
uygulamalarını öğrenmesi değil, teknolojiyi 
kullanabilen, problem çözebilen, üretebi-
len, araştırabilen ve değişen sektör ihtiyaç-
larına uyum sağlayabilen bireyler olarak 
yetişmesi." açıklamasını yaptı.

Koşucu, okulun 121 yıllık tarihi boyunca 

burada üreten ve öğrenen insanların bırak-
tığı mirasın devamı olduklarını öğrencilere 
anlattıklarını ifade ederek, şunları kaydetti:

"Özellikle Milli Mücadele yıllarındaki 
rolümüzü, üretim kültürümüzü ve mesleki 
eği- timin ülkemizin kalkınmasın-

daki önemini öğrencilerimize 
aktarıyoruz. 1905'te Mekteb-i 
Sanayi ile başlayan üretim ve 
eğitim geleneğini, 21. yüzyı-
lın teknolojileriyle geleceğe 
taşımayı amaçlıyoruz. Bizim 
hedefimiz, geçmişimizin tec-
rübesini geleceğin teknolo-
jileriyle buluşturarak üreten, 
araştıran, yenilikçi, mesleki 
yeterliliği güçlü, yükseköğ-
renime hazır ve ülkesine 
değer katacak gençler 
yetiştiren öncü bir mesleki 
eğitim kurumu olmak."

Milli Mücadele'nin emektar okulu 121 
yıldır meslek sahibi gençler yetiştiriyor
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Depremden sonra kentsel dönüşüm üze-
rine tartışmalar yoğunlaştı ve gelinen 

noktada adını rantsal dönüşüm koyanlar oldu. 
Başta İstanbul olmak üzere bina stoğumuzu, 
bu stoğun durumunu bilmiyorduk; hala biliyor 
muyuz emin değilim umarım artık biliyoruz 
diyebiliriz.

Biz kentsel dönüşümü işte bu yapı stoğu 
içerisindeki eski, hasarlı ya da yıkılmaya me-
yilli binaları yıkıp yerine yeni binalar yapmak 
olarak algıladık. Kent planlamacılarını, mimar-
ları, mühendisleri dinlemedik.

Ne oldu? Tartışılan Fikirtepe ucubesi ortaya 
çıktı. Yaşayanların nefes alabileceği alanların 
olmadığı, her biri 30-40 katlı binalar doldur-
du. İnşaat kalitesi, depreme karşı direnci nasıl 
bilmiyorum.

Beylikdüzü tarafı zaten ucubeydi, daha da 
ucube oldu. Dev binalar, alışveriş merkezleri 
ile doldurduk her yeri…

Bir şeyi unuttuk, İstanbul’daki bina yıkılın-
ca dile getirdiğim bir şey var, onu atladık.

Kentin içinde üretim yapılan yerler, atölye-
ler kimisi neredeyse fabrika olan üretim yerleri 
var.

Bunların belirli noktalarda toplanması için 
bugüne kadar çok başarılı çalışmalar yapıldı. 
Perpa, İSTOC, Kuyumcukent, Organize sanayi 
siteleri/bölgeleri bu anlamda başarılı örnekler 
olarak yaşama geçirildi. Ancak bence hala 

tatmin edici bir çözüm yaşama geçirilemedi.
Öncelikle, çağdaş kentleşmede hiçbir üre-

tim tesisine (el emeği ile üretim yapan sanatçı 
ve zanaatkarlar hariç) kentin ikamete ayrılan 
kısmında yer verilmiyor.

Pastane, restoran, cafe tamam, ama gıda 
işletmesi hayır.

Kendisi el işçiliği ile ahşap, deri, takı gibi 
şeyler yapanlara tamam ama marangoz, deri 
atölyesi, mücevher atölyesi hayır… Zaten 
İstanbul’da Kahramanmaraş’ta bu üretici-
ler Kuyumcukent gibi üretim merkezlerinde 
toplandı. Oto galerileri de benzeri bir girişim 
içinde giderek binaların altlarındaki oto galeri-
leri azalıyor.

Manav, mahalle bakkalı, tekel gibi dükkan-
lar tamam ama marketler olmaz.

Binaların altlarında belirli metrekareden 
daha büyük işletmelere izin verilmemesi gere-
kiyor.

Yanıcı, patlayıcı, zehirli kimyasallarla iş 

yapılmasına kesinlikle izin verilmemesi lazım.
Bunları sadece Maltepe’deki çöken bina ile 

ilgili söylemiyorum, sadece deprem de değil 
konu…

Toplamda kentsel risk yönetimini yapma-
mız ve risk oluşturan unsurları belirleyerek 
bertaraf etmemiz gerekiyor.

Kentsel risk yönetimi; şehirlerde yaşanabi-
lecek afetlerin (özellikle deprem, sel, heyelan 
vb.), teknolojik kazaların ve çevresel tehdit-
lerin etkilerini afet öncesinde analiz etmek, 
zarar azaltma önlemleri geliştirmek ve kenti 
dirençli hale getirmek için uygulanan bütüncül 
bir süreçtir. (Çevre Şehircilik ve iklim değişik-
liği bakanlığı)

Dolayısıyla bu kavramı tanımlamışsak, 
yerel yönetimlerle birlikte buna uygun olarak 
gerekli adımları atmamız gerekiyor. Kaç tane 
bu tanıma uyan ve kentsel risk oluşturan işyeri 
var buna bakmamız gerekiyor.

Gaz sızıntısı, gürültü, hava kirliliği, su kirli-

liği, kimyasal madde riski gibi risklerin bulun-
duğu her iş yeri konut alanlarındaki yerleşimin 
güvenliğini sağlayacak şekilde belirlenen yeni 
alanlara transfer edilmelidir.

Bu amaçla, kentsel dönüşüm yapılırken, 
bina bazlı değil bölge bazlı adımlar atılmalı-
dır. Bölgesel planlamalarda bu tarz iş yerleri 
için de alanlar ayrılmalıdır. Kentsel dönüşü-
me dahil olan binalardaki mülk sahiplerine, 
birebir aynı parselde değil ama toplulaştırma 
sonrasında yakın noktalardaki binalardan yer 
verilmelidir.

Bir bölgede 150 apartmandan toplam 3 bin 
konut kentsel dönüşüne girdi diyelim. Yeniden 
150 bina yapmaya gerek yok artık. O bölge-
yi altyapısıyla beraber planlayıp, 3 bin hak 
sahibine inşa edilen 70 konutta aynı metrekare 
aynı cephe olacak şekilde daireleri verilip, 
kalan daireler de kentsel dönüşümün finansma-
nında kullanılabilir.

Bunu yaptığınız zaman gerçek kentsel 
dönüşümü yaparsınız. Eminim buna benzer 
modeller tartışılmıştır ve mülkiyet hakkı başta 
olmak üzere hukuki engellere takılmıştır. 
Ancak bu tarz toplumsal fayda gereği yapılan 
projeleri bireylerin inisiyafine de bırakamayız.

İşte burada kentsel risk yönetimine kentte 
yaşayanları da dahil etmemiz ve örgütlü top-
lum olmamızın önemi ortaya çıkıyor.

Kentsel risk yönetimi

KUZEY YILDIZI

Tanyel YILMAZ           

ANKARA (AA) - Türkiye'de ey-
lül ayında 66 meteorolojik karak-
terli afet meydana gelirken, en faz-
la görülen afet türü şiddetli yağış 
ve sel olarak kayıtlara geçti.

AA muhabirinin Çevre, Şehir-
cilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı 
Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 
2026 yılı Eylül Ayı Zirai Meteoroloji 
Bülteni'nden derlediği bilgilere 
göre, Türkiye genelinde geçen ay 
farklı türlerde meteorolojik afetler 
yaşandı.

Eylül ayında meydana gelen 66 
meteorolojik afetin 24'ünü şiddetli 
yağış ve sel oluştururken, bu afet 
türünü 16 olayla fırtına takip etti. 
Aynı dönemde 9 heyelan, 7 dolu 
ve 7 yıldırım düşmesi olayı kayıt-
lara geçti. Ayrıca 2 orman yangını 
ve 1 kum fırtınası meydana geldi.

Böylece eylül ayında kaydedi-
len meteorolojik afetlerin yaklaşık 
yüzde 61'ini şiddetli yağış ve sel 
ile fırtına olayları oluşturdu.

Eylülün son haftasında 
sel ve su baskınları 
yaşandı
Eylül ayında özellikle son 

haftada etkili olan kuvvetli yağış-
lar, Ankara, Sakarya, Bursa ve 

İstanbul'da sele ve su baskınları-
na yol açtı.

Ankara'da 22 Eylül'de etkili 
olan sağanak nedeniyle Keçiören 
ilçesinde sel meydana geldi. Gül-
gün Sokak'ta yolun bir bölümünde 
çökme yaşanırken, park halindeki 
çok sayıda araç zarar gördü. Ayın 
28'inde aynı bölgede etkili olan 
sağanak nedeniyle bazı binaların 
giriş ve bodrum katlarını su bastı.

Sakarya'da 28-29 Eylül'de etkili 
olan kuvvetli yağışlar sonucu 
Geyve, Karapürçek ve Karasu 
ilçelerinde dereler taştı. Bazı ev, iş 
yeri ve tarım arazilerini su basar-
ken, yollarda çökmeler meydana 
geldi.

Bursa'nın Mudanya ilçesinde 
de sağanak nedeniyle çok sayıda 
ev ve iş yerini su bastı. Orhaneli 
ilçesinde ise yağışın etkisiyle bir 
evin duvarında çökme oluştu.

İstanbul'da 27 Eylül'den iti-
baren etkili olan sağanak nede-
niyle bazı alt geçitler, evler ve iş 
yerleri sular altında kaldı. Özellikle 
Sultanbeyli ve Pendik ilçelerinde 
cadde ve sokaklarda oluşan su 
birikintileri ulaşımda aksamalara 
neden oldu.

Öte yandan MGM'nin Eylül Ayı 

Alansal Yağış Raporu'na göre, 
Türkiye genelinde eylülde met-
rekareye ortalama 32,4 kilogram 
yağış düştü. Yağışlar normaline 
göre yüzde 30, geçen yılın aynı 
ayına göre yüzde 51 arttı.

Sakarya ve Kocaeli'de eylül ayı 
yağışları normalinin 3 katını aşar-
ken, her iki ilde de son 66 yılın en 
yüksek eylül ayı yağış seviyesine 
ulaşıldı.

Ekimde de şiddetli 
yağışlar etkili oldu
Eylül ayının ardından bu ayda 

özellikle Marmara Bölgesi'nde 
etkili olan kuvvetli yağışlar, sel ve 
su baskınlarına neden oldu.

İstanbul'da 14 Ekim'de etkisini 
artıran şiddetli sağanak nedeniy-
le çok sayıda ev ve iş yerini su 
basarken, cadde ve sokaklarda 
ulaşım aksadı. Kentin bazı nokta-
larında metrekareye düşen yağış 
miktarı 242 kilograma ulaştı.

Selin ve su baskınlarının en 
fazla etkilediği bölgeler arasında 

Sarıyer'in 
Ayazağa Mahallesi de yer aldı.

Bu ay etkili olan şiddetli 
yağışların yol açtığı sellerde 
İstanbul'da 6, Kocaeli'nin Gebze 
ilçesinde 2 kişi hayatını kaybetti.

Yalova'da da 14 Ekim'de etkili 
olan sağanak nedeniyle Armutlu 
ilçesinde bazı yollar suyla kaplan-
dı, ulaşımda güçlükler yaşandı. 
Kentte olumsuz hava koşulları ne-
deniyle 15 ve 16 Ekim'de eğitime 
ara verildi.

Meteoroloji Genel Müdürlüğün-
ce İstanbul, Yalova, Kocaeli, Sa-
karya ve Bursa başta olmak üzere 
birçok il için yapılan kuvvetli 
yağış uyarılarında, sel, su baskını, 
heyelan ve ulaşımda yaşanabile-
cek aksamalara karşı dikkatli ve 
tedbirli olunması istendi.

WASHINGTON (AA) - Birleşmiş Millet-
ler (BM) Çevre Programı (UNEP), ülkelerin 
iklim değişikliğiyle mücadele kapsamında 
verdiği taahhütleri yerine getirmesi halin-
de bile küresel sıcaklıkların sanayi öncesi 
döneme kıyasla 2100'e kadar 2,6 derece 
artmasının öngörüldüğünü bildirdi.

UNEP tarafından yayımlanan Emisyon 
Açığı Raporu'na göre, ABD'nin Paris İklim 
Anlaşması'ndan resmen çekilmesi ve geç-
miş dönem emisyonlarına ilişkin tahminlerin 
güncellenmesi nedeniyle küresel ısınmaya 
ilişkin beklentiler geçen yıla göre kötüleşti.

Ülkelerin BM'ye sunduğu iklim planla-
rında yer alan taahhütleri yerine getirmesi 
halinde bile küresel sıcaklıkların 2100'e 
kadar sanayi öncesi dönemdeki sıcaklığa 
göre 2,6 derece artması bekleniyor.

Ülkelerin yeni taahhütler vermeden 
mevcut politikalarını sürdürmesi durumunda 
ise sıcaklık artışının 2,8 dereceye ulaşacağı 
öngörülüyor.

ABD'nin emisyon artışı diğer 
ülkeleri geride bıraktı
ABD'nin geçen yıl sera gazı emisyon-

larını artırması, küresel iklim hedeflerine 
ulaşılmasını zorlaştırdı.

ABD'nin emisyonları 2025'te 133 milyon 
ton karbondioksit eşdeğeri arttı, bu artış 
elektrik talebindeki yükseliş ve kömürden 
elektrik üretiminin yeniden artmasından 
kaynaklandı.

Geçen yıl emisyonlarını artıran 124 
ülke, toplam 189 milyon ton karbondioksit 
eşdeğeri ek emisyona yol açtı, ABD bu 
artışın yaklaşık yüzde 70'ini oluşturdu.

Emisyonlarını azaltan 63 ülke ise bu 
hesaplamaya dahil edilmedi.

Raporun başyazarı Anne Olhoff, 
ABD'nin politika değişikliğinin yüzyıl sonuna 
kadar küresel sıcaklıklara yaklaşık 0,1 de-
rece daha ekleyebileceğini belirtti.

Climate Analytics kuruluşu Üst Yönetici-
si (CEO) Bill Hare de ABD'nin yenilenebilir 
enerji kaynaklarını engellemeye çalışırken 
kömürü desteklediğini ve diğer ülkeleri de 
iklim eylemlerinden geri adım atmaya yön-
lendirdiğini ifade etti.

Hare, ABD'nin tutumunu, "Yangına ba-
kıp yangın olduğunu inkar ediyor, ardından 
üzerine daha fazla benzin döküyor." sözle-
riyle değerlendirdi.

İklim taahhütleri 
yerine getirilse bile 

küresel sıcaklıklar 2100'e 
kadar 2,6 derece artabilir Bu ay etkili olan şiddetli yağışların yol 

açtığı sellerde İstanbul'da 6, Kocaeli'nin 
Gebze ilçesinde 2 kişi hayatını kaybetti

Türkiye'de geçen ay 66 
meteorolojik afet 
meydana geldi

LONDRA (AA)- Avrupa'da bu 
yaz yaşanan kavurucu sıcaklarda 
kentsel bölgelerde 50 binden fazla 
kişinin hayatını kaybettiği tahmin 
edilirken, bu ölümlerin üçte ikisinin 
iklim değişikliğinin etkileri nedeniyle 
gerçekleştiği belirlendi.

Imperial College London ve 
Londra Hijyen ve Tropikal Tıp 
Okulundan bilim insanları, Avrupa 
Birliği'nin 27 üyesi, İngiltere, Norveç 
ve İsviçre olmak üzere 30 ülkenin 
nüfusunun yaklaşık yüzde 40'ının 
yaşadığı 854 kentsel bölgede aşırı 
sıcakların can kayıplarına etkisini 
inceledi.

Araştırmacılar, sıcaklık kayıtla-
rını ve geçmişte sıcaklık ve ölüm 
oranları arasında gözlemlenen 
ilişkiye dayalı modellemeleri kulla-
narak, 2000-2026 yıllarındaki yaz 
dönemlerinde her bir kentsel bölge-
de sıcaklara bağlı olarak beklenen 
fazladan ölümlerin sayısını tahmin 
etti. Bu yöntemin, ulusal sağlık 
otoritelerinin daha sonra yayımla-
dığı resmi aşırı sıcaklık kaynaklı 
ölüm istatistikleriyle tutarlı sonuçlar 
verdiği görüldü.

Buna göre, bilim insanları söz 
konusu ülkelerde bu yaz yaşanan 
kavurucu sıcaklara bağlı olarak 50 
binden fazla kişinin hayatını kaybet-

tiğini tahmin ediyor. Söz konusu can 
kayıplarının üçte ikisi fosil yakıtların 
kullanılmasından kaynaklanan iklim 
değişikliğine bağlanıyor.

Aşırı sıcaklar nedeniyle 2026 
yazında yaşanan ölümler, 2000'den 
beri tutulan kayıtlardaki en yüksek 
seviye oldu. Yüksek sıcaklar nede-
niyle 2022'de 29 bin, 2003'te 28 bin 
ölüm meydana geldiği belirlenmişti.

Bilim insanlarının tahminlerine 
göre, ölümlerin yaklaşık üçte biri 
17 Haziran-1 Temmuz döneminde 
yaşandı. Bu dönemde, bölgenin 
tamamında günlük ortalama sıcak-

lıklar 1991-2020 ortalamasını 5 
dereceden fazla aştı.

En ağır etkilenen bölgeler 
arasında ise en yüksek sıcaklık 
değerleri ve can kaybının görüldüğü 
Güney ve Batı Avrupa'daki kentler 
yer aldı.

İngiltere gibi genellikle daha 
serin olan Kuzey Avrupa ülkelerinin 
kentsel bölgelerinde ise yaklaşık 4 
bin 500 kişinin sıcaklık nedeniyle 
hayatını kaybettiği tahmin ediliyor.

Sıcağa bağlı ölümler, ağırlıklı 
olarak ileri yaştaki insanları etkilese 
de analiz edilen kentsel bölgelerde 

bu yaz 65 yaşın altındaki yaklaşık 6 
bin kişinin sıcaklar nedeniyle haya-
tını kaybettiği değerlendiriliyor.

Yaz mevsimi, özellikle Batı 
Avrupa'da art arda yaşanan aşırı 
sıcak hava dalgalarıyla şiddetlendi 
ve halk sağlığı üzerinde ciddi etkiler 
yarattı. Batı Avrupa, en yüksek 
sıcaklık anomalisinin görüldüğü 
bölge oldu.

Yaz mevsiminin genelinde sıcak-
lıklar 1991-2020 ortalamasının yak-
laşık 2,9 derece üzerine çıkarken, 
bazı günlerde bu fark 12 dereceye 
kadar ulaştı.

Avrupa'da bu yaz aşırı sıcakların 50 binden 
fazla can kaybına yol açtığı tahmin ediliyor
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ANKARA (ANKA)- Toplum Çalışma-
ları Enstitüsü’nün “Türkiye’de Demografik 
Dönüşüm ve Stratejiler” başlıklı raporu, 
Türkiye’de doğurganlık düşüşünün aile 
bütçesinden emeklilik sistemine uzanan 
tablosunu ortaya koydu. Dar gelirlinin tüke-
tim harcamalarının yüzde 67,9’u barınma 
ve gıdaya giderken, çocuk bakım sorum-
luluğu bulunan çalışanların yüzde 83’ü 
profesyonel bakım hizmeti kullanmıyor. Ra-
porda, giderek küçülen kuşaklar nedeniyle 
müdahalenin ertelenmesinin daha yüksek 
maliyet ve daha düşük etki doğuracağı 
uyarısı yapılıyor. 

Türkiye’de çocuk sahibi olmak, aileler 
için giderek daha ağır bir geçim ve gele-
cek hesabına dönüşüyor. Kira, bakım ve 
eğitim giderlerine iş kaybı endişesinin de 
eklenmesiyle ilk çocuğun ardından ikinci 
çocuk kararı zorlaşıyor. Doğurganlık ülke 
genelinde gerilerken, bu dönüşüm gelece-
ğin çalışan nüfusunu, emeklilik sistemini ve 
yaşlı bakımını da etkiliyor.

Toplum Çalışmaları Enstitüsü’nün ya-
yımladığı “Türkiye’de Demografik Dönü-
şüm ve Stratejiler” raporu, nüfus meselesi-
nin yalnızca doğum sayıları üzerinden ele 
alınamayacağını ortaya koyuyor. Çalışma, 
aile kurma ve çocuk yetiştirme kararları-
nın ekonomik, mesleki ve bakım riskleri 
altında verildiğini; çözümün de bu riskleri 
azaltacak kalıcı hizmet ve güvencelerden 
geçtiğini belirtiyor.

Raporun merkezindeki tez, Türkiye'de 
düşük doğurganlığın çocuk istememekten 
çok, ailelerin çocuk yetiştirirken karşılaştı-
ğı bakım, konut ve eğitim risklerine karşı 
güvence bulamamasından kaynaklanması 
olarak öne çıkıyor. Çalışma ,bu riskleri 
ikinci çocuk eşiğinde birleştiren bütünle-
şik bir paket olarak “Güvenli Başlangıç 
Programı”nı öneriyor.

Raporda kullanılan verilere göre toplam 
doğurganlık hızı, 2014’te kadın başına 2,19 
çocuk düzeyindeyken 2025’te yaklaşık 
1,42’ye geriledi. Nüfusun kendini yenileme 
düzeyi kabul edilen yaklaşık 2,1’in altında 
kalan il sayısı 76’ya ulaştı.

İLK ÇOCUK GELİYOR, İKİNCİ 
ÇOCUKTA HESAP AĞIRLAŞIYOR
Raporun doğurganlık kaybını bileşen-

lerine ayıran analizine göre, 2013-2025 
döneminde toplam doğurganlık hızı 0,688 
puan geriledi. Bu kaybın yüzde 34,8’i evli-
likten, yüzde 22,3’ü ilk doğumdaki gerile-
meden, yüzde 36,4’ü ise birinci çocuktan 
ikinciye geçişteki zayıflamadan kaynak-
landı. Ertelemenin etkisi ayıklandığında ilk 
doğumun payı yüzde 10,7’ye inerken ikinci 
çocuğa geçişin payı yüzde 42,4’e çıkıyor. 
Bu, ilk doğumdaki kaybın önemli bölümü-
nün erteleme olduğunu, ikinci çocuğa ge-
çişteki kaybın ise kalıcı bir hacim kaybına 
işaret ettiğini gösteriyor.

Raporun doğurganlık kaybını bileşenle-
rine ayıran analizine göre, düşüşün ağırlık 
merkezi dönemler içinde değişti. 2013–
2018 dönemindeki kayıpta evlilik bileşeni, 
2018-2021 döneminde evli kadınlarda ilk 
doğumun gerilemesi öne çıktı. 2021-2025 
döneminde ise toplam kaybın yüzde 75,9’u 
birinci çocuktan ikinciye geçişteki zayıfla-
mayla ilişkilendirildi.

Aynı son dönemde evli kadınların ilk 
doğum yoğunluğunun kısmen toparlanma-
sı, ikinci çocukta yaşanan kırılmayı daha 
belirgin hâle getirdi.

Raporda incelenen, her iki eşin de 
18–29 yaşlarında olduğu 2021 evlilik 
grubunda çiftlerin yaklaşık yüzde 70’inin ilk 
çocukları, evliliğin ilk üç yılında doğdu. Bu 
bulgu, evlilik sonrasında çocuk sahibi olma 
eğiliminin hala güçlü olduğunu gösteriyor.

Birinci çocuğunu yapan kadınların 
ikinci çocuğa geçiş oranı 2013’te 0,906 
iken 2025’te 0,712’ye geriledi. Bu değer, 
raporun davranışsal alt sınır kabul ettiği 
0,70’in yalnızca 0,013 puan üzerinde. Top-
lam doğurganlık hızının “en düşük-düşük 
doğurganlık” eşiği olan 1,30’un altına 2027-
2028’de inmesi bekleniyor. Net üreme hızı 
yaklaşık 0,68. Bu, her kadın kuşağının 
kendinden sonraki kuşağı yalnızca üçte iki 
oranında yenilediği anlamına geliyor.

Ancak ilk çocuğun ardından aileler, 
ikinci bir çocuğun bakımını, eğitimini ve 
yaşam giderlerini yıllar boyunca nasıl 
karşılayacaklarını hesaplıyor. Rapora göre, 
ikinci doğumla birlikte özellikle kadınlar 
açısından işgücünden kopma ve kariyer 
kaybı riski büyüyor. Evliliğin ve ilk doğumun 
gecikmesi de ikinci çocuk için kalan zama-
nı daraltıyor.

DAR GELİRLİNİN 
HARCAMALARININ ÜÇTE İKİSİ 
BARINMA VE GIDAYA
Raporda aktarılan 2025 Hanehalkı 

Bütçe Araştırması verilerine göre, en düşük 
gelirli yüzde 20’lik kesimin tüketim har-
camalarında konut ve kiranın payı yüzde 
38,7, gıdanın payı yüzde 29,2. İki kalem 
birlikte yüzde 67,9’a ulaşıyor. En yüksek 
gelirli yüzde 20’lik kesimde ise aynı toplam 
yüzde 38,1’de kalıyor. Aradaki 29,8 puanlık 
fark, temel ihtiyaçların dar gelirli hanelerin 
bütçesinde ne kadar daha büyük yer kapla-
dığını gösteriyor.

Kiracılık da özellikle düşük gelir grubun-
da yaygınlaşıyor. Rapora göre bu gruptaki 
kiracılık oranı, 2014-2024 döneminde yüz-
de 24,5’ten yüzde 36,7’ye yükseldi.

Çalışma, konut maliyetlerinin aile 
kararlarını hem bugünkü harcamalar hem 
de geleceğe ilişkin belirsizlik üzerinden 
etkilediğini belirtiyor. Kira ve temel ihtiyaç-
lara ayrılan pay büyüdükçe ikinci çocuğa 
ayrılabilecek kaynak daralıyor. Eğitim gi-
derlerinin yıllar içinde ne kadar artacağına 
ilişkin kaygı da bu hesaba ekleniyor.

Ağustos 2026’da eğitim hizmetlerin-
deki yıllık fiyat artışı yüzde 53,44 ile genel 
enflasyonun (yüzde 31,51) yaklaşık 22 
puan üzerinde kaldı. Örgün eğitimde özel 
okullaşma oranı 2002’de yüzde 2,1 iken 
2024’te yüzde 9,1’e çıktı. OECD verilerine 
göre, Türkiye’de 0–2 yaş grubunda kayıtlı 
bakımdan yararlanma oranı yüzde 1’in 
altında; OECD ortalaması ise yüzde 22.

Rapordaki sınırlı sayıda yıllık gözleme 
dayanan analizde, konut ve gıda harcama-
larının payıyla ikinci çocuğa geçiş göster-
gesi arasında ters ilişki bulunuyor. Çalış-
ma, bu bulgunun tek başına neden-sonuç 
kanıtı olarak okunmaması gerektiğini de 
kaydediyor.

BAKIMDA AİLELER YALNIZ, 
KADINLARIN İŞTE KALMASI ZOR
Raporda aktarılan TÜİK verilerine 

göre, istihdamda olan ve 15 yaş altı çocuk 
bakım sorumluluğu taşıyan kişilerin yüzde 
83’ü hiçbir profesyonel bakım hizmetinden 
yararlanmıyor. Kurumsal bakım merkezle-
rini kullananların oranı yüzde 14’te kalıyor. 
Hizmet kullanmayanlar arasında en yaygın 
gerekçe, bakımın kişinin kendisi veya eşi 
tarafından üstlenilmesi. Yüksek maliyet de 
hizmete erişimi sınırlayan nedenler arasın-
da bulunuyor.

Küçük çocuk bulunan hanelerde kadın 
ve erkeklerin istihdam oranları arasındaki 
fark dikkati çekiyor. 25–49 yaş grubun-
da, hanesinde üç yaşından küçük çocuk 
bulunan kadınların istihdam oranı yüzde 
26,9 iken aynı durumdaki erkeklerde yüzde 
90,9’a ulaşıyor.

Raporda bu tablo, bakım sorumlulu-
ğunun paylaşımı ve kadınların çalışma 
hayatında kalmasını destekleyen hizmetler 
açısından değerlendiriliyor. İkinci çocukla 
birlikte iki küçük çocuğun aynı anda bakı-
ma ihtiyaç duyması, aileleri ücretli bakım 
gideriyle ebeveynlerden birinin çalışmayı 
bırakması sonucu oluşacak gelir kaybı 
arasında sıkıştırabiliyor.

YENİLENME EŞİĞİNİN ÜZERİNDE 
YALNIZCA BEŞ İL KALDI
Doğurganlıktaki gerileme, büyükşehir-

lerin dışına da yayılmış durumda. Raporda 
aktarılan 2025 verilerine göre, yaklaşık 2,1 
olan yenilenme eşiğinin üzerinde yalnızca 
Şanlıurfa, Şırnak, Mardin, Diyarbakır ve 
Siirt bulunuyor. Bu illerde toplam doğurgan-
lık hızı sırasıyla 3,15, 2,53, 2,23, 2,14 ve 
2,11 olarak veriliyor. Ankara’da oran 1,11, 
İstanbul’da 1,14 ve İzmir’de 1,10 düzeyin-
de. Üç büyükşehir de yaklaşık 1,42 olan 
ulusal ortalamanın belirgin biçimde altında 
kalıyor.

2009’da hiçbir il, demografi literatürün-
de “en düşük-düşük doğurganlık” olarak 
tanımlanan 1,30 eşiğinin altında değilken, 
2025’te bu gruptaki il sayısı 38’e ulaştı. Ye-
nilenme düzeyinin altında kalan il sayısı ise 
aynı dönemde 51’den 76’ya çıktı. Doğur-
ganlığın tarihsel olarak yüksek olduğu Ağrı, 
Şırnak ve Siirt, bu dönemde en büyük puan 
kayıplarının yaşandığı iller oldu.

Rapor, benzer oranların farklı sorun-
lardan kaynaklanabileceğini belirtiyor. 
Büyükşehirlerde konut ve bakım giderleri 
öne çıkarken, genç nüfus kaybeden küçük 
illerde istihdam olanakları ve dış göç daha 
belirleyici olabiliyor. Bu nedenle hizmet 
yatırımlarının yerel ihtiyaçlara göre farklı-
laştırılması öneriliyor. Yenilenme eşiğinin 
altında bulunmak ise göç ve yaş yapısın-
dan bağımsız olarak bir ilin nüfusunun 
hemen azaldığı anlamına gelmiyor.

BİR EMEKLİYE İKİ AKTİF 
SİGORTALI BİLE DÜŞMÜYOR
Demografik dönüşümün uzun vadeli 

sonuçlarından biri, sosyal güvenliği finanse 
edecek kuşakların küçülmesi. Raporda ak-
tarılan SGK verilerine göre aktif/pasif sigor-
talı oranı, 2022’deki 2,01 düzeyinden Ocak 
2026’da 1,591’e geriledi. Haziran 2026’da 
1,638’e yükselen orandaki toparlanma, ra-
porda ağırlıklı olarak aktif sigortalı sayısın-
daki mevsimsel artışla ilişkilendiriliyor.

Çalışma, mevcut finansman baskı-
sının tamamının nüfusun yaşlanmasına 
bağlanamayacağını vurguluyor. İşgücüne 
katılım, kayıt dışılık, işsizlik ve emeklilik 
düzenlemeleri de dengeyi etkiliyor. EYT 
düzenlemesinin emekli sayısındaki artışı 
hızlandırdığı belirtiliyor.

Doğurganlıkta bugün sağlanabilecek bir 
yükselişin çalışma çağındaki nüfusa yan-
sıması ise uzun yıllar alacak. Bu nedenle 
kadın istihdamının artırılması, kayıtlı çalış-
manın yaygınlaştırılması ve verimlilik artışı, 
nüfus politikalarıyla birlikte ele alınması 
gereken başlıklar olarak sıralanıyor.

Daha az çocuklu kuşaklar, ileride 
yaşlıların bakımını paylaşabilecek yetişkin 
çocuk ve akraba sayısının da azalması 
anlamına geliyor. Bakım ihtiyacı artarken 
aile içindeki destek ağının daralması, ka-
musal bakım hizmetlerine duyulan ihtiyacı 
büyütüyor.

KIZ ÇOCUK DOĞUMLARI 11 YILDA 
ÜÇTE BİR AZALDI
Raporda yıllık kız çocuk doğum sa-

yısının 2014’te 657 bin 160 iken 2025’te 
435 bin 446’ya gerilediği belirtiliyor. Yüzde 
33,7’lik azalma, gelecekte yetişkinliğe ula-
şacak kadın kuşaklarının da küçüleceğine 
işaret ediyor.

Çalışma, 2009-2018 doğumlu kız ço-
cuklarından oluşan kuşağın yıllık ortalama 
büyüklüğünün, 2019-2025 kuşağından 
yaklaşık yüzde 25 daha fazla olduğuna 
dikkati çekiyor. Bu daha kalabalık kuşak-
ların yetişkinliğe geçişinden önce gerekli 
hizmetlerin hazırlanması, politika açısından 
önemli bir fırsat olarak değerlendiriliyor.

Rapora göre gecikme, aynı politika-
nın ileride daha küçük bir nüfus üzerinde 
uygulanmasına yol açacak. Böylece aynı 
doğurganlık artışı, daha az ek doğuma 
karşılık gelecek.

2030’A KADAR BAKIM, KONUT VE 
İŞ GÜVENCESİ ÇAĞRISI
Raporda, bakım, konut ve istihdam 

güvencesine ilişkin altyapının 2028-2030 
döneminde kurulması öneriliyor. 2030, 
sonrasında müdahalenin imkansızlaşaca-
ğı kesin bir tarih olarak değil, gecikmenin 
maliyeti artırıp etkiyi azaltabileceği kritik bir 
dönem olarak değerlendiriliyor. Çalışma, 
kısa sürede yaklaşık 2,1 olan yenilenme 
düzeyine dönüş yerine, doğurganlık hızın-
da 1,70-1,80 aralığının bir hedef olarak ele 
alınmasını öneriyor.

Önerilen politikalar arasında doğum 
yardımlarında ağırlığın ikinci çocuğa kay-
dırılması, desteklerin enflasyon karşısında 
korunması, 0–3 yaş bakım kapasitesi-
nin artırılması ve doğum sonrasında işe 
dönüşün desteklenmesi bulunuyor. Devlet 
okullarının niteliğinin güçlendirilmesi, genç 
çiftlerle tek çocuklu ailelerin sosyal konut 
politikalarında dikkate alınması ve kiralık 
sosyal konutun geliştirilmesi de paketin 
parçaları arasında yer alıyor.

Raporun önerdiği paket, nakdi desteğin 
yanına iki kalıcı güvence kanalı daha ekli-
yor. İkinci çocuktan itibaren kademeli gelir 
vergisi indirimi, özellikle kayıtlı çalışan orta 
gelirli haneler için doğum yardımını tamam-
layan bir araç olarak öneriliyor. Doğum 
yardımı 60 ayla sınırlıyken vergi indirimi 
hanenin çocuk yetiştirme dönemi boyunca 
sürebilir. Yalnızca kayıtlı geliri olan haneleri 
kapsadığı için doğum yardımının yerine 
değil, yanında düşünülüyor.

Sosyal güvenlik kanalında ise çocuk 
nedeniyle işgücünden kopan kadının kay-
bettiği prim günü ve emeklilik hakkı ele alı-
nıyor. Mevcut doğum borçlanması bu açığı 
annenin satın almasına bırakıyor. Raporda 
değerlendirilen model, bakım nedeniyle 
oluşan prim açığının tamamının veya bir 
bölümünün kamu tarafından üstlenilmesi 
ve bu kredinin çocuk sayısına göre kade-
melendirilmesi. Düzenleme düşük prim 
günüyle erken emeklilik hakkı vermiyor. 
Asgari sigortalılık süresinin üzerine tavanlı 
bir bakım kredisi ekleyen yapı, mümkün 
olduğunca işe dönüşe ya da kayıtlı kısmi 
istihdama bağlanıyor.

Rapor, ailelerin karşı karşıya olduğu yü-
kün doğum anıyla sınırlı olmadığına dikkati 
çekiyor. Çocuk yetiştirmenin bakım, eğitim, 
barınma ve gelir güvencesi boyutları yıllara 
yayılırken, kamu desteğinin de aynı sürekli-
likle kurulması gerektiği vurgulanıyor.

ANKARA (ANKA)- Ekonomist 
Prof. Dr. Hakkı Hakan Yılmaz, Meclis’e 
sunulan 2027 yılı bütçe teklifinde, 
harcama yönünden Sosyal Güvenlik 
Kurumu’na (SGK) yapılacak bütçe 
transferlerinde yüzde 66 artış öngörül-
düğünü belirterek, bunun 2027 yılında 
yapılacak olası seçim ve emekli aylık-
larına ek artış bağlamında değerlendi-
rilebileceğini ifade etti. Kamu çalışan-
larına 2027 yılında verilecek zam için 
bütçeye konulan ödeneğin ortalama 
yüzde 24 arttığını kaydeden Yılmaz, 
“2027 başında memur ve memur 
emeklilerine yüzde 8,4, işçi emeklileri-
ne ise verilecek artış oranı yüzde 10,5 
seviyesinde bekleniyor” dedi. 

Yılmaz, ANKA’ya, iktidarın geçen 
hafta Meclis’e sunduğu 2027 yılı bütçe 
teklifini enflasyon hedefi, maaş ve ay-
lıklarda artış, vergi ve faiz boyutlarıyla 
değerlendirdi.

Bütçenin 27,3 trilyon TL harcama, 
23,4 trilyon TL gelir ve 3,9 trilyon TL 
açık öngörüsü ile Meclis’e sunulduğu-
nu anımsatan Yılmaz, “Bütçe harca-
maları yüzde 38,7, bütçe gelirleri ise 
yüzde 37,5 seviyesinde artış gös-
termiştir. GSYH’ya oran olarak hem 
harcamalar hem de gelirler artmakta-
dır” dedi.

“ENFLASYONA 
KÖRÜKLE GİDİYOR”
Yılmaz, “2027 yılı bütçe hedefleri 

enflasyon hedefiyle ne kadar uyumlu?” 
sorusunu şöyle yanıtladı:

“2027 bütçesinde ortalama TÜFE 
enflasyonu yüzde 22,5 (yıl sonu yüzde 
21), faiz dışı bütçe harcamalarındaki 
artış yüzde 38,4 seviyesinde program-
lanmış (hatta 2026 bütçe gerçekleşme 
tahmini değil, bütçesi alındığında artış 
oranı yüzde 44’e çıkmakta). Ortalama 
enflasyon ile faiz dışı harcamalardaki 
oransal artış farklılaşması yüzde 70,8 
gibi beklenenin üzerinde oldukça yük-
sek bir marjda. Dolayısıyla aslında enf-
lasyon hedefi bütçe harcama ve vergi 
hedeflerine yansımamış gözükmekte. 
Bir anlamda bütçe hem harcama hem 
de vergi yoluyla enflasyona körükle 
gitmekte.”

Yılmaz, 2027 yıl sonu enflasyonun 
en iyi senaryoda bile yüzde 25’lerin 
altına düşmeyeceğini vurguladı.  

Çalışanlara ve emeklilere, hedef 
enflasyon üzerinden maaş ve aylık 
artışı yapıldığını anımsatan Yılmaz, 
“Bu, enflasyonun yüzde 100’lere yakın 
saptığı bir ortamda (bu yıl hedef enf-
lasyon yüzde 16'ydı, gerçekleşme yüz-

de 30’un altına düşmeyecek) dönem 
içinde maaşların ve aylıkların önemli 
oranda aşınması demek. Bu aşınma 
söz konusu kesimlerin daha da yoksul-
laşması anlamına geliyor” dedi.

Yılmaz, ekim ayında ÜFE’nin 
yüzde 2,5 gelmesi durumunda 2027 
yılında yeniden değerleme oranının 
yüzde 27,9 olacağını kaydederek, 
“Vergi artışının yüzde 36,5 öngörül-
düğü bir ortamda yeniden değerleme 
oranın bazı alanlarda düşürülmesini 
beklemek iyimser bir yaklaşım olacak-
tır” diye konuştu.

İktidarın sıkça dile getirdiği vergide 
adalet ve doğrudan vergilerin payının 
artırılması hedefine ilişkin de Yılmaz, 
“Vergide özellikle çalışanları ve düşük 
gelirlileri ilgilendiren vergi teşvikleri, 
kentsel rantların vergilendirilmesi, ger-
çek kazançları vergilendiren bir reform 
ufukta yine görünmüyor” değerlendir-
mesinde bulundu.

Kamu çalışanlarına 2027 yılında 
verilecek zam için bütçeye konulan 
ödeneğin ortalamada yüzde 24 art-
tığını belirten Yılmaz, “2027 başında 
memur ve memur emeklilerine yüzde 
8,4, işçi emeklilerine ise verilecek artış 
oranı yüzde 10,5 seviyesinde bekle-
niyor, enflasyonun izleyen üç ayda 
sırasıyla ekimde yüzde 2,6, kasımda 
1,15 ve aralıkta 1,0 gerçekleşmesi 
durumunda” diye konuştu.

Yılmaz, harcama tarafında en 
dikkat çekici gelişmenin, SGK’ya yapı-
lacak bütçe transferlerinde öngörülen 
yüzde 66’lık artış olduğunu söyledi.

Bunun, birkaç olası açıklaması 
olduğunu ifade eden Yılmaz, şunları 
kaydetti:

“Birincisi, devlet katkısının kaldı-
rılmasına bağlı olarak SGK’nın mali 
dengesinde oluşacak bozulmanın ilave 
bütçe finansmanıyla karşılanması, ikin-
cisi emekli aylıklarına ilave artış veya 
sosyal destek sağlanması, üçüncüsü 
işverenlere yönelik prim teşvik ve des-
teklerinin genişletilmesidir. Ama ne şe-
kilde olursa olsun SGK’ya aktarılacak 
transfer artışı oldukça yüksek ve bu 
emeklileri de kapsayacak bir program 
uygulanması anlamına geliyor diye 
değerlendiriyorum. Bütçenin Meclis’te 
görüşülmesi sırasında, ilgili bakanlık 
bütçesinde SGK’ye yapılacak transfer-
lerin ayrıntıları ortaya konulduğunda, 
bu artışın hangi ihtiyaç ve politika 
tercihlerinden kaynaklandığı daha net 
anlaşılacaktır.

Dar gelirlinin bütçesi barınma ve gıdaya gidiyor

İki kalem, harcamaların 
yüzde 68’ini yutuyor

2027 bütçesinde seçim ve emekli 
aylıklarına ek artış sinyali

PROF. DR. YILMAZ: 
Bütçe enflasyona 
körükle gidiyor

Yerli turistler yılın ikinci çeyreğinde 
155 milyar lira seyahat harcaması yaptı

ANKARA (AA) - Yerli turistlerin bu 
yılın Nisan-Haziran döneminde yurt içinde 
yaptığı seyahat harcamaları, geçen yılın 
aynı dönemine göre yüzde 32,6 artarak 
154 milyar 998 milyon 4 bin lira oldu.

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), 
2026'nın ikinci çeyreğine ilişkin "hane 
halkı yurt içi turizm" verilerini açıkladı. 

Buna göre, bu yılın ikinci çeyreğinde 
yurt içinde ikamet eden 13 milyon 549 bin 
kişi seyahate çıktı. Seyahate çıkanların 
bir ve daha fazla geceleme kaydı ile ülke 
içinde yaptıkları toplam seyahat sayısı, 
bir önceki yılın aynı çeyreğine göre yüzde 
3,6 azalarak 16 milyon 467 bin seyahat 

olarak gerçekleşti. Bu çeyrekte seyahate 
çıkanlar, 85 milyon 890 bin geceleme 
yaptı. Ortalama geceleme sayısı, 5,2 
gece oldu.

Yerli turistlerin, yurt içinde yaptık-
ları seyahat harcamalarının tutarı, söz 
konusu dönemde yüzde 32,6 artarak 
154 milyar 998 milyon 4 bin lira olarak 
gerçekleşti. Bu harcamaların 134 milyar 
684 milyon 525 bin lirayla yüzde 86,9'unu 
kişisel harcamalar, 20 milyar 313 milyon 
479 bin lirayla yüzde 13,1'ini paket tur 
harcamaları oluşturdu. Seyahat başına 
yapılan ortalama harcama ise 9 bin 413 
lira olarak kayıtlara geçti.
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SOLDAN SAĞA
1. Bir dinî tören sırasında veya cemaatle 

namaz kılınıp dua edildikten sonra okunan 
Kur'an ayetleri (eski)... Abartısız... 2. 
Kötümser... İncelmiş, ince, arıtılmış, 
saflaştırılmış... 3. Cömert.. En azından, hiç 
olmazsa (eski)... 4. Şarap (eski)... Kaval 
kemiği... 5. Başkaldırıcı... Çok az, çok 
seyrek... İnsan ve hayvanlarda yaşamayı 
sağlayan ve ölümle vücuttan ayrılan madde 
dışı varlık... 6. Aralatmak işi... Uyum... 7. 
Hünnapgillerden, kırlarda kendiliğinden 
yetişen, hekimlikte ve boyacılıkta kullanılan, 
sert odunlu bir ağaç, gövem eriği, geyik 
dikeni, akdiken... Öbür şeyler arasında, 
bu arada... 8. İki kelime veya iki cümle 
arasına girerek aralarında bir bağ olduğunu 
anlatan bir söz... Şiirde dizelerin sonunda 
tekrarlanan ve aynı ahengi veren heceler 
veya aynı görevde olmayan ancak benzeşen 
sesler, kafiye... Bir ışık kaynağından çıkarak 
her yöne yayılıp giden ışık demeti, şua... 
Toprak üstündeki bölümleri odunlaşmayıp 
yumuşak kalan, ilkbaharda bitip bir iki 
mevsim sonra kuruyan küçük bitkiler... 
9. Ağırlamak... Böğürtlen, ahududu gibi 
küçük, dalları dibinden çatallanan ve sapları 
odunsu bitki... 10. Kayarak yer değiştiren 
(halk ağzı)... Sadrazam, vezir, beylerbeyi 
vb. yüksek devlet görevlileri tarafından 

yazılan buyruk... 11. Deniz veya göl suları 
ile çevrilmiş küçük kara parçası, cezire... Art 
düşünce... Bazı hayvanların derisinde, insan 
vücudunun belli yerlerinde çıkan, üst deri 
ürünü olan ipliksi uzantı... 12. Tekrarlanma 
işi, yinelenme, tekerrür... İlgilendiren, ilişkin, 
ilişik, ilgili... 13. Kırmızımtırak, küçük taneli 
sert buğday... Bir açıyı ölçmeye ve başka 
bir yerde aynı açıyı çizmeye yarayan, yarım 
çember biçimindeki araç, açıölçer, mastara, 
minkale... 14. İki cam plakanın çevresel 
olarak metal bir ara çıtası yardımıyla 
birbirine bağlanması temeline dayanan 
pencere camı... Moral bakımından... 
15. Kemikli kuzu etinin, arpacık soğanı, 
yeşilsoğan, havuç, dereotu ile birlikte ağır 
ateşte pişirilmesiyle yapılan bir yemek türü... 
Can veya mal kaybına, zararına neden olan 
kötü olay...

YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. İki elemanlı mermer yapıştırıcısı... 

Avukat mesleği... 2. Uzun saçaklı çatısı 
olan alçak dağ konutu... Her zaman 
görülen, olağan... Hidrojenle oksijenden 
oluşan, sıvı durumunda bulunan, renksiz, 
kokusuz, tatsız madde, ab... 3. İri yapılı... 
Uyağı bulunmayan, kafiyesiz... 4. Tanrı... 
Dökümcülerin kullandığı ağaçtan yapılmış 
kalıp... Geri dönme, sözünü geri alma, 

cayma, tersinme (eski)... 5. Hareketli, 
taşınabilir... Gevezelik etmek, tatsızlık 
etmek (halk ağzı)... 6. Hiçbir zaman, hiçbir 
biçimde, sakın, zinhar... İnsan... Artmak 
işi... 7. Baryum elementinin simgesi... 
Dede, büyük baba, ata... Boy... 8. Arlanmak 
işi... Kubarmak işi... 9. Darı... Giysi kolu... 
Kemiklerin toparlak ucu... 10. Soluk 
borusu... Tarım ürünlerinden alınan onda bir 
oranındaki vergiler (eski)... Arazi üzerinde 
seçilmiş bir işaret noktasının düşeyini 
gösteren, yön belirtmek için uzaktan 
gözlenen, geometrik biçimli tahta lata... 11. 
Makarası olan, makara ile çalışan... Kendini 
akıllı ve bilgili sanan, bilgiçlik taslayan 
(kimse)... 12. Şaşkın, dağınık, ne yapacağını 
bilmez... Hıncı olan, öfkeli... Kuzey 
Avrupa’da yaşayan, geniş dallı boynuzları 
olan, iri bir tür geyik... 13. Yıkandıktan sonra 
kurulanmak için kullanılan büyük havlu, 
hamam havlusu... Atlatmak işi... 14. İndiyum 
elementinin simgesi... Manto giymiş olan... 
Uyarma, uyarı, dikkat çekme, ihtar, tembih... 
15. Giriş katı... Özen...

Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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HABER MERKEZİ- Toplum-
da “eklem kireçlenmesi” olarak 
bilinen osteoartrit, en sık görülen 
eklem hastalıklarının başında ge-
liyor. Özellikle diz ve kalçada orta-
ya çıkan hastalık, eklem kıkırdağı-
nın zaman içerisinde aşınmasına 
ve incelmesine neden olurken 
ağrı ve hareket kısıtlılığına da yol 
açabiliyor. İlerleyen dönemlerde 
günlük yaşamı ciddi ölçüde etki-
leyebilen osteoartrit, özellikle orta 
ve ileri yaş grubundaki bireylerde 
daha sık görülüyor. Daviva Avcılar 
Hastanesi Ortopedi ve Travmato-
loji Bölümü’nden Prof. Dr. Tuluhan 
Yunus Emre, eklem kireçlenmesi 
ve robotik ortopedi ile protez cer-
rahisi hakkında bilgi verdi.

Osteoartrit, eklem kıkırdağı-
nın zaman içerisinde aşınması, 
incelmesi ve yapısının bozulması 
sonucunda ortaya çıkmakta-
dır. Yaşın ilerlemesi, fazla kilo, 
geçirilmiş eklem yaralanmaları ve 
ameliyatlar, mesleki zorlanmalar, 
duruş bozuklukları ve eklemlerin 
aşırı yük altında kalması hastalı-
ğın gelişiminde rol oynamaktadır.

Fazla kilo özellikle diz ve kalça 
eklemlerine binen yükü artırmak-
tadır. Geçirilmiş travmalar ve bazı 
doğuştan gelen eklem sorunları 
da ilerleyen yıllarda osteoartrit 
gelişmesine zemin hazırlayabil-
mektedir.

AĞRI VE HAREKET 
KISITLILIĞINA DIKKAT!
Eklem ağrısı ve sertliği oste-

oartritin en sık görülen belirtileri 
arasında bulunmaktadır. Ağrı 
genellikle hareketle artmakta, 
hastalık ilerledikçe dinlenme 
sırasında ve geceleri de hissedile-
bilmektedir.

Diz osteoartritinde merdiven 
inip çıkma, çömelme, oturup kalk-
ma ve yürüme zorlaşabilmektedir. 
Kalça osteoartritinde ise kasık ve 
kalça bölgesindeki ağrıyla birlikte 
yürüme ve günlük hareketlerde 
belirgin kısıtlanma meydana gele-
bilmektedir.

KIŞIYE ÖZEL TEDAVI 
YAKLAŞIMI
Osteoartrit tedavisinde ağrının 

azaltılması, eklem hareketlerinin 
korunması ve kişinin günlük ya-
şamına mümkün olduğunca rahat 
devam edebilmesi amaçlanmak-
tadır. Kilo kontrolü, kişiye uygun 
egzersiz programları, fizik tedavi, 
ilaç tedavileri ve uygun hastalarda 
eklem içi enjeksiyonlardan yarar-
lanılabilmektedir.

Eklemde ileri derecede hasar 
meydana gelmesi ve diğer tedavi-
lerin yeterli olmaması durumunda 

ise diz veya kalça protezi ameli-
yatları gündeme gelebilmektedir.

Günümüzde uygun hastalarda 
diz ve kalça protezi ameliyatla-
rında robotik cerrahi teknoloji-
lerinden yararlanılabilmektedir. 
Robotik sistemler ameliyatı cerra-
hın yerine gerçekleştirmemekte, 
cerrahın kontrolünde çalışan 
yardımcı teknolojiler olarak öne 
çıkmaktadır.

Robotik cerrahi ile hastanın 
eklem anatomisine göre kişiye 
özgü bir ameliyat planı oluşturula-
bilmektedir. Diz protezinde kemik 
kesilerinin, protezin konumunun 
ve eklem dengesinin planlanma-
sına yardımcı olmaktadır. Kalça 
protezinde ise protez bileşenleri-
nin hastanın anatomisine uygun 
şekilde konumlandırılmasında 
cerraha destek sağlamaktadır.

KALÇA PROTEZINDE 
ANTERIOR (ÖNDEN) KESI 
KONFORU
Kalça protezi ameliyatlarında 

uygun hastalarda “anterior yak-
laşım” olarak adlandırılan önden 
cerrahi giriş yöntemi de kullanıla-
bilmektedir. Bu yöntemde kalça 
eklemine vücudun ön tarafından 
ulaşılmakta ve cerrahi giriş kaslar 
arasındaki anatomik planlardan 
gerçekleştirilmektedir.

Anterior yaklaşımın önemli 
özelliklerinden biri, kalça çevre-
sindeki bazı kasların kesilmeden 
veya daha az etkilenerek ekleme 
ulaşılmasına imkân sağlayabilme-
sidir. Uygun hastalarda ameliyat 
sonrası erken dönem hareket 
ve fonksiyon açısından bazı 
avantajlar sağlayabilmektedir. 
Hastanın anatomik yapısı, kilosu, 
eklemdeki deformitenin derecesi, 
geçirilmiş ameliyatlar ve cerrahın 
deneyimi yöntem seçiminde önem 
taşımaktadır.

Robotik cerrahi veya anterior 
yaklaşımla kalça protezi gibi yön-
temlerin tercih edilmesine hasta-
nın ihtiyaçları ve eklem yapısı de-
ğerlendirilerek karar verilmektedir. 
Protez cerrahisinde temel amaç 
ise ağrının azaltılması, eklem 
fonksiyonlarının geliştirilmesi ve 
hastanın günlük yaşamına daha 
rahat dönebilmesinin sağlanması 
olmaktadır.

HABER MERKEZİ- 
Gözlerde kızarıklık, ağrı, 
ışığa karşı hassasiyet ve 
bulanık görme gibi belirtiler 
çoğu zaman yorgunluk 
veya basit göz rahatsızlık-
larıyla ilişkilendirilebiliyor. 
Ancak bu şikayetlerin altın-
da, gözün iç dokularında 
iltihaplanmaya neden olan 
üveit hastalığı da bulunabi-
liyor. Bazı hastalarda belir-
gin belirtilerle ortaya çıkan 
üveit, bazı durumlarda ise 
fark edilmeden ilerleyerek 
görme sağlığını tehdit ede-
biliyor. Uzmanlar, özellikle 
tekrarlayan göz şikayetle-
rinin ihmal edilmemesi ve 
erken dönemde değerlen-
dirilmesinin önemine dikkat 
çekiyor.

Batıgöz Sağlık Grubu 
Balçova Cerrahi Tıp Merke-
zi Göz Hastalıkları Uzmanı 
Prof. Dr. Ümit İnan, üveitin 
belirtileri, sistemik hastalık-
larla ilişkisi, tedavi süreci 
ve düzenli takibin önemi 
hakkında bilgi veriyor.

GÖZ KIZARIKLIĞI 
HER ZAMAN BASIT 
BIR ENFEKSIYON 
ANLAMINA 
GELMEYEBILIR
Üveit, gözün damar 

açısından zengin orta taba-
kası olan uveanın iltihap-
lanmasıyla ortaya çıkan 
bir hastalıktır. İltihaplanma 
gözün ön, orta veya arka 
bölümlerini etkileyebilir ve 
tutulum yerine göre farklı 
belirtilere neden olabilir.

Prof. Dr. Ümit İnan, 
üveitin diğer göz hastalık-
larıyla karıştırılabildiğine 
dikkat çekerek şu bilgileri 
paylaşıyor:

“Göz kızarıklığı, ağrı ve 
ışığa hassasiyet gibi şika-
yetler farklı göz hastalıkla-
rında da görülebilir. Ancak 
bu belirtilerin üveitten 
kaynaklanması durumunda 
göz içindeki iltihaplan-
manın değerlendirilmesi 
gerekir. Özellikle bulanık 
görme, uçuşan noktalar 
veya görme kalitesinde ani 
değişiklikler ortaya çıktığın-
da zaman kaybetmeden 

göz hastalıkları uzmanına 
başvurulması önemlidir.”

ÜVEIT YALNIZCA 
GÖZLE SINIRLI 
BIR HASTALIK 
OLMAYABILIR
Üveit bazı hastalarda 

yalnızca göz dokularını 
etkilerken bazı hastalarda 
vücudun farklı bölgelerini 
ilgilendiren hastalıklarla 
ilişkili olarak gelişebilir. 
Behçet hastalığı, ankilozan 
spondilit, sarkoidoz ve bazı 
iltihaplı bağırsak has-
talıkları üveit ile 
ilişkili olabilen 
sistemik 
hastalıklar 
arasında 
yer alır. 
Bunun 
yanında 
çeşitli 
enfek-
siyonlar 
da üveite 
neden 
olabilir.

Prof. 
Dr. Ümit İnan, 
altta yatan nedenin 
araştırılmasının tedavi 
planlamasında önemli 
olduğunu belirtiyor:

“Üveit tanısı alan her 
hastada aynı neden söz 
konusu değildir. Bazı 
hastalarda bağışıklık 
sistemiyle ilişkili hastalıklar, 
bazılarında enfeksiyon-
lar ön plana çıkabilir. Bir 
grup hastada ise yapılan 
incelemelere rağmen belirli 
bir neden saptanamayabi-
lir. Hastanın öyküsü, göz 
muayenesi bulguları ve 
gerekli görülen tetkikler 
birlikte değerlendirilerek 
kişiye özgü bir takip ve 
tedavi planı oluşturulur.”

Altta yatan sistemik bir 
hastalıktan şüphelenildiğin-
de göz hastalıkları uzmanı 
tarafından ilgili diğer branş-
larla birlikte değerlendirme 
yapılması gerekebilir.

TEDAVI EDILMEYEN 
ÜVEIT KALICI 
GÖRME KAYBINA 
YOL AÇABILIR
Üveitin en önemli risk-

lerinden biri, göz içindeki 
iltihaplanmanın zaman 
içerisinde farklı dokularda 
hasara neden olabilmesi-

dir. Hastalığın türüne, 
şiddetine ve 

seyrine bağlı 
olarak kata-

rakt, göz içi 
basıncında 
yükselme, 
makula 
ödemi 
ve retina 
hasarı gibi 
kompli-

kasyonlar 
gelişebilir.

Prof. Dr. 
Ümit İnan, her 

üveit hastasında 
görme kaybı gelişe-

ceği düşüncesinin doğru 
olmadığını ancak tedavi ve 
takibin ihmal edilmemesi 
gerektiğini vurguluyor:

“Üveit tanısı, kişinin 
mutlaka görme kaybı yaşa-
yacağı anlamına gelmez. 
Bununla birlikte hastalığın 
kontrol altına alınamadığı 
veya tedavinin geciktiği du-
rumlarda görmeyi etkileyen 
komplikasyonlar ortaya 
çıkabilir. Erken tanı, uygun 
tedavi ve düzenli takip, bu 
risklerin azaltılması açısın-
dan önem taşır.”

ÜVEIT TAMAMEN 
GEÇER MI, 
TEKRARLAR MI?
Üveitin seyri hastalı-

ğın nedenine ve gözdeki 
tutulumuna göre değişiklik 
gösterir. Bazı hastalarda 
tek bir atak sonrasında 
uzun süre yeni bir iltihap-
lanma görülmeyebilirken 
bazı hastalarda hastalık 
tekrarlayan ataklarla veya 
kronik bir süreçle ilerleye-
bilir.

Tedavide temel amaç 
göz içindeki iltihaplanmayı 
kontrol altına almak, görme 
fonksiyonlarını korumak ve 
olası komplikasyonları ön-
lemektir. Hastalığın türüne 
göre kortikosteroid içeren 
ilaçlar, bağışıklık sistemini 
düzenleyen tedaviler veya 
uygun hastalarda biyolojik 
ilaçlar kullanılabilir. Enfek-
siyon kaynaklı üveitlerde 
ise etkene yönelik tedavi 
gerekebilir.

Prof. Dr. Ümit İnan, 
belirtilerin azalmasının her 
zaman hastalığın tamamen 
kontrol altına alındığı anla-
mına gelmediğini belirterek 
şu uyarıda bulunuyor:

“Üveit tedavisinde 
hastaların dikkat etmesi 
gereken konulardan biri, 
ilaçlarını hekim önerisi 
dışında bırakmamalarıdır. 
Şikayetlerin azalması, göz 
içindeki iltihaplanmanın 
tamamen ortadan kalktığını 
göstermeyebilir. Özellikle 
kortizon içeren ilaçların 
kullanım süresi ve doz de-
ğişiklikleri göz muayenesi 
bulgularına göre planlan-
malıdır.”

ÇOCUKLARDA 
ÜVEIT BELIRTI 
VERMEDEN 
İLERLEYEBILIR
Üveit yalnızca yetişkin-

lerde görülen bir hastalık 
değildir. Çocukluk çağında 
da ortaya çıkabilir ve bazı 
durumlarda belirgin bir 
şikayete neden olmadan 
ilerleyebilir.

Juvenil idiyopatik 
artrit olarak adlandırılan 
çocukluk çağı romatizması 
bulunan çocuklarda kronik 
ön üveit gelişebilir. Bu 
çocuklarda göz kızarıklığı, 

ağrı veya ışığa hassasiyet 
gibi belirtiler bulunmasa 
bile göz içinde iltihaplanma 
görülebilir. Bu nedenle risk 
grubundaki çocukların, ilgili 
uzmanların önerdiği aralık-
larla göz muayenesinden 
geçirilmesi önem taşır.

ÜVEIT HASTALARI 
GÜNLÜK YAŞAMDA 
NELERE DIKKAT 
ETMELI?
Üveit hastalarının 

günlük yaşamlarında dikkat 
etmeleri gereken konular, 
hastalığın aktif olup olma-
masına ve mevcut göz bul-
gularına göre değişebilir.

Işığa hassasiyet yaşa-
yan hastalarda güneş göz-
lüğü kullanımı günlük kon-
foru artırabilir. Bilgisayar ve 
telefon ekranları doğrudan 
üveit nedeni olarak kabul 
edilmemekle birlikte uzun 
süreli ekran kullanımı göz 
yorgunluğu ve rahatsızlık 
hissini artırabilir.

Üveitin kontrolünde 
en önemli unsurlardan 
biri, belirtiler hafiflese bile 
planlanan muayenelerin 
aksatılmamasıdır. Özellikle 
yeni başlayan görme bula-
nıklığı, göz ağrısı, kızarık-
lık, ışığa hassasiyet veya 
uçuşan cisimlerde belirgin 
artış gibi durumlarda ge-
cikmeden göz hastalıkları 
uzmanına başvurulmalıdır.

Prof. Dr. Ümit İnan, 
üveitin farklı nedenlerle 
ortaya çıkabilen ve her 
hastada aynı şekilde 
seyretmeyen bir hastalık 
olduğunu hatırlatarak, er-
ken değerlendirme, doğru 
tedavi ve düzenli takibin 
görme sağlığının korun-
masındaki önemine dikkat 
çekiyor.

HER GÖZ KIZARIKLIĞI MASUM OLMAYABİLİR:
Fazla kilolar ve 
duruş bozuklukları 
eklemleri yıpratabilir

Üveite dikkat!

Kekemelikte anlaşılma kaygısı çocukları sessizleştirebiliyor
HABER MERKEZİ- Keke-

melik, çocukların yalnızca ko-
nuşma akıcılığını değil, sosyal 
hayatlarını ve kendilerini ifade 
etme biçimlerini de etkileyebili-
yor. 22 Ekim Dünya Kekemelik 
Günü kapsamında değerlendir-
melerde bulunan Erdem Hasta-
nesi Çakmak Şubesi Çocuk ve 
Ergen Psikiyatrisi Hekimi Uzm. 
Dr. Muhammed Albayati, ço-
cukların iletişim kurarken baskı 
hissetmemeleri için ailelerin 
ve çevrelerinin yaklaşımının 
önemine dikkat çekti.

Kekemelik, konuşmanın 
akıcılığını etkileyen; hece veya 
ses tekrarları, sesleri uzatma 
ve konuşma sırasında durak-
samalarla kendini gösterebilen 

bir iletişim bozukluğudur. Özel-
likle çocukluk döneminde orta-
ya çıkabilen bu durum, çocuk-
ların konuşmalarının başkaları 
tarafından nasıl karşılanacağı 
konusunda kaygı yaşamalarına 
neden olabiliyor. Bazı çocuklar 
bu nedenle sınıfta söz almak-
tan veya sosyal ortamlarda 
konuşmaktan kaçınabiliyor.

ÇOCUĞUN NASIL 
KONUŞTUĞUNA DEĞIL, 
NE ANLATTIĞINA 
ODAKLANILMALI
Kekemeliği olan çocuklarla 

iletişimde sabırlı ve anlayışlı 
bir yaklaşım benimsenmesi 
gerektiğini belirten Uzm. 
Dr. Muhammed Albayati, 

“Çocukların kendilerini 
rahatça ifade edebilmeleri için 
sözlerini tamamlamalarına 
fırsat tanımak gerekiyor. 
Konuşma sırasında çocuğun 
sözünü kesmek, cümlesini 
tamamlamak veya onun 
yerine konuşmak kendisini 
baskı altında hissetmesine 
neden olabiliyor. Bunun yerine 
dikkatle dinlemek ve anlatmak 
istediklerine odaklanmak 
daha destekleyici bir iletişim 
sağlıyor. Kekemelik, kişinin 
zekâsı veya düşünme becerisi 
hakkında bir gösterge olarak 
değerlendirilmemeli. Önemli 
olan, çocuğun düşüncelerini 
ve duygularını rahatça 
paylaşabilmesi” dedi.

KONUŞMA GÜÇLÜĞÜ 
DEVAM EDIYORSA 
UZMAN DESTEĞI 
ALINMALI
Çocuklarda kekemelik fark 

edildiğinde ailelerin tutumunun 
önemine değinen Dr. Albayati, 
“Ailelerin çocuklarının konuşma 
biçimini sürekli düzeltmek veya 
daha akıcı konuşmaları için 
onları acele ettirmek yerine ile-
tişimi doğal biçimde sürdürme-
leri önem taşıyor. Kekemeliğin 
seyri ve her çocuğun ihtiyaçları 
farklılık gösterebilir. Konuşma 
güçlüklerinin devam etmesi ya 
da çocuğun sosyal hayatını ve 
okul katılımını etkilemesi duru-
munda uzman değerlendirme-

sine başvurulması gerekiyor” 
ifadelerini kullandı.

Okul ve sosyal çevrenin de 
çocukların iletişim süreçlerinde 
önemli bir rol oynadığını vurgu-
layan Dr. Albayati, “Çocukların 
konuşma biçimleri nedeniyle 
alay edilmesi veya dışlanma-
sı, kendilerini ifade etmekten 
kaçınmalarına yol açabilir. Bu 
nedenle ailelerin, öğretmenle-
rin ve arkadaşlarının anlayışlı 
bir yaklaşım benimsemesi, 
çocukların kendilerini güvende 
hissetmeleri açısından önem 
taşıyor. Konuşma akıcılığından 
çok, paylaşmak istediklerine 
değer verilen bir ortam oluş-
turulmalı” değerlendirmesinde 
bulundu.

Prof. Dr. Tuluhan 
Yunus Emre

Prof. Dr. 
Ümit 
İnan

Uzm. Dr. 
Muhammed 

Albayati
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BUGÜN FUTBOL ŞÖLENI VAR!  GÖZLER DEV DERBIDE

Dört büyüklerde borç alarmı: 108 milyar TL!

DOĞRU SÖZE NE DENIR?
Lambada gaz yoksa neylesin fitil, 
İnsanda akıl yoksa neylesin fikir

Güray SOYSAL                                     soysalguray@gmail.com

EKSİKLİKLERİMİZ TAMAMLANMIYOR

Güray SOYSAL                                     soysalguray@gmail.com

BANA GÖRE... Unutulmayanlar

ARİF 
NUSRET 

SAY
Türk halterinin gelişmesinde öncü isimler-

den biri olan Arif Nusret Say, 1933 yılında 
Gaziantep’te dünyaya geldi. Türkiye Halter 
Federasyonu eski başkanlığı ve Uluslararası 
Halter Federasyonu Denetleme Kurulu üyeliği 
görevlerinde bulundu. Yıldız Teknik Üniversitesi 
İnşaat Mühendisliği ve Mimarlık Bölümü’nden 
mezun olan Say, spor hayatına Ankara’da 
başladı. İlk olarak atletizmle ilgilendi; gülle ve 
disk atma branşlarında mücadele etti. Atletizm-
le uğraştığı dönemde haltere de ilgi duymaya 
başladı. 1967 yılında aktif spor yaşamını nok-
taladıktan sonra Türkiye Halter Federasyonu 
bünyesinde çeşitli görevler üstlendi. Türkiye 
Halter Federasyonu Başkanlığı görevini 21 yıl 
boyunca sürdüren Say, bu dönemde Türk hal-
terine önemli hizmetlerde bulundu. Uluslararası 
Halter Federasyonu Denetleme Kurulu üyeliği 
de yapan Say, halter camiasında sevilen ve 
saygı duyulan bir isim oldu.

Arif Nusret Say, 1995 yılında hayatını kay-
betti ve Ankara’daki Cebeci Asri Mezarlığı’na 
defnedildi.

Ömrüm boyunca 
Başkent Ankara’da 

yaşadım ve yaşa-
maya da devam 
ediyorum. Ancak 
nedendir bilmiyorum, 
Başkent Ankara’nın, 
Ankaragücü’nün ve 
Gençlerbirliği’nin elle 
tutulur, kapsamlı tarihçe-
lerini bir türlü bulamadım. Daha 
doğrusu, bu üç konuda doyuru-
cu bilgi edinme fırsatım olmadı.

Elbette bu durum, bir 
noktada benim eksikliğimi de 
ortaya koyuyor. Buna da evet 
diyorum. Ancak asıl önemli olan, 
Ankara’nın ve iki köklü kulübü-
müzün tarihini gelecek kuşakla-
ra aktaracak kapsamlı eserlerin 
hâlâ yeterince ön plana çıkma-
mış olmasıdır.

Bu nedenle, sözünü ettiğim 
tarihçeleri ele alan kitapların en 
kısa zamanda hazırlanarak spor 
camiasına ve kamuoyuna sunul-
masını diliyorum.

Bakınız, Kocaeli bu konu-

da önemli bir adım 
atmış. Uluslararası 
16. Kocaeli Kitap 
Fuarı, kentin kül-
türel mirasının 
yanı sıra spor 
tarihine ışık tutan 

önemli bir esere 
de ev sahipliği 

yapmış.
Kocaeli Büyükşehir 

Belediyesi Kültür Yayın-
ları tarafından yayımla-
nan “Uluslararası Kocaeli Spor 
Tarihi Sempozyumu 7. Bildiri” 
adlı kitabın tanıtımı, Selim Sırrı 
Paşa Salonu’nda gerçekleşti-
rilmiş. Kocaeli’nin köklü spor 
geçmişine ışık tutan eser, 61 
bilimsel bildiriyi bir araya getire-
rek kentin spor tarihini bilimsel 
verilerle kayıt altına alıyor.

Kocaeli’nin spor tarihini 
araştırıp belgeleyerek gelecek 
kuşaklara aktarma konusunda 
ortaya koyduğu bu çaba, kuşku-
suz örnek alınması gereken bir 
çalışma.

Peki, Başkent Ankara neden 
benzer bir çalışmayı hayata 
geçirmesin?

Ankara’nın, Ankaragücü’nün 
ve Gençlerbirliği’nin geçmişi; ba-
şarıları, unutulmaz spor insanla-
rı ve Türk sporuna kazandırdık-
ları değerlerle kapsamlı biçimde 
araştırılmayı ve kitaplaştırılmayı 
hak ediyor.

Dileğim, Başkent Ankara’nın 
bu önemli eksikliğinin en 
kısa zamanda giderilmesi ve 
Ankara’nın spor tarihinin gele-
cek kuşaklara aktarılacak kalıcı 
eserlerle yaşatılmasıdır.

Spor tarihimiz neden piyasada yok

“Türkiye’de futbol sadece 
4 büyük kulüpte onanır” 

düşüncesinde olan Futbol 
Federasyonu teknik heyette yer 
alan U15 takımının teknik patronu 
Suat Tokat, nedense bu yaştaki 
Başkent Ankara’daki kulüpleri 
görmemezlikten geliyor.

Bunu son durum ortaya 
çıkardı.

24-30 Ekim’de Azerbaycan’ın 
ev sahipliğindeki şampiyonaya 
katılacak U15 takımımızın 
kadrosu yine çoğunlukta 4 kulüp 

futbolcuları davet edildi.
Kadroda yer alan Fenerbahçe 

3, Galatasaray, Beşiktaş ve 
Trabzonspor ise 3’er futbolcuyu 
Milli takımın içine girdiler.

Ama..
Nedende Gençlerbirliği, 

Ankaragücü ve Keçiörengücü’nün 
U15 futbolcuları Milli Takım 
konsunda yine görmemezlikten 
gelinildi. Başkent Ankaralı U15 
futbolcularının hakları, yine gasp 
edildiği ortaya çıktı. Bu vebal 
sorumluların omuzlarında olacak.

Başkentli gençlere yapılan eziyet 
ANKARA TAKIMLARINDAN YİNE KİMSE YOK

AYNI İLÇENİN İLGİSİZLİĞİ
1953 yılında bu yana Ankara’nın 

bir ilçesi olarak hizmet veren 
Etimesgut’un, yağıyla kavrulan, bir 
futbol takımı var.

Mevcut Etimesgutspor şu anda 
3’ncü Ligde bayağı iyi işler yapıyor.

Etimesgut, TÜİK’in resmi ve-
rileriyle 2025 açıklamasına göre 
663.482’lik nüfusa sahip bulunuyor.

Etimesgutspor 2640 kişilik minim 
bir stadda da mücadelesini veriyor.

Buaraya kadar herşey güzel..
Ancak..
Bu takım birkaç 

gönüllünün gayreti 
ile ayakta durmaya 
çalışıyor.

Ev sahibi duru-
mundaki Etimesgut 
Belediyesi, bir türlü ki-
racısı Etimesgutspor’a 
sahip çıkmıyor.

Belediye 
Etimesgutspor’un 
sıkıntılarına nedense 
merhem olmuyor.

Bu konudaki 
duyarsızlığı süren 
Etimesgut Belediyesi, 

Ankaragücü'ne reklam konusun-
da destek olmasına karşılık, öz 
evladınına karşılık üveylik yapmaya 
devam ediyor.

Keçiörengücü’nün 
Ankaragücü’ne destek olmasına 
karşı değilim.

Ama..
Mevcut kenti temsil eden ve 

başarılı olan Etimesgutspor’a bir 
kuruş bile yardımda bulunulmaması 
garibime gidiyor.

ANKARA (AA)- şirket-
lerince Kamuyu Aydın-
latma Platformuna (KAP) 
gönderilen finansal durum 
raporlarından derlenen 
bilgilere göre Galatasaray, 
34,82 milyar lirayla en 
yüksek borca sahip kulüp 
oldu.

Sarı-kırmızılıları 31,1 
milyar lirayla Fenerbahçe, 
27,95 milyar lirayla Beşik-
taş ve 14,23 milyar lirayla 
Trabzonspor izledi.

Dört büyük kulübün 

toplam borçlarının önemli 
bölümünü ticari borçlar 
ve gelecek dönemlere ait 
loca, kombine, sponsor-
luk, reklam vb. gelirlerin 
peşin tahsilatı oluşturu-
yor.

Beşiktaş Futbol Yatı-
rımları Sanayi ve Ticaret 
AŞ, Fenerbahçe Futbol 
AŞ, Galatasaray Sportif 
Sınai ve Ticari Yatırımlar 
AŞ ve Trabzonspor Sportif 
Yatırım ve Futbol İşlet-
meciliği Ticaret AŞ adıyla 

borsada işlem gören dört 
EN YÜKSEK BORÇ 

BEŞİKTAŞ’TA
Kulüplerin toplam 

borçları, 2025-2026 
sezonuna ait enflasyon 
düzeltmesi yapılmış yıllık 
gelirleriyle (hasılat ve 
yatırım faaliyetleri geliri) 

karşılaştırıldığında, geliri-
ne oranla en yüksek borca 
sahip kulüp Beşiktaş oldu.

Siyah-beyazlıların 
27,95 milyar liralık toplam 
borcu, 12,24 milyar liralık 
yıllık gelirinin 2,28 katına 
denk geliyor.

Beşiktaş'ı 2,15'lik 

oranla Trabzonspor takip 
ediyor. Bordo-mavililerin 
14,23 milyar liralık borcu, 
6,62 milyar liralık gelirinin 
iki katını aşmış durumda.

Fenerbahçe'nin 31,1 
milyar liralık borcu, 17,23 
milyar liralık gelirinin 1,8 
katına tekabül ediyor.

MANZARA 
İYİCE ORTAYA 

ÇIKTI 

GIRTLAĞA KADAR 
BORÇLULAR

HABER MERKEZİ-Türkiye, Yunanistan'da 
düzenlenen Plak Atışları Avrupa Şampiyonası'nda 
6 altın, 5 gümüş ve 2 bronz olmak üzere toplam 
13 madalya kazandı.

Başkent Atina'daki organizasyona 40 ülkeden 
487 sporcu katıldı. Şampiyonada 13 madalya (6 
altın, 5 gümüş, 2 bronz) kazanan Türkiye, genel 
klasmanda ikinci sırada yer aldı. Milliler, Türk 
atıcılık tarihinde Plak Atışları Avrupa Şampiyonala-
rındaki en yüksek madalya sayısına ulaştı.

Milli atıcılar, İstanbul'da gerçekleştirilecek 2027 
Avrupa Oyunları için de 4 kota kazanma başarısı 
gösterdi. Trap disiplininde erkeklerde Nedim Tolga 
Tunçer ve Yavuz İlnam, kadınlarda ise Safiye 
Temizdemir ve Rümeysa Pelin Kaya kota hakkı 
elde etti.

Plak Atışları Avrupa Şampiyonası'nda altın 
madalya kazanan milli sporcular şöyle:

Trap solo kadınlar: Safiye Temizdemir
Trap trio kadınlar: Safiye Temizdemir, Rümey-

sa Pelin Kaya ve Nihan Gürer
Trap erkekler: Nedim Tolga Tunçer
Trap erkekler takım: Nedim Tolga Tunçer, Ya-

vuz İlnam ve Murat İlbilgi
Trap genç erkekler: Egemen Ağca
Skeet trio kadınlar: Çiğdem Özyaman Özenir, 

Sena Can Kökgöz ve Nur Banu Balkancı

ATICILARIMIZDAN 
13 MADALYA GELDİ

PARİS’DE BÜYÜK BAŞARI

ASUMAN YENİ BAŞARILAR PEŞİNDE

HABER MERKEZİ-Fransa’nın başkenti 
Paris’te düzenlenen ve Los Angeles 2028 Para-
limpik Oyunları’na puan veren organizasyonda 
sporcularımız 1 altın, 1 gümüş ve 4 bronz madal-
ya elde etti. Dünyanın en iyi sporcularının müca-
delesinde Paris’ten 6 madalya ile döndük. Müsa-
bakadan sonra derece alan sporcular şöyle:

ALTIN – Mahmut Bozteke (63kg)
GÜMÜŞ – Meryem Betül Çavdar (52kg)
BRONZ – Nurcihan Ekinci Gül (47kg)
BRONZ – Gamze Özcan (57kg)
BRONZ – Seçil Er (65kg)
BRONZ – Adem Arda Özkul (+80kg)

HABER MERKEZİ-13 yaşında kick boksa baş-
layan Avrupa ve dünya  şampiyonu Asuman Çığ-
lıoğlu, ikinci Avrupa Şampiyonluğu için mücadele 
edecek. Çok sayıda Türkiye şampiyonluğunun 
yanı sıra dünya ve Avrupa şampiyonluğu bulunan 
28 yaşındaki milli sporcunun kariyerinde 3 dünya 
ve 1 Avrupa üçüncülüğü de yer alıyor.

Sıkletinde son iki yılın dünya ve Avrupa 
şampiyonu olan Asuman Çığlıoğlu, kasım ayın-
da Makedonya'da gerçekleştirilecek Avrupa 
Şampiyonası'nda yenilmezliğini sürdürmek için 
antrenörü Emrah Şahanoğlu ile çalışmalarını 
sürdürüyor.

GÜREŞTE ALTYAPIYA 
BÜYÜK DESTEK

HABER MERKEZİ-Türkiye Güreş Federasyo-
nu Başkanı Taha Akgül, Türk güreşinde yeni bir 
jenerasyon oluşturmak amacıyla altyapıya ağırlık 
verdiklerini belirterek federasyon bütçesinin önem-
li bölümünü bu çalışmaya ayırdıklarını söyledi. 
Güreşte altyapıya önem verdiklerini belirten Akgül, 
"Bizim artık yeni bir jenerasyona, yeni bir 'ekim' 
dönemine ihtiyacımız vardı. Biz buna cesaret ettik 
ve başlattık. Bunu başlatmak kolay değil çünkü 
aslında görünmeyen bir alana yatırım yapıyorsu-
nuz. Belediyelerin altyapıya yaptıkları yatırımlar 
çok görülmez, bu aslında aynı şey." dedi. Akgül, 
bunun için ciddi maddi kaynak ayırdıklarını ifade 
ederek "Federasyonumuza gelen bütçemizin 
hemen hemen yüzde 60-70'ini altyapıya kullanıyo-
ruz. Bu, çok ciddi bir rakam. Federasyonda bütün 
çalışma arkadaşlarımızla altyapıya neler yapabi-
lirizin derdine düşüyoruz. Gerçekten onunla yatıp 
onunla kalkıyoruz. Allah'a şükür şu anda iyi bir yol-
dayız. 2 senedir çocukların ve ailelerin kaybolan 
enerjilerini tekrar kazandırdık. Federasyonumuz 
şu anda özellikle projeleriyle anılan Hakkari'den 
Ankara'ya yaptığımız organizasyonlarla hamdol-
sun herkese örnek oluyor. Biz bunların sayılarını 
artıracağız ve bütçemizin verdiği imkanlar doğrul-
tusunda daha iyilerini yapmaya çalışacağız." diye 
konuştu.

Taha
Akgül

HABER MERKEZİ-
Trendyol Süper Lig’de 
9. hafta heyecanı bugün 
oynanacak üç karşılaşmay-
la devam ediyor. Günün ilk 
iki karşılaşmalarında saat 
19.00'da Hali Umut Meler'in 
yöneteceği maçta Çaykur 
Rizespor, Trabzonspor’u 
konuk ederken Ümit 
Öztürk'ün düdük çalacağı 
maçta ise Beşiktaş saha-
sında Başakşehir karşısın-

da puan arayacak. Gecenin 
en dikkat çekici mücadelesi 
ise Galatasaray ile Fener-
bahçe arasında oynana-
cak. RAMS Park’ta saat 
21.30’da başlayacak derbiyi 
Atilla Karaoğlan yönetecek.

Trendyol 1. Lig’de ise 
12. haftanın kapanış karşı-
laşmasında bugün Mardin 
1969 Spor ile Manisa FK 
saat 20.00’da karşı karşıya 
gelecek. 

Türk futbolunun dört büyük kulübü Beşiktaş, Fenerbahçe, 
Galatasaray ve Trabzonspor'un halka açık şirketlerinin 
toplam borcu, 108 milyar liranın üzerine çıktı


