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basvurusu lzerine veri-
len kararin gerekcesi 30
Eylul’de Resmi Gazete’de
yayimlandi. iptal hilkmii
dokuz ay sonra, 30 Haziran
2027’de yiiriirlige girecek.
YILLARDIR “6miir boyu na-

Anayasa Mahkemesi’nin yok-
sulluk nafakasindaki “stiresiz
olarak” ibaresini iptal etmesi-

| CEMRE POLAT

TURKIYE'de uzun siiredir
“sliresiz nafaka magduriye-
ti” bashgi altinda tartisilan

nin ardindan yeni diizenleme
icin gézler Meclis’e cevrildi

yoksulluk nafakasinda yeni
bir ddneme giriliyor. Anaya-
sa Mahkemesi (AYM), 4 Ha-
ziran 2026’da Turk Medeni
Kanunu’nun (TMK) 175’inci
maddesinde yer alan “si-
resiz olarak” ibaresini oy
cokluguyla iptal etti. Antal-
ya 12. Aile Mahkemesi’nin

faka” ve “nafaka magduru
erkekler” sdylemleri lizerin-
den yirutiulen tartismada
kadin orgitleri kamuoyun-
da olusan alginin hukuki
gerceklerle ve saha verile-
riyle értismedigine dikkat
cekiyor. Peki yasalar ve
veriler ne soyliiyor? S.2'de

Tiirkiye Belediyeler Birligi'nde Baskan
Vekili secimi 15 Ekim'de yapilacak

MERSIN Cumbhuriyet Bassavciligi tarafindan yuritiilen sorusturma
kapsaminda 1 Ekim'de g6zaltina alinan TBB ve Mersin Buyuk-
sehir Belediye Baskani Vahap Secer'in tutuklanmasinin ardin-
dan TBB'de birlik baskan vekili secimi 15 Ekim Persembe gunu
yapilacak. Secim Ankara'da bir otelde gerceklestirilecek. S.3’te

“Basin dzgirliginin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgirligudur.”

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR
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BAGIMSIZ KAMU GOREVLILERi SENDIKALARI KONFEDERASYONU: SEGIM
ONCESi MEYDANLARDA SOZU VERILEN 'KiRA YARDIMI' HAYATA GECIRILMELI

“Memur kiralara
ezdiriimemel”

ARAC MUAYENE lSTASYONU

Otomobil muayene
ucretine yaklasik
1000 TL zam giindemde

ARAC muayene ve egzoz gazl emisyon 6l¢lim
Ucretlerinin, 2027 yilinda yeniden degerle-
me oraninda yaklasik ylizde 28 oraninda
artirlimasi bekleniyor. Bu durumda otomobil
muayene Ucreti 3 bin 288 TL'den 4 bin 208
TL'ye, egzoz gazi emisyon 6lcim Ucreti de
460 TL'den 589 TL'ye yiikselecek. S.6’da

o

Yapay zeka kullanan
yashilarin orani bir
yilda ui¢ katina cikti

YAPAY ZEKA kullanimi yas gruplarina gére
incelendiginde, yasli bireylerin yapay zeka
kullanim oraninin bu yil, gegen yila gére
buyuk oranda arttigi gérildi. Bu dogrultuda,
65-74 yas grubunda yapay zeka kullanimi
gecen yil yizde 1,7 iken, bu yil yizde 5,1'e
ulasti. Boylece, bir yilda yapay zeka kul-
lanan yash ntfusun orani, 3 katina ¢ikmis
oldu.

16-24 yas araligindaki bireylerin ise yapay
zeka kullanim orani 2025'te ytizde 39,4 iken,
bu yil yiizde 64,9'a cikti. S.3’te

BANA GORE

Hareketlik yeterli degil

Giiray SOYSAL

BAGIMSIZ Kamu Gorevlileri
Sendikalari Konfederasyonu
(BASK), eylil ayi enflasyon
verilerine gore belirlenen kira
artis oranina iliskin "Maaslara
yuzde 7, kiraya ylizde 31,49
artis olmaz. Secim 6ncesi
meydanlarda s6zi verilen,
ancak rafa kaldirilan 'kira yar-
dimi' derhal hayata gegirilme-
lidir. Memur kiralara ezdiriime-
meli, blyuksehirler memurlar
icin surguin yeri olmaktan ¢ika-
riimalidir" agiklamasini yapti.

ISTE Eyliil 2026 itibariyla
Turkiye'nin aci kira gercegi:
Turkiye geneli ortalama kira
28 bin 90 TL. istanbul 46 bin
377 TL, Mugla 41 bin 618 TL,
Ankara 34 bin 188 TL, izmir
33 bin 200 TL ve Antalya 29
bin 472 TL. Maasin énemli
kismi kiraya gidiyorsa, sabit
gelirliler nasil gecinecek?
Ortalama memur maasinin
75 bin TL seviyesinde kaldi-
g1 guiniimiizde; istanbul’da
godrev yapan bir 6gretmenin,
Ankara'da calisan bir memu-
run maasinin yarisindan faz-
lasini sadece basini sokacagi
bir eve vermesi istenmekte.
Kamu gorevlileri byuksehir-
lerden kagmakta, barinamadi-
g1 icin tayin istemekte, insanca
yasam hakkindan mahrum
kalmakta. S.6’da

1Ky

Her 10 Kkisiden
6’s1 internetten
alisveris yapiyor

TURKIYE'de dijital doniisiim
hiz kesmiyor. TUIK'in 2026
verilerine goreinternet kulla-
nimi yiizde 92,3'e ulasirken,
internetten alisveris yapanla-
rin orani yiizde 60’a yikseldi.
Tuketici davranisindaki bu
radikal degisim, sirketleri
satis stratejilerini sil bastan
kurgulamaya zorluyor. S.6’da

e

MODA ESINTILERI

Esarp ve moda

Esin Derin ADEN

AYLIKLIMITLER
ARTABILIR

DOGAL gazda, faturalarin
katlanmasina yol acacak
kademeli tarifeyle ilgili il
bazinda aylik tiiketim limit-
lerinin gdzden gecirilmesi
dahil bazi kritik adimlarin
atilmasi giindeme geldi.
Sektor kaynaklari, sehirici
dogal gaz dagitim sirketleri-
nin, Enerji ve Tabii Kaynak-
lar Bakanhgi ile BOTAS’a
diizenli olarak tiiketim

ANKARA YAZILARI

Ankara'nin
Namazgah Tepesi

Umut 6ZKAN

verilerini ve sahada karsi
karsiya kaldiklari gelismele-
ri aktardigini belirterek, “Bu
veri akisi ve sahadaki dina-
mikler géz dniine alinarak
aylk tiiketim sinirinin, ekim
ay! icin olmasa da kasim

ve aralik aylari icin gézden
gecirilmesi zorunludur. Bu
konuda bazi ¢calismalar
oldugunu duyuyoruz” diye
konustu. S.6’da

ve 2026 tarim sezonlarinin Tirkiye'de iklim degisikliginden en fazla
- etkilenebilecek Urtin ve bolgeleri ortaya koydugunu soyledi. S.5’te

Tiirk Tabipleri Birligi'nden
Ozel Hastaneler Yonetmeligi
degisikligine tepki

TURK Tabipleri Birligi (TTB), 29 Agustos
2026 tarihli Ozel Hastaneler Yonetmeligi
degisikligini elestirerek, degisikliklerin,
yargl karariyla iptal edilen hikiimlere uy-
madigini, hekimlerin ¢calisma olanaklarina
iliskin idari sinirlamalari biyuk 6l¢tide ko-
rudugunu, hekimlerin mesleki 6zerkligini

kisitladigini, idari kontrolin strdiruldtgu-
nd bildirdi. S.3'te

Tirkiye'nin yaslanan niifusu
toplumsal yapiy1 doniistiiriiyor!

TURKIYE'de yash nifusun artmasinin yalniz-
ca demografik bir degisim olarak degerlen-
dirilemeyecegini belirten Sosyolog Dr. Berat
Dag, aileden ekonomiye, sagliktan sosyal
glvenlige kadar toplumsal kurumlarin bu
donusume hazirlanmasi gerektigini soyledi.
Yasliligi Uretkenligin sona erdigi bir ddnem
olarak gdérmenin yas ayrimciligini besledi-
gine dikkat ceken Dr. Dag, “Buradaki temel
amag, yalnizca yasam suresini uzatmak
degil, uzayan yasamin saglikh, bagimsiz ve
toplumsal hayatla baglantili bicimde gegiril-
mesidir.” dedi. S.4’te

24 SOAAY

Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarimizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr

Android: http/l24saat.droid.web.tr
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SURESIZ NAFAKA TARTISMASINDA DOGRU BILINEN YANLISLAR:

Veriler ne soyliiyor?

Anayasa Mahkemesi’nin
yoksulluk nafakasindaki
“siiresiz olarak” ibaresini
iptal etmesinin ardindan
yeni diizenleme icin gozler
Meclis’e cevrildi. Yillardir
“omiir boyu nafaka” ve
“nafaka magduru erkekler”
soylemleri iizerinden
yiiriitiilen tartismada kadin

orgiitleri kamuoyunda
olusan alginin hukuki
gergeklerle ve saha

verileriyle ortiismedigine
dikkat cekiyor. Peki yasalar

ve veriler ne soyliiyor?

CEMRE POLAT

TUrkiye’de uzun suredir “siire-

siz nafaka magduriyeti” bashgi
altinda tartisilan yoksulluk nafa-
kasinda yeni bir doneme giriliyor.
Anayasa Mahkemesi (AYM), 4 Haziran
2026’da Tiirk Medeni Kanunu’nun
(TMK) 175’inci maddesinde yer alan
“suresiz olarak” ibaresini oy cok-
luguyla iptal etti. Antalya 12. Aile
Mahkemesi’nin basvurusu lizerine
verilen kararin gerekcesi 30 Eyliil’de
Resmi Gazete’de yayimlandi. iptal
hiikmii dokuz ay sonra, 30 Haziran
2027’de yurirliige girecek.

Kararin ardindan nafakanin evlilik
siiresiyle iliskilendirilmesi ve belirli
siirelerle sinirlandiriimasi yeniden
gundeme geldi. Adalet Bakani Akin
Giirlek de 6 Ekim’de yaptigi aciklama-
da siiresiz nafakaya iliskin hazirlanan
paketin Meclis’e sunulacagini belirtti.

Tartismanin merkezinde, 6zellikle
kisa siireli evliliklerin ardindan yil-
larca nafaka 6demek zorunda kalan
erkeklerin magdur edildigi iddiasi
bulunuyor. Kadin érgiitleri ve barolar
ise yillardir gindemde tutulan bu
magduriyet sdyleminin kapsamini
ortaya koyan giincel ve biitiincul
resmi verilerin bulunmadigina dikkat
cekiyor. Buna karsilik dava dosya-
lari1 Uizerinden yapilan calismalar,
yoksulluk nafakasinin miktari, tahsil
edilebilirligi ve nafaka alan kadinlarin
ekonomik kosullari konusunda farkli
bir tablo ortaya koyuyor.

Kadin oérgiitlerinin temel itirazi
da burada baslhyor. Evlilik boyunca
ticretsiz bakim emegini listlenen,
cocuk nedeniyle calisma hayatindan
uzaklasan, calismasi engellenen
veya mesleki deneyim kazanamayan
kadinlarin bosanmanin ardindan
erkeklerle ayni ekonomik kosullara
sahip olmadigina dikkat cekiliyor.
Orgiitlere gore nafakaya evlilik siiresi
tzerinden genel bir sinir getirilmesi,
bosanmanin kadinlar lizerindeki farkl
ekonomik sonuclarini g6z ardi etme
riski tasiyor.

Peki kamuoyunda yoksulluk
nafakasi hakkinda sik tekrarlanan
iddialar hukuk ve verilerle ne diciide
ortustyor?

“SURESIZ NAFAKA”

GERCEKTEN OMUR BOYU MU?

Nafaka tartismasinda en sik
tekrarlanan iddialardan biri, yoksul-
luk nafakasinin bir kez baglandiktan
sonra kosulsuz bicimde 6miir boyu
o6dendigi yoniinde.

Mevcut kanun ise boyle bir sistem
ongormiuyor.

Turk Medeni Kanunu’nun 176’nci
maddesine gore irat biciminde 6de-
nen yoksulluk nafakasi, nafaka alan
kisinin yeniden evlenmesi veya taraf-
lardan birinin 6lmesi halinde ken-
diliginden sona eriyor. Nafaka alan
kisinin evlenmeden fiilen evliymis
gibi yasamasi, yoksullugunun orta-
dan kalkmasi veya haysiyetsiz hayat
stirmesi halinde ise nafaka mahkeme
karariyla kaldirilabiliyor.

Taraflarin mali durumlarinin de-
gismesi veya hakkaniyetin gerektir-
digi durumlarda nafakanin artiriimasi
ya da azaltilmasi da mimkiin.

Dolayisiyla mevcut diizenleme-
deki “siiresiz” ifadesi, nafaka alan
kisiye kosulsuz ve 6miir boyu devam
edecek bir gelir hakki tanimiyor. ifa-
de, nafakaya hitkmedilirken kanunda
onceden belirlenmis zorunlu bir bitis
siiresinin bulunmamasi anlamina
geliyor.

AYM BUTUN “SURESIZ

NAFAKALARI” KALDIRDI MI?

Hayir.

AYM’nin iptal karan yoksulluk

nafakasi kurumunu ortadan kaldirmi-
yor. Mahkemenin iptal ettigi boltim,
TMK’nin 175’inci maddesindeki yal-
nizca “suresiz olarak” ibaresi.

AYM, bosanma nedeniyle yok-
sulluga diisecek esin korunmasini
mesru bir amac olarak kabul ediyor.
Bununla birlikte herhangi bir siire
veya yeterli dlcit belirlenmeden
nafaka yiikiimliiliiginiin devam
edebilmesini taraflarin menfaatleri
arasindaki denge acgisindan soruniu
buluyor.

Mahkeme ayrica nafakanin her
durumda kisa veya belirli bir suireyle
sinirlandirilmasi gerektigi sonucuna
da varmiyor. Kararda; evliligin siiresi,
nafaka alacaklisinin yasi, saghk
durumu, egitim diizeyi ve ekonomik
bagimsizligini kazanabilme imkani
gibi kosullara goére daha uzun siireli,
gerektiginde yasam boyu nafakaya
imkan taniyan bir sistem kurulabile-
cegine isaret ediliyor.

Bu ayrim 6nemli. AYM karari
“artik uzun siireli nafaka verilemez”
anlamina gelmedigi gibi, mevcut na-
fakalar da kararla birlikte sona ermis
degil.

iptal hitkkmii 30 Haziran 2027’de
yururluge girecek. Yeni diizenleme-
nin daha énce kesinlesmis nafaka
kararlarini nasil etkileyecegi ise
Meclis’in ¢cikaracagi kanunun gegcis
hiikumleriyle belli olacak.

BIRKAC AYLIK EVLILIK ICIN

OMUR BOYU NAFAKA MI

ODENiYOR?

“Suresiz nafaka magduriyeti”
tartismalarinda 6ne ¢ikarilan érnek-

lerden biri de birkac ay evli kalan bir
kisinin eski esine 6miir boyu nafaka
odemek zorunda kalabildigi iddiasi.

Mevcut kanun, yoksulluk nafa-
kasina hak kazanmak icin asgari bir
evlilik surresi belirlemiyor. Bu neden-
le kisa siireli bir evlilik sonrasinda da
sartlarin olusmasi halinde yoksulluk
nafakasina hiikkmedilmesi hukuken
miimkuin.

Ancak bu durum, birka¢ ayhk her
evliligin ardindan otomatik olarak
omiir boyu nafaka baglandigi anla-
mina gelmiyor. Nafaka talep eden
esin bosanma nedeniyle yoksulluga
diisecek olmasi, kusurunun diger
esten daha agir olmamasi ve nafaka
yukimliasiuniin mali giicii mahkeme
tarafindan degerlendiriliyor. Nafa-
kanin daha sonra kaldirilmasi veya
miktarinin degistiriimesi de mimkuin.

Kadin orgiitleri ve barolar, kamuo-
yundaki tartismanin istisnai 6rnek-
lerin butiin nafaka sistemini temsil
ettigi izlenimi yaratacak bicimde yii-
rutiilmesine itiraz ediyor. Tartismanin
onemli eksiklerinden biri ise Tiirkiye
genelinde yoksulluk nafakalarinin
ortalama ne kadar siireyle 6dendigi-
ni gosteren kapsamli ve giincel bir
resmi istatistigin bulunmamasi.

Bu nedenle “binlerce kisi birka¢
aylik evlilik nedeniyle 6miir boyu na-
faka odiyor” seklindeki genellemele-
rin boyutunu mevcut resmi verilerle

dogrulamak mimkiin degil.

NAFAKA ALAN KADIN

CALISMAYA BASLARSA

ODEME KESILIYOR MU?

Yargitay uygulamasina gore asga-
ri Ucret diizeyinde gelir elde edilmesi
tek basina yoksulluk nafakasinin
kaldirilmasi icin yeterli kabul edil-
miyor. Gelir elde edilmesi nafakanin
miktarinin belirlenmesinde veya yeni-
den degerlendiriimesinde dikkate
alinabiliyor; ancak kisinin yoksul-
luktan kurtulup kurtulmadigi sosyal
ve ekonomik kosullariyla birlikte
degerlendiriliyor.

Dolayisiyla “ise giren kadinin
nafakasi hemen kesilir” demek de
“calismaya basladiktan sonra nafaka
hicbir kosulda kaldirllamaz” demek
de hukuki durumu tam olarak karsi-
lamiyor.

NAFAKA YALNIZCA

KADINLARIN HAKKI MI?

Hayir.

Tiirk Medeni Kanunu’nun 175’inci
maddesi yoksulluk nafakasi konu-
sunda kadin veya erkek ayrimi yap-
miyor. Kanun, bosanma nedeniyle
yoksulluga diisecek ve kusuru diger
esten daha agir olmayan tarafin nafa-
ka isteyebilecegini diizenliyor.

Sartlari saglayan erkek de eski
esinden yoksulluk nafakasi talep
edebiliyor.

Nafaka alanlar arasinda kadinlarin
daha gorinir olmasinin nedenini
anlamak icin ise kadin ve erkeklerin
calisma hayatindaki konumlarina
bakmak gerekiyor.

TUIK’in 2025 verilerine gére

erkeklerin istihdam orani yiizde
66,4 iken kadinlarda bu oran yilizde
32,1’de kahyor. Hanesinde 3 yasin-
dan kiicilik cocuk bulunan 25-49 yas
grubunda kadinlarin istihdam orani
yuizde 26,2’ye duserken erkeklerde
yuzde 91’e cikiyor.

Bu fark, bosanmanin ardindan
taraflarin ekonomik hayata ayni
noktadan baslamadigini gosteren
gostergelerden biri.

Kadin oérgiitleri de nafakanin
yalnizca bosanma giiniindeki gelir
tizerinden degerlendirilmesine bu
nedenle itiraz ediyor. Cocuk bakimi
veya ev i¢i sorumluluklar nedeniyle
yillarca calisma hayatindan uzak
kalan bir kisinin mesleki deneyim,
kidem ve gelir kaybinin bosanmayla
birlikte ortadan kalkmadigina dikkat
cekiliyor.

NAFAKA KADINLARI

ZENGINLESTIRIYOR MU?

Yoksulluk nafakasi tartismalarin-
da zaman zaman nafakanin kadinlar
acisindan duizenli ve 6nemli bir gelir
kaynagi olusturdugu yoniinde de bir
algi ortaya cikiyor.

Kadin Dayanisma Vakfi’nin 2024
yilinda 16 ilde 155 bosanma ve nafa-
ka dosyasini inceleyerek hazirladigi
arastirmada hiikmedilen ortalama
yoksulluk nafakasi bin 179 lira 40
kurus olarak hesaplandi.

incelenen dosyalarin yiizde

24saatgazetesi@gmail.com

48,72’sinde hiikmedilen nafaka 501 ile
bin 500 lira arasindaydi. Bu gruptaki
ortalama nafaka ise 997 lira 37 kurus
oldu.

Arastirmanin yapildigi donemde
ortalama bin 179 liralik nafaka asgari
tcretin ylizde 6,9’una karsilik geliyor-
du.

HUKMEDilI__EN HER

NAFAKA ODENIYOR MU?

Hayir.

Kadin Dayanisma Vakfi’nin incele-
digi dosyalarda hitkmedilen nafakala-
rin yilizde 44’tiniin nafaka yiukumliileri
tarafindan 6denmedigi tespit edildi.

Arastirmada kadinlarin nafaka-
yi tahsil etmek icin her zaman icra
yoluna da basvuramadigi goriiliiyor.
Gorusmelere yansiyan nedenler
arasinda eski esten gelebilecek
siddet tehdidi, nafaka yiikiimliisiiniin
diizenli gelirinin veya mal varliginin
bulunmamasi ve kayit disi calisma
yer aliyor.

Bu nedenle mahkemenin hiikmet-
tigi nafaka miktari ile nafaka alacak-
lisinin fiilen alabildigi para ayni sey
degil.

Nafaka tartismasindaki “6deyen
tarafin magduriyeti” séyleminin ya-
ninda, mahkeme tarafindan hiikme-
dilmis bir nafakayi tahsil edemeyen
kisilerin durumu da sistemin diger
yuiziinii olusturuyor.

DOSYALARIN YUZDE

88,4’'UNDE SIDDET

iDDIASI VAR

Kadin Dayanisma Vakfi’nin aras-
tirmasi, nafaka tartismasinin yalnizca
gelir meselesi olmadigini gosteren
baska sonuclar da iceriyor.

incelenen bosanma dosyalarinin
yuzde 88,4’linde en az bir siddet iddi-
asi bulunuyor. Dosyalardaki iddialarin
yiizde 97’si psikolojik, yiizde 73’li
fiziksel, yuizde 60’1 ekonomik, yiizde
17’si cinsel ve ylizde 1’i dijital siddete
iliskin.

Dosyalarin yiizde 25’inde ise ceza
sorusturmasi veya kovusturmasi
bulunuyor.

Bu oranlar Turkiye’deki butiin
bosanma davalarini degil, arastirma
kapsaminda incelenen dosyalari
gosteriyor. Ancak kadin orgitlerinin
nafaka hakkini neden yalnizca bir
“bosanma sonrasi 6deme” meselesi
olarak degerlendirmedigini anlamak
acisindan énemli bir veri sunuyor.

Ozellikle ekonomik siddet; kadinin
calismasinin engellenmesi, gelirine el
konulmasi veya ekonomik kaynaklara
erisiminin kisitlanmasi gibi bicimlerde
ortaya cikabiliyor. Kadin orgiitleri, yil-
larca ekonomik bagimsizlik kurmasi
engellenmis bir kadinin bosanmanin
ertesi glinii kendi gecimini saglayabi-
lecek duruma gelmesinin her zaman
mimkin olmadigina dikkat cekiyor.

COCUK NAFAKASI ILE

YOKSULLUK NAFAKASI

AYNI SEY Mi?

Hayir.

Kamuoyundaki tartismalarda es
icin 6denen yoksulluk nafakasiyla
cocuk icin ddenen istirak nafakasi
zaman zaman ayni baslik altinda de-
gerlendiriliyor.

Oysa yoksulluk nafakasi bosanma
nedeniyle yoksulluga diisecek ese
yénelik. istirak nafakasi ise cocugun
bakim ve egitim giderlerine diger
ebeveynin katilmasini sagliyor.

AYM’nin iptal karar da cocuk
icin 6denen istirak nafakasini degil,
TMK’nin 175’inci maddesindeki yok-
sulluk nafakasini ilgilendiriyor.

Kadin Dayanisma Vakfi’nin incele-
digi bosanma dosyalarinda taraflarin
yluzde 85,59’unun bir veya daha fazla
miisterek cocugu bulunuyor. Ergin
olmayan ortak cocuk bulunan dosya-
larin yiizde 96’sinda cocuk igin istirak
nafakasi talep edilmis.

Bu nedenle kamuoyunda dile
getirilen nafaka miktarlarinin es icin

mi yoksa cocuk icin mi 6dendiginin
ayristiriimasi, tartismanin saghkh yu-
ritiilmesi acisindan 6nem tasiyor.

SURE SINIRI KADINLARI

NASIL ETKILEYEBILIR?

Nafakaya genel bir siire sini-
r1 getirilimesine yoénelik en 6nemli
itirazlardan biri, ayni siire evli kalan
kadinlarin bosanma sonrasinda ayni
ekonomik kosullara sahip olmayacagi
gercegine dayaniyor.

On yil suren iki evlilik disindil-
diuginde; bir kadin bu siire boyunca
calismis ve mesleginde ilerlemis ola-
bilirken bir digeri cocuklarin bakimini
ustlenmek icin calisma hayatindan
tamamen ayrilmis olabilir. Evlilik
siireleri ayni olsa da bosanmanin
ekonomik sonucu iki kadin acisindan
ayni olmayabilir.

Benzer sekilde yas, saglik du-
rumu, egitim, cocuk sayisi, meslek,
calisma gecmisi ve bakim sorumlu-
luklarn kisinin ekonomik bagimsizligi-
ni yeniden kazanma siiresini degisti-
rebilir.

Kadin érgitleri bu nedenle nafaka-
nin yalnizca “evlilik bes yil siirdiiyse
su kadar, on yil siirdilyse bu kadar”
biciminde matematiksel bir formiile
baglanmasinin kadinlar acisindan
yeni magduriyetler yaratabilecegini
savunuyotr.

AYM kararinda da yeni diizenleme-
de evlilik suresinin yani sira nafaka
alacaklisinin yasi, ekonomik durumu
ve kendi gecimini saglayabilme kapa-
sitesi gibi kriterlerin dikkate alinmasi
gerektigine isaret edilmesi bu acidan
6nem tasiyor.

NELER OLMUSTU?

AYM 4 Haziran 2026 tarihinde
verdigi ve gerekceli kararn 30 Eyliil
2026'da yayimlanan iptal kararinin
ardindan, kadin haklari platformlari ve
sivil toplum kuruluslari tlke genelin-
de es zamanli tepkiler gelistirdi. Basta
Esitlik icin Kadin Platformu (ESIK),
Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu, Kadinin insan Haklari Der-
negi ve Once Cocuklar ve Kadinlar
Dernegi olmak lizere pek cok o6rgiit,
"Nafaka hakkina dokunmayin" ¢cagri-
siyla arka arkaya basin aciklamalari
diizenledi ve kampanyalar baslatti.

ESIK yaptigi yayimlarda, mahke-
menin gerekgeli kararinda toplumsal
cinsiyet esitsizliginin ve kadin yoksul-
lugunun gérmezden gelindigini, nafa-
kanin sinirlandinimasinin asil olarak
kadinlarin Uicretsiz bakim emegini yok
saymak anlamina geldigini vurguladi.
Adana Kadin Platformu tarafindan
diizenlenen eylemlerde ise "Kadinlar
nafaka sayesinde zenginlesmiyor,
yalnizca hayatta kalmaya calisiyor"
ifadeleriyle, sorunun nafaka degil,
kadinlari ekonomik olarak bagimh
hale getiren esitsizlik diizeni oldugu
kamuoyuna duyuruldu.

Kadin dernekleri, nafaka hakkinin
sinirlandiriimasinin kadinlar siddet
ve baski dolu evliliklere mahkum
edeceginin altini ¢izerek sokaklar-
da ve dijital mecralarda eylemlerini
stirdirtiyor.

Once Cocuklar ve Kadinlar Derne-
gi ile Kadin Koalisyonu gibi yapilar,
uygulamanin ayni zamanda sinifsal
bir mesele olduguna dikkat cekerek
asil bedelin diisiik ticretli, glivencesiz
calisan yoksul emekci kadinlara 6de-
tilecegini belirten bildiriler yayimladi.
Ayrica, Diyarbakir ve Sanliurfa ba-
rolarinin kadin haklari merkezleri de
dizenledikleri calistaylar ve yaptiklari
aciklamalarla, Meclis'e gelmesi bek-
lenen yeni yargi paketinde kadinlarin
ekonomik kirilganhgini artiracak her
tiirlii adima karsi hukuki miicadele-
den vazge¢cmeyeceklerini ilan ettiler.

Orgiitler, nafaka hakki iizerinden
bir lutufmus gibi pazarlik yapilamaya-
cagini belirterek hak kayiplarina karsi
ortak bir direnis hatti 6rmeye devam
ediyor.
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Esarp, insanlik tarihinin en eski tekstil
aksesuarlarindan biri olarak sadece 0r-
tiinmek i¢in degil, statilye, geleneklere, toren-
lere, kadinin kimligine ve estetik anlayisina da
eslik etti...

Cesitli formlarda, bazan uzun bazan kisa da
kullanilan bu kumas, farkli cografyalarda, bas,
omuz, boyun veya giysi lizerine alinarak gesitli
anlamlar kazandu...

ESARBIN KULTUREL YOLCULUGU

Antik donemlerden beri kullanilan bu ku-
masin, zamanla, iklim kosullarina kars1 koru-
yucu bir unsur olmaktan ¢ikarak sosyo kiiltiirel
bir malzemeye doniigiimiinii Osmanli diinya-
sinda ve Tiirk kiiltiiriinde gérmek miimkiin-
diir... Osmanli kadin giyiminde entari, gdmlek
ve salvar gibi pargalarin yaninda sal, basortiisii
ve ¢esitli bagliklar da kiyafetin tamamlayici
unsurlart olmustur...

19. yiizyila gelindiginde Osmanli kadin
giyiminde Avrupa modasinin etkisi belirgin-
lesmeye baslamus, Istanbul'un 6zellikle Pera
cevresinde Avrupa modalar1 takip edilirken,
geleneksel tekstiller modern kesimlerle yan
yana gelmistir...

Ozellikle bu donem, esarbin da yalnizca ge-
leneksel bir ortli olmaktan ¢ikip giyimin estetik
biitiinliigiinii tamamlayan bir aksesuar haline
gelmesinin 6nemli agamalarindan biridir...

v

o

¥ MODA ESINTILERI

Esarp ve moda

Esin Derin ADEN

Miizelerde korunan 19. ve 20. yiizyil
baslarina ait 6rnekler, ipek esarplarin yalnizca
giindelik kullanim i¢in degil, 6zel giinler ve
torenler i¢in de tretildigini gostermektedir...

Ornegin British Museum koleksiyonundaki
bazi ipek basortiilerinde altin renkli metal iplik
ve payet iglemeleri goriilmektedir...

ESARP MODAYLA BULUSUYOR

Kumagin Aksesuar Olma Zamani 20. yiizyil
ile birlikte esarbin hikayesinde yeni bir sayfa
acildi...

Kadin giyimi modernlestikge esarp da
geleneksel kullanim alanlarindan siyrilarak
boyunda, sacta, omuzda, ¢antada ve hatta belde
kullanilan bir moda objesi oldu...

Artik esarp sadece bir ortii degildi, renk
dokunusuydu, imzaydi, bazan stil koduydu...

1950'lere gelindiginde, Hollywood yildizla-
rinin esarplari, saglarimin iizerinde, boyunlarin-
da ve otomobillerinde kullanmalari, bu kiigiik

kumas parcasini modern kadin gardirobunun,
romantik aksesuarlarindan biri haline getirdi.
1960'lar ve 1970'lerde desenlerin 6zgiirlesme-
siyle esarp, donemin grafik ve renk anlayigini
tastyan giyilebilir bir tabloya dontistii...
Cigekler, geometrik formlar, hayvan figiirle-
11, zincirler, egzotik motifler ve sanat esintileri
ipek yiizeylerde hep birlikte dans etti...
Ve ardindan liiks moda evleri devreye
girdi...
ESARBIN HAUTE COUTURE RUHU
Esarbin moda tarihindeki en 6nemli doniim
noktalarindan biri, Hermés markasi oldu...
Hermes ilk ipek esarbin1 1937'de iiretti...
Kare formdaki ipek esarp, zamanla marka-
nin en taninan tasarim objelerinden biri oldu...
Lyon'un ipek geleneginden gelen {iretim ve
karmasgik renk baski teknikleri, esarb1 siradan
bir aksesuar olmaktan ¢ikarip koleksiyonluk
bir sanat objesine yaklastirdi...

ESARBIN GUCU VE MODA

Esarbin modadaki asil giicii, tek bir kulla-
nim bigimine mecbur olmamasindan gelir...

Boyunda klasik bir diigiimle kullanildiginda
Parisien bir zarafet, sacin lizerine baglandi-
ginda retro bir Hollywood havasi, omuzlara
birakildiginda romantik bir siluet, cantanin
sapina ilistirildiginde ise modern ve kisisel bir
stil yaratabilir... Bundandirki, esarp, modanin
en demokratik liikslerinden biridir...

Bir elbise degismeden kalabilir, fakat esar-
bin rengi ve baglanma bi¢imi biitiin goriintimii
degistirmeye yeter... Siyah bir elbiseye kir-
mizi esarpla tutku, pastel bir esarpla roman-
tizm,strigeometrik desenle modernizm, cigekli
ipekle ise vintage ruhu ¢agirabilirsiniz...

O kadinin kendi stilini kumas tizerinden
anlatmasinin en kiigiik fakat, etkili yollarindan
biridir...

Bugiinden ge¢mise baktigimizda giiniin
modasinda vintage esarplarin yeniden deger
kazanmasi tesadiif olamaz...

Moda, ge¢misin sembollerini yeniden
yorumlamay1 ¢ok sever. Eski bir ipek esarp,
iizerinde tasidig1 desen, renk, baski teknigi ve
donem estetigiyle yalnizca bir aksesuar olma-
y1p, kendi doneminin kii¢iik bir moda arsivini
sergileyebilir ve kare bir ipege koca bir done-
min ruhu sigabilir...

TUIK e gore, yapay
zeka kullanan
yashlarin orani bir
yilda iui¢ katina ¢cikti

ANKARA (AA) - MERT-
KAN ORUG - Turkiye'de, 65-
74 yas araliginda yapay zeka
kullanan bireylerin orani
gecen yil yuzde 1,7 iken, bu
yil yuizde 5,1'e cikti.

AA muhabirinin, Turkiye
istatistik Kurumunun (TUIK)
"Yapay Zeka istatistikleri
2026" bulteninden derledigi
bilgilere gore, uilkede bil-
gisayar sistemlerinin me-
tin, goriintii, ses gibi farkl
buyuk veri tirlerini isleyerek,
orijinal icerik olusturmasi-
na yarayan uretken yapay
zekayi kullandigini beyan
eden bireylerin orani 2025'te
yizde 19,2 iken, bu yil yiizde
37,6'ya yukseldi.

Yapay zeka kullanimi yas
gruplarina gore incelendi-
ginde, yash bireylerin yapay
zeka kullanim oraninin bu yil,
gecen yila gore biiyik oran-
da arttig1 goriildi. Bu dog-
rultuda, 65-74 yas grubunda
yapay zeka kullanimi gecen
yil yuzde 1,7 iken, bu yil
yuzde 5,1'e ulasti. Boylece,
bir yilda yapay zeka kullanan
yash nifusun orani, 3 katina
cikmis oldu.

Ote yandan, yash er-
kek bireylerde yapay zeka
kullanim orani yiizde 2'den
yuzde 5,3'e ¢ikarken, kadin-
larda yiizde 1,2'den ylizde
4,9'a ulastigi hesaplandi.
Buna gore, yash kadinlardaki
yapay zeka kullanim orani da
bu yil 2025'e goére 4 katina
cikti.

GENCLERIN YARISINDAN

FAZLASI YAPAY ZEKA

KULLANIYOR

Rakamlar, genclerin bii-
yik kisminin yapay zekay!
giindelik hayatina entegre
ettigini de ortaya koydu.

Verilere gore, 16-24 yas
araligindaki bireylerin yapay
zeka kullanim orani 2025'te
yuzde 39,4 iken, bu yil yizde
64,9'a cikti.

Ote yandan, 25-34 yas
grubunda ise bu teknolojinin
kullanim orani, ayni dénem-
lerde sirasiyla ylizde 30 ve
yiuzde 55,7 olarak kayitlara
gecti.

Yas gruplari ilerledigin-
de bu teknolojinin kullanim
orani gerilerken, 35-44 yas

TTB'DEN, OZEL HASTANELER YONETMELIGI DEGISIKLIGINE TEPKI:

ANKARA (ANKA)- Turk Tabipleri
Birligi (TTB), 29 Agustos 2026 tarihli
Ozel Hastaneler Yonetmeligi degisik-
ligini elestirerek, degisikliklerin, yargi
karariyla iptal edilen hikimlere uyma-
digini, hekimlerin ¢calisma olanaklarina
iliskin idari sinirlamalari buyuk élctide
korudugunu, hekimlerin mesleki 6zerkli-
gini kisitladigini, idari kontroliin stirdii-
raldigana bildirdi.

Turk Tabipleri Birligi Merkez
Konseyi'nden, 29 Ajustos 2026 ta-
rinli Ozel Hastaneler Yonetmeligi'nde
yapilan degisiklige iliskin yazil agiklama
yapildi.

Aciklamada, 30 Ocak 2025 tarihli
Resmi Gazete'de yayimlanan yonetme-
ligin ¢esitli htikiimleri hakkinda, Danis-
tay 10. Dairesi'nin 31 Aralik 2025 tarihli
karari da dahil olmak tzere, farkli dava-
larda yuratmenin durdurulmasi kararlari
verildigi hatirlatildi. Yonetmelikteki son
degisikliklerin, bu yargisal sureclerin
ardindan bazi hukimleri yeniden duzen-
lerken, sekli bir ikame yoluna giderek
isletmelere yeni kolayliklar tanidigi, he-
kimlerin ¢alisma olanaklarina iliskin idari
sinirlamalari ise buyuk 6lgtide korudugu
belirtildi.

Yonetmelikte yapilan degisiklik-
le Turkiye Saglik Hizmetleri Kalite
ve Akreditasyon Enstitiisii (TUSKA)
akreditasyonu olan hastaneler igin
denetim muafiyeti getirildigi ifade edilen
aciklamada, "Duzenleme bitin dene-
timleri kaldirmamakla birlikte, isletmeleri
belirli surelerle olagan denetimin digina
¢ikararak kamusal gézetimin bu ayagini
daraltmaktadir" degerlendirmesi yapildi.

Ozel hastanelere ruhsatlandirildiklari
tarinten itibaren (g yil iginde TUSKA
akreditasyon belgesi alma ve belge
alamayanlara bilgilendirme tabelasi
asma zorunlulugu getiren ilgili maddenin
yuritmesinin, Danistay 10. Dairesi'nin
18 Eylul 2025 tarihli karariyla durdu-
ruldugu hatirlatilan agiklamada, "Yeni
diizenleme, zorunluluk modelinin yerine,
akreditasyonu olagan denetimden mua-
fiyetle tesvik eden bir model getirmekte-
dir. Burada 6zel hastaneler lehine bilincli
bir tercihte bulunulmus, akreditasyon
Uzerinden saglk sermayesine denetim
ayricaligi taninmistir" denildi.

Yonetmeligin 17. maddesinin 4.
fikrasinda, "6zel hastanelerde konsultan
hekim davetinde 6zel saglik kurulusla-
rindaki kadrolu hekimlere dncelik veren
"Oncelikle" ibaresinin, "tercihen" olarak
degistirildigi belirtilerek, Danistay 10.
Dairesi'nin 31 Aralik 2025 tarihli kara-
rinda, 2219 sayili Hususi Hastaneler
Kanunu’nun 25. maddesinin, hastaya
disaridan istedigi hekimi ¢agirabilme im-
kani tanidigina isaret edildigi kaydedildi.

Aciklamada, su tespitler yapildi:

"Kadrolu hekimlere dncelik verilme-
sinin bu hakki daralttigi; ayrica acil veya
sevkin tibben riskli oldugu durumlarda
konsultan hekime ulasmayi geciktirerek
yasam hakki bakimindan risk yaratabile-
cegi degerlendirilmistir. Yapilan degisik-
lik ile ifadenin ba@lay|C|I|§| yumusatllmls
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ancak 6zel saglik kuruluslarinda kadrolu
calisan hekimler lehindeki yonlendir-

me metinde korunmustur. Konstltan
hekimin segiminde tibbi gereksinimin ve
mesleki yetkinligin yanina calisma stati-
stine dayali bir 6l¢it yerlestiriimektedir.
Muayenehane hekimi ile kadrolu ¢alisan
hekim arasindaki ayrim, konsuiltasyon
dizenlemesinde korunmaktadir.

Bakanlik, yarginin elestirdigi ayri-

mi metinden c¢ikarmak yerine sadece
bu ayrimin ifade bigimini daha sekilde
degistirmis, bu sekilde 6zel sagdlik kuru-
luslarindaki hekimler lehine tercih daha
esnek bir ifade ile varligini stirdirmus-
tur. Boylece hekimlerin mesleki 6zerkligi
kisittanmis ve idari kontrol surdurdlmus-
tar."

TTB'nin agiklamasinda, degisiklikle,
muayenehaneden gelen hasta i¢in soz-
lesmeli hastanede miidahalenin yapi-
lamamasi halinde, hekimin talep ettigi
baska hastanede islem yapilabilmesine
yonelik vaka bazl il saglk madurltgi
izninin korundugu da ifade edildi.

Ogretim tyelerinin mesai disinda
Ozel hastanelerde ¢alismasi baki-
mindan, vakif tiniversitesiyle is birligi
protokoll sarti yerine, "bakanlikca
onaylanmis uzmanlik egitim programi
bulunmasi 6l¢utl"” getirildidi de aktari-
lan aciklamada, Danistay Idari Dava
Daireleri Kurulu'nun, 9 Nisan 2026
tarihli karariyla ilgili maddede yer alan
"vakif Universiteleriyle is birligi protokolu
bulunan” ibaresinin yuratmesini durdur-
dugu hatirlatildi. Agiklamada, "Bakanlik,
mevcut degisiklikle ek kosul yaklasimin-
dan vazgecmemekte, 6gretim tyesinin
bu kapsamda calisabilecegdi hastaneleri
bu kez uzmanlik egitim programi dl¢u-
tuyle belirlemektedir. Bdylece mesleki
faaliyet, yine hastanenin sahip oldugu
kurumsal statilye baglanmaktadir”
denildi.

./(T .V.

HEKIMLERIN MESLEKI
OZERKLIGi KISITLANDI

MUAYENESINi KAPATAN
HEKIMLERIN STATUSU
Ydnetmelik degisikligiyle ayrica,
muayenehanesini kapatan hekimlerin
statlistine iliskin kosullarin diizenlen-
digi ve "baska bir saglik kurulusunda
calismama" sartinin kaldinldigi belir-
tilerek, "1 Ocak 2025 tarihi itibariyla
faal muayenehanesi olan hekimlerin
muayenehanelerini kapatmalari halinde,
muayenehanelerini kapattiklari ildeki
en fazla iki 6zel hastanede kadro disi
gegici olarak calismalarina izin verilmis-
tir. Bu hekimlerin yeniden muayenehane
acmalari halinde bu madde kapsaminda
verilen kadro disi gecici calisma hakki
sona erecektir" tespiti yapildi.
Yonetmelije eklenen gegici 15. mad-
de ile 30 Ocak 2025 tarihinden 6nce
ruhsatlandirilmis 6zel hastanelerin, yeni
yonetmelikteki fiziki sartlardan kural
olarak muaf tutuldugu, ancak 30 Ocak
2025 itibariyla 6zel hastanelerde yapilan
degisiklikler ile gegici 2. madde kapsa-
minda yer alan hastanelerin bu muafi-
yetten yararlanamayacagi aktarild.
Aciklamada, sunlar kaydedildi:
"Muayenehane hekimlerinin 6zel
hastanelerde hasta tedavi etmesini
sinirlayan 24. maddenin 2. fikrasindaki
kota ve muafiyet hilkiimleri ile gegici
7. maddedeki tarih ve hastane sayisi
sinirlamalarinda ise 29 Agustos 2026
tarihli diizenlemeyle degisiklik yapiima-
mistir. Yukarida agiklandigi Gzere, 24.
maddenin 4. fikrasi degistiriimis olmakla
birlikte vaka bazl izin mekanizmasi
korunmustur." istanbul Tabip Odasi'nin
actigi davada, yonetmelikteki "kota ve
muafiyet sinirlamalari ile gegici 7. mad-
dedeki ilgili ibareler" hakkinda verilen
ylriitmenin durdurulmasi kararinin, idari
Dava Daireleri Kurulu tarafindan kaldi-
rildigi, davanin esas yoninden devam
ettigi aktarildi.

"AKREDITASYON,

KAMUSAL DENETIM YERINE

GECIRILMEMELI"

Aciklamada, 29 Agustos 2026
tarihinde yapilan yonetmelik degisik-
liginin, TTB’nin Saglkta Donusim
Programi’'nin baslangicindan bu yana
karsi ¢iktigi politika ydneliminin devami-
ni olusturdugu belirtilerek, su ifadelere
yer verildi:

"Bakanlik, TUSKA belgeli hastane
isletmelerine olagan denetimden muafi-
yet tanirken, hekimlerin ¢alisma olanak-
larini hastanenin statlisiine baglayan
kosullari korumakta, konsiltasyonda
calisma stattistine dayali yonlendirmeyi,
muayenehane hekimlerinin hastalarini
tedavi etmesinde ise kota ve izin meka-
nizmalarini surdurmektedir. Akreditas-
yon sahibi hastanelere saglanan olagan
denetim muafiyetine, 6gretim tyelerinin
¢alisma olanaklari Uzerindeki idari sinir-
lamalarin surdaridlmesi eslik etmektedir.

Yurttmenin durdurulmasi kararla-
rinin ardindan yapilan degisikliklerde,
yarginin elestirdigi ek kosullar baska 6l-
cutlerle yeniden kurulmaktadir. Boylece
hekimler ve hastalar agisindan ortaya
konulan hukuki sorunlarin ¢6zimu
otelenirken, isletmelere taninan denetim
muafiyeti dogrudan hikme baglan-
maktadir. Bakanligin sermaye lehine
kolaylik saglayan, hekimlik faaliyetini
ise idari kontrol altinda tutan tercihi bu
dizenlemelerde somutlagsmaktadir.

Yarg! kararlarinda ortaya konulan
sorunlarin giderilmesi, sinirlayici ifade-
lerin yumusatilmasi veya bir kosulun
baska bir kosulla degistiriimesiyle sagla-
namaz. Hekimlerin mesleki bagimsizli-
gini ve hastalarin hekim se¢cme ve sag-
lik hizmetine erisim haklarini giivence
altina alan agik duzenlemelere ihtiyag
vardir. Akreditasyon da etkin kamusal
denetimin yerine gegirilmemelidir.”

rligi'nde Baskan Vekili secimi 15 Ekim'de yapilacak

grubunda gecen yil yiizde
15,5 olan yapay zeka kullani-
mi bu yil yiizde 38,1'i buldu.
Ayrica, 45-54 yas grubun-
da ayni dénemlerde yapay
zeka kullanim orani yiizde
7,1'den yiuizde 20,6'ya, 55-64
yas araliginda da ylizde
3,1'den yuzde 10,6'ya cikti.

ANKARA (ANKA)- Tirkiye Be-
lediyeler Birligi (TBB) ve Mersin Bu-

Belediye Baskani Vahap Secer'in

tutuklanmasinin ardindan TBB'de
birlik baskan vekili se¢cimi 15 Ekim
Persembe giinu yapilacak. Secim
Ankara'da bir otelde gerceklestiri-
lecek.

TBB Baskani ve istanbul
Bliyiiksehir Belediye (iBB) Bas-
kani Ekrem imamoglu 23 Mart'ta
tutuklanmisti. Ardindan 28 Mart'ta

Adana Bilyuksehir Belediye Bas-
kani Zeydan Karalar, TBB Baskan
Vekili secilmisti.

Karalar'in da tutuklanmasi
Uzerine 16 Temmuz 2025'te baskan
vekilligine 446 oyla Vahap Secer
secilmisti. Secer, daha sonra 2 Ma-
yis 2026'da yapilan TBB Mayis Ay
Olagan Meclis Toplantisinda, TBB
Baskani secilmisti.

Secer’in tutuklanmasinin ardindan
TBB'de gerceklestirilecek baskan
vekili se¢imi 15 Ekim'de yapilacak.
Mersin Cumhuriyet Bassavciligi
tarafindan yuritilen sorusturma
kapsaminda 1 Ekim'de gOzaltina
alinan TBB ve Mersin Blyuksehir

www.24saatgazetesi.com
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Sureyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

nkara’nin Tiirkiye’nin baskenti olusu, 13

Ekim 1923 tarihinde gerceklesti. Bu karar
Cumbhuriyet’in ilanindan yalmzca 16 giin 6nce
alindu. Siirec¢ nasil gelisti?

27 Aralik 1919: Mustafa Kemal Pasa
Ankara’ya geldi. Ankara, Milli Miicadele’nin
onemli merkezlerinden biri hiline geldi. 23 Nisan
1920: Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Ankara’da
acildi. Boylece Ankara, Milli Miicadele’nin siyasi
merkezi oldu. 1920-1922: istanbul isgal altinda
oldugu icin Ankara, fiilen Milli Miicadele’nin yo-
netim merkezi olarak one ¢ikti. 24 Temmuz 1923:
Lozan Antlagsmasi imzalandi.

13 Ekim 1923: TBMM, “Tiirkiye Devleti’nin
makarri idaresi Ankara sehridir” hiikmiinii kabul
ederek Ankara’y1 baskent yapti.

29 Ekim 1923: Cumhuriyet ilan edildi ve Mus-
tafa Kemal Atatiirk ilk Cumhurbaskani secildi.

Neden Ankara baskent secildi?

Baslhica nedenler sunlarda:

1. Milli Miicadele'nin merkeziydi. TBMM
Ankara'da calisiyordu.

2. istanbul'un isgal altinda olmasi, yeni dev-
letin merkezinin istanbul disinda belirlenmesini
zorunlu kilmasti.

3. Ankara, Anadolu'nun ortasinda bulunmasi
nedeniyle stratejik acidan daha giivenliydi.

4. Demiryolu ve ulasim baglantilari sayesinde
Milli Miicadele'nin diger bolgeleriyle baglanti
kurulabiliyordu.

5. Yeni kurulan devletin, Osmanlh Devleti'nin
eski siyasi merkezinden farkh olarak Anadolu
merkezli yeni bir devlet anlayisini temsil etmesi
isteniyordu.

Ankara'nin baskent yapilmasim saglayan
kanun 13 Ekim 1923 tarihli ve 27 sayih Kanun-
dur. Kanunun gerekcesinde Ankara'nin devletin
yonetim merkezi olmasiyla ilgili siyasi ve cografi
nedenler vurgulanmistir. Konunun en 6nemli nok-
tas1 su: Mustafa Kemal’in Ankara’ya gelisi, yal-
nizca bir sehir ziyareti degildi; Ankara’nin Milli
Miicadele’nin fiili siyasi merkezi haline gelmesinin
baslangiciydi. 23 Nisan 1920°de TBMM ’nin bu-
rada agilmasi bu durumu kahcilastirdi; 13 Ekim
1923’te baskentlik ise zaten olusmus fiili durumu
hukuken resmilestirdi.

Mustafa Kemal ve Heyet-i Temsiliye, 18
Aralik 1919'da Sivas'tan ayrildi ve Kayseri—Kir-
sehir giizergahin izleyerek 27 Aralik 1919'da
Ankara'ya ulasti.

Ankara'nin secilmesinde birka¢ somut neden
vardi:

* Sivas'a gore Bat1 Anadolu'ya ve Istanbul'a
daha yakindi.

ANKARA’NIN BASKENT OLUSUNUN

103'UNCU YILDONUMU

* Demiryolu baglantis1 bulunuyordu.

¢ Telgraf haberlesmesi acisindan elverisliydi.

* Bati Cephesi'ne ulasim daha kolaydi.

* Anadolu'nun merkezine yakin ve askeri
acidan daha giivenliydi.

* Ankara'daki Milli Miicadele yanhsi orgiit-
lenme giiclitydii.

ATAM'in tarih calismalar1 da Ankara'min
secilmesinde cografi ve stratejik konumun yam
sira demiryolu baglantisinin 6nemli oldugunu
belirtiyor.

Burada 6nemli bir ayrint1 var: Ankara,
Mustafa Kemal'in sectigi siradan bir "karargih
yeri" degildi. Ankara halki Heyet-i Temsiliye'yi
Ankara'ya davet etmisti.

27 Aralik giinii Mustafa Kemal ve arkadaslar
Ankara'nin giineyindeki Dikmen/Keklikpinari
tarafinda karsilandi. Segmenler, esnaf, gencler, ka-
dinlar ve ¢ocuklarm katildidy biiyiik bir kalabalk
vardi. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi de giinii-
miizdeki anma torenlerinin bu ilk karsilanma
noktasi olan Dikmen Keklikpinari'nda yapildigim
belirtiyor.

ATAM'mm aktarimina gore Ankara halki o giin
Milli Miicadele'ye destek iradesini agik bicimde
ortaya koymustu.

Mustafa Kemal Ankara'ya geldiginde énce
Kecioren'deki Ziraat Mektebi'nde kaldi. Daha
sonra Ankara Gar1'ndaki Direksiyon Binasi 6nem-
li cahsma ve ikamet merkezlerinden biri oldu.

Burasi son derece onemliydi. Ciinkii Milli
Miicadele'nin yalmizca askeri degil, siyasi ve
diplomatik kararlarinin da énemli bir boliimii
Ankara'da sekillendi.

ATAM'1n calismasina gore: TBMM 'nin
Ankara'da acilmasiyla ilgili hazirhklar, Ankara
Antlasmas goriismeleri, inonii ve Sakarya savas-
larina iliskin planlama ve toplantilar Ankara'daki
bu merkezlerde yiiriitiildii.

Yani 27 Aralik 1919'dan sonra Ankara, gide-
rek bir "milli hiikiimet merkezi" gibi calismaya
basladi.

Burada 16 Mart 1920 tarihi bir kirilma nok-
tasidir.

itilaf Devletleri 16 Mart 1920'de Istanbul'u
resmen isgal etti. Meclis-i Mebusan iiyelerinden
bazilar1 tutuklandi ve Meclis'in 6zgiir bicimde
calismasi fiilen imkansiz hile geldi. Mustafa
Kemal bunun iizerine 19 Mart 1920'de illere se¢cim
yapilmasi ve Ankara'da yeni bir Meclis toplanma-
s1 ¢agrisi yapti. Bu gelisme Ankara'nin kaderini
degistirdi.

Ciinkii artik Ankara:Heyet-i Temsiliye'nin
merkezi — Milli Miicadele karargahi — Milli
iradenin temsil merkezi haline geliyordu.

23 Nisan 1920 Cuma giinii, Ankara'da Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi acildi.

Acilistan 6nce Haci1 Bayram-1 Veli Camii'nde
cuma namazi kilindi; dualar edildi ve kurbanlar
kesildi. Ardindan Meclis binasina gecildi.

flk toplantiya 115 milletvekili katildi. Meclisi

yash iiye olan Sinop Milletvekili Serif Bey act1.

Ertesi giin, 24 Nisan 1920'de Mustafa Kemal
Pasa Meclis Baskanhgina secildi.

Bu olay Ankara'yl artik yalnizca bir askeri
karargah olmaktan ¢ikard.

Ankara'da bir parlamento ve hiikiimet vardi.

Dolayisiyla Ankara, 1920'den itibaren yeni
Tiirk siyasi yapilanmasinin fiili merkezi oldu.

Burada ¢ok ilging bir ayrint1 var.

Mustafa Kemal, daha savas devam ederken
""Ankara kesinlikle baskent olacaktir" seklinde
erken ve Kkesin bir hukuki adim atmad.

Bunun bir nedeni stratejikti.

ATAM'n Atatiirk Ansiklopedisi'nde aktaril-
dig iizere, savas devam ederken baskent mese-
lesini kesin bicimde Ankara lehine sonuclandir-
mak, istanbul'un ve ozellikle hilafet merkezinin
terk edildigi seklinde yorumlanabilir ve Milli
Miicadele'nin siyasi konumunu zorlastirabilirdi.
Bu nedenle savasin ve Lozan siirecinin sonuclan-
mas1 beklendi. Ancak 16 Ocak 1923'te izmit'te is-
tanbul gazetecileriyle yaptig1 goriismede Mustafa
Kemal, hiikiimet merkezinin Anadolu'da olmasi
gerektigi yoniindeki goriisiinii acik¢a ortaya
koydu. Ankara'nin hiikiimet merkezi olabilecegini
ifade etti.

Tiirkiye’ﬁin yasanan
niifusu toplumsal
yapiyl donusturiiyor

HABER MERKEZI-
Tirkiye'de yasli niifusun
artmasinin yalnizca de-
mografik bir degisim olarak
degerlendirilemeyecegini
belirten Sosyolog Dr. Berat
Dag, aileden ekonomiye,
sagliktan sosyal giivenlige
kadar toplumsal kurumla-
rin bu déntsime hazirlan-
masi gerektigini soyledi.
Yaslligr tretkenligin sona
erdigi bir ddnem olarak gérmenin yas ayrimciligini
besledigine dikkat ¢ceken Dr. Dag, “Buradaki temel
amag, yalnizca yasam siresini uzatmak degil, uzayan
yasamin saglikli, bagimsiz ve toplumsal hayatla
baglantili bicimde gegirilmesidir.” dedi. Uskiidar Uni-
versitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Sosyoloji
BollimU’'nden Dr. Berat Dag, Turkiye'de yash nifusun
artmasinin toplumsal yapiya etkilerini, kusaklar arasi
iliskilerde yasanan donlstimu ve aktif yaslanma icin
ihtiyagc duyulan sosyal politikalari degerlendirdi.

TURKIYE “GRILESEN” BIR TOPLUM YAPISINA

DOGRU DEGISIYOR

Turkiye'de yas almis bireylerin niifus igindeki
payinin artmasinin toplumsal kurumlari da etkiledigini
ifade eden Dr. Berat Dag, “Bebek olimlerinin azalmasi
ve ortalama yasam siresinin uzamasi, toplumlarin
giderek grilesmesine yol agmaktadir. Bunun bir par-
casl olarak Turkiye'de de yas almis birey nifusunun
artmasi, Ulkenin grilesen bir toplum yapisi baglaminda
degistigini gostermektedir.” diye konustu.

Bu siirecin yalnizca niifusun yas dagilimindaki
degisim Uzerinden ele alinamayacagini vurgulayan
Dag, “Bu nedenle gelinen mevcut durumu, yalnizca
demografik bir degisim olarak gérmek sorunludur.
Artik aile, ekonomi, siyaset, saglik, sosyal givenlik
ve zihniyet kurumlarinin da yas almislarin ihtiyaclar
cercevesinde degismeye baslamasi séz konusudur.”
ifadelerini kulland.

Ortalama yasam suresinin uzamasinin aile iliskile-
rini ve kusaklar arasindaki etkilesimi de donisturdigu-
ni belirten Dr. Berat Dag, “Yasam siresinin uzamasil,
farkli kusaklarin daha uzun sire birlikte yasamasini
ve etkilesim kurmasini saglamaktadir.” dedi. Yasli
bireylerin aile igindeki konumunun toplumsal ve kil-
tlrel kosullara gore farklilasabildigini ifade eden Dag,
degerlendirmesini soyle siirdurdu:

“Dogulu toplumlarda yas almislar, aile igerisinde
daha belirleyici bir konumda olurken Batili toplumlarda
emeklilik ve ekonomik bagimlilik nedeniyle bu konum
zayiflamistir. Yine de hem gosterilen tarihi direng hem
de artan hizmet imkanlari baglaminda diistinilirse
bugiin yas almis bireylerin aile icinde ekonomik,
duygusal ve zihniyetsel katki sunmaya devam etmesi
ihtimali vardir. Dolayisiyla uzun yasam eszamanli bir
bicimde bakim sorumluluklari ile kusaklar arasi daya-
nisma imkanlarini artirmaktadir.”

Yash nufusun artmasinin emeklilik, sosyal glivenlik
ve saglik hizmetleri agisindan yeni ihtiyaglar olustu-
rabilecegine dikkat ¢ceken Dr. Berat Dag, bu tablonun
yalnizca mali yik tzerinden okunmamasi gerektigini
belirtti.

Dr. Dag, “Yas almis bireylerin niifusunun artmasi,
emeklilik ve sosyal gtvenlik sistemleri tizerindeki mali
ylki artirabilecegi gibi saglik hizmetlerine yénelik
talebi de yukseltebilir. Ancak yas almislari yalnizca ba-
gimh niifus olarak gérmek eksik bir yaklagimdir.” dedi.

Degisen saglik ve yasam kosullarinin bireylerin
uretkenligini daha uzun sure korumasina imkan tanidi-
gini ifade eden Dag, “Saglik ve yasam kosullarindaki
degisim, bireylerin cok daha uzun bir siire tretken
kalmasina imkan vermektedir. Bu nedenle gelecekte
yas almis bireylerin toplumsal hayattan biitliniyle
cekilmesi yerine degisen kendi kapasitelerine uygun
yeni rollerinin olusmasi mimkindr.” diye konustu.
Cekirdek ailelerin yayginlasmasi, kentlesme ve yalniz
yasamanin artmaslyla birlikte geleneksel bakim mo-
delinin de degistigini belirten Dr. Berat Dag, “Cekirdek
aile, kentlesme ve yalniz yasama yogunlugunun art-
masl, yas almis birey bakiminin yalnizca aile igerisin-
de sirdirilmesini giiclestirmektedir. Buna binaen yas
alma sureci, giderek daha fazla sosyal politika konusu
haline gelmektedir.” ifadelerini kullandi. Bakim so-
rumlulugunun daha genis bir kurumsal ¢ergevede ele
alinmasi gerektigini vurgulayan Dag, sunlari séyledi:

“Yas alma surecinin tarihsel, ekonomik, toplumsal
ve cevresel kosullar icerisinde sekillendigi fark edildigi
zaman artik devletin, yerel yénetimlerin ve sivil toplum
kuruluslarinin bitiincl bir sekilde bakim, saglk ve
sosyal destek alaninda daha fazla sorumluluk tstlen-
mesi beklenmelidir.”
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stanbul yedi tepeli sehir olarak bilinir.
Bagkent Ankara dort tepeli bir sehirdir.

Bir tarafinda Ankara Kalesi burglarinda ay
yildizl1 bayragimiz hala dalgalaniyor. Bir tara-
finda tarihsel ve inangsal kimligiyle Hacibay-
ram Cami bir tarafinda Biiyiik Atatiirk'iin ebedi
istirahatgahi1 Anitkabir Bir tarafinda 6ykiistinii
anlatacagim Namazgah Tepesi.Namazgah
ibadet edilen bir ve biitiin olunan mihrapli,
minberli yap1 olarak adlandirilir. A¢ik genis
yer, bilylik alan olarak bilinir.Arapca "cem"
kelimesinden tiiremistir. Toplanilan bir olunan
biitiin olunan yer. Miislimanlarin toplanip
ibadet yaptiklar1 yerin ismidir Cami.

NAMAZGAH NEDIR?

Namazgah olarak bilinen ibadet yerinin”
camiden” farki Namazgahlarin agikhavada ,ge-
nis bir alanda olmasidir. TDK sdzliikte cami "
cem “olunan bir ve biitlin olunan ibadet yeridir
.Aslinda ana kaynak bir ve biitiin olunan yerdir.

ANKARA'NIN TEPESI

Acik havada olmasina ragmen mihrabi ve
minberleride hep olmustur. Sehirdeki en genis
meydanlardir. Tiirkiye'nin birgok bolgesinde
bir tarihi i¢ine alan Namazgahlar vardir. Toplu
olarak kilinilan namazlar i¢in 6zel hazirlanmig
biiyiik arazilerdir. Tarih i¢inde 6zel anlami1 olan
giinlerde Namazgahlarda toplanilirmig. TDV
inang sozliigiinde toplu olarak acik havada
namaz kilinan yer olarak adlandirilmakta .
Istanbul’da, Konya'da, Bursa’da tarihi dykiisii
olan namazgahlar oldugu biliniyor.

ANKARA’DAKI NAMAZGAH

Ankara'da bulunan Namazgah Tepesi
Selcuklu ve Osmanli donemlerinde var olan
ibadet mekanidir.O gilinkii Ankara'y1 diisiiniin
herhalde sehrin en genis bolgesidir.Bugiin
Altindag Ilcesi Hacettepe Mahallesi sinirlar
icinde bulunmaktadir. Etnografya ve Resim
Heykel Miizelerinin bulundugu genis alani
TRT Ankara Radyosu ,Ankara Lisesi ,Tiirk
Tarih Kurumu, Olgunlasma Enstitiisii , Tiirk
Hava Kurumu, Tiirk Hava Kuvvetlerinin bazi
birimlerini i¢ine alir.

SELCUKLUDAN CUMHURIYET’E

Selguklu ve Osmanli dénemini ve Cum-

ANKARA YAZILARI

Ankara’'nin Namazgah Tepesi

Umut OZKAN

huriyet donemi i¢ine alan bu tarihi yapi bir
stire ibadet ve toplanma alani olarak da bili-
nir. Sakarya Savasinin sahra hastanesi olarak
kullanilmus.
ATATURK’UN ANKARA’YA GELISI
Atatiirk'in Ankara'ya gelisi sirasinda Anka-
ralilar ,Namazgah Tepesinde toplanip Dikmen

sirtlarma buradan gittikleri hep anlatila gel-
mistir. Ankara Miftiisii Rifat Borek¢i’nin toplu
namazi kildirdig1 da sdylenir.Burada Kurtulusg
Savaginin basarisi i¢in eller agilmis dualar
edilmis.O zamanlar Ankara'da mahallelerin
isimleri bile yoktu. Tiirk Edebiyatinin biiyiik
ismi Yakup Kadri Karaosmanoglu “Ankara”

romaninda da Namazgah Tepesi ve ¢evresin-
deki mahalleleri anlatir. Imar plam bile yoktu.
Bozkir durumundaydi.Namazgah tepesinde
toplanan halk 27 Aralik 1919 tarihinde Gazi
Pasa’y1 ve Heyet-i Temsiliye tliyelerini karsila-
maya gitmislerdir. toplananlar Ankara kalesi,
Ulucanlar, Tacettin Mahallelerinden gelmis-
lerdi.Ahilik gelenegini temsil eden esnaflar
, Ankara'nin loncalari, eski aileleri,Sazaklar
Boyaciogullari... hepsi oradaydi. Namazgéah
Tepesi onceleri Sakarya Savasi’nin Sahra Has-
tanesi oldugu icin bir ¢ok sehit orada topraga
verilmis. Bilimsel arastirmalar bu bdlgenin
Sakarya Meydan Muharebesi Sehitligi oldugu-
nu bize anlatir.

SAHRA HASTANESI VE SEHITLIK

Bu yapilar {izerine Cumhuriyet'in birgok
mimarisinde izi olan Mimar Arif Hikmet
Koyunoglu'na miize binalar1 yaptirilmig Resim
Heykel Miizesi Binas1 bunlardandir. Ankara
Biiytiksehir Belediyesi bir anma ve toplanma
alan1 diizenleme ve restorasyonu igin bir proje
hazirladi.Namazgah Tepesini Igeren Anit bir
de graviir yapilmis durumda. Resim Heykel
Miizesi’nin yanindan merdivenle anit alanina
inilmekte.Cumhuriyet tarihi icinde Ankara'da-
ki 6nemli bir yer olan bolgede Kent hafizasi
bellegi acgiga c¢ikiyor.Selguklu ve Osmanli'nin
izlerini tastyan Ankara'daki Namazgah Tepesi
Cumbhuriyet doneminin de ibadet , anma ve
toplanma alan1 olmustur

ILBER ORTAYLI HOCA YAZDI

Ortayli Hoca, konferanslarinda ve “Cum-
huriyetin Dogusu” ismli eserinde bu konuya
genis yer ayirdi. Ankara’daki Namazgéah Tepesi
icin burasi aslinda sehitliktir.Sayg1 gosterelim,
temiz tutalim ,goriiniir hale getirelim demistir.
Sakarya Savasinin” Sahra Hastanesi ve Sehit-
liginin” mekan 6ykiisii giin yiiziine ¢ikarilmali.
"Namazgah Tepesi yer,zaman ve kahramanlar1
ile anlatilmalidir.

Ankara Kentinin hafizas1 bu konuda yeni-
lenmelidir. Namazgah Tepesi daha gorkemli
hala getirilmelidir.

ISTANBUL (AA) - istanbul Teknik
Universitesi (iTU) iklim Bilimi ve Mete-
oroloji Miihendisligi Béliimii Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Mikdat Kadioglu, 2025
ve 2026 tarim sezonlarinin Turkiye’de
iklim degisikliginden en fazla etkile-
nebilecek iiriin ve bdlgeleri ortaya
koydugunu soyledi.

Turkiye'de gecen yil yasanan ku-
raklik ve yiiksek sicakliklarin ardindan
2026'da yagislarin artmasi, 6zellikle
tahil ve meyve liretiminin artmasini
sagladi. Asiri yagis, sel, dolu ve don
ise bazi bélgelerde iireticiyi olumsuz
etkiledi.

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore, 2026'da toplam bitki-
sel liretimin yiizde 16,5, tahil liretimi-
nin yiizde 21,7, meyve liretiminin ise
yiizde 57,8 artmasi bekleniyor.

Kadioglu, AA muhabirine, ekim-
agustos aylarini kapsayan iki tarim
sezonunun hava kosullari agisindan
birbirinin tam tersi oldugunu sdyledi.

Gecen yil Turkiye'nin ortalama
414,9 milimetre yagis aldigini animsa-
tan Kadioglu, bunun normalin yiizde
27,6 altinda ve 1964'ten bu yana en
diisiik deger oldugunu aktardi.

Kadioglu, 2025 yaz yagislarinin da
son 65 yilin en diisiik seviyesinde kal-
digini hatirlatarak, 2026'da tablonun
tersine dondugiinii ifade etti.

Ekim ayindan agustos sonuna
kadar 11 aylik donemde yagislarin
normalin ylizde 29, 2025'in yiizde 77

Uzerinde gerceklestigine isaret eden
Kadioglu, "Mayis 2026, son 33 yilin en
yagish mayisi oldu. Yaz ise bir dnceki
yazdan 1,1 derece daha serin gecti.
Kisacasi 2025'te tarla susuz ve sicak-
t1, 2026'da su bol, yaz daha ihmhyd:."
dedi.

TAHIL VE MEYVEDE

TOPARLANMA BEKLENTISI

Kadioglu, 2025 ve 2026 karsilas-
tirmasinda meyveler ve sert kabuklu-
lar, yagmura bagl tahillar ile sulama
suyuna ve pazara bagh yazlik (iriin-
lerin ayni degerlendirilmesi gerekti-
gini belirterek, "En biiyiik inis ¢ikis
meyveler ve sert kabuklularda. Kayisi
2025'te bir 6nceki yilin doértte birine
indi. 2026'da ise 2025'in yaklasik
dort katina ¢cikmasi bekleniyor." diye
konustu.

Bolgesel acidan en belirgin
doniisiimiin Giineydogu Anadolu'da
goruldiagine dikkati ceken Kadioglu,
2025'te yagislarin normalin ylizde 48,4
altinda kaldigi bolgede, 2026'nin 11
ayhk doneminde yagislarin normalin
ylizde 46 uizerine ciktigi bilgisini verdi.

Akdeniz, ic Anadolu, Ege, Dogu
Anadolu ve Karadeniz'de de 2025
Ekim-2026 Agustos doneminde rekor
yagislar élculdigiiniin altini ¢izen
Kadioglu, kayisida Malatya, findikta
Karadeniz, elmada Isparta, Kara-
man ve Nigde, zeytinde ise Ege ve
Marmara'nin toparlanmanin beklendi-
gi yerler oldugunu dile getirdi.
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istanbul Teknik

Kadioglu, soyle devam etti:

"iki sezon, Tiirkiye tariminin iklim
degisikligine karsi etkilenebilir alan-
larini gosterdi. Yagmura bagh bugday
ve arpa alanlari ile sulama suyuna
bagimh pamuk, misir ve seker pancari
da risk tasiyor, ilik gecen bir kis so-
nunda agaclar erken ciceklenirse tek
bir soguk gece biitiin yilin triiniinii
gotiirebiliyor. ilkbahar donuna acik
kayisi, kiraz, visne, badem ve erken
cicek acan elma cesitleri gibi."

Kadioglu, findik, Antep fistigi ve
zeytin gibi cok yillik bitkilerde bir yilin
stresinin sonraki yillara da yansiyabil-
digini anlatti.

KURAKLIGIN ETKiSi TAMAMEN

SILINMEDI

Kadioglu, 2026 yagislarinin baraj-
lar ve tarla topragi agisindan 2025'teki
kaybi buyiik olciide telafi ettigini
kaydetti.

Ulke genelinde baraj dolulugu-
nun Haziran 2025'te yiizde 53,2 iken
Haziran 2026'da yiizde 81,4'e ciktigini
aktaran Kadioglu, ancak yeralti suyu-
nun kisa siirede toparlanamayacagina
dikkati ¢ekti.

"Yeralti suyu tek bir yagish yilla
eski diizeyine donmez"

Kadioglu, sézlerini soyle siirdiir-
dii:

"Yillarca asin ¢ekilen yeralti suyu
tek bir yagish yilla eski diizeyine
dénmez. Kuyudan sulanan ovalar bu
yiizden risk altinda kalmaya devam

Akbas'in danismanliginda Dr. Harun

ediyor. 2025'teki kaylplar glft(;mln
ekonomik durumuna da yansidi.
Kurakhgin bir kismi toprakta degil,
ciftcinin cebinde sonraki yila tasindi."

Gecen senenin Tiirkiye'de son 55
yilinin en sicak besinci yili oldugunu
animsatan Kadioglu, "Yillik ortalama
sicaklik 15,1 dereceyle normalin 1,2
derece lizerinde gerceklesti, yaz orta-
lamasi 25,5 derece oldu, Silopi‘de 50,5
dereceyle sicaklik rekoru kirildi. Sicak
hava dalgalari, toprakta su da azken
bitkiyi iyice strese soktu. Tahilin
basagini doldurdugu dénemde gelen
sicak, tanenin dolmasini engeller."
diye konustu.

Ote yandan Kadioglu, 2026'da
pamuk, kuru sogan, misir ve pata-
teste beklenen uretim diisuislerinin
dogrudan hava kosullarindan kaynak-
lanmadigi, 6zellikle pamukta maliyet,
fiyat ve ekim alanindaki degisimin
belirleyici oldugu degerlendirmesinde
bulundu.

2027'YE GIRERKEN RISKLER

Son 2 yila bakilarak 2027'nin

Kar kurakhgmin tiru degisiyor, sicakhk behrleylcl hale gehyor

su es degeri, yagis, kar yagisi, hava
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Universitesinin (iTU) Tiirkiye'deki
karla beslenen havzalara yonelik iki
yillik arastirmasinda, 2007 sonrasi
ddénemde sicakligin kar kurakligi
Uzerindeki etkisinin arttigi, sicak-kurak
kar kurakhginin yayginlastigi ve kar
erimesinden kaynaklanan akisin daha
erken gergeklestigi belirlendi.

Tirkiye'deki kar agirlikli havza-
larda 1990-2024 ddnemini inceleyen
"Kis aylarindaki isinma, kar kuraklig
rejimlerini ve hidrolojik kosullari degis-
tiriyor: Turkiye'den bir vaka calismasi"
ara§t|rma3|nda kar kurakhglmn yapl-
etkisinin artti§i ortaya konuldu.

iTU Avrasya Yer Bilimleri Ensti-
tlst Mudurd Prof. Dr. Tolga Goérim
ve Ogretim Uyesi Dog. Dr. Abdullah

www.24saatgazetesi.com

Aslan liderliginde yardtulen iki yillik
calismada, Ankara Universitesinden
Dr. Ogr. Uyesi Seckin Fidan da yer
aldi. Arastirmada, kar kurakliginin
mekansal ve zamansal degisimi ile
akis Uzerindeki etkileri incelendi.
Calismada, Turkiye'deki 25 ana
havzadan, Coruh, Doju Karadeniz,
Aras, Yesilirmak, Van Goli, Firat-Dic-
le, Seyhan, Bati Karadeniz, Kizi-
lirmak, Akarcay, Ceyhan, Sakarya,
Dogu Akdeniz, Konya ve Susurluk
analiz edildi. Bu havzalar, alanlarinin
en az yuzde 50'sinde uzun dénem
ortalama kar su es degerinin 20 mili-
metre ve (zerinde oldugu icin tercih
edildi. Avrupa Orta Vadeli Hava Tah-
minleri Merkezi'nin (ECMWF) ERA5-
Land yeniden analiz veri setinden kar

sicakhi§i ve akis verileri kullanild.
Hydrological Sciences Journal
dergisinde yayimlanan ¢alismada, bu
havzalarda kar kurakliginin mekansal
ve zamansal degisimi ile bunun akis
Uzerindeki etkileri incelendi.
Arastirmada kar kurakhdi, kar su
es degerinin normalin altinda kalmasi
Uzerinden Ug grupta ele alindi. Yagi-
sin azalmasindan kaynaklanan durum
"kuru kar kurakhi@i", sicaklik artisinin
kar yerine yagmur olusumunu artir-
masi "sicak kar kurakligi", yagis azal-
masi ve sicaklik artisinin birlikte etkili
olmasi ise "sicak-kurak kar kurakhg"
olarak tanimlandi. Arastirmaya gore,
2007 sonrasinda kar kurakliginin
olusumunda yagisin belirleyici oldugu
ddénemden sicakligin daha etkili oldu-

Kurak 2025 yihi ile yagish 2026, Tiirkiye
tariminin iklim risklerinifgostendi

ITU IKLIM BILIMI VE METEOROLOJI MUHENDISLIGI BOLUMU OGRETIM UYESI PROF. DR. MiKDAT KADIOGLU:
"Mayis 2026, son 33 yilin en yagish mayisi oldu. Yaz ise bir onceki yazdan 1,1 derece
daha serin gecti. Kisacast 2025'te tarla susuz ve sicakti, 2026'da su bol, yaz daha ilimliydi"

) AR
. ".;";_:-‘.;"'i‘:’ S
havasinin kesin olarak dngoriileme-
yecegini belirten Kadioglu, "Hava
havaidir. Bir kurak, bir yagish yila ba-
kip 'bundan sonra hep bdyle gidecek'
denemez." dedi.

Meteoroloji Genel Midirliugu-
niin 7 Eylul 2026 tarihli tahmininde
ekimde yagislarin normalin lizerinde,
sicakliklarin ise yer yer normalin 1-2
derece lizerinde olacaginin 6ngo-
raldiigiinii aktaran Kadioglu, bunun
guiz ekimi acisindan iyi bir baslangic
olabilecegini ancak kis ve ilkbaharin
nasil gececeginin heniiz bilinmedigini
soyledi.

Kadioglu, s6zlerini sdyle tamam-
ladi:

"ilkbahar donu, su, fiyat, var yili-
yok yili, sel ve dolu baslica riskler.
Tarimda aylik ve mevsimlik meteoro-
lojik tahminler daha etkin kullaniimali.
Tarim ve ticaret odalari ile uiretici
birliklerinde meteoroloji mithendisleri
gorev almali. Havayi degistiremeyiz,
ama havaya gore davranmayi 6grene-
biliriz."

gu doneme gecis yasandi.
Ug kar kurakligi tiriiniin tamami
arastirma alaninda gorullrken, sicak
ve sicak-kurak kar kurakliklar hem
yayihm hem de hidrolojik etkileri
agisindan éne c¢ikti. Kuru kar kuraklig
yillik ortalamada calisma alaninin
ylizde 3'Un0 etkilerken, sicak kar
kurakhgi ylzde 8'ini, sicak-kurak kar
kurakhg ise ylizde 13'Uni etkiledi.
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Otomobil muayene
iicretine yaklasik 1000
TL zam giindemde

ANKARA (ANKA)- Ara¢ mu-
ayene ve egzoz gazi emisyon
olcuim licretlerinin, 2027 yilinda
yeniden degerleme oraninda
yaklasik yilizde 28 oraninda
artirilmasi bekleniyor. Bu durum-
da otomobil muayene licreti 3
bin 288 TL'den 4 bin 208 TL'ye,
egzoz gazi emisyon ol¢iim licreti
de 460 TL'den 589 TL'ye yiikse-
lecek.

Ekonomist Prof. Dr. Hakki
Hakan Yilmaz, 2027 yili basin-
da cesitli vergi, ceza, harg ve
ticretlere uygulanacak yeniden
degerleme oraninin yiizde 27,85
duzeyinde gerceklesebilecegine
dikkati cekti. Yilmaz, yeniden
degerleme oraninin 3 Kasim’da
belli olacagini, 2027 yilinda da
uygulanacagini hatirlatti.

Cumhurbaskanr’nin, Vergi
Usul Kanunu uyarinca vergi ve
harclarda yeniden degerleme
oranini ylizde 50’ye kadar azalt-
ma ve artirma yetkisi bulunuyor.

2 YILDA BiR MUAYENE

Turkiye’de trafige kayith
toplam tasit sayisi yaklasik 35
milyon diizeyinde bulunuyor.
Bunun 18 milyonu otomobil. Sifir
araclar, ilk 3 yil muayeneden
muaf tutuluyor. Ardindan 2 yilda
bir periyodik muayeneye giriyor.

MUAYENE

UCRETLERINE ZAM

Cumhurbaskanr’nin, her
5 yilda bir muayene licretini
yiizde 20’ye dek artirma ve
indirme yetkisi bulunuyor.
Cumhurbaskani’nin indirim yet-
kisini kullanmamasi durumunda
ara¢c muayane ve egzoz gazi
emisyon ol¢iim licretlerinin 2027
yilinda yaklasik yiuzde 28 artiril-
masi glindeme gelecek.

Bu durumda otomobil muaye-
ne ucreti 3 bin 288 TL'den 4 bin
208 TL'ye, egzoz gazi emisyon
olciim Ucreti de 460 TL’den 589
TL’ye yiikselecek.

Cumhurbaskani, daha énce
indirim yetkisi kullanmadi. Ara¢
muayene licretleri, yeniden de-
gerleme oraninda zamlandi.

BASK: Secim oncesi meydanlarda sozii verilen 'kira yardimi' hayata gecirilmeli

"Bilyiiksehirler memurlar icin
siirgiin yeri oimaktan ¢cikariimah”

ANKARA (ANKA)- Bagim-
siz Kamu Gaorevlileri Sendikalari
Konfederasyonu (BASK), eylil ayi
enflasyon verilerine gore belirlenen
kira artis oranina iliskin "Maaglara
ylizde 7, kiraya yuzde 31,49 artis
olmaz. Se¢im 6ncesi meydanlarda
s0zU verilen, ancak rafa kaldirilan
‘kira yardimi' derhal hayata gegiril-
melidir. Memur kiralara ezdiriimemeli,
byuksehirler memurlar icin strglin
yeri olmaktan c¢ikarilmalidir" acikla-
masini yapti.

BASK, eylul ay enflasyon verile-
rine gore belirlenen kira artis oranina
iliskin yazili aciklama yapti. Acikla-
mada, sunlar kaydedildi:

"Maaslara ylzde 7, kiraya yizde
31,49 artis olmaz! Secim éncesi
verilen 'kira yardimi' s6zi hayata
gecirilsin. Kamu calisanlarinin ve
sabit gelirlilerin en bly(k kriz merkezi
haline gelen barinma sorunu, fahis
rakamlarla memuru ve emekliyi esir
almaya devam etmektedir. BASK
olarak secim déneminden itibaren her
ay, istisnasiz sekilde ulkemizdeki kira

gerceklerini ve ortalamanin Gzerin-
deki illerimizin tablosunu kamuoyuyla
paylastik; bu konuyu her daim birinci
gundem maddemiz yaptik.

"SECIM ONCESI VADEDILEN

'KiRA YARDIMI' SOZUNE NE

oLbu?"

Kamu calisanlari ve emeklilerinin
maaslari icin Temmuz ayinda ylizde
7 artis yapilirken, Ekim ayinda kira
kontratini yenileyecekler icin kira artis
orani yiizde 31.49 olmustur. Maaslara
gelen artis kiraya gelen artisi karsila-
miyor! Buradan bir kez daha yiiksek
sesle soruyoruz: Verilen sozler neden
tutulmuyor? Segim dncesi vadedilen
‘Kira Yardimi' séziine ne oldu?

iste Eyliil 2026 itibariyla
Turkiye'nin aci kira gercegi: Turkiye
geneli ortalama kira 28 bin 90 TL.
istanbul 46 bin 377 TL, Mugla 41 bin
618 TL,

Ankara 34 bin 188 TL, izmir 33
bin 200 TL ve Antalya 29 bin 472 TL.
Maasin dnemli kismi kiraya gidiyor-
sa, sabit gelirliler nasil geginecek?

Ortalama memur maasinin 75 bin
TL seviyesinde kaldigi ginimizde;

'

istanbul'da gérev yapan bir 6gretme-

nin, Ankara’da c¢alisan bir memurun

basini sokacagi bir eve vermesi is-

tenmektedir. Kamu gorevlileri blytk

icin tayin istemekte, insanca yasam d }/

hakkindan mahrum kalmaktadir. : @
i/ -

mur; mutfak masrafini, faturalarini, X vQ

gocugunun egitim giderlerini hangi L Q

memur igin liks haline getirilmistir. L A

Sadaka degil, secim dncesi verilen

olarak sessiz kalanlarin aksine kamu

¢alisanlarinin hakkini aramaya

nettir: Secim 6ncesi meydanlarda

sz verilen, ancak rafa kaldirilan

melidir. Memur kiralara ezdirilmemeli,

biytksehirler memurlar icin stirglin

maasinin yarisindan fazlasini sadece

sehirlerden kagmakta, barlnamad|g|:— re
Soruyoruz: Kirasini 6deyen me-

parayla karsilayacaktir? En temel' . .\ :

anayasal hak olan barinma hakki, - %

s6zln tutulmasini istiyoruz! BASK

devam edecegiz. iktidara cagrimiz

‘Kira Yardimi' derhal hayata gegiril-

yeri olmaktan ¢ikariimahdir!"

Dogal gazda kademeli tarife limitlerinin artiriimasi giindemde

ANKARA (ANKA)- Dogal
gazda, faturalarin katlanmasi-
na yol agacak kademeli tarifey-
le ilgili il bazinda aylik tiketim
limitlerinin gbzden gecirilmesi
dahil bazi kritik adimlarin
atilmasi gindeme geldi. Sektor
kaynaklari, sehirici dogal gaz
dagitim sirketlerinin, Eneriji
ve Tabii Kaynaklar Bakanligi
ile BOTAS'a duzenli olarak
tuketim verilerini ve sahada
karsi karsiya kaldiklari gelis-
meleri aktardigini belirterek,
“Bu veri akigl ve sahadaki
dinamikler g6z onune alinarak
aylik tiketim sinirinin, ekim ay
icin olmasa da kasim ve aralik
aylari icin gozden gecirilmesi
zorunludur. Bu konuda bazi
¢alismalar oldugunu duyuyo-
ruz” diye konustu.

Kaynaklar, kis mevsiminde
100 metrekare bir konutun
glnlik ortalama 10-12 met-
reklp gaz tiketecegine isaret
ederek, “Gunluk ortalama 10,
aylik en az 300 metrekuptir.
Aralikta, hemen hemen butin
illerde 300 metrekiptin altinda
sinir belirlendi. Bu da ¢ok
genis bir kesimin faturasinin
katlanmasi anlamina geliyor”

dedi.

Turkiye, nisan ayinda dogal
gazda kademeli tarifeye gecti.
Uygulama kapsaminda, her il
icin aylik bazda ayri tiketim
sinirlari belirlendi. Aylik miktar-
lar, gerek BOTAS'In gerekse
dogal gaz dagitim sirketlerinin
internet sitelerinde duyurulu-
yor.

Uygulama geregince konut
abonelerinin tiketim miktarlari,
Kademe-1 ve Kademe-2 olmak
Uzere iki gruba ayrildi. Her bir
kademe icin farkl dogal gaz
tarifesi uygulaniyor.

BOTAS'In, Kademe-1
satis fiyatl her bin metrekip
icin 10 bin 625 TL, Kademe-2
satis fiyati da 18 bin TL olarak
belirlendi. Bu tutarlara, vergiler
ve diger paylar ekleniyor ve
abonenin, her bir metrekup
gaz icin ddeyecedi net miktar
ortaya c¢ikiyor.

Ankara’da, vergiler ve
dagitim sirketinin tahsil ettigi
sistem kullanim bedeli dahil
tukettikleri her metrekiip gaz
icin kademe-1 kapsaminda yer
alan konut aboneleri 17,35 TL,
Kademe-2'de yer alan abone-
ler de 26,20 TL 6deyecek.

Diger illerde de bu dize-
ye yakin tutarlar s6z konusu
olacak.

ELEKTRIKTE YILLIK,

DOGAL GAZDA AYLIK

Elektrikte de “cok tukete-
nin cok 6demesini” dngéren
Son Kaynak Tedarik Tarifesi
(SKTT) uygulaniyor. Uygulama
geregince tuketim limitleri yilhk
belirleniyor. Elektrikte, 2026
yiliicin 4 bin kilovatsaati gecen
abonelerin faturasi katlaniyor.

Dogal gazda tiketim
sinirlart aylik belirleniyor.
Abonelerin, ¢ok pahali olan
kademe-2'den yuklu fatura
ile karsi karsiya kalmamasi
icin tiketimlerini ginu giintine
izlemesi gerekiyor.

Sektdr kaynaklari, ANKA'ya
yaptiklari agiklamada, mil-
yonlarca abonenin tiiketi-
mini dizenli takip etmesinin
mimkin olmadigini vurguladi.
Kaynaklar, aylk yerine yillik
ve saha gerceklerine uygun
tiketim sinirnin belirlenmesi-
nin 6nemine isaret etti.

KISIN ORTALAMA 12

METREKUP

Dogal gazda kademeli
tarifeye esas olusturan ayhk
tuketim limitlerinin g6zden
gecirilmesi giindeme geldi.

Sektor kaynaklari, sehirici
dogal gaz dagitim sirketlerinin,
Enerji Bakanligi ile BOTAS a
duzenli olarak tuketim verile-
rini ve sahada karsi karsiya
kaldiklari gelismeleri aktardigi-
ni belirterek, “Bu veri akisi ve
sahadaki dinamikler g6z 6niine
alinarak ayhk tiketim sinirinin,
ekim ayi icin olmasa da kasim
ve aralik aylari icin gozden

gecirilmesi zorunludur. Bu ko-
nuda bazi ¢alismalar oldugunu
duyuyoruz” diye konustu.
Kaynaklar, kis mevsiminde
100 metrekare bir konutun
ortalama 10-12 metrekiip gaz
tiketecegine isaret ederek,
“Gunlik ortalama 10, aylik en
az 300 metrekptdr. Aralikta,
hemen hemen butun illerde
300 metrekipin altinda sinir
belirlendi. Bu da ¢ok genis bir
kesimin faturasinin katlanmasi
anlamina geliyor” dedi.
Kaynaklar, kasim ay1 i¢in
de tiketim sinirlarinin dusuk
olduguna isaret ederek, “Ka-
sim ayi icin Ankara’'da 161,63,
istanbul’da 101,71, Kayseri'de
102,88 ve Konya'da 125,42
metrekip belirlendi. Kasim
ayinda da abonelerin buyuk
bolimi bu miktar asacaktir”
gorusund dile getirdi.
Kaynaklar, dogal gaz konut
abone sayisinin 23 milyon
diizeyinde oldugunu animsata-
rak, “Dizenlemeden abonele-
rin yizde 12'sinin etkilenmesi
ongoruldd. Ancak, cok daha
blylk sayida abone duzenle-
me nedeniyle ylksek fatura ile
karsi karsiya kalabilir” dedi.

Turkiye'de her 10 kisiden 6’si
internetten alisveris yapiyor

HABER MERKEZi-
Turkiye’'de dijital dénusum
hiz kesmiyor. TUIK’in 2026
verilerine goéreinternet
kullanimi ytizde 92,3'e ula-
sirken, internetten alisve-
ris yapanlarinorani yiizde
60’a yukseldi. Tuketici
davranisindaki bu radikal
degdisim,sirketleri satis
stratejilerini sil bastan kur-
gulamaya zorluyor.

Tarkiye'de tuketicile-
rin aligveris aliskanliklar
hizla dijitale kayiyor.Ttr-
kiye istatistik Kurumu'nun
(TUIK) 2026 Hanehalki
Bilisim TeknolojileriKulla-
nim Arastirmasr’na gore,
internet Uzerinden mal
veya hizmet satinalanlarin
orani bir yilda 4,3 puan
artarak yuzde 60’a ulasti.
Toplumgenelinde inter- .
net kullaniminin yizde A
92,3 seviyesine ¢ikmasi,
dijitalkanallari sirketler icin bir se¢cenek olmaktan
cikarip ana satis noktasi halinegetirdi.

SATISIN KURALLARI YENIDEN

YAZILIYOR

Artik tiketicinin Uruin arastirmasindan fiyat
karsilastirmaya ve nihai satinalmaya kadar tim
sireci dijitalde yonettigini belirten Jetlid Genel
MidiraMerve Ozmen, geleneksel satis yontem-
lerinin yetersiz kaldigina dikkatcekiyor:

“TUketici artik satin alma yolculugunun buyuk
kismini ekranda tamamliyor.Bu durum sirketler
icin sadece 'giincel kalmay!' degil, 'var olma
mucadelesinitemsil ediyor. Satisin gelecegin-
de; misterinin bulundugu kanal dogru okumak
vebu mecralari satis strecinin dogal bir parcasi
haline getirmek belirleyiciolacak. Musterinin
nerede arastirdigini, nerede kiyasladigini ve
hangi noktadaikna oldugunu anlamadan rekabet
etmek artik mimkin degil.”

DIJITAL ALISVERIS ARTIK

GUNLUK RUTIN

Arastirma verilerine gore tuketicilerin ytzde

o

siparis verdi. Bu tablo; s
cahistigi cok kanalli bir s
kiliyor.

Tarkiye'deki guclu dij
ten Ozmen, yeni dénem

olmadiginivurguluyor:

dogru deneyimlegikmak

sikhale gelirse, sirketleri
sansi da o kadar artiyor.

yonlendirmekyerine onu

sirketler olacak.”

48,3l son 3 ay icindedogrudan internetten

gazalarve ¢evrim ici iletisim kanallarinin entegre

ketlerinsatis anlayisini da dondsturdiguni belir-
yalnizca dijital kanallarda yer almakla sinirli
“Sirketler acisindan artik yalnizca internet-
te satis yapiyor olmak yeterlidegil. Misterinin
karsisina dogru zamanda, dogru kanalda ve

satin alma sureci ne kadar kolay ve buttnle-

satisin kazananlari, musteriyi tek bir kanala

noktalarini birbiriyle butunlestiren ve satinalma
deneyimini mimkin oldugunca kolaylastiran

osyal medya, dijital ma-
atismodelini zorunlu
itallesme trendinin sir-

demdsteriye ulasmanin

gerekiyor. Tuketici icin

n rekabette 6ne ¢ikma
Onumiizdeki dénemde

n bulundugu tim temas

24saatgazetesi@gmail.com

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

Her dizenli bagdis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
ucuk bir iyilik damlasi, bir hayatin tim hikayesini bastan yazabilir.
Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Gocuklar Vakfi
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Ileri yasta hareket
hayat kurtariyor

Dog. Dr. Eda A. Agagcroglu, ileri
yagslarda diizenli egzersizin hem
fiziksel hem de zihinsel saglk
acisindan biiyiik onem tagidigint
belirterek, “Yas almak hareket
etmeyi birakmak i¢in bir neden
degildir. Tam tersine saglkli
yaslanmanin en etkili yollarindan
biri diizenli egzersizdir” dedi.

HABER MERKEZI- istanbul Rumeli
Universitesi Egzersiz ve Spor Bilim-
leri Fakiiltesi Bolum Baskani Dog.
Dr. Eda A. Agascioglu, ileri yaslarda
diizenli egzersizin hem fiziksel hem
de zihinsel saglik agisindan biiyuik
6nem tasidigini belirterek, “Yas al-
mak hareket etmeyi birakmak icin bir
neden degildir. Tam tersine saghkli
yaslanmanin en etkili yollarindan biri
diizenli egzersizdir” dedi.

istanbul Rumeli Universitesi
Egzersiz ve Spor Bilimleri Fakiilte-
si Bolim Baskani Dog. Dr. Eda A.
Agascioglu, ileri yaslarda diizenli
hareketin saghkl yaslanma lizerinde-
ki etkilerine dikkat cekerek egzersiz
ile sporun cogu zaman ayni anlamda
kullanilsa da aslinda farkli kavramlar
oldugunu belirtti.

Egzersizin saghgi korumak ama-
ciyla diizenli yapilan hareketleri ifa-
de ettigini vurgulayan Agas-
cioglu, yuriiyiis yapmak,
merdiven ¢cikmak,
esnetme hareketle-
ri uygulamak ya
da evde yapilan
basit aktivite-
lerin egzersize
oérnek oldugu-
nu; sporun ise
performans ve
rekabet iceren
faaliyetler
oldugunu ifade
ederek ileri
yaslarda agir
spor faaliyetleri
yerine diizenli eg-
zersizin tercih edil-
mesinin daha dogru
bir yaklasim oldugunu
dile getirdi.

HAREKETSIZLIK

YASLANMANIN

ETKILERINi ARTIRIYOR

ileri yaslarda birgok kisinin ha-
reket etmekten cekindigini ancak
bilimsel calismalarin bunun tam
tersini gosterdigini belirten Agasci-
oglu, yaslanmanin olumsuz etkilerini
artiran en dnemli fakt6rlerden birinin
hareketsiz yasam oldugunu vurgu-
layarak kas giiciinde azalma, eklem
hareketlerinde kisitlanma ve denge
sorunlarinin 6nemli bir béliimiiniin
yasin kendisinden degil fiziksel ak-
tivite eksikliginden kaynaklandigini,
diizenli egzersizin ise bu etkilerin
azaltilmasinda 6nemli rol oynadigini
ifade etti.

EGZERSIiZ HEM BEDENI

HEM ZiHNi DESTEKLIYOR

Diizenli egzersizin yalnizca kaslari
gliclendirmekle sinirli olmadigini vur-
gulayan Agascioglu, kalp ve damar
saghgini destekledigini, tansiyon ve

Doc.Dr.Eda’AYAgascloglu

kan sekeri dengesine katki sagladi-
gini, kilo kontroliinii kolaylastirdigini
ve beyne giden kan akisini artirarak
zihinsel fonksiyonlarin korunmasina
yardimci oldugunu belirterek diizenli
hareket eden ileri yas bireylerinin
kendilerini daha enerjik, daha mut-
lu ve daha bagimsiz hissettiklerini
soyledi.

EN GUVENLIi EGZERSIiz

YURUYUS

ileri yaslarda egzersizin amaci-
nin agir spor yapmak degil, viicudu
diizenli olarak aktif tutmak oldugunu
belirten Agascioglu, bu donemde en
uygun egzersizlerin yiirilyus, hafif
tempolu hareketler, esnetme calisma-
lan ve basit kas gliclendirme egzer-
sizleri oldugunu ifade etti.

Haftada dort ila bes giin yapilacak
20-30 dakikalik yiirilyiisiin saglhga
onemli katki sagladigini belirten

Agascioglu, yiiriyisiin
konusabilecek tempoda
", ve mumkiinse duiz,
glivenli zeminlerde
_yapilmasini 6nerdi.
/) KASVE
DENGE
EGZERSIZLERI
(o] V[V [N
= Yasla birlik-
~ ~ te ortaya cikan
kas kaybini
onlemek icin
kas guclendir-
me egzersizleri-
nin buyilik 6nem
tasidigini belirten
Agascioglu, hafif
agirliklar, egzersiz
lastikleri veya sandal-
yeden kalkip oturma gibi
= basit hareketlerin kaslari ve
kemikleri giiclendirdigini ifade
etti. Denge egzersizlerinin ileri yasta
disme riskini azaltarak guivenli hare-
ket etmeyi destekledigini vurgulayan
Agascioglu, esnetme ve eklem hare-
ket acikhgi calismalarinin ise eklem
sertligini azaltarak hareket kolayligi
sagladigini belirtti.

Egzersize baslamadan énce
6zellikle uzun siiredir hareketsiz olan
bireylerin saglik durumlarini g6z
oniinde bulundurmalarinin 6nem-

li oldugunu hatirlatan Agascioglu,
egzersiz sirasinda gogiis agrisi, bas
donmesi, siddetli nefes darlgi veya
ani eklem agrisi hissedilmesi duru-
munda aktivitenin birakilimasi gerek-
tigini ifade etti. Saghkl yaslanmanin
en dnemli anahtarlarindan birinin
hareket oldugunu vurgulayan Agasci-
oglu, diizenli egzersizin daha guclu,
daha dengeli ve daha bagimsiz bir
yasamin kapilarini araladigini sézleri-
ne ekledi.

Sicakliklarin diismesi ve cevresel kosullarin degismeye

baslamasiyla birlikte alerjik hastaliklara da sik rastlamyor

SONBAHAR ALERJILERINE

HABER MERKEZI- Halk
arasinda alerjiler daha gok
ilkbaharla iliskilendirilmesi-
ne ragmen, sonbaharda da
polenler, kuf mantarlari ve 4
ev i¢i alerjenlere maruzi-
yetin degismesi nedeniyle
alerjik rinit ve astim semp-
tomlarinda belirgin artis
gortliyor. Ancak
sonbahar alerjile-
rinin dzellikleri
bdlgenin iklimi,
bitki ortusu ve
kisinin du-
yarl oldugu
alerjene gore
degisiyor. Bu
nedenle sonbaharda
gelisen her burun
akintisi veya 6ksu-
ragun enfeksiyon
olarak degerlendiriimemesi; alerjik
hastalik olasilhginin da g6z dnun-
de bulundurulmasi 6nem tasiyor.
Daviva Avclilar Hastanesi Goguis
Hastaliklari Bolumi’'nden Prof.

Dr. Gilfidan Gakmak, sonbahar
alerjileri ve dikkat edilmesi gereken
noktalar hakkinda bilgi verdi.

HAPSIRIK, BURUN AKINTISI

VE TIKANIKLIGI SIK

GORULUYOR

Sonbahar déneminde 6zellikle
yabani ot polenleri 6nemli aeroa-
lerjenler arasinda yer alir. Bolgesel
olarak degismekle birlikte bazi
yabani otlarin polenleri yaz sonun-
dan sonbahara kadar atmosferde
bulunabilir. Bu polenlere duyarli
kisilerde hapsirma, burun kasintisi,
sulu burun akintisi, burun tikanikli-
g1 ve gozlerde kasinti-sulanma gibi
tipik alerjik rinit bulgulari ortaya
cikabilir.

Bunun yaninda sonbahar
aylarinda kif mantarlari da énemli
bir alerjen kaynagidir. Ozellikle
nemli ortamlar, dékilen yaprakla-
rin birikmesi ve organik materyalin
parcalanmasi mantar sporlarinin
cevrede artmasina katkida buluna-
bilir. Kif sporlarinin solunmasi du-
yarli kisilerde alerjik rinit ve astim
semptomlarini tetikleyebilir.

Bir diger 6nemli degisken ise
insanlarin sonbaharda giderek
daha fazla kapali ortamlarda za-
man gecirmeye baslamasidir.
Evlerin daha az hava-
landiriimasi ve kapali
ortamda gecirilen
sdrenin artmasi, ev
tozu akarlari, evcil
hayvan epitelleri
ve i¢ ortam kufle-
ri gibi alerjenlere
maruziyeti arti-
rabilir. Boylece -
baslangicta dis
ortam polenle-
riyle tetiklenen
semptomlar, zaman
icerisinde i¢ ortam
alerjenlerinin de katki-
siyla devam edebilir.

a

“r’l_:'z)f. Dr.

Gulfidan Cakmak

Alerjik rinit ile astim arasinda
guclii bir iliski bulunmaktadir. Ust
ve alt hava yollari fonksiyonel ve
immuinolojik olarak birbirleriyle ya-
kindan iligkilidir. Bu nedenle alerjik
riniti olan bir hastada tekrarlayan
Oksuruk, hisilti, gdéguste sikisma
veya nefes darligi varsa yalnizca
Ust hava yolu hastahgi dustindlme-
meli, astim ac¢isindan da degerlen-
dirme yapilmalidir.

ALERJi Mi, ENFEKSIYON

MuU?

Sonbahar aylarinda alerjik rinit
ile viral st solunum yolu enfek-
siyonlari birbirine karistirilabilir.
Ancak bazi dzellikler ayirici tanida
yardimcidir. Alerjik rinitte genellik-
le:

» Sulu ve berrak burun akintisi,

» Tekrarlayan hapsirma,

» Burun ve gozlerde kasinti,

» GOzlerde sulanma,

» Ates olmamasi,

» Belirli cevresel veya mev-
simsel maruziyetlerle semptomla-
rin tekrarlamasi 6n plandadir.

Viral enfeksiyonlarda ise bogaz
agrisi, halsizlik, ates, koyu kivamli
sekresyon ve hastaligin birkag
gln icerisinde baslayip daha
sonra gerilemesi daha tipik olabilir.
Bununla birlikte bu 6zellikler kesin
degildir ve iki durum ayni hastada
es zamanli da gorulebilir.

ALERJi ATAKLARINA KARSI

BU ONLEMLER ONEMLI!
Alerjik hastaliklar-
»da temel yaklasim,

@, mumkun oldugun-
da tetikleyici aler-
jen maruziyeti-
nin azaltilmasi
ve semptom-
larin uygun

7 alinmasidir.
* Polen maruzi-
5y yetinin yuksek
» oldugu dénem-
=" lerde dis ortam
& aktivitelerinin uygun

«i.= " sekilde planlanmasi, eve

T
gelindiginde kiyafetlerin degisti-
rilmesi ve saclarin temizlenmesi
gibi basit dnlemler bazi hastalarda
maruziyeti azaltabilir.

ic ortamda ise nem kontrolii,
uygun havalandirma, kif olusumu-
nun énlenmesi ve kisinin duyarli
oldugu alerjene yonelik cevresel
duzenlemeler 6nemlidir. Ancak yal-
nizca ¢evresel dnlemlerle semp-
tomlarin tamamen kontrol edilmesi
her zaman mimkan degildir.

DOGRU TANI VE UYGUN

TEDAVi PLANLAMASI iCiN...

Sonbaharda alerji semptomla-
riyla basvuran hastada ilk adim,
semptomlarin mevsimselligini ve
tetikleyicilerle iliskisini belirlemek-
tir. Ardindan alerjik rinit, astim,
kronik rinosiniizit, viral enfeksiyon
ve diger solunum yolu hastaliklar
arasindaki ayrim yapilmalidir.

Ozellikle nefes darhgr, tekrarla-
yan higiltl, gece semptomlari veya
egzersizle ortaya ¢ikan solunum
yakinmalari varsa astim acgisindan
objektif degerlendirme yapilmasi
onemlidir. Klinik gereklilige gore
spirometri, bronkodilator reversibili-
te testi, FeNO ve alerji degerlendir-
meleri kullanilabilir.

Sonbaharda artan alerjik
yakinmalar; yabani ot polenleri,
kuf mantarlari, ev ici alerjenlere
artan maruziyet ve meteorolojik
degisikliklerin bir araya gelmesiyle
ortaya cikabilir. Klinik tablo yalniz-
ca burun ve géz semptomlariyla
sinirh kalmayarak 6zellikle duyarli
bireylerde alt hava yolu inflamas-
yonunu ve astim semptomlarini da
tetikleyebilir.

Bu nedenle sonbaharda tekrar-
layan hapsirma, burun tikanikligt,
go6zlerde kasinti, 6ksurik veya
nefes darli§i yasayan hastalarda
“mevsimsel alerji” olasiligi siste-
matik bicimde degerlendirilmelidir.
Dogru alerjenin belirlenmesi, maru-
ziyetin azaltilmasi, astim varliginin
arastiriimasi ve tedavinin uygulan-
masl; semptom kontrol, yasam
kalitesinin korunmasi ve alt hava
yolu alevlenmelerinin énlenmesi
acisindan temel 6neme sahiptir.
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Federasyon Baskani Mehmet Akif Ustiindad: Gelecekten umut var.

Voleybolumuz diinya
markasi haline geldi
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HAWANUR YENI HEDEFLERE AGILDI

HABER MERKEZIi-Bulgaristan’da
dizenlenen 2026 Avrupa Boks
Sampiyonasi’'nda kadinlar +80 kiloda altin
madalya kazanan 19 yasindaki Havvanur
Kethlida, boksa 16 yasinda basladigini
soyledi. ilk dosnemlerde antrenmanlardan
kactigini belirten Havvanur, kazandigi basa-
rilarla boksa baglandigini ifade etti. 2024'te
gengler kategorisinde Turkiye, Avrupa ve
diinya sampiyonalarinda dereceye giren mil-
li boksor, “Istiklal Mars'mizi okuttum. ‘Ben
bu sporu yapacagim.’ dedim.” diye konustu.

Ustiindag, hicbir basarimin tesadiif olmadigini da acikladi

CAGATAY DOLAY

tirkiye Voleybol Federasyonu

Baskani Mehmet Akif Ustiin-
dag, Tiirk voleybolunun elde
ettigi basarilarla Avrupa’da ve
diinyada onemli bir marka haline
geldigini soyledi.

Tiirk voleybolunun son yillar-
da 6nemli bir gelisim gosterdigi-
ni belirten Ustiindag, bu basa-
rilarin kuliiplerin, sporcularin,
antrendorlerin ve tiim voleybol
ailesinin ortaya koydugu buiyiik
emegin sonucu oldugunu ifade
etti.

Ustiindag, “Geride biraktigi-
miz yillarda kuliiplerimizin, spor-
cularimizin, antrenorlerimizin ve
voleybol ailemizin ortaya koydu-

gu buyuk emek sayesinde Tiirk

voleybolu, elde ettigi basarilar
ve yetistirdigi degerlerle bugiin
Avrupa’da ve diinyada 6nemli
bir marka haline geldi. Hicbir
basar tesadiif degildir. Bugiin
bulundugumuz noktada biiyiik
bir emegin, 6zverinin ve guclii
bir birlikteligin payi var.” dedi.
Yeni lig sezonuyla ilgili
hedeflerini de anlatan Ustiin-
dag, liglerin kalitesini daha da
artirmak ve Tiirk voleybolunun
gelisimini surduriilebilir hale
getirmek istediklerini belirtti.
Ustiindag, “Yeni lig sezo-
nunda da liglerimizin kalitesini
daha yukari tasimak, rekabet
guciumiuizii artirmak ve Tirk vo-
leybolunun gelisimini siirdiiri-
lebilir sekilde devam ettirmek en
onemli hedeflerimiz arasinda yer
aliyor.” ifadelerini kullandi.
Altyapi calismalarinin Turk
voleybolunun gelecegi acisin-

dan biiyiik 6nem tasidigini vur-
gulayan Ustiindag, genc spor-
cularin yetistirilmesi, kuliiplerin
gelecege yonelik calismalari ve
Tirkiye’yi Avrupa kupalarinda
temsil eden takimlarin basarisi-
nin 6nemli oldugunu soyledi.
Ustiindag, Fabrika Voleybol
Okullar1 ve TVF Spor Lisesi’nin
de sporcu yetistirme sisteminin
6nemli yapi taslari oldugunu
belirterek, bu calismalarin
gelecekteki basarilarin temelini
olusturdugunu ifade etti.
Ustiindag, “Bizim icin yalniz-
ca basarili sporcular yetistirmek
degil, voleybol kiiltiiriinii yeni
nesillere aktarmak da cok 6nem-
li. Cocuklarimizin ve gencleri-
mizin voleybolla bulusmasini,
spor kiltiiriiyle yetismesini ve
gelecegin milli sporculari olma
hayali kurmasini ¢cok kiymetli
buluyorum.” diye konustu.

BANA GORE...

HAREKETLIK YETERLI DEGIL

Bagkent Ankara’'nin sportif

acidan Uzerine Ortllen toz
bulutlar yavas yavas ortadan
kalkmaya basladi.

Gerek cimnastikte gerekse
teniste yasanan kipirdanis,
Baskentlileri mutlu ediyor.

19 Mayis Spor Sitesi'nde
Baskent Ankara’nin can
damarlarindan biri olan Tenis
Kulibd'nin yikilmasinin
ardindan Gazi Mahallesi
yakinlarina tasinan kullpte,
kortlardaki basarilar da yavas
yavas filizlenmeye basladi.
Bunun en guizel érnegi ise Tirk
Telekom Ankara Open’da ortaya
ciktr.

Berfu Cengiz’in Tlrk
Telekom Ankara Open’daki
sampiyonlugu, Turk kadin

TAKIMI VARDI

8 Temmuz 1920 tarihinde

Gazi Mustafa Kemal Ata-
tiirk Pasa’'nin emriyle kurulan
Muhafizguicti Spor Kuliibii
Bisiklet Takimi, 1931 senesinde,
gene Biyuk kurtaricinin emriyle
Turkiye Cumhuriyetinin ilk Bi-
siklet Turu'nu tamamlamislardi.
Ankara'dan Agri'ya, o giinlerin
yolsuz, koprusuz sartlarinda 14
gun araliksiz pedal cevirerek
ve daha sonra Ankara - Edirne
arasinda gidip gelerek bu turu
basaran ve gectikleri yerlerdeki
halka, Anadolu'nun gencligine
ilham kaynagi olan, iimit veren
Muhafizgiicii Bisiklet takiminin
basarilari bir siire siirmuistii.

Tam bir spor kurulusu olarak
hizmet veren Muhafizgiicii’niin
basarilari 2000 yilina kadar
stirdii.

Sonra...

Bu spor ocagi ortadan
kaldirildi. Basarilariyla anilan
Muhafizgiicii bisiklet takimina
hizmetleri gecenleri saygiyla
aniyoruz.

tenisinin WTA duzeyindeki
onemli basarilari arasindaki
yerini aldI.

Daha 6nce Cagla
Buylkakcay ve Zeynep S6nmez,
WTA 250 seviyesinde teklerde
elde ettikleri sampiyonluklarla
Turk tenis tarihine ge¢cmisti.
Berfu Cengiz de Ankara’da
kazandigi WTA 125
sampiyonluguyla WTA duizeyinde
tekler turnuvasi kazanan Turk
sporcular arasina adini yazdirdi.

Sampiyonlukla kucaklasan
Berfu Cengiz’i; bu 6nemli
basarida emegi bulunan kulubi
ATDSK'y1, antrendrlerini ve tim
ekibini gonulden tebrik ediyoruz.

Baskent sporunun yeniden
hareketlenmeye baslamasi, yeni
basarilarin da habercisi olsun.

soysalguray@gmail.com

Tenisteki kipirdams gozle goruluyor

Gerek Ilsansll sporcu saylsmda,

BERFU, EVINDEKI
iLK BASARISI ILE
. S

isimlerinden

IKILER
por basini-
mizin degerli

merhum Fabhri iki-
ler, 1955 yilinda &
Kayseri'de dunya-
ya geldi. Yiksekokul egitimini tamamlayan
ikiler, gazetecilik kariyerine 1973 yilinda
basladi. Uzun yillar TRT Spor Servisi'nde
gorev yapan Fahri ikiler; muhabir, sunucu ve
yonetici olarak Turk spor basinina énemli hiz-
metlerde bulundu. Ozellikle tenis sporunun
tanitilmasi ve sevilmesinde 6nemli katkilar
saglayan ikiler, uzun yillar ekranlardan spor
kamuoyuna seslendi.

2011 yilinda TRT'den emekli olan Fabhri ikiler,
15 Kasim 2017'de yasamini yitirdi

gerekse basarnlarda zirvede

Gerek lisansh sporcu sayisi
gerekse elde edilen uluslararasi
basarilar agisindan Turk sporunun
onemli branslarindan biri olan Kick
Boks, ne yazik ki yonetim tarafindan
yeterince ilgi gérmemenin sikintisini
yaslyor.

Kick Boks sporcularimiz,
katildiklar! her organizasyondan
onlarca madalya ile dénmeye
devam ediyor. Bunun son 6érnegi
ise italya’da duizenlenen Diinya
Gencler Kick Boks Sampiyonasi
oldu. WAKO Diinya Gengler Kick
Boks Sampiyonasi, 74 Ulkeden 2 bin
809 sporcunun katihmiyla italya’nin
Jesolo kentinde gercgeklestirildi.

Milli Takimimiz, sampiyonada
ortaya koydugu tstliin micadele ve
azmi 10 altin, 11 gimus ve 21 bronz
olmak tzere toplam 42 madalyayla
taclandirdi.

Federasyon Baskani Salim Kayici
da elde edilen basarinin ardindan

yaptigi aciklamada, “Ulkemizin
bayragini gururla dalgalandiran
tim sporcularimizi, antrendrlerimizi
ve hakemlerimizi ylrekten tebrik
ediyor, bu tarihi basariyla Turk Kick
Boksunun gelecege ¢ok daha gugli
adimlarla ilerleyecegdine inaniyoruz”
ifadelerini kulland1.

Biz de bu 6nemli basariya imza
atan sporcularimizi, antrendrlerimizi,
hakemlerimizi ve emegi gecen
herkesi gonilden kutluyoruz.

Ancak...

Bunca madalyaya, bunca
uluslararasi basariya ve ulkemizin
bayragini dinyanin dért bir yaninda
dalgalandiran sporcularimiza
ragmen, Kick Boks’a gereken ilgiyi
gbstermeyenlerin de kulaklarini bir
kez daha ¢inlatiyoruz.

Cunkul basari varsa, destek de
olmali. Turk sporunun gelecegi,
yalnizca madalya kazanildiginda
hatirlanmamali.

Vefasi olmayana dost denilmez,
omre yaziktur.

Baskent'in
korkulu
ruyasi:
Efsane

Ankaragucii

ir zamanlar Baskent

Ankara’ya gelen
takimlarin korkulu rilyasi
olan Ankaragiicl, 1982-
1983 sezonundaki efsane
kadrosuyla hafizalardaki
yerini korumaya devam
ediyor.

iste 0 unutulmaz kadro-
da yer alan futbolcular:

Ayakta (soldan saga):
Mehmet Sahin, Haluk
Kargin, Biilent izgis, Alper
Timur, Niyazi Salur ve Adil
Erig.

Oturanlar (soldan
saga): Nazmi Erdener,
Fuat Akyliz, Hasan Yuruel,
Sadik Akyiiz ve ihsan
Kavak.

Burs

2026 IIHF Se

MERVE TU NALI'NIN
BUYUK BASARISI

HABER MERKEZI-Tiirkiye Buz Hokeyi Fe-
derasyonu Yoénetim Kurulu Uyesi Merve Tunall,
Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu (IIHF)
yonetim kuruluna secildi. Turkiye Buz Hokeyi
Federasyonunun aciklamasina gére Merve Tunall,
ispanya'nin Tenerife kentindeki IIHF secimlerinde
yonetim kurulu Gyeligine getirildi.

Ahmet
Karadag

ATLETIZMIMIZIN
JENERASYONU 1YI

ANKARA(AA)-Atlertizm Federasyonu Baskani
Ahmet Karadag, Turkiye'de ortalama 13.6 yasinda
baslanilan atletizmde sporcularin 21.5 yasinda
branstan ayrildiklarini aktardi.

Avrupa, diinya ve olimpiyat seviyesinde basari
elde edilecekse 21 yasindan blyuk sporcu sayi-
sinin artirilmasi gerektigini belirten Karadag, bu
durumda rekabetin de kalitenin de yiikselecegini
ifade etti. Karadag, "Amacimiz, tlkemizde yapila-
cak olimpiyatlarda ¢cok sayida madalya almak. Bu-
nun igin batdn planlarimizi ve altyapimizi bugin-
den hazirlamak durumundayiz. 18-20 yasindaki
cocuklarimizi gelecege hazirhyoruz, cok gizel bir
jenerasyon geliyor." diye konustu.

TENISTE BIR ILKE
IMZA ATILDI

HABER MERKEZI-Tiirkiye Tenis Federas-
yonu Ana Sponsoru Mercedes-Benz Otomotiv,
Turkiye'de ilk kez organize edilecek “Mercedes-
Benz Cup” Tenis Turnuvasi’ni 17-18 Ekim
2026’da tenis severlerle bulusturuyor.

Mercedes-Benz Cup Tenis Turnuvasi Avustral-
ya Acik bunyesinde uygulanan ve dinya tenisinde
buyuk ilgi gbren One Point formatinin Turkiye'deki
ilk 6rnegi olarak diuzenlenecek. I-kort'a kayitl 13
yas ve Ustl lisansh sporcularin katilabilecegi ve
seyircilerin Ucretsiz olarak izleyebilecegdi organi-
zasyonda, turnuva sampiyonu 500.000 TL dege-
rindeki blyk 6dilin sahibi olacak.
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15 YAS MiLL GURES
TAKIMIMIZ SAMPIYON

HABER MERKEZI-Tirkiye, Hirvatistan'da dii-
zenlenen Balkan Gures Sampiyonasi'nda 15 yas
alti kategorisinde 45 madalya elde etti. 15 Yas Alti
Gures Milli Takimi, Koprivnica kentindeki organi-
zasyonda (g stilde de Balkan sampiyonu oldu.

Milliler, sampiyonada 17 altin, 12 gimus ve
16 bronz olmak Uzere 45 madalya kazandi. Ay-
yildizlilar, kizlar kategorisinde 6 altin, 5 gimus
ve 6 bronz, grekoromende 6 altin, 4 gimus ve
5 bronz, serbest stilde ise 5 altin, 3 gimus ve 5
bronz madalya aldi.

GALATASARAY YARIN
BARCELONA'YI KONUK EDIYOR

HABER MER- ’
KEZi-Galatasaray,
UEFA Sampiyonlar
Ligi'nin 2. haftasinda
diinya futbolunun
onemli ekiplerinden
Barcelona'yi agirla-
yacak. Sari-kirmizih
ekip, yarin RAMS
Park’ta oynanacak karsilasmada gucli rakibi
karsisinda galibiyet arayacak. Miicadele TSI
22.00'de basglayacak. iki takimin Avrupa kupala-
rindaki gegmis karsilasmalarinda Barcelona’nin
5, Galatasaray’in ise 1 galibiyeti bulunuyor; 2 mag
da beraberlikle sonuglandi.

SUPER LiG'DE 7.HAFTANIN
PERDESI TEK MAGLA KAPANIYOR

HABER MERKEZi-Trendyol Siiper Lig'in 7.
haftasi, bugliin oynanacak Eylpspor-Goztepe
karsilasmasiyla tamamlanacak. Recep Tayyip
Erdogan Stadi’'nda saat 20.00’de baslayacak magci
Atilla Karaoglan yonetecek.
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