Turkiye'nin yerli depozito sistemi
DOA, COP31'de diinyaya tamtilacak

ANTALYA'da 9-20 Kasim
2026 tarihleri arasinda
dizenlenecek COP31'in
gerceklestirilecegi alanlar
ile ziyaretci yogunlugunun
yuksek olacagd! noktalara
Depozito iade Makineleri-
nin yerlestiriimesi planla-
niyor.

ANTALYA'da dizenlene-
cek Birlesmis Milletler
iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi 31. Taraflar
Konferansi'nda (COP31),
Depozitosu Olan Amba-
lajlar (DOA) sisteminin
aktif olarak kullaniimasi ve

Turkiye'nin depozito ybne-
timinde gelistirdigi yerli, di-
jital ve izlenebilir modelin
uluslararasi katihmcilara
tanitilmasi planlaniyor.
DOA'nin tam kapasiteye
ulasmasiyla Turkiye'de her
yil tiketilen yaklasik 25
milyar icecek ambalajinin
sistem kapsamina girmesi
ongoruliyor. Geri toplama
oraninin yizde 80 seviye-
sine cikariimasiyla yilda
yaklasik 20 milyar icecek
ambalajinin geri donisim
surecine kazandiriimasi
hedefleniyor. S.5'te

Hastane kresleri yillar
sonra geri donuyor

“Basin 6zgiirliigiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligiidiir.” ATATURK

24 SAAT

IR &
CARSI PAZARDA ITHAL SOGANA TEPKI:

ze Burcu Giil, 24 Saat’e
konustu. Giil, ge¢cmiste
kreslerin calisanlarin is ya-
samini siirdiirebilmesinde
6nemli rol oynadigini belir-
terek, yeni sistemin cocuk
ve calisan haklarini g6ézet-
mesi gerektigini soyledi.
ANNESI SSK Diskapi
Hastanesi’nde calisan
Giil, o yillarda kresin
kendisi icin oyun oyna-
dig1, arkadaslariyla vakit
gecirdigi ve giivende his-
settigi bir yer oldugunu
soyledi.S.2’de

All NURYILDIZ

SAGLIK Bakanligi’nin has-
tanelerde 24 saat hizmet
verecek kresler icin ye-
niden harekete gecmesi,
yillar 6nce kapanan has-
tane kreslerini ve saghk
cahisanlarinin cocuk bakim
sorununu giindeme tasi-
di. Cocuklugunun énemli
béliminii SSK Diskapi
Hastanesi’nin kresinde
geciren Dis Hekimi Gam-

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR
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Turk savunma sirketlerinin
"devler liginde" yolu
ihracatla agiliyor

DUNYANIN en biiyiik 100 savunma
sirketi listesine adini yazdiran
5 Tiirk sirketi de SAHA istanbul
Yonetim Kurulunda yer aliyor.
Kiumelenmenin diizenledigi SAHA
Uluslararasi Savunma ve Havaci-
lik Fuari, son yillarda imzalanan
milyarlarca dolarlik ihracat s6zles-
meleriyle Turk sirketlerinin daha
ust siralarda yer almasina dnemli
olcude katki sagliyor. S.6’da

Elektrikli otomobillerde
yangin riskine karsi
“yetkili servis ve orijinal
parca” uyarisi

TURKIYE Elektrikli ve Hibrid Araglar
Dernegi (TEHAD) Baskani Berkan
Bayram, 2011 yilindan bu yana
Turkiye'de elektrikli arac tekno-
lojisini anlattiklarini ifade ederek,
elektrikli otomobillerin dogru kul-
lanildiginda son derece giivenli
ulasim araclari oldugunu soyledi.

BAYRAM, elektrikli araclarda yangin
riskinin, 6zellikle bataryaya alinan
darbeler ve yetkili servis disindaki
mudahaleler nedeniyle arttigini
dile getirdi. S.6’da

BANA GORE

Sabrin sonu selamet

Giiray SOYSAL

RESMi Gazete’de yayim-

GECTIGiMiz haftalarda 70-

fuar diizenlenecek
TURKIYE Odalar ve Borsalar

GELECEK yil en yogun fuar

lanan Cumhurbagkani
Karari ile kuru sogan ve
yaghk aycicegi tohumu
ithalatindaki vergi oranlari
ve uygulama dénemleri
yeniden belirlendi. Kuru
soganda ylzde 49,5 olan
ve 31 Agustos 2026'ya
kadar yuzde 5'e dusurilen
gUmruk vergisi yeni kararla
31 Ocak 2027’ye kadar
gecerli olacak.

75 liraya kadar cikan kuru
soganda ithalat kapisi yil
sonuna kadar aralandi.
ithal mercimek, nohut,
fasulye derken soganin da
yurt disindan getirilmesi
¢arsl pazarda hem satici-
larin hem alicilarin aklina
yatmadi. Vatandaslar, "Bi-
zim tarlamiz, kdylimiz yok
mu?" diye sorarken bir pa-
zarci esnafl, "Gecgen sene
de sogan 10 liraydi. Cok
zarar eden oldu, bu sene
ekmediler... Bu sene eken
az. (para ediyor) Yani eken
az, ¢ift¢i para kazanacak;
devlet yurt disindan sogan
getiriyor. Bir sene de ciftci
kazansin. Kendi ¢iftcimiz
de hep o6luyor. Bu sefer
sogan yine para etmezse
adam seneye de ekmeye-
cek" dedi. S.6’da

Gelecek yil 323

Birligi (TOBB), 2027 Yili
Fuar Takvimi'ni yayimladi.
Buna gore, TOBB tarafin-
dan gelecek yil 99'u ulusla-
rarasl, 182'si ulusal ve 42'si
mabhalli nitelikte olmak Uzere
323 fuarin yapilmasina izin

programi, 46'sar etkinlikle
eylul ve kasim aylarinda
gerceklestirilecek. Eylul ve
kasim aylarini 44 fuarla
ekim, 35 fuarla mart ve 33
fuarla nisan aylari izleyecek.
illere gore en cok fuar, 173
organizasyonla istanbul'da
yapilacak.S.5’te

PERDE ARKASI

12 yil sonra
sorulan “santaj”

Kivang EL

Sayisal puan tiiriinde ilk bine giren adaylardan
4901 tip, 434'li mihendislik programlarina yerlesti

f&:ﬁ N = en

YKS'deilk binin tercihi tip
ve miithendislikler oldu

2026-Yiiksekogretim Kurumlari
Sinavi (2026-YKS) yerlestirme
sonugclarina gore sayisal, s6zel
ve esit agirlik puan tiirlerinde
ilk 1000’e giren adaylarin yer-
lestikleri programlar belli oldu.

verildi. SAYISAL puan tiiriinde ilk bine
giren adaylardan 490’1 tip,
434’ muhendislik program-
larina yerlesti. Esit agirlikta
derece girenler, hukuk, isletme
ve iktisat programlarina yéne-
lirken s6zelde ilk bin en cok
tarih ve 6zel egitim 6gretmenli-
gini tercih etti.

YUKSEKOGRETIM Kurulunun

gelecegin mesleklerine yone-
lik actigi istihdam odakli yeni
programlar yiiksek basari

siralamalarindan 6grenci aldi.

giivenlige ilk 150’den 6grenci.
Bu yil acilan “isletme ve Ya-
pay Zeka”, “Felsefe ve Yapay
Zeka”, “Tarih ve Yapay Zeka”
programlar yiiksek puanli
adaylarin tercihi oldu. Yikse-
kégretim Kurulu Baskani Oz-
var, “Gelecegin mesleklerinde
attigimiz adimlarin karsiligini
yiiksek basari siralamalarinda
goriayoruz” dedi. S.3’te

ANKARA YAZILARI

Red Kit okumayi da
severim

Umut 6ZKAN

Yapay zekaya ilk 100’den, siber

Kagakglllkla miicadelede
gumrik kapilarinin
teknolojik giicu artiriliyor

TICARET Bakanligi, kacakeilikla miicadele
kapsaminda gumruk kapilarini yilin ilk yari-
sinda yeni teknik cihazlarla guglendirirken
yil sonuna kadar gelismis x-ray ve mobil
tarama sistemlerini de devreye almay! he-
defliyor.

OZELLIKLE Tiirkiye'nin gimrik kapilarinda
ve sinirlarinda disa bagimhhigr azaltmaya
yonelik yerli ve milli imkanlarla gelistirilen
Milli Tarama Sistemleri Projesi (MILTAR)
kapsamindaki teknolojilerin ¢esitlendiriime-
sine ve yayginlastiriimasina yonelik adim-
lar atiliyor. S.2'de

Kamu personelme zoruniu
yapay zeka egitimi yolda

KAMU calisanlarina, Sanayi ve Teknoloji
Bakanhgi koordinesinde yiritilen 2026-
2030 donemi "Turkiye Yapay Zeka Eylem
Plani"ndaki hedeflere uyumlu sekilde
e-6grenme yodntemiyle temel yapay zeka
okuryazarhgi egitimi verilecek.

CALISANLARA ayrica gorev ve sorumluluk-
larina gore hazirlanan kisa uygulama mo-
dalleri sunulacak. Egitimler, kamu kurumla-
rinin insan kaynaklari sistemleri Gizerinden
zorunlu tutulacak. S.5’'te

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarimizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulagabilirsiniz.

ios:httpl/24saat.ios.web.tr
Android: http/l24saat.droid.web.tr
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HASTANE KRESLERI YILLAR SONRA GERi DONUYOR:
“Cahsma hayatimm mumkun

kilan bir kamusal d I

Saglhk Bakanlhgi’nin hastanelerde 24 saat hizmet verecek kresler icin yeniden harekete gecmesi, yillar
once kapanan hastane kreglerini ve saghk ¢calisanlarinin ¢cocuk bakim sorununu giindeme tasudu.
Cocuklugunun onemli boliimiinii SSK Diskap: Hastanesi’nin kresinde geciren Dis Hekimi Gamze
Burcu Giil, 24 Saat’e konustu. Giil, gecmiste kreslerin ¢calisanlarin is yasamin siirdiirebilmesinde

DEN

onemli rol oynadigini belirterek, yeni sistemin ¢ocuk ve ¢alisan haklarini gozetmesi gerektigini soyledi

NUR YILDIZ

aghk Bakani Kemal Memisoglu,

Burdur'da yaptigi aciklamada, ézel-
likle biiylk hastaneler basta olmak tizere
hastanelerde kres ve anaokulu konu-
sunda yeni bir yapilanmaya gidilecegini
ve 24 saat kres hizmeti sunulacagini
acikladi. Memisoglu, saglik calisanlarinin
ylizde 60'indan fazlasinin kadin oldugunu
belirterek, bu yil yedi kres icin calisma-
lara baslanacagini sdyledi. Aciklamayla
birlikte, bir donem hastanelerde bulunan
ancak zaman icerisinde kapanan kresler
ve saglik calisanlarinin cocuk bakimi-
na iliskin yasadigi sorunlar da yeniden
giindeme geldi.

Bugiin yeniden kurulmasi planlanan
24 saatlik kres modelinin nasil olmasi
gerektigi tartisilirken, gegmiste hastane
kreslerinde buytyenlerin deneyimleri de
dikkat cekiyor. Dis Hekimi Gamze Burcu
Gul, 24 Saat’e yaptigI degerlendirmede,
cocuklugunun énemli bir bélimiind has-
tane kresinde gecirdigini anlatti. Annesi
SSK Digkapi Hastanesi'nde calisan
Gl, o yillarda kresin kendisi igin oyun
oynadigl, arkadaslaryla vakit gegirdigi
ve guvende hissettigi bir yer oldugunu
soyledi.

Bugiin bir kadin ve saglik emekgisi
olarak geriye baktiginda ise kresin yalniz-
ca cocuklarin birakildigi bir alan olmadi-
gini belirten Gul, annesinin calisma ha-
yatinda kalabilmesini saglayan énemli bir
kamusal destek oldugunu vurguladi. Gl,
“Ben de onun ¢alisma yasaminin disinda
birakilmasi gereken bir ‘engel’ degildim”
diyerek, hastane kreslerinin calisanlarin
yasamini mimkin kilan bir kurum anlayi-
sinin pargasi oldugunu ifade etti.

Gul, yillar icerisinde hastane kresleri-
nin azalmasi ve kapanmasinin ise saglk
sistemindeki daha genis donisimden ba-
gimsiz degerlendirilemeyecegini belirtti.
Kreslerin kapanmasiyla cocuk bakiminin
giderek ailelerin kendi imkanlariyla ¢oz-
mesi gereken bir meseleye donlstiuguni
soyleyen Gill, bu yikin ézellikle kadinla-
rin tzerine kaldigina dikkat cekti.

Bugun giindeme gelen 24 saatlik kres
modelinin ise saglik ¢alisanlarinin nébet,
gece, hafta sonu ve bayram mesaisi gibi
calisma kosullari nedeniyle 6nemli oldu-
gunu belirten Gll, yeni kreslerin givenli,
nitelikli, erisilebilir ve cocuk haklarini go-
zeten bir kamusal hizmet olarak kurulma-
si gerektigini vurguladi. Gul, gegmisten
aktariimasi gereken en 6nemli seyin ise
“cocugu ve calisani birlikte géren kurum
anlayisi” oldugunu dile getirdi.

“KRES, CALISMA HAYATINI

MUMKUN KILAN UNSURLARDAN

BIRIYDI”

Cocuklugu acisindan kresin dncelikle
oyun oynadig, arkadaslarinin bulundugu
ve kendisini glivende hissettigi bir yer ol-
dugunu sdyleyen Gill, bugiin bir kadin ve
saglhk emekgisi olarak geriye baktiginda
bu deneyimin ¢ok daha buyik bir anlam
tasidigini belirtti. Hastane kreslerinin yal-
nizca gocuklarin bir araya geldigi alanlar
olmadigini vurgulayan Giil, bu kurumlarin
saglik calisanlari arasinda dayanisma
iliskisi kurulmasina da katki sundugunu
soyledi.

Gecmise donip baktiginda gocukken
hissetti§i giiven duygusunun arkasinda
calisanlarin yasamini da gozeten bir
kurum anlayisi oldugunu ifade eden Giil,
soOyle konustu:

"Cocukken benim icin kres dncelikle
oyun oynadigim, arkadaslarimin oldugu,
kendimi giivende hissettigim bir yerdi.
Bugiin bir kadin, bir hekim, bir saghk
emekgisi olarak geriye baktigimda ise
o kreslerin bundan ¢ok daha btk bir
anlam tasidigini gérilyorum. Annem isine
giderken ¢cocugunun nerede oldugunu,
kiminle oldugunu diistinmek zorunda kal-
miyordu. Ben de onun ¢alisma yasaminin
disinda birakilmasi gereken bir “engel”
degildim. Kres, annemin ve babamin
calisma yasaminda olabilmesini mimkin
kilan bir kamusal destekti. Ustelik orada
yalnizca cocuklar bir arada degildi. Saghk
calisani olan ebeveynler arasinda bir
dayanisma iliskisi vardi. Cocuklari birlikte
buyuyor, aileler birbirlerini taniyor ve
birbirlerinin hayatina dokunuyordu.

O zaman bunun adini koyabilecek
yasta degildim. Bugtin biliyorum ki
cocukken hissettigim o giiven duygusu-

nun arkasinda, calisanlarin yasamini da
go6zeten bir kurum anlayisi vardi. Kres,
calisma hayatinin yaninda duran bir
“sosyal imkan” degil; calisma hayatini
mumkuin kilan unsurlardan biriydi."

“SAGLIK HiZMETi 09.00-17.00

ARASINDA YURUMUYOR?”

Gecmisteki hastane kresleri ile bugiin
gundeme getirilen 24 saatlik model
arasinda 6nemli farklar bulundugunu
belirten Giil, saglik calisanlarinin ¢calisma
kosullarinin zaman igerisinde daha yogun
ve diizensiz hale geldigine dikkat cekerek
sdyle konustu:

"Benim cocuklugumdaki kres ile
bugiin konustugumuz 24 saatlik model
arasinda 6nemli farklar var elbette. Bu-
glin saglik alaninda ¢alisma bicimleri cok
daha agir, daha yogun ve daha diizensiz.

O yillarda hastane kresi, calisan-
larin cocuklarini guvenli bir ortamda
birakabilmelerini saglayan gugli bir
kurum kdltarinin parcasiydi. Bugin ise
yalnizca glindiiz saatlerinde hizmet veren
klasik bir kres modeli saglik ¢alisanlarinin
ihtiyacini karsilamaya yetmiyor. Clink
saglk hizmeti 09.00-17.00 arasinda yu-
rimuyor. NObet var, gece calismasi var,
hafta sonu var, bayram mesaisi vb. var.

Bu nedenle 24 saatlik kres modeli-
ni yalnizca “kresin ¢alisma saatlerinin
uzatilmasi” olarak gérmemek gerekiyor.
Saglik calisanlarinin gercek calisma
duizenine uygun bir bakim hizmetinden
s0z ediyoruz.

Ama burada 6nemli bir nokta daha
var: 24 saat aclik olmasi, tek basina ye-
terli degil. Bu hizmetin kamusal, nitelikli,
guvenli, Ucretsiz ya da herkesin erisebile-
cegi olctide ekonomik olmasi; ¢cocuk hak-
larini ve cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarini
gbzetmesi gerekiyor.

Benim cocuklugumdan bugiine
aktariimasi gereken esas sey de bence
bu: Cocugu ve calisani birlikte goren bir
kurum anlayisi.”

“KRESLERIN KAPANMASI

BAKIM YUKUNU YE_NiDEN

KADINLARIN UZERINE BIRAKTI”

Hastane kreslerinin zaman iceri-
sinde azalmasi ve kapanmasini saglik
sistemindeki daha genis doniisimden
bagimsiz degerlendirmedigini sdyleyen
Gul, son 25 yilda saglik alaninda yasa-
nan degisimlere isaret etti. Gul, saglk
hizmetindeki ticarilesme, performans
baskisi, artan is yuki, agirlasan nobetler
ve glvencesizligin calisani bitunsel ola-
rak géren kurum kltirind zayiflattigini
savunarak soyle devam etti:

"Hastane kreslerinin zaman igerisinde
azalmasini ve kapanmasini, saglik siste-
minin gegcirdigi daha bilyik déntisimden
bagimsiz diisinmiyorum. Son yirmi bes
yilda saglik alaninda ciddi bir dondistim
yasandi. Saglk hizmetinin ticarilesme-
si, performans baskisi, artan is yukd,
nobetlerin agirlasmasi, glivencesizlik ve
saglik calisanlarinin giderek daha fazla
yipranmasiyla birlikte calisani butunsel
olarak gdren kurum kiiltird de zayifladi.
O ddnem gordigimiz kres, sosyal tesis,
kamp gibi olanaklar birer yan hizmetten
ibaret degildi. Calisanin yasamini kolay-
lastiran, calisanlar arasindaki iletisimi,
dayanismay!i, kurumla calisan arasindaki
bagi glclendiren bir anlayisin parcala-
rydi.

Bu olanaklarin ortadan kalkmasiyla
bakim sorunu da giderek bireysellestirildi.
Kurumun ve kamunun sorumlulugunda
olmasi gereken ¢ocuk bakimi, ailelerin
kendi imkanlariyla ¢c6zmesi gereken bir
meseleye donisti. Bunun yukiini ise
toplumdaki cinsiyetci is boltimi nedeniyle
en fazla kadinlar tasidi."

Bir kadin saglik ¢alisani agisindan
“cocuga kim bakacak?” sorusunun za-
man zaman meslegini surdirip surdire-
meyecegini belirleyen bir noktaya geldigi-
ni ifade eden Gll, "Kreslerin kapanmasi
bu nedenle yalnizca bir sosyal hakkin
kaybi degil, kadinlarin ¢calisma hayatinda
kalmasini zorlastiran, bakim yukunt yeni-
den kadinlarin Uzerine birakan bir sonug
yaratmistir" ifadelerini kullandi

“KRES HAKKI_BUTUN CALISAN

EBEVEYNLERIN HAKKIDIR”

Hastanelerde yeniden kres ve ana-
okullarinin giindeme gelmesini 6nemli
buldugunu belirten Gul, kres politikasinin
yalnizca kadin saglk calisanlarinin ihti-
yaci olarak tanimlanmamasi gerektigini
soyledi:

"Hastanelerde yeniden kres ve ana-
okullarinin glindeme gelmesini 6nemli
buluyorum. Clinki saglik calisanlarinin

calisma kosullari, cocuk bakimini bireysel
coztimlerle halletmeyi mimkiin olmaktan
cikariyor. Ozellikle kadin saglik calisanla-
ri agisindan konu daha da énemli. Clnku
kadinlarin ¢calisma hayatina katiliminin
onundeki en biytk engellerden biri hala
bakim yikinun biylk 6lctide kadinlarin
tzerinde olmasi. Ama burada bir noktay!
gozden kacirmamak gerekiyor: Kres
politikas! yalnizca “kadin saglk calisan-
larinin ihtiyaci” olarak tanimlanmamali.
Bu konudaki taleplerimizi, saglik emek
meslek orgitleri olarak da hep boyle bir
eksende dile getirdik.

Cocuk bakimi anne ve babanin ortak
sorumlulugudur. Dolayislyla kres hakki
bitin calisan ebeveynlerin hakkidir.
Bununla birlikte kamusal kres hizmetleri,
toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle ba-
kim yUkinl daha fazla tasiyan kadinlarin
Uzerindeki yuku azaltan ¢ok 6nemli bir
esitlik aracidir. Ben bu nedenle kres me-
selesini ayni anda bir cocuk hakki, emek
hakki ve kadin hakki olarak gorilyorum.

Kamu kurumlarinin gérevi, kadinlarin
calisma hayatinda kalabilmesi igin bi-
reysel fedakarliklar yapmasini beklemek
degil, bunu mimkin kilacak kamusal
mekanizmalarl kurmaktir."

"COCUGUN GUVENLIGI ILE

SAGLIK CALISANININ EMEGININ

NiT[ELiGi BiRBIRINDEN .

BAGIMSIZ KONULAR DEGIL"

Ndbet sistemiyle ¢alisan saglik per-
soneli acisindan 24 saat hizmet verecek
kreslerin 6nemli bir ihtiyaci karsilayabile-
cegini belirten Giil, cocuklarinin giivende
olmadigini diislinen ¢alisanlarin islerine
tam anlamiyla odaklanmalarinin zorlasti-
gini sdyledi. Gece nobeti, hafta sonu ve
sabah saatlerindeki bakim sorumlulugu-
nun saglik calisanlari Uizerinde gériin-
meyen bir bakim emegi olusturdugunu
belirten Gul, nitelikli bir kres hizmetinin
bu yiki azaltabilecegini ifade eden Gill,
soyle konustu:

"Saglik ¢alisani gocugunun giivende
olmadigini dustinerek nobete girdiginde,
aslinda isinin basinda olsa bile zihninin
bir bolimi dogdal olarak gocugundadir.
Gece ndbetinde ¢cocugunu kime biraka-
cagini, sabah kimin alacagini, hafta sonu
bakimini kimin tstlenecegini diisinmek
zorunda kalan bir saglik ¢alisanindan
mesleki emegin yaninda gérinmeyen bir
bakim emegini de sirdirmesini bekliyo-
ruz.

24 saat hizmet veren nitelikli bir kres
bu yuki ciddi bigimde azaltabilir. Bunun
saglik hizmetinin niteligine de dogrudan
etkisi oldugunu distintiyorum. Calisan
kendini daha guivende hisseder, isine
daha kolay odaklanabilir, meslegini
surdirebilme konusunda daha giclu
olur. Ozellikle kadin saglik calisanlarinin
isten ayrilmasinin veya ¢alisma bigimini
degistirmek zorunda kalmasinin éniine
gecilmesi, saglk sisteminin deneyimli
calisanlarini korumasi agisindan da
onemlidir.

Dolayisiyla kresi sadece “cocugu
birakacak yer” olarak gérmemek gereki-
yor. Saglik calisaninin ¢alisma hakkinin,
saglk hizmetinin strekliliginin ve calisma
yasaminin insanca kurulmasinin bir par-
casl olarak gérmek gerekiyor. Bir baska
ifadeyle, cocugun guvenligi ile saghk
calisaninin emeginin niteligi birbirinden
bagimsiz konular degil."

“GECMISTEN ALINMASI _

GEREKEN SEY KRES DEGIL,

KURUM ANLAYISI”

Cocukken hastane kresinde buyu-
yen Gill, yeni kurulacak sistemde gec-
misten aktarilmasi gereken en 6nemli
unsurun yalnizca kreslerin kendisi
degil, bu kurumlarin arkasindaki anlayis

oldugunu dustindyor.

Gecmiste kresin hastanenin ¢alisan-
larina sundugu butlnlukli sosyal yasa-
min bir parcasi oldugunu belirten Giil,
yeni kreslerde yalnizca fiziksel bir alan
olusturulmasinin yeterli olmayacagini
sdyleyerek cocugun bir “emanet” olarak
gorilmemesi gerektigini vurgulayan
Gil, gocuklarin haklarinin ve gelisimle-
rinin merkeze alinmasi gerektigini ifade
etti. Gl, sozlerine soyle devam etti:

"Gec¢misten bugline aktariimasi
gereken en 6nemli seyin kresin kendisi
degil, arkasindaki kurum anlayisi oldu-
gunu dustniyorum. Benim ¢ocuklu-
gumda kres, hastanenin calisanlarina
sundugu butinlukli sosyal yasamin bir
parcasiydi. insanlar birbirlerini taniyor-
du. Cocuklar birbirini taniyordu. Cali-
sanlar arasinda bir dayanisma vardi.

Bu nedenle yeni kurulacak kreslerde
yalnizca fiziksel bir alan olusturmak ye-
terli degil. Cocugu bir “emanet” olarak
gormeyen, onun haklarini ve gelisimini
merkeze alan bir anlayis gerekiyor.

Ayni zamanda calisan ebeveynin de
yalniz birakilmadig@i bir sistem kurul-
mal.

Gecmisten almamiz gereken sey
bence tam olarak bu dayanisma fikri.
Kurum, ¢alisanina “cocuk bakimini
kendin ¢c6z” demek yerine onun igin ¢a-
lisma yasamini mumkdn kilan kosullari
yaratmali. Cocukken bunun politik bir
mesele oldugunu bilmiyordum. Bugiin
biliyorum. O kreste aslinda kamusal
sorumlulugun ne demek oldugunu
deneyimlemisim."

“24 SAAT ACIK OLMAK

GEREKLI OLABILIR AMA

YETERLI DEGIL”

Yeni kreslerin strdirdlebilir olmasi
icin guvenlik, cocuk gelisimi, fiziksel
kosullar ve personel niteliginin birlikte
ele alinmasi gerektigini belirten Giil, 24
saat aclk kreslerin giindiiz kreslerinin
geceye uzatilmis hali olarak gortlme-
mesi gerektigini sdyledi.

Gece saatlerinde cocuklarin ihtiyac-
larinin, uyku diizenlerinin ve gelisimsel
gereksinimlerinin ayrica degerlendiril-
mesi gerektigini belirten Gul; gtivenli
fiziksel kosullar, yas gruplarina uygun
alanlar, yeterli ve nitelikli personel,
uzman ekipler ve guclu bir denetim
mekanizmasinin olmazsa olmaz oldu-
gunu ifade etti. Kres calisanlarinin da
glivenceli ve insanca calisma kosullari-
na sahip olmasi gerektigini vurgulayan
Gll, kapasite ve Ucret konusuna da
dikkat cekti:

"Konunun uzmanlariyla calisilarak,
bilimsel yontemlerle, cocuklar icin en
uygun, en givenli ortam saglanabile-
cektir. Oncelikle 24 saat agik bir kresi,
guindiiz kresinin geceye uzatiimis hali
olarak distinmemek gerekiyor. Cocuk-
larin gece saatlerindeki ihtiyaclari, uyku
duzenleri ve gelisimsel gereksinimleri
ayrica ele alinmali.

Guvenli ve saglikli fiziksel kosullar,
yas gruplarina uygun alanlar, yeterli
ve nitelikli personel, cocuk gelisimi ve
egitimi konusunda uzmanlasmis ekipler
ile gucli bir denetim mekanizmasi
olmazsa olmaz.

Bunun yaninda cocuklarin haklari-
na ve ozgurliiklerine saygil bir egitim
anlayisi temel alinmali. Kres, ebeveynin
calistigi stire boyunca ¢ocugun tutuldu-
gu bir yer degil, cocugun kendi basina
bir birey ve hak sahibi oldugu bir yasam
alani olarak gorilmeli.

24 saatlik sistemde personelin ¢a-
lisma kosullari da ayrica 6nemli. Bakim
emegini veren calisanlarin da giiven-
celi, yeterli sayida ve insanca calisma
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kosullarina sahip olmasi gerekiyor.

Bir baska onemli nokta da erisilebi-
lirlik. Kresler kagit tzerinde var olup ka-
pasitesi yetersiz kalirsa ya da Ucretleri
calisanlarin karsilayamayacagi diizeye
gelirse gercek bir hakka déniismus
olmaz.

Kisacasl 24 saat acik olmak gerekli
olabilir ama yeterli degildir. Nitelikli,
guvenli, erisilebilir, cocuk haklarini
temel alan ve sirdurdlebilir bir kamusal
hizmet olmasi gerekir."

“KRES BENIM iCiN HICBIR

ZAMAN AYRICALIK OLMADI”

Cocukken hastane kresinde buyu-
yen ve bugilin saglik sektdriinde ¢alisan
bir kadin olarak Bakanhgin yeni adimini
onemli buldugunu belirten Gl, kreslerin
yeniden acilmasinin yalnizca ¢alisan-
larin bir ihtiyacinin karsilanmasi olarak
degerlendiriimemesi gerektigini sdyledi.
Gul, “Bu, saglk ¢alisanlarinin galisma
hakkinin guvence altina alinmasidir
ayni zamanda” dedi.

Calisma hakkinin yalnizca ise gide-
bilmekten ibaret olmadigini vurgulayan
Gul, insanlarin gocuk sahibi olduklarin-
da islerinden kopmak zorunda kalma-
diklari, bakim yuku nedeniyle meslekle-
rini ve kariyer hedeflerini birakmadiklari
bir calisma yasaminin kurulmasi
gerektigini ifade etti:

"Cocuklugumda deneyimledigim
bir kamusal hizmetin buglin yeniden
ihtiyag olarak goriilmesi, aslinda bize
calisma yasaminin nasil degistigini de
gosteriyor. Ben o kreste blyurken bu-
nun degerini yalnizca bir cocuk olarak
deneyimledim. Bugtin bir hekim, bir
saglik emekgisi ve kadin olarak bakti-
gimda daha net goriyorum ki, o kres,
annemin calisabilmesinin kosullarindan
biriydi. Benim giiven iginde blyumemin
kosullarindan biriydi. Ayni zamanda
calisanlarin birbirine omuz verdigi bir
dayanisma kultirunin parcasiydi.

Bu nedenle bugiin kreslerin yeniden
acillmasini “calisanlarin bir ihtiyacinin
karsilanmasi” olarak degerlendirmiyo-
rum.

Bu, saglik calisanlarinin ¢alisma
hakkinin giivence altina alinmasidir
ayni zamanda. Clnkl ¢alisma hak-
ki ise gidebilmekten ibaret degildir.
insanlarin gocuk sahibi olduklarinda
islerinden kopmak zorunda kalmadikla-
ri, bakim yikii nedeniyle mesleklerini,
kariyer hedeflerini birakmadiklari, ebe-
veynlik ile calismak arasinda imkansiz
bir tercih yapmaya zorlanmadiklari bir
calisma yasamindan soz edebilmeliyiz.

Ozellikle kadinlar agisindan bu
daha da onemli. Kadinlara “hem iyi bir
anne ol hem de calig, ama ¢ocuk ba-
kimini da kendin ¢6z” diyen bir sistem
toplumsal cinsiyet esitligini saglaya-
maz. Kres bu nedenle benim icin hichir
zaman bir ayricalik olmadi. Cocukken
bunun adini koyamiyordum; bugiin
koyabiliyorum. Kres, emegin, gocuk
haklarinin, kadinlarin ¢alisma hakkinin
ve toplumsal dayanismanin kesistigi
yerde duruyor.

Benim cocuklugumda o kreste his-
settigim giiven, bugin politik bir talebe
dénismis durumda. O giin beni ve
annemi destekleyen kamusal anlayisin
bugiin daha da gulclendirilerek yeniden
kurulmasini diliyorum. Ciinki cocuk-
larin guivenle biyuyebildigi, annelerin
ve babalarin ¢ocuklariyla is arasinda
secim yapmak zorunda kalmadigi,
bakim emeginin kadinlarin omuzlari-
na birakilmadigi bir calisma yasami
muUmkun. Daha iyi ¢alisma kosullari,
saglik Uretiminin kendisinin niteligiyle
de dogrudan ilgili."

24saatgazetesi@gmail.com
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iileymancilarin son lideri Alihan
Kuris’e yonelik “sug¢ orgiitli” operas-
yonu sonrasinda ilging gelismeler yasantyor.
Alihan Kurig’in kardesi Hilmi Tuna Kuris
ile birlikte bazi isimlerin eski I¢isleri Bakani
Idris Naim Sahin’e tahsisli aracla istanbul’dan
Marmaris’e kagtiklari tespit edildi.

Glintimiiz teknoloji ve bilisim ¢aginda bu
isimleri kagiranlarin bunun ortaya ¢ikmaya-
cagini ya da bunun tespit edilemeyecegini dii-
siindiilerse eger yasadigimiz yiizyildan haber-
leri yok demektir. Diger bir ihtimal de gayet
bilerek “bize kimse dokunamaz” diisiincesi ile
bunu yapmis olmalaridir.

Idris Naim Sahin, 2013 yilinda AK
Parti’den istifa ettikten sonra AK Parti’ye
rakip olarak belediye bagkanlig1 adayligina da
giristi. Erdogan, Sahin2in memleketi Ordu’da
2014 yilindaki sozleri onemli. Sahin’in 45 yil-
lik siyasi arkadasligi oldugunu onu belediyede
partide kabinede her tiirlii goreve getirdigini
sOyleyip daha sonra “onun da santaj kasetleri
var” diyor. Bu 6nemli iddia. O yillarda Bas-
bakanlik gorevinde bulunan Erdogan’in bu

PERDE ARKASI

12 yil sonra sorulan “santaj”

Kivancg EL

onemli agiklamalar1 kimsenin dikkatini ¢ekme-
mis olacak ki bir sorusturma veya arastirmaya
konu edilmemis...

Bu agiklamalardan tam 12 yil sonra Alihan
Kuris sorusturmasinda araglarini bu kisilere
tahsis edilmesine iliskin sorular yaninda Idris
Naim Sahin’e bu kaset santaj1 da soruluyor.

Eski Icisleri Bakan1 Sahin, adina tahsisli
34 EMT 156 plakali Audi Q7 marka arabay1
Belarus’tan gelen bir heyetin kullanimina
verdigini kabul ediyor ve bunun iginde Belarus
Cumhurbagkaninin oglu ve beraberindeki dncii
koruma ekibi oldugu ifade ediliyor. Belarus
Cumhurbaskan1 oglu neden Sahin’in araciyla
geziyor bunun yaniti hala yok...

Savcilikta Idris Naim Sahin’e 14 Eyliil
2011 tarihinde yapilan bir ihbarda Siiley-
man Hilmi Kalci’nin Belarus’tan kadinlar
Tiirkiye’ye getirerek fuhus organizasyonla-
rinda kullandigi, biirokratlari gizli kamerayla
gortntiilerini ¢cekerek santaj yaptirdigina dair
bir ihbar oldugu ve kendisinin bakan oldugu
donemle ilgili oldugu i¢in bu konuda bilgi-
si olup olmadigi soruluyor. Sahin, Kalc1’y1
tanidigini ancak fuhus yaptirdigini bilmedigini
iddialarla ilgili bilgisi olmadigini1 savunuyor.

Siileyman Hilmi Kalci’nin Belarus’taki si-
yasilerle baglantilarinin bulundugunu bildigini
de soyliiyor.

Sahin’in eski danigsmani Omiir Yiicel’in

telefonunda cikan bilgiler de ilging. Bunlar

da Sahin’e soruldu. Fatima Ovezova, Gul-
sum Ovezova ve Gulnara Bahimora isimli {i¢
kisinin Tiirkiye’ye giris vizesi verildigini ve
bunlarm Sahin’in talebi ile hazirlandig1 bilgisi
kendisine soruldu. Sahin tiim bu iddialari
reddediyor.

Bir santaj sozleri ile baslayan stirecin
Belarus’a uzanmasi ve adi santajda gegen
isimlerle Sahin’in baglantilar1 elbette ilging.
Ancak ifadelerden anladigimiz savcilik bu
santaj konusunda pek derinlemesine ilerle-
memis. Eger ilerlediyse de bunu 6niimiizdeki
siirecte gorecegiz, su asamada ilerlememis gibi
goriiniiyor. Sahin bu santaj iddialarini simdi-
lik gegistirse de bu konuda konusmayacagini
anliyoruz. Santaj yapildigi denilen donem
Sahin’in Igisleri Bakan1 olmas1 ve bu santaj
eger varsa neler, hangi uygulamalara yol act1
arastirilmasi her seyden once kigisel bir sorun-
dan 6te kamusal bir konudur da... Erdogan’n
actig1 ve 12 yil bekleyen “santaj” iddialarinin
tizerine gidilecek mi, burada m1 kalacak siireg
gosterecek.

Kacakcilikla miicadelede
giimrik kapilarinin
teknolojik giicii artiriliyor

ANKARA (AA- Ticaret Bakanlgi,
kacakgilikla miicadele kapsaminda glimriik
kapilarini yilin ilk yarisinda yeni teknik
cihazlarla guclendirirken yil sonuna kadar
gelismis x-ray ve mobil tarama sistemlerini
de devreye almayi hedefliyor.

Ticaret Bakanliginca hazirlanan "2026
Yili Kurumsal Mali Durum ve Beklentiler
Raporu"na gore, kacakeilikla etkin m-
cadele edilebilmesi igin kara, hava, deniz
ve demir yolu gumriik kapilarinda teknik
ihtiyaclari karsilamak amaciyla cesitli calis-
malar yarataliyor.

Ozellikle Turkiye'nin giimriik kapilarinda
ve sinirlarinda disa bagimlihgi azaltmaya
yonelik yerli ve milli imkanlarla gelistirilen
Milli Tarama Sistemleri Projesi (MILTAR)
kapsamindaki teknolojilerin ¢esitlendirilme-
sine ve yayginlastiriimasina yonelik adimlar
atiliyor.

Bu kapsamda yilin ilk yarisinda gerekli
makine, techizat ve malzemeler temin edi-
lirken MILTAR kapsaminda, Habur Giimriik
Kapisi'na bir yari sabit x-ray, Gurbulak
Gumruk Kapisi'na da bir binek ara¢ tarama
sistemi kurulumu yapild.

KACAKCILIKLA MUCAI?ELEYE

YAPAY ZEKA DESTEKLI YAZILIM

S0z konusu dénemde Sarp Gimrik
Kapisi'nda iki bagaj x-ray tarama sistemi
faaliyete baslarken 10 yeni sistemin temini
icin de alim ihalesi gerceklestirildi. Gurbulak
Gumrik Kapisi'nda isletici kurulusga temin
edilen 5 bagaj x-ray tarama sistemi ise
sahada hizmete sunuldu.

Ozellikle havalimanlari ve hurda ithalati
olan sahalara, hurda metal ve altin analizi
yapilabilmesi i¢in 20 "metal-maden analiz
dedektoru" alindi.

Basta gd¢cmen kagakciligi olmak lzere,
uyusturucu, silah kacakeilgi, esyanin degis-
tirilmesi gibi olaylarin 6nlenmesi amaciyla
gelistirilen, bu dogrultuda kagakgilikla
mucadelede 6nem tasiyan Gumrikli Esya
ve Nesne Takip Sistemi (GENTSIS) igin,
sensorlerden gelen verileri analiz ederek,
ilgili personele daha saglikli veriler gdste-
rilmesi hedefiyle 6n analiz yapabilen yapay
zeka destekli yazilim gelistirildi.

50 BIN UYUSTURUCU TEST

KITI GUMRUK IDARELERINE

DAGITILACAK

Gumriklerde kagakgilikla mucadele
kapsaminda ydrittlen calismalar yil sonuna
kadar stirecek. Ozellikle guimriik kara
kapilari, deniz limanlari ve havalimanlarinda
thtdn ve titn mamullerine yonelik kagakgi-
likla miicadele uygulamalarinin artiriimasi
temel hedef olarak belirlendi.

Bu dogrultuda uyusturucu maddelerin
tani ve tespitlerinde kullanilan 50 bin test
kitinin ihale sureci tamamlandi. S6z konusu
kitlerin temininden sonra Gumriik Muhafa-
za Kacakgllik ve istihbarat Miidiirliklerine
dagitiminin yapilmasi éngoraltyor.

Tutdn ve tatun mamulleri kagakciliginin
onlenmesi icin ilgili kurumlarla ortak calisma
alanlarinin belirlenmesi, hizli ve etkin ileti-
sim mekanizmalarinin kurulmasi, yurt iginde
gerceklestirilen kacak dretimin kaynaginda
tespit edilerek ortadan kaldiriimasi ve bu
dogrultuda etkin ve verimli calismalarin
artirilmasi onceliklendiriliyor.

YIL SONUNA KADAR 700 GENTSIS

CIHAZININ ALINMASI BEKLENIYOR

Ote yandan 3 viicut tarama ve 3 yutucu
tespit sistemi ihalelerinin gerceklestirilerek
ihtiyaci olan sahalara dagitiminin yilin geri
kalaninda yapilmasi planlaniyor.

MILTAR kapsaminda ise Kapikule,
Dilucu ve Sarp giimrik kapilarina yari sabit
x-ray tarama sistemlerinin kurulumu hedef-
leniyor. Ayrica, Habur Gumrik Kapisi'na
3 acili, backscatter (hayalet) adi verilen
mobil x-1sInI tarama sisteminin kurulmasi
bekleniyor.

Yasa disI sojutucu gaz ticaretine
yonelik mevzuat yapisi, kontrol, giincel rota
ve kacakgeilik yontemlerine yonelik farkinda-
gin artinlmasi amaciyla uygulamali egitim
calismasi planlaniyor.

Bu dogrultuda 6zellikle hizla gelisen
teknoloji nedeniyle ortaya ¢ikan veya ¢ikabi-
lecek kacakcilik trendlerine karsi personelin
farkindaligini artirmaya yonelik 2024 yilinda
baslatilan yasa disi kilttr varligi ticareti ile
micadele egitimlerine bu yilin ikinci yarisin-
da da devam edilmesi amagclaniyor.

Yihn ikinci yarisinda 6zellikle 700
GENTSIS cihazinin alinmasi bekleniyor.

YKS’de ilk bine giren adaylardan

490’1 tip boliimiine

Yiiksekdégretim Kurulu Baskani Ozvar: “Gelecegin
mesleklerinde attigimiz adimlarin karsiligini

HABER MERKEZI- 2026-Yiiksekogre-
tim Kurumlari Sinavi (2026-YKS) yerles-
tirme sonuclarina gore sayisal, sozel ve
esit agirlik puan turlerinde ilk 1000’e giren
adaylarin yerlestikleri programlar belli oldu.

Sayisal puan tirinde ilk bine giren
adaylardan 490’1 tip, 434’0 mihendislik
programlarina yerlesti. ilk 1000'deki aday-
lardan 194'U Elektrik-Elektronik Mihendis-
ligine, 135'i Bilgisayar Muhendisligine, 43'l
Elektronik ve Haberlesme Mihendisligine,
38'i Endustri Mihendisligine, 240l Ucak
Mihendisligine yerlesti.

Esit agirlik puan tiriinde ilk 1000'e
giren adaylarin en fazla yerlestigi program
hukuk oldu.

Bu puan tirtinde ilk 1000’deki aday-
lardan 185'i hukuk programina yerlesirken
onu 181 adayin yerlestigi isletme ve 171
adayin yerlestigi iktisat programlari takip
etti. Psikolojiye 60, Yonetim Bilisim Sistem-
lerine 51, ekonomiye 37, Yonetim Bilimleri
Programlarina 33, Uluslararasi iligkilere 30,
Sanat ve Sosyal Bilimler Programlarina 29
aday yerlesti.

Esit agirlik puan tiriinde ilk 1000’e
giren adaylarin sayisal programlara da
yoneldigi gorildu. Bu adaylardan 57'si
tip, 14’0 Elektrik-Elektronik Mihendisligi,
12'si Bilgisayar Miihendisligi, 9'u Endustri
Mihendisligi programlarina yerlesti.

Sozel puan turtinde ilk 1000’e giren
adaylarin en fazla yerlesti§i program tarih
oldu. Tarih programlarina 105 aday yerlesti.

Tarih programlarini 83 adayla Ozel
Egitim Ogretmenligi takip etti. Sozel puan
tirtinde ilk 1000’e giren 83 aday ise esit
agirhk puaniyla 6grenci alan hukuk prog-
ramlarina yerlesti. Turk Dili ve Edebiyatina
48, ilahiyata 46 aday yerlesti.

GELECEGIN MESLEKLERINE

YOGUN TALEP: iLK 100'DEN

“ISLETME VE YAPAY ZEKA"YA

Yuksekogretim Kurulunun istihdam

Dijital yorgunluga karsi teknolojide yeni arayis: '
Daha az ekran, daha cok dikkat

ISTANBUL (AA)- Teknolojiyle kurdugu
iliskiyi sorgulayan kullanicilarin artmasit,
sirketlerin Uriin ve pazarlama stratejilerini
degistirmeye baslarken dijital cagda daha
az ekran ve daha fazla kontrol vadeden
teknolojiler yeni tiiketici egilimi olarak éne
cikiyor.

Uzun yillar teknoloji sektoriinde
rekabet daha blyik ekranlar, daha fazla
dzellik ve kullanictyr mimkin oldugunca
uzun sire cevrim ici tutacak uygulamalar
Uzerinden yuritildi ancak dijital yorgunlu-
gun arttigi donemde teknoloji sirketleri bu
kez ters yonde bir yaklasimi éne ¢ikariyor.
"Sifir ekran siresi", "bildirimsiz" ve "tek
amagc" gibi mesajlarla pazarlanan yeni
Urainler, kullanicilarin daha fazla kontrol
ve daha sade dijital deneyim arayisina
karsilik veriyor.

New York'ta yalnizca mizik calar 6zel-
ligine sahip bir Griiniin "Zero Screen Time
(Sifir ekran suresi)" sloganiyla tanitildigi
reklam kampanyasi ve yalnizca belirli bir
amaca hizmet eden cihazlarin yaygin-
lasmasi, akilli telefon ¢aginda tek islevli
Urtinlere yonelik yeni bir egilimin ortaya
ciktigini gosteriyor.

AA muhabiri, teknoloji sektdriinde yuk-
selen "daha az teknoloji" egilimini Prince-
ton ve Oxford Universitelerinden uzmanlar
ile psikologlarin degerlendirmeleriyle ele
aldi. Uzmanlara gore bu egilim, yalnizca
yeni Urlin tercihlerini degil, tiketicilerin
teknolojiyle kurdugu iliskiyi ve sirketlerin
pazarlama stratejilerini de donlsturuyor.

"DAHA AZ TEKNOLOJI"

YENIi SATIS STRATEJISINE

DONUSUYOR

Milenyumun baslarindan itibaren
akill telefonlarin yayginlasmasi ve mobil

yuksek basari siralamalarinda goriiyoruz”

odakli yuksekdgretim vizyonu dogrultusun-
da agtigi yeni programlar 6grencilerden
yogun ilgi gorda.

2026-YKS tercih kilavuzunda ilk kez
yer alan ve farkli disiplinlerle yapay zekayi
bir araya getiren programlar yiksek basari
siralamasindaki adaylardan 6grenci ald.

Esit agirlik puan tirinde ilk 1000'e
giren adaylardan 10'u isletme ve Yapay
Zeka'ya yerlesirken bu égrencilerin 7’si ilk
500, biri ise ilk 100 icerisinde yer aldl.

Felsefe ve Yapay Zekéa programini ilk
1000 icerisinden 3 6grenci kazandi. Bu
ogrencilerin 2’si ilk 500'de yer ald1.

Sozel puan turiinde ilk 1000’e giren
adaylardan 3'(i isletme ve Yapay Zeka, 2'si
Felsefe ve Yapay Zeka, 2'si Tarih ve Yapay
Zeka programlarini kazandi.

Sayisal puan tiriinde ilk 2000’e giren 9
aday ise gecen yillarda agilan Yapay Zeka
Mthendisligine yerlesti.

Sil}ER GUVENLIGE iLK 150'DEN

OGRENCI

Yiksekdgretim Kurulunun dijital doni-
stim ve istihdam odakli yeni programlari
arasinda yer alan Siber Giivenlik Analistligi
ve Operatorligi de yiiksek basari sirala-
masindan dgrenci aldI.

internetin gelismesiyle rekabet daha bilyik
ekran, daha fazla uygulama ve daha gugli
islemci Uzerine kurulmustu. Kullanicilari
daha fazla cevrim i¢i tutmay1 hedefleyen
sosyal medya sirketleri de hazirladiklari al-
goritmalarla kullanicilari sonsuz bir bildirim
dénglstine hapsetti. Buglin ayni sirketler-
den bazilari rlinlerini tam tersine, daha az
dikkat dagitan, daha az bildirim gdnderen
ve kullaniciy! ekrana daha az bagimli bira-
kan dzellikleriyle yeniden tanitiyor.

New York metrosundaki iPod miizik
calar reklami bunun en dikkat gekici or-
neklerinden biri oldu. Reklam kampanya-
sinda Urlinuin tek 6zellige sahip olmasi ve
ekraninin bulunmamasi bir eksiklik degil,
Urinln temel avantaji olarak sunuldu.

Reklam kampanyasi, teknoloji diin-
yasinda "slow tech (yavas teknoloji)"
tartismalarini yeniden giindeme tasirken,
eski iPod gelistiricilerinden Tony Fadell
de teknolojinin amacinin insanin dikkatini
surekli mesgul etmek degil, gerektiginde
geri planda kalabilmek olmasi gerektigini
vurguladi. o ]

TEK ISLEVLI CIHAZLAR YENIDEN

GUNDEMDE

Teknoloji sektdrinde son dénemde
yalnizca belirli bir ihtiyaca odaklanan
Grlinlerin yeniden 6ne ¢ikmasi bu degisi-
min gdstergelerinden biri olarak degerlen-
diriliyor.

Akilli telefon deneyimini sinirlandiran,
sadece arama, mesajlasma, not alma ve
navigasyon gibi temel dzelliklere sahip
urtnler ile elektronik kitap okuyuculari
"daha az dikkat dagitici teknoloji" yaklasi-
miyla pazarlaniyor.

Bu drlnlerin ortak 6zelligi, kullaniciyi
mumkin oldugunca sosyal medya, bildi-

www.24saatgazetesi.com
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TYT puan tlrtinde ilk 1000'de, esit adir-
lik puan tiriinde ise ilk 150'de yer alan bir
aday, gelecegin mesleklerine yonelik acilan
Siber Glvenlik Analistligi ve Operatorligu
programina yerlesti.

“DONUSUM CALISMALARIMIZ

KARSILIK BULDU”

Yiiksekogretim Kurulu Baskani Erol
Ozvar, yiiksekogretimde istihdam odakli
programlarin yayginlastiriimasi ve gelece-
gin mesleklerine yonelik yeni programlarin
aciimasi igin ydrattikleri calismalarin
6grencilerin tercihlerine gugli bicimde
yansidigini séyledi.

Teknolojik donusumiin yuksekogretim-
de yeni bir program ve insan kaynagi plan-
lamasini zorunlu kildigini belirten Ozvar,
programlari Turkiye'nin kalkinma hedefleri,
is glicti piyasasinin degisen ihtiyaglari ve
diinyadaki teknolojik gelismeler dogrultu-
sunda yeniden sekillendirdiklerini ifade etti.

Yapay zeka ve siber glivenlik basta ol-
mak Uzere gelecegin mesleklerine yonelik
programlarin ylksek basari siralamasinda-
ki adaylardan 6grenci almasini 6nemsedik-

rimler ve sirekli cevrim
ici olma baskisindan
uzak tutmayi hedefle-
meleri.

Benzer egilim muzik
deneyiminde de dikkati
cekiyor. Uluslararasi
pazar arastirma sirketi
Circana'nin verilerine gore, uzun yillar
kablosuz kulakliklarin golgesinde kalan
kablolu kulakliklar da diinya genelinde
yeniden populer olma egiliminde. Yillardir
disus gosteren kablolu kulaklk satislarin-
da yeniden artis yasaniyor.

Bununla birlikte, kablolu kulakliklarin
yeniden gorunir hale gelmesinde, Bella
Hadid, Lily-Rose Depp ve Paul Mescal
gibi Unli isimlerin gunlik yasamlarinda bu
urdinleri tercih etmesi ile bazi moda marka-
larinin defilelerinde kablolu modellere yer
vermesi de etkili oldu. o

INSANLAR DIKKATLERINI

KORUYACAK TEKNOLOJILER

ARIYOR

Princeton Universitesi Henry Charles
Lea Tarih ve Bilim Tarihi Profesoru D.
Graham Burnett, AA muhabirine yaptig
degerlendirmede, insanlarin dikkat eko-
nomisinin zararlarinin giderek daha fazla
farkina vardigini belirterek, "insanlar dikkat
ekonomisinin sémricu yapisindan zarar
gorduklerinin farkina variyor ve dikkatlerini
korumanin yollarini ariyor.” dedi.

Teknoloji sirketlerinin de bu talebe
yanit vermeye basladigini ifade eden
Burnett, "Biyik ya da kuiguk sirketler,
insanlarin dikkatlerini korumalarina ve
dikkatlerinin somduriicti metalastiriimasinin
tuzagindan kurtulmalarina yardimci olacak
yeni aracglar sunmaya basladi." degerlen-

lerini vurgulayan Ozvar, soyle devam etti:

“llk kez 6grenci alan programlarimi-
zin daha ilk yildan ilk 100, ilk 500 ve ilk
1000'deki genclerimizin tercihlerinde yer
bulmasi son derece kiymetli. Bu tablo,
genglerimizin dunyadaki degisimi ¢ok iyi
okudugunu, gelecegin hangi alanlarda
sekillenecegini gordugini ortaya koyuyor.”

“YENi PROGRAMLARI

SISTEMIMIZE KAZANDIRMAYA

DEVAM EDECEGiz”

Ozvar, tiniversite programlarinin degi-
sen diinyaya ve istihdam piyasasina daha
hizli uyum saglamasini hedeflediklerini
belirterek sunlari kaydetti:

“Biz genclerimizi yalnizca buginin
islerine hazirlayan bir yliksekogretim siste-
miyle yetinmek istemiyoruz. Oniimiizdeki
yillarda ihtiya¢ duyulacak bilgi ve becerileri
bugiinden kazandirmayi hedefliyoruz.
istihdamla bag giiclii, teknolojik doniisii-
mu yakalayan ve tlkemizin ihtiyaglarina
dogrudan cevap veren yeni programlari
yiksekdgretim sistemimize kazandirmaya
devam edecegiz.

Tek islevli cihazlara yonelik ilginin
yalnizca nostaljiyle agiklanamayacagini
vurgulayan Burnett, "Bu egilim sadece
nostaljiden ibaret degil. insan dikkatini
korumaya yonelik daha ileriye donlk bir
arayisin da parcasl!." ifadelerini kulland.

Burnett, son yillarda yapay zeka
destekli algoritmalar ve yogun veri toplama
Uzerine kurulu is modellerinin insanlarin
dikkatini strekli yonlendirmeye calistigini
belirterek, "Sorun telefonlar degil. Sorun
dikkatimizi, zihnimizi, zamanimizi ve
duyularimizi sémiren sosyal, teknik ve
ekonomik sistemdir." ifadelerine yer verdi.

TUKETICILER TEKNOLOJININ

SADECE iSTEDIKLERI KISMINI

SECIYOR

Oxford Universitesi internet Enstitiisii
arastirmacis| Matthew Sharpe de insan-
larin glnluk yasamlarinin giderek daha
fazla dijitallesmesiyle birlikte buna kars!
dogal bir tepkinin ortaya ¢iktigini belirte-
rek, "Daha basit, teknolojiye az bagimli
cihazlarin yiikselisini, insanlarin modern
teknolojinin sundugu bazi kolayliklardan,
bu kolayliklarin getirdigi bazi dezavantajlar
olmadan yararlanmalarinin bir yolu olarak
goriyorum." dedi.

Sharpe, tek islevli Griinlerin tuketici-
lere yalnizca ihtiya¢ duyduklari 6zellikleri
se¢me imkani sundugunu ifade ederek, bu
egilimin hizlanacagini sdyledi.
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Sureyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...
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Tarih 30 Agustos 1968. Afyon Lisesi
Ogretmeni Sabri Tanrikut, 6gretmen
arkadaslartyla Dumlupinar' da yapilan tore-
ne katildi. Konusmacilardan birisi kurtulus
savagimizin siivari kolordu komutani Fahret-
tin Altay Pasa'ydi. Bir albay, Pasa'nin koluna
girdi. Kiirsiiye ¢ikmasina yardimci oldu.
Konusma siiresince de elinde bir semsiye

ile O'nu gilinesten korudu.

Fahrettin Altay Paga konugmasina sdyle

basladi:

" Bana Mustafa Kemal'i anlatir misiniz?
dediler. Ben de memnuniyetle kabul ettim

ve geldim.

Ancak anlattimim kisa olacak. Size 26
Agustos 1922 sabahi taarruz anindaki bir

olay1 aktaracagim.

Bu sekilde Mustafa Kemal'i anlatmis
olacagim. Pasanin Mustafa Kemal'i nasil

anlatacagini herkes merak etti;

Oniindeki bardaktan bir yudum su igti ve
konugmasini, sonradan avukatliga baglayan
Sabri Tanrikut'un tuttugu nota gore soyle

surdiirdii:

Planlandig: sekilde 26 Agustos 1922
Sabahi saat 05.00'te basta Mustafa Kemal
olmak iizere ismet Pasa, Fevzi Cakmak,
Nurettin Pasa, ben ve diger komutanlar,
ordu karargahi olarak Afyon Kocatepe'dey-
dik. Plan geregi taarruz, once top atiglartyla

basladi.

0

Mustafa Kemal, cephe gerisinde devecilerle s S

T b T

verdi.

Bu bir baskindi. 20 dakika stir-
dii. Ardindan 'Tahrip' atiglar1 yapildi. |
Bu da 10 dakika devam etti Yunan
mevzilerindeki makineli tiifek yuva-
lan, Yunan toplari, tel 6rgiileri hedef
alindi. Komutanlar olarak bizler de
top atislarinin sonucunu gérmeye
calistyor, alt kademelere iletmek
iizere Mustafa Kemal'in emrini bekliyorduk.

Sonugta Yunan mevzilerinde alevlerin
yiikseldigini, hedeflerin vuruldugunu, diis-
manin mevzilerini terk ederek geri ¢ekil-
mekte oldugunu gordiik.

Mustafa Kemal'e yoneldik. O'nun
taarruz ve takip emrini bekliyorduk. Ne ki
gdzlerini O, Yunan mevzilerinden ayirmiyor
ve geri ¢ekilen Yunan ordusunu izliyordu.

Fevzi Cakmak, sessizligi bozdu.

' Haydi Kemal diisman kag1yor, taarruz
emrini ver !' dedi.

Mustafa Kemal: ' Dur Abi !' diye cevap

Bir siire sonra Fevzi Cakmak, ' Kemal,
tarihi bir firsat1 kagirtyorsun, diigman yeni
mevzilerine yerlesecek. Emrini ver artik !'
diye 1srarda bulundu.

Mustafa Kemal, yine ' Dur abi !" dedi.
Bir siire daha gecti. Fevzi Cakmak bu kez
'Allah agkina Kemal, ver su emri, komu-
tanlar seni bekliyor, yeter artik !" diye sesini
yiikseltti.

L
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Mustafa Kemal yine ' Dur Abi !' dedigi
sirada beklenmedik bir olay meydana geldi.
Yunan ordusunun terk ettigi mevzilerde
cehennemi patlamalar bagladi. Mustafa
Kemal'in taarruz ve takip emrini geciktirme
sebebi anlagildi.

Yunan ordusu, geri ¢ekilirken cephe bo-
yunca mevzilere saatli bombalarini yerles-
tirmis, askerlerimize tuzak hazirlamiglardi.
Mustafa Kemal' in 6ngoriisi, biiyiik bir
felaketi 6nlemisti.

Taarruzda 1srar eden Fevzi Cakmak,
Mustafa Kemal'e sarildi. ' Seni bize Allah m1
gonderdi Kemal ? ' dedi. Miiteakiben siingii

hiicumu ve ileri top atiglart emrini aldik. Alt

kademelere ilettik. Sonucu biliyorsunuz.
Bana ' Mustafa Kemal'i anlat ' dediler.

" Iste Mustafa Kemal budur !" dedi ve bir
albayin yardimiyla kiirsiiden indi. Fahrettin
Altay Pasa'dan dinledigi bu olay1 ve anty1,
Ogretmen, sonradan da avukat olan Sab-
ri Tanrikut hi¢ unutmadi. Pasaya 2 metre
uzaklikta dinledigi bu aniy1, her 30 Agustos
ta anlatti. .

Biden|SertifikalikHastalve
BakiGllEgi

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi ile Gazi Universitesi
is birliginde hayata gecirilen “Hasta ve Yash Bakici
Egitimi” icin basvurular basladi. 28 Eyliil 2026
tarihinde baslayacak egitim programi, 20 Arahk 2026
tarihinde sona erecek. Egitimi basariyla tamamlayan
katilmcilar; ABB Kariyer Merkezi iizerinden
istihdama yonlendirilecek ayn1 zamanda E-Devlet
onayh sertifika sahibi olma imkani bulacaklar. Basvuru
yapmak isteyen vatandaslar forms.ankara.bel.tr/hasta-
bakici-egitimi adresi iizerinden basvuru saglayabilecek

HABER MERKEZi- Anka-
ra Biiyiiksehir Belediyesi,
vatandaslarin mesleki bilgi ve
becerilerini gelistirmelerine ve
istihdama katilimlarina destek
olmak amaciyla egitim prog-
ramlarini surdirtiyor.

ABB ile Gazi Universitesi
is birliginde hayata gegiri-
len “Hasta ve Yash Bakici
Egitimi” programi, hasta ve
yash bakim alaninda kendini
gelistirmek, meslek edinmek
veya yakinlarina daha bi-
lincli sekilde bakim sunmak
isteyenlere kapilarini aciyor.
Alaninda uzman egitmenler
tarafindan verilecek teorik ve
uygulamal egitimlerde kati-
limcilara; temel ve ileri bakim
uygulamalarindan hijyene, is
saghgi ve guvenliginden temel
ilk yardima kadar kapsamli
bilgiler aktarilacak.

Egitimi basariyla tamamla-
yan katihmcilar; ABB Kariyer
Merkezi lizerinden istihdama
yonlendirilecek ayni zamanda
E-Devlet onayl sertifika sahibi
olma imkani bulacaklar.

6 FARKLI BASLIKTA

EGITIM

3 ay ve 12 hafta suirecek

HASTA VE YASLI

EGITIM AL, SERTIFIKA KAZAN, NITELIKLI HASTA BAKICI VE

 BAKICI EGITiMi {

EGITIM BASLIKLARI

T owopioivebasars i
L
program kapsaminda haftada

3 giin, toplam 9 saat egitim
verilecek. 108 saatlik egitim
programinda su basliklar yer

alacak:

Temel Bakim Egitimi
lleri Bakim Uygulamalari

Hijyen Egitimi

is Saghg ve Giivenligi

(iSG) Egitimi

Temel ilk Yardim Egitimi
Yash Bakim Egitimi
HASTA VE YASLI

YAKINLARI DA

KATILABILECEK
Hasta ve yaslh bakim
alaninda calismak veya bu

E-DEVLET ONAYLI SERTIFIKA
BELTEK onayl Ulusal gegerli Egitimi basariyla tamamlayan

sertifikasyon ile mesleki yeterliliginizi katilimeilar, ABB Kariyer Merkezi
belgeleyin. iizerinden istihdama yénlendiilir

© Hasta ve yagh bakim alaninda galismak isteyen bireyler
@ Evde bakim hizmeti veren veya vermeyi planlayan hasta ve yasli yakinlar

28 EYLUL
2026
U

20 ARALIK

© Saglik ve sosyal hizmet alaninda galisan veya bu alana yonelmek isteyen kisiler 2026

i <. R D
alanda meslek edinmek
isteyenlerin yani sira evde
yakinlarina bakim saglayan
ya da saglamayi planlayan
aile bireyleri de programa
katilabilecek. istihdama
katiilmay1 hedefleyen tiim
bireyler ve 6zellikle kadin

Saglik ve sosyal hizmet
alaninda calisan veya bu
alana yénelmek isteyen
kisilerin de basvurabilecegi
egitim programi, 6zellikle
istihdama katilmay:
hedefleyen bireylere yeni bir
mesleki firsat sunacak.

katilimcilara oncelik verilecek.

24saatgazetesi@gmail.com

EGITIMLER

28 EYLUL'DE BASLIYOR

Hasta ve Yasl Bakici Egi-
timi programi 28 Eylil 2026
tarihinde baslayacak ve 20
Aralik 2026 tarihinde sona
erecek. Kontenjanin sinirl
oldugu programa basvurmak
isteyenler Ankara Biiyuksehir
Belediyesi Saglik Hizmetleri
birimi, 0530 257 42 06 numa-
rali telefon ve forms.ankara.
bel.tr/hasta-bakici-egitimi
basvuru adresinden bilgi
alabilecek.
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“Siteler Sanayi Calisanlar:
Egitim ve Sosyal Tesisi” ¢cok
yakinda hizmete acilacak

HABER MERKEZI- Emegin ve lretimin
simgesi Siteler’de temelleri atilan “Siteler Sanayi
Calisanlari Egitim ve Sosyal Tesisi” i¢in geri
sayim basladi. insaatinda sona yaklasilan tesis,
¢ok yakinda hizmete agilacak.

Siteler Sanayi Calisanlari Egitim ve Sosyal
Tesisi, acllis icin giin saymaya basladi. Site-
ler bolgesi calisanlar tarafindan sabirsizlikla
beklenen tesisin insaatinda sona yaklasildi.
Yatirimlari tek tek ziyaret eden Altindag Belediye
Baskani Dr. Veysel Tiryaki “Siteler’de temellerini
attigimiz, bolgedeki calisanlarin ve esnaflarin
sabirsizlikla bekledigi tesisimiz kisa bir siire
sonra hizmete agilacak. Tesisimizin simdiden
Sitelerimize ve Altindagimiza hayirli ugurlu
olmasini temenni ediyorum.” dedi. )

“TESiSiMiZ TASARIM VE URETIM

MERKEZINE DONUSECEK”

Tesis hakkinda bilgi veren Baskan Veysel
Tiryaki “Siteler, Ankara’da ve Altindag’'da ¢ok
onemli bir sanayi merkezi... Burada calisan
genglerimizin, ¢iraklarimizin, sosyallesebilecegi
bir yere ihtiyac¢ vardi. Belediye olarak bu ihtiyaci
gidermek istedik. Yaklasik 4 bin metrekarelik
alanda hayata gecirdigimiz bu degerli proje; ci-
raklarimizin egitim alacagi, genglerimizin kendini
gelistirecegi, sanayi ¢calisanlarimizin sosyal ihti-

yaclarini karsilayacagr 6nemli bir merkez olacak.

Tesisimizde egitim salonlari, toplanti alanlari,
sosyal yasam bolumleri ve dinlenme alanlari yer
alacak” ifadelerini kullandi.

Baskan Tiryaki “Merkezimizin Siteler bolge-
sinde is dinyasi ile calisanlar arasindaki iletisimi
guclendirmesini ve sosyal yasama katki sagla-
masini hedefliyoruz. Bu merkez, egitimlere, se-
minerlere, toplantilara ve ayni zamanda sosyal
etkinliklere de ev sahipligi yapacak. Tesisimiz,
ayrica universitelerle yapilacak is birlikleri saye-
sinde tasarim ve Uretim merkezine donusecek
insallah...” dedi.

52 \ T
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rSlncan Belediyesi havuzl;nzi

yiizme kursu kayitlari baslad:

HABER MERKEZI- Sincan Belediyesi’nin
Yenikent, Torekent ve Cimsit'te bulunan yari
olimpik yizme havuzlarinda yeni dénem heye-
cani basladi. Cocuklardan yetiskinlere kadar

ylzme 6grenmek isteyen herkesin ilgiyle takip

ettigi yizme kursu kayitlari 1 Eyldl itibariyla bas-
ladi, kurs kayitlari icin son tarih ise 11 Eylul.
Sincan Belediyesi hayata gecirdigi spor ya-

tinmlariyla her yastan vatandasi sporla bulus-
turmaya devam ediyor. Kisa sirede tamamlanip

hizmete sunulan yari olimpik yizme havuzlarin-
da sonbahar dénemi ylizme kurslari igin kayit
sureci basladi.

Modern mimarisi ve hijyenik ortamiyla dikkat
ceken Yenikent, Torekent ve Cimsit ylizme
havuzlari profesyonel egitmen kadrosuyla
her yastan vatandasa ytzme egitimi sunuyor.
Sincan Belediyesi bu sayede sporu herkes igin
daha ulasilabilir kilmay1 hedefliyor.

Yetigkin, cocuk ve engelli bireyler olmak tize-
re U¢ ayri kategoride egitim firsati sunan Sincan
Belediyesi Yuzme Havuzlari sonbahar donemi
kursiyerlerini bekliyor.

Yenikent, Térekent ve Cimsit yizme havuzla-
ri 6grenci ve yetiskinlere 6zel licret secenekleri
sunulurken engelli bireylere ise Ucretsiz yiizme
egitimi imkani sunuluyor.

Yiuzme kursu icin detayli bilgi almak ve kayit
islemlerini gerceklestirmek isteyen vatandaslar
sincan.bel.tr adresini ziyaret edebilir.

BULMACANIN COZUMU
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S iyasetcilerimizin sdylesilerini okudu-
gunuzda ya da anilarini dinledigimizde
birgogunun ¢ocukluk kahramaninin Red Kit
oldugunu gortiriiz.

Ani ya da simdilerde nehir soylesi diyorlar
biiyiik bir bilgi kaynagi. Turgut Ozal Redkit'i
cocuklugunda severek okudugunu bagbakanlik
ve cumhurbaskanligr donemlerinde de Redkit
okumaktan hi¢bir zaman vazgegmedigini her
yerde anlatirdi. Eski gazete sayfalarini gézden
gecirdim kimileri de soylesilerinde meshur
Teksas Tommiks , Zagor da okurdum demisler.

AMERIKA'DA AGIKLADI

Turgut Ozal IMF toplantisina katilmak icin
gittigi Amerikada yaptig1 aciklamada " diger
kitaplar1 okuyamiyorum, Redkit'i okumaya
devam ediyorum. Zevkle, okuyorum”Ertesi
giin Tiirkiyede tiim gazetelerde haber olunca
¢ok konusuldu.Ozal’in entelektiielligi tartisma-
ya agild1.

MILLIYET COCUK

Redkit Dogan grubunun ¢ikardig: haftalik
“Milliyet Cocuk™ dergisinin sayfalarini siisler-
di.Vahsi Batinin yalniz kovboyu Redkit Cocuk
kitaplar1 yazar1 Yalva¢ Ural’in yaym yonet-
menligini yaptig1 dergide her hafta bagka bir
boliim halinde yayinlanirdi.Her boliimiin ayr1
konusu,kahramanlari vardi.

ORJINALI MILLIYET COCUKTA
Orijinal ¢izimini ve konu aktarimini boz-
madan Batidaki sekliyle yayinlaniyordu.Redkit

haftalik derginin tiim sayilarinda hizli silah
¢eken kovboydu.Kiitiiphanemde ciltler halin-
de duran Redkitleri bir giin aksam misafirlige
gelen arkadasa 6diing olarak verdim. Gegen
giin baktim.Redkit dizilerinden iki cilt kiitiip-
hanemde kosede duruyor. Ciltin tizerinde 89
yaziyor. Yalniz Kovboy'un” Pamuk Tarlasinda

ANKARA YAZILARI

Mesaleler” isimli béliimiimii okumaya basla-
dim.

TARLALARI BAGISLADI

Redkit'in hayrani bir kadin Giiney Louisi-
ana eyaletinde ugsuz bucaksiz pamuk tarlala-
rin1 Retkit’e bagislamig. Cevresindeki biiyiik
toprak agalarimin hepsi birden Redkit'e diigman

oluyorlar.Vahsi Batinin yalniz kovboyu bu
mirasi bir zamanlarin kolesi zenci giftgilere
boliistiirmek istiyordu. Zengin arazi sahipleri
buna engel olmak i¢in her seyi yapiyorlardi.
Bunlara kars1 verdigi zorlu miicadelede dost-
larindan destek almakla birlikte diigsmanlari
Daltonlar bile duyar duymaz Redkit’e yardima
kosmuslardi. Bu zor savasta Vahsi Batinin yal-
niz kovboyunu Misissipi’nin Ik siyahi Maresa-
li olan ¢ok iyi silah kullanan “Bass Raeves “de
destekliyordu.Boylece Kiitiiphanemde kosede
kuytuda kalan ciltli Redkit'te gocuklugumuzun
sevimli Kahramanlari yine kazandilar,basari
oldular.

ARKADASLARI DULDUL VE RIN TiN

TIN

Redkit'i aslinda ilk kez Belgikali karika-
tiir sanatcist Morris ¢izmistir. Vahsi Batinin
yalniz kovboyunun sevimli arkadaslari : At1
“Dildil,”sevimli kopegi “Rin Tin Tin” ...Diil-
diil hep soylenen islerin tersini yapar, satrang
oynar, ip canbazlig1 yapar. Rin Tin de Redkit
gibi suglularin hep pesindedir.Kimi zaman
posta arabasi soyguncularinin pesindeler

Bazende kanun kagaklarini ensesindedirler.
Kaktiisii bol ¢ollerde Meksikadan Kanada'da-
ya kadar onlar1 gogsiinde kanunun sembolii
olan yildizli Serif’e teslim etmek de ona diiger.
Gilinesin battig1 yerde o meshur miizikle ve
sarki ile gorevini bitirir .Redkit boliimlerinin

kahramanlar1 Yargi¢c Roy ,Bean Josse, James,
Akbaba, Posta Arabacis1 Hank...

SAIT FAIK RESAT NURi VE MAHFUZ

Turhan Selguk 1956 yilinda ilkkez Dolmus
dergisinde ¢izmisti Redkit'i .Sonra digerleri
yazar ve gizerler takip etmisti. Yap1 Kredi
Yayinlarindan ¢ikan dizi kitaplarda Redkit’in
bazi1 boliimleri kitap olarak basildi. Kiitiipha-
nemde baskdsedeki yerine yeniden aldigim 2
cilt Redkit ,Sait Faik, Resat Nuri, Kafka,Necip
Mahfuz'un yaninda duruyor.Bir séziimde
odiing diye alip onu el ¢cabuklugu marifet
yapana getir yerine sessizce koy seni Redkit'e
havale edecegim yoksa . Ne mutlu entelektiiel-
ligi Retkitle olciilenlere.
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Antalya'da
diizenlenecek
COP31'in
gerceklestirilecegi
alanlar ile ziyaretci
yogunlugunun
yiiksek olacag
noktalara Depozito
Iade Makinelerinin
yerlestirilmesi
planlaniyor

ANKARA (AA)-
Antalya'da 9-20 Kasim
2026 tarihleri arasinda
diizenlenecek Birlesmis
Milletler iklim Degisikligi
Cerceve Sozlesmesi 31.
Taraflar Konferansi'nda
(COP31), Depozitosu Olan
Ambalajlar (DOA) sistemi-
nin aktif olarak kullaniima-
s1 ve Turkiye'nin depozito
yonetiminde gelistirdigi
yerli, dijital ve izlenebi-
lir modelin uluslararasi
katiimcilara tanitilmasi
planlaniyor.

AA muhabirinin
Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanlhigina
bagh Turkiye Cevre
Ajansindan aldigi bilgiye
gore, Turkiye'nin Sifir Atik
vizyonu dogrultusunda
hayata gecirilen
DOA'nin lilke genelinde

yayginlastiriimasina
yonelik calismalar
devam ederken sistemin
uluslararasi alanda
tanitilmasina yonelik
hazirliklar da siiriiyor.
Bu kapsamda,
Antalya'da
diizenlenecek COP31'in
gerceklestirilecegi
alanlar ile ziyaretci
yogunlugunun yiiksek
olacagi noktalara Depozito
lade Makinelerinin (DiM)
yerlestirilmesi planlaniyor.
Zirve boyunca farkl
ulkelerden katilmcilar
DOA'yiI dogrudan dene-
yimleme imkani bulacak.
Boylece Turkiye'nin
Sifir Atik vizyonunun
yani sira geri donlisiim
altyapisinda ulastigi nokta
ve depozito yonetimindeki
teknoloji kapasitesinin
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uluslararasi kamuoyuna
gosterilmesi hedefleniyor.

YILDA 20 MILYAR

AMBALAJIN

GERIi DONUSUME

KAZANDIRILMASI

HEDEFLENiIYOR

DOA'nin tam kapasite-
ye ulasmasiyla Tiirkiye'de
her yil tiketilen yaklasik
25 milyar icecek ambala-
jinin sistem kapsamina
girmesi 6ngoriliyor.

Geri toplama oraninin
ylizde 80 seviyesine cika-
rilmasiyla yilda yaklasik 20
milyar icecek ambalajinin
geri doniuisiim siirecine ka-
zandirilmasi hedefleniyor.

Depozito sistemi
uygulayan lilkelerde
ambalaj toplama ve geri
doniisiim oranlari yiizde
80-90 ve uzeri seviyelere
ulasirken, Tiirkiye'de de

sistem yayginlastikca
ylizde 80'lik geri toplama
oraninin daha ileri
tasinmasi amaclaniyor.

EKONOMIYE YILLIK

YAKLASIK 1 MILYAR

DOLARLIK KATKI

Sistemin tam kapa-
siteye ulasmasiyla ham
madde ithalatinda yiizde
35-40 oraninda azalma ve
ulke ekonomisine yilda
yaklasik 1 milyar dolarhk
katki 6ngoruliiyor.

Yerli Depozito iade
Makinesi iiretimi, saha
operasyonlari ve geri d6-
nisiim altyapisinin giic-
lendirilmesiyle Turkiye'nin
depozito yonetim tekno-
lojileri gelistiren ve bu
teknolojileri diinyaya ihrac
edebilen iilkelerden biri
haline getirilmesi hedefle-
niyor.

Ulkemizde gelecek yil 323 fuar
duzenlenecekg—_—-

ANKARA (AA)- Turkiye
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genelinde gelecek yil 99'u
uluslararasi olmak tizere 323 :‘\
fuar organize edilecek. =

Tuarkiye Odalar ve Borsa- L,
lar Birligi (TOBB), 2027 Yili
Fuar Takvimi'ni yayimladi. "

Buna gore, TOBB tarafin-
dan gelecek yil 99'u ulusla-
rarasl, 182'si ulusal ve 42'si
mahalli nitelikte olmak lizere
323 fuarin yapilmasina izin
verildi.

Gelecek yil en yogun fuar programi,

46'sar etkinlikle eylil ve kasim aylarin-
da gerceklestirilecek. Eylul ve kasim
aylarini 44 fuarla ekim, 35 fuarla mart
ve 33 fuarla nisan aylari izleyecek.
illere gore en gok fuar, 173 organi-
zasyonla istanbul'da yapilacak.
istanbul'u 31 fuarla izmir, 23 fuarla

S
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Ankara, 22 fuarla Antalya ve 12 fuarla
Gaziantep takip edecek.

S0z konusu dénemde egitim sek-
tériinde 56 fuar diizenlenecek. Tarim
ve hayvancilik sektériinde 44, gida
sektorinde 34, otomotiv sektoriinde 25
ve "diger" baslikli kategoride 51 fuar
organize edilecek.

Kamu personeline

zorunlu yapay zeka
egitimi yolda

ANKARA (AA)- Turkiye,
kamu calisanlarinin yapay
zeka teknolojilerini guivenli ve
etkin kullanabilmeleri amaciyla
temel yapay zeka okurya-
zarligi egitimini zorunlu hale
getirecek.

Kamu calisanlarina, Sanayi
ve Teknoloji Bakanhgi koordi-
nesinde yurutilen 2026-2030
dénemi "Turkiye Yapay Zeka
Eylem Plani"ndaki hedeflere
uyumlu sekilde e-6grenme
yontemiyle temel yapay zeka
okuryazarhgi egitimi verilecek.

Calisanlara ayrica gorev ve
sorumluluklarina gére hazirla-
nan kisa uygulama modlleri
sunulacak. Egitimler, kamu
kurumlarinin insan kaynaklar
sistemleri Uzerinden zorunlu
tutulacak.

Personelin yalnizca egitim-
leri tamamlayip tamamlama-
dig1 degil, egitimlerdeki basari
dizeyi de diizenli izlenecek.

Kamu personelinin de
hedef gruplari arasinda bulun-
dugu yapay zeka okuryazarligi
programlarinda, yapay zeka-
nin temel kavramlar, tretken
yapay zeka araglarinin guvenli
kullanimi, kisisel verilerin ko-
runmasi, yanlhs bilgi ve "derin
sahte" iceriklere karsi farkin-
dalik ile etik kullanim ilkeleri
ogretilecek.

Egitimleri tamamlayanlara,
olcme ve degerlendirme sonu-
cunda kazandiklar temel yet-
kinlikleri gosteren seviye bazli
mikro sertifikalar verilecek.

HER KURUMUN YAPAY

ZEKA YONETICISI

OLACAK

Kamu kurumlarindaki
donistm, kullanim alanlarinin
belirlenmesi, uygulamalarin
sahada denenmesi ve basarili
projelerin yayginlastiriimasini
iceren "tara-pilotla-dlcekle”
dongusuyle butincul bir yone-
tisim ve guven cercevesinde
yurdtilecek.

Kamudaki bu déniisimu
yonetmek Uzere kurumlarda
bu alandan sorumlu birim amiri
veya baskana bagl tst dizey
yonetici goreviendirilecek.

S0z konusu yonetici,
kurumun yapay zeka proje ve

uygulamalarindan olusan port-
foyuni yonetecek, calismala-

rin ilerleme durumunu duzenli
olarak raporlayacak.

Gorevlendirmelerin tamam-
lanmasinin ardindan tim ku-
rumlar, 12 hafta icinde g yillik
"Yapay Zeka Yol Haritas!" ile
yillik hedeflerini hazirlayacak.

Pilot ve ilk dlcekli konuslan-
dirmalar i¢in kiculk-orta hacim-
li alimlar 6nceliklendirilecek,
yapay zeka projelerine yonelik
kamu alimlarina katilacak giri-
simlerin teknogirisim belgesine
sahip olmasi esas alinacak.

Her bakanlikta yapay zeka-
dan yararlanilabilecek alanlar
sistematik olarak taranacak.
Potansiyeli yiiksek alanlarda
hizli pilot uygulamalar baslati-
lacak, belirlenen basari esigini
gecen projeler 6 ile 12 ay igin-
de 6lgeklendirilecek.

10 BAKANLIKTA 30

PiLOT BASLATILACAK

Plan kapsaminda ilk 12
ayda en az 2 pilot dalgasiyla
10 veya daha fazla bakanlikta
toplam en az 30 yapay zeka
pilotunun baslatiimasi hedef-
leniyor.

En az 10 kritik kamu
hizmeti icin pilot asamasindan
Olceklendirmeye uzanan ugtan
uca "pilot-6lcek hatti" kurula-
cak.

e-Devlet, vatandaslarin
yapay zeka destekli kamu hiz-
metlerini dogrudan deneyimle-
yecegi dncelikli donisim alani
olacak. Kisisellestiriimis hizmet
yonlendirmesi, basvurularin 6n
kontrolu ve akilli belge destegi
gibi uygulamalar dncelikle pilot
olarak hayata gegcirilecek.

En az 5 yapay zeka
destekli vatandas hizmetinin
e-Devlet lizerinden pilotlana-
rak olceklendiriimesi planla-
niyor. Uygulamalarda kisisel
verilerin korunmasi, kararlarin
aclklanabilir olmasi ve insan
gozetimi ilkeleri dikkate alina-
cak.

Kamu kurumlarinda
devreye alinan yuksek etkili
yapay zeka sistemlerinin de
belgelendirme ve degerlendir-
me sureclerinden gegirilmesi
zorunlu olacak.
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Cars1 pazarda ithal sogana tepki: "Bizim tarlamiz, koyliimiiz yok mu?" '
| |
Sogan gecen sene 10 lirayd

iISTANBUL (ANKA)- Beril KA-
LELI- Gectigimiz haftalarda 70-75
liraya kadar ¢ikan kuru soganda
ithalat kapisi yil sonuna kadar ara-
landi. ithal mercimek, nohut, fasulye
derken soganin da yurt disindan
getirilmesi ¢arsi pazarda hem sa-
ticilarin hem alicilarin aklina yat-
madi. Vatandaslar, "Bizim tarlamiz,
koylumuz yok mu?" diye sorarken
bir pazarci esnafl, "Gecen sene de
sogan 10 liraydi. Cok zarar eden
oldu, bu sene ekmediler... Bu sene
eken az. (para ediyor) Yani eken az,
ciftci para kazanacak; devlet yurt
disindan sogan getiriyor. Bir sene
de ciftci kazansin. Kendi ¢iftcimiz de
hep o6liyor. Bu sefer sogan yine para
etmezse adam seneye de ekmeye-
cek" dedi.

Resmi Gazete’'de yayimlanan
Cumhurbaskani Karari ile kuru
sogan ve yaghk aycicegi tohumu
ithalatindaki vergi oranlari ve uygu-
lama dénemleri yeniden belirlendi.
Kuru soganda ylzde 49,5 olan ve
31 Agustos 2026'ya kadar yiizde 5'e
dasuardlen gumrik vergisi yeni ka-
rarla 31 Ocak 2027'ye kadar gecerli
olacak.

Halkin sofrasinda patatesle
birlikte ilk sirada yer alan soganda
yasanan fiyat dalgalanmasi ve daha
cok iran ve Misir'dan yapilan ithalat-
la ilgili gorislerine basvurdugumuz
vatandaslar, "Kendi topragimiz
varken, neden ithalat?" sorusunu
yonelttiler. Yerli Griintin de bollas-
maslyla fiyatlarda bir miktar dusis
gOzlenirken Yesilpinar Pazari'ndaki
vatandaslarin sogan ithalatina iliskin
gorusleri soyle:

"TARLAMIZ YOK MU?"

“Neden kendimiz yapmayalim ki?

Elektl_'i!(li otc_:mobillc_e_l:de yangintriskinelkarsi

TEHAD Baskani Berkan Bayram, elektrikli

otomobillerin yangin riskinin i¢cten yanmah
araclara gore daha diisiik oldugunu belirterek,
batarya muhafazasi, yetkili servis ve orijinal parca
kullannmina dikkat edilmesi gerektigini soyledi

iISTANBUL (AA)- Turkiye Elekt-
rikli ve Hibrid Araclar Dernegi (TE-
HAD) Baskani Berkan Bayram, 2011
yilindan bu yana Turkiye'de elektrikli
arag teknolojisini anlattiklarini ifade
ederek, elektrikli otomobillerin dogru
kullanildiginda son derece glvenli
ulagim araclari oldugunu soyledi.

Elektrikli araglarin yangin gi-
venligine iliskin degerlendirmede
bulunan Bayram, elektrikli otomobil
teknolojisinin bircok guvenlik unsuru
barindirdigini kaydetti.

Bayram, elektrikli araglarda
yangin riskinin, ozellikle batarya-
ya alinan darbeler ve yetkili servis
disindaki miidahaleler nedeniyle
arttigini dile getirdi.

Elektrikli ara¢ teknolojisinin yeni
olmasina ragmen Ureticilerin arac-
larda glvenlik acisindan gerekli 6n-
lemleri aldigini ifade eden Bayram,
"Elektrikli otomobil veya karsisindaki
konvansiyonel model otomobillere
baktiginiz zaman yanma riski en
yuksek olan aslinda konvansiyonel
araclar. Cunku icerisinde bir yanici
madde tasiyor." dedi.

$ .

Yani yerimiz mi yok ulkemizde, tarla-
miz mi yok? Uretim yok iste demek
ki; koyli memnun olmadigi icin...”

“Kendi topragimiz var iken niye
ithalat olsun? Kendi her seyimizi,
bitiin topraklarimizi mahvettiler. Ne
ekiyorlar? Hicbir sey. Ne kazaniyor-
lar? Benim arkadasim Mersin'li me-
sela, kadin limonunu kaldiramamis
bile. Ben diyorum limonun kilosunu
su kadara aliyorum diyorum mesela,
orada ‘10 liraya bile satamiyoruz
kilosunu’ diyor.”

“Cozum degil tabii ki. Yerli tre-
time dénmemiz gerekiyor. Tarimin,
ciftcinin devlet tarafindan mutlaka
ama mutlaka desteklenmesi gereki-
yor. Biz kendimiz kdyllylz. Ken-
dimiz ekip dikiyorduk soganimizi,
patatesimizi, biberimizi, domatesimi-
zi. Maalesef simdi artik o imkanlar
kalmadi. Hem tohumdan dolay!

kalmadi, ¢inkd tohum alamiyoruz.
Cunk ithal tohumlar kullaniyoruz
ve ithal tohumdan tohum olmuyor.
Uretim yapamiyoruz maalesef. Tek-
rar seneye o tohumu tekrardan satin
almamiz gerekiyor.”

"KENDIi KOYLERIMizi

KALKINDIRSAK DAHA

GUZEL OLUR"

“Kendi koylerimizi kalkindirsak
daha giizel olur. ithalattan ne fayda
olur ki? Hicbir sey olmaz. Fark eden
bir sey yok ki; pazar yine hep ayni,
her sey ayni sekilde pahali. Agus-
tos ay bitti, domatesin kilosu 50
lira, GzOmun kilosu 70-80 lira. Nasil
olacak bu is?”

“Bizim memleketimizde zaten
sogan uretiliyor. Niye yani memle-
ketimizde uretilirken neden ithalat
yapalim? Ureticiye daha ¢ok destek

olunursa bence daha ucuza gelir
Tarkiye'de dretildigi zaman diye di-
stntyorum. Ben de bir ¢iftci kiziyim,
Amasya'dan. Bizim memleketimizde
onca sogan dretiliyor. Ureticinin elin-
de kaliyor cogu. Karsilayamiyorlar ki
masraflarini...”

Pazarci esnafi: “Bizim sogani-
miz, mesela bunlar Corum tarafin-
dan, yerli sogan. Biraz fiyat farki
oluyor. Bunlar kislk sogan. Su anda
kabaga girdigi icin marketlerin cogu-
na su an ithal sogan geliyor. ithal so-
ganla yerli sogan arasinda halde en
kotd 10 lira, 15 lira bandinda bir para
oynuyor. ithal ucuz, ¢iinkii bol geldi.
Devlet vergiyi disurdigu igin bol
getirdiler, bol geldigi icin fiyata dustu.
Gecen sene de sogan 10 liraydi.
Gecen sene ¢ok zarar eden oldu, bu
sene ekmediler. Hastalik oldugu icin
degil yani soganin para etme sebe-
bi. Su yizden para ediyor; bu sene
eken az. Yani eken az, ciftci para ka-
zanacak; devlet yurt disindan sogan
getiriyor. Bir sene de ¢iftci kazansin.
Kendi ¢ift¢cimiz de hep 6luyor. Bu se-
fer sogan yine para etmezse adam
seneye de ekmeyecek. Musterile-
rimiz var mesela Afyonlu, patates
yetistiriyor. Kadin kdye gitmis, diyor
ki ‘100 tane hane var, 95 tanesi
ekmemis’. Gegen sene hepsi ekmisti
diyor. DUsUnebiliyor musunuz? Ciftci
bu hale gelmis yani. lyice bitirdiler
tarimi... ithal soganla yerli sogan
arasinda bize gore fark var. Mesela
en basiti, bir hafta sicakta giimrikte
bekliyor (ithal) sogan. Sogan sicak
havada bekleyecek bir sey degil.
Bunlarin soguk hava depolarinda
muhafaza edilmesi lazim. Yani bir
de yabanci ulkeden geliyor yani ne
kadar guvenilir olabilir?”

cegini belirterek, Ureticinin tavsiye et-
tigi komponent, kablolama ve servis

ER DERGISI
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Tirk savunma
sirketlerinin "devler
liginde" yolu
ihracatla aciliyor

ANKARA (AA) - FIRDEVS BULUT
KARTAL - Savunma sanayisinin "devler
liginde" Turkiye'yi temsil eden sirketler,
Avrupa'nin en blyik sanayi kiimelen-
mesi SAHA istanbul'un yénetiminde yer
almalari ve artan ihracat performansla-
riyla dikkati cekiyor.

Defense News'in her yil agikladigi
ve diinyanin en buyiik 100 savunma
sirketinin siralandigi "Top 100" listesin-
de bu yil 5 Turk sirketi yer ald1.

Listedeki isimlerin ortak 6zelligi,
SAHA istanbul'un hem yénetim kad-
rosunda s6z sahibi olmalari hem de
kiimelenmenin dizenledigi SAHA Ulus-
lararasi Savunma, Havacilik ve Uzay
Sanayi Fuari'nda milyarlarca dolarlik
anlasmalarin tarafi durumunda bulun-
malari.

Listede, SAHA istanbul Yonetim
Kurulu'nu sekillendiren ASELSAN 40,
TUSAS 48, ARCA Savunma 53, RO-
KETSAN 64, MKE 81'inci sirada Turk
savunma sanayisini temsil etti.

SAHA istanbul Yoénetim Kurulu'nda
ROKETSAN Genel Midiiri Murat ikinci,
ASELSAN Genel Muduri Ahmet Akyol,
MKE Genel Miidirii ilhami Keles, Yone-
tim Kurulu Baskan Yardimcihgi gore-
vini yratayor. TUSAS Genel Muddri
Mehmet Demiroglu ise Y6netim Kurulu
Uyesi sifatiyla kiimelenmenin stratejik
kararlarinda pay sahibi. Listeye bu yil ilk
kez giren ARCA Savunma da Yonetim
Kurulu Uyesi Ozgiir Rodoplu ile SAHA
istanbul yonetiminde temsil ediliyor.

Turk sirketlerinin siralamalardaki
yerleri 6zellikle son dénemde ihracat
gelirlerinin de katkisiyla Gist basamak-
lara cikiyor. Listede yer alan 5 Turk
sirketi de savunma sanayisi gelirlerini
artirdi ve toplamda 14,9 milyar dolarlik
savunma gelirinin énemli bir kismini
ihracattan elde etti.

SAHA istanbul'un diizenledigi,

Turk savunma sanayisini uluslararasi
arenaya taslyan SAHA fuari da son do-
nemde ihracat odakli bu gelisimi gucli
bicimde destekliyor. Bu sirketlerin yurt
disi gelirlerine dogrudan katki sagla-
yan bir sézlesme platformuna donisen
SAHA'da, 2024 yilinda yaklasik 4,5,
2026'da 8 milyar dolarlik ihracat s6zles-
mesi imzalandi.

SAHA istanbul, kamu-sanayi-iiniver-
site ishirligini tek ¢ati altinda toplayan
bir kimelenme modeliyle Tlrk savunma
sanayisinin gelisimini destekliyor.

ASELSAN, TUSAS, ARCA Sa-
vunma, ROKETSAN ve MKE gibi
kuruluslarin SAHA istanbul'un yonetim
kademelerinde ve komitelerinde aktif
rol almasi, savunma sanayisinde ana
yuklenici pozisyonundaki bu aktorlerin,
kiimelenme uyesi 1300'den fazla KOBI
ile dogrudan entegrasyon kurmasini
saghyor. KOBI'lerin tretim giicii, bu sir-
ketlerin tedarik zincirini esneklestiriyor
ve teslimat surelerini kisaltarak kuresel

yontemlerinin uygulanmasi gerektigi TEHAD
uyarisinda bulundu. ..Baskani

Son dénemde gundeme gelen cunercon BETKAN
bazi yangin vakalarinda araglara o .+ -Bayram

yetkili servisler disinda mudahale
edildigini, orijinal kablolarin degisti-
rilerek yan sanayi Urtnlerin kullanil-
digini ve sarj bashklarinin degistiril-
digini ifade eden Bayram, "Orijinal
kablo mutlaka yine orijinal kabloyla
degistirilmeli. Bu kisimlar ¢ok kritik.
Yan sanayi kabloyla degistirirsek,
kablo baslarini daha ucuz soketlerle
degistirirsek riski artiriyoruz." diye
konustu.

ikinci el elektrikli arac alacaklara
da uyarilarda bulunan Bayram, "Mut-
laka bir ekspertiz noktasina gotural-
mesi ve bu araca ilk yapilacak sey
lifte alinip alt tabakasina bakilmasi-
dir, en 6nemlisi bu. Servis gecmisi
de burada ¢ok daha kritik bir nokta."
ifadelerini kulland.

Bayram, "Elektrikli otomobil son
derece guvenli bir ulasim aracidir.
Onemli olan riskleri minimuma dii-

Bayram, elektrikli araglarda surmek." dedi.
disaridan midahale olmadigdi siirece "YANGINA MUDAHALE
yangin riskinin diisiik oldugunu ifade ETMEYIiN"

ederek, "Her 100 bin aracta meyda-
na gelen yanginlara bakildiginda,
hibrit araglarda 3 bin 475, igcten
yanmali aracglarda 1530, elektrikli
araclarda ise yalnizca 25 yangin
vakasi goruluyor." diye konustu.

Bayram, elektrikli ara¢ yangin-
larinin son dénemde daha fazla
gindeme gelmesinin, bu araglarin
satislarinin ve trafikteki sayisinin
artmasiyla birlikte haber degerinin
yuksek olmasindan kaynaklandi-
gini aktararak, "Ancak istatistiklere
baktigimizda elektrikli otomobillerin
yangin agisindan son derece guivenli
oldugunu goriyoruz." ifadelerini
kullandi.

“BATARYANIN

MUHAFAZASINA DIKKAT

EDILMELI”

Elektrikli araclarda 6zellikle batar-
ya muhafazasinin 6nem tasidigina
dikkati ceken Bayram, "Eger alttan
bir darbe aldiysa, koruma muhafa-
zasl yirtildiysa veya sarj noktasinda
elektrikli otomobil disaridan midaha-
le edilmis bir noktadaysa iste orada
risk artiyor." bilgisini verdi.

Bayram, araglarin yetkili servis-
lerde uzman personel tarafindan
kontrol edilmesi gerektigini, yan
sanayi kablo ve sarj ekipmanlarinin
kullanilmasinin da risk olusturabile-

Elektrikli araglarda yangin basla-
diginda midahale etmek yerine gu-
venli mesafeye ¢ekilmesi gerektigini
belirten Bayram, batarya yanginla-
rinin sénddrilmesinin gl olduguna
dikkati cekti. Elektrikli otomobillerin
kolay alev almadigini ancak yangin
basladiktan sonra séndurtlmesinin
oldukca zorlastigini vurguladi.

Bataryada "thermal runaway"
olarak adlandirilan termal kacak
surecinin baslayabilecegini aktaran
Bayram, yanginin séndigu disunil-
se bile yeniden alevlenme ihtimali
bulundugunu sodyledi.

Bayram, surictulerin 50-60
metre uzaklasarak itfaiyeyi aramasi
gerektigini belirterek, "Eger elekt-
rikli otomobilinizin alt kismindan bir
duman, bir yanma basladiysa, bunu
zaten yangin sondirme aletleriyle
sondirmeniz pek mumkin degil."
ifadelerini kulland.

Sarj istasyonlarindaki sarj tni-
telerinde meydana gelen yangin
ile aracin bataryasindaki yanginin
birbirinden farkli degerlendiriimesi
gerektigini kaydeden Bayram, “Elekt-
rik yanginlarina suyla midahale
edilmez. Sarj Unitesinde bir yanma
olustuysa oraya tozla miidahale ede-
bilirsiniz. Ancak elektrikli otomobil
tarafinda mutlaka itfaiye tarafindan

mudahale edilmesi gerekiyor." uyari-
sinda bulundu. o

"TURKIYE ELEKTRIKLI ARAC

URETIMINDE iDDIASINI

ARTIRIYOR"

Elektrikli arag satislarinin din-
ya genelinde hizla arttigini belirten
Bayram, 2025 sonu itibariyla diinya
genelinde 20 milyon elektrikli otomo-
bil satisina ulasildigini kaydetti.

Tarkiye'de de elektrikli otomobil
satislarinin yiikseldigini anlatan Bay-
ram, 2025 yilinda 189 bin elektrikli
otomobil satildigini, elektrikli ara¢
pazarinin énimuzdeki ddnemde
daha da blyuyecegini vurguladi.

Bayram, Turkiye'nin yalnizca
elektrikli arag pazari olmadigini, ure-
tim tarafinda da 6nemli bir konuma
geldigini vurgulayarak, "Elektrikli
otomobil Uretim noktasindayiz biz.
Biz herhangi bir satis pazar nokta-
sinda degiliz. Biz igin igerisindeyiz.
Elektrikli otomobil Uretiyoruz." diye
konustu.

Elektrikli ara¢ ekosisteminin
yalnizca otomobilden ibaret olmadi-
gini belirten Bayram, batarya, satrj,
yazilim, yapay zeka ve motor bile-
senlerinin birlikte 6nemli bir katma
deger olusturdugunu, Turkiye'nin bu
biyllyen pazardan daha fazla pay
almasi gerektigini ifade etti.

Bayram, elektrikli arag satislari-
nin hizla arttigini, yangin haberle-
rinin bu teknolojinin glvenilirligine
iliskin algiy1 olumsuz etkileyebildigini
ancak istatistiklerin farkli bir tablo
ortaya koydugunu belirterek, "Elekt-
rikli otomobiller gindemde oldugu
icin yanma haberleri de daha fazla
karsimiza ¢ikiyor. Ancak istatistiklere

baktigimizda elektrikli otomobillerin AT \

AP |

yangin agisindan son derece givenli
oldugunu goruyoruz. Elektrikli oto-
mobil son derece glivenli bir ulagim
aracidir. istatistikler bunu gosteriyor.
Bunun 6nlinde hicbir engel yok."
degerlendirmesinde bulundu.

24saatgazetesi@gmail.com

rekabetciliklerini artiriyor.

Duzenli Bagisla

Umu

du Bagisla

Her diuzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
tcuk bir iyilik damlasi, bir hayatin tum hikayesini bastan yazabilir.

Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Gocuklar Vakfi
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Kronik agrilardan "Sok
Dalga Tedayisizl

oryrdnh

ile kurtulun}

HABER
MERKEZI- Sa-
bah yataktan
kalkarken topu-
gunuza batan o
keskin agri, eli-
nizde bir fincan
kahve tutarken \
bile dirseginiz- : _
de hissettigi- | .
niz sizi veya Dog. Dr. Murat Koken
geceleri rahat
bir uyku uyumanizi engelleyen kalca agrilari
kabusunuz olmasin. Memorial Saglik Grubu
Medstar Antalya Hastanesi Ortopedi ve Travma-
toloji Bélimu'nden Dog. Dr. Murat Kéken, kronik-
lesen eklem ve tendon agrilarinda ameliyatin her
zaman ilk secenek olmadi§ini belirterek, modern
tibbin sundugu en etkili ameliyatsiz yéntemlerden
biri olan ESWT Sok Dalga Tedavisi hakkinda bilgi
verdi.

AMELIYAT KORKUSUNA SON: ESWT

NEDIR?

Pek ¢cok hasta, aylarca gegmeyen inatcl
agrilar nedeniyle "Acaba ameliyat mi olmam
gerekiyor?" endisesiyle hastaneye basvuruyor.
ESWT, Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisi tam
bu noktada cerrahi miidahaleye gerek birakma-
yan giivenli bir alternatif sunuyor. Vicut digindan
uretilen ytiksek enerjili ses dalgalarinin 6zel bir
cihaz yardimiyla dogrudan agrili bélgeye odak-
lanmasi prensibiyle ¢alisan bu yontem, viicudun
kendi kendini iyilestirme mekanizmasini harekete
gegiriyor.

HUCRELERI UYANDIRIYOR, DOKUYU

YENIDEN CANLANDIRIYOR

Kroniklesen agrilarda viicut o bolgedeki ha-
sarl bir stire sonra adeta "unutuyor" ve iyilestirme
cabasini birakiyor. Sok dalgalari dokunun derin-
liklerine inerek hiicresel etkiler yaratiyor.

Yeni damarlar olusturuyor: Bélgedeki kan
dolasimini artirarak dokunun daha iyi oksijenlen-
mesini sagliyor.

Tamir mekanizmasini baglatiyor: Viicudun
unuttugu iyilesme siirecini yeniden tetikliyor.

Kireclenmeleri parcaliyor: Tendonlara yapisan
sertlesmis yapilari mikro diizeyde eriterek viicut
tarafindan atiimasini kolaylastiriyor.

EN SIK HANGi SORUNLARDA

KULLANILIYOR?

ESWT tedavisi, dzellikle ilag ve istirahate ya-
nit vermeyen su (i¢ 6nemli ortopedik rahatsizlikta
%70 ila %85 arasinda yiksek basari sagliyor:

Topuk Dikeni ve Plantar Fasiit: Sabahlari
ilk birkac adimda topukta siddetli batma hissiyle
kendini gosteren bu hastalikta, ayak tabanindaki
gergin zari esneterek édemi ¢oziyor.

Tenisci ve Golfcii Dirsegi: Sadece sporcu-
larda degil; bilgisayar basinda surekli calisan-
larda veya el bilegini ¢cok kullananlarda gérilen
dirsek agrilarinda, hasarli tendonlarin onarimini
hizlandiryor.

Kalca Dis Yan Agrisi (Trokanterik Bursit):
Merdiven cikarken veya gece o tarafin (izerine
yatarken kalcada olusan inatci agrilari, sinir ucla-
rinl duyarsizlastirarak hizla kontrol altina aliyor.

NEDEN SOK DALGA TEDAVISIi?

Bigak altina yatma riskini bitiriyor: Kesi,
anestezi, ameliyat veya kortizon enjeksiyonu
gerektirmiyor.

Zaman dostudur: Bir seans sadece 10-15
dakika stryor.

Hayati durdurmuyor: Tedavinin hemen ardin-
dan hastalar yurtyerek klinikten ¢ikip isine veya
gunlik hayatina donehbiliyor.

Maskelemiyor, tedavi ediyor: Sadece agriy!
gecici olarak gizlemekle kalmiyor, alttaki hasari
biyolojik olarak iyilestiriyor.

Hizli sonug veriyor: Hastaligin durumuna
gore 3-5 gun araliklarla, toplamda 4 ila 6 seans
uygulamak yeterli oluyor.

"ISLEM SIRASINDA CANIM YANAR MI?"

KORKUSUNA SON

ESWT bir masaj aleti degildir; bu yiizden
islem sirasinda hafif bir sizi, vurma veya batma
hissi normaldir. Ancak bu kesinlikle dayaniimaz
bir aci degildir. Seanslar her zaman en dusiik
enerji seviyesinden baslar ve hastanin agri esigi-
ne gore kademeli olarak artirilir. Ayrica sok dalga-
larr ilk 1-2 dakika icinde bdlgedeki sinirleri hafifce
uyusturdugu icin rahatsizlik hissi hizla azalr.
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Menopozda zinde ve fit
k kural

kalmanin 7

Dr. Seyidova menopozda fit ve zinde olmanin basit
ama etkili 7 yolunu anlatti; bu siireci ‘ikinci bahar’a
cevirmek icin mutlaka yanitlanmasi gereken kritik
soruyu acikladi, 6nemli uyarilar ve onerilerde bulundu

HABER MERKEZI- Giiniimiizde
yasam slresinin uzamasiyla birlikte,
kadinlarin hayatinda yeni bir ddnemin
kapisini aralayan menopozu iyi his-
sederek, guclu, fit ve zinde gecirmek
blyik énem tasiyor. Acibadem Atasehir
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Dr. Parvana Seyidova “Meno-
poz yalnizca hormonlarin degistigi bir
dénem degil, kadinin bedenini yeniden
tanidigl, ihtiyaglarini yeniden kesfettigi
ve gelecekte nasil yas almak istedigine
bugtinden karar verdigi yeni bir yasam
evresidir. Bu donemde hedef; sadece
sicak basmalarini azaltmak, uyku prob-
lemlerini ¢c6zmek veya kilo kontroliini
saglamakla sinirli kalmamali. Asil hedef;
kaslarimizi, kemiklerimizi, kalbimizi,
beynimizi ve ruhsal iyilik halimizi birlikte
koruyarak saglikli, gucli, hareketli ve
kaliteli bir yasam stirmek olmali” diyor.
Dr. Seyidova menopozda fit ve zinde
olmanin basit ama etkili 7 yolunu anlatti;
bu sireci ‘ikinci bahar'a ¢evirmek igin
mutlaka yanitlanmasi gereken kritik
soruyu acikladi, 6nemli uyarilar ve dneri-
lerde bulundu.

KASLARINIZA YATIRIM YAPIN

Menopoz déneminde en dnemli
konulardan biri kas sagligidir. Yasla
ve hormonal degisimlerle birlikte kas
kutlesinde ve giictinde azalma gorilebi-
lir. Oysa kaslarimiz yalnizca bedenimizi
sekillendirmez; metabolik sagligimizi,
insulin duyarlihgimizi, dengemizi, kemik-
lerimizi ve ileri yaslardaki bagimsizhgi-
mizi da destekler. Bu nedenle yiriyis
cok kiymetli olsa da tek basina yeterli
olmayabilir. Haftalik yasam diizeninize
mutlaka kuvvet ve direng egzersizlerini
ekleyin. Guclu ve zinde olmak, tartidaki
rakamdan ¢ok daha énemli.

KEMIKLERINizi GELECEGINiz

GiBi KORUYUN

Menopoz sonrasi dstrojen seviyeleri-
nin azalmasiyla kemik kaybi hizlanabilir.
Bu nedenle kemik saglhgini menopozun
ilk yillarindan itibaren korumak cok de-
gerlidir. AQirlik taslyan egzersizler, direng
calismalari, yeterli protein ve dengeli

| P

Dr. Parvana /

Seyidova
- o _na Y

be .
Kalsiyum ve D vitamini gereksinimi ise
her kadinin bireysel 6zelliklerine gore
degerlendirilmelidir. Gerekli durumlarda
kemik mineral yogunlugu 6lcimii ve
osteoporoz agisindan kisisel risk de-
gerlendirmesi yapiimalidir. Ciinkd gucli
kemikler, ileri yaslarda 6zgiirce hareket
edebilmenin temelidir.

METABOLIZMANIZI AG

BIRAKMAYIN, DOGRU

BESLEYIN

Menopoz déneminde viicut kom-
pozisyonu degisebilir ve dzellikle karin
cevresinde yaglanma egilimi artabilir.
Burada ¢dziim surekli daha az yemek
degildir. Benim yaklasimim; bedeni a¢
birakmak yerine dogru beslemektir.
Yeterli ve kaliteli protein, rengarenk
sebzeler, liften zengin besinler, saghkli
yaglar ve mimkiin oldugunca az islen-
mis gidalar glnlik beslenmenin temelini
olusturmalidir. Beslenme plani yalnizca
kilo vermeyi degil; kaslari, bagirsak
mikrobiyotasini, kan sekeri dengesini,
kalp-damar saghgini ve enerjiyi destek-
lemelidir. Amag, “diyet yapmak” degil,
bedeni uzun ve saglikl bir yasama
hazirlamaktir.

B

riti

UYKUNUZU LUKS DEGIL,
TEDAVININ BIR PARCASI
OLARAK GORUN.

Menopoz déneminde uykuya dal-
makta guclik, gece uyanmalari veya si-
cak basmalarina bagli uyku bélinmeleri
sik gorilebilir. Oysa kaliteli uyku; saghkli
yas alma ve zinde, uzun yasam icin vaz-
gecilmez bir unsurdur. Cuinkl bedenin
kendini yeniledigi en kiymetli zamanlar-
dan biri uykudur. Hormonal ve metabolik
dengeden istah kontrolline, bagisiklik
sisteminden zihinsel performansa
kadar bircok sureci etkiler. Diizenli uyku
saatleri, aksam 1sI§inin azaltiimasi, ge¢
saatlerde agir yemek ve asiri kafeinden
kacinmak gibi kiiciik degisiklikler bile
onemlidir.

RUHUNUZU DA BEDENINiz

KADAR ONEMSEYIN

Saglikli yas almak yalnizca labora-
tuvar sonuclarindan ibaret degildir. Bir
kadinin kendini nasil hissettigi, hayattan
ne kadar keyif aldi§i, sosyal iliskileri,
stres diizeyi ve kendisine ayirdi§i zaman
da iyilik halinin bir parcasidir. Yoga,
meditasyon, nefes calismalari, dojada
yUriyus, sevdigimiz insanlarla zaman
gecirmek, yeni seyler 6grenmek ve
bazen yalnizca kendimizle kalabilmek.
Bunlarin hepsi saglikl yas alma yolculu-
gunun parcalaridir. Bedenimize gosterdi-
gimiz 6zeni ruhumuza da gostermeliyiz.

MENOPOZ PLANINIZ SiZE OZEL

OLSUN

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Dr. Parvana Seyidova, her kadinin
menopoz hikayesinin farkli oldugunu, bu
nedenle herkese ayni vitaminleri, ayni
beslenme programini veya ayni hormon
yaklasimini uygulamanin dogru olmadi-
gini belirterek soyle konusuyor: “Meno-
poz deg@erlendirmesinde semptomlarin
yaninda; kalp-damar ve metabolik
riskler, kemik sagligi, kas kitlesi ve
glict, uyku, ruhsal iyilik hali, cinsel saghk
ve yasam tarzi birlikte ele alinmalidir.
Uygun kadinlarda menopoz hormon te-
davisi de yas, menopozdan gegen slire,
belirtiler, kisisel ve ailesel riskler dikkate
alinarak hekimle birlikte bireysel olarak
degerlendirilmelidir.”

BU SORUYU MUTLAKA SORUN:

10-20 YIL SONRA NASIL BiR

KADIN OLMAK iSTIYORSUNUZ?

Menopozu ikinci bahara cevir-
mek icin her kadinin mutlaka kendine
sormasi gereken tek bir soru oldugunu
vurguyan Dr. Seyidova, bu soruyu soyle
acikliyor: “10-20 yil sonra nasil bir kadin
olmak istiyorsunuz? Gucli mi? Enerjik
mi? Hareketli mi? Bagimsiz mi? Hayatin
icinde ve kendisiyle barigik mi? iste ruh-
sal, zihinsel ve bedensel acidan saglikli
ve zinde olmak, saglikl yas almak tam
olarak burada basliyor.”

Bel daralmasi 60 yas iizerindeki her 3 kisiden birinde goriilityor

HABER MERKEZI- Yiiriirken agrilarini-
zin artmasl, merdiven veya yokus ¢ikarken
kalganizda ve baldirlarinizda hissettiginiz
kramplar yalnizca yaslilik belirtisi olmayabilir.
Daha 6nce rahatlikla kat ettiginiz mesafeyi
artik dinlenerek tamamliyor, y(ridikce 6ne
egilme ihtiyaci hissediyor ve oturdugunuzda
rahatliyorsaniz, bel daralmasi sorunu ile kar-
sI karslya olabilirsiniz. Omurilik kanali ile si-
nirlerin gectigi bosluklarin daralmasi sonucu
gelisen hastalik; agri, uyusma, karincalanma
ve zamanla kas glicii kaybina yol acabiliyor.
Erken degerlendirme ve ameliyatsiz tedaviler
ise hastali§in ilerleme siirecini yavaslatarak
kisinin yUriime kapasitesinin ve yasam kalite-
sinin korunmasina yardimei olabiliyor. Aciba-
dem Kartal Hastanesi Ortopedi ve Travma-
toloji Uzmani Prof. Dr. Necdet Saglam, bel
daralmasinin yasliigin dogal bir sonucu
olarak goriltup ihmal edilmemesi gerektigini
belirterek, “Belirtiler basladiginda hastanin
yuriime kapasitesi ve glnlik yasam kalitesi
bozulmaya baslar. Ozellikle siddetli agri ve
ilerleyici kas gticu kaybi dikkat edilmesi ge-

reken en 6nemli bulgulardir.
Erken degerlendirme ve
sireci yavaslatan ameliyat-
siz tedaviler hastaya zaman
kazandirabilir ve yasam
kalitesini ytikseltebilir’ diyor.
Prof. Dr. Necdet Saglam,
bel daralmasinin belirtile-
rini ve tedavi yontemlerini
anlatti; 6nemli uyarilar ve
onerilerde bulundu.
YURUDUKGE
ARTIYOR, 9
DINLENINCE
AZALIYOR
Bel daralmasi, bel bélgesindeki omurilik
kanalinin ve buradan ¢ikan sinirlerin gegtigi

bosluklarin daralmasi anlamina geliyor. Sinir-

ler ve onlari besleyen damarlar baski altinda
kaldiginda kalgalarda ve bacaklarda kramp

tarzinda agri, yanma, uyusma ve karincalan-

ma gelisebiliyor. Sikayetlerin en tipik 6zelli-
gini ise ytrimekle artmasi, dinlenmek veya
dne dogru egilmekle hafiflemesi olusturuyor.

Prof.Dr. ™
Necdet Saglam

Uyusma yakinmalari geceleri
daha belirgin hale gelebiliyor.
Hastalarin ilk fark ettikleri
belirtilerden birinin dik durmak-
ta zorlanmak oldugunu ifade
eden Ortopedi ve Travmato-
loji Uzmani Prof. Dr. Necdet
Saglam, “Hasta, daha 6nce
rahatlikla ylridigi mesafeyi
artik agr nedeniyle dinlenerek
tamamlamak zorunda kaldigini
fark eder. Yururken zamanla
éne dogru egilir, yokus ¢ikmak-
ta zorlanir; baldirlarinda kramp,
yanma ve uyusma hisseder. Oturdugunda
veya 6ne dogru egildiginde ise belirgin bir
rahatlama yasar” diye konusuyor.
Omurgadaki disklerin ve eklemlerin
yaslanip yapilarinin bozulmasiyla gelisen bel
daralmasl, en sik orta ve ileri yaslarda goru-
ltyor. Altmis yasin tizerindeki her ¢ kisiden
birinde anatomik olarak bel daralmasi bulun-
masina ragmen, bu kisilerin yalnizca kiigtik
bir bolumunde klinik belirtiler ortaya ¢ikiyor.

Dolayisiyla gortntiilemede daralma saptan-
masi her zaman tedavi gerektigi anlamina
gelmiyor; hastanin sikayetleri ve muayene
bulgulari da birlikte degerlendiriliyor.

Bel daralmasi ¢ogunlukla yavas ilerliyor.
Omurlar arasindaki disklerde baslayan bo-
zulmaya zaman iginde eklemlerdeki degisik-
likler, kemik cikintilari ve baglarda kalinlas-
ma eslik ediyor. Bunlarin sonucunda kanal
daralarak sinirler izerinde baski olusturuyor.
Hastalik nadiren dogustan gelisirken; bel
fitigi, bel kaymasi, timorler ve omurga
kiriklar da sonradan gelisen bel daralmasina
neden olabiliyor. Genetik yatkinlik, mekanik
ve cevresel etkenlerin yani sira fazla kilo
da omurgaya binen yuki artirarak stireci
hizlandirabiliyor.

Uzun siire ayakta durmak ve yurimek
agriyi artirdifi icin hastalar zamanla hareket
etmekten kaginabiliyor. Ancak agri yasa-
mamak amaciyla tamamen hareketsiz bir
yasam surmek, kaslari ve eklemleri daha da
gligslizlestirerek klinik tablonun agirlasmasi-
na neden olabiliyor.

TDK Giizel Turkce Bulmacasi
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1. "Yazik oldu" anlaminda pismanlik bildiren
bir séz... Osmanli déneminde korgeneral
ile albay arasindaki riitbeli subaylara ve bu
derecedeki vezirlere verilen unvan (eski)... 2.
Utanma, utang duyma... Gelisme... Bir sonug elde
etmek, herhangi bir sey ortaya koymak icin gii¢
harcayarak yapilan etkinlik, calisma... 3. "Onemi
yok, olan oldu" anlaminda kullanilan bir s6z...
Bir kisinin mulkiyetinde olmayip devlete ait olan
topraklarin vergilerinin veya gelirlerinin asker
veya sivil erkéna hizmet ve maaslarina karsilik
verilmesi... Olay, hadise... 4. Nisan yizugu...
Yazili kagitlari duzenli ve sirall bir bicimde
korumak icin kullanilan mukavva veya plastikten
telli kap, cilbent, siralag... 5. Yeni Zelanda'da
yasayan, kanatlar kit oldugu i¢in ugamayan,
bacaklari giiclii bir kus, apteriks... Ogle uykusu...
Kl rengi, boz renk, demir rengi, demiri... 6.
Sik dokunmus, parlak, ince, yumusak bir tir
kumas... Bazi hayvanlarin boynuna takilan, bu
hayvanlari bir yere baglamaya, ¢ekip gétirmeye
yarayan kemer biciminde bag... 7. Sunma (eski)...
iskambil kagitlarinda birli... Molibden elementinin
simgesi... Karaim... 8. Elektrikcinin yaptigi is...
9. Anasi olan... Dumanin degdigi yerde birakti§i
kara leke... Zamanin bolinemeyecek kadar kisa
parcasl, lahza... Herhangi bir toplulugu olusturan
bireylerden her biri, aza... 10. ince yapili, yepelek,
nazenin... Epey... 11. Bir seyin fiyatini artirma,
bir fiyat Ustiine yeni bir fiyat katma, bindirim...

Bir doku veya organin yapisini, bigimini bozan

ve distan mekanik bir tepki sonucu olusan yerel
yara... Bir devletin, bir hanedanin veya bir sehrin
simgesi olarak kabul edilmis resim, harf veya
sekil, ongun... 12. Anne olma durumu... Deniz
tasitlarinin yanastigi, cogu tahta ve betondan
yapiimis, denize dogru uzanan yer... 13. Arap
harflerinin en ¢ok kullanilan el yazisi bigimi
(eski)... Mal, ticaret mali... Dogrusu, dogrusunu
isterseniz, esasen, zati... 14. Kemiklerin toparlak
ucu... inme imkani veya olasiligi bulunmak... Tiirk
alfabesinin besinci harfinin adi, okunusu... 15.
Teknikci... Bezginlik ve sizlanma anlatan bir soz...

YUKARIDAN A$AGIYA

1. GOrdugini ve bildigini anlatan, bilgi veren
kimse, sahit... Sicak Ulkelerde yetisen bodur bir
agac... 2. Azotlu besinlerin viicutta yanmasiyla
olusan, erimis bir durumda idrarla disari atilan
azotlu madde... Gorilen bir seyi veya benzerini
edinme istegi, gipta... Japon cizgi filmi... 3. Yavuz
gibi olmak, yavuz durumuna gelmek (halk agzi)...
4. Uge cikarma, ticleme (eski)... Gozde sariya
calan kestane rengi... Lanetlenmis, melun (eski)...
5. Yalniz yasaca akraba sayilan, aralarinda kan
bagi bulunmayan, 6z olmayan... Séz, laf... Nikel
elementinin simgesi... 6. Holmiyum elementinin
simgesi... Sayi veya gol pasi... Birikmek (halk
agzl)... 7. Hicre gekirdeginde bulunan ve
kromatin tanelerini tasiyan ag bigimindeki ipliksi
yapl... Tirpana... Genellikle cocuk oyunlarinda

bas olan, diger ¢ocuklara veya gruba karsl
cezasini gekmek ve bundan kurtulmak icin tek
basina bitiin sorumlulugu tzerine alan gocuk,
oyun ebesi... 8. Basarl... Gizel... Vitir namazi...
9. Birinin buyrugu altinda olan gérevli, madun...
Yigihm... Benzer, es, denk... 10. Ayaga kalkmis
durumda... GOz pinarinda ve kirpiklerde birikerek
pihtilasan veya kuruyan akinti... Koyun, kuzu vb.
hayvanlarin ¢ikardidi ses... 11. Gam dizisinde
“si” ile “re” arasindaki ses... iskambil kagitlariyla
oynanan bir oyun... Baslangici belli olmayan
zaman, Oncesizlik... 12. Trler, ¢esitler (eski)...
Bir kimsenin, bir tlzel kisinin mulkiyeti altinda
bulunan, tasinir veya tasinmaz varliklarin
biitiind... Dalkavuk (halk agz1)... 13. iscilere bir
calisma glinii karsiligi olarak 6denen ve isginin
gida, konut, giyim, saglik, ulasim, kilttr vb.
gereksinimlerini giintn fiyatlarl Gzerinden en az
diizeyde karsilamaya yetecek lcret... 14. Meyve
veya bazi bitkiler ile alkol, esans karisimindan
yapilan sekerli icki... izmarit, istavrit, uskumru
vb. baliklarin beyaz etinden yapilan ve oltada
kullanilan yem... Davranis, tavir... 15. Parmak
veya el kaldirarak verilen oy... Oldugu gibi,
degistirmeden, ayniyla...

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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YEMEK MASASINDA BASLAYAN SPORCULUK

HABER MER-
KEZi-Kardesleriyle
evlerinde eglence
amaclyla yemek ma-

Ebubekir ince

sasina file gererek
oynamaya basladigi
masa tenisinde milli
takima segilen Ebu-
bekir ince, isitme En-
gelliler Avrupa Geng-
lik Oyunlari'ndan 3
madalyayla dondu.

U15 VE YILDIZ TAKIMIMIZ YINE BASARILI OLDULAR

Halterde LY. madal

gurur tab

Pristine’deki Sampiyonada halter
takimimiz madalyalar: topladi

2 @ﬂ

Koleoglu, silkme-

glimiis
nirken,

CAGATAY DOLAY

osova’nin baskenti Pristine’de

devam eden U15 ve Yildizlar
Avrupa Halter Sampiyonasi’nda mil-
li sporcularimiz 6nemli basarilara
imza atiyor. Tiirkiye, organizasyon-
da su ana kadar 12 altin, 10 giimiis
ve 10 bronz olmak lizere toplam 32
madalya kazandi.

TOPRAK KOLEOGLU’NDAN

ALTIN MADALYA

Yildiz erkekler 70 kiloda miica-
dele eden milli sporcumuz Toprak
Koleoglu, koparmada 128 kiloluk
derecesiyle rekor kirarak altin ma-
dalyanin sahibi oldu.

kiloluk derecesiyle

de giim
nin sah

U15

rak one

halterci,
la Avrupa ikinciligini
elde etti. Ayni kategoride yarisan Erva
Dogan ise koparmada 74 kilo ile
bronz, silkmede 92 kilo ile giimiis,
toplamda 166 kilo ile bronz madalya
kazandi. Erva Dogan, sampiyonayi

2 bronz ve 1 glimus madalyayla

ELIF IREM DOGAN’DAN
3 ALTIN MADALYA

eden Eli
78, silkmede 101 ve toplamda 179
kilo kaldirarak tic altin madalya
kazandi.

Uc kategoride de zirvede yer
alan Dogan, Avrupa sampiyonu ola-

toplamda 279

b ]
de 151 kilo kaldirarak # b 3
limiis madalya kaza- i

is madalya-
ibi oldu. Milli
bu sonuclar-

“
k:

kadinlar 61 kiloda muicadele
if Irem Dogan, koparmada

tamamladi.
3 MADALYA

mli bir basariya imza atti.

SUDENAZ SEVIM'DEN

Yildiz kadinlar 61 kiloda miica-
dele eden milli sporcumuz Sudenaz

Sevim de sampiyonada 3 madalya
kazandi.

Sevim, koparmada 84 kilo
kaldirarak altin, silkmede 105 kilo
ile bronz, toplamda ise 189 kiloluk
derecesiyle giimiis madalyanin
sahibi oldu.

Milli halterci, elde ettigi derece-
lerle Avrupa ikinciligini kazanarak
Tiirkiye’nin madalya hanesine
o6nemli katki sagladi.

yah

BANA GORE...

SABRIN SONU SELAMET

askentlilerin bitmesini dort gézle bekledigi

19 Mayis Stadi'nin ne zaman hizmete hazir
hale gelecegini bekleyip duruyoruz.

Gectigimiz gunlerde yeni stadin insaatini

yakindan goérme firsati buldum. Calismalar hum-

mall bir sekilde devam ediyor. Ancak yeni stadin
tamamlanmasi igin daha yapilacak ¢ok is var.
Stat insaatini yerinde inceledim. Genglik ve

Spor il Midiirlugi yetkililerinden aldigim bilgilere

gore, 19 Mayis Stadi'ndaki ¢alismalarin ilk yari-
nin sonlarina dogru tamamlanmasi bekleniyor.
Bu durumda, ilk yari sona ermeden 19
Mayis Stadi'nda mag oynanmasi pek mimkun
gdrinmuyor. Biz de yetkililerin verdigi bilgilere
inanmak ve biraz daha beklemek zorundayiz.

Anlasilan o ki Genglerbirligi, ikinci yaridaki ilk i“ 2

magini Goztepe karsisinda 19 Mayis Stadi’'nda
oynayacak.

So6zun 6z0 su:

Bir sitire daha Eryaman’a yolculuk yapmak
zorunda kalacagiz.

YILMAZ AILESININ
MUTLU GUNU

7 yasinda basladigi TSYD Ankara

Subesi'ndeki gérevinden emekli
olmasina ragmen, liyelerimizin zor
giinlerinde hep yanlarinda olan ve
bugiin sube miidurligi gorevini
siirdiiren ve 9 baskan géren Figen
Asiler, iki cocuguyla verdigi hayat
miicadelesini basariyla surdiiriirken,
gectigimiz glinlerde oglunu evlendir-
menin mutlulugunu yasadi.

Bu vefakar annenin oglu Anil
Yilmaz ile Disisleri Bakanhgi'nda
gorev yapan Zehra Yagmur Yilmaz,
diizenlenen nikah téreniyle hayat-
larini birlestirdi. iki geng, yeni bir
yuva kurmanin heyecanini yasarken,
nikah torenine Disisleri Bakani Hakan
Fidan, bakanlik ¢calisanlari ve spor
camiasinin ust diizey yoneticileri de
katilarak bu mutlu giinlerinde geng
cifti yalniz birakmadi.

Bu anlaml giinde, hem kizimiz
Zehra Yagmur Yilmaz'i hem de o0g-
lumuz Anil Yilmaz'l kutluyor, kendi-
lerine 6mir boyu saglik, huzur ve
mutluluk diliyorum.

soysalguray@gmail.com

19 Mayis icin biraz daha bekleyecgglz

6/AYLIKGALISMA
G___“EN BASARI

Unutulmayanlar

GALIP DARILMAZ

915 yilinda istanbul’da dogdu. Atletizme

okul caginda basladi. Kisa zamanda bu dal-
da basarili yarismalar cikarinca, Makine Kimya
Kurumunun ve Ankaragiici’niin O zamanki
baskani olan Fikret pasa Turkiye’nin dort buca-
gindan kabiliyetli gencleri Ankara da toplayip
onlara okuma ve is imkanlari taninanlarin
arasinda olan Galip Darilmaz Makine Kimya da
torna tesviyeciligi yaparken Atletizme olan ilgi-
sini de eksiltmiyordu. Atletizm deki ilk basarisi
1936 yilinda 1500 metrede 4.15.8 lik derecesi
ile Trkiye rekorunu kirmasi oldu. Hemen o yi-
lin 27 Araliginda ilk defa yapilan Buyik Atattirk
kosusunu kazaninca Milli takima yikseldi. 1949
yilinda Dogu Akdeniz Sampiyonasinda maraton
birincisi olduktan sonra sporu birakti.

Galip Darilmaz pistlerden ayrilmayan bir
Atletizm asi@ idi. Toprak pistleri hikim strdagu
yillarda gizilen ¢izgilerin her santiminde Galip
Darilmaz’in teri vardi. Galip Darilmaz Ulus-
lararasi hakemlerimizdendi. Bir tarihte Fede-
rasyonun basina gecenler Hakemlikte 60 yas
tahdidini koyunca Atletizm sahalarina kistu. Bir
daha onu pistlerde gérmek nasip olmadi. Hal-
buki yabanci devletlerde yas tahdidi olmadigi
gibi saghgr elverdikge 80-90 yasina kadar gorev
yapiyorlar.

Atletizm as1§1 Galip Darilmaz 21.02.1994
giinii istanbul’da vefat etti.

DOGRU SOZE NE DENIR?

Bugiin goz yumduklariniz, yarin
bize goz actirmayacak olanlardar.

azi sporlara gereken ilgiyi gdésteremeyiz. Bu, biz
spor yazarlarinin en buyuk eksikliklerinden biri
olarak her zaman karsimizda durur.

Varsa yoksa futbol... Hep birinci sirada gelir.

Eger diger branslardan da basari gelirse, bunu ge-
cici olarak okuyucuya sunmaya gayret ederiz. Boylece
yasak savma isini de yaptigimizi zannederiz.

Bu bizim gercegimiz.

Onun i¢in 6ncelikle futbol disinda basarih olan spor
kulGplerimizden ve sporcularimizdan 6zur dilemeliyiz.
Bu basaril kultiplerimizden biri de burnumuzun dibinde-
ki, 19 yasindaki AYME Kadin Kriket Takimi.

Haberi hep birlikte okudugumuzda, aslinda ne
kadar blyik bir eksiklik icinde oldugumuz kendiliginden
ortaya ¢ikiyor:

“AYME Spor Kulibi Biyuk Kadinlar Kriket Takimi
Turkiye Gg¢uinclsi oldu. AYME Spor Kulibu Buyiik
Kadinlar Kriket Takimi, 6 aylik calisma ile 2026 Kriket
Kadinlar Ligi'ni Tarkiye G¢iincisi olarak tamamlayarak
6nemli bir basariya imza atti.”

Bu geng kizlarimizi kutluyor, basarilarinin devamini
diliyorum.

GOL KRALIGESI
YINE ODUL ALDI

englerbirligi kiz futbol takiminin gol ayagi Al-

tindag dogumlu Yagmur Avci yine édullendi.

Heniz 17 yasindaki Gengclerbirligi futbolcusu
Yagmur Avci Kristal Ayaklar organizasyonunda
yine 6ne ¢ikmayi basardi 6dul kazanmayi hak etti.
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ELIF SUDE CIN'DE BRONZ
MADALYA KAZANDI

HABER MERKEZI-Tirkiye Tekvando Fede-
rasyonunun aciklamasina gore ay-yildizh sporcu,
Cin'in Taiyuan kentinde gercgeklestirilen ve Los
Angeles 2028 Olimpiyat Oyunlari'na kota puani
veren organizasyonda muicadele etti.

Elif Sude, sampiyonada 49 kiloda bronz ma-
dalya kazandi.

TENISTE SAMPIYONLAR
ORTAYA CIKTI

HABER MERKEZI-Tiirkiye Tenis Federas-
yonu ve QNB Trkiye is birligiyle dizenlenen
Turkiye’'nin ilk Padel Turkiye Sampiyonasi tamam-
landi. QNB Tirkiye ana sponsorlugunda, istanbul
Avcilik ve Aticilik Spor Kulibi’'nde gerceklestirilen
sampiyonada Kadinlar kategorisinde Blgra Gok-
g0z ve irem Turemisoglu, Erkekler kategorisinde
ise Fatih Sari ve Efekan Bulbil Tirkiye sampiyonu
oldu.

Cemal Yusuf
_ Bakir .

AILESININ IZINDE GIDIYOR

HABER MERKEZIi-Dedesi, babasi ve agabeyi-
nin izinden giderek kii¢ik yasta basladigi giireste
bircok basariya imza atan milli sporcu Cemal
Yusuf Bakir, U¢lincti dinya sampiyonlugu igin
calismalarini strdtrlyor.

Dedesi Cemal, babasi Fatih ve agabeyi
Hamza Bakir'in izinden giderek 5 yasinda gurese
baslayan 20 yasindaki Cemal Yusuf, 15 yasinda
giydigi milli formayla énemli basarilara ulasti.
Temmuz 2022'de italya'da diizenlenen 17 Yas
Alti Diinya Glres Sampiyonasi'nda altin madalya
kazanan Bakir, Ajustos 2023'te Ust Uste ikinci kez
diinya sampiyonu oldu.

BUROKRATLAR
ANKARAGUCU'NDEYDI

HABER MERKEZi-Ankaragiiclii Biirok-
ratlar Platformu, Baskan ilhami Alparslan
ve Ali Palabiyik’i ziyaret ettiler. Ankaragiic-
|ti Burokratlar Platformu liyeleri Ankara-
glicii Baskani ilhami Alparslan ve Ankara-
glicu Alt Yapi Koordinatorii Ali Palabiyik’y
ayri ayn ziyaret ederek, basari dilediler.

SUPER LIG'DE IKI, 1. LIG'DE
ISE DORT MAG OYNANACAK

HABER MERKEZi-Trendyol Siiper Lig ve
Trendyol 1. Lig'de toplam haftanin kapanisinda
6 karsilasma oynanacak. GUniin mag programi
soyle:

SUPER LiG

20.00 | Goztepe - Gaziantep FK (Umit Oztiirk)

(Gursel Aksel Stadi)

20.00 | Rizespor - Alanyaspor (Abdullah Bugra
Ta§k|nsoy) (Caykur DIDI Stad)

1. LIG

17.00 | Esenler Erokspor - Kayserispor (Al
Yilmaz)(Esenler Erok Stadi)

17.00 | istanbulspor - 1§dir FK (Yigit Arslan)

(Esenyurt Necmi Kadioglu Stadr)

20.00 | Mardin 1969 Spor - Bodrum FK (Emre
Kaan Caliskan) (21 Kasim Stadi)

20.00 | Manisa FK - Bursaspor (Burak
Demirkiran) (Manisa 19 Mayis Stadi)




