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SERA GAZI EMISYONU YESIL
= DONUSUMU GEREKLI KILIYOR

v = TURKIYE'nin ev sahipliginde
- ODTU iklim Merkezi ve Deniz Bilimleri Enstitiisii Mudiri Prof. Dr. Baris Salihoglu, “ Son 10 yilda deniz seviyesindeki yillik yiiksel- kasim ayinda diizenlenecek
~ me hizi yilda 5 milimetreye c¢ikti ve artmaya devam ediyor. Denizlerde sicak hava dalgalari yayginlasiyor, kutuplar hari¢ okya- Birlesmis Milletler (BM) iklim
nuslarin yiizde 90'inda yilda en az bir sicak deniz dalgasi goriiliyor. iklim politikalarinin artik kara merkezli yaklasimin 6tesine Degisikligi Cerceve Sozles-
gecmesi gerekiyor. Ulusal iklim taahhdtlerinde okyanus ve kiyi ¢ozimlerinin sistematik bicimde yer almasi kritik" dedi. S.4'te mesi 31. Taraflar Konferansi
b _ E = : Z (COP31) Eylem Gindemi'nde

-
belirlenen 10 dncelikli tema
arasinda yer alan yesil sana-
yilesme basliginda, sanayinin
dusuk karbonlu tretime gecisi
ve cevresel etkilerinin azaltil-
masi amaglaniyor. S.6'da

“Basin 6zgiirliigiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligiidiir.” ATATURK
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GENGLERIN SOSYAL YASAMINA iLiSKIN VERiLER, YA}NIZLI_GIN ARTIK
SADECE TEK BASINA KALMAKLA ACIKLANAMAYACAGINI GOSTERIYOR

Her 4 ogrenciden

1 l dlslanmls Henden

TURK Toraks Dernegi Bagkani Prof. Dr. Caglar Cuhadaroglu, gece ek-
ranlardan yayilan 1s1§in beyni, sosyal medya iceriklerinin ise zihni uya-
nik tuttugunu belirterek, dijital ekran ve sosyal medya kullaniminin uyku
kalitesi, saglik ve is verimliligini olumsuz etkiledigini soyledi. S.3'te
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YENI Parti, 1-2 Ekim'de
yeni yasama vyilini
degerlendirecek

YENI Parti Milletvekilleri, 1-2 Ekim
tarihlerinde Genel Baskan Ozgiir Ozel,
baskanliginda parti genel merkezinde bir
araya gelerek yeni yasama yilina iliskin
degerlendirme toplantisi yapacak.

TBMM, 28’inci Dénem Besinci Yasama
Yili'na, 1 Ekim Persembe glinl saat
14.00'te yapilacak 6zel oturumla
baslayacak. Meclis’te 91 koltugu bulunan
YENI Parti’'nin yeni yasama yilindaki yol
haritasi icin milletvekilleri hazirlik toplantisi
yapacak. S.5'te

Kamu-0zel isbirligi
yatirnmlarinda oncelik

yerli mali olacak

KAMU-OZEL isbir-
ligi (KOI) yonte-
miyle yurutilen
projeler ile bu
modelle uygula-
nan kamu yati-
rimlarinda, yerli
mali kullaniimasina 6ncelik verilecek.

2027-2029 donemi Kamu Yatirim Programi
Hazirlama Rehberi'nden yapilan derleme-
ye gore, kamu yatirimlarinin, finansman
modeli ne olursa olsun, stratejik dokiman-
larda belirlenen hedeflerle uyumlu olmasi
ve sadece ekonomik olarak yapilabilir pro-
jelerin teklif edilmesi gerekiyor. S.5'te

TURKIYE'de 15 yasindaki
ogrencilerin ylizde 28'i
okulda yalniz hissediyor,
ylizde 26’s1 ise kendisini
disarida birakilmis veya
yabanci hissediyor. 18-24 yas
grubundaki genglerin yiizde
40'1 ise kendisini sik sik veya
her zaman yalniz hissediyor.
Master Certified Coach
(MCC) Dr. Elgiz Henden,
genclerde yalnizligin arkadas
sayislyla olcilemeyecegine
dikkat cekerek, “Yuzlerce
sosyal medya baglantisi,
gencin kendisini ait ve
glivende hissettigi anlamina
gelmez” dedi.

HENDEN, "Bir gencin ¢ok
sayida arkadasi olmasi,
surekli mesajlasmasi veya
sosyal medyada yiizlerce
kisiyle etkilesim kurmasi onun
yalniz olmadigi anlamina
gelmez" diye konustu. S.5'te

SICAKTAN KORUNMAK DA SINIFSAL

Iki yilda 1 milyon
756 bin bebek isitme
taramasindan gecti

SAGLIK Bakanliginca yiiriitiilen
isitme tarama programlari kap-
saminda son iki yilda 1 milyon
756 bin bebege isitme taramasi
yapilirken, 24 bin bebek ileri tani
merkezlerine sevk edildi. Bakan-
liktan, "Uluslararasi isitme Engel-
liler Haftas1" dolayisiyla yapilan
aciklamaya gore, isitme kayiplari
dogustan olabilecegi gibi enfek-
siyonlar, travma, yiiksek sesli
miizik ve uzun siureli giirultiiye
maruz kalma gibi cesitli neden-
lerle de ortaya cikabiliyor. S.3'te

Unutkanhginizi
“yashihktandir” diyerek
goz ardi etmeyin

YAS ilerledikce za-
man zaman bir
I EUEVETHEE
mak veya bir ran-
devuyu unutmak
normal kabul edi-
lebilirken, giderek > |
artan ve glinlik
yasami etkileyen unutkanhklarin
dikkate alinmasi gerekiyor. Her
unutkanligin Alzheimer anlamina
gelmedigini belirten Memori-
al Goztepe Hastanesi Noroloji
Boliimi’nden Dog. Dr. Rahsan

Turkiye'de her 4 dakikada bir kisi
sigaradan hayatini kaybediyor

TURKIYE'de yilda yaklasik 125 bin kisi tiitiin nedeniyle hayatini
kaybediyor. Bu rakam, her 4 dakikada ortalama bir kisinin yasamini
yitirdigi anlamina geliyor. Oliimlerin 25 binini sigara kullanmadigi halde
pasif icicilige maruz kalanlar olusturuyor. S.3'te

Internetten
alisveris
yapanlara "IBAN"
ve "sahte 6deme
baglantisi" uyaris

E-TICARET platform-
lar lizerinden alis-
veris yapan tiiketi-
ciler, son donemde
siparislerine iligkin
cesitli gerekcelerle
platform disindan
odeme yapmaya
yo6nlendiriliyor. Uz-
manlar, "siparisiniz-
de sorun olustu"”,
"Uriiniin fiyati yan-
his girildi" veya "fi-
yat farkini 6deme-
niz gerekiyor" gibi

E‘Q e “Serinlemek bir
adalet miicadelesidir”

MARDIN'i asir sicaklar ve termal konfor ortaya koyan calismayi degerlendi-

Adviye inan, uyku bozukluklari,
depresyon, vitamin eksiklikleri,
tiroid hastaliklari ve bazi ilaclarin
da unutkanliga neden olabilece-
gini belirtti. S.7'de

BANA GORE

Hic degilse
tarihe saygili olun

Giiray SOYSAL

acisindan inceleyen akademik aras-
tirma, sicaktan korunma imkanlarinin
kent icinde esit dagiimadigina dikkat

cekti. Yesil alan, golge, konut kosullari

ve klima gibi imkanlarin ekonomik ve
mekansal kosullarla iliskili oldugunu

ANKARA YAZILARI

Orhan Kemal, Oktay
Akbal ve Ali Sirmen
pavyona gider mi?

Umut OZKAN

ren Kentte Ekolojik Hayat Platformu
Kurucusu Utku Yilmaz, "Serinlemek
bir adalet muicadelesidir ve bir kent
hakkidir diyerek kentlerin herkes icin
serinleme alanlari sunmasi gerektigini
vurguluyor. S.2'de

cikti. S.6'da

POSTASEKTORUNUN GELIRI
104 MILYAR LIRAYI ASTI

TURKIYE'de e-ticaretin bilyimesi, posta sektorii-
nan ilerlemesine katki saglarken, sektorin geliri
2026'nin ilk 6 ayinda gecen yilin ayni dénemine
gore yuzde 34,4 artarak 104,45 milyar liraya

gerekcelerle IBAN'a
para gonderilmesi-
ne yonelik taleplere
karsi tiketicileri
uyariyor. S.6'da

24 SOAAY

Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep

telefonlarinizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
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SICAKTAN KORUNMAK DA SINIFSAL:

Mardin’i asir1 sicaklar ve termal konfor acisindan inceleyen akademik arastirma,
sicaktan korunma imkéanlarinin kent icinde esit dagilmadigina dikkat cekti. Yesil alan,
golge, konut kosullar ve klima gibi imkanlarin ekonomik ve mekansal kosullarla ilis-
kili oldugunu ortaya koyan ¢cahsmay1 degerlendiren Kentte Ekolojik Hayat Platformu
Kurucusu Utku Yilmaz, "Serinlemek bir adalet miicadelesidir ve bir kent hakkidir"
diyerek kentlerin herkes icin serinleme alanlar1 sunmasi gerektigini vurguluyor.

“All NURYILDIZ

az sicagindan korunmak

herkes icin ayni imkanlara
sahip olmak anlamina gelmiyor.
Kimi icin serinlemek klimanin
diigmesine basmak kadar ko-
layken kimi icin bu, ay sonunda
gelecek elektrik faturasini goze
almak anlamina geliyor. Gélgeye
ulasmak, yesil bir alanda vakit
gecirmek, balkonlu ve hava alan bir
evde yasamak ya da denize gide-
cek zamana sahip olmak da kentte
sicaktan korunmanin parcalarina
donusiiyor.

Orta Dogu Teknik
Universitesi’nden Ender Peker ile
Reading Universitesi’nden Emma
Street tarafindan hazirlanan “Spati-
al planning for thermal comfort jus-
tice in an era of climate extremes:
The case of Mardin, Tiirkiye” (iklim
asirihklar caginda 1s1 konfor adale-
ti icin mekansal planlama: Mardin,
Tiirkiye 6rnegi) bashkh arastirma,
tam da bu noktaya dikkat cekiyor.
2025 yilinda Habitat International
dergisinde yayimlanan calisma,
Mardin’i asiri sicaklar karsisinda
sehir planlamasi ve termal konfor
acisindan inceliyor. Arastirma,
termal konforun yalnizca bireysel
ya da bina élceginde degerlendiri-
lemeyecegini; kent planlamasi ve
sosyal adaletle birlikte ele alinmasi
gerektigini ortaya koyuyor.

Calismaya gore Mardin’de plan-
lama sistemi prosediirel acidan
gucli olsa da termal konfor, kent
olceginde ele alinmasi gereken bir
sosyo-mekansal adalet meselesi
olarak yeterince konumlandiriimi-
yor. Kentin yeni gelisen bolgelerin-
de yogun yapilasma, yesil ve gol-
geli alanlarin yetersizligi ve iklim
duyarliiginin planlama sireclerin-
de sinirli kalmasi, sicaklik karsisin-
daki esitsizlikleri artiran unsurlar
arasinda degerlendiriliyor.

SICAKLIK HERKESI

AYNI ETKILEMIYOR

Mardin, yazlar sicak ve kurak
gecen kentlerden biri. Arastirmada
sicakliklarin sik sik 40 dereceyi
astigi belirtilirken, tarihi Mardin’in
yuzyillar boyunca iklim kosullarina
uyum saglayan bir kent dokusuy-
la sekillendigine dikkat cekiliyor.
Buna karsilik kentin daha yeni ge-
lisen ve daha alcak kesimlerindeki
yogun apartmanlasmanin termal
konforu yeterince gézetmeden
ilerledigi ifade ediliyor.

Arastirmanin temel tartismala-
rindan biri de burada ortaya cikiyor.
Asiri sicaklarla miicadele yalnizca
insanlarin evlerine klima takmasi
ya da binalarin teknik 6zelliklerinin
iyilestiriimesiyle ¢éziilebilecek bir
mesele olarak gorilmiiyor. Yapi-
larin yogunlugu, yesil alanlarin
varhigi, golgeli bolgelerin dagihmi,
konutlarin niteligi ve kentin fiziksel
yapisi da insanlarin sicakligi nasil
deneyimledigini belirliyor.

Arastirmaya gore I1siya maruz
kalma ve serinleme imkanlan eko-
nomik durum, konut kosullari, yas,
toplumsal cinsiyet ve mekansal
yapi gibi unsurlardan etkilenebili-
yor. Yesil alanlar ve golgeli bolgeler
ise sicaklik karsisindaki dayanik-
lihgr artirirken bu imkanlarin kent
icinde esit dagiilmamasi yeni bir
esitsizlik alani yaratabiliyor.

“KLIMANIN MALIYETINI

BiLIYORUM AMA KULLANMAK

ZORUNDAYIM”

Arastirmanin giris bélimiinde
yer verilen bir gériisme, sicaklikla

ekonomik kosullar arasindaki ilis-
kiyi de ortaya koyuyor. Mardin'de
yasayan 32 yasindaki bir kadin,
klimalarin ne kadar elektrik tiiketti-
ginin farkinda oldugunu ve kullani-
minin kendisine pahaliya mal oldu-
gunu soyliiyor Ancak yaz aylarinda
klimayi kullanmak zorunda oldu-
gunu, aksi halde evine girmenin
mimkiin olmadigini ifade ediyor.
Bu ifade de, arastirmanin lizerinde
durdugu temel sorulardan birini
goruniir hale getiriyor, "Serinlemek
herkes icin ayni 6lciide erisilebilir
bir imkan mi?"

Calismaya gore I1siya maruz
kalma ve serinleme imkanlari
ekonomik durum, konut kosullari,
yas, toplumsal cinsiyet ve kentin
mekéansal yapisi gibi unsurlardan
etkilenebiliyor. Yesil alanlar ve
golgeli bolgeler gibi kentsel 6zel-
liklerin de sicaklik karsisindaki
dayaniklihgi artirabildigi, ancak bu
imkanlarin kent icinde esit dagiima-
digi belirtiliyor.

MESELE YALNIZCA

KLIMA DEGIL, SEHIR

Arastirmacilar, asiri sicakla
miicadelede ¢oziimiin yalnizca
bireylerin satin alabilecegi tek-
nolojilere birakiimasinin yeterli
olmadigini savunuyor. Ciinkii klima
gibi bireysel ¢coziimler, ekonomik
imkani olan kisiler icin bir rahat-
lama saglarken kentin tamaminin
sicaklik karsisindaki dayanikliligini
artirmiyor.

Bu nedenle calisma, termal
konforun bireysel bir “rahathik”
meselesinden cikarilarak sehir
planlamasinin bir parcasi haline
getiriimesini 6neriyor. Arastirmaya
gore Mardin'de yiiksek yogunluklu
yapilasma, yerel iklim eylem plani-
nin bulunmamasi ve termal kon-
forun yonetisim meselesi olarak
yeterince ele alinmamasi 6nemli
sorunlar arasinda yer aliyor.

Arastirmanin sonuc¢ béliimiinde
ise sorunun tek bir miidahaleyle
¢oziilemeyecegdi vurgulaniyor.
Akademisyenler Mardin 6rneginde
kurumsal koordinasyondaki eksik-
liklere, planlama yetkisi ile kapasite
arasindaki uyumsuzluga ve iklim
duyarlihgini sinirlayan imar temel-
li, piyasa odakli modellere dikkat
cekiyor.

GOLGEYE ULASMAK DA

BiR KENT HAKKI

iklim krizinin etkileri kentlerde
daha fazla hissedilirken, “sicakla
miicadele” de giderek yalnizca bi-
reysel dnlemlerle aciklanhamayacak
bir basliga doniisiiyor.

Bir kentin golgeli sokaklara,
agaclara, yesil alanlara, iklim ko-
sullarina uygun yapilara ve kamu-
sal serinleme alanlarina sahip olup
olmamasi insanlarin sicakla nasil
bas edecegini dogrudan etkiliyor.
Mardin Uizerine yapilan arastirma-
nin ortaya koydugu tartisma da bu
noktayi one cikararak su soruyu

soruyor: "Kentte serinleyebilmek
yalnizca kisinin ekonomik giiciine
birakilabilir mi?"

Akademisyenlere gore ter-
mal konforun kent planlamasinin
merkezine alinmasi, sicak hava
dalgalarinin yalnizca “kac¢ derece
oldugu” ilizerinden degil, o sicakli-
gin kentte kimleri, hangi kosullarda
ve ne olclide etkiledigi tizerinden
degerlendirilmesini gerektiriyor.
Cunku iklim krizi kentleri isitirken,
mesele artik yalnizca termomet-
redeki dereceyi diisiirmek degil;
kentte herkesin ayni sicaklik kar-
sisinda ayni imkanlara sahip olup
olmadigini sorgulamak.

“ADALETSIZLIK

GORUNUR OLMASA DA

EN COK HISSEDILEN SEY”

Kentte Ekolojik Hayat Platfor-
mu Kurucusu Utku Yilmaz da iklim
krizinin kentlerde yalnizca sicaklik
artisi tizerinden okunamayacagi-
ni, krizin sosyal adalet boyutuna
dikkat cekiyor. Yilmaz, kentlerin
fiziksel yapisinin ekonomik esit-
sizliklerle birlikte okunabilecegini
belirterek séyle konusuyor:

“Her kriz oldugu gibi iklim
krizi de sosyal adaletsizlige neden
oluyor. Biz daha cok sicaklik diigii-
sil ve artisi Uzerinden yorumluyor
ve okuyoruz, en ¢ok gordiigiimiz
yer o taraf. Adaletsizlik cok go-
riiniin bir sey degil ancak en cok
hissedilen seydir aslinda. Sosyal
adaletsizlige fazlasiyla sahit oluyo-
ruz. Cok basit birérnek tlizerinden
gitmek gerekirse, herhangi bir seh-
re kusbakisi bakacak olursak daha
varlikh mahallelerde evler cok daha
konforludur, birbirinden uzaktir,
daha yatay bir mimari vardir. Yok-
sul mahallelerde ise daha dikey bir
mimari vardir, tikhm tikistir. Cogu
zaman parklar bile yoktur. Buradan
dahi adaletsizlik okunabilir. Bu da o
icerideki birbirine zorunlu temasin
yarattigi adaletsizlik. Biz iklim krizi
uzerine calisirken bunu her zaman
dezavantajli alanlarin dezavantajli
bireylerinin daha ¢ok hissettigini
goririiz. Yapilan bircok arastirma
gosteriyor ki diger tim krizlerde ol-
dugu gibi iklim krizinden de en ¢ok
kadinlar ve ¢cocuklar etkileniyor.”

"SERINLEMEK ADALET

MUCADELESI VE BIiR

KENT HAKKIDIR"

Mardin arastirmasinda da
uzerinde durulan basliklardan
biri, insanlarin sicaktan korunma
imkanlarinin yalnizca hava sicak-
hgiyla degil, sahip olduklari eko-
nomik ve mekansal imkanlarla da
iliskili olmasi.

Klima kullanabilmek, elektrik
faturasini karsilayabilmek, yesil
alanlara ve parklara ulasabilmek
ya da hava alan bir evde yasayabil-
mek bu imkanlarin basinda geli-
yor. Yilmaz’a gore ise serinlemek
dogrudan bir kent hakki olarak ele
alinmali:

24saatgazetesi@gmail.com
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Kentte Ekolojik Hayat Platformu @
Kurucusu Utku,Yilmaz

“Serinlemek kesinlikle bir
kent hakkidir. Varlikli ve yoksul
mabhallelerde ev ve site mimari-
leri degiskendir, bunun yaninda
parklara da daha ¢ok varlikh mahal-
lelerde rastlariz. Kentsel doniisiim
bazinda insanlar en cok bahceler-
den ve hatta balkonlardan, bireysel
alanlardan feragat etmek zorunda
kaliyor. Bu da daha dar ve daha
az hava alan evlere neden oluyor.
Burada en biiyiik sebep adaletsiz
ucretler ve bireylerin cebini koru-
mak zorunda olusu. Serinlemek bir
adalet miicadelesidir ve bir kent
hakkidir.”

“DENiZ UCRETSIZz

DIYEBILIRSINiZ ANCAK

DEGIL”

Serinleme alanlarinin yalnizca
parklarla sinirh olmadigini belirten
Yilmaz, denize erisimin de ekono-
mik ve zamansal imkanlarla iliskili
oldugunu soéyliiyor:

“Parklar oldugu kadar deniz-
ler de ¢ok iyi bir serinleme alanidir.
Denize yakin kentlerde de benzer
bir durum var. Varlikhysaniz deniz-
den de daha ¢ok faydalanabiliyor-
sunuz. Deniz licretsiz diyebilirsiniz
ancak degil, o da oldukca politik bir
durum cilinkii deniz girmek icin de
bir zamana ihtiyaciniz var.”

“HER GEGCEN GUN KLIMAYA

MUHTAC OLMAMIZ

POLITIK BiR PROBLEM”

Arastirmada bireysel sogutma
coziimlerine asiri bagimhhgin kent
dlceginde yeterli olmadigi vurgu-
lanirken, Yilmaz da klimanin artik
yalnizca bireysel bir tercih olarak
gorilemeyecegini belirtiyor:

“Klima gibi makineleri dii-
siiniince dncelikle ekonomik bir
tasarrufu diisiiniiyoruz ama bu-
rada enerji tasarrufu da mimkiin.
Bizim aslinda klimaya muhtag
olammamiz gerekyor. Her gecen
gun klimaya muhtac olmamiz ise
bir politik problem. Clinkii 6nceden
klima daha varhkli kisilerde olurken
herkeste klima olan bir hayata gec-
tik. Klima liikks olmaktan cikti. Bu
artik bir zorunluluk olmaya basladi.
Kentlerde artik klimasiz evlerde ya-
sanamiyor, bu da bir baska sorun.
Yerel yénetimlerin bireylere ve top-
lumlara bir serinleme alani birak-
malari zaruri. Ozellikle istanbul gibi
c¢ok niifuslu, alanin daha az oldugu
sehirlerde bu daha gériiniir.”

Yilmaz, kentlerin serinleme ih-
tiyacini yalnizca klima kullanimina
birakmamasi gerektigini belirterek
balkonlarin ve yesil alanlarin éne-
minin altini giziyor:

“Tasrada balkonlu evler daha
fazlayken kentlerde balkonlu evier
de daha az oluyor. Bana kalirsa
serinleme konusunda balkon da
cok kritik. Belediyeler bazi imkanla-
r1 bize sunmak zorunda. Bir alanda
beton varsa orasi daha sicaktir,
agac varsa serindir. Herhangi bir
parktan bir adim betona gittiginiz-

de bu farki bariz goriirsiiniiz. Yerel
yonetimlerin de bize bu imkanlar
sunmasi gerekiyor.”

“IKLIMIMIZE VE YERELIMIZE

UYGUN EVLER YAPILMIYOR”

Mardin arastirmasinda tarihi
yerlesimin iklim kosullarina uyum
saglayan ozellikleri ile yeni yapi-
lasma arasindaki fark da dikkat
cekiyor. Yilmaz, Tiirkiye’de kent-
lesme siireclerinde iklim ve yerel
kosullarin yeterince gozetilmedigi-
ni diistiniiyor:

“Turkiye’deki hicbir ilde kent-
lesme adina bir organizasyon gor-
diiglimii sdyleyemem. Biz burada
ekoloji Gizerine konusuyoruz ancak
pek ¢cok konuda plansizlik var ve
bu c¢ok kritik bir problem. Birgok
yerde bizim iklimimize ve yerelimi-
ze uygun evler yapilmiyor maale-
sef. Bu ¢cok temel sorunlarimizdan
bir tanesi.”

“ILK ADIM TUM

YURTTASLARIN KARAR

MEKANIZMASINA

DAHIL OLMASI”

Isi adaletinin kent politikalarinin
bir parcasi haline gelmesi icin yal-
nizca fiziksel diizenlemelerin degil,
karar alma siireclerinin de degis-
mesi gerektigini belirten Yilmaz,
yurttas katilimini ilk adim olarak
gosteriyor:

“Is1 adaleti icin belediyele-
rin ve yerel yénetimlerin yapmasi
gereken cok fazla sey var. Bence
ilk adim tiim yurttaslarin karar
mekanizmasina dahil olmasi. Pek
¢ok konuda oldugu gibi bu konuda
da karar mekanizmasi ortak olma-
li. Kent konseylerinin ve odalarin
roliiniin de burada énemli oldugu-
nu diistinilyorum. Her yurttasin da
esasen aktivizm yapmasi gerekiyor.
Burada biiyiik eylemlerden bahset-
miyorum. Daha seffaf yénetimlerle,
yonetime dogrudan ulasabilme
hakkinin géruniir olmasi gerektigi-
ni duistiniiyorum. Yapilacak cok te-
mel seyler var. Yine kendi yereline
uygun hap malzeme, mimari yapi,
yerele uygun ekolojik peyzaj malze-
meleri kullanmak ¢ok énemli. Or-
negin ¢cimen yerine kullanabilece-
giniz yerel ¢éziimler var. Bu da su
tasarrufunu saghyor. Su tasarrufu
da yine toplamda bir iklim adaleti
saglayip iklim krizine karsi mu-
cadelede énemli bir rol oynarken
daha kisa vadede de bizim isimize
yarar. Cuinkii su da kentlerde hiz-
lica serinlemeye olanak saglayan
onemli bir ara¢ ve bunu olabildi-
gince elimizde tutmamiz gerekiyor.
Yagmur suyu hasadi yapmak, bu
suyu devir dayim olarak kentlerde
kullanmak... Yapilabilecek cok sey
var ve bunlar temelde hep iklim
adaletini saglarken bir taraftan da
mimari olarak daha estetik ve yere-
lin korundugu yapilar olusmasina
katki saglar.”
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Ekran i1sigina
maruz kalmak uyku
kalitesini bozuyor

ERZURUM (AA) - Turk Toraks Dernegi Baska-
ni Prof. Dr. Caglar Cuhadaroglu, gece ekranlardan
yayilan 1s1§in beyni, sosyal medya igeriklerinin ise
zihni uyanik tuttugunu belirterek, dijital ekran ve
sosyal medya kullaniminin uyku kalitesi, saglk ve
is verimliligini olumsuz etkiledigini sdyledi.

Erzurum'a "Palanddken-3 Solunum Zirvesi'ne
katilmak icin gelen Prof. Dr. Cuhadaroglu, gégus
hastaliklarinin yan dali olan uyku tibbiyla ilgili bir-
cok gogus hastaliklari uzmaninin bu konuyla ilgili
egitim ve ileri arastirmalar yaptigini ifade etti.

Cuhadaroglu, uyku kalitesinin bozulmasinin
yalnizca insan saghgini degil, is verimliligini ve
ekonomik hayati da olumsuz etkiledigini belirterek,
"Son aylarda artmakla birlikte 6zellikle son 3-4 yil-
dir uyku kalitesindeki bozuklugun gerek ekonomik
hayata gerek insan saglhgina etkileri kapsamli bir
bicimde inceleniyor. En basiti isin i¢ine para girin-
ce daha cok dikkati cekiyor. Ornegin, Amerika'da
uyku kalitesi bozuklugunun is kazalari ve verimsiz
calismalar nedeniyle ekonomiye 400 milyar dola-
rin tzerinde zarar verdigi belirtiliyor. Yani insanlar
daha iyi uyur ve dinlenirse bu paranin ekonomide
kalacag@! yoniinde calismalar yapiliyor." dedi.

Artan sosyal medya ve internet kullanimi ile
gln icinde is hayatinda bilgisayar kullaniminin
cesitli saglik sorunlarina yol agtigini isaret eden
Cuhadaroglu, bu ortamlarda gérilen ve okunan
iceriklerin zihinsel uyariimayi da artirip uykuya
gegisi geciktirebildigini aktard.

Cuhadaroglu, fazla sosyal medya ve dijital
medya kullaniminin uyku kalitesini bozduguna
dikkati cekerek, sunlari kaydetti:

"Surekli ekrandan 11k aliyoruz. Beynimiz o
1s1§1 aldik¢a 'gundiiz, uyanik kal' derken ébr
taraftan da beyin, ‘cok isik aldik, agir agir birkag
saat sonra uykuya hazirla kendini' diyor. Ama biz
isimiz bitiyor gece bilgisayar kullaniyoruz, eve
gidiyoruz cep telefonlari elimizde. Ozellikle cep
telefonu ve sosyal medya inanilmaz fazla kullani-
liyor. Bunu kullandigimizda ¢ok 1sik aldi§iniz igin
uykumuz bozuluyor, orada okudugunuz seyler
sizin uyumamaniza, surekli merak etmenize
neden oluyor. Dolayisiyla siz uyumuyorsunuz, geg
uyuyorsunuz.” ]

"UYKUSUZLUK HEM IS HAYATINI

HEM DE BEDENi OLUMSUZ OLARAK

ETKILIYOR"

Dijital ekran kullaniminda maruz kalinan 1s1gin
yani sira iceriklerin de uykuya gecisi etkileyebildi-
gini belirten Cuhadaroglu, séyle devam etti:

"Sabah ise gitmek icin kalkti§inizda bedeniniz
dinlenmiyor, boyle bir kosulda kaliteli is hayati
olamiyor. Az uyudugunuzda dinlenmesi gerek
viicut dinlenemediginden sizin kalbiniz, saghiginiz,
akciger ve solunumunuz diizenli olamaz. O ne-
denle uykusuzluk hem is hayatini hem de bedeni
olumsuz olarak etkiliyor."

Prof. Dr. Cuhadaroglu, fazla sosyal medya
ve dijital medya kullaniminin uyku kalitesini, is
verimliligini ve insan saghgini bozduguna iliskin
bilgileri Avrupa ve ABD'deki kongrelerin ardindan
Tirkiye'de anlattigini belirterek, uyku kalitesini
6lcmeye yonelik teknolojik cihazlarla bilimsel
calismalarin yapildigini dile getirdi.

"COK Y_UKSEK ISIKTA CALISMAMAK

GEREKIYOR"

Guhadaroglu, uyku kalitesini 6lgen bileklik, yu-
zlik ya da bantlarla bilimsel ¢alismalar yapildigini
ifade ederek konuyla ilgili su tavsiyelerde bulundu:

"Cok yuksek 1sikta calismamak gerekiyor. Kul-
landigimiz bilgisayarlar ve dijital ekranlarin isikla-
rini azaltmaliyiz, mavi isik gibi filtreleri var onlari
kullanmaliyiz ve kullanim stiresini azaltmaliyiz.
is hayatinda dijital cinazlari kullaniyorsaniz evde
kullanmayin. Bu dijital Grunleri Greten firmalarin
sahipleri gocuklarina cep telefonu ya da bilgisayar
kullanimi glinde 30-40 dakika ya da 1 saat olarak
sinirhyor.”

HER 4 OGRENCIDEN 1’I DISLANMIS HISSEDiYOR

HABER MERKEZI- Turkiye'de
15 yasindaki 6grencilerin ylizde 28’i
okulda yalniz hissediyor, ylizde 26’sI
ise kendisini disarida birakiimis veya
yabanci hissediyor. 18-24 yas gru-
bundaki genclerin yliizde 40’1 ise ken-
disini sik sik veya her zaman yalniz
hissediyor. Master Certified Coach
(MCC) Dr. Elgiz Henden, genclerde
yalnizligin arkadas sayisiyla olgule-
meyecegine dikkat cekerek, “Yizler-
ce sosyal medya baglantisi, gencin
kendisini ait ve glivende hissettigi
anlamina gelmez” dedi.

Turkiye'de genglerin sosyal
yasamina iliskin veriler, yalnizligin
artik sadece tek basina kalmakla
acliklanamayacagini ortaya koyuyor.
OECD’nin PISA 2022 Turkiye verile-
rine gore 15 yasindaki 6grencilerin
ylzde 28'i okulda yalniz hissettigini,
ylzde 26’s1 ise kendisini disarida
birakilmis veya yabanci hissettigini
belirtiyor. 2022 Aile ve Yalnizlik Aras-
tirmasi da genglerdeki tabloyu ortaya
koyuyor. 18-24 yas grubundaki gencg-
lerin yuzde 40’'inin kendisini sik veya
her zaman yalniz hissettigine dikkat
¢ceken Dr. Elgiz Henden, genclerde
yalnizligin arkadas sayisiyla degil,
iliskilerin niteligi ve aidiyet duygusuy-
la 6lctilmesi gerektigini soyledi.

Master Certified Coach (MCC) Dr.
Elgiz Henden, “Bir gencin ¢cok sayida
arkadas! olmasi, sirekli mesajlas-
masi veya sosyal medyada yuzlerce
kisiyle etkilesim kurmasi onun yalniz
olmadig! anlamina gelmez. Asil soru,
zorlandiginda guivenle arayabilecegi,
kendisi gibi olabilecegi ve kabul edil-
digini hissedecegi bir iliskisinin olup
olmadigidir’ dedi.

SOSYAL GERI CEKILME

SESSIiZ BASLAYABILIYOR

Okullarin acildigi, genglerin
yeniden bir araya geldigi su dénem-
de genclerde asil dikkat edilmesi
gerekenin davranislarindaki degi-
siklik oldugunu belirten Henden;
daha 6nce severek katildigi spor,
kulip veya arkadas bulusmalarindan
uzaklasma, teneffusleri surekli yalniz
gecirme, grup ¢alismalarindan kacin-
ma, okul devamsizliginin baslamasi
ve “Kimse beni istemiyor” gibi ifade-
lerin birlikte gorulmesi halinde dikkatli
olunmasi gerektigini soyledi.

Dunya Saglk Orguti’niin 2025

Iki yilda 1 milyon 756 bin be
iIsitme taramasindan gegti

ANKARA (AA) - Saglk Bakanligin-
ca yurdtllen isitme tarama programlari
kapsaminda son iki yilda 1 milyon 756 bin
bebege isitme taramasi yapilirken, 24 bin
bebek ileri tani merkezlerine sevk edildi.

Bakanliktan, "Uluslararasi isitme Engel-
liler HaftasI" dolayisiyla yapilan agiklamaya
gore, isitme kayiplari dogustan olabilecegi
gibi enfeksiyonlar, travma, yiksek sesli m-
zik ve uzun sureli glriltiye maruz kalma
gibi cesitli nedenlerle de ortaya ¢ikabiliyor.

isitme kayiplari, kisinin egitim, calisma
ve sosyal yasamini farkl sekillerde etkile-
yebilirken, dzellikle bebeklik ve ¢cocukluk
doneminde ortaya ¢ikan kayiplarin erken
fark edilmesi, cocugun gelisim surecinin
desteklenmesi agisindan 6nem tasiyor.

Bu kapsamda Bakanlik tarafindan isit-

tarihli raporunda da zorbalik ile yal-
nizlik ve sosyal izolasyon arasinda
karsihkli bir iliski bulunduguna dikkat
cekiliyor.
“TELEFONU KAC SAAT
KULLANDIGINDAN ONCE,
NEDEN KULLANDIGINA
BAKIN”

Ekran siresinin tek basina yalniz-

ligin gostergesi olmadigini vurgu-
layan Henden, “Onemli olan ‘kac
saat telefon kullaniyor?’ sorusundan

once ‘telefonu kullanirken kiminle, ne

yapiyor ve sonrasinda nasil hissedi-
yor?’ sorularini sormak” gerektigini
ifade etti. Henden, ebeveynlere
ise ¢ocuklarini sorgulamak yerine
gozlemlerini paylasmalarini dnere-
rek, “Hi¢ arkadasin yok mu?” demek
yerine “Son zamanlarda eskisi kadar
arkadaslarinla gérismedigini fark et-
tim, bu sana nasil hissettiriyor?” gibi
yargilamayan bir iletisim kurulmasi-
nin énemli oldugunu soyledi.

Dr. Elgiz Henden so6zlerini soyle
tamamladi:

“Bir gencin telefonunun surekli
calmasi, hafta sonu kalabalk bir
grupla bulusmasi ya da sosyal
medyada yuzlerce kigiyle etkilesim
kurmasi, kendisini o iligkilerin icinde
gorulmus ve kabul edilmis hissettigi

me tarama programlari ydratalyor.

Yenidogan isitme Tarama Programi ile
dojumdan sonraki ddnemde bebeklerin
isitme acisindan degerlendirilmesi, Okul
Cagi Cocuklarda isitme Tarama Progra-
mi ile ise daha dnce fark edilmemis veya
sonradan ortaya ¢ikmis isitme sorunlarinin
belirlenmesi amagclaniyor.

Tirkiye'de 2008'den itibaren yur(ttlen
Yenidogan isitme Tarama Programi (YiTP)
kapsaminda son iki yilda toplam 1 milyon
756 bin bebege isitme taramasi yapildi.

Tarama sonucunda ileri degerlendirme
ihtiyaci bulunan 24 bin bebek, ileri tani
merkezlerine sevk edildi.

81 ilde ilkokul 1. sinif 6grencilerine
yonelik olarak gerceklestirilen Okul Cag!
Cocuklarda isitme Tarama Programi

=

anlamina gelmez. iletisimin ¢ok,
temasin az oldugu zamanlardan
geciyoruz. Etrafinizda tanidiginiz
iletisimde oldugunuz cok sayida
insan olabilir ancak zorda kaldiginiz-
da giivenle arayabileceginiz bir kisi
bile yoktur. iste bu yiizden bir gencin
arkadas sayisinin ¢ok olmasi onun
yalniz olmadigini anlamina gel-
mez. Gengleri yalnizliktan korumak
demek onlar icin daha kalabalk
cevreler yaratmak demek degildir.
Asll ihtiyaclari, fark edildikleri, yargi-
lanmadan dinlendikleri ve kendileri
olarak kabul gordukleri iligkilerdir.
Ozellikle ergenlik, geng yetiskinlik
doéneminde 6nemli bir kavram olan
aidiyet, bir ortamda bulunmaktan ¢ok
daha fazlasidir; o ortamda gergekten
yeriniz olduguna inanmakstir.

BU BELIRTILERE DIKKAT

EDILMELI

Genci bir anda kalabalik ortam-
lara yonlendirmek yerine, kendi
sectigi biriyle kisa bir bulusma, ilgi
alanlarina uygun kucuk bir grup veya
dizenli bir etkinlik gibi disuk bas-
kil secenekler sunulmalidir. Planin
gencle birlikte olusturulmasi énemli-
dir. Buradaki amagc poptlerlik degil;
guvenli, strdurtlebilir ve tekrarlanan
sosyal temas firsatlari saglamaktir.

(OCITP) kapsaminda son iki
yilda 2 milyon 129 bin ¢ocuga
isitme taramasi yapilirken, 118
bin cocuk ise KBB hekimlerine
yonlendirildi.

118 BIiN VATANDAS ESiM

UYGULAMASINDAN

YARARLANDI

isitme engelli vatandaslarin
saglik hizmetlerine daha kolay ve
etkin sekilde erisebilmelerini des-
teklemek amaciyla Bakanlik ta-
rafindan gelistirilen Engelsiz Saglik iletisim
Merkezi (ESIM) uygulamasindan bugiine
kadar 118 bin vatandas yararlanirken, son
iki yilda ise 30 bin ¢agriya yanit verildi.

Ucretsiz olarak akilli telefonlara yiikle-
nebilen ESIM mobil uygulamasi iizerinden

"Yalmzhk arkadas sayisindan
ziyade, |I|sk|Ierm mtellgmde"

!‘?I

Dr. Elgiz Henden

Ebeveynin ilgili, sicak ve duygularini
acikca ifade eden yaklasimi da gencg
icin koruyucu olabilir. Telefon kulla-
nimini cezalandirmak yerine, bunun
bag kurmaya mi yoksa sosyal ortam-
lardan kaginmaya mi hizmet ettigi
gencle birlikte degerlendirilmelidir.
Zorbalik, dislanma veya givenlikle
ilgili bir kayg! varsa gencin mah-
remiyeti gozetilerek okul rehberlik
servisiyle is birligi yapiimalidir. Sos-
yal geri ¢cekilme haftalarca devam
ediyor; okul yasami, uyku diizeni, 6z
bakim veya gunlik islevsellik belirgin
bicimde bozuluyorsa ¢ocuk ve ergen
ruh saghgi uzmanina mutlaka basvu-
rulmahdir.”

yek

profesyonel isaret dili tercimanlari ve
saglik personeli araciliglyla 7 giin 24 saat
hizmet sunuluyor.

Uygulama Gzerinden acil saglik hiz-
metlerine ulasilabilirken, Merkezi Hekim
Randevu Sistemi (MHRS) araciligiyla
hastanelerden randevu alinabiliyor.

Turkiye'de 4 dakikada bir kisi sigaradan hayatini kaybediyor

ANKARA (AA) - Tlrkiye'de yilda
yaklasik 125 bin kisi tiitlin nedeniy-
le hayatini kaybediyor. Bu rakam,
her 4 dakikada ortalama bir kisinin
yasamini yitirdigi anlamina geliyor.
Oltimlerin 25 binini sigara kullan-
madigi halde pasif icicilige maruz
kalanlar olusturuyor.

Anadolu Ajansinin (AA) "Bir
Nefes Bin Zehir" baslikli dosyasinin
ilk haberinde, tiitlin ve tatun artnleri
kullaniminin insan sagligi tizerindeki
olumsuz etkileri ele alind.

Dinya genelinde en yaygin
kullanilan tittn Grindni sigara
olustururken, nargilelik tdittin, puro,
sarma tutin, pipo ve Isitiimig ttttn
Urdinleri de kullanilan drunler arasin-
da yer aliyor.

Bitln bicimleri saglik tizerinde
ciddi tahribata yol acan tittin drtnle-
ri, sadece kullananlari degil dumana
maruz kalanlari da olumsuz etkiliyor.

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO)
26 Haziran'da guincelledigi verilere
gore, tltln vicuttaki neredeyse
her organa zarar vererek kanser,
kalp hastaliklari, inme ve akciger
hastaliklarinin yani sira dogurgan-

igin azalmasi, bagisiklik sisteminin
zayiflamasi ve erken 6lime neden
olabiliyor.

Tutdn kullaniminin yol actigi bu

saglik sorunlari nedeniyle diinya ge-

nelinde her yil 7 milyondan fazla kisi
hayatini kaybediyor. Bu 6limlerin
1,6 milyondan fazlasini ise sigara
kullanmadigi halde pasif igicilige
maruz kalan kisiler olusturuyor.

Saglik Bakanhigindan edinilen
bilgiye gore, Turkiye'de ise yilda
yaklasik 125 bin kisi tltlin nedeniyle
hayatini kaybediyor. Bu rakam, her
4 dakikada ortalama bir kisinin si-
garadan yasamini yitirdigi anlamina
geliyor. Olumlerin 25 binini sigara
kullanmadigi halde pasif igicilige
maruz kalanlar olusturuyor.

Turkiye erkeklerde akciger kan-
seri sikligi ve buna bagh élumlerde
diinyada ilk sirada yer aliyor.

KALP-DAMAR

HASTALIKLARI VE

20'DEN FAZLA KANSER

TURUNUN NEDENI

Titln kullanimi, kalp-damar
ve solunum yolu hastaliklari ile
20'den fazla kanser tiirii veya alt

"“‘ -

tlrd acisindan 6nemli risk faktorleri
arasinda gosteriliyor.

Sigara dumanindaki partikuller
akcigerlere ulastiginda zararli etki-
lerini baslatirken, dumanda bulu-
nan karbonmonoksit kanin oksijen
tasima kapasitesini azaltiyor.

www.24saatgazetesi.com
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CEVREYE YAYILAN

DUMANDA YAKLASIK 4

BiN KIMYASAL MADDE

VE TOKSIN BULUNUYOR

Thtunln olusturdugu saglik risk-
leri yalnizca kullanan kisilerle sinirli
kalmiyor.

DSO'ye gore, pasif iciciligin gii-
venli bir diizeyi bulunmuyor. Ttiin
dumanina maruz kalmak, koroner
kalp hastaligi ve akciger kanseri da-
hil ciddi kalp-damar ve solunum yolu
hastaliklarina neden olabiliyor.

Yanan bir sigaradan gevreye
yayilan dumanda 50'si kanser yapici
olmak Uzere yaklasik 4 bin kimyasal
madde ve toksin bulunuyor.

Bir sigaranin yaklasik 12 daki-
kada yandi§i, sigara icen kisinin ise
bu stirenin yaklasik 30 saniyesinde
dumani icine cektigi, yanan sigara-
nin yaklasik tgte ikisinin dumaninin
havaya yayildigi belirtiliyor.

Sigara dumanina maruz kalan
¢ocuklarda astim, bronsit, soguk al-
ginhgi, orta kulakla ilgili sorunlar ve
akciger fonksiyonlarinda azalma gibi
solunum sistemine iliskin sorunlarin
gorilme riskinin daha yiiksek oldugu
bildiriliyor.

SIGARA BEBEK

SAHIBi OLMA SANSINI

AZALTIYOR

Tutun kullaniminin olumsuz
etkiledigi alanlardan birini de Greme
sagligi olusturuyor.

DSO'niin 8 Eyliil'de yayimladig
bilgi 6zetinde, sigara kullaniminin
kadinlarda kisirlkla, erkeklerde
sperm tzerindeki olumsuz etkilerle
ve bazi dogurganlik tedavilerinin
basari sansinin diismesiyle iligkili
olduguna dikkati cekiliyor. Pasif igici-
ligin de dogurganh@ etkileyebilecegi
belirtiliyor.

Tatun kullanan kadinlarda
kisirlik riski kullanmayanlara kiyasla
ylizde 40 daha yiiksek bulunurken,
gecmiste titin kullanip birakan ka-
dinlarda bu riskin kullanmaya devam
edenlere gore ylzde 25 daha disuk
olabilecegi bildiriliyor.

Tatun kullanimi, dogurganlik
tedavilerinin basarisini da etkiliyor.
DSO'niin aktardigi 21 calismada,
sigara kullaniminin tiip bebek gibi
yardimci dreme yontemlerinin
ardindan daha az gebelik ve canli
dogumla iliskili oldugu, basarili so-
nug ihtimalini yaklasik yari yariya
azaltabilecegi belirtiliyor.

Pasif igicilige maruz kalan kadin-
larda da kisirlik riskinin daha yuksek
olabilecegine ve gebe kalma sansi-
nin azalabilecegine dikkati ¢ekiliyor.
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Siireyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

11 1912..Van’da dogdu..

Adi Mehmet’ti..Mehmet
Ruhi Su..K iiciik yasta annesi ve
babasini kaybetmisti.. Onlar1 hig
tanimadi.. Neden kaybettigini hi¢
bilmedi.. Kimsesiz kalmist1.. Ciin-
kii ne bir yakini vardi, ne akraba-
st.. Ne amcasi, ne dayisi.. “Hangi
tas1 kaldirsam.anam babam. Hangi
dala uzansam Hisim akrabam.. Ne
giizel bir diinya bu iyiki geldim”
derdi.Neden kimsesizdi?. Neden
tek bir yakimi yoktu?..Kendisi
de cevabini bilmedigi bu soruyu
“Birinci Diinya Savagi’nin ortada
biraktig1 ¢ocuklardan biriyim”
diye yanitlardi..

Ruhi Su’yu Adana’da ¢ocugu
olmayan yoksul bir aileye ver-
diler..Bunlar amcan ve yengen
dediler..Onlar1 6yle bildi..

Adana’nin Ingiliz Isgalinde
amcam ve yengem dedikleri Ruhi
Su’yu terk etti.. Bunun {izerine
Oksiizler Yurdu’na verildi..

Miizige merakliydi.. Yurtta
baglama, keman ¢alardi.. Cok
basariliydi..

Oksiizler Yurdundan, once
Adana Ogretmen Okulu’na, ardin-
dan Ankara’da Musiki Muallim
Mektebi’ne girmeyi basardi. Yil
1942..Ankara Devlet Konservatu-
arini bitirdi.. Ayni y1l Hasanoglan
Koy Enstitiisii’nde miizik dgret-
menligi yapti. Cumhurbaskanligi
Orkestrasi’nda gorev aldi.. Devlet
Operasinda calistu..

Y1l 1951.. Devlet, tiirkiilerin-
den rahatsiz oldu..Komiinist diye
iceri attilar.. Sansaryan Han’in
en alt katindaki hiicrelerde agir
iskence gordii..Tabutluga kondu..

Bes yil hapis yatti...Ama
yilmadi.. “Mahsus mahal derler
kaldim zindanda Kalirim kalirim
dostlar yandadir.. Dirligim diize-
nim dermanim canim. Solum sol
tarafim imanim dinim.” dedi.

Y1l 1957 Cezaevinden ¢iktik-
tan sonra Ankara Radyosunda ig
buldu.. Isi kisa siirdii.. Kovdular..

Kovulma nedeni su tlrkiiydii..

“Serdari halimiz boyle
n’olacak..

Kisa ¢6p uzundan hakkin
alacak..

Mamurlar yikilip viran olacak..

Akibet dagilir elimiz bizim.”

Tiirkiileri tinlendik¢e, milyon-
lara ulast..

Diigmani da ¢ogaldi..

Devlet ve egemen sistem onu
hi¢ rahat birakmadi..

Uzun siire igsiz kaldi..

27 Mayis darbesi kuliiplerde
yabanci sarkicilarin sahne almasi-
n1 yasaklayinca, gece kuliiplerinde
tirkii soyledi..

Y1l 1962.. Yap1 Kredi Yaynlart
icin 5 yillik bir ¢alismay1 tamam-
lay1p, taslagi banka yetkililerine
teslim etti.. Banka kitab1 bast1 ama
kitab1 hazirlayan ve yazan Sadi
Yaver olarak goriiniiyordu.. Isyan
etti..

Emegi somiiriilmiistii.. Mahke-
meye gitti . Kazandi.. Ama Yapi
Kredi Bankasi kitabin 2. baskisini
yapmadai..

Yilmadz..

Tirkiileri sevdanin ve kavga-
nin sesiydi.. Toplumsal olaylara
duyarsiz kalmadi..

Y1l 1969.. Kanlh Pazar..

16 Subat’ta Istanbul Taksim

Meydani’nda ABD’nin 6. Filo’su-
nu protesto etmek i¢in 76 genclik
orglitiiniin toplandig1 sirada devlet
tarafindan oldiiriilen genglere
tiirkii yakti..

“Bu Meydan Kanli Meydan

Ok Firladi Cikt1 Yaydan

Kalkin Ayaga, Kalkin

Biz Sehirden, Siz Kéyden.”

Halki isyana tesvikten yargi-
landi..

Yilmadi..

Y1l 1975.. Dostlar Korosunu
kurdu.. Anadolu Halk Miizigine
biiyiik katkilar verdi.

Cok sesli miizigin gelismesin-
de onderlik yaptt..

Basta Pir Sultan ve bir ¢cok
ozanin deyislerini tiirkii yapa-
rak, alevi kiiltiiriinii milyonlara
sevdirdi..

“Benim kabem insandir

Kuran da kurtaran da

Insanoglu insandir.” dedi..

Yilmadi..

Y1 1977..

1 Mayis katliamina haykirdi.

“Sisli Meydaninda ii¢ kiz

Biri Cigdem biri Nergis

Vuruldular giibegiindiiz

Sorarlar bir giin sorarlar.”

Yilmadi..

Kahramanlik tiirkiileri ¢aldi..

Estergon Kalesi, Canakkale
iginde Aynali Carsi..

Ankara’nin tasina bak, Kuvai
Milli destani..

Ezilen Anadolu halkinin sesi
oldu..

“Dostlarim, kardeslerim,
canlarim

Kaldirin baslarinizz..

Suglular gibi yiiziimiiz yerde

Oziimiiz darda durup dururuz

Kaldirin baglarinizi yukari.”

Y1l 1980..

Tiirkiye’de 12 Eyliil darbesi
oldu..

Ruhi Su kemik kanserine
yakalandi..

Tedavi i¢in yurtdisina gitmesi
gerekiyordu..

Pasaport vermediler..

Askerler yurtdigina ¢ikmasini
engellediler..

“Qlsiin” dediler..

1985 yilinda 6ldii..

“Agac demis ki baltaya,

Sen beni kesemezdin ama

Ne yapayim ki sapin benden

Bak su agacin bilincine sen

Olen ben, 6ldiiren benden.”

Geride 16 adet 45°1ik plak

ve 11

adet uzungalar, yiizlerce talebe,
milyonlarca hayran birakti..

Cenaze toreni 12 Eyliil’den
sonra ilk toplumsal protestoya
doniistii..

Giivenlik giiclerinin tiim
engellemelerine ragmen onbinler
Sisli Camisi’ne akti..

Medyanin cenaze térenini
goriintiilemesi engellendi..

Cenazesi Sisli’den
Zincirlikuyu’ya giderken, onbin-
ler haykirdi..

“Ruhi Su’lar 6lmez”

On siralarda haykiranlar goz
altina alindi..

Tam 163 kisi hakkinda sorus-
turma baglatildu..

Devlet memuru olanlar isinden

atildi..

Y1l 1990.. Zincirlikuyu’daki
mezar1 kimligi belirsiz kisiler
tarafindan saldirtya ugradi..
Saldirganlar mezar tagini kirmaya
caligti.. Bagarili olamayinca kur-
sunladilar.. Saldirganlar hakkinda
sorugturma bile agilmadi.. Dosya
kapatildi..

Y1l 2010..Hiilya Avsar kendi
televizyon programinda Cem
Karaca’nin esi Ilkim Karaca’y1
konuk ediyordu..

Ilkim Karaca, admin konser-

vatuvarda
Ruhi Su tarafindan konuldugunu
soyledi.

Bunun tizerine Hiilya Avsar,
“Ona da buradan selam yollaya-
lim” dedi.

Karaca’nin “Ruhi Su 61d,
hem de 25 y1l 6nce” sozleri iize-
rine saskina donen Avsar, “Aaaa
Oyle mi.. Nur iginde yatsin o
zaman” diye konustu..

Nazim Hikmet’in séziidiir..

“Insanlarin tiirkiileri kendile-
rinden giizel, kendilerinden umut-
lu, kendilerinden kederli, daha
uzun 6miirli kendilerinden.”

Ruhi Su’nun tiirkiileri 6lim-
stizdiir.. Clinkii Ruhi Su, dev bir
¢mardir; kokli Anatolia toprakla-
rindadir..

Ciinkii Ruhi Su, ulu bir dagdir;
Agridir, Munzurdur..Hasan Dagi
gibi dimdik ve Anatolia’nin orta-
sinda her an patlamaya hazir bir
volkandir..

Ciinkii Ruhi Su, sudur; Kizi-
lirmaktir, Yesilirmaktir, Sakarya-
dir.. Dicledir, Firattir, Coruhtur..
Anatolia’nin her yerinde giiriil
giiriil akmaktadir... Ciinkii Ruhi
Su, celiktir.. ..Ve celik aldig1 suyu
unutmaz.. Birgiin mutlak hesap
sorar..

Okyanuslar iklim
krizinin gorinmeyen
yukunu tasiyor

iISTANBUL (AA)
Orta Dogu Teknik
Universitesi (ODTU)
iklim Merkezi ve _
Deniz Bilimleri Ens- S
titist MUdaru Prof. :
Dr. Baris Salihoglu,
kiresel 1Isinma
etkilerinin belirgin
bicimde goruldu-
gu okyanuslarin
ve denizlerin iklim
politikalarinda daha
gucla yer bulma-
sinin kritik 6nem
tasidigini kaydetti. :

Prof. Dr. Salihoglu, okyanuslarin |k||m de-
gisikliginin en blylk tampon sistemi oldugunu
ancak bu kapasitenin hizla zorlandigini séyledi.

2015-2025 doéneminin kayitlardaki en sicak
11 yili icerdigini belirten Salihoglu, "Okyanuslar
son 20 yildir her yil insanligin yillik enerji kulla-
miminin yaklasik 18 kati kadar 1siyr emiyor. iklim
sistemindeki fazla enerji blytk 6lctide denizler-
de birikiyor." dedi.

Kuresel dlgekte deniz yuzey sicakliklarinin
rekor seviyelere ulastigini vurgulayan Salihoglu,
soyle devam etti:

"Okyanuslarin yuzde 80'inde sicakhk arti-
sI goriyoruz, bu artik gegici bir anomali degil,
kalici bir isinma egilimi, kiiresel ortalamada 0,6
ila 1,5 derece arasinda degisen sicaklik artis-
lari bolgesel olarak ¢cok daha yiksek degerlere
ulasti. Bolgesel denizlerde artislar daha belirgin.
Akdeniz'de 1,1 ila 1,4 derece, Mersin ve isken-
derun korfezlerinde 2 ila 2,5 derece, Marmara'da
yaklasik 2 derece, Karadeniz'in dogusunda 2 ila
2,5 derece artis var. Ege'de ise artis soguk su
akintilari nedeniyle 1 derecelerde."”

Okyanuslarin yalnizca isinmadigina, ayni
zamanda asitlendigine ve oksijeninin azaldigina
deginen Salihoglu, Sanayi Devrimi'nden bu yana
ylizey okyanus pH degerinin 0,1 birim dustigu-
nu, bunun yaklasik yliizde 30'luk asitlik artisina
karsihk geldiginin altini gizdi.

Salihoglu, 1993'ten bu yana kiresel deniz
seviyesinin yaklasik 10 santimetre yukseldigini
ve yukselme hizinin giderek arttigini aktararak,
"Son 10 yilda deniz seviyesindeki yillik yuk-
selme hizi yilda 5 milimetreye ¢ikti ve artmaya
devam ediyor. Denizlerde sicak hava dalgalari
yayginlasiyor, kutuplar hari¢ okyanuslarin ytizde
90'inda yilda en az bir sicak deniz dalgasi gori-
lUyor. Yuzde 55'inde ise bu, siddetli kategoride
yasaniyor. Bu durum mercan beyazlamasi, balik
olumleri ve ekosistem ¢okusleriyle sonuglaniyor.
Akdeniz ise kuresel ortalamadan daha hizli 1si-
niyor. Akdeniz havzasinin ylzde 98'inde sicaklik
artisi goruyoruz. Yani bu, bolgesel degil, topye-
kun bir iIsinma." seklinde konustu.

MAViI EKONOMi VE RISKLER

iklim degisikliginin kiy1 ekonomilerine etkisin-
den de bahseden Salihoglu, turizm, balik¢ilk,
biyoteknoloji, enerji ve tasimaciligin dogrudan
risk altinda oldugu uyarisinda bulundu.

Deniz sicakliklarindaki artigin baliklarin
dagihmini, gég yollarini ve Greme dénemlerini
degistirdigini anlatan Salihoglu, bu nedenle balik
stoklarinin gelecegine iliskin tahminlerin giderek
zorlastigini, balikgilikta 6ngorilebilirligin azaldi-
gini dile getirdi.

Biyogesitlilik Uzerindeki baskinin da arttigi-
ni belirten Salihoglu, habitat kayiplari, istilaci
turlerin yayilmasi ve hassas ekosistemlerin zarar
goérmesinin yalnizca deniz canlilarini degil, tu-
rizmden kiy1 korumaya kadar pek ¢cok ekonomik
faaliyeti etkiledigini vurguladi.

Deniz seviyesindeki yiikselmenin tek basina
degil, firtina kabarmalari, asiri yagislar, dere
taskinlari ve kiyr erozyonuyla birlikte degerlen-
dirilmesi gerektigini ifade eden Salihoglu, deniz
seviyesindeki birkacg santimetrelik artisin bu
olaylarla birlestiginde etkisinin katlanarak biiyt-
daguna soyledi.

Tuzlanmanin tarim alanlarini tehdit ettigine
deginen Salihoglu, sdzlerini sdyle surdirdu:

"Deniz seviyesindeki yukselme kiyi ovala-
rinda tuzlu su girisini artirtyor ve tarimsal tretim
Uzerinde dogrudan baski olusturuyor. Deniz
seviyesinin yikselmesiyle birlikte toprak ve yer
alti sularindaki tuzluluk artiyor. Bu da 6zellikle
kiyr ovalarinda tarimsal verimin dismesine yol
aciyor. iklim degisikliginin etkileri yalnizca deniz-
de degil, kiyilardaki tretim sistemlerinde ve yerel
ekonomilerde de hissediliyor."

Salihoglu, istanbul, izmir, Antalya, Mersin
ve Samsun gibi buyik kiyr kentlerinde delta-
lar, acik kiyr alanlari, limanlar, aritma tesisleri,
ulasim aglari ve turizm altyapisinin giderek artan
risklerle karsi karslya bulundugunu, mevcut
planlamalarin ¢ogunun bugiinki kiyr kosullarina
gore yapildigini ancak gelecekteki iklim senaryo-
larini dikkate alan bir yaklasimin gerekli oldugu
degerlendirmesini yapti.

destegi
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Orhan Kemal, Oktay Akbal ve
pavyona gider mi?

Ali Sirmen
Umut OZKAN

azar Orhan Kemal Istanbul'dan Oktay

Akbal ise yagaminin biiyiik kismini
geeirdigi Mugla Akyaka'dan Cumhuriyet Kitap
Kuliibii'niin davetiyle imza giinii i¢in yola ¢1k-
miglardi. Kitaplar imzalandiktan sonra sdylesi
de yapilacakti.

Orhan Kemal yolda notlar almak iizere ii¢
kitabin1 yanina almisti: Bereketli Topraklar
Uzerinde, Murtaza ve Cemile. Kursun kale-
miyle ufak kagitlara notlar aldi. Oktay Akbal
ise Hirosimalar Olmasin ve Once Ekmekler
Bozuldu kitaplarini yanina almisti. Akbal, Ada-
na okurlarinin entelektiiel birikimi bildigi i¢in
Orhan Kemal gibi notlar altyor, yaziyordu..
Biiyiik Adana Kitap Fuari’na imza giiniine gi-
diyorlardi. Imzadan sonra bir de okur sdylesisi
vardi.

Havaalaninda onlar1 Akbal'in her giin yazi
yazdig1 gazetenin Adana temsilcisi karsiladi.
Iki biiyiik yazar1 6nce biiroda kahve igmeye
davet etti. Kahveler i¢ildi. Orhan Kemal ve
Akbal ¢ok eski dosttular. “Nereden?” diye so-
ranlara “Babiali yokusundan” derlerdi. Biiroda
Istanbul'dan Akbal't dinlemek icin gelen dost
daha vardi. Kése komsusu Gazeteci-Yazar Ali
Sirmen'de oradaydi. Kahveler yudumlandi. Ak-
bal bir ara “Buralar Yasar’in Cukurova’s1 Ince
Memet’in diyar1.” dedi. Orhan Kemal “Canim
hemserim!” dedikten sonra Akbal, “Orhan
Kemal Yasar’1 aratmaz bize.” dedi.

iMZA GUNU SOYLESI OLDU

Adana sehri kiiltiiriin, sanatin Anadolu’daki
merkezi gibiydi o zamanlar. Iki yazarin fotog-
raflar1 ve 6zgegmisleri sehirde tiim goriiniir
yerlere asilmisti. Orhan Kemal'in ve Akbal'in
fotograflari sehri siisliiyordu.iki yazar fuar-
daki standa geldiginde Imza giinii sdylesiye
doniismistii bile.Orhan Kemal, Cemile'yi andi,
Murtaza’ya selam sdyledi, “Bereketli toprak-
lar lizerindeyiz.” dedi. Oktay Akbal, “Keske
diinya iizerinde savaslar hi¢ olmasa.” dedi.
“Nedir bu kan, gozyasi? Hirosimalar hi¢ olma-
sa.” dedi. Atom bombasinin atilmasindan 25
yil sonra gittigi Hirosima’ya dair izlenimlerini
notlarindan tek tek anlatti. Alkislar her konus-
madan sonra uzunca stiriiyordu. Orhan Kemal,
“Bu eski Seyhan’dan yola ¢ikip ilerideki ¢ir¢ir
fabrikasina gidersin.” diye baglayip “Mahal-
lemizdeki komsumuz Cemile ve Murtaza...”
diye s6ze girdigi an bir alkis kopuyordu, uzun
siire dinmiyordu. Orhan Kemal 6n siralarda
Adana’dan kimi dostlarini gérmiis ¢ok sevin-
misti. Orhan Kemal, “Kimi zaman hangimiz
karsilagsmadik ki Murtazalar ile. Onlar devletin
kudretli eli amirlerinden siki kurs almist1.” ya
da “Mabhalledeki komsumuz Cemile ile...”
diye almt1 yapiyordu. Kemal, bu iki romanini

ANKARA (AA) - Kamu-6zel isbirligi (KOI) yéntemiy-

le yurttulen projeler ile bu modelle uygulanan kamu ya-
tinmlarinda, yerli mal kullaniimasina dncelik verilecek.

2027-2029 donemi Kamu Yatirim Programi Ha-
zirlama Rehberi'nden yapilan derlemeye gore, kamu
yatirimlarinin, finansman modeli ne olursa olsun, stra-
tejik dokumanlarda belirlenen hedeflerle uyumlu olmasi
ve sadece ekonomik olarak yapilabilir projelerin teklif
edilmesi gerekiyor.

Bu dogrultuda, KOi modeli, harcama etkinliginin
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sosyal hayatin vazgecilmezi olarak gordiigii
i¢in iki romanini kahraman, olay orgiisii ve
mekan olarak aktariyor; sosyal ¢ikarimlarda
bulunuyordu. Sézlerini “Bereketli topraklar
iizerindeyiz.” Climleleriyle tekrar tekrar akta-
riyordu. Oktay Akbal “Once ekmekler bozul-
du.” dedi. “Yalan mi1 dostlar?” dedi. Salondan

topluca “Tuz da koktu.” sesleri yiikseldi. Akbal

“Durun!” dedi. “2. Diinya Savasi’nin siirdii-
gii yillardi.” dedi ve devam etti. Salondan bir
dinleyici “Bugiin bile degerini koruyan bir
eser. Cok sey 0grendim.” dedi. Akbal, atom
bombasinin atilmasindan 25 yil sonra gittigi
Japonya Hirosima izlenimlerini Hirosimalar
Olmasin kitabiyla anlatiyor, savasin toplumlar
iizerindeki etkisini aktariyordu. Herkes hayret-
ler igindeydi. “Ot bile bitmiyor. Olii bir sehir,
herkes hasta.” dedi. “Doga ve bitki ortiisli yok
olmus, en ¢ok ¢ocuklara {iziiliiyorum.” dedi.

Daha sonra kiirsiiye gelen belediye bagkani
giinlin anisina iki yazara Adana’nin portakal
¢igegini hediye etti. “Yasar Kemal’in bu top-
lantiya gonderdigi kisa mesaj1 da aktarayim.”
diyerek ekledi. “Uzerimde kalmasin, elgiye
zeval olmaz.” dedi. Yasar Kemal, Aman Orhan
Cukurova’da, s6z u¢maz.” diyerek adliye ko-
ridorlarmi hatirlatiyordu. “Cukurova’da olmak
isterdim. Anavarza’da... O glizel insanlar o
giizel atlara binip gittiler her seyin olmamisi-
na, pismemigine, 'pi¢'ine kaldik dostlar.” dedi.
“Karac'oglan diyarindasiniz, Eliflerin ,Sunala-
rin sehrindesiniz. Nazim’in ‘soframizdaki yeri
okiiziimiizden sonra gelir’ dedigi kadinlari-
miz... Orhan Kemal'in Cemilesi i¢in hatirlata-
yim dedim. Kadinlarimiza yapilanlar1 gordiik-
¢e i¢im kan agliyor. Diinya binbir ¢igekli bir
bahge, hangi ¢icek kendisine benzemedigi i¢in
digerini istemez.” dedi.

PAVYON OYKUSU

Bir biiyiik okur toplulugu iki yazari kaprya
kadar ugurladi imza giiniinden. Ancak Orhan
Kemal, eski bir dostun evinde misafir olacagi
i¢in Akbal'dan ayrilmisti.Ciinkii o0 Adanali
herkesin duygularini terciimaniyd1 her yerde
kendine yer bulurdu. Akbal, Cumhuriyet Ga-
zetesi Adana temsilcisi ve kadim dostu Ali Sir-
men ile Adana Baraj Mahallesindeki gazetenin
biirosuna geldi. Biraz dinlenip sohbet ettikten
sonra Akyaka’ya dogru yola ¢ikmak istedigini
sOyledi Ali Sirmen ve Akbal. Gazetenin Adana
temsilcisi “Olmaz, Adana'ya gelip de pavyona

gitmemek olmaz.” dedi. Sirmen ve Akbal, 6nce

mazeretlerini anlatsalar da kendilerini neon
1s1iklarin etrafi aydinlattigi los 11kl meshur bir
Adana pavyonunda buldular.

Kapidan girince, los ortamda salonun dibi-
ne dogru yiiriirken, tistiinde gazeteler yayili ii¢

Aim

kamu kaynaklarinin kullanimindan daha yiiksek oldugu
durumlarda kullanilacak.

KOI yontemiyle yapiimasini teminen Cumhur-
baskanligi yetkisi icin teklif edilen projeler igin teknik,
finansal, ekonomik, sosyal ve hukuki agilardan yapi-
labilirligini, dngorilen katki payi, dogrudan ddeme ve
garantiler de dahil olmak tizere, risk analizlerini ve har-
cama getirisi analizini iceren &n yapilabilirlik etidindin
hazirlanacak. ilgili mevzuatin gerektirmesi durumunda,
"CED Olumlu Belgesi" veya "CED gerekli degildir" kara-
ri alindiktan sonra projeler teklif edilecek. Boylece, KOi
modeli ile uygulananlar dahil olmak tzere, kamu yati-
rimlarinda yerli mali kullaniimasina éncelik verilecek.

YENI PROJELER ENGELLILERIN

ERISILEBILIRLIGINE UYGUN OLACAK

idareler, kamu yatirnm projelerinin 2027-2029
dénemi planlama ve uygulama asamalarini, kadinlarin
toplum iginde guclenmelerine katki saglayacak sekilde
hazirlayacak ve uygulayacak.

S0z konusu dénemde, Engelliler Kanununun ilgili
maddeleri geregince, fiziksel ¢evre kosullarinin engelli-
lere uygun hale getiriimesi kapsaminda, yeni projelerin
engellilerin erisilebilirligine uygun olmasi, mevcut proje-
lerin de engellilerin erisilebilirligine uygun hale donis-
thrtlmesi g6z 6niinde bulundurulacak ve projelerde bu
konudaki standartlara uyulacak.

Kamu yatirim projelerinin hazirlik ve uygulama
asamalarinda, is sagligi ve guvenligi konusu ozellikle
dikkate alinacak.

Finansal kiralama yontemiyle yapilan yatirimlarda,
finans tipi kiralamalara kamu yatirim programinda yer
verilecek. Finans tipi (satis tipi) kiralamaya konu olan
yatirim malinin toplam degeri, kiralamanin baslayacagi
ilk yihn kamu yatirim programinda yil 6denegi olarak
belirtilecek. Ancak, s6z konusu kiralamaya iliskin olarak
daha sonraki yillarda herhangi bir 6denek gosterilme-
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dort de kitap bulunan bir masa ilisti gdziime.
Basindaki sigarasinin kiilii uzamis, 6niindeki
kitaplardan birine dalmis adam; giiriiltliyli ve
hareketliligi fark edince kafasini kaldirip Ok-
tay Akbal’a bakt.

- Ooo! dedi, Balzac gelmis!

Bu sirada biraz 6temizde heniiz mihrap
yerinde emektar bir konsomatris hanim Oktay
Akbal'a bakarak yiiksekge bir tonda seslendi:

- 000, sair dostlarimiz!

Dogrusu pek iizerinde durmadim. Hatta ses-
lenmenin Oktay Akbal’1n bir kitabinin bashigi
oldugunu bile fark etmedim.

Dipteki masalardan birine gectik, oturduk.
Biraz once bize laf atan hanim da yanimizdaki
masaya iligsmisti. Arkadaslar hanim1 masaya
davet etmemiz gerektigini, aslinda ¢ok entelek-
tiiel oldugunu, biitiin Oktay Akbal kitaplarini
okudugunu sdylediler ama o itiraz etti:

- Ne konusacagiz ki?

Hanim arkadaki masadan ses verdi:

- Oyle demeyin Oktay Bey! insan bir or-
mandir.

Oktay Akbal ¢aresiz dondii ve kibar bir
ifadeyle davet etti:

- Boyle buyurun Hanimefendi!

Neseyle yanitladi kadin kendisini:

- Yasasin edebiyat!

Sonra masamiza geldi, kalktik, yer verdik.
Oktay Akbal’in yanima oturur oturmaz “Biz de
eskiden boyle degildik, sonra bozulduk ama

| ishirl
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larinda oncelik
verli mah olacak

Idareler, kamu yatirim projelerinin 2027-2029 dénemi planla-
ma ve uygulama asamalarim, kadinlarin toplum i¢inde gii¢len-
melerine katki saglayacak sekilde hazirlayacak ve uygulayacak

yecek. Finansal kiralamada, kurulusun yatirim bdit-
¢esinden kiralamanin basladigi yil herhangi bir nakdi
harcama yapilmamakla birlikte, bu gésterimden amag
o degerde bir yatirim malinin kurulusun sabit sermaye
stokuna katildiginin gorilebilmesi olacak. Faaliyet tipi
finansal kiralama yatirimlarina, kamu yatirim program-
larinda yer verilmeyecek.

Ozellestirme kapsamindaki kuruluslar, 2027-2029
doénemi yatirim tekliflerini, 6zellikle yeni baslayacak
projeleri ve yeni yapilacak ihaleleri dikkate alarak,
Ozellestirme programina uygun olarak yapacak. S0z
konusu teklifler, 6zellestirme programina uygunluk aci-
sindan yapilacak degerlendirmeyle beraber, Ozelles-
tirme Idaresi Baskanhgi tarafindan Cumhurbaskanhg
Strateji ve Butce Baskanligina iletilecek.

Yatirimlari Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakanhg tarafindan ylrtilen kuruluslar, yatirm
tekliflerini adi gecen Bakanlik gértsuni alarak, Cum-
hurbaskanh@i Strateji ve Butce Baskanligina iletecek.
Kuruluslarin TOKi'ye ya da 6zel yiiklenicilere arsa veya
diger gayrimenkulleri karsiliginda yaptirarak edine-
cekleri bina ve tesisleri projelendirilerek, kamu yatirim
programina teklif edilecek. Arsa karsihgi yaptirmak tze-
re teklif edilen projelerin, proje tutari ve diger paramet-
releriyle (harcama ve ddenekleri harig) birlikte, toplama
dahil olmayacak sekilde kamu yatirim programinda yer
alacak.

Bélge Kalkinma idareleri, eylem plani kapsaminda-
ki yatirimlara iliskin tekliflerini ilgili kurum ve kuruluslar-
la ishirligi iginde hazirlayacak, dnceliklendirecek ve ilgili
kurum ve kuruluslarla birlikte Cumhurbaskanli§i Strateji
ve Biitce Baskanligina da gonderecek.

Valilikler, kamu kuruluslarinin yatirim projeleri ile
ilgili tekliflerini, bunlar hakkinda il koordinasyon kurulla-
rinda olusan valilik gorusleriyle dogrudan ilgili yatirimei
kurulusa iletecek.

once ekmekler bozuldu.” deyiverdi.

Kadinin, her biri Oktay Akbal’in kitapla-
rindan birinin baslig1 olan s6zlerini agzim agik
dinliyordum. O, hi¢birimize aldirmiyor; Oktay
Akbal’a odaklanmis konusmasini siirdiiriiyor-
du:

- Sugumuz ne biliyor musunuz Oktay Bey?
Sucumuz insan olmak!

Artik soze girmek gerekiyordu. Sordum:

- Hanimefendi, eviniz yakinlarda mi, nerede
oturuyorsunuz?

Cevap hepimizi neredeyse sandalyeden
diisiirecekti:

- Garipler Sokagi’nda.

Gergegi mi yagiyorduk, yoksa biitlin bunlar
riya miydi? Oktay Akbal da sasirmisti. Biraz
da soyle bir yayilmaisti.

Baktim ki Tarzan gii¢ durumda, ¢imdikler
gibi uyardim:

- Oktay Bey, aman dikkat! Sonra yarin
Ayla’lar hesap sorar.

Gecenin sonrasini hatirlamiyorum.

Oykiiyii anlattigimda kimileri inanmiyorlar.
O kadar cok anlattim ki artik ben de gergekten
mi oldu, diis mii kurdum, bilmiyorum.

Ama ne fark eder? Olmamuis olsa bile,
olabilirdi ya!

Kimi zaman masallar gercektir diyen biiylik
yazar Calvino aklima geliyor. Diyorumki
kurmacalarda gergek herhalde Ali Sirmen
Agabey’den okudugum pavyon &ykiisii gibi...
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YENI Parti, 1-2 Ekim’'de
yeni yasama yilini

degerlendirecek

ANKARA (ANKA) - YENI Parti Milletvekille-
ri, 1-2 Ekim tarihlerinde Genel Baskan Ozgiir
Ozel, baskanhginda parti genel merkezinde
bir araya gelerek yeni yasama yilina iligkin
degerlendirme toplantisi yapacak.

TBMM, 28’inci Donem Besinci Yasama
Yili'na, 1 Ekim Persembe giinii saat 14.00'te
yapilacak 6zel oturumla baslayacak. Meclis’te
91 koltugu bulunan YENI Parti’nin yeni ya-
sama yilindaki yol haritasi icin milletvekilleri
hazirlik toplantisi yapacak.

Genel Kurul’daki 6zel oturuma katilacak
olan YENI Parti Milletvekilleri, ardindan parti
genel merkezinde Genel Bagkan Ozgiir Ozel
baskanhginda bir araya gelecek. YENI Parti,
aksam diizenlenecek yasama yili acilis resep-
siyonuna katilmayacak.

Hazirhk toplantisinda, milletvekillerinin
eyliil ay1 boyunca 81 ilde gerceklestirdigi saha
calismalan raporlanacak ve degerlendirilecek.
Vekiller partinin kurulusunda itibaren gecen
iki aylik suirecteki saha izlenimlerini aktara-
cak, yeni yila iliskin gdriis alisverisi yapilacak.
Genel baskan Ozel ve milletvekilleri aksam
yemedgini parti yemekhanesinde beraber
yiyecek.

2 Ekim Cuma giinii ise YENI Parti Lide-
ri Ozel'in basina agik olarak yapilacak agis
konusmasiyla baslayacak. Toplantinin basina
kapali boltimiinde ise ilgili milletvekilleri eko-
nomi, dis politika ve milli giivenlik sunumlari
gerceklestirecek.

3-4 Ekim’de ise Ozel'in illerdeki saha
calismalarina devam etmesi bekleniyor. Bu
kapsamda Bartin ve Artvin programlari plan-
laniyor.
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Internetten ahsveris
yapanlara "IBAN"
ve ""'sahte odeme
baglantis1" uyarisi

ISTANBUL (AA) - Uzmanlar, e-ticaret
platformlari Gzerinden aligveris yapan
tiketicileri, son donemde siparislerine
iliskin cesitli gerekcelerle platform disindan
6deme yapmaya yonlendirenlere karsi
uyariyor.

E-ticaret platformlari Uzerinden alisveris
yapan tuketiciler, son donemde siparis-
lerine iliskin cesitli gerekcelerle platform
disindan ddeme yapmaya yonlendiriliyor.
Bu durum tuketicilerde bazi magduriyetle-
rin olusmasina sebep oluyor.

Uzmanlar, "sipariginizde sorun olus-
tu", "Orindn fiyati yanhs girildi" veya "fiyat
farkini 6demeniz gerekiyor" gibi gerekcge-
lerle IBAN'a para gonderilmesine y6nelik
taleplere karsi tuketicileri uyariyor.

Tuketici Konfederasyonu Siber Guven-
lik Komisyonu Baskani Muharrem Baki,
AA muhabirine yaptigi degerlendirmede,
internetten aligveris yapan tiketicilerin
son dénemde karsilastigi dolandiricihk
yontemlerinden birinin siparis surecinin
manipule edilerek IBAN Uzerinden para
gonderilmesini saglamak oldugunu sdyledi.

Onceden sosyal medya platformlarin-
dan yapilan alisverislerde IBAN'a 6deme
yapildigini animsatan Baki, "Tuketicilerin
sosyal medya platformlarindan alisve-
ris yapmaya ve IBAN Uzerinden 6deme
gondermeye alismasi, dolandiricilarin bu
aliskanligi kendi lehlerine kullanmasina ze-
min hazirladi. Bu dolandiricilik sekli Grint
yollamadan sadece para alma yéntemiyle
basladi." diye konustu.

Baki, ginimuzde ise dolandiricilarin tu-
keticilerin gercekten yaptigi alisverisleri ve
siparis bilgilerini kullanarak farkl yontem-
lerle para talep edebildigini kaydederek, su
ifadeleri kullandi:

"Siparisinizde sorun olustu, Urtinin fiya-
t1 yanhs girildi veya siparisin devam etmesi
icin aradaki farki 6demeniz gerekiyor gibi
gerekcelerle asil amag tuketicilerin plat-
form disina ¢ikarilarak kendi hesaplarina
para gondermelerini saglamak. Peki buna
inanan, magdur olan vatandaslar neden
bdyle bir duruma maruz kaliyor? Cunku bir
glven olusuyor, platformun gercekten yap-
tiginiz alisverisi bildigini distinliyorsunuz.
Ancak platform disindan da kot niyetli
kisiler sizin bilgilerinize, kisisel verilerinize
ulastigi takdirde bu gibi problemler olusabi-
liyor. Vatandaslara 'bilmediginiz yerlerden
uygulamalar indirmeyin' veya 'telefonunu-
za gelen SMS'lerdeki linklere tiklamayin'
diyoruz. CUnki telefonlariniza gelen sahte
yazilimlarla aslinda bu gibi bilgiler disariya
aktariliyor olabilir. Kisisel veriler de musteri
bilgisinin guvenligi agisindan degerlendiril-
mesi gereken énemli bir konu."

Tuketicilerin bdyle bir durumla karsi
karsiya kaldiklarinda resmi platform ya da
internet sitesi tzerinden siparislerinin du-
rumunu kontrol etmesi gerektigini sdyleyen
Baki, butun islemlere platform Gzerinden
devam edilmesinin 6nemini vurguladi.

"HER AN DOLANDIRILACAKMIS

GiBi SUPHEYLE YAKLASMALIYIZ"

Muharrem Baki, bazi platformlarin
glvenli ddeme sistemlerinin dolandiricilar
tarafindan suistimal edildigine deginerek,
"Bazi platformlara 6zel 6deme y6ntem-
lerinin isimleriyle sahte internet siteleri
olusturularak bu siteler Gizerinden 6de-
me yapmaniz saglaniyor. Siz gercekten
platformda oldugunuzu zannediyorsunuz
ancak dolandiricilarin olusturdugu sahte,
kopya sitenin icinde olabilirsiniz. Burada
SMS, WhatsApp, telefon veya e-posta yo-
luyla gbnderilen IBAN veya 6deme baglan-
tilarina karsi cok temkinli olmaliyiz. IBAN'a
para gondermesek bile tikladigimiz link
Uzerinden kart bilgilerimizi girerek 6deme
yapabiliriz. Onun da aslinda IBAN'a para
gondermekten hicbir fark yok." ifadelerini
kullandi.

Platformlarin kullanicilar platform disi
O0deme taleplerine karsi gorundr bigimde
uyarmasi gerektigine dikkati ceken Baki,
sunlari kaydetti:

"IBAN'I paylasan kisinin gercekten
platform ¢alisani olup olmadigi da resmi
kanallarla dogrulanmali, stiphe varsa 6de-
me yapilmamali. Kesinlikle her an dolan-
dirllacakmigs gibi supheyle yaklasmalyiz.
Platformun disina ¢iktigimiz her takdirde
sorumluluk bize aittir. Dolandiricilikta en
onemli savunma mekanizmasi da tiketici-
nin kendisinden istenen islemi gercekles-
tirmeden dnce bir an durup kaynagini dog-
rulamasi. Dolandiricilar sosyal muhendislik
yapiyorlar. Sizi anhk olarak disinmeden
karar almaya sevk ediyorlar. Panik yarat-
mak istiyorlar ve bdylece distinmeden
yanlis isler yapmanizi, cebinizdeki paranizi
kaybetmenize sebep olmaya calisiyorlar.”

Posta sektoriiniin geliri
104 milyar liray: asta

Tirkiye'de e-ticaretin biiyiimesi, posta sektoriiniin ilerlemesine katki saglarken, sektoriin geliri
2026'nin ilk 6 ayinda gecen yilin ayni donemine gore yiizde 34,4 artarak 104,45 milyar liraya cikti

ANKARA (AA) - Ulastirma ve
Altyapi Bakanligi Bilgi Teknolojileri
ve iletisim Kurumu (BTK) "2026-1
Turkiye Posta Sektorl Pazar Verileri
Raporu"ndan derlenen verilere gore,
sektdrdeki 52 hizmet saglayicisina
26's1 ulusal, 29'u yerel olmak lzere
toplam 55 yetkilendirme verildi.

Tarkiye genelinde, sz konusu
donem itibariyla toplam 9 bin 543
posta acentesi/subesi hizmet veri-
yor. Bu acente ve subelerin, 1706'sI
Istanbul'da, 737'si Ankara'da ve 509'I
izmir'de bulunuyor.

Posta sektortinde trafik ve hacim,
"posta kolisi/kargosu” ve "haberlesme
gonderileri" olmak Uzere, iki bashk
altinda ele aliniyor. Posta kolisi veya
kargosu seklinde nitelendirilen gon-
derilerde, sayinin yillar itibariyla artis
egiliminde olmasi dikkati ¢cekiyor. Bu
yilin ilk 6 ayinda, posta kolisi veya
kargosu kategorisindeki gonderilerin
sayisl, 2025'in ayni doneminde gére
ylzde 5 artarak 728 milyona ulasti.
Bu say! 2022'nin ayni doneminde
459 milyon, 2023'te 556 milyon,
2024'te 639 milyon 2025'te ise 691
milyon olarak kayitlara gegcmisti. S6z
konusu artisin, e-ticaret hacminin son
yillardaki hizli biyumesinden kaynak-
I oldugu degerlendirilirken, bu durum
Ulkenin posta pazarini da olumlu
etkiliyor.

KURUMSAL GONDERILERIN

YUKSELISi SURUYOR

Posta kolisi ve kargosu gonderile-
ri, gonderim kaynagina goére bireysel
ve kurumsal olmak uzere, iki sinifta
ayrihyor. Buna goére, 2026'nin ilk
yarisinda posta kolisi/kargosu gon-
derilerinin yizde 96'sinin, kurumsal
gonderilerden olusuyor.

Ozellikle e-ticaret platformlarinin
yogun kullanimiyla, bir isletmeden
tuketiciye gonderilen génderilerin
yogunlugunun artmasi sebebiyle
kurumsal gonderilerdeki artisin son
doénemde bireysel génderilere oranla
daha yuksek oldugu tespit ediliyor.

Posta kolisi/kargosu gonderileri,
teslim yerlerine goére sehir ici, sehirler
arasl ve uluslararasi olmak tzere,

3 kategoride degerlendiriliyor. Bu
kapsamda posta kolisi/kargosu gon-
derilerinin ylizde 83'Uinden fazlasinin,
sehirler arasi kategoride yer aldigi
belirleniyor.

Haberlesme godnderilerinde oldu-

du gibi posta kolisi/kargosu gonde-
rilerinde de sehirler arasi génderiler
onemli yer tutuyor. Toplam posta
kolisi/kargosu génderilerinin yaklasik
yuzde 15', sehir ici teslimati gercek-
lesen gonderilerden olusurken, yurt
disina gonderilen posta kolisi/kargo-
su orani ise yaklasik ylzde 2 civarin-
da seyrediyor.

Bu yilin ilk yarisinda, posta kolisi/
kargosu teslimatinin en ¢ok gergek-
lestigi iller istanbul, Ankara, izmir,
Antalya ve Kocaeli olarak siralaniyor.

HABERLESME GONDERILERI

Turkiye'de, posta sektériinde
2026 yihnin ilk yarisinda gergeklesen

haberlesme gdnderilerinin sayisi,
yillik ytizde 5,4 azalisla 105 milyon
oldu. S6z konusu rakam 2022'de
289,35 milyon, 2023'te 220,33 mil-
yon, 2024'te 232,81 milyon, 2025'te
111 milyon olarak kaydedilmisti.

gosteren hizmet saglayicilarin geliri,
2026'nin ilk yarisinda 2025'in ayni
doénemine gore ylzde 34,4 artarak,
77,71 milyar liradan 104,45 milyar
liraya yukseldi.

rinden 16,4 milyar lira, kargo gdnderi-
lerinden yaklasik 87,9 milyar lira gelir
elde edildi.

Ote yandan, sektorde faaliyet

ilk 6 ayda haberlesme gonderile-

Sera gazi emisyonu yesil
donusumu gerekli kiliyoy

ISTANBUL (AA) - Tirkiye'nin ev
sahipliginde kasim ayinda diizenlenecek
Birlesmis Milletler (BM) iklim Degisikligi
Cerceve Sozlesmesi 31. Taraflar Konfe-
ransi (COP31) Eylem Giindemi'nde belir-
lenen 10 oncelikli tema arasinda yer alan
yesil sanayilesme bashginda, sanayinin
dusuk karbonlu Uretime gegisi ve cevresel
etkilerinin azaltilmasi amaclaniyor. Prof.
Dr. Ebru Voyvoda, kiresel sera gazi emis-
yonlarinin ylizde 21 ila 30'undan sanayi
sektdriinlin sorumlu oldugunu, yesil sana-
yilesme ile dlstk karbonlu Gretim rejimine
gecilmesi gerektigini sdyledi.

Sanayide yesil donisiim, ayni zaman-
da Eylem Gindemi'ndeki 6 kiiresel uygu-
lama hedefinden biri olarak belirlendi. Bu
kapsamda uretim ve imalat sektdriinde
dongusel malzeme kullanim oraninin
2035'e kadar en az ylizde 15 seviyesine
ulasmasi ve bdylece hem emisyon azalti-
mi hem de kaynak tasarrufu saglanmasi
bekleniyor.

AA muhabirinin sorularini yanitlayan
Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU)
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Iktisat
Bolimii Ogretim Uyesi ve iklim Merkezi
Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Voyvoda,
yesil sanayilesmenin yalnizca iklim politi-
kasi degil, ayni zamanda kuresel ekonomi
ve sanayi donusiminin merkezinde yer
alan bir slrec haline geldigini belirtti.

Sanayi sektdriinin hem dogrudan
hem de elektrik talebi izerinden dolayli
olarak kiresel emisyonlarda belirleyici rol
oynadi§inin altini gizen Voyvoda, "Sanayi
Uretimi ve sanayinin enerji gereksiniminin
blyik 6lctde fosil yakitlardan karsilantyor
olmasi, her yil kiiresel sera gazi emisyon-
larinin dogrudan yaklasik ylizde 21'inden,
elektrik talebi Gizerinden de dolayli olarak
yaklasik yuzde 30'undan sanayi sekto-
riiniin sorumlu oldugunu gosteriyor. Bu
tablo, dénusiimiin kaginiimaz oldugunu
ortaya koyuyor. Yalnizca emisyon azaltimi
degil, Gretim sureglerinin de timden
yeniden tasarlanmasi gerekiyor. Yesil sa-
nayilesme dedigimiz sey aslinda sanayi-
nin karbon yogun yapisindan ¢ikip disiik
karbonlu bir dretim rejimine ge¢gmesidir."
dedi.

"IKLIM POLITIKALARI

AYNI ZAMANDA TICARET

POLITIKASINA DONUSUYOR"

Yesil sanayilesmenin kapsaminin yal-
nizca iklim degisikligiyle sinirli olmadigini
vurgulayan Voyvoda, hava ve su kirliligi,
dogal kaynaklarin hizla tikenmesi, kritik
minerallerin asiri kullanimi, arazi tahribati,
ormansizlasma ve tehlikeli atiklarin yone-
timi gibi ¢cok boyutlu cevresel sorunlarin
tamamina yanit dretecek bir dontstimden
soz edildigini aktardi.

Voyvoda, yesil sanayilesmenin ayni
zamanda kiresel ekonominin yapisal
sorunlariyla birlikte okunmasi gerektiginin

altini cizerek, 2008-2009 kiiresel krizin-
den bu yana diinyanin diisuk buytime,
Uretkenlik tikanmasi ve artan esitsizliklerle
tanimlanan ¢oklu kriz ddnemine girdigini
anlatti.

Bu donemde gelismis ekonomilerin
yeniden sanayilesme ve teknoloji odakli
bllylime arayisina yéneldiginden bahse-
den Voyvoda, "ABD'de Enflasyonu Dusur-
me Yasas! (IRA), Avrupa Birligi'nin (AB)
Yesil Mutabakati ve Cin'in 1+N stratejisi,
yesil dénisimiin ayni zamanda aktif bir
sanayi politikasi haline geldigini gosteri-
yor. Bu sirecin en kritik 6zelligi, jeopolitik
rekabetle i¢ ice gecmesi. Tedarik zincirleri
yeniden kurgulaniyor, stratejik sektorler
ulusal glivenlik perspektifiyle ele alinyor
ve iklim politikalari ayni zamanda ticaret
politikasina donustyor." diye konustu.

"YESIL SANAYILESME

SURDURULEBILIRLIK

MESELESI"

Ozellikle AB ile yiiksek ticaret bag!
nedeniyle stirecin Tirkiye acisindan
dogrudan etkiler trettigi degerlendirmesini
yapan Voyvoda, sozlerini soyle strdirdi:

"Tarkiye'nin ihracat yapisinin 6nemli
bir kismi AB'ye dayaniyor. Bu nedenle
AB'nin yesil dénusim politikalari ve sinir-
da karbon duizenlemeleri Tiirk sanayisi
icin dogrudan belirleyici hale geliyor. Yesil
sanayilesme Turkiye agisindan yalnizca
cevresel bir zorunluluk degil, ayni zaman-
da ekonomik surdirulebilirlik meselesi.
Bu surecin disinda kalmak, ihracat kaybl,
rekabet glcilintin zayiflamasi ve mevcut
yapisal ekonomik sorunlarin derinlesmesi
anlamina gelir."

AB tarafindan kabul edilen Sinirda
Karbon Diizenleme Mekanizmasi'nin
(SKDM) ¢imento, demir-celik, altiminyum,
gubre, elektrik ve hidrojen gibi yiksek
emisyonlu sektorleri kapsadigini ve
gO6mulu karbon lzerinden galistigina de-
ginen Voyvoda, "Sistem hukuken ithalatcl
firmaya yukumlUlik getiriyor gibi gorin-
se de, pratikte bu maliyet tedarik zinciri
boyunca Ureticiye dogru geri yansiyor. Bu
da fiyat baskisi, rekabet kaybi ve daha
temiz Greticiye yonelim seklinde igliyor.”
seklinde konustu.

Tirkiye'nin dzellikle cimento, aliimin-
yum ve kimya gibi sektorlerde Avrupa
ortalamasina gore daha yiiksek karbon
yogunluguna sahip oldugunu ve bunun
yapisal bir dezavantaj yarattigini dile
getiren Voyvoda, SKDM'nin Trkiye icin
etkisinin yalnizca maliyet artisiyla sinirli
olmadigina, ayni zamanda daha genis bir
ekonomik doniisiim baskisi yarattigina
isaret etti.

Voyvoda, "SKDM, ihracat pazarlarinin
yeniden sekillenmesi anlamina geliyor.
Bazi sektorlerde uretim kaybi, istihdam
daralmasi ve yatirim kararlarinin yeniden
yonlenmesi gibi zincirleme etkiler ortaya

cikabilir." uyarisinda
bulundu.

COP31

VE iKLIiM

FINANSMANI

COP31 sirecinde yesil sanayilesme-
nin artik resmi eylem giindeminin parcasi
haline geldigini belirten Voyvoda, dongu-
sel ekonomi, enerji verimliligi ve elektrifi-
kasyon hedeflerinin 6ne ¢iktigini belirtti.
Voyvoda, sunlari kaydetti:

"Bonn iklim Konferansi'nda
COP31 Baskani Murat Kurum, Eylem
Gundemi'nin dncelikli basliklari arasinda
yesil sanayilesmeyi de saydi ve 2035'e
kadar dongusel malzeme kullanimini ytiz-
de 15'e ¢ikarma, yuzde 35 elektrifikasyon
gibi somut hedefler agikladi. Kuskusuz
Turkiye'nin gindeme getirecedi mese-

lelerden biri bu hedeflerin nasil finanse
edilecegi. COP31 mimarisinde finansman
ayri bir baslik degil, yesil sanayilesme da-
hil diger tim temalari kesen yatay bir ko-
laylastirici olarak konumlanmis durumda.
Bu da COP31 giindemini olusturan tim
kalemler icin iklim finansmani kararlarini
kritik hale getiriyor. Sanirim bu kararlarin
basinda, Baki'de kabul edilip operasyo-
nel sorumlulugu COP31'e devredilen Yeni
Kolektif Nicel Hedef (NCQG) ve 2035'e
kadar yillik 1,3 trilyon dolara ulasmay!
amaclayan '‘Baki'den Belem'e Yol Harita-
sI' geliyor. Burada yikumltltik ve hakkani-
yet tartismalar 6nemli olacaktir."

[
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Duzenli Ba@gla\
Umudu Bagisla

E Her duzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
([elt}

bir iyilik damlasi, bir hayatin tim hikayesini bastan yazabilir.
Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Gocuklar Vakfi

24saatgazetesi@gmail.com
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HABER MERKEZi-Yas ilerledikge
zaman zaman bir ismi hatirlayamamak
veya bir randevuyu unutmak normal
kabul edilebilir. Ancak unutkanhgin
giderek artmasi ve gunlik yasami
etkilemeye baslamasi, altinda yatan
nedenlerin arastiriimasini gerektirir.
Her unutkanligin Alzheimer anlamina
gelmedigini belirten uzmanlar, giinlik
yasami etkileyen ve giderek artan
unutkanliklarin “yasliliktandir” denile-
rek g6z ardi edilmemesi gerektigine
dikkat cekiyor. Memorial Goztepe Has-
tanesi Noroloji Bolimi’'nden Dog. Dr.
Rahsan Adviye inan, Alzheimer riskini
azaltmak ve beyin sagligini korumak
icin alinabilecek dnlemler hakkinda
bilgi verdi.

HER UNUTKANLIK

ALZHEIMER DEGILDIR!

Demans, beyin hiicrelerinin zarar
gormesi sonucunda distinme, hatir-
lama, dikkat ve konusma gibi zihinsel
islevlerin gtinlik yasami etkileye-
cek duzeyde kaybini ifade eden bir
sendromdur. Tek bir hastalik olmayan
demansin farkli nedenleri bulunmakta,
en sik gorilen nedeni ise Alzheimer
hastaligi olmaktadir. Her Alzheimer
hastasinda demans gorulurken her
demans hastasinin Alzheimer hastasi
oldugu sdylenemez. Yas ilerledikge
hafizanin eskisi kadar hizli calisma-
masi dogal olabilir. Bir ismi aninda
hatirlayamamak veya zaman zaman
bir randevuyu unutmak tek basina
Alzheimer ya da demans anlamina
gelmez. Burada 6nemli olan unutkan-
hgin ne siklikta yasandigi ve gunlik
yasami ne oOlctide etkiledigidir.

Artan unutkanlhklar “yaslihktandir”
denilerek gecistiriimemeli!

Ayni hikayeyi kisa araliklarla tekrar
anlatmak, yakin zamanda yasanan
olaylari tamamen unutmak, para he-
sabinda veya ila¢ kullaniminda sik sik
hata yapmak ya da daha 6nce iyi bili-

L
‘ A
ol

nen bir yerde yolu karistirmak 6nem-
senmesi gereken belirtiler arasinda
yer alabilir. Demans yalnizca hafizayi
etkilemez. Kelime bulma, planlama,
yon bulma ve bazi durumlarda kisilik
ozelliklerinde degisiklikler de gorilebi-
lir. Bununla birlikte uyku bozukluklari,
depresyon, vitamin eksiklikleri, tiroid
hastaliklari ve bazi ilaglar da unutkan-
llga neden olabilir. Bu nedenle giderek
artan unutkanliklarin “yashhktandir”
denilerek goz ardi edilmemesi ve n6-
rolojik agidan degerlendiriimesi 6Gnem
tasir.

R!SK FAKT('")RLERiI\_Ii -

BILMEK DEMANS RISKINI

AZALTABILIR

Yas ve genetik yatkinlik demans
acisindan 6nemli risk faktorleri ara-
sinda yer alir. Bununla birlikte son
arastirmalar, yasam boyunca Uzerinde
durulabilecek 14 degistirilebilir risk fak-
toriinin azaltilmasinin demans vakala-

ortaya koymustur. Bu degistirilebilir
risk faktorleri sunlardir:

Dusuk egitim duzeyi

isitme kaybi

Tedavi edilmemis gérme kaybi

Yiksek LDL-kolesterol

Hipertansiyon

Diyabet

Obezite

Depresyon

Sosyal izolasyon

Travmatik beyin hasari

Fiziksel hareketsizlik

Sigara kullanimi

Asiri alkol tiiketimi

Hava kirliligi . .

HER YASTA BEYIN SAGLIGINI

KORUMAK ICIN...

40l yaslarda tansiyon ve koles-
terol takibi, haftada en az 150 dakika
dizenli egzersiz ve isitme kaybinin
ihmal edilmemesi 6nem tasir. 50’li
yaslarda diyabet ve obezite kontrolu,

Akdeniz tipi beslenme ile sosyal ve
zihinsel olarak aktif kalmak 6ne cikar.

rinin yaklasik yuzde 45’inin 6nlenmesi
veya geciktirilmesiyle iligkili oldugunu

Zayiflama igneleri lipodemde ise yartyor mu?

Yeni arastirmalar lenf
sistemine isaret ediyor

Obezite ve diyabet tedavisinde devrim yaratan GLP-1 grubu ilaclarla ilgili arastirmalar, lip6dem
hastalari icin de yeni bir alani giindeme tasiyor. 2026 yilinda yayimlanan arastirmalar, bu ilacglarin
sadece istahi kesmekle kalmayip lenf sistemini de uyardigini gésteriyor. Ancak Estetik, Plastik
ve Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Ahmet Karacalar uyariyor: "Zayiflama igneleri lenf
pompalarinin daha etkili calismasina yardimci olabilir ancak lipédemi tedavi etmez."

HABER MERKEZI-Son yillarda obezite
ve diyabet tedavisinde kullanilan GLP-1
grubu ilaclarla ilgili arastirmalar yeni bir alan

glndeme tasiyor: Lenf sistemi. Yayimlanan yeni

arastirmalar, GLP-1 ilaglarinin etkisinin yalni

istahi azaltmak ve kilo vermeyi saglamakla sinirli

olmayabilecegini gosteriyor.
Konuyu bedenin dogal isleyisi Gizerinden

anlatan Prof. Dr. Ahmet Karacalar, durumu su

sozlerle dzetliyor:

"Vlicudumuzu buyuk bir sehir gibi distnin.

Yag dokusu, damarlar, lenf sistemi ve
metabolizma bu sehrin farkli bélgeleri olsun.
Her sey yolunda oldugunda trafik akar, fazla

sivilar uzaklastirilir ve sistem dengede kalir.
GLP-1 hormonunu ise bu sehrin trafik polisi gibi
I dusinebiliriz. Nerede yavaslama varsa sistemi
dizenlemeye, gereksiz eneriji girisini azaltmaya
ve metabolik dengeyi saglamaya yardimci olur.”
ZAYIFLAMA IGNELERI VE LENF SISTEMI
ARASINDAKI YENI iLiSKi
Lenf sisteminin, dokular arasinda biriken
fazla siviyi ve bazi atiklari toplayip vicuttan
uzaklastiran bir kanalizasyon ve drenaj agi gibi
calistigina dikkat ceken Prof. Dr. Ahmet Karacalar,
"Lenf damarlari ise bu sistemi calistiran kii¢iik
pompalar gibidir. GLP-1 reseptdrlerinin lenf
damarlarinin i¢ ytzeyini olusturan hiicrelerde

koydu." dedi.
zca

goruldi.

de bulundugu gosterildi. Arastirmacilar, lenf
damarlarinin daha etkili kasilmasina ve daha
fazla sivi tasimasina yardimci olabildigini ortaya

"LIPODEM YALNIZCA FAZLA YAG

DEGILDIR, IGNELER TEDAVi ETMEZ"

2026 yilinda yayimlanan genis kapsamli
bir arastirmada da GLP-1 grubu ila¢ kullanan
lipddemli kisilerde agri, sislik ve ginliik yasami
etkileyen bazi belirtilerin daha disuk bildirildigi

Ancak Prof. Dr. Ahmet Karacalar bu noktada
¢ok net bir uyarida bulunuyor:
"Ancak lipodemi tedavi etmez. Lipddem

Unutkanhgima “yashhktandir”
diyerek goz ardi etmeyin

60 yas sonrasinda da beyin sagligini
korumak i¢in yapilabilecekler vardir.
Sosyal izolasyondan kagin-
mak, isitme ve gérme

kaybi varsa tedavisini
yaptirmak, diizenli

uyku ve stres
yonetimine dikkat
etmek koruyucu
olabilir. Bulma-
ca veya hafiza
oyunlari tek
basina yeterli ‘%
degildir; fiziksel
hareket, yeni -
seyler 6grenme,

evredeki uygun hastalarda bilissel
gerileme hizini yavaslatabilmekte-
dir. Ancak bu tedaviler her
Alzheimer hastasi icin
uygun degildir. Tedavi
oncesinde biyobe-
lirteclerle dogru-
lama yapilmasi,
hastanin uygun-
luk acisindan
degerlendiril-
mesi ve tedavi
surecinde yakin
takip ile diizenli
beyin MR’larinin
yapilmasi gereke-

sosyal iliskiler ve bilmektedir.

damar saglginin DEMANS

birlikte korunmasi Dog. Dr. HASTALARINA

onemtagir. " Rahsan KISA VE SAKIN
“TEDAVISI YOKSA 4 Adviye CEVAPLAR VERIN
ERKEN TANININ inan

FAYDASI NE?” DUSUNCESI

DOGRU DEGIL

Demans konusunda en blyuk
yanilgilardan biri, unutkanhgin yal-
nizca yaslanmanin dogal bir sonucu
oldugunun dustndlmesidir. “Tedavisi
yoksa erken taninin ne faydasi var?”
distncesi de dogru degildir. Erken
tani, tedavi edilebilir baska nedenlerin
arastiriimasini ve uygun tedavilerin
zamaninda baslanmasini saglayabilir.
Ayrica hastaligin seyri hakkinda bilgi
edinilmesi, kisinin ve ailesinin gele-
cege yonelik planlama yapmasina da
yardimci olabilir. Demans, yasam bo-
yunca biriken risk faktorleriyle yakin-
dan iliskilidir. Beyin sagligini korumak
icin en iyi zaman erken yaslar, ikinci
en iyi zaman ise bugunddr.

BEYINDEKi PROTEINI

HEDEFLEYEN iLACLAR

KULLANILIYOR

Yeni nesil bazi ilaclar, Alzheimer
hastaliginda beyinde biriken beta-
amiloid proteinini hedefleyerek erken

Demans hastalarinin yakin-
larina da bu siirecte 6nemli gérevier
dusmektedir. Ayni soruyu tekrar tekrar
soran hastaya kisa ve sakin yanit
vermek, yanlis inanislarla tartismak
yerine hastanin yasadigi duyguyu
anlamaya calismak daha uygun bir
yaklasim olabilir. Ani 6fke veya huzur-
suzluk gelistiginde dncelikle agri, aglik
veya enfeksiyon gibi tibbi nedenlerin
arastiriimasi gerekir. Ev ortaminin
sade ve guvenli hale getirilmesi,
glnluk rutinin korunmasi ve hastanin
yapabildigi islerde mimkun oldugunca
bagimsiz birakilmasi 6nemlidir. Yolunu
kaybetme, trafik kurallarini karistirma
veya finansal islemlerde belirgin ha-
talar gérulmesi halinde ara¢ kullanimi
ile finansal ve hukuki planlamanin
yeniden degerlendirilmesi gerekebilir.
Bakim veren kisinin de kendi din-
lenme ihtiyacini, sosyal yasamini ve
gerektiginde profesyonel destek alma
gereksinimini ihmal etmemesi, hem
kendi iyilik hali hem de hastanin bakim
sireci agisindan 6nem tasimaktadir.

yalnizca ‘fazla yag’ olarak gériilmemesi gereken
karmasik bir hastalik. Yag dokusu, damarlar, lenf
sistemi ve yangi gibi bircok mekanizma birbiriyle

iliskili. Buginku bilgilerle GLP-1 ilaclarini lipddem

icin kanitlanmis bir tedavi olarak gérmek hentiz
mumkin degil."

Bugline kadar kamuoyunda biiyiik él¢tide kilo
verme ilacglari olarak taninan GLP-1 ilaclarinin,
lenf sisteminin ¢calismasini da etkileyebilecekleri
yonindeki bulgular lipédem arastirmalarinda

yeni bir kapi agiyor. Uzmanlar, dzellikle lenf

damarlarinin ¢alisma kapasitesi, inflamasyon
ve yag§ dokusunun davranisi arasindaki bu yeni
iliskinin yakindan takip edildigini belirtiyor.

TDK Giizel Tiirkce Bulmacasi

Soldan saga

9 10 1. Bir tir yagmur kusu, su tavugu...

11 12 13 14 15

Ucuz, 6zenmeden ve bayagi cins
ayakkabi, kemer, clizdan yapan veya

satan esnaf (eski)... 2. Biyoloji, fizyoloji
ve tip konularini mekanik kanunlar

yontemiyle irdeleme... Aliminyum
elementinin simgesi... 3. Bitkin, yorgun

(eski)... Karabugdaygillerden, 20-40

santimetre ylksekliginde, basit yaprakili,
koki strgiin kesici olarak kullanilan

agaccik... 4. BUyuk, yetiskin, yasl,

kart (halk agzi)... Her zaman gorilen,
olagan... Uzunlugu 2,54 cm olan ingiliz
uzunluk 6l¢i birimi, parmak, pus... 5. Disi

geyik... Gir ve genis sakalli... 6. Ham
madde islenerek yapilan her turlt mal...

Kole... Bogurtlen, ahududu gibi kiigik,
dallan dibinden catallanan ve saplari
odunsu bitki... 7. Toprak, bitki, hayvan
vb.ne su vermek... Yari kapal (g6z)...
8. Kedigillerden, cakala benzer vahsi
bir hayvan... 9. Burun, burun ucu (halk

agz)... Kolayca diizgiin s6z sdyleme
durumu (eski)... 10. Hastalikli, sakat

(eski)... Olmasi istenen veya beklenen bir
sey olur olmaz duyulan sevinci ve onama

duygusunu anlatan bir s6z... Klipe ve

ylUzUk tasi gibi siislemede kullanilan, mavi
renkli, saydam olmayan hidratli dogall

aliminyum ve fosfattan olusan degerli

bir mineral... 11. Dag, tas, kir... Bitun,
tum... 12. Telefon konusmasina baslarken
kullanilan bir seslenme s6zu... Baski
ve zulim... Cocugu olan kadin, anne...
13. Osmanli seramik ve cam sanatinin
guzel 6rneklerinden olan ve igine lale
konulan vazo... Pamuktan yapilan (kumas
vb.)... 14. indiyum elementinin simgesi...
Yaninda... 15. Meyvelerin sekerle
kaynatiimasiyla hazirlanan tatli... Bos,
temelsiz, asilsiz soz...

Yukaridan asagiya

1. El ile dokunarak duyma, bir seye
el ile dokunma (eski)... Kayasi ¢ok olan
yer... 2. Su (eski)... Kamuya ait, kamu
ile ilgili islerin yapildigi yer... 3. Serbest
ekonomiden yana olan (kimse, parti
vb.), liberalist... Krezol... 4. istenilen,
begenilen nitelikleri tasiyan, begenilecek
bicimde olan... ilgili... Genellikle cocuk
oyunlarinda bas olan, diger ¢ocuklara
veya gruba karsi cezasini gcekmek ve
bundan kurtulmak icin tek bagina butun
sorumlulugu Uzerine alan gocuk, oyun
ebesi... 5. Bir eseri notaya almak...
Havadar (halk agzi)... 6. Ham maddeyi
isleyip mal Gretme... Dogu Anadolu ile
Azerbaycan'da calinan bir ¢algi turd...
Etrafi gitle cevrili ve girilmesi yasak yer
(eski)... 7. Degirmen tasinin ekseni
(halk agzi)... Karatavukgillerden, kara

renkli ardi¢ kusu... 8. Uzak Dogu'da
yetisen Amerika elmasindan ¢ikan
zamk... Genellikle tek tanril dinlerde
kutsal olarak taninan yerlerin, o dinden
olanlarca yilin belli aylarinda ziyaret
edilmesi... 9. Sikint, felaket... Cimri... 10.
Agac, agaccik veya calilarda gévdeden
ilk ¢cikan ve bitkinin ¢atisini olusturan
dal... S0z, lakirtl... Yelken agtirma... 11.
Otomobillerin ¢ekis ve hizini ayarlamaya
yarayan disliler diizeni... Nitel... 12.
Agabey (halk agzi)... Arayi ¢ok acgarak...
Fransa'da 30,59 gr, ingiltere'de 28,349
gr agirhginda bir agirlik él¢isi birimi...
13. YUz ortusu, pege (eski)... Elektronik
aygitlari belli bir uzakliktan yénetmeye
yarayan kablosuz alet... 14. Uzerinde
az sayida buyuk pullar bulunan bir tar
sazan... insanlarda, hayvanlarda deri ile
kemik arasindaki kas ve yagdan olusan
tabaka... 15. ilag yapmak icin ayriimis,
ilac yapmaya yarar... Degme, dokunma,
dokunus, deginti...

(Tiirk Dil Kurumu tarafindan
hazirlanmistir. http://tdk.org.tr
bulmaca@tdk.org.tr)

COZUMU SAYFA 4°TE

24saatgazetesi@gmail.com




A MILLILER BUGUN ITALYA ILE OYNUYOR

HABER MERKEZIi-UEFA
Uluslar Ligi A grubunda yer alan

A Milli Takimimiz ikinci magini

bugtin Bursa 100’'ncii Y1l Stadin-
da italya ile karsilasacak.
Tirkiye-italya maci saat
21.45'de baslayacak. Ksrsilas-
may1 ATV Televizyonu naklen
ekrana getirecek. Kocaeli'ndeki
Fransa macindan sonra italya ile
karsilasacak olan A Milli Takimnz

futbolculari hazirliklarini bitirdi.

Basketbol Federasyonu Baskani son durumu degerlendirdi

POTADA
YUZLER
GULUYOR

EDEFE ADIM

DIM GIDILiYOR

ANKARA (AA)-TBF Baskani
Turkoglu, milli takimlardaki
hedeflerini AA'ya degerlendirdi.
Turkiye Basketbol Federasyonu
Baskani Hidayet Tiirkoglu, 2026
FIBA Diinya Kupasi'nda miica-
dele edecek A Milli Kadin Bas-
ketbol Takimi'na glivendiklerini
belirterek, hedeflere adim adim
ilerlemek istediklerini séyledi.

Baskan Tiirkoglu, 2026 FIBA
Kadinlar Basketbol Diinya
Kupasi'nda ilk magina cikacak
ay-yildizh ekibin hedefleri ile
2027 Diinya Kupasi Avrupa
Elemeleri'nde 8'de 8 yaparak
finallere katilmayi garantileyen
ilk Glke olan A Milli Erkek Bas-
ketbol Takimi'nin son dénemde
yakaladigi ¢ikisla ilgili agikla-

malarda bulundu.

A Milli Kadin Basketbol
Takimi'nin yeni basantrenér,
gencg kadro ve farkh bir devsir-
me oyuncuyla yeni bir olusuma
gittigini aktaran Turkoglu, "Mii-
cadeleleriyle her zaman gurur
duyduk ve gurur duymaya de-
vam edecegiz. Onlar da sorum-
luluklarinin bilincindeler. Avru-
pa Sampiyonasi'nda elde edilen
7'ncilik belki bazi insanlar icin
basari olarak gériilmeyebilir
ama baska bir turnuvaya katila-
bilmek agisindan o maclarin ne
kadar degerli oldugunun bilin-
cindelerdi. Daha sonra lilkemiz-
de diizenlenen organizasyonda
ortaya koyduklari miicadeleyle
Berlin'e gitme hakki kazandilar"

Hidayet Tirkoglu, Diinya Kupasindaki hedefleri de acikladi

ifadelerini kullandi.

Hidayet Tiirkoglu, Diinya
Kupasi'nda milli takimdan
beklentilerine iligkin, "Bizim
her zaman istedigimiz sey su;
Tiirk Milli Takimi'nin formasi-
ni giydikleri zaman uilkemizi
gururlandiracak miicadeleyi, o
istek ve arzuyu sahaya yansit-
sinlar. Ben hep suna inanan bir
insanim; bunu yaptiginiz zaman
basari da beraberinde gelir.
Kadin milli takimimiz da su ana
kadar bunu gercekten sahaya
yansitti. insallah Berlin'de ya-
sayan vatandaslarimiz da kadin
milli takimimizi desteklemeye
gelirler. Onlarin verecegi des-
tek takimimiz icin cok 6nemli
olacaktir" diye konustu.

BANA GORE...

HIiC DEGILSE TARIHE SAYGILI OLUN

soysalguray@gmail.com

Spor tesisi yapmakta tizerimize yok.
Baskent Ankara’nin gébegine yikilip yeniden
yapilan 19 Mayis Stadinin hizmete girecegi gtinler
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yakinda bulunuyor. GEQM|$TEN
Ancak.. - GELECEGE
19 Mayis Spor Tesisi iginde bulunan Yasar SAHIP
Dogu Gures Salonunun ne oldugu bilinmiyor.
Bu tarihi mekanin ortadan kaldiriimasi konu- QlKILMALI

“Yasar Dogu Salonunu ya$atallm derken
salonlarin beton ve duvardan ibaret olmadigi
bilmemiz gerekir.

Onun icin Yasar Dogu Spor salonu ayni yerde,
yeniden yasartiimali.

DAHA NICE YAS GUNLERE SENES ERZIK

l urk futbolunun unutulmazlan arasinda

sunda ne gibi bir karar alindigini da bilmiyoruz.
Turk guresinin hafizasi olan Yasar Dogu Spor
Salonu ayni yerde yasatiimali.
Bazi salonlarda Sampiyonlarin alin teri ve gu-
rese verilen emekler oldugunu unutmamiz gerekir.

yer alan ve 8 yil boyunca baskanlik
ve UEFA’da 33 yil gorev yapan TFF Onur-
sal Baskani Senes Erzik 85 yasina bas-
ti.

Bu 6zel giin Futbol Federasyonun Ri-
va'daki tesislerinde kutlandi.

Ozel giin nedeniyle Milli takiminin 95 nu-
marali formasi biiyiik futbol adimina verildi.
Bende Senes Erzik biiyugiimii kutlar,

daha nice saglikla giinler dilerim.

YETER ARTIK
DENILMELI

MURAT CIMEN
NEREDE?

RT Spor’un acar

sipkerlerinden Murat
Cimen’i Haziran ayindan
bu yana ekranda géremez
dage | ADIILE UYU$MAYAN TAKIM
Diinya Kupasinda yaptigi
hatanin cezasini ekranda
geri plana ¢ikilen Murat

eride kalan transfer
déneminde Super Ligin en
yasl takimi Fenerbahce olurken,
Cimen’e daha fazla ceza bizim Genglerbirligi ise bu konuda
verilmemesi gorusinde- 10’ncu sirada yer ald1.
yim. ismi ile bir tiirli bagdasmayan
Verilen cezanin so- Genglerbirligi yas konusunda
rumlulugunu ¢ceken Murat 25.45 ortalamasi ile Super Ligin
Cimen’in yeniden ekrana ortalarinda yer almasi garibime
dénmesi, hem TRT'yi, hem gitti.
de meslektasimizi mutlu Yaz transfer déneminde
edecek kanaatindeyim. ligdeki ekipler, 202 transfere

imza atarken alinan oyuncularin
yas ortalamasi, 25,01 olarak
gerceklesti. Gegen sezon bu
ortalama 25,73 olarak goze carpti.
Transferde en yuksek yas
ortalamasi 28,4 ile bu sezon
5 transfer yapan Fenerbahce
oldu. Sari-lacivertlileri 27,5
ile Trabzonspor, 26,6 ile de
Konyaspor takip ederken
Genglerbirligi kendisine orta
siralarda yer buldu.

ON SIRALARDA OLMASI GEREKIRDl N #.'_-. i

Unutulmayanlar

SALIH
BORA

953 yilinda

Giresun’un Tire-
bolu ilcesinde dogan
Salih Bora, Turk
grekoromen guresgi ve antrenordir. Glrese
1970 yilinda Altinay Kulibi’'nde baslayan
Bora, 48 kiloda miicadele etti ve déneminin
basarili Turk gurescilerinden biri oldu.

1975 ve 1979 Akdeniz Oyunlari’nda altin,
1983'te ise bronz madalya kazandi. Diinya
sampiyonalarinda 1977, 1981 ve 1982 yilla-
rinda U¢ kez gimis madalya elde etti. 1981
Avrupa Sampiyonasi’nda da bronz madalya
kazandi.

1976 Montreal Olimpiyatlari’nda
yedinci olan Bora, 1984 Los Angeles
Olimpiyatlari’nda dérdiincu sirayi aldi.
1984’te aktif sporculugu birakarak antrendrli-
ge gecti. Turkiye ve Azerbaycan milli takimla-
rinda gorev yapan Bora, 2015’te Grekoromen
Gires Milli Takimi basantrendérligl, 2021'de
ise teknik direktorlik gorevini tstlendi.

DOGRU SOZE NE DENIR?

Baskasinin tabagina bakan,
oniindeki tabagin lezzetini kagirir.

GECMIS OLSUN
TUNA YILMAZ

timesgutspor’un Ankaragiicli patentli yoneti-

cisi ve meslektasimiz Tuna Yilmaz kalbin-
deki rahatsizlik yuziinden ameliyat oldu.

Gerek Genel Kaptanligini yaptigi
Etimesgutspor’da, gerekse Ankaraguict yone-
tiliginde bir turl “Oh” diyemeyen meslektasim
Tuna Yilmaz, ameliyatindan sonra ayaga yine
turp gibi kalkip yine kosusturmaninn igine gire-
cegi glnleri bekliyor.

Gen¢ meslektasina gecmis olsun dileklerimi
iletirim.

MAMAK KULUPLERI
BIR ARAYA GELDI

HABER MERKEZi-Baskent Ankara’nin Mamak
ilcesinde faaliyette bulunan Mamak spor kuluipleri,
yeni sezon oncesinde Mamak Belediyesi Gengclik
ve Spor Hizmetleri Muduri Aydin Oztiirk ‘i ziyaret
etti. Aydin Oztiirk’iin makaminda gergeklesen
goOriismede, yeni sezon oncesi bilgi alis verigin-
de bulunuldu. Ziyarete Mamak Belediyesi Spor
Koordinatdrl Alibey Yildinm, Mamakspor Baska-
ni Erhan Karadag, Tirkoziispor Baskani ismail
Baykan, Gen¢ Ankara Baskani Gokhan Celiker,
Mamak Seyranspor Baskani Satilmis Yesilkaya ve
Kayasspor yoneticisi Kemal Kagar katildi.

TED
ANKARA
KOLEJi

BADE’YI
TRANSFER
ETTI

ANKARA-(Sporanki)-Kadinlar Voleybol 1.
Lig'in baskent ekiplerinden TED Ankara Kolejli-
ler, yeni sezon kadro yapilanmasi kapsaminda
son olarak Merinos'ta forma giyen Bade Levent'i
renklerine bagladi. Kulibun resmi sosyal medya
hesaplarindan yapilan aciklamada su ifadelere
yer verildi: "Hos Geldin Bade Levent. Takimimiz,
gectigimiz sezon Merinos Voleybol formasi giyen,
2006 dogumlu orta oyuncu Bade Levent ile anlas-
maya vardi. Bade'ye ailemize hos geldin diyor, for-
mamiz altinda basarilarla dolu bir sezon diliyoruz.
Aramiza hos geldin Bade."
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2030 KIS OYUNLARININ
YERI DEGISMEYECEK

ANKARA-(Sporanki)-2030 Kis Olimpiyat
Oyunlari ile ilgili endiselere Uluslararasi Olimpi-
yat Komitesi (IOC) nokta koydu. IOC, hazirlk-
larin planlandigi gibi devam ettigini ve yasanan
degisikliklerin ev sahipligi strecini etkilemeyece-
gini duyurdu. Fransa Alpleri, 2030 Kis Olimpiyat
Oyunlari'na ev sahipligi yapacak. Oyunlar igin
hazirliklar sirerken, Fransa'daki bazi gelismeler
kafalari karistirdi. Cyril Linette'nin ardindan géreve
gelen Edgar Grospiron da Hazirlik Komitesi bas-
kanligini birakti. iki yil icinde iki baskanin gorev-
den ayrilmasinin ardindan gozler I0C'ye cevrildi.
Ancak Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, hazirhk
surecinin planlandigi gibi yiridigunit duyurdu.

2 GURESCIMIZ BRONZ
MADALYA ALDI

HABER MERKEZi-Rusya’'nin Grozni kentinde
duzenlenen Uluslararasi Ahmet Kadirov Gures
Turnuvasi'nda milli sporcular Alperen Atar ve
Alperen Tokgdz bronz madalya kazandi. Serbest
stilde miicadele eden ay-yildizli guresciler, zorlu
organizasyonda kirsuye cikarak Turkiye'ye cifte
madalya sevinci yasattl.
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ECE DEMIR TARIHE GECTI
HABER MERKEZIi-Diinyanin en zorlu acik

su yiizme meydan okumalari arasinda gosteri-

len Ocean’s 7 serisinin parkurlarindan Catalina

Kanalrni, milli yiztct Ece Demir basariyla gegti.
Ocean’s 7’yi tamamlayan ilk ve tek Tirk sporcu

Bengisu Avcr’'nin antrenérligiinde hazirlanan 23

yasindaki Ece Demir, 38 kilometrelik parkuru 16

saat 43 dakikada tamamladi.
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ENGELLILER SATRANC
OLIMPIYATI SONA ERDI

HABER MERKEZI-Ozbekistan'in Semerkant
kentinde diizenlenen 3.FIDE Engelliler Satrang
Olimpiyati'nda 6. tur tamamlandi. Temsilcilerimiz
6. turda ispanya ile karsi karsiya geldi. Kiyasiya
micadelenin yasandigi karsilasmada milli takimi-
miz 3-1 sonugla kazanan taraf oldu. Temsilcileri-
miz bu sonugcla gund 13. Sirada yer ald1.



