GAZETECILER CEMIYET’NDEN COP31
ONCESI CEVRE GAZETECILIGI ATOLYESI
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ANTALYA Expo Center’da dilizenlenecek
Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi 31. Taraflar Konferansi (COP31)
oncesinde Gazeteciler Cemiyeti, 24 Eyliil
Persembe giinii ¢evre ve iklim haberciligine

sahipligi yapiyor.

odaklanan egitim programina ve soylesiye ev 7Ya pay ze ka Cevap uret“'ken
TURKIYE'nin ev sahipliginde gerceklesecek ha ber S|te|er| ne guven |y0r

COP31 Zirvesi dncesinde ¢evre haberciliginin GOOGLE'In yapay zeka 6zet-  havuzunda haber siteleri,
niteligini giiclendirmeyi amaglayan Gazeteciler leri ve ChatGPT gibi cevap ~ ansiklopedik kaynaklar ve
Cemiyeti, "COP 31'i Haberlestirmek" baslikh ureten sistemler, bir soruya bagimsiz degerlendirme
tek gunliik 6zel bir egitim ve panel programi yanit verirken internetteki platformlari agirlikli yer
hazirladi. Etkinlik, iklim krizinin bilimsel arka her sayfaya esit giivenmi- tutuyor. Ayrica kullanicilar,

planindan enerji politikalarina, uluslararasi yor. Yapay zeka model- sistemin hangi kaynaga
zirve diplomasisinden sahada dogru kavram lerinin egitildigi ve cevap giivendigini gérmiyor ama
kullanimina kadar zengin bir takvimle uretirken taradigi kaynak sonucunu okuyor. S.3'te

gerceklestirilecek. S.3'te

“Basin 6zgiirliigiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligiidiir.” ATATURK

24 SAAT

dalgalarindan kaynaklanan kirliligin artmasinin, hava kalitesini iyiles-
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tirmenin yani sira insan ve ekosistem saghgini koruma yénindeki

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR ‘l” “”l‘ HHM ml”””” DUNYA Meteoroloji Orgiitii (WMO), orman yanginlari ve sicak hava

DOGAL GAZ FIYATLARI BU KIS CEP YAKACAK

Vatandasi soguk
gunler bekliyor

)

ABD-iran savasi ve -
kuresel piyasalarda
yasanan riskler basta
petrol olmak Uzere
dogal gaz fiyatlari-
ni, artan fiyatlar da
Turkiye'nin enerji
faturasini kabartiyor.
Avrupa’nin referans
dogal gaz fiyati TTF,
31 Agustos’ta 6nemli
bir direng noktasi-
ni kirarak 70,00 €/
MWh'in tzerine ¢ikti.

T 1~ TTF, 1 Eylul'de 72,22
frtan YE.I.§|I nu_fus bl €/MWh diizeyine
uzun donemli bakim yiikseldi ve 2 Eylil'de

73 €/MWh'In Uzerinde

sigortasi” devreye alinacak | isiem gorau. —— ;
TURKIYE, son dénemde yasl niifusta TTF, Ocak 2023ten KRITIK URUN VE TEKNOLOJILER

. . i bu yana en yuksek it - ol
gorulen artis oranlarini ve gelismelerin 4 Co2
sosyal glvenlik dengesine etkilerini dikkate seviyeleri gordu. YERLI IM KANLARLA GELISTI RILECEK

Turkiye'nin ithal ettigi

alarak "uzun dénemli bakim sigortasi” dodal qazda TTF DEVLET, daha fazla kritik triin ve katma degerli dontstimiin des-
basta olmak uzere gesitli uygulamalari oga’ gazda n teknolojinin yerli ve milli imkan- teklenmesi amaciyla sektérel
sisteme uyarlayacak. Prim tabaninin agirhgi yuzde"48,56. larla gelistirilerek Uretilmesi icin onceliklendirmeyi esas alan
genisletilmesi, tahsilatin artiriimasi ve yeni Bu nedenle gozler yeni program cagrilarina gik- hedefli sanayi politikalari hayata
calisma bigimlerine uyum saglanmasi BOTAS'In ekim ayin- maya hazirlaniyor. 2027-2029 gecirilecek, yilksek katma de-
hedefleniyor. Bu kapsamda demografik da ve kis mevsiminde dénemini kapsayan Orta Vadeli gerli tiretim desteklenerek dis
gelismelerin sosyal guvenlik dengesine dogal gaz tarifeleriyle Program'dan (OVP) derledigi pazarlarda rekabet giicii artirila-
etkileri de dikkate alinacak. S.3'te alacag kararlara bilgiye gore, sanayide yiiksek cak. S.5'te

cevrildi. S.5'te

Tiirkiye'de
yilin 8 ayinda
56 ilin
ihracati artti

TICARET Bakanhg,
ocak-agustos
doéneminde 25
ilin ihracatinin
1 milyar dolarin

A . tizerine ciktigini,

FSIN OZDEMIR 56 ilde de ihracat

e artisi kaydedildi-
S gini bildirdi. Buna

Santlyelerde yasanan olumlerln gore istanbul,

gecen ay 5 milyar

sebebi teknik ve idari sorunlar | SREEECES

TURKIYE'de insaat sektoril, is ka- islerinde ise 81 c¢alisan olmak tze- yapan il oldu.
zalari ve 6limlerin en yogun ya- re toplam 586 kisi hayatini kaybet- Kentin ihracati,
sandigi alanlarin basinda geliyor. ti. is glivenligi uzmani Ali Narin, gecen yilin ayni
SGK’nin 2025 verilerine gore bina santiyelerde yasanan 6lumlerin ayina gore ylzde . .. .
insaatlarinda 368, yol ve kopri arkasindaki teknik ve idari sorunla- 13 artt1. S.6'da Fazla ka hve tu ketlml kemlk
yapimlarinda 149, cati ve tesisat ra dikkat cekti. S.2'de

» sagligini etkileyebilir mi?
BANA GORE - ANKARA YAZILARI KAHVE, gunliik yasamin en yaygin aliskanlikla-

rindan biri. Ancak yas ilerledikce kemik saghgi-

\ nin korunmasinda yalnizca kalsiyum ve D vita-
Bu cirkinlik : Tiirkes Ailesi ve mini degil, guinliik beslenme ve yasam tarzi alis-
onlenmeli artik izmir'in Kurtulusu kanliklarinin biitiinii 6nem tasiyor. Ozellikle ileri
yaslarda ve menopoz sonrasi donemde yuksek
kafein tiketiminin kemik saghgi tizerindeki olasi
etkileri dikkat ¢ekiyor. S.7'de

Giiray SOYSAL : Umut OZKAN

uluslararasi ¢abalari baltalama riski tasidigini bildirdi. S.3'te

callsma hayatlnda
istihdam artiracak yeni

formiiller devreye alinacak

2027-2029 donemini kapsayan yeni Orta
Vadeli Program'dan (OVP) yaptigi derle-
meye gore, atil is gilicliniin azaltilmasini
hedefleyen biitiincul politikalar hayata
gecirilecek. Bu kapsamda, potansiyel is
gucuniin ekonomik faaliyete katilimini
artirmak amaciyla is giicii piyasasina
girisin onundeki beceri, bakim, is arama
ve bolgesel uyumsuzluk kaynakh engel-
ler azaltilacak. is giicii piyasasi disinda
kalan bireylerin kayith ve siirdiiriilebilir
istihdama gecisleri desteklenecek. S.6'da

Ulkemizin sivil havacilik
filosu 846 ucaga, koltuk
kapasitesi 166 bine ulasti

TURKIYE, Avrupa lilkeleri arasindaki "Ya-
banci Tescilli Ucaklara Yapilan Emniyet
Denetlemesi" performansinda 5'inci si-
rada yer aldi. Yilin ilk yarisinda 387 ucu-
sa elverislilik, 334 ucus operasyon, 57
havaalanlari, 37 hava seyrisefer ve 23
havacilik giivenligi alaninda olmak iize-
re 838 denetim gerceklestirildi. S.5'te
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Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarinizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr

Android: httpll24saat.droid.web.tr
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IS GUVENLIGI UZMANINDAN MESEM UYARISI:

"Cocuklar kagit ustiinde
stajyer, pratikte ucuz |s glicii"

Turklye’de insaat sektorii, is kazalari ve oliimle-
rin en yogun yasandigi alanlarin basinda geliyor.
SGK’nin 2025 verilerine gore bina insaatlarinda
368, yol ve kiiprii yapimlarinda 149, cati ve te-
sisat islerinde ise 81 calisan olmak iizere toplam
586 kisi hayatim kaybetti. Is giivenligi uzmam
Ali Narin, santiyelerde yasanan oliimlerin arka-
sindaki teknik ve idari sorunlara dikkat ¢ekti.

i 8\ ESIN GZDEMIR

Tl‘jrkiye’de insaat sektoriinde
is kazalari ve is cinayetleri
giindemdeki yerini korurken, 18
yas altindaki calisanlara iliskin ve-
riler riskin boyutunu ortaya koyu-
yor. Sosyal Giivenlik Kurumu'nun
(SGK) 2025 yilina iliskin verilerine
gore insaat sektériinde 18 yas
alti calisanlarda 100 bin kisiye
diisen 6liim orani 29,19’a ulasti.
Oliim oran, Tiirkiye ortalamasinin
tic katina cikti. S6z konusu oran,
cocuk ve genclerin calisma alanla-
rinda karsi karsiya kaldigi tehlike-
leri yeniden giindeme tasidi.

Mevzuata gére cocuklarin
santiyelerde calistiriimasi yasak
olmasina ragmen, sahadaki de-
netim eksiklikleri bu yasagin ihlal
edilmesine yol aciyor.

is Giivenligi Uzmani Ali Narin,
Mesleki Egitim Merkezleri (ME-
SEM) ve ciraklik uygulamalari
kapsamindaki genclerin 6grenci
yerine ucuz imalat elemani olarak
goriildugunii ifade etti. Sahadaki
durumu 24 Saat'e degerlendiren
Narin, MESEM ve ciraklik kap-
samindaki genclerin agir islerde
calistirildigini belirtti. Narin, “co-
cuklarin kagit ustiinde stajyer go-
riinmesine ragmen pratikte ucuz
is guicii olarak degerlendirildigini”
vurguladi.

"iS HIZI, GUVENLIGIN

ONUNE GECIiYOR"

Santiyelerdeki yuksek 6liim
oranlarinin arkasinda farkh teknik
ve idari sorunlarin bulundugunu
belirten Narin, calisma alanlarinda
standart disi ekipman kullanimin-
dan taseron yapilanmasina kadar
cesitli basliklara dikkat cekti.

Standartlara uygun olmayan
ahsap platform ve iskelelerin kul-
lanilabildigini belirten Narin, soyle
konustu:

"Tirkiye'de santiyelerde

2025 yilinda bina insaatlarinda
368, yol ve képrii yapimlarinda
149, cati ve tesisat islerinde 81
olmak lizere toplam 586 is¢i ha-
yatini kaybetti. Bu tablonun temel
nedenleri arasinda guvenlik yati-

rimlarinin ihmal edilmesi, standart
disi iskelelerin kullanilmasi ve agir
is makineleriyle iscilerin gerekli
onlemler alinmadan ayni alanda
cahistiriimasi bulunuyor.

6331 sayili Kanun’un 25.
maddesine gore hayati tehlike
tespit edildiginde is durdurulmali.
Ancak isin hizinin givenligin 6nii-
ne gecmesi ve taseron zincirinde-
ki yetki ve sorumluluk karmasasi,
denetim eksikliklerini artiriyor."

"KAZA DEGIL, GOZ GORE

GORE GELEN BIR CINAYET"

Ayrica, Narin, yapi islerinde
meydana gelen éliimlerin yaklasik
yuzde 42'sinin yliksekten diisme
kaynakl gerceklestiginin altini
cizdi. Kazalarin 6nlenmesinde top-
lu koruma dnlemlerinin éncelikli
olmasi gerektigini sdyleyen Narin,
su ifadeleri kullandi:

"Yiiksekten diismeler,
insaatlardaki 6limlerin yaklasik
yarisini olusturuyor. insaatlardaki
her iki 6limden birine denk gelen
bu tablo, kaza degil goz gére gore
gelen bir cinayet. Bu éliimlerin
temel nedenleri arasinda, iISG’deki
“6nce toplu koruma” ilkesinin g6z
ardi edilmesi geliyor. Korkuluk,
glivenlik agi ve uygun iskele ku-
rulmadan isc¢ilerin yalnizca emni-
yet kemerine giivenmek zorunda
birakilmasi ciddi risk olusturuyor.

Sahadaki “bize bir sey
olmaz” anlayisi da giivenlik
ekipmanlarinin ihmal edilmesine
yol aciyor. EN 795, EN 12810 ve
EN 12811 standartlarina ragmen
uygun olmayan halatlar ve derme
catma iskeleler kullanilabiliyor.
islerin teslim tarihine yetistirilmesi
icin glivenlik kurallarinin g6z ardi
edilmesi, is hizinin isci gliven-
liginin 6niine gecmesine neden
oluyor."

18 YAS ALTI CALISANLARDA

OLUM ORANI, TURKIYE

ORTALAMASININ UG

KATINA ULASTI

insaat sektoriinde 18 yas alt
calisanlarin karsilastigi risklere
dikkat ceken Narin, mevzuata
gore cocuklarin santiyelerde, agir
imalat islerinde ve tehlikeli maki-
nelerde calistiriimasinin kesinlik-
le yasak oldugunu belirtti. SGK
verilerinde 22 cocugun hayatini

kaybettigini aktaran Narin, 18 yas
alti calisanlarda 100 bin kisiye dii-
sen 6liim oraninin 29,19 oldugunu
soyledi.

Bu élumlerin yasal bir calisma
diizeninin sonucu olmadigini vur-
gulayan Narin, "SGK verilerindeki
22 evladimizin aci kaybi ve 3 kati
asan olum orani, tamamen acik bir
mevzuat ihlali ve denetim zafiye-
tinden kaynaklaniyor" dedi.

Narin, cocuklarin taseronlar
tarafindan kacak sekilde sahalara
sokuldugunu, MESEM kapsa-
minda gelen genclerin ise kagit
tizerinde stajyer goriiniirken
pratikte agir islerde calistirildigini
ifade etti. Yetiskinlere gore tasar-
lanan is glivenligi ekipmanlarinin
cocuklara uygun olmamasinin
da riski artirdigini belirten Narin,
fiziksel gelisimini tamamlamayan
cocuklarin tehlikeli durumlarda
kendilerini korumakta ve haklarini
savunmakta zorlandigini kaydetti.

"COCUKLAR, 'CIRAKLIK'

ADI ALTINDA UCUZ is GUCU

OLARAK KULLANILIYOR"

is Guivenligi Uzmany, ilgili
yénetmelik kapsaminda 14-17 yas
grubundaki cocuklarin santiyeler-
de ve baz tehlikeli islerde calisti-
rilimasinin yasak oldugunu belirtti.

Buna ragmen sahada ihlaller
yasanabildigini ekleyen Narin,
sunlari kaydetti:

"Santiye girislerinde kimlik
ve SGK kontrolii yapiimamasi,
taseronlarin ¢cocuklari sahaya
kacak sekilde sokmasina olanak
tanirken, sanayi sitelerinin dene-
tim aginin disinda kalmasi mevcut
idari cezalarin caydiricihgini azal-

tiyor. Ciraklik adi altinda sahalara
giren ¢ocuklar ucuz is gucii olarak
kullanilirken, yetiskinler icin lire-
tilen ekipman ve kisisel koruyucu
donanimlarin ¢ocuklarin fiziksel
6zelliklerine uygun olmamasi, on-
lari sahada tamamen savunmasiz
birakiyor."

MESEM OGRENCILERININ

iS GUVENLIGI DENETIMI

MESEM ve ciraklik kapsamin-
daki genclerin is giivenligi egi-
timleri, risk degerlendirmeleri ve
saha gozetimleri hakkinda da ko-
nusan Narin, mevzuat kapsaminda
verilmesi gereken oryantasyon
egitimlerinin uygulamada kagit
tizerinde kalabildigini belirtti.

Genclere calistiklari makineler
ve acil durum risklerinin uygula-
mali olarak gdsterilmesi gerekti-
gini soyleyen Narin, 3308 sayili
Kanun kapsaminda usta ogreti-
cilerin gézetim sorumluluguna
dikkat cekti. Uretim temposunun
usta o6greticilerin gézetim gorevini
aksatabildigini kaydeden Narin,
deneyimsiz genclerin tehlikeli
makinelerle bas basa kalabildigini
ifade etti.

isverenin giivenli ¢calisma or-
tamini saglama, ustalarin calisma
siireclerini denetleme ve gerekli
onlemleri takip etme sorumlulugu-
nun bulundugunu belirten Narin,
bu siireclerdeki eksikliklerin geng
calisanlar acisindan risk olustur-
dugunu soyledi.

SGK iS KAZASI VERILERININ

AYRINTILI OLMASI

NEDEN ONEMLI?

SGK istatistiklerinde is kazala-
rinin nedenlerine iliskin alt kirihm-

&
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larin ayrintih sekilde verilmemesi
konusunda da degerlendirme ya-
pan Narin, her kazanin isletmeye
6zgi kosullar ve kusurlar icerebil-
digini belirtti.

Narin, is saglig: ve giivenligi
tedbirlerini alma ytkiimlultigu-
niin is glivenligi uzmanina degil,
dogrudan isverene ait oldugunu
belirterek, uzmanlarin kazalarin
arastirilmasi ve onleyici tedbir-
lerin gelistirilmesi siireclerinde
gorev yaptigini aktardi.

iS GUVENLIGIi UZMANLARININ

BAGIMSIZLIGI TARTISILIYOR

is glivenligi uzmanlarinin
isverene bagh sekilde calismasi-
nin mesleki bagimsizlik agisindan
olusturdugu sorunlara da deginen
Narin, licretin dogrudan denetim
hizmeti verilen isverenden alinma-
sinin uzmanlarin karar sireclerini
etkileyebildigini ifade etti.

Narin, s6zlerini séyle tamam-
ETe[H

"is giivenligi uzmanlarinin
maaslarini denetlemekle yiikiim-
lii olduklari isverenden almasi,
mesleki bagimsizligi zedeliyor ve
uzmanlari etik sorumluluklariyla
gecim kaygisi arasinda birakiyor.
Almanya'daki "Berufsgenossens-
chaft" sistemine benzer sekilde,
odemelerin bagimsiz bir kamu
fonu lizerinden yapilacagi bir mo-
delin hayata gecirilmesi gerekiyor.

Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakani Prof. Dr. Vedat Isikhan
da iSG hizmetlerinin kamu eliy-
le olusturulacak bir finansman
modeliyle karsilanmasina yénelik
calismalarda son asamaya gelin-
digini aciklad:."

Ticaret Bakanligi 8 ayda 322 bin firmay1 ve 39 milyon trunt denetledi

WANKARA (AA)- Ticaret Bakan-
g1, piyasa dengesini olumsuz etkile-
yecek uygulamalarin 6éniine gecmek
amaciyla ocak-agustos déneminde
321 bin 911 firmay! ve 39 milyon 243
bin 67 trind denetledi, 2,24 milyar
lira ceza kesti.

Bakanlik, yilin 8 ayina iliskin
piyasa denetim verilerini agikladi.

Buna gore, vatandaslarin eko-
nomik refahini bozacak, bununla
birlikte i¢ piyasadaki istikrarl seyri
olumsuz etkileyecek, tuketicilerin
arz ve talep dengesinde olumsuz
etki yaratmasi muhtemel her tirlt
fiile karsl i¢ ticaret denetim birimleri
tarafindan denetimler uygulaniyor.

Bu kapsamda 2026 yilinin 8
ayinda yapilan kontroller neticesin-
de toplam 321 bin 911 firma ve 39
milyon 243 bin 67 Urlin denetlenerek
2,24 milyar lira idari para cezasi
uygulandi.

FAHIS FIYAT VE STOKCULUK

DENETIMLERI

ic Ticaret Genel Mudurlugince
otomotiv, stokculuk, emlak, kuyum,
fahis fiyat, haksiz ticari uygulamalar
ve 6deme sureleri kapsaminda ya-
pilan denetimler neticesinde 54 bin
823 gercek ve tuzel kisi denetlene-
rek aykiri fiillerde bulunan 5 bin 574
gercek ve tuzel kisiye toplam 692
milyon 28 bin lira idari para cezasi
kesildi.

Fahis fiyatlara iliskin 399 milyon
546 bin lira, otomotiv sektoriine 142
milyon 630 bin lira, emlak sektoriine
39 milyon 28 bin lira, kuyum sekto-
rine ise 13 milyon 122 bin lira idari
para cezasi uygulandi.

Ticari elektronik ileti, calisma
saatleri ve lisansli depolara iliskin
denetimlerde uygulanan idari para
cezasl miktari ise 91 milyon 842 bin
lira olarak gerceklesti.

Tuketicinin Korunmasi ve Piyasa
Gozetimi Genel Midurligince 85
milyon tuketicinin glinlik hayatta
hemen hemen her gin taraf oldugu
sozlesmeler, reklam ve haksiz ticari
uygulamalar, Griin guvenligi kapsa-
minda gerceklestirilen kontrollerde
2026 yilhinin 8 ayinda 37 bin 445 ger-
cek ve tuzel kisi denetlenerek aykir
eylemlerde bulunan 1342 gercek ve
tuzel kisiye toplamda 771 milyon 93
bin lira idari para cezasi uygulandi.

Denetimlerde 6n 6demeli konut
satislari, abonelik ve mesafeli satis
stzlesmeleri, taksitli satis 6demeleri,
paket tur ve devre tatil gibi tuketici-
lerin taraf oldugu sdzlesmelerdeki
aykiriliklardan dolayr 540 milyon 144
bin lira, reklam ve haksiz ticari uy-
gulama denetimleri kapsaminda 218
milyon 478 bin lira, piyasa gozetimi
ve denetimi faaliyetleri kapsaminda-
ki GrGin guvenligi denetimlerinde ay-
kiri bulunan fiiller i¢in ise 12 milyon

471 bin lira idari para cezasi kesildi!
ANKARA'DA 14,5 MiLYON
URUN DENETLENDI '

Ticaret il mudurltkleri aracmglyla
yapilan kontrollerde de 229 bin 643
firma denetlendi, 47 bin 474 f|rmaya
777 milyon 631 bin lira idari para'i®
cezasl uygulandi.

Denetimlerde istanbul'da aykirilik
tespit edilen 123 bin 759 urunle ilgili
578 milyon 534 bin lira ceza' keS|Id|IJ

Ankara'da 14 milyon 514 binT'

943, istanbul'da 5 milyon 151'bin

297 ve Antalya'da 4 milyon 425 bin

23 Urlin denetlendi. }
Bakanligin merkez ve tasra

teskilati tarafindan gerceklestirileny &

i¢ ticarete iliskin denetim faaliyet;,

leri kapsaminda toplam 39, bin;758

firma ile 4 milyon 964 bin 776 Grin 4

incelendi, is ve islemlerinde mevzu- .

ata aykirilk tespit edilen 8 bin’ 951

isletmeye toplam 366 mllyon 584'bin

lira idari para cezasi kesildi.

Rekabet Kurumu tarafindan yapi-
lan ¢alismalar kapsaminda 2025
yilinda toplam 227 firmaya 13 mllyar
230 milyon 770 bin lira idari para ce-
zasl uygulandi, 2026 yilinin 8 ayinda
basta is glicl piyasalari, bilisim
teknolojileri ve platform hizm'é?tl_gri,
otomotiv sektorii ve gida endistrisi
alanlarinda faaliyet gosteren 248 fir-

maya 19 milyar 700 milyon lira idari
para cezasi kesildi. -

24saatgazetesi@gmail.com
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Yapay zeka cevap
uretirken haber
sitelerine guveniyor

HABER MERKEZi- Google'in yapay zeka
Ozetleri ve ChatGPT gibi cevap Ureten sis-
temler, bir soruya yanit verirken internetteki
her sayfaya esit glivenmiyor. Ahrefs'in Subat
2026 analizine gore, yapay zeka 6zetlerinde
kaynak gosterilen sayfalarin yalnizca yizde
38'i klasik arama sonuglarinin ilk onunda yer
aliyor. Yani sistemler kaynak secerken Goog-
le siralamasindan farkh bir 6l¢it kullaniyor.

Yapay zeka modellerinin egitildigi ve
cevap Uretirken taradigi kaynak havuzunda
haber siteleri, ansiklopedik kaynaklar ve ba-
gdimsiz degerlendirme platformlari agirlikh yer
tutuyor. Pew Research'in Temmuz 2025'te
68 bin 879 arama Uzerinde yaptigl gozlemsel
calisma, yapay zeka ozeti ¢cikan sayfalar-
da kullanicinin yalnizca yuzde 8 oraninda
herhangi bir kaynaga tikladigini gosterdi;
kullanici, sistemin hangi kaynaga givendigini
gérmiyor ama sonucunu okuyor.

"KENDI SITENIZDE YAZDIGINIZ

iDDIA, GAZETEDE YAZILAN

BiLGIDIR"

Dijital pazarlama uzmani Gékhan Aralik,
bu agirhk farkinin mantigini séyle acikladr:
"Bir isletme kendi sitesinde 'sektortin lideri-
yiz' yazabilir; yapay zeka bunu iddia olarak
okuyor. Ayni bilgi editor siizgecinden gegcmis
bir haberde yer aldiginda bilgiye dénasiyor.
Sistemler yillardir bu ayrimi yapiyor. Yeni
olan, bu ayrimin artik dogrudan miisteri ka-
zanmay! belirlemesi."

"YILLARCA 'YEREL BASIN iSE

YARAMAZ' DENILDIi, BUGUN EN

UCUZ GUVEN KAYNAGI ORASI"

Gokhan Aralik'a gore bu tablo yerel
basina beklenmedik bir iglev yukliyor: "Bir
Konya gazetesinde ¢ikan haber ulusal yayin
kadar trafik almaz. Ama yapay zeka o haberi
'Konya'daki bu hekim gercekten var, bu
alanda calisiyor, bagimsiz bir kaynak bunu
dogruluyor' seklinde okuyor. Reklam butcesi
buylk ama hakkinda hicbir bagimsiz kaynak
olmayan isletme, yapay zekanin gézinde
kiicik ama haberi ¢ikmis isletmenin gerisin-
de kaliyor."

Gokhan Aralik, isletmelerin sik yaptigi bir
hataya da dikkat ¢ekti: "Reklam gibi yazilmis,
kendini 6ven metinler haber degeri tasima-
digi icin yayimlanmiyor; yayimlansa bile
sistemler bunu reklam olarak siniflandiriyor.
Bilgi veren, bir soruya cevap olan, sektérdeki

Antalya Expo Center'da diizenlenecek Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi
31. Taraflar Konferansi (COP31) oncesinde Gazeteciler Cemiyeti, 24 Eyliil Persembe giinii
cevre ve iklim haberciligine odaklanan egitim programina ve soylesiye ev sahipligi yapiyor

HABER MERKEZi -
Tiirkiye'nin ev sahipliginde
gerceklesecek COP31 Zirvesi
oncesinde c¢evre haberciliginin
niteligini gliclendirmeyi amacla-
yan Gazeteciler Cemiyeti, "COP
31’i Haberlestirmek" bashkh tek
gunlik 6zel bir egitim ve panel
programi hazirladi. Etkinlik, iklim
krizinin bilimsel arka planindan
enerji politikalarina, uluslararasi
zirve diplomasisinden sahada
dogru kavram kullanimina kadar
zengin bir takvimle gerceklesti-
rilecek.

Egitime katilan basin men-
suplari, oturumlarin tamam-
lanmasinin ardindan egitmen
kadrosunun ortak katiimiyla
diizenlenecek "COP31: Cok
kutuplu diinyada ortak iklim mui-
cadelesi miimkiin mu?" bashkh
yuvarlak masa soylesisini de
takip edebilecek. Program, mini
anket degerlendirmesi ve kapa-
nis kokteyli ile sona erecek.

EGIiTiM PROGRAMI VE

OTURUM BASLIKLARI

24 Eyliil 2026 Persembe giinii
gerceklestirilecek etkinligin ders
ve oturum cizelgesi su sekilde
planlandi:

12.45: Acilis

13.00 - 14.00: COP31’i ve
iklim Degisikligini Haberlestir-
mek: Bilimsel Gercekler, Etkiler
ve Afet Riskleri (Prof. Dr. Murat
Tiirkes)

iklim degisikliginin tanimi ve
bilimsel ispati

Gincel iklim durumu ve Tiir-
kiye projeksiyonlari

Uyum ve azaltim siireclerinde
yapilmasi gerekenler

14.15 - 15.15: iklim Krizi ve
Enerji (Ozgiir Giirbiiz)

Fosil yakitlardan cikis zorun-
lulugu ve yenilenebilir enerjinin
sinirlari

Elektrifikasyonun édnemi ve
niikleer enerji tartismalari

15.30 - 16.30: Uluslararasi
iklim Miizakereleri: Belém’den
Antalya’ya COP 31 Giindemi
(Prof. Dr. Semra Cerit Mazlum)

Miizakerelerin yiiritilme
mantigi, UNFCCC ve Paris An-
lasmasi siireci

COP'larda karar alma me-
kanizmalari ve siireci tikayan
baslhklar

Tiirkiye'nin resmi pozisyonu

i

ve COP31 ana giindemi

16.45 — 17.45: COP 31 igin
Pratik Bilgiler (Ozgiir Giirbiiz)

Zirveyi izlerken faydalani-
lacak veri kaynaklari ve temel
kavramlar

iklim krizini haberlestirirken sikca
yapilan hatalar

Asiri hava olaylarinin dogru
haberlestiriime yontemleri

17.45 - 18.00: Mini Anket:
iklim Meselesine Dair 5 Soru

18.00 — 19.00: Soylesi:
"COP31: Cok Kutuplu Diinyada
Ortak iklim Miicadelesi Miim-
kiin mu?" (Prof. Dr. Semra Cerit
Mazlum, Prof. Dr. Murat Tiirkes,
Ozgiir Giirbiiz)

19.00: Kapanis ve Kokteyl

Egitim kadrosunda

Turkiye'nin iklim politikalari,
klimatoloji ve cevre habercili-
gi alanindaki énct isimleri yer
aliyor:

Prof. Dr. Semra Cerit Mazlum:
Marmara Universitesi Siyaset
Bilimi ve Uluslararasi iliskiler
Bolumi 6gretim Uyesi. Ankara
Universitesi Kent ve Cevre Bilim-
leri doktorasi ve London School
of Economics (LSE) arastirma-
lariyla iklim rejimi, uluslararasi
cevre politikalari ve siirdiriilebi-
lirlik alaninda cok sayida eser ve
derleme kitaba imza atti.

Prof. Dr. Murat Tiirkes: Boga-
zici Universitesi iklim Degisikligi
ve Politikalari Uygulama ve Aras-
tirma Merkezi yénetim kurulu
iiyesi; ODTU ve Ege Universitesi
misafir 6gretim uiyesi. Eski Mete-
oroloji Genel Mudurlugi arastir-
macisi ve Hiikiimetler Arasi iklim
Degisikligi Paneli (IPCC) raporla-
r1 bagsyazari/hakem editorii.

Ozgiir Giirbiiz: 1994 yilindan
bu yana cevre ve enerji odakli
ekonomi muhabirligi, editorliik
ve kose yazarligi yiiriiten gaze-
teci. Uluslararasi cevre orgutle-
rinde kampanya direktorligii ve
Diinya Nuikleer Endiistrisi Durum
Raporu yazarligi yapan Giirbiiz,
Enerji ve inekler kitabinin da
yazaridir.

Programa kayit yaptirmak
isteyen gazeteciler, Gazeteci-
ler Cemiyeti’nin resmi duyuru
kanallarinda yer alan basvuru
formu lizerinden kayit islemlerini
tamamlayabilecek.

bir degisimi anlatan icerik hem editér hem
yapay zeka tarafindan kaynak kabul ediliyor."

Orman yanginlar ve sicaklar,
kiiresel hava kalitesini bozuyor

CENEVRE (AA) - Diinya
Meteoroloji Orgutii (WMO),
orman yanginlari ve sicak
hava dalgalarindan kaynak-
lanan kirliligin artmasinin,
hava kalitesini iyilestirmenin
yani sira insan ve ekosistem
saghgini koruma yénundeki
uluslararasi ¢abalari baltalama
riski tasidigini bildirdi.

WMO, hava Kalitesi ve
iklim arasindaki baglantila-

r inceleyen yeni raporunu
yayimladi.

Raporda, "Orman yangin-
lari ve sicak hava dalgala-
rindan kaynaklanan kirliligin
artmasinin, hava kalitesini iyi-
lestirme ile insan ve ekosistem
sagligini koruma ydnindeki
uluslararasi ¢abalari baltalama
riski tastyor." ifadesi kullanild.

ince partikiil madde ve
yerytziine yakin ozon gibi ha-
vanin kirlenmesine neden olan
etkenlerin yani sira yaygin ve
ekosistemler icin potansiyel
olarak zarari bulunmasina
ragmen yeterince izlenmeyen
siyah karbon ve mikroplastik-
ler gibi aerosollerin atmosferik
go6zlemlerinin iyilestiriimesi
ihtiyaci vurgulanan raporda,
"Hava kalitesi ve iklimin birbi-
rinden ayri ele alinamayacagi
icin bu konularda tamamlayici
ve koordineli politikalar 6nem-
li." de@erlendirmesi yer aldi.

PM2.5 olarak da bilinen

ince partikil maddenin ak-
cigerlere ve kan dolasimina
derinlemesine nifuz edebildigi
icin saglk acisindan tehlikeli
olduguna isaret edilen rapor-
da, bunun, endustriyel faaliyet-
ler, tarim, konutlarin 1sitiimasi
ve ulasimin yani sira orman
yanginlari ve toz firtinalari gibi
bircok farkl sebeple yayildigi
kaydedildi.

Raporda, "Son yillarda-
ki egilimlere paralel olarak
2025'te PM2.5 konsantrasyon-
lari, artan yanginlar nedeniyle
Kanada'nin kuzeyi, Rusya'nin
bir kismi ve Bati-Orta Afrika'da
uzun vadeli ortalamanin
Uzerinde seyretti." ifadesi
kullanildi.

insan faaliyetlerinden kay-
naklanan ve emisyonlardaki
disusu yansitan PM2.5 sevi-
yelerinin, 2025'te Cin'de uzun
vadeli ortalamanin altinda
kalmay surdurdugine dikkat
cekilerek, Hindistan'da biyo-
kutle yakimi ve diger Kirlilik ne-
deniyle ortalamanin Uzerinde
seviyelerin gorilmeye devam
ettigi vurgulandi.

"ASIRI ORMAN

YANGINLARI ARTIYOR"

Raporda, su degerlendir-
melere yer verildi:

"Asirt orman yanginlari
artiyor ve duman yuksek tok-
sisitesi nedeniyle biyik saglik
sorunlarina yol agiyor. Avrupa

ve Kuzey Amerika'daki diizen-
lemeler endUstriyel ve ulasim
kaynakli PM2.5 emisyonlarini
azaltmis olsa da yanginla ilgili
PM2.5'e maruziyet artti. Bir
¢alisma, asiri yanginlarin ne-
den oldugu dumanin 1990'lar-
dan bu yana kuresel olarak ¢
katina ciktigini ve 2010-2018
doéneminde yilda yaklasik 100
bin ek 6lime neden oldugunu
gosteriyor ancak bu muhteme-
len bir alt tahmin."

Asiri yanginlarin etkili
oldugu hava kosullarinin ge-
lecekte artmasinin beklendigi
kaydedilen raporda, Diinya
Saglik Orgiitiinin (DSO) hava
kalitesi yonergelerine uymanin
giderek zorlastiginin alti gizildi.

Yer seviyesindeki ozon
kirliliginin insan saghgini,
tarimi ve ekosistemleri etkile-
digine ve sicak hava dalgalari
nedeniyle giderek buyuyen
bir sorun haline geldigine
isaret edilen raporda, ozon
kirliligine uzun sureli maruz
kalmanin, éncelikle solunum
yolu hastaliklari yoluyla artan
6lum oranlariyla iliskili oldugu
belirtildi.

Raporda, "Ozon kirliligin-
deki bu artan maruziyet, on
binlerce ek erken 6lime yol
acma potansiyeline sahip.
Ozonla ilgili gelecege dénuk
saglik risklerinin yogunlasmasi
bekleniyor." ifadeleri yer aldi.

www.24saatgazetesi.com

Artan yash nufus icin "uzun donemli
bakim sigortasi” devreye alinacak

ANKARA (AA) - Turkiye,
son donemde yasli nufusta go-

rilen artis oranlarini ve gelisme-

lerin sosyal guivenlik dengesine
etkilerini dikkate alarak "uzun
doénemli bakim sigortasi” basta
olmak tzere gesitli uygulamalari
sisteme uyarlayacak.

Sosyal givenlik sisteminin
uzun vadeli mali strdurilebilir-
liginin guclendiriimesi amaciyla
bazi adimlar atilacak.

Prim tabaninin genisletiime-
si, tahsilatin artirilmasi ve yeni
¢alisma bicimlerine
uyum saglanmasi
hedefleniyor. Bu
kapsamda demog-
rafik gelismelerin
sosyal guvenlik
dengesine etkileri -
de dikkate alina- p
cak.

Tirkiye ista-
tistik Kurumunun
(TUIK) 2025 yili
verilerine gore,
ulkede 65 ve
daha yukari yastaki

nifus 5 yilda yuzde 20,5 artarak
9 milyon 583 bin 59 kisiye ulasti.

Yasli nifusun toplam niifus
icindeki orani da yluzde 11,1'e
ciktl. Ulkedeki yash niifus 2020
yihnda 7 milyon 953 bin 555 Kisi
iken toplam nufus icindeki orani
yuzde 9,5'i.

Gegen yil sonu itibariyla
yasl nifusun yizde 62,9'u
65-74 yas grubunda, yizde
27,9'u 75-84 yas kategorisinde
yer aliyor. 85 ve daha Uzeri yas
grubundaki nufus yuzde 7,8'lik
kesimi olusturuyor. Turkiye'de

100 yas ve lzerinde 8 bini askin

insan yasiyor.
UZUN DONEMLI BAKIM
SIGORTASI iCIN ALTYAPI
OLUSTURULACAK
Devlet bu gostergeleri
ve dogurganhktaki disus
egilimini de dikkate alarak
sosyal guvenlik sisteminin mali
surdurdlebilirligini saglayacak
adimlar atilmasini kararlastirdi.
Bu kapsamda, "uzun dénemli
bakim sigortasi”, 2027-
2029 donemi Orta Vadeli
Program'a (OVP) konuldu. ilgili
bakanliklarin ortak calismasiyla
uygulamaya donuk altyapi
olusturulacak. Yashlik ve kronik
rahatsizliklar nedeniyle gunlik
yasam aktivitelerini tek basina
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uygulamasi daha fazla ilag ve
medikal malzemeyi kapsayacak
sekilde genigletilerek tedarik
zinciri giiglendirilecek. Universite
hastanelerinin yonetim modeli
de egitim, arastirma ve hizmet
fonksiyonlari bakimindan etkin
ve surdurtlebilir bir yapiya
kavusturulacak. Bu adimlarin
sosyal glvenlik sisteminin mali
surdurulebilirligine katki sagla-
masi hedefleniyor.
"ISTIHDAMDA DAHA
UZUN SURE KALMA"
HEDEFi
Yeni OVP kapsaminda,
kisilerin daha uzun sure istih-
damda kalmasini tesvik eden,
hakkaniyeti ve aktleryal dengeyi

gerceklestiremeyen
kisilere evde ya da kurumlarda
saglanan bakim desteginin daha
da guclendirilmesi hedefleniyor.
Evde saglik ve palyatif bakim
hizmetleri, streklilik arz eden
hizmetler haline getirilecek.
Uzaktan saglik hizmetleriyle
bittinlesik bir yapi hedefleniyor.
Bdylece, artan yash bagim-
hlik orani ve aileler Gzerindeki
bakim yuka hafifletilmis olacak.
Bakim ekonomisinin giglen-
dirilmesi hedefi, sosyal guvenlik

sisteminin mali strdardlebilirli-
gine yonelik politikalar arasinda
yer aliyor. Program déneminde
saglik hizmetlerine erisim kisit-
lanmadan finansal surdurile-
bilirligin saglanmasina yonelik
adimlar atilacak. Saglik hiz-
metlerinin geri 6demesinde risk

analizini ve hizmet sunucularinin

davraniglarini dikkate alan de-
netim modelleri gelistirilecek.

Veri analizi yoluyla geri
odeme kriterleri incelenecek,
deger bazli geri 6deme ydntem-
leri yayginlastirilacak. Hizli artis
gosteren gruplarda harcamala-
rin etkinlestiriimesi saglanacak.
Yeni yilin ilk ¢ceyreginde bu ko-
nuda somut ciktilarin dretilmesi
ongorulda.

Ayrica, Saghk Market

Onceleyen dizenlemelerin de
hayata gecirilmesi planlaniyor.

Sosyal guvenlik sisteminin
fiili ve yasal kapsaminin genigle-
tilmesi, kapsamda yer almayan
gruplarin sisteme girislerinin
saglanmasi i¢in farkli meslek ve
gelir gruplarina yonelik uygula-
malar gelistirilecek.

ilgili mevzuat, degisen is
glcu piyasasi kosullarina ve
yeni nesil esnek ¢alisma bigim-
lerine daha uyumlu hale getiri-
lecek. Prim bor¢larinin takip ve
tahsilat suregleri etkinlestirile-
cek.

Kurumlarin bilisim sistemleri
glclendirilerek veri paylasimi
artinlacak ve uzun dénemli mali
surdirulebilirlige iliskin goster-
geler diizenli olarak izlenecek.
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Sureyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

egerli Cemiyet

Baskanimiz Bey-
han Cenkgi’nin baskanligi
doneminde cemiyetimizde
Donemin Bakanlar Kurulu
icin diizenlenen bir resep-
siyondan bu giizel hatira da
benim i¢in anlamli bir kare.

O dénemin 6nemli devlet
ve siyaset adamlarindan eski
Basbakanlarimizdan Ferit
Melen ve Naim Talu ile eski
Basbakan Yardimcisi ve si-
yaset adami Kemal Satir’in
ayni davette bir araya
geldigi o gece, Tiirk basin
ve siyaset hayatinin birbi-
rine temas ettigi, sohbetin
ve kargilikli saygimin hakim
oldugu giizel bir donemi
hatirlatryor.

Beyhan Cenkgi, gazeteci-
ligin yalnizca haber yazmak
olmadigini; meslegin itiba-
i1, cemiyet kiiltiiriinii ve
insan iligkilerinin degerini
de yasatan bir isimdi.

Cemiyetimizin gatisi al-
tinda diizenlenen bu tiir da-
vetler, donemin siyasetcile-
rini, gazetecilerini ve toplum
hayatinda iz birakan isimle-
rini bir araya getirirken, aynt
zamanda bugiin artik birer
tarihi belge niteligi tasiyan
dostluklarin ve sohbetlerin
de zeminini olusturuyordu.

Bugiin geriye doniip bak-
tigimda, o gecenin yalnizca
bir resepsiyon olmadigini
diisiiniiyorum. Bir dénemin
insanlarini, zarafetini, sohbet
kiiltiiriint ve basin diinya-
siin tagidigi itibar1 ayni

BAZI FOTOGRAF BiR DONEMIN

RUHUNU GELECEGE TASIR

karede bulusturan kiymetli
bir hatira...

Basta degerli Cemiyet
Baskanimiz Beyhan Cenkgi
olmak iizere, o giizel done-
min biitiin degerli isimlerini
rahmet, saygi ve minnetle
aniyorum.

Gegmisten kalan bu tiir
hatiralarin, yalnizca diiniin
degil, meslegimizin hafiza-
sinin da 6nemli bir parcasi
olduguna inanryorum.

Ne giizel giinlerdi...

Ne giizel insanlarda...

Ve ne kiymetli hatiralar
kald1 geriye.

5. AVRUPA MIRAS GUNLERI'NIN ANKARA PROGRAMI ACIKLANDI

Ankarajsevdalisi
olacaksinz!

HABER MERKEZI- 5. Avru-
pa Miras Glinleri Ankara 19-20
Eylul 2026’da gerceklesecek.

Avrupa Miras Giinleri
cercevesinde Avrupa Ulusal
Kiltir Enstitlileri Agi EUNIC
tarafindan diizenlenen etkin-
liklerin Ankara ayagina bu yil
11’i Bluyukelgcilik olmak tlizere
otuzdan fazla kultiir kurumu
ve mekan 50’ye yakin etkinlik-
le katihyor.

iki giin boyunca biiyiikel-
¢ilik, miize, vakif, dernek ve
tiniversiteler dahil 31 kurum
rehberli turlar, sergiler, kon-
serler, atélyeler, gésterimler
ve sehir turlan diizenleyerek
Ankara’yi (yeniden) kesfet-
mek icin sira disi ve 6zgiin
bir sekilde kapilarini aciyor.
Etkinliklere licretsiz olarak ka-
tilacak Ankaralilar baskentin
zengin tarihi, mimarisi, kultur
ve sanat mirasini hep birlikte
kutlayacak.

Avrupa Miras Giinleri’ne
katilmak icin https://www.
avrupamirasgunleri.com/
tr internet sitesinde hesap
olusturmak ve etkinlik progra-
mini inceleyerek 12 Eylul’den
itibaren etkinlik rezervasyonu
yapmak gerekiyor.

EUNIC tarafindan diizen-
lenen ve Institut francais
Ankara tarafindan koordinas-
yonu yapilan etkinlik, Ankara
Biyiiksehir Belediyesi ortak-
higinda, AB Tirkiye Delegas-
yonu ile Almanya, Avusturya,
Belcika, Finlandiya, Fransa,
italya, isvec, isvicre, Litvanya
ve Polonya buyiikelcilikleri-
nin katilimiyla ; Aks Creative
Hub, An-Kara Hafiza, Ankara
Olgunlasma Enstitiisii, Ankara
ingiliz Arkeoloji Enstitiisii, Azi-

ze Tereza Kilisesi, Demokrasi
icin Mimarlar Platformu, Dou
Print Studio, Erimtan Arkeoloji
ve Sanat Miizesi, Hacettepe
Universitesi Ankara Devlet
Konservatuvari, Anadolu Mi-
zik Kiiltiirleri Dernegi, inénii
Vakfi, Ka - Gorsel Kiiltiir ve
Sanatsal Diisiince i¢in Mekan
, Kavakliderem Dernegi, Ko¢
Universitesi VEKAM, Lavarla,
Tiirkiye is Bankasi iktisadi
Bagimsizlik Miizesi, Urban
Sketchers Ankara, ODTU
Mimarhk Bolumi, O sarki ve
Institut francais Ankara isbirli-
gi ile gerceklestirilmektedir.
KAYITLAR 12 EYLUL'DE,
KONTENJAN SINIRLI!
Program etkinligin web
sitesinde https://lwww.avrupa-
mirasgunleri.com/tr
bugiin yayinlaniyor ve Av-
rupa Miras Giinleri Instagram
hesabindan (@avrupa_miras_
gunleri_ankara) da erisilebilir.
Tum etkinlikler licretsiz
olup, etkinlik rezervasyonu
yapmak icin ilk olarak web
sitesinde hesap olusturmak
gerekiyor. Etkinlik rezervas-
yonlari 12 Eyliil saat 10.00'dan
itibaren online platform lize-
rinden yapilacaktir. Yerler kati-
limci kurumlarin kontenjanlari
dahilinde sinirhdir ve katilim
icin kayitlar “ilk gelen ilk alir”
esasina gore yapilacaktir.
AVRUPA MIRAS GUNLERI
1985 yilinda Avrupa Kon-
seyi tarafindan baslatilan ve
1999 yilinda Avrupa Birligi’nin
de katilmiyla biyliyen bu
etkinlik, Turkiye’nin 1954’ten
bu yana taraf oldugu Avrupa
Kiiltlir S6zlesmesi’ne lUye
50’den fazla ulkede diizenlen-
mektedir. Her yil Eylul ayinda

MUZE - ROTA - SERGI - KONSER

Aurupallliras
GiinleriAnkara

TI313MNANE VANIAY
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19 - 20 Eyliil 2026

KAVYITLAR 12 EYLUL'DE BASLIYOR
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bir hafta sonu diizenlenen bu
etkinlik, dikkate deger mi-
ras alanlarinin ve anitlarinin
genel halka acilmasini saglar.
Bunlar, paylasilan bir kilttirel
miras hakkinda bilgi edinmek
ve bu mirasin simdiki ve ge-
lecek nesiller icin korunmasi
ve tanitilmasi icin harekete
gecmek icin bir firsattir.
EUNIC Ankara kiimesinin
girisimiyle, Avrupa Miras Gilin-
lerinin ilki Eylul 2022’de dort

24saatgazetesi@gmail.com

Avrupa biiyukelciliginin (Bel-
cika, Fransa, Polonya, isvicre)
kapilarinin istisnai bir sekilde
halka acilmasiyla Ankara’da
gerceklesti. Bu besinci edis-
yon, daha fazla sayida Avrupa
biyiikelciliginin yani sira, ken-
tin tarihi, mimari ve sanatsal
mirasina ait ya da bu mirasin
korunmasi ve gelecek nesil-
lere aktarilmasinda 6nemli rol
oynayan bircok Tiirk kultiir
kurumunu bir araya getiriyor.

AnkaraldakitKiilhoyiikite
endemik "sevgi
cicegi''nin bilinen en eski
tohumlari1 bulundu

ANKARA (AA)- Kulttir ve Turizm Bakani Ersoy,
Kilhoyuk'teki kazilarda, 4 bin yillik bir Hitit kabinin
icinde buglin diinyada yalnizca Ankara'nin Golbasi
ilcesinde yetisen endemik "sevgi cicegi"nin bilinen en
eski tohum kalintilarini tespit ettiklerini bildirdi.

Kaltdr ve Turizm Bakani Mehmet Nuri Ersoy,
NSosyal hesabindaki paylasiminda, Ankara'nin 5 bin
yillik hafizasini Kulhoytk'te yeni bir kesifle glin yizi-
ne cikardiklarini belirtti.

Ersoy, "Hatti ve Hitit kenti Kilhdyuk'te yuruttd-
gumuz kazilarda, 4 bin yillik bir Hitit kabinin icinde
bugiin diinyada yalnizca Ankara Gélbasi'nda yetisen
endemik sevgi ¢giceginin (centaurea) bilinen en eski
tohum kalintilar tespit edildi.” ifadelerini kullandi.

Buglin koruma altinda bulunan ve 2019'da cog-
rafi isaret alan sevgi ciceginin binlerce yil 6ncesine
uzanan izlerinin, Anadolu'nun zengin flora tarihine de
yeni bir pencere actigini vurgulayan Ersoy, sunlari
kaydetti:

"Cumhurbaskanhgi Kararl Kazi statiisiinde,
Bakanligimiz ve Ankara Universitesi adina Dog. Dr.
Derya Yilmaz Tekin baskanhginda sirdurddgumuz ca-
lismalarla Kulhdyuk'un tarihini yeni bulgularla aydin-
latmaya devam ediyoruz. Kulttr Varliklari ve Muzeler
Genel Mudurligumize ve uzman ekiplerimize 6zverili
calismalari icin tesekkdr ediyorum."”

F
(KETEM

'de;16,1imilyon Kisiye
er taramasi yapildi1”™

ANKARA (AA)- Saglik Bakanli§i, Turkiye genelinde
16,1 milyon kisiye kanser taramasi yapildigini ve tetkikler
sonucu 36 bin kisiye kanser tanisi konuldugunu bildirdi.

Bakanliktan yapilan agiklamaya gore, Halk Saghgi
Haftasi'nin yedinci gtin temasi "Kanserde Erken Teshis
Hayat Kurtarir" olarak belirlendi.

Turkiye'de bugiine kadar 16,1 milyon kisiye kanser
taramasi yapilarak test sonuclari riskli bulunan kisiler ileri
tetkikler icin Ust basamak saglik kuruluslarina yénlendirildi.

Tetkikler sonucu 36 bin kisiye kanser tanisi konuldu.
Mobil kanser tarama araglariyla da 515 binden fazla tarama
hizmeti sunuldu.

Kanser tarama ve farkindalik hizmetlerinin ytrataldaga
KETEM'lerde, erken tani ve tarama programlari uygulaniyor.

Toplumda kanser farkindaliginin artirilmasina yonelik
egitim ve danismanlik hizmetleri de sunuluyor.

Turkiye'de Saglkli Hayat Merkezleri biinyesinde faaliyet
goOsteren 428 KETEM birimi ve 58 mobil KETEM tarama
aracl olmak tzere 486 KETEM bulunuyor.

Bu merkezlerde yalnizca tarama degil, kanserden ko-
runmaya yonelik egitimler de verilerek, toplumda farkindali-
gin artirimasi hedefleniyor.

KANSER TARAMALARI UCRETSIz

YAPILIYOR

Turkiye'de meme kanseri, kolorektal kanser (kalin ba-
girsak kanseri) ve serviks kanseri (rahim agdzi kanseri) i¢in
Ucretsiz tarama programlari ylratuluyor. Saghk Bakanlig,
Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KE-
TEM), Saglkli Hayat Merkezleri (SHM), Toplum Saghgi
Merkezleri (TSM), Aile Saghg! Merkezleri (ASM) araciligiyla
bu taramalari licretsiz olarak sunuyor.

Taramalara ayrica mobil KETEM tarama araglariyla da
ulasilabiliyor.

Turkiye'de sik gordlen, erken teshisle tedavi edilebilen
ve Onlenebilen kanser tlrleri icin tarama programlari yiri-
thltyor.

Belirli yas ve cinsiyet gruplarina yonelik testler uygula-
narak kanserin erken donemde tespit edilmesi hedefleniyor.

"KENDINIiZ VE SEVDIKLERINIz iCIN

KETEM'LERE DAVETLISINiz"

Saglk Bakani Kemal Memisoglu, konuyla ilgili sosyal
medya hesabindan yapti§ paylasimda sunlari kaydetti:

“Saglikli beslenme, tutlinsiiz yasam ve diizenli fiziksel
aktiviteyi hayatimizin merkezine koyarken dcretsiz tarama-
larimizi da ihmal etmeyelim. Kendiniz ve sevdikleriniz icin
KETEM'lere davetlisiniz.”

BULMACANIN COZUMU
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ve Hatice Hanimin kizi. Annemin
ismi de Izmir'in diigman isgalinden
kurtulusundan sonra konulmus-
| tur. Izmir’in kurtulusu bizim i¢in
onemlidir. Annemin ismi Muzaffer
' Siikriye'dir. ikinci ismi annean-
nesinin ismiydi. Ev hanimiydi,
geng bir yasta, 52 yasinda yasama
gdzlerini yumdu. Oliimii hem mil-
liyet¢ileri hem de Tiirkes ailesini
cok tizdii. Isparta’nin Katircioglu
ailesine mensuptu. Dedem Ah-
met Tevfik Katircioglu Kurtulus
Savasi'na katilmis, Yemen'de iki
. yil Ingilizlere esir diigmis.
DEDEMIN SILAH ARKADASLARI
“MUZAFFER” OLSUN
Dedem, 9 Eyliil 1922 tarihin-
de Izmir'in diisman isgalinden
kurtulusunda Izmir'e ilk giren
Tiirk askerlerindendi. O tarihte
Onyiizbasi riitbesindeydi. Kurtulus
Savasi’na katildig igin Istiklal
Madalyast1 sahibiydi. Annemin adi-
n1 dedemin o giinkdi silah arkadaslar1 koymus-
lar: “Biz muzaffer olduk, kizinin ad1 Muzaffer
olsun.” demigler. Dedem Isparta'da “Karincay1
bile incitmez.” diye taninirdi. Merhameti ve
zarafetiyle bilinirdi. Tirk kiiltiiri ile barig ve
olgunlugu birlestiren Alperen geleneginin son
temsilcilerindendi.

ANKARA YAZILARI

rofesor Umay Tiirkes Gilinay, MHP
Kurucu Lideri Alparslan Tiirkes'in ilk

esi Muzaffer Hanim’dan olan akademisyen
kiz1. Yagsami Uiniversitelerde 6gretim tliyesi
olarak gecmis, Turk kiiltiir yasaminda kitaplari,
eserleri bulunan bir Edebiyat Profesorii. Ulus-
lararas1 birgok toplantiya katilmus, bildiriler
sunmus, konusmalar yapmis bir bilim insani.

Bugiin 83 yasinda, fikri hayati bir zenginlik
olarak goriiyor. Ulkemizin kiiltiirel yasam iize-
rine diisiincelerini kusaklara aktarma gorevini
hala yerine getiriyor. Profesér Umay Tiirkes
Giinay, uzun yillar Hacettepe Universitesin-
de Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliim Baskanligi,
Gazi Universitesinde 6gretim iiyeligi yapti
ve KKTC’de dgretim liyesi olarak calismaya
devam ediyor. Profesor Umay Tiirkes Giinay’1
tiniversitede geng 6grencilerle soyleside ya
da bir konferansta gorebilirsiniz. Derslerine
girdigi lisans, yiiksek lisans ya da doktora 6g-
rencilerinin davetlisi olarak bir sempozyumda
konusmaci olarak da gorebilirsiniz. Ya da bir
kitap hazirliginda bulabilirsiniz.

ATATURK’UN iIMZASI GURUR

KAYNAGIDIR

Hacettepe Universitesindeki sempozyum-
dan sonraki bir sohbetimiz sirasinda Umay
Hoca, Izmir'in isgali ile “Tiirkes Ailesi”ni
birlestiren bir bilgiyi sdyle aktarmist1 bana:

“Babam Kibrisli bir Tiirk, tabii o zamanlar
Kibris Ingiliz somiirgesi. Babamin Tiirk

vatandasligina alinmasindaki belgede
Atatlirk’lin imzas1 var. Belge hem bizde hem
de devlet arsivinde var. Bu bizim igin gurur
kaynagidir.

ANNEMIN ISMI IZMIR’IN

KURTULUSUNDAN

Annem Muzaffer Siikriye Hanim, Isparta
esraflarindan Ahmet Tevfik Katircioglu'nun

ABD-iran savasi ve Kiiresel piyasalarda yasanan riskler
basta petrol olmak iizere dogal gaz fiyatlarini, artan

ANKARA (ANKA) - ABD-Iran savasl
ve kiresel riskler nedeniyle dogal gaz
fiyatlar alarm veriyor. Avrupa’nin refe-
rans dogal gaz fiyatl TTF, 31 Ajustos'ta
onemli bir direnc noktasini kirarak 70,00
€MWHh'In Gizerine ¢iktl. TTF, 1 Eylul'de
72,22 €/MWh dizeyine yikseldi ve 2
Eylil'de 73 €/ MWh'in Uzerinde islem
gordi. TTF, Ocak 2023'ten bu yana en
yiksek seviyeleri gordi. Tirkiye'nin ithal
etti§i dogal gazda TTF'in agirlig yiuzde
48,56. Bu nedenle gézler BOTAS'In ekim
ayinda ve kis mevsiminde dogal gaz
tarifeleriyle alacagi kararlara gevrildi.

Hollanda TTF (Title Transfer Facility),
Avrupa'da dogal gaz ticaretinin yapildigi
en énemli sanal islem noktasi ve fiyat
gostergesi islem gorlyor. Bu merkezde
olusan fiyatlar, referans olarak aliniyor.

Tarkiye, yillik 55-60 milyar metrekip
diizeyinde dogal gaz tiiketiyor. Net itha-
latci olan Turkiye, dogal gaz gereksini-
minin énemli bir bélimand (boru hatlar
Uzerinden ve sivilastiriimis dogal gaz
(LNG) olarak) ithalat yoluyla karsilyor.

ABD-iran savas! ve kiiresel piyasa-
larda yasanan riskler basta petrol olmak
Uzere dogal gaz fiyatlarini, artan fiyatlar
da Turkiye'nin enerji faturasini kabarti-
yor.

Enerji IQ CEO’su Emre Ertlirk,
ANKA Haber Ajansi'na dogal fiyatlariyla
ilgili son haftalarda yasanan gelismeleri
degerlendirdi. Ertiirk, kiiresel piyasalar-
da enerji fiyatlarinda kirilganlik riskini
ylikselten gticli sinyallerin séz konusu
oldugunu belirterek, "Bu hareket, kis
ddnemini iceren yilin son ¢eyreginde
ekim, kasim ve aralik aylari 6ncesinde

fiyatlar da Tiirkiye’nin enerji faturasini kabartiyor

piyasalarin gtindemini etkilemeye devam
ediyor" dedi.

FiYATLAR YUKSELIYOR

Erturk, Avrupa’nin referans dogal
gaz fiyati TTF’deki yukari yonlu hare-
kete isaret ederek, "TTF, 31 Ajustos’ta
Onemli bir direng noktasini kirarak 70,00
€/MWh'in (izerine ¢iktiktan sonra gin
69,81 €/MWh ile kapatti. TTF, eylile
guclu bir artis trendi ile girerek 1 Eyliil'de
72,22 €/MWh civarina yikseldi ve 2
Eylul'de 73 € MWh'in Uzerinde islem
gordu" diye konustu.

Ertlirk, TTF'in, Ocak 2023'ten bu
yana en ylksek seviyesine ciktigini ifade
ederek, "Bu seyir, yaklasan kis mevsimi
oncesinde piyasadaki riskleri ve kiriigan-
I§1 belirgin sekilde artirmis oldu" dedi.

NiSAN AYINDA ZAM YAPILDI

Ertiirk, BOTAS'In en son nisan ayin-
da dogal gaza zam yaptigini hatirlatti.
Ayni tarihte, konutlarda kademeli tarifeye
gegcildi. il bazinda belirlenen tiiketim si-
nirini asan aboneler, ¢ok yiiksek fiyattan
(her bin metrekipti vergi ve paylar hari¢
18 bin TL) dogal gaz tiiketmeye baslad.

Ertlrk, Trkiye'nin ithal ettigi dogal
gazda (ve alim maliyetlerinde) TTF'in
onemli bir agirligi oldugunu vurgula-
yarak, "TTF'in agirhg ylzde 48,56'dir"
ifadesini kullandi.

Ertiirk, TTF'in payinin BOTAS'In
spot LNG ithalatina bagli olarak belli
dénemlerde ylzde 60’1 astigini, ylizde
70'e dayandigini séyledi.

BOTAS'In bu kis déneminde mali-
yetlerini, dogal gaz santrallerinden gelen
gaz talebinin belirleyecegini vurgulayan
Ertlirk, sunlari sdyledi:

"Bu yilin son ¢eyrek doneminde ve
gelecek yilin ik aylarinda elektrik talebi-
nin basta hidroelektrik santralleri olmak
uzere diger kaynaklar tarafindan karsi-
lanmasi, dogal gaz talebini baskilayacak
ve BOTAS'In pahali spot LNG alimini
azaltacak. Ancak, her tiirlii senaryoda
BOTAS arz giivenligini saglamak lizere
spot LNG ithal edecek ve yiikselen
fiyatlar nedeniyle bu durum dogal gaz
tarifeleri tizerinde guclii bir zam baskisi
olusturacak."

Ertlrk'in verdigi bilgiye gore, gegen
yilin son ¢eyrek déneminde spot LNG
fiyati (bin metrekiip) 375 dolar diizeyinde
bulunuyordu. TTF'teki artis nedeniyle
LNG fiyatlari, 750 dolar seviyesine kadar
yukseldi. Erturk, "Halihazirda BOTAS'In
sanayiye, santrallere ve ikinci kademe
konut abonelerine uyguladigi tarife bin
metrekiip basina 18 bin lirayla yaklasik
374 dolara karsilik geliyor" dedi.

DEPOLAR DOLU

Ertlrk, Ttrkiye'nin, Silivri ve Tuz
Goli dogal gaz depolari tam dolu
seviyede kisa girdigini belirterek, sunlari
kaydetti:

"Bu, BOTAS'In ithalat maliyetlerini
optimize ederken kullanabilecegi énemli

Vatandasi zor bir
kis donemi bekliyor

enstriiman olacak. 2025 yili aralik —
2026 yili subat dénemini kapsayan (¢
ayda, depolardan gunluk ortalama 27,07
milyon metrekiip gaz sisteme verilmisti.
Bu dénemde sisteme verilen gaz miktari
bazi guinlerde 41,32 milyon metrekipe
kadar yukselmisti."

GOZLER BOTAS'TA

BOTAS'In, dodal gaz alim kontrat-
larinda sz konusu TTF fiyatlar etkili
oluyor. TTF artarsa, dogal gaz ithalat
maliyetleri de artiyor. TTF'teki artis son-
rasinda gozler BOTAS'In ekim ayinda
ve kis mevsiminde dogal gaz tarifeleriyle
ilgili alacag kararlara cevrildi.

"ALINMIS KARAR YOK"

Enerji yonetimi, BOTAS'In siibvan-
siyonlu fiyatlar tizerinden konut abone-
lerine gaz verdigini belirterek, stibvan-
siyonun asama asama azaltiimasinin
hedeflendigini sdyledi.

Kaynaklar, elektrik ve dogal gaza
enflasyon hedefiyle uyumlu zam
yapildigini kaydederek, "Dogal gazda
ve elektrikte yuiksek oranli zam ihtiyaci
s0z konusu. Bu ihtiyacin ne kadari, ne
zaman tarifelere yansitilir? Su asamada
bu konuda alinmis bir karar yok" dedi.

Kritik urun ve teknolojiler
verli imkanlarla gelistirilecek
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ANKARA (AA) - Devet, daha
fazla kritik Uriin ve teknolojinin yerli
ve milli imkanlarla gelistirilerek tre-
tilmesi igin yeni program ¢agrilarina
¢ikmaya hazirlaniyor.

2027-2029 donemini kapsayan
Orta Vadeli Program'dan (OVP)
derledigi bilgiye gore, sanayide
yiksek katma degerli dénustimiin
desteklenmesi amaciyla sektorel
onceliklendirmeyi esas alan hedefli
sanayi politikalari hayata gegcirilecek,
yiksek katma degerli tretim destek-
lenerek dis pazarlarda rekabet giict
artirilacak.

Yerli ve milli iretimde kaldirag
rolu Gistlenecek programlarin kapsa-
minin da genisletimesi planlaniyor.

Bunun igin, HIT-30 Y{ksek
Teknoloji Yatirim Programi ile
oncelikli teknoloji alanlarina ydnelik
biytik olcekli yatirimlar, proje bazli
dzellestirilmis mekanizmalar yoluyla
desteklenecek.

Yatirim Taahh(tlii Avans Kredisi
(YTAK) Programi, Uretken sektorler-
de ihracati destekleyici ve yiiksek
katma degerli Uriin gruplarina yone-
lik mevcut yatinm tesvik sistemiyle
bitlinlesik bicimde segici ve odakli
olarak daha etkin uygulanmaya
devam edilecek.

Katma degeri yuksek, nitelikli
olup gérece daha kuguk olgekli ima-
lat sanayisi yatirimlarini kapsayacak
sekilde yeni bir uygulama alani
gelistirilecek.

Teknoloji Hamlesi Programi kap-
saminda kritik Urtin ve teknolojilerin
yerli imkanlarla gelistirilmesi ve Ure-
tilmesi igin yeni program c¢agrilarina
cikilacak.

Stratejik Hamle Programi kap-
saminda arz givenligini saglayacak,
disa bagimlih§r azaltacak, AR-GE
icerigi yuksek ve ikiz donlislim
hedefleriyle uyumlu yatirmlar des-
teklenecek.

Rekabetcilik ve strdurdlebilirlik
potansiyeli tasiyan, ulusal diizeyde
dnem taslyan kimelenme teseb-
busleri de desteklenmeye devam
edilecek.

DIiJITALLESME

VE E-TICARET

ALTYAPILARI

GUCLENDIRILECEK

Oncelikli sektrlerde rekabetgi
Uretimin gelistiriimesine yonelik kritik
bilesenlerin yerli imkanlarla Gretimi
kamu alimlari araciligiyla destekle-
necek.

Devlet yardimlarinin kullandiril-
masinda illerin teknolojik yetkinlikleri

www.24saatgazetesi.com

gozetilerek verimlilik artisi, teknoloji
kazanimi, enerji verimliligi, ihra-
cat, istihdam ve yerli katma deger
olusturulmasi gibi dlgitler dncelikli
performans kriterleri olarak dikkate
alinacak, etki degerlendirmelerine
dayali olarak sade ve etkin yapida
yurutilimesine devam edilecek.

Yatirim tesvik sistemi segici,
ihtiyac odakli, stireli, proje odakl ve
bolgesel gelismislik diizeyini goze-
ten bir cercevede uygulanacak.

Tarimsal sanayi Uretim siireg-
lerinde ortaya ¢ikan yan driinlerin
katma degerli Uriinlere doniisti-
rilmesine yonelik yatinmlar tesvik
edilerek tarim ve sanayi sektori
etkilesimi gliglendirilecek.

Yerel Kalkinma Hamlesi Progra-
mi kapsaminda, teknolojik donustim,
ihracat ve istihdam odakli bolgesel
dlizeyde belirlenen yatirim ihtiyac-
larina iliskin 6zel sektdr yatirimlari
desteklenecek.

Yoresel ve geleneksel driinlerin
ticarilestiriimesine ve katma degeri-
nin artirlmasina yonelik markalas-
ma, tasarim, ambalaj ve sertifikas-
yon stirecleri tesvik edilecek, ulusal
ve uluslararasi pazarlara erisimleri
kolaylastirilacak, dijitallesme ve
e-ticaret altyapilari gtiglendirilecek.

Tirkiye'nin sivil havacihk
filosu 846 ucaga ulasti

ANKARA (AA) - Turkiye'nin sivil havaciliktaki
buyumesi hiz kesmeden devam ederken hava yolu
isletmelerinin filosundaki ucak sayisi 846'ya, koltuk
kapasitesi 166 bine ulasti.

Ulastirma ve Altyapi Bakanhgi Sivil Havacilik
Genel Mudarlugu verilerinden yapilan derlemeye
gore Turkiye'nin yilin ilk yarisinda sivil havacilikta-
ki performansi, sektdriin bllylime ivmesini ortaya
koydu.

Turkiye Avrupa Ulkeleri arasindaki Yabanci Tes-
cilli Ugaklara Yapilan Emniyet Denetlemesi (SAFA)
performansinda 5'inci sirada yer aldi. Bu ddinemde
yapilan 8 uluslararasi miizakere sonucu 22 ilave
frekans kazanilirken Kanada ile sinirsiz kargo sefe-
ri diizenleme hakki elde edildi.

Havacilikta yalnizca yolcu tasimaciliginda de-
gil, bu alandaki ekonomide de giderek daha buyiik
hacim olusturan Turkiye, ulkeler arasindaki yerini
guclendirdi. Havalimanlarinda milyonlarca yolcunun
olusturdugu hareketlilik, sivil havacilik sektdriintin
ulastigi 6lcegi gozler 6nline serdi.

Bu kapsamda, ocak-haziran déneminde i¢ hat
yolcu sayisi 50 milyon, dis hatta ise 61 milyon
olmak Uizere toplam yolcu sayisi 111 milyon oldu.
Hava yolu isletmelerinin filosundaki ugak sayisi
846'ya ulasirken koltuk kapasitesi 166 bini asti. Bu
donemde tasinan yiik miktarinda da artis kaydedil-
di. i¢ hatlarda 441 bin ton, dis hatlarda ise 2 milyon
58 bin ton olmak tzere toplam 2 milyon 499 bin ton
yuk tasind.

Yilin ilk yarisi sonunda hava yolu isletme sayisi
14, hava taksi isletme sayisi 49, genel havacilik is-
letme sayisi 101, balon isletme sayisi 72, ¢ok hafif
hava aracl isletmesi sayisi 13, bakim isletme sayisi
165, yer hizmeti kurulus sayisi 48, inis seritleri 15
olarak kayitlara gecti.

Hava taksi isletmelerinde 259, genel havacilik
isletmelerinde 632, balon isletmelerinde 528, ¢ok
hafif hava araci isletmelerinde 35 hava araci bulu-
nuyor. Trkiye'nin havacilikta biyiimesi yalnizca
yolcu ve yik trafigiyle de sinirli kalmadi. Son 23
yilda sektdruin cirosu 805 kat artarak 2 trilyon 463
milyar liray1 asti. i

UCUS GUVENLIGI iCIN 838 DENETIM

Bu dénemde Turkiye'nin uluslararasi havacilik
alanindaki baglantilari da genislemeyi siirdirda.
Yilin ilk yarisi sonunda hava ulastirma anlagsmasi
bulunan Ulke sayisi 175'e yikseldi.

S0z konusu 6 ayda havacilik emniyetinin ve
ucus givenliginin artiriimasina yonelik denetimler
de yapildi. Bu donemde 387 ugusa elverigslilik, 334
ucus operasyon, 57 havaalanlari, 37 hava seyruse-
fer ve 23 havacilik giivenligi alaninda olmak tizere
838 denetim gerceklestirildi. Denetlemeler icinde
33 SAFA denetlemesinin yani sira 19 da Yerli Tes-
cilli Ugaklara Yapilan Emniyet Denetlemesi (SANA)
gerceklestirildi.

Yilin ikinci yarisinda da sivil havacilik sekto-
rinde emniyet, glivenlik, kalite ve ucusa elverislilik
standartlarinin daha da gelistirilmesine yonelik
kapsamli denetim ve gozetim faaliyetlerinin gercek-
lestiriimesi planlandi.

Bu kapsamda, yerli ve yabanci hava araglarina
yonelik sigorta faaliyetleri, Uriin, parca ve bunlara
yapilan degisikliklerin sertifikasyonuyla surekli
ucusa elveriglilik kuruluglarinin onay ve gozetim
faaliyetlerinin yurittulmesi hedefleniyor.

Ayrica hava araci bakim kuruluslarinin izin, ruh-
sat, yetkilendirme ve denetim islemleri kapsaminda
izleme calismalar gergeklestirilecek. Havacilik gu-
venligi alaninda ise surekli kalite kontrol faaliyetleri
kapsaminda 3 havalimani guvenlik denetimi ve 3
gizli havacilik givenligi testinin yapilmasi planlani-
yor. Milli Sivil Havacilik Glivenlik Programi ve ilgili
talimatlar kapsaminda yetkili acente, 5 hava yolu
isletmesi ve 4 ucus tedarik glivenlik denetiminin
yani sira SHT-Siber Talimati kapsaminda 15 hava-
cihk sektorl isletmesinde siber glivenlik denetimi
hedefleniyor. Yilin ikinci yarisinda gercgeklestirilecek
calismalar ve denetimlerle sivil havacilik faaliyetle-
rinin emniyetli, glvenli ve uluslararasi standartlara
uygun sekilde yirutiulmesi amaclaniyor.




24 SAAT | EKONOMI

14 EYLUL 2026 PAZARTESI

b
an!
1’inin tatil sonrasi

performansi diistiyor

HABER MERKEZI - Yaz tatilinin
ardindan is hayatina yeniden uyum
saglama dénemi baslarken, Pluxee
calisanlarin ise doniis deneyimini mer-
cek altina aldi. Pluxee adina Yontem
Arastirma Egitim Danismanlik tarafin-
dan 1.000 aktif calisanla gergeklestirilen
“ise Doniisuin Farkli Halleri” arastirmasi,
tatilden ise donusun calisanlarin nemli
bir bélima icin bir adaptasyon stireci
oldugunu gosteriyor.

Arastirmaya goére calisanlarin ylizde
49'u performansini tatil sonrasinda
daha dusik degerlendirirken, ylizde
32’si performansinin tatilden etkilen-
medigini, ylizde 19'u ise performansini
tatil dncesinde daha disik hissettigini
belirtiyor. .

iISE DONUSUN EN ZOR TARAFI

YENIDEN TEMPOYA ALISMAK

Calisanlarin tatil donusiinde yasa-
dig! ggcliklerin basinda ylizde 33 ile
yogun is temposuna yeniden alismak
geliyor. Bunu yiizde 21 ile erken kalk-
mak, ylzde 18 ile rutin hayata donmek
izliyor. Biriken isler calisanlarin ytizde
14’0, trafik ve ulasim ise ylizde 12’si igin
ise donusun en zor tarafini olusturuyor.

Arastirma, calisanlarin bu siirece
nasil geri donmek istedigine dair de
oldukca net bir isaret veriyor. Tim cali-
sanlarin yizde 44’0 ise donisi kolay-
lastiracak en degerli destegin ilk hafta
daha esnek veya kisa ¢alisma saatleri
oldugunu belirtiyor. Tatil sonrasinda per-
formansini daha disuk degerlendiren
calisanlarda ise bu oran ylzde 50’ye
cikiyor.

Bu sonug, tatil dontstndeki temel
ihtiyacin yalnizca bir yan hak talebi
olmadigini; ¢alisanlarin is temposuna
kademeli bir gecis beklentisi tasidigini
gosteriyor. ) )

CALISAN ESNEKLIK BEKLIYOR,

MEVCUT DESTEK YUZDE 12'DE

KALIYOR

Arastirmanin ortaya koydugu en dik-
kat cekici alanlardan biri de calisanlarin
beklentileri ile mevcut isveren uygula-
malari arasindaki fark.

Calisanlarin ise donus doneminde
bekledigi destekler birden fazla segcenek
Uzerinden degerlendirildiginde esnek
veya uzaktan calisma imkani yizde
37 ile 6ne ¢ikiyor. Bugiin bu destege
sahip oldugunu belirtenlerin orani ise
ylzde 12. Boylece beklenti ile mevcut
uygulama arasinda 25 puanlik bir fark
olusuyor.

Benzer bir tablo ek izin veya adap-
tasyon izninde de gorultyor: Calisan-
larin ytzde 33’ bu destegi beklerken
yuzde 13’0 bugiin bu imkéna sahip
oldugunu soyliyor. Market ve gida
alisverisi destegi beklentisi yizde 28
seviyesindeyken mevcut destek orani
ylzde 10’da kaliyor.

Arastirmanin sonuglarini degerlen-
diren Pluxee Turkiye Pazarlamadan
Sorumlu Genel Mudir Yardimcisi Sinem
Hekimoglu, calisan desteginde yeni
donemin “dogru zamanlama” tizerinden
sekillenecegine dikkat ¢ekti:

“Arastirma bize ¢alisan deneyimin-
de meselenin yalnizca ne kadar fayda
sundugumuz olmadigini gosteriyor. Asil
konu, sundugumuz destegin ¢alisanin
0 andaki ihtiyaciyla ne kadar ortistuga.
ise doniis bunun gok iyi bir 6rnegi. Cali-
sanlarin énemli bir b6limi bu dénemde
yeniden ritim kazanmakta zorlanirken
beklentileri daha yumusak bir gecis,
esneklik ve gunluk hayatlarini kolaylas-
tiracak destekler etrafinda sekilleniyor.
Calisan deneyiminde bundan sonraki
donemin daha fazla fayda sunmaktan
¢ok; dogru faydayi, dogru calisana,
dogru zamanda ulastirabilmek Gizerine
kurulacagini diigtintiyoruz.”

TEK TIP CALISAN DEN!EYiMi

HERKES ICIN AYNI DEGERI

YARATMIYOR

Arastirmanin sonuclari, ise donis
beklentilerinin ¢calisan gruplarina gore
de farkhlastigini gésteriyor. Kadin ¢a-
hsanlar ilk hafta daha esnek veya kisa
calisma saatleri ile uzaktan ya da hibrit
calisma imkanini erkeklere gore daha
fazla 6ne cikarirken, erkek ¢alisanlar-
da ilk hafta daha az toplanti yapilmasi
beklentisi daha belirgin.

Calisanlarin kurumsal yan hak
oncelikleri de ¢alisan gruplarina gore
ayrisiyor. Beyaz yakada teknoloji, spor,
sosyal yasam ve kiltir-sanat destek-
leri daha fazla 6nem kazanirken; mavi
yakada yemek, market, giyim ve ¢cocuk/
aile destekleri dne ¢ikiyor.

Hekimoglu sozlerini soyle tamamla-
di:

“Calisanlarin ihtiyaclari hayat ev-
relerine, calisma bicimlerine ve icinde
bulunduklari ddneme goére degisiyor.

Bu nedenle tek tip calisan deneyimi
yaklasimi giderek etkisini kaybediyor.
Pluxee olarak yan hak ¢ozimlerimizi
calisanlara secim alani sunan, farklila-
san ihtiyaclara ve hayatin farkli anlarina
uyum saglayabilen esnek ve kisisellesti-
rilebilir bir yapi tzerine kuruyoruz.”

Istihdamilartiracak{yeni
formiillerfdevreyelalinacak

Devlet, isttihdamin artirllmasi amaciyla yerel yonetimler
ve 0zel sektor isbirligiyle kurumsal bakim ve kres
hizmetlerinin yayginlastirilmasini ve esnek siireli

calisma modellerinin uygulanmasini kapsayan yeni
uygulamalar: devreye almaya hazirlaniyor

ANKARA (AA) - 2027-2029
dénemini kapsayan yeni Orta
Vadeli Program'dan (OVP)
yaptigi derlemeye gore, atil is
glciiniin azaltilmasini hedefle-
yen butunciul politikalar hayata
gecirilecek.

Bu kapsamda, potansiyel is
glciiniin ekonomik faaliyete
katilmini artirmak amaciyla is
glci piyasasina girisin dniin-
deki beceri, bakim, is arama ve
bélgesel uyumsuzluk kaynakl
engeller azaltilacak.

Is giicii piyasasi disinda
kalan bireylerin kayith ve stir-
diriilebilir istihdama gecisleri
desteklenecek.

Atil is gliciiniin kalici sekilde
azaltilimasi amaciyla erken yas-
lardan itibaren Uretim kiiltirtiint
asilayarak calisma hayatina
hazirlayan ve is giiciine katilimi
tesvik eden programlar uygula-
maya alinacak.

Calismanin fazileti ve liret-
menin toplumsal degeri, 6rgiin

Turkiye'de yilin 8 ayinda 56 ilin ihracati art

ANKARA (AA) - Ticaret Bakan-
li§1, ocak-agustos déneminde 25 ilin
ihracatinin 1 milyar dolarin tGzerine
ciktigini, 56 ilde de ihracat artisi kay-
dedildigini bildirdi.

Bakanlik, agustos ayi ve yilin 8
ayina iliskin faaliyet illerine gore ihra-
cat verilerini aciklad!.

Buna gore Istanbul, gegen ay 5
milyar 503 milyon dolarla en fazla
ihracat yapan il oldu. Kentin ihracati,
gecen yilin ayni ayina gore yuzde 13
artti. istanbul'u, 3 milyar 122 milyon
dolar ve ylizde 16,6 yukselisle Kocaeli
ile 1 milyar 842 milyon dolar ve ylizde
1,2 azalisla izmir takip etti.

Kiymetli veya yari kiymetli taslar
fash, 1 milyar 585 milyon 465 bin do-
larla istanbul'un ihracatinda ilk sirada
yer aldi. Bu fasli, 444 milyon 940 bin
dolarla 6rme giyim esyasi ve akse-
suarlari, 420 milyon 309 bin dolarla
kazanlar-makineler izledi.

Kocaeli'de, motorlu kara tasitlar
1 milyar 16 milyon 136 bin dolarla en
fazla dis satim yapilan sektor oldu.

egitim sirecinin baslangicindan
itibaren miifredata yansitilacak.

Potansiyel is gicilinde
bulunan bireyler, is ve meslek
danismanligi hizmetleriyle aktif
is guci programlarina dahil edi-
lecek, profil bazli yonlendirme
ve beceri gelistirme imkanlariyla
is giuciline katihmlar artirillacak.

COCUK BAKIMI iCiN

UZAKTAN IiSTIHDAM

DESTEKLENECEK

Sosyal yardim sistemi ile ak-
tif ve pasif is giicli programlari
arasinda baglanti giiclendirile-
cek, sosyal yardim alan bireyle-
rin is giiciine katilimini ve istih-
dam edilebilirligini saglamaya
yonelik aktif is giicli programlari
yayginlastirilacak.

Yeniden beceri kazandirma,
takip ve eslestirme mekanizma-
lar1 gliclendirilerek aktif is glicti
programlarina katilanlarin is
gucii acigi bulunan sektorlerde
kalici istihdama gecisleri des-
teklenecek.

Bu fasli, 335 milyon 903 bin dolarla
elektrikli makine ve cihazlar, 296 mil-
yon 975 bin dolarla mineral yakitlar ve
yaglar takip etti.

izmir'in ihracatinda, mineral ya-
kitlar ve yaglar, 292 milyon 454 bin
dolarla ilk sirada yer aldi. S6z konusu
faslin ardindan, 183 milyon 569 bin
dolarla kazanlar-makineler, 180 milyon
198 bin dolarla demir ve celik geldi.

iLK 3 iI:iN EN FAZLA iIHRACAT

YAPTIGI ULKELER

istanbul'un ihracatinda, 986 milyon
101 bin dolarla isvigre ilk sirada yer
aldi. Bu ulkeyi, 479 milyon 727 bin
dolarla ABD ve 336 milyon 420 bin
dolarla Birlesik Arap Emirlikleri izledi.

Kocaeli, en fazla ihracati 304 mil-
yon 910 bin dolarla ingiltere'ye yapti.
Bu ulkenin ardindan, 280 milyon 591
bin dolarla Almanya ve 179 milyon 400
bin dolarla ABD geldi.

izmir'in en fazla ihracat yaptig
ulke, 177 milyon 652 bin dolarla Al-
manya oldu. Bu Ulkeyi, 169 milyon 126
bin dolarla ABD, 144 milyon 824 bin

Savunma harcamalarinda "aslan
pay1" milli coziimlere gidecek

ANKARA (AA)-
Turkiye'nin artan
savunma harcama-
larinda "aslan pay!"
yerli ve milli gozlimlere
ayrilacak.

Cumhurbagkani
Yardimcisi Cevdet
Yilmaz, 2027-2029 do-
nemini kapsayan Orta
Vadeli Program'i (OVP)
aciklarken savunma harcamalarinin
ylizde 229 artirilacagini duyurdu.

Bu artis, Turkiye’nin savunma
sanayisinde yerli ve milli Granlerin
seri Uretim ve yuksek adetli teda-
rikinin arttigi bir doneme karsilik
geliyor. ilave kaynaktan arag ve
ekipmanlarin tedarikine ayrilacak
payin 6nemli bolumu Tark savun-
ma sanayisi Uriind platform, silah,
sensor ve muhimmat tedarikinde

bir mimarinin operasyonel hale
getirilmesi ytiksek hacimli siparisleri
gundeme getirecek.

Tlrk savunma sanayisinde
artan seri tretim kapasitesiyle bir-
likte bu hatlardan ¢ikacak trlinlere
yonelik de yeni siparisler verilecegi
ogrenildi.

Turkiye, Ankara'da gercekles-
tirilen NATO Zirvesi kapsaminda
da tye tlkelerin birlikte gelistire-
cegi "Vurucu Gug Kabiliyetleri,

i
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Ebeveyn izni, bakim sorum-
luluklarinin daha dengeli pay-
lasilmasina imkan saglayacak
sekilde yeniden diizenlenecek.

Merkezi hiikiimet, yerel yone-
timler ve 6zel sektoriin isbirligi-
ni saglayacak sekilde kurumsal
bakim ve kres hizmetleri yaygin-
lastirilacak, is yerlerindeki kres
ve bakim hizmetleri sunumu
ozellikle kadinlar basta olmak
uzere istihdami destekleyecek
sekilde gelistirilecek.

Cocuk bakim yiikiimlilugi
bulunan calisanlar icin islet-
melerin kismi ya da tamamen
uzaktan istihdam olanaklari

.
| <

sunmalari desteklenecek.

CALISMA GUNLERININ

AYARLANMASI VE

ESNEK SURELI iSTIHDAM

FORMULLERI

Atil is glicline meslek ka-
zandirmaya yonelik programlar
yerel is giicii talebi ve bolgesel
ihtiyaclar gézetilerek gelistirile-
cek.

is ve yasam uyumunun ve
calisan verimliliginin artirlimasi
dogrultusunda, calisma giinle-
rinin ayarlamasi ile esnek siireli
istihdam modellerine iligkin
gelistirme calismalar yapilacak.

W

dolarla Ispanya takip etti.
iIHRACATINI TUTAR BAZINDA
EN COK ARTIRAN iLLER
Agustosta, yillik bazda ihracatini

en fazla artiran iller siralamasinda

istanbul 634 milyon dolarlik artisla ilk

sirada geldi. istanbul'u, 467 milyon
dolarla Mersin, 444 milyon dolarla
Kocaeli izledi.

Bdylece ocak-agustos doneminde
25 il 1 milyar dolarin tzerinde ihracat
yapti, 56 il de ihracatini artirdi.

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

Her diuzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
1Kk bir iyilik damlasi, bir hayatin tim hikayesini bastan yazabilir.
- Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

kullanilacak.

Program déneminde savun-
ma harcamalari U¢ baslik altinda
Tlrk savunma sanayisinde karsilik
bulacak. Bu kapsamda tasarimi
tamamlanan ve gelistirme asama-
sina gegen Urunlere, seri Uretime
gececek Urunlere ve halihazirda
seri Uretime gecen Urdnlerin yiksek
adetlerde teminine yonelik olarak
savunma harcamalari yénlendiri-
lecek.

Yakin zamanda envantere
girmesi beklenen insansiz savas
ucaklari KIZILELMA ve ANKA Il
jet egitim ucagi HURJET, entegre
hava savunma sistemi CELIKKUB-
BE bilesenleri ve deniz platformlari
basta olmak tzere bir dizi trin
gtivenlik glclerine gii¢ katacak,
mevcut Urunlerin Gretim ve teslimati
hizlanacak.

Mevcut hatlarin kapasite artisi
ozellikle hava savunma agisindan
Onem tasiyor. ASELSAN, ROKET-
SAN ve TUBITAK SAGE ortakligiyla
gelistirilen hava savunma sistem-
lerinin yuksek adetli Uretilmesi,
CELIKKUBBE gibi ok katmanli

Bltlinlesik Hava ve Fiize Savunma
Sistemleri, Uzay ve Gozetleme
Kabiliyetleri, Savunma Sanayii igin
Kritik Ham Maddeler, NATO’nun
insansiz Hava Araci Ustiinliigi" gibi
alanlarda anlagmalar imzaladi ve
taahhutlerde bulundu. ASELSAN,
ROKETSAN, STM ve TUBITAK'In
yUklenicileri arasinda yer aldigi
projeler gelecek yillarda ittifak’in
caydiricilik mimarisinin omurgasini
olusturacak.

Turk savunma sanayisinin
bugiine kadar ortaya koydugu yerli
ve milli gztimler, ithalat maliyet-
lerini 6nemli 6lctide disirdd, ayni
zamanda disa bagimhligi azaltarak
stratejik 6zerklik sagladi. Ttrkiye'nin
1970-1979 yillarinda askeri ve
savunma harcamalarinda ithalatin
pay! yaklasik yiizde 50 seviyesin-
deyken bu oran ylizde 10'lar civari-
na geriledi. Savunma sanayisinde
yerlilik orani 2002 yilinda ytizde 20
iken bugtin ytzde 80'lerin Uzeri-
ne ciktl. Bu basari, dis alimlarin
maliyetini biyUk 6lctide azalttii
gibi, yerli firmalarin teknoloji Gretme
kapasitesini de artird.

24saatgazetesi@gmail.com

Rl
Losemili Gocuklar Vakfi
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Vegan beslenmede kritik nokta:

BB Sy
"Eksileni dogru
tamamlamak"

HABER MER-
KEZi- Vegan bes-
lenmenin tek basina
“saglkl” veya “saglik-
siz” olarak degerlendi-
riimesi dogru degil. Bu
beslenme modelinde
onemli olan, hayvansal besinlerin yerine kisinin
ihtiyaclarini karsilayacak dogru ve dengeli sece-
nekleri koyabilmek.

Glnumiizde insanlar saglik, cevresel kaygi-
lar ve hayvan refahina yonelik farkli nedenlerle
vegan beslenmeyi tercih edebiliyor. Ancak et,
balik, tavuk, siit ve st tranleri ile yumurta gibi
hayvansal kaynakli besinlerin tiiketilmedigi bu
beslenme modelinde dikkat edilmesi gereken
temel bir nokta var. Listeden cikarilan besinlerin
yerine hangi besinlerin, ne miktarda ve ne gesitli-
likte ekleneceginin kisiye ézel, dogru planlanma-
S| gerekiyor.

istanbul Okan Universitesi Hastanesi
Beslenme ve Diyet Klinigi'nden Dyt. Ecem
Cicek Cakmak, vegan beslenmenin tek basina
“saglikl” veya “sagliksiz” olarak degerlendiril-
memesi gerektigini belirterek sunlari séyllyor:
“Her bireyin enerji ve besin dgesi ihtiyaci farkl
oldugundan; yas, cinsiyet, fiziksel aktivite diizeyi,
yasam tarzi, gunlik rutin, mevcut beslenme
aliskanliklari ve bireysel hedefler, olusturulacak
beslenme planini dogrudan etkiliyor. Bu nedenle
hazir bir beslenme listesini herkes i¢in uygula-
mak yerine, kisinin ihtiyaclarina uygun bir plan
olusturulmasi daha dogru bir yaklagim. Ozellikle
uzun streli vegan beslenmede besin dgesi yeter-
liliginin belirli araliklarla degerlendiriimesi, gerekli
durumlarda beslenme planinin giincellenmesi ve
takviye ihtiyacinin uzman gorisi dogrultusunda
ele alinmasi gerekiyor.”

Vegan beslenmede protein, B12 vitamini, de-
mir, kalsiyum, iyot, D vitamini, ¢inko ve omega-3
yag asitlerinin yeterliliginin gdzetilmesi 6nemli.
Bu nedenle baklagiller, soya triinleri, tam tahil-
lar, sebze-meyveler, kuruyemisler ve tohumlar
gibi farkli besin gruplarinin dengeli bicimde
tuketilmesine 6zen gosterilmeli. Gerektiginde
zenginlestiriimis besinler ve takviyeler ise uzman
degerlendirmesi dogrultusunda ele alinmali.

BILIMSEL ARASTIRMALAR DA

SOYLUYOR: EKSIKLERI IHMAL

ETMEYIN

Academy of Nutrition and Dietetics'in 2025
yilinda yayimladigi giincel degerlendirmede,
uygun sekilde planlanan vegan ve vejetaryen
beslenme modellerinin yetiskinlerde beslen-
me acisindan yeterli olabilecegi belirtilirken,
bireysel ihtiyaclarin ve besin dgesi yeterliliginin
gozetilmesinin 6nemi vurgulaniyor. Ayrica 141
arastirmanin degerlendirildigi bir baska calis-
mada, vegan bireylerde 6zellikle B12 vitamini,
kalsiyum ve iyot aliminin daha diisik olabildigi
bildiriliyor. Bu sonuclar, tek bir besin grubunu “iyi”
veya “kotl” olarak degerlendirmekten ziyade,
beslenme duizeninin bituntnin ele alinmasi
gerektigine isaret ediyor.

Dyt. Ecem Cicek Cakmak, vegan beslen-
meye gecisin kisinin mevcut aliskanliklarinin
degerlendirilmesiyle baslamasi gerektigini
belirterek onemli bir noktayi da vurguluyor:
“Vegan beslenmeye gegciste dnceligimiz, kisinin
bir anda tiim aliskanliklarini degistirmesinden
ziyade, beslenme diizeninin sirdrilebilir bir
sekilde yeniden yapilandiriimasidir. Gerektiginde
kan degerlerinin takip edilmesi ve profesyonel
degerlendirme dogrultusunda hareket edilmesi
de sirecin saglikh bir sekilde yiritilmesine
destek oluyor.”

Dyt. Ecem
Cicek Cakmak

Fazla kahve titketimi kemi
saghgim etkileyebilir mi?

Batigoz Saghk Grubu Balg¢ova Cerrahi Tip Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmam Op. Dr. Hakan
Ozer, kemik saghginin tek bir besin ya da icecekle

aciklanamayacagim belirterek, kahve tiiketiminin de

kisinin genel beslenme diizeni ve yasam tarz icerisinde

HABER MERKEZI- Kahve,
gunluk yasamin en yaygin aligkan-
liklarindan biri. Ancak yas ilerledikce
kemik saghginin korunmasinda
yalnizca kalsiyum ve D vitamini
degil, guinliik beslenme ve yasam
tarzi aliskanliklarinin batint énem
tasiyor. Ozellikle ileri yaslarda ve
menopoz sonrasi donemde yiiksek
kafein tiketiminin kemik saglhg tze-
rindeki olas! etkileri dikkat ¢cekiyor.

KEMIK YOGUNLUGU YASLA

BIRLIKTE NEDEN ONEM

KAZANIYOR?

Kemik dokusu yasam boyunca
surekli olarak yenilenir. Yeni kemik
yapimi ile mevcut kemik dokusu-
nun yikimi arasindaki denge, kemik
kitlesinin korunmasinda 6nemli rol
oynar. Yasin ilerlemesiyle birlikte bu
denge degisebilir ve kemik kaybi
hizlanabilir. Kadinlarda, menopoz
sonrasinda hormonal degisikliklerin
de etkisiyle kemik mineral yogunlu-
gundaki azalma daha belirgin hale
gelebilir.

Kemik mineral yogunlugunun
azalmasi, osteoporoz ve buna bagl
kirik riskinin degerlendiriimesinde
onemli gostergelerden biridir. Yas,
genetik 6zellikler, beslenme, fiziksel
aktivite, sigara ve alkol kullanimi,
bazi hastaliklar ve kullanilan ilaglar
bu surecte birlikte degerlendiriime-
lidir.

KAHVE TUKETIMINDE

MIKTAR ONEMLI

Kahve tiketimi ile kemik sagligi
arasindaki iliski yalnizca icilen fincan
sayislyla aciklanabilecek kadar basit
degildir. Glnluk alinan toplam kafein
miktari ve kisinin beslenme aliskan-
liklari da 6nem tasir.

Saglikl yetiskinler icin gunltk
toplam kafein aliminin 400 mg'i
asmamasi genel bir referans olarak

degerlendirilmesi gerektigine dikkat ¢ekiyor
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kabul edilmektedir. Ancak bir fincan
kahvedeki kafein miktari; kahvenin
turtine, hazirlanma yéntemine ve
porsiyon buyukligine gore énemli
olcide degisebilir. Bu nedenle gin-
lUk tuketimi degerlendirirken yal-
nizca fincan sayisina degil, toplam
kafein alimina da dikkat edilmelidir.

Olciili kahve tiiketiminin tek
basina kemik mineral yogunlugunu
azalttigini ya da osteoporoza neden
oldugunu sdéylemek dogru degildir.
Bununla birlikte yuksek miktarda ka-
fein tiketimi, 6zellikle ileri yaslarda
veya kemik kaybi agisindan ek risk
faktorleri bulunan kisilerde dikkate
alinmasi gereken yasam tarzi unsur-
larindan biri olabilir.

Bu nedenle amagc kahveyi
tamamen birakmak degil; tiketim
miktarini kisinin yasli, beslenmesi
ve bireysel risk faktorleri ile birlikte
degerlendirmektir.

KAFEIN KALSIYUM

DENGESINIi ETKILEYEBILIR

Mi?

Kafeinin kemik sagligr acisindan

gindeme gelmesinin nedenlerinden
biri kalsiyum metabolizmasi Gzerin-
deki olasi etkileridir. Yuksek miktar-
da kafein tiketiminin kalsiyum emi-
limi ve vicuttaki kalsiyum dengesi
Uzerinde sinirl bir etkisi olabilecegi
disunilmektedir.

Bu etkinin kisinin ginlik kalsiyum
alimi ve genel beslenme diizenine
gore degisebilecegi de goz dniinde
bulundurulmalidir.

Tek basina kahve tiiketimine
odaklanmak yerine yeterli ve dengeli
beslenme, kalsiyum ve D vitamini
gereksiniminin karsilanmasi ile kisi-
nin saglik durumuna uygun fiziksel
aktivitenin birlikte degerlendirilmesi
onem tasir.

CAY ICMEK KEMIKLERI

KORUR MU?

Cayin icerdigi katesinler ve diger
biyoaktif bilesenlerin kemik metabo-
lizmasi Uzerindeki etkileri de bilimsel
olarak incelenmektedir. Cay tiketimi
ile kemik mineral yogunlugu ara-
sinda olumlu bir iligki olabilecegine
yonelik bulgular bulunmakla birlikte,
cayl osteoporozdan koruyan bir
icecek olarak degerlendirmek dogru
degildir. Bu nedenle kemik sagligi
amaciyla cay tuketimini artirmak

yerine beslenme ve yasam tarzinin
buttnune odaklaniimasi gerekir.

KEMIK SAGLIGINDA

BUTUNCUL YAKLASIM

ONEMLI

Op. Dr. Hakan Ozer, kemik
saghginin birgok faktdérden etkilen-
digini belirterek su degerlendirmede
bulunuyor:

“lleri yaslarda kemik kaybini
yalnizca kahve tiketimi gibi tek bir
aliskanlik Gzerinden degerlendirmek
dogru degildir. Genetik 6zellikler,
yas, menopoz, beslenme diizeni,
fiziksel aktivite dlizeyi, sigara ve al-
kol kullanimi, bazi kronik hastaliklar
ve kullanilan ilaglar kemik sagligini
birlikte etkileyebilir. Ozellikle yiiksek
miktarda kafein tiketen kisilerde
gunlik kalsiyum alimi ve genel
beslenme duzeninin de gbz 6ninde
bulundurulmasi 6nemlidir.”

Kahveden tamamen vazgegmek
yerine tiketim miktarinin genel bes-
lenme ve yasam tarzi igerisinde de-
gerlendirilmesi 6nem tasiyor. Kemik
mineral yogunlugu, osteoporoz ve
kirik riski ise kisinin yasi ve bireysel
risk faktérleri dogrultusunda saglik
profesyonelleri tarafindan degerlen-
dirilmelidir.

HABER MERKEZi- Masa basinda ca-

lisma, yogun telefon kullanimi ve hareket-
siz yasamin boyun, sirt ve bel sorunlarini
artik geng yaslara tasidigina isaret eden
Demirci, “Her egzersiz herkes icin uygun
degildir. Ayni bolgede agri olmasi, agrinin
nedeninin de ayni oldugu anlamina gel-
mez. Bu nedenle sanal medyada goriilen
bir hareketi, sadece baska bir kisiye iyi
geldigi icin uygulamak dogru olmayabilir.”
dedi.

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolum Baskani Prof. Dr. Deniz Demirci, 8
Eylll Dunya Fizyoterapi Gunu dolayisiyla
fizyoterapinin koruyucu saglik hizmet-
lerinden saglikli yaslanmaya, nérolojik
hastaliklardan teknolojik rehabilitasyon
uygulamalarina kadar genisleyen rolini
degerlendirdi.

“FiZYOTERAPIYE BiR SEY

OLDUKTAN SONRA DEGIL,

SORUN OLUSMADAN ONCE

DE iHTIiYAC DUYABILIRIZ”

Fizyoterapinin yalnizca hastalik, sakat-
lik ya da ameliyat sonrasinda basvurulan

bir yontem olarak degerlendirimemesi
gerektigini belirten Prof. Dr. Deniz Demirci,
“Fizyoterapiyi sadece bir hastalik, sakatlik
veya ameliyat sonrasinda uygulanan bir
tedavi olarak disinmemek gerekiyor.
Aslinda fizyoterapinin koruyucu saglik
acisindan da énemli bir yeri var. Kisinin
hareket kapasitesini, kas giictni, den-
gesini ve gunliik yasam aliskanliklarini
degerlendirerek ileride ortaya cikabile-
cek bazi problemlerin éniine gecebiliriz.
Gunulnun baydk bolimuni masa basinda
geciren bir kisinin henliz ciddi bir sikayeti
yokken hareket aliskanliklarini diizen-
lemek, uygun egzersizleri 6grenmesini
saglamak dnemli bir koruyucu yaklasim.
Yani fizyoterapiye sadece ‘bir sey olduktan
sonra’ degil, sorun olusmadan 6nce de
ihtiyac duyabiliriz.” dedi.
HAREKETSIZ YASAM
KAS-ISKELET SISTEMi
SORUNLARINI ARTIRIYOR
Bilgisayar, telefon ve diger dijital
cihazlarin gunlik yasamin merkezine
yerlesmesiyle birlikte hareketsiz gecirilen
slirenin arttigini ifade eden Prof. Dr. Deniz

Demirci, “Gunlik yasamimizdaki degi-
siklikler kas-iskelet sistemi problemlerini
de oldukca etkiledi. Bilgisayar ve telefon
basinda uzun stre kalmak, gin icerisin-
de yeterince hareket etmemek ve ayni
pozisyonda uzun sire calismak 6zellikle
boyun, sirt ve bel sikayetlerini artiryor.
Dikkat gekici olan ise bu problemlerin artik
sadece ileri yaslarda karsimiza ¢ikmama-
sI. Geng yetiskinlerde ve dgrencilerde de
boyun, sirt ve bel agrilarini daha sik gori-
yoruz. Burada sadece ‘durusumuz bozuk’
demek yeterli degil. Bence asil Uizerinde
durmamiz gereken konulardan biri, giin
icerisinde ne kadar hareket ettigimiz.” diye
konustu.

“HER EGZERSIZ HERKES iCIN

UYGUN DEGILDIR”

Agri yasayan kisilerin dijital medya
platformlarindan gordikleri egzersizleri
kendi kendilerine uygulamalarinin bazi
durumlarda sakincali olabilecegini dile
getiren Prof. Dr. Deniz Demirci, egzersizin
kisinin ihtiyacina gore planlanmasi gerek-
tigini sdyledi.

“Egzersiz kesinlikle nemli ve dogru
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kullanildiginda ¢ok degerli bir tedavi araci-
dir.” diyen Demirci, soyle devam etti:
“Ancak her egzersiz herkes igin uygun
degildir. Ayni bolgede agri olmasi, agrinin
nedeninin de ayni oldugu anlamina gel-
mez. Bu nedenle sanal medyada goriilen
bir hareketi, sadece baska bir kisiye iyi
geldigi icin uygulamak dogru olmayabilir.
Ozellikle siddetli veya giderek artan agri,
uyusma, guc kaybi ya da belirgin hareket
kisithhi§i varsa éncelikle bir degerlendir-
me yapllmasi gerekir. Kisacasl, egzersizi
onermiyoruz demek dogru degil; tam tersi-
ne egzersizi dogru kisiye, dogru zamanda
ve dogru sekilde uygulamak gerekiyor.”

TDK Giizel Turkce Bulmacasi
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SOLDAN SAGA

1. Baba... Yaltmak... 2. Atlarla ¢ekilen, dort
tekerlekli, yayl, tstl ortilu binek arabasi...
Yildiz falcisl... 3. Isirmasina sebep olmak...
Rengi karaya yakin olan, esmer... 4. Zamanin
bélunemeyecek kadar kisa pargasi, lahza...
Parcalanip dagiimis yer katmanlarinin birbirleri
ile olan ilgilerini arastiran yer bilimi kolu... At,
esek, okliz vb. yuk hayvanlarinin tirnaklarina
cakilan, ayagin sekline uygun demir parcasi...
5. Ciltli ve ciltsiz olarak bir araya getirilmis,
basili veya yazil kagit yapraklarin batina...
igdis etmek... Yalniz bir ailenin oturabilecegi
bicimde yapilmis yapi... 6. Etkilenme, ¢agrisim
veya ice dogmayla akla gelen yaratici duygu,
dusiince, ilham... DUsunce... Hi¢bir zaman,
hicbir bigimde, sakin, zinhar... 7. Uzerine
herhangi bir sey asmaya yarar nesne... Coktan
beri var olan, Uzerinden ¢ok zaman gegmis
bulunan, yeni karsiti... ip merdiven (eski)... 8.
Radyum elementinin simgesi... Atom numarasi
24 olan, 1514 °C'de eriyen, Isiya dayaniKli,
havada oksitlenmeyen bir element (simgesi
Cr)... Belleme (halk agzi)... Lityum elementinin
simgesi... 9. Kas... Cok sisman... Bir seyi
olan, elinde bulunduran, tasiyan... 10. Yil...
Kayak... Cemaate namaz kildiran kimse... 11.
Uzerinde cikarildigi yilin tarihi bulunan, 7 gram
agirhiginda, cumhuriyet altinina gére daha
yayvan ve iri olan altin sikke... Genellikle sarik,
bohca, kundak ve yorgan yizl yapiminda

kullanilan, zemini beyaz, tizerinde safran
renginde nakislar bulunan ipek kumas...
12. Denizin, gélun kiguk girintiler bigiminde
karaya dogru sokuldugu bélimd... Canice
(eski)... Aluminyum elementinin simgesi...
13. Kokten, asil olarak, esasli bir bicimde
(eski)... Kabare oynayan oyuncu... 14.
Sirnak iline bagh ilcelerden biri... Ulkenin vali
yonetimindeki bolima, vilayet... Karganin
¢ikardigi ses... 15. Higbir 6zrlin gecerli
olamayacagini anlatan bir s6z...

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Beyaz tenli, kara gozlu, kara sagli... 2.
Yapma, suni (eski)... Sust, gosterisi olmayan,
yalin, gosterissiz... Dokuzdan sonra gelen
sayinin adi... 3. Temiz, miinezzeh... Esi
olmayan, biricik, yegane... Bir devletin yonetim
bicimini belirten, yasama, yiiriitme, yargilama
guglerinin nasil kullanilacagini gosteren,
yurttaslarin kamu haklarini bildiren temel yasa,
kanunuesasi... 4. Orta agirlik... Atmosferin
alt tabakalarindaki kiigik su taneleri veya
buhardan olusan bulutlarin ¢ok algalarak
yeryliziine kadar inmesiyle olusan duman...
5. Tepi... Renyum elementinin simgesi... Aci
katilmis olan... 6. Akasya, kitre, sitlegen vb.
agaclarin kabuklarindan sizarak donan, eriyigi
yapistirici olarak kullanilan, renksiz veya sari
kirmizimtirak renkte bigimsiz madde... Ne
var, ne oluyor?... Kayak sporunda bayraklarla

isaretlenmis birtakim dénemeclerden olusan
pist Uzerinde yapilan bir yaris turd... 7.
Tanritanimaz... Ozel giinlerde erkeklerin
giydigi 6nl aclik, ceketi genellikle ipek yakal
takim giysi... Protaktinyum elementinin
simgesi... 8. Kisa ve 6zl (s6z), veciz...
Birikme, bir yerde toplanip yigiima... 9. Notada
duraklama zamani ve bunu gésteren isaretin
adi... Nasil bir distinceyle, nicin?... Elin
parmak dipleriyle bilek arasindaki i¢ bélumu,
avug ici... 10. Etkimek isi, tesir... Kisa sirede
bircok mermi atabilen, isabet orani disuk, tek
elle de kullanilabilen bir tiir makineli tifek...
Okyanuslarin giines 1siginin ulasamadigi
derin yerleri... 11. Soluk borusu... Bir seyin
esas tutulan yuzi, arka karsiti... Anlamli... 12.
Kirmizi ile mavinin karismasindan olusan renk,
menekse renginin kirmiziya calani... Oliim
veya felaket haberi, k6tu haber... 13. Simdi, su
anda, hala, henuz, daha (eski)... Skandiyum
elementinin simgesi... Celigkili ve tutarsiz iki
cumleyi birbirine baglamaya yarayan bir s6z,
amma, lakin... Ben... 14. Kocaeli ilinden olan
kimse... Sapi kisa, kiiglik odun baltasi... 15.
Galvanizcinin yaptigi is...

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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Hidayet Tiirkoglu “Ne kadar
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| gurur duysak az” diyor

VOLEYBOLDA GENC MILLILER GUMUS MADALYA ALDI

HABER MERKEZI-Tiirkiye 16
Yas Alti Erkek Milli Voleybol Takimi,
Balkan Sampiyonasi'nda gimus
madalya aldi. Yunanistan'in Midilli
Adasi'nda diizenlenen organizas-
yonda muicadele eden ay-yildizhlar,
ilk maginda Bulgaristan'a 3-0 yenildi.

Milliler, sonraki karsilasmalarda
Yunanistan'i 3-1, Sirbistan'i 3-2 ve
Romanya'yl 3-0 maglup ederek
turnuvayi, 3 galibiyetle 2'nci sirada
tamamladi.
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BASKETBOLDA
MUTLULUK ZIRVEDE

MEHMET KISMET

Bagkan Hidayet Tiirkoglu ve Bagantrenor
Ergin Ataman, galibiyeti miithis takim
ruhu ve kusursuz savunmaya baglayarak
oyuncularla gurur duyduklarint aciklad:

Milli Erkek Basketbol Takimi, FIBA 2027
Unya Kupasi Avrupa Elemeleri 2. Tur J Gru-

bu'ndaki ikinci maginda izlanda'yi deplasmanda
110-73 maglup edip, Dinya Kupasina katiimaktan
dolayr mutlulugu Yasiyor.

GUGSUMUZ KABARDI

A Milli Takim'in Dinya Kupasi bileti aldigi ha-
berini karsilasmanin ardindan soyunma odasinda
ogrendiklerini belirten Tirkoglu, "8'de 8, namaglu-
buz. Glzel bir galibiyetin ardindan Diinya Kupa-
sI biletini de aldik. Ben de soyunma odasinda
o6grendim. Bizim ¢ocuklarla ne kadar gurur duysak
az. Basta hocamizi, bitiin sporcu arkadaslarimizi

¥ | HAKAN SAHIN

/

Tiirk sporunun madalya depo-
su olan Giresimizin su anda-
ki Baskani Taha Akgiil, ylikseli-
sin yeniden olacagini acikladi.
Baskan olarak geride birak-
tig1 20 ayda yaptiklarini 6zetle-

yen Akgil, "Geldigimiz giinden
bu yana bir sistem oturtmanin
pesindeyiz. Ciddi bir yapilanma
icerisine girdik. Tabii bunun
meyvelerinin alinmasinin bir
siireye ihtiyaci var. Nasil ki
altyapidaki diistisimiiz bir anda
olmadiysa yiikselisimiz de bir
anda olmayacak" diye konustu.
Temmuz ayinda 8-14 yas-

lari arasindaki 10 binden fazla
sporcunun katiimiyla Ankara'da
diizenlenen Tiirkiye Minikler
Glres Sampiyonasi'ndan ¢ok
olumlu geri donisler aldiklarini
belirten Akgiil, "Tuirkiye Cumhu-
riyeti tarihinin en buyiik Turkiye
sampiyonasini yaptik, katilm sa-
yisi olarak bir rekora imza attik.
Ankara Spor Salonu'nda miithis

bir coskuyla bir festival gercek-
lestirdik. Biitlin yas kategorileri-
nin en yeteneklilerini tespit ettik.
Basta bakanlhigimiz olmak iizere
sponsorlarimizin destegiyle bu-
rayi finanse ettik ve cocuklarimi-
za ¢ok ciddi bir destek sagladik.
Ailelerimizin coskusu, cocukla-
rimizin heyecani muhtesemdi”
ifadelerini kullandi.

BU CIRKINLIK ONLENMELI ARTIK

Hakemlerin diistiigii durum ortada

HAKEMLERIN BA$INA U
‘_I ﬂﬁ*‘"

utbolda hakemlerin zaman zaman distuga duru-

ma Uzuliyorum.
Niye mi?

Bir hareket sonunda magin hakemi karsilagsmayi ‘
durdurup VAR'In kararini 6grenmek istiyor. Bu durum
Uzerine, aleyhteki durum tzerine bazi futbolcularin
hakemlerin Uzerine yuklenmesini sik sik goruyoruz.
Hakem, VAR'In kararini 6grenmek icin yaptigi
gbrismede, bazi futbolcularin hakemin tizerine nasil
yuklendigine hemen hemen her magta sahit oluyo-
ruz. Saha iginde karar konusunda VAR ile bogusan
hakem, futbolcularin ortaya ¢ikardigi ¢irkinliklerle
de bogusmak zorunda kalip geri adimlar atiyor. Bu
konuda, bizim gibi seyreden hakemlerden sorumlu-
larin en kisa zamanda bu cirkinlige ¢6zim bulmasi

gerekiyor.

BANA GORE...

soysalguray@gmail.com
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942 yilinda Balikesir'in Kesirven kdytinde

(Yeni ismi Akgakaya. Balikesir il merkezi-
ne 8 km uzaklikta) diinyaya geldi. Jandarma
Astsubay Okulu'ndan mezun oldu. Bu donemde
atletizme basladi. Kros kostuktan sonra mara-
ton dalina gegis yapti. 1964'te Turkiye Maraton
1.'ligini elde etti ve 1972'ye kadar 8 yil bu basa-
risini strdirdd. 1968 Meksika Olimpiyatlari'nda
4. olma basarisindan dolay! L'Equipe spor
gazetesinin Dinya'nin en iyi 10 maratoncusu
listesinde Avrupali ilk 3 atlet arasinda ve World
Sports dergisinin seref listesinde ise 6. sirada

ISTE LIGIN TOZUNU ATAN TAKIM

959 yilinda ligin tozunu atan Gengclerbirligi'ni

anmak ister misiniz?...
Oyle ise buyurun..

man Asar
Oturanlar:

Kadroda kimler yoktu ki?...

Soldan saga ayaktakiler:

Nihat Cetin, Zeynel Soyuer (Ruizgari oglu),
ilhan Gelis, Orhan Yiiksel, Tevfik Kutluay, Kahra-

Kemal Aydin, ismail Karakurt,._OraI Kegelioglu,
Selcuk Cakmakli (Koylu), Tugay Ozceri (Mustesar)

KAPTAN
BASKENT'I
BIRAKIP

GITTi

KAPTAN SELDA

BASKENT'I TERK ETTI

Haziran 1993 Caycuma

dogumlu olan Milli takimizin
kaleci Selda Akgoz Baskent
Ankara’dan ayrildi.

4 sezon boyunca FOMGET'te
kaptanhk yapan Selda Akg6z,
simdilerde Besiktas'ta gorev ya-
piyor. Baskent takiminda kaldigi
sure icinde Sampiyonluk géren
Selda Akgoz, Milli takimizin kale-
ciliginde de basariyi yakalamisti.

Simdilerde Besiktas icin mu-

cadele ediyor.

ﬁ YAZIKLAR OLSUN SANA IzZMn
= ]BUYUK ALTAY I YALNIZ BIRAKTI.N

IZMIR’I ORNEK ALMALIYIZ

askent Ankara kultpleri

izmirlileri 6rnek almalr.

Zira...

Once Altay, sonra Altinor-
du, sirada Karsiyaka ornegini
gOstermeliyim.

izmir’le butiinlesen bu 3
kulip bugiin sadece yasa-
ma tutunmak i¢in ¢ighk atip,
duruyorlar.

izmir'den yiikselen bu ¢i§-
liklar Baskent Ankara’ya kadar
geldi mi bilmiyorum, ancak
gidilen yol tipki izmir Kuliiple-

rinden farksiz.

Sun ¢ighk 112 yillik Altay
kulublinden geldi.

112 Yilhk Altay kultibu kur-
tulusu kayyima basvurmakta
buldu. Altay yénetimi, son Ug¢
genel kurulda baskan adayi
ctkaramamasi ve mali so-
runlar nedeniyle istifa ederek
kulube kayyim atanmasi tale-
biyle mahkemeye basvurdu.

Baskent kulUplerinin acele
tarafindan izmir'i 6rnek alma-
larini isterim.

isteriz.

DOGRU SOZE NE DENIR?

Mesafe; saygisizhiga verilebilecek
en giizel cevaptir.

KENDIMIZI
ALDATMAYALIM

4y||da bir yapil-
masina karar
verilen ve ulkeler
arasinda toplum-
sal ve kiilturel
yaklasimi sagla-
digi belirtilen Ak-
deniz Oyunlar’’na
384 sporcu ile ka-
tildik. Turkiye’nin
384 sporcusuna
yonetici ve teknik
adamlari da ekler-
sek rakam 500l buluyor.

Buraya kadar her sey normal gériiniiyor.
76 yillik gelenek olan Akdeniz Oyunlari’nin
20’ncisi italya’nin Taranto kentinde diizen-
lenirken, bol miktarda madalya alan spor-
cularimizin gelecek icin neler kazanacagi
konusunda net bir fikrim olusmadi.

Zira...

Akdeniz Oyunlari ve Balkan
Sampiyonalarr’na katilan 3 veya 4’liincii sinif
sporcularimizin, gelecekteki Olimpiyat ve
Diinya Sampiyonalari’nda yeterli tecriibeyi
edineceklerine inanmiyorum.

Bundan 6nceki Akdeniz Oyunlari’’nda
altin, giimiis ve bronz madalya kazanan
sporcularimizin, Olimpiyat ve Diinya
Sampiyonalari’nda geride kalislarina yine
tanik olacagiz.

Onun icin Akdeniz Oyunlari’nda “Basa-
rillyiz” naralari atanlarin sesini Olimpiyatlar
ve Diinya Sampiyonalari’nda da duymak
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kutluyorum. Buitlin basari, battin gurur, bizlerin bu
noktada g6gsimiuiziin kabarmasinda, basimizin
dik olmasinda en buyiik neden gergekten onlarin
gOstermis oldugu performans. Bu ylzden onlara
canigonulden tesekkir ediyorum." diye konustu.

Milli takimin performansindan dvguyle séz
eden Hidayet TUrkoglu, konusmasini su sozlerle
surdirdd: "Avrupa ikinciliginden sonra yikselen bir
grafigimiz vardi. Bunu gercekten 8 magtir inanil-
maz sekilde devam ettiriyoruz. O ylzden hepsine
ne kadar tesekkir etsek azdir. Bu sirregler gercek-
ten kolay degil. Bence arkadaslar su an bulun-
duklari yerin de ne kadar dnemli, ne kadar degerli
oldugunun farkindalar. Su an sahaya ¢iktiklari
zaman da gosterdikleri birliktelik, o miicadele de
zaten su an Avrupa basketbolu olarak su an zirve-
sinde olduklarini sonuna kadar hak ettiklerini bir
kez daha gosterdiler. Her ne kadar garantilesek de
onemli olan basketbolumuzu daha iyi oynamak,
kendimizi gelistirmek, gliven kazanmak. Hem Av-
rupa hem diinya genelindeki siralamamiz acisin-
dan inantyorum ki hem kasimdaki hem subattaki
maglar da bizim icin ¢cok degerli olacaktir.”

BRONZ MADALYA ALAN
TENiSCILERIMiZ KUTLANDI

HABER MERKEZI-Taranto 2026 Akdeniz
Oyunlari'nda tenis kadinlar ciftler kategorisin-
de bronz madalya kazanan milli sporcularimiz
Cagdla Biiyikakgay ve Berfu Cengiz ile Kadin
Milli Takiminin Kaptani Bora Gergeker, Turkiye
Tenis Federasyonu Baskani Safak Miderrisgil
tarafindan agirlandi. Baskan Miiderrisgil, Akdeniz
Oyunlarrnda ulkemizi basariyla temsil ederek
bronz madalya kazanan Cagla Buyukakcay ve
Berfu Cengiz'i tebrik ederek milli sporcularimiza
hediye takdiminde bulundu. Taranto 2026’daki
bronz madalya basarisina ve Milli Takimimiza
sundugu katkilar dolayisiyla Kadin Milli Takim
Kaptani Bora Gergeker’e de Baskan Muderrisgil
tarafindan plaket takdim edildi.

OTIZMLI YUZUCU TUNA TUNCA,
CATALINA KANALINI GECTI

HABER MERKEZI-Otizmli ultra maraton
ylizlicisU Tuna Tunca, diinyanin en zorlu agik
su yuzme etaplari arasinda gosterilen Okyanus
Yedilisi'nin (Ocean's 7) dordincl parkuru Catali-
na Kanali'ni yaklasik 11 saatte gegmeyi basardi.
Norocesitliligin glicini temsil eden Tuna Tunca,
daha 6nce Mans Denizi, Cebelitarik Bogazi ve Ku-
zey Kanalr'ni geride birakmisti

FENERBAHCE, BUGUN
GAZIANTEP DEPLASMANINDA

HABER MERKEZI-Suiper Ligin 5'nci haftasi
bugiin oynanacak tek magla perdesini kapatacak.

Gundn maginda saat 20.00’de Gaziantep
FK.ile Fenerbahce karsilasacak. 1'nci Ligin 7’nci
haftasinda da saat 20.00'de Ksdir Has Stadinda
Kayseeispor ile istanbulspor oynayacak.



