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DİSK GENEL BAŞKANI ARZU ÇERKEZOĞLU: ENFLASYON VE 
VERGILER ÇALIŞANLARIN ÜCRETLERINDEKI KAYBI ARTIRIYOR

“Milyonlarca insan
yoksullukla yüz yüze”

Yapay 
zekanın 
insanları 
öldürme 
olasılığı 
yüzde 
10'dan fazla

ANTHROPIC'te görev yapan araştırmacılardan Evan Hubinger, yapay 
zeka teknolojilerinin 10 yıl içinde "tüm insanları öldürebilme" olasılığı-
nın yüzde 10'dan fazla olduğuna inandığını belirtti. S.5'te

TÜRKIYE'nin Eurofighter Typhoon tedari-
kinde yeni aşamaya geçilirken, uçakları 
kullanacak Türk pilotların eğitim süreci 
de başladı. Emekli Hava Pilot Tuğgeneral 
Hüseyin Fazla, F-16'dan Eurofighter'a 
geçecek tecrübeli pilotların yaklaşık 6 ila 
8 aylık bir eğitimden geçeceğini belirtti. 
Fazla, İngiltere'deki dört aşamalı progra-
mın ayrıntılarını 24 Saat'e anlattı. S.2’de

TÜRK PILOTLAR 
EUROFIGHTER TYPHOON'A 

NASIL HAZIRLANIYOR?

ESİN ÖZDEMİR

Türkiye'nin Eurofighter yolculuğu: 

SUSUZLUK KRIZINDEN ANKARA'NIN 
YOK OLAN MIMARI KIMLIĞINE

GAZETECILER Cemiyeti tarafın-
dan yürütülen 9. Köy Haber Mer-
kezi Projesi kapsamında hazır-
lanan 9. Köy e-Dergisi’nin 104. 
sayısı yayımlandı. Türkiye’nin 
dört bir yanından genç gazeteci-
lerin imzasını taşıyan yeni sayı-
da; Amik Ovası’ndaki susuzluk 
krizinden organ bağışı farkın-
dalığına, Ankara’nın yok olan 
mimari kimliğinden tiyatroda 
"artwashing" tartışmalarına ve 
yok olma tehlikesi yaşayan yüz 
yıllık zanaatlara kadar uzanan 
çok sayıda hak odaklı araştırma 
dosyası okurlarla buluştu. S.3’te

DÜNYA AĞUSTOSTA 
EN SICAK AYI YAŞADI
DÜNYA genelinde ortalama yüzey sıcaklığının 16,96 dereceye 

ulaştığı Ağustos 2026, kayıtlardaki en sıcak ay oldu. Verilere 
göre, ağustosta küresel ortalama yüzey hava sıcaklığı 16,96 
derece olarak kaydedildi. Bu değer, 1991-2020 dönemindeki 
ağustos ortalamasının 0,85 derece üzerinde gerçekleşti. S.5'te

“Yaptığım görüşmenin 
tek gündemi Ankara”

Kaşif Kozinoğlu'nun mezarı 
bugün incelenmek için açılacak

MANSUR YAVAŞ'TAN ERDOĞAN'LA
GÖRÜŞMESINE ILIŞKIN AÇIKLAMA:

ANKARA Büyükşehir Belediye Başkanı Man-
sur Yavaş, Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan ile yaptığı görüşmenin gündemi-
nin Ankara olduğunu belirterek, görüşme 
öncesinde Kemal Kılıçdaroğlu ve Özgür 
Özel’in de bilgisinin bulunduğunu açıkladı. 
Yavaş, parti değiştireceği yönündeki iddi-
aları reddederken, "Benim durduğum yer 
açıktır. Sağduyunun olduğu yerdeyim. Ge-
rilimi artırmak yerine azaltmanın, ayrışmayı 
büyütmek yerine konuşabilmenin doğru 
olduğuna inanıyorum" dedi. S.3'te

ADALET Bakanlığı, 2011 yılında haya-
tını kaybeden eski MİT görevlisi Kaşif 
Kozinoğlu'nun kesin ölüm sebebinin ve 
ölümünde üçüncü kişilerin müdahalesi bu-
lunup bulunmadığının belirlenmesi amacıy-
la 11 Eylül 2026 tarihinde feth-i kabir işlemi 
yapılacağını açıkladı.

BAKANLIKTAN yapılan açıklamada, işlemin 
Silivri Cumhuriyet Başsavcılığının talebi 
üzerine gerçekleştirileceği bildirildi. Feth-i 
kabir işleminin 3 adli tıp uzmanı, 1 kimya-
ger ve 1 otopsi teknikerinden oluşan heyet 
tarafından yapılacağı belirtildi. S.3'te

Türkiye 
2026 
yazında 
"turizm 
vahası" 
olmayı 
sürdürdü

TÜRSAB Başkanı Firuz Bağlıkaya, Türkiye’nin 
jeopolitik risklere rağmen yaz sezonunda 
turizm hareketliliğini sürdürdüğünü belirterek, 
ateş çemberinin içinde adeta tatil vahası olma 
niteliğini koruduğunu söyledi.

BAĞLIKAYA, turizm zirvesine katılmak üzere 
geldiği Bursa'da komşu ülkelerde yaşanan 
askeri hareketliliğin turizmi negatif yönde 
etkilediğini, buna rağmen turizmde başarılı bir 
sezon geçirdiklerini anlattı. S.6'da

Kantin fiyatlarına yüzde 6,2'lik zam
TÜRKIYE Kantin İşletmecileri Federasyonu Başkanı Vahap Osmanoğlu, okul kantinlerinde temizlik ve 

ilaçlama çalışmalarının tamamlandığını, satışa hazır olduklarını söyledi. 2026-2027 eğitim öğretim 
yılının ilk döneminde fiyatlara yüzde 6,2 zam yapılırken su 15 lirada sabit tutuldu. S.6'da

DİSK Genel Başkanı Arzu 
Çerkezoğlu, Çalışma ve 
Sosyal Güvenlik Bakanlı-
ğı önünde DİSK-AR tara-
fından hazırlanan Ücret 
Kayıpları Raporu'nu açık-
ladı. Çerkezoğlu, 2026 
yılının ilk 8 ayında enflas-
yon ve vergilerin işçi üc-
retlerinde yarattığı toplam 
kaybın en az 1 trilyon 863 
milyar lira olduğunu belir-
terek, "8 ayda neredeyse 
2 trilyon liramız bizlerden 
alınıp sermayeye ve ikti-
dara aktarılmıştır" dedi.

ÇERKEZOĞLU, "Kontrol-
den çıkmadığını söyle-
dikleri yüksek enflasyon 
karşısında eriyen ücret-
ler, alım gücümüzü dü-
şürmeye devam ediyor. 
Bu da yetmezmiş gibi 
adaletsiz vergi sistemi 
ile bölüşüm krizi daha da 
derinleşiyor. Bugün kont-
rolden çıkan, bu ülkedeki 
bölüşüm krizidir. Kontrol-
den çıkan, milyonlarca 
işçinin, emekçinin, emek-
linin açlıkla, yoksullukla 
yüz yüze kalmasıdır" diye 
konuştu. S.5’te

AILE ve Sosyal Hizmetler Bakanlığınca aile yapısını güçlendirmek için 
2024'te 19 ilde pilot olarak başlatılan Modüler Aile Eğitim Programı, 
2025 Aile Yılı kapsamında 61 ilde hayata geçirilmesinin ardından bu 
sene 81 şehrin tamamında yaygınlaştırıldı. Bakanlıktan yapılan yazılı 
açıklamaya göre, Bakanlığın aile yapısını güçlendirmeye yönelik 
politika ve uygulamaları arasında önemli yere sahip olan programla, 
aile içi iletişimin geliştirilmesine katkı sağlanması hedefleniyor. S.5'te

MODÜLER AILE EĞITIM PROGRAMI 
ILE 81 ILDE AILELERE ULAŞILIYOR 

Merkez Bankası 
politika faizini 

%37'de sabit bıraktı
TÜRKIYE Cumhuriyet Merkez Bankası 

(TCMB) Para Politikası Kurulu (PPK), 
politika faizi olan bir hafta vadeli repo 
ihale faiz oranını yüzde 37'de sabit 
tuttu.

MERKEZ Bankasının gecelik vadede 
borç verme faiz oranının yüzde 40’ta, 
gecelik vadede borçlanma faiz oranı-
nın ise yüzde 35,5’te sabit tutulduğu 
bildirilen duyuruda, "Aylık dalgalan-
malara karşın, son dönem enflasyon 
gerçekleşmeleri ve öncü göstergeler 
enflasyonun ana eğiliminin gerilediği-
ne işaret etmektedir." denildi. S.6’da
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Türkiye'nin Eurofighter 
Typhoon savaş uçağı teda-

rikinde, pilot eğitimleriyle birlikte 
yeni bir aşamaya geçildi. Türk 
Hava Kuvvetlerinde F-16'larda 
görev yapan, harbe hazır ve tecrü-
beli pilotlar arasından seçilen per-
sonel; İngiltere'de Eurofighter'a 
geçiş eğitimi alıyor.

Türkiye ile İngiltere arasında 
20 adet yeni üretim Tranche 4 
Eurofighter Typhoon için yürütü-
len tedarik sürecinde; uçakların 
yanı sıra eğitim, teknik destek ve 
lojistik ihtiyaçlar da programın 
birer parçası olarak ilerliyor. Pilot 
ve teknik personelin İngiltere'deki 
eğitimleri de bu kapsamda yürü-
tülüyor.

Almanya, İspanya, İngiltere ve 
İtalya ortaklığındaki konsorsiyum 
tarafından üretilen Eurofighter 
Typhoon; çift motorlu yapısı, 
gelişmiş sensör füzyonu ve art 
yakıcı (afterburner) kullanmadan 
ses hızının üzerine çıkabilmesini 
sağlayan "süperseyir" yeteneğiyle 
öne çıkıyor. Uçak, gelişmiş aviyo-
nik sistemleri ve görüş ötesi füze 
kapasitesiyle hava-hava ve hava-
yer görevlerini icra edebiliyor.

Emekli Hava Pilot Tuğgeneral 
Dr. Hüseyin Fazla, Türk pilotların 
Eurofighter'a geçiş sürecini 24 
Saat'e anlattı. Fazla, F-16'dan ge-
len tecrübeli pilotlar için "eğitimin 
sıfırdan pilot yetiştirme programı 
olmadığını", doğrudan yeni savaş 
uçağına geçiş ve harbe hazırlık 
üzerine kurulduğunu söyledi.

TESLİMATLAR 2030'DA 
BAŞLIYOR
Tedarik ve eğitim sürecindeki 

resmi takvimi aktaran Fazla, yürü-
tülen çalışmaları şöyle özetledi:

    "Türkiye ile İngiltere arasın-
da 20 adet yeni üretim Tranche 
4 Eurofighter uçağının tedariki 
kapsamındaki temel anlaşma 27 
Ekim 2025'te Ankara'da, teknik 
ve lojistik destek sözleşmesi ise 
25 Mart 2026'da Londra'da im-
zalandı. Anlaşmaların ardından 
BAE Systems üretimi başlattı. 
Yeni üretilecek uçakların ilk 8'inin 
2030 yılında, ikinci paketteki 6 
uçağın 2031 yılında, son 6 uçağın 
ise 2032 yılında Türkiye'ye teslim 
edilmesi planlanıyor. F-16 pilot-
larımızın İngiltere’deki eğitimi ise 
Ağustos 2026 itibarıyla başladı."

KATAR VE UMMAN 
ENVANTERİNDEKİ 
UÇAKLARDA SON DURUM
Öte yandan, Katar ve Umman 

envanterindeki uçakların devir 
sürecine ilişkin bölgesel gelişme-
lere dikkat çeken Fazla, mevcut 
duruma dair şu bilgileri verdi:

    "İki ülkeden 12’şer adet ol-
mak üzere toplam 24 ikinci el uça-
ğın 2026 yılı içinde teslim edilmesi 
planlanıyordu. Ancak bölgede 
devam eden savaş nedeniyle Ka-
tar ve Umman ellerindeki uçakları 
bu aşamada devretmiyor. Bölgede 
güvenlik şartlarının normale dön-
mesi durumunda sürecin hızlan-
ması ve teslimatların 2027 içinde 
gündeme gelmesi bekleniyor."

Emekli Savaş Pilotu Hüseyin 
Fazla, Eurofighter tedariki ve 
eğitim maratonuna ilişkin merak 
edilen soruları yanıtladı.

TÜRKİYE'NİN EUROFIGHTER 
TEDARİK SÜRECİ
Türkiye'nin Eurofighter Typho-

on tedarikinde gelinen son aşa-
mayı nasıl değerlendiriyorsunuz?

Dr. Hüseyin Fazla: Türkiye ile 
İngiltere arasında 20 adet yeni 
üretim Tranche 4 Eurofighter 

Typhoon savaş uçağının tedariki 
kapsamında temel anlaşma 27 
Ekim 2025'te Ankara'da imzalandı. 
Bu süreçte Eurofighter konsor-
siyumunun Almanya, İspanya ve 
İtalya tarafından da desteklenen 
yapısı içerisinde uçak, ekipman 
ve mühimmat tedariki planlandı. 
Uçakların idame ve işletmesine 
yönelik teknik ve lojistik destek 
sözleşmesi ise Milli Savunma 
Bakanı Yaşar Güler ile İngiltere 
Savunma Bakanı John Hea-
ley tarafından 25 Mart 2026'da 
Londra'da imzalandı. Bu anlaşma-
ların ardından BAE Systems, Türk 
Hava Kuvvetleri için sipariş edilen 
20 Eurofighter'ın üretimine baş-
landığını duyurdu. Yeni üretilecek 
uçakların ilk 8'inin 2030 yılında, 
ikinci paketteki 6 uçağın 2031 
yılında, son 6 uçağın ise 2032 
yılında Türkiye'ye teslim edilmesi 
planlanıyor.

Böylece 20 yeni Eurofighter'ın 
2032 yılı sonuna kadar kademe-
li olarak Türk Hava Kuvvetleri 
envanterine girmesi öngörülü-
yor. Bunun yanında Katar ve 
Umman'ın mevcut envanterle-
rinde bulunan Eurofighter'ların 
Türkiye'ye devredilmesine yönelik 
ayrı bir süreç de devam ediyor. 
Her iki ülkeden 12'şer olmak 
üzere toplam 24 uçağın Türkiye'ye 
verilmesi gündemde. Bu uçakların 
2026 yılı içerisinde teslim edilmesi 
öngörülüyordu. Ancak bölgede 
devam eden savaş nedeniyle Ka-
tar ve Umman'ın ellerindeki Euro-
fighter'ları bu aşamada Türkiye'ye 
vermeleri, en azından savaş sona 
erene ve Körfez'de güvenlik şart-
ları normale dönene kadar pek 
olası görünmüyor. Savaşın sona 
ermesi halinde süreç hızlanabilir 
ve 2027 içerisinde teslimat günde-
me gelebilir.

TÜRK PİLOTLARIN 
EUROFIGHTER 
EĞİTİMİ BAŞLADI
Türkiye'nin alacağı Eurofigh-

ter'ları kullanacak pilotlar nasıl 
hazırlanıyor? Eğitimlerin içeriğin-
den bahsedebilir misiniz?

Dr. Hüseyin Fazla: Türk Hava 
Kuvvetleri, Eurofighter uçakla-
rında harbe hazırlık eğitimi için 
F-16'larda harbe hazır ve tecrübeli 
pilotlar arasından seçim yaptı. 
Bu pilotların İngiltere'deki eğitim 
süreci Ağustos 2026 itibarıyla 
başladı.

Burada önemli olan nokta, bu 
pilotların sıfırdan savaş pilotu 
olarak yetiştirilmiyor olması. F-16 
gibi yüksek performanslı, modern 
bir savaş uçağında görev yapan 
tecrübeli pilotlar, Eurofighter'a 
geçiş için hızlandırılmış bir eğitim 
programına alınıyor. Bu program 
"Short Conversion Course" olarak 
adlandırılıyor. Yani temel amaç, 

zaten savaş uçağı kullanma tecrü-
besine sahip pilotun yeni uçağın 
sistemlerine, uçuş karakteristi-
ğine, silahlarına ve taktiklerine 
uyum sağlaması.

Bir başka ifadeyle Türk Hava 
Kuvvetlerinde harbe hazır bir F-16 
pilotunun Eurofighter eğitiminde 
hedef, yeniden pilot yetiştirmek 
değil, pilotu yeni savaş uçağına 
hazırlamak.

Eğitim sonunda pilotun 
Eurofighter'ı emniyetli şekilde 
uçurmasının yanında radar, sen-
sör, silah ve görev sistemlerini 
kullanabilmesi ve uçağın kendine 
özgü taktiklerini öğrenmesi hedef-
leniyor. Kısacası, Taktik Dönüşüm 
olarak da isimlendirilen bu eğitim-
le birlikte F-16’dan Eurofighter’a 
geçiş sağlanıyor.

F-16'DAN EUROFIGHTER'A 
GEÇİŞ 4 AŞAMADA 
GERÇEKLEŞECEK
Harbe hazır bir F-16 pilotunun 

Eurofighter'a geçiş eğitimi hangi 
aşamalardan oluşuyor?

Dr. Hüseyin Fazla: Harbe 
hazır bir pilot için F-16'dan 
Eurofighter'a geçiş eğitimi ortala-
ma 6 ila 8 ay sürüyor ve dört ana 
aşamadan oluşuyor. İlk aşamada 
akademik yer eğitimi veriliyor. 
Tahminen 7-8 hafta süren ilk 
bölümde pilotlar uçağın sistem-
lerini, sensörlerini, aviyoniklerini 
ve görev sistemlerini öğreniyor. 
Eurofighter'a özgü kokpit özellik-
leri de yine aynı süreçte ele alını-
yor. İkinci aşama sentetik eğitim 
ve simülatör süreci. Aşağı yukarı 
6-8 haftayı kapsayan dönemde 
normal uçuş prosedürlerinden 
acil durumlara kadar çok sayıda 
senaryo çalışılıyor. Üçüncü aşa-
mada gerçek uçuşlara geçiliyor. 
Ortalama 4-6 haftalık periyotta 
pilotlar öğretmen pilotlarla birlikte 
uçuyor, Eurofighter'ın uçuş karak-
terini öğreniyor ve gerekli yeter-
lilikleri tamamladıktan sonra solo 
uçuşlara başlıyor. Son aşamayı 
ise taktik ve silah sistemlerine 
uyum eğitimi oluşturuyor. Genel 
olarak 8-10 hafta süren nihayi 
bölümde hava-hava ve hava-yer 
görevleri, radar ve sensörlerin 
kullanımı ile silah sistemleri üze-
rinde duruluyor.

EUROFIGHTER'IN KOKPİTİ 
F-16'DAN FARKLI
F-16'dan gelen bir pilotun ilk 

olarak hangi farklılıklara uyum 
sağlaması gerekiyor?

Dr. Hüseyin Fazla: F-16 ve 
Eurofighter'ın kokpit düzenleri ve 
bazı uçuş sistemleri birbirinden 
farklı. Bu nedenle ilk aşamada 
pilotların yeni uçağın kumanda 
ve görev sistemlerine alışması 
gerekiyor. Eurofighter'da pilotun 
kokpit içerisindeki bazı işlevleri 
sesli komutla yönetmesine imkan 
sağlayan Direct Voice Input, yani 
doğrudan sesli komut sistemi bu-
lunuyor. Pilotların bu sisteme de 
uyum sağlaması gerekiyor.

Sensörler konusunda da 
F-16'dan farklı bir yapı söz ko-
nusu. Eurofighter'da radar ile 
kızılötesi arama ve takip sistemi 
olarak kullanılan IRST'nin birlikte 
çalışması, pilotun hedef ve çevre 
hakkındaki bilgileri daha bütün-
lüklü değerlendirmesine imkan 
sağlıyor. Burada sensör füzyonu 
dediğimiz yapı devreye giriyor. 
Farklı sensörlerden gelen bilgile-
rin bir araya getirilmesiyle pilotun 
karşısındaki hava resmini daha 
kapsamlı şekilde değerlendirmesi 
amaçlanıyor.

F-16'DAN EUROFIGHTER'A 
GEÇİŞTE UÇUŞ 
KARAKTERİ DEĞİŞİYOR
Pilotların yalnızca kokpite 

değil, Eurofighter'ın farklı uçuş 
karakterine de alışması gerekiyor. 
Bu geçişte hangi noktalar öne 
çıkıyor?

Dr. Hüseyin Fazla: F-16'nın ae-
rodinamik yapısı ile Eurofighter'ın 
delta kanat ve kanart yapısı birbi-
rinden farklı. Bu nedenle F-16'dan 
gelen pilotun yeni uçağın uçuş ka-
rakterini ve aerodinamik limitlerini 
iyi tanıması gerekiyor.

Özellikle yüksek hücum açı-
sındaki uçuş karakteri, iniş açısı 
ve pistteki frenleme mesafesi gibi 
konularda pilotların yeni uçağa 
alışması gerekiyor.

Eurofighter'ın yüksek irtifadaki 
uçuş özellikleri ve transonik ile 
süpersonik hızlardaki davranışı 
da eğitim kapsamında ele alınıyor. 
Bunun yanında Eurofighter'ın 
süperseyir özelliği bulunuyor. 
Yani uçak, art yakıcıyı kullanma-
dan süpersonik hızlara çıkabiliyor. 
F-16'dan gelen pilot açısından bu 
da farklı bir hızlanma ve kumanda 
deneyimi anlamına geliyor.

Stall ve spin kurtarma usulleri, 
yüksek irtifa uçuşları ve uçağın 
kontrol dışına çıkması halinde 
kullanılabilecek otomatik kurtar-
ma sistemi de eğitim kapsamında 
çalışılıyor.

"BU SİSTEM, SIRADAN 
BİR UÇUŞ SİMÜLATÖRÜNÜN 
ÖTESİNDE"
Eurofighter pilotlarının eği-

timinde kullanılan simülatörün 
teknik özellikleri neler? Bu siste-

mi diğer uçuş simülatörlerinden 
ayıran unsurlar hangileri?

Dr. Hüseyin Fazla: Eurofighter 
Typhoon uçuş eğitiminde kullanı-
lan en önemli eğitim yardımcıla-
rından biri, sentetik eğitim sistemi 
olarak da bilinen EBT (Emulated/
Full Flight Simulator) mimarisi-
dir. Bu sistem, sıradan bir uçuş 
simülatörünün ötesinde, uçağın 
fiziksel ve aviyonik davranışlarını 
mümkün olduğunca gerçek uçuşa 
yakın şekilde taklit eden kompleks 
bir eğitim ortamı sunuyor.

Simülatörde gerçek Eurofighter 
kokpitinde kullanılan donanımlar 
da bulunuyor. Kokpitteki tuşlar, 
çok fonksiyonlu MFD ekranları, 
HOTAS olarak adlandırılan gaz 
kolu ve lövye üzerindeki kumanda 
ve sviçler ile pedalların sertliği 
gerçek uçaktaki yapıyla aynı ola-
cak şekilde tasarlanmış durumda.

Sistemin önemli özelliklerinden 
biri de 360 derece kubbe mimarisi. 
Pilot, yüksek çözünürlüklü projek-
siyonlarla oluşturulan tam kubbe 
görsel sisteminin ortasındaki 
gerçek Typhoon kokpitinde eğitim 
alıyor. Bu sayede pilot başını 
çevirdiğinde kanat uçlarını, motor 
hava alıklarını ve arka gövdeyi 
gerçek uçuşa benzer bir görüş 
açısıyla görebiliyor.

Eurofighter simülatörünü 
farklılaştıran bir diğer unsur ise 
G-Seat ve G-Suit entegrasyonu. 
Klasik simülatörlerde olduğu gibi 
bütün kabinin hareket ettirilmesi 
yerine, pilotun oturduğu koltuğun 
hareketini ve fiziksel baskıyı taklit 
eden G-Seat sistemi kullanılıyor.

Pilot yüksek G kuvveti oluş-
turan bir manevra yaptığında 
koltuğun tabanı hareket ederek 
gerçek uçuşta oluşan fiziksel etki-
yi taklit ediyor. Aynı anda emniyet 
kemerleri sıkılaşıyor, G-Suit'in 
sırt ve bacak bölümleri şişiyor ve 
anti-G elbisesi basınca göre hava 
ile doluyor. Böylece pilot yalnızca 
görsel olarak değil, fiziksel ola-
rak da yüksek G kuvvetine maruz 
kalma hissini deneyimliyor.

SİMÜLATÖRDE 'ACİL 
DURUMLAR' DA ÇALIŞILIYOR
Son olarak, F-16'dan gelen tec-

rübeli bir pilot açısından simülatör 
eğitiminin asıl amacı nedir? Özel-
likle acil durum eğitimleri nasıl 
yürütülüyor?

Dr. Hüseyin Fazla: F-16'dan 
gelen harbe hazır ve tecrübeli 
bir pilot için simülatör eğitimi, 
yalnızca kokpitteki düğmelerin 
ve sviçlerin yerini öğrenmekten 
ibaret değil. Buradaki temel amaç, 
Eurofighter'ın uçuş limitlerinin, 
acil durum prosedürlerinin ve 
kask entegrasyonu gibi yeni 
sistemlerin pilotun kas hafızasına 
yerleştirilmesi.

F-16 pilotlarının simülatörde en 
fazla zaman ayırdığı bölümlerden 
biri de acil durum senaryolarında 
uygulanacak kontrol listesi pro-
sedürlerinin öğrenilmesi. Gerçek 
uçakta denenmesi mümkün olma-
yan veya hayati risk taşıyan arıza 
ve acil durumlar simülatör orta-
mında defalarca uygulanabiliyor.

Pilot, farklı uçak arızalarında 
hangi prosedürü hangi sırayla 
uygulayacağını burada öğreni-
yor. Senaryoların tekrar tekrar 
çalışılması, gerçek uçuş sıra-
sında karşılaşılabilecek bir arıza 
veya acil durumda pilotun doğru 
tepkiyi daha hızlı verebilmesini 
amaçlıyor. Dolayısıyla simülatör 
eğitiminin hedefi yalnızca pilotu 
Eurofighter kokpitine alıştırmak 
değil; normal uçuşun yanı sıra 
olağan dışı durumlarda da uçağı 
güvenli şekilde yönetebilecek 
seviyeye ulaştırmak.

TÜRKİYE'NİN EUROFİGHTER YOLCULUĞU: 

Türk pilotlar Eurofighter 
Typhoon'a nasıl 
hazırlanıyor?

ESİN ÖZDEMİR

Türkiye'nin Eurofighter Typhoon tedarikinde yeni aşamaya 
geçilirken, uçakları kullanacak Türk pilotların eğitim süre-
ci de başladı. Emekli Hava Pilot Tuğgeneral Hüseyin Fazla, 
F-16'dan Eurofighter'a geçecek tecrübeli pilotların yaklaşık 
6 ila 8 aylık bir eğitimden geçeceğini belirtti. Fazla, İngilte-
re'deki dört aşamalı programın ayrıntılarını 24 Saat'e anlattı.

Emekli Hava Pilot Tuğgeneral 
Hüseyin Fazla
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İyiler,
İyilerle yaşasın…

Kötüler,
Kötülerle yaşasın …

+++
Ama bir şartla !?…
Herkes,
Kendi yaptığının,
Karşısına çıktığında kaçmasın !…
Çünkü !
Makamında,
Koltuğunda,
Paranında,
Son kullanma tarihi vardır …
Bugün,
Tepeden bakanlar…
Yarın,
Başını kaldıracak “ hal “ bulamayabilirler…

+++
Hayatın,
En büyük ironisi ?
İnsan,
Çoğu zaman başkasına hazırladığı hesabın,
Kendi önüne konacağını unutur …
Gün gelir …
Alkışlar geçer,

Koltuklar değişir,
Dost görünenler dağılır,
Güç el değiştirir…
Geriye,
Sadece “ iyi ve kötü “ kalır…
Ve herkes,
Aynanın karşısında tek başına kalır..
İşte o gün …
Mazeretin hükmü yoktur
Unvanların kıymeti yoktur
Kalabalığın sesi yoktur
Sadece,
Hesap ve hesaplaşma duygusu vardır …
Demek ki !…
Hayatın en ağır cezası,
Bazen “ mahkeme “ değildir…
En ağır ceza,

İnsanın bir gün kendisine yaptıklarının 
hesabını,

Kendisine vermesidir …
+++

Dolayısıyla,
Var mısınız ?…
İyilik,
İyiliği bulsun…
Kötülük,
Kendi kanalında boğulsun …
İyilik,
Vicdanıyla baş başa kalsın…
Kötülük,
Örgütleriyle batsın…

+++
O halde,
Soruyorum,

Var mısınız ?
İyiler,
Birbirini arayıp bulsunlar…
Kötüler,
Birbirini arayıp bulsunlar …
Aslında,
Bu buluşmalar…
Ne intikam,
Ne de öfkedir …
Sadece,
İyi ya da kötülerin,
İyilik ya da kötülüklerin,
Hak edişlerinin buluşmasıdır  …
Her şey,
Kendi mecrasında buluşursa …
İşte o zaman…
Mazeret değil,
Hesap konuşur…
Güç değil,
Gerçek konuşur…
Suskunluk değil,
Vicdan konuşur …
De hadi !
Var mısınız ?
Herkes,
Kendi mecrasında buluşmaya …

Var mısınız ?

BEYİNDEN BİLİME

İsmet ORHAN ismetorhan.tr@gmail.com

Gazeteciler Cemiyeti tarafından 
Norveç Krallığı Büyükelçiliği des-

teğiyle yürütülen 9. Köy Haber Merkezi 
Projesi kapsamında hazırlanan 9. Köy 
e-Dergisi'nin 104. sayısı (Ağustos 2026) 
yayımlandı. Türkiye’nin dört bir yanından 
genç gazetecilerin usta editörlerin gözeti-
minde hazırladığı hak odaklı haberleri bir 
araya getiren yeni sayı; ekolojiden kültü-
rel mirasa, spordan emek mücadelesine 
ve kentsel dönüşümden sanat etiğine 
kadar uzanan geniş bir dosya yelpazesini 
kamuoyunun dikkatine sundu.

Merhum gazeteci-yazar Bekir 
Coşkun’un "Dokuzuncu Köy" mirasını 
yaşatarak genç muhabirlerin mesleki ge-
lişimine alan açan derginin bu sayısında, 
yerelden evrensele uzanan derinlikli saha 
araştırmaları, röportajlar ve kentsel bellek 
dosyaları öne çıkıyor.

64 SANATÇIDAN ORTAK VİCDAN 
HAREKETİ: "BAĞIŞLA 
BENİ N'OLUR" (BERFİN ŞENGİL)
Haliç Tersanesi'ndeki İstanbul Sanat 

Müzesi'nde açılan ve Ali Gün Yıldırım’ın 
küratörlüğünü üstlendiği sergi üzerinden 
Türkiye'deki organ bağışı yetersizliğine 
ve bekleyen yaklaşık 33 bin hastanın du-
rumuna dikkat çekildi. İBB Genel Sekreter 
Yardımcısı Dr. Mahir Polat ve organ nak-
liyle hayata tutunan sanatçıların görüşle-
riyle hazırlanan haberde, sanatın yaşam 
hakkı savunuculuğundaki rolü işlendi.

HOKEYİN MUĞLA TEMSİLCİSİ EGE 
YILDIZLARI SPONSOR DESTEĞİ 
BEKLİYOR (DİDEM ÇAM)
Türkiye Kadınlar Hokey Süper Ligi'nde 

tüm kategorilerde Türkiye şampiyonlu-
ğu bulunan ve milli takıma çok sayıda 
sporcu kazandıran Ege Yıldızları Spor 
Kulübü’nün deplasman, araç ve konak-
lama konularında yaşadığı ağır maddi 
imkânsızlıklar aktarıldı. Kulüp Başkanı 
Serkan Şen ve milli sporcu Sude Nur 
Kurt’un anlatımlarıyla amatör branşlarda-
ki kaynak eşitsizliği gözler önüne serildi.

KADIN GÜVENLİK GÖREVLİLERİ: 
"ÖNCE ÖN YARGILARLA MÜCADELE 
EDİYORUZ" (MELEKŞAH GÜZEL)
Erkek egemen olarak kodlanan özel 

güvenlik sektöründe çalışan kadın per-
sonelin karşılaştığı toplumsal cinsiyet 
ayrımcılığı, ciddiye alınmama, mobbing 
ve güvenlik riskleri ele alındı. 14 yıllık 
güvenlik görevlisi Yağmur Anıl’ın kişisel 
deneyimleri ile Sosyolog Doç. Dr. Vildan 
Koçoğlu Gündoğdu’nun çalışma yaşa-
mındaki psikolojik şiddete dair tespitleri 
haberleştirildi.

AMİK OVASI'NDA SUSUZLUK 
TEHLİKESİ (İLYAS YİĞİT)
6 Şubat depremlerinin ardından Hatay 

genelinde kontrolsüz şekilde artan beton 
santralleri, taş ocakları ve altyapı tahriba-
tının su kaynakları üzerindeki ağır baskısı 
incelendi. Antakya Çevre Koruma Derne-
ği Başkanı Nilgün Karasu’nun aktardığı 
verilerle Asi Nehri’ne karışan kontrolsüz 
atıklar, kuraklık ve havzayı korumak ama-
cıyla başlatılan imza kampanyası günde-
me taşındı.

YÜZ YILLIK ZANAATLAR YOK 
OLUYOR (FIRAT KARAHAN)
Diyarbakır’ın tarihi Sur ilçesinde yüz-

yıllardır icra edilen semercilik ve Bakır-
cılar Çarşısı'ndaki kalaycılık mesleğinin 
son temsilcileriyle konuşuldu. Motorlu 
araçların yaygınlaşması, teknolojik 
değişim ve en önemlisi çırak yetişme-
mesi nedeniyle yok olma sınırına gelen 
zanaatların korunması için mesleki teşvik 
çağrısında bulunuldu.

KARAR VAR UYGULAMA YOK: 
GÖKBEY ENKAZI HÂLÂ DEMİRCİLİ 
KOYU'NDA (ALİ DİNÇ)
İzmir'in Urla ilçesine bağlı Demircili 

Koyu'nda kaçak şekilde sökülmek iste-
nirken halkın mücadelesiyle durdurulan 
hurda gemi Gökbey’in aylardır denizden 
tahliye edilmeyişi ele alındı. Şirketin 
konuyu istinafa taşıması, resmi kurumlar 
arasındaki belirsizlik ve Urla Belediyesi 
Başkan Vekili Prof. Dr. Mesut Önen’in ko-
rozyonun besin zincirine ve deniz ekosis-
temine vereceği zararlara ilişkin uyarıları 
ayrıntılandırıldı.

"ANKARA'NIN MİMARİ KİMLİĞİ 
YIK-YAP KÜLTÜRÜNE YENİLİYOR" 
(ZEYNEP KOÇ)
Başkent Ankara'nın Cumhuriyet mi-

rası olan sivil mimari belleğinin, tescilli 
apartmanlarının ve mahalle kültürünün 
neoliberal "yık-yap" rant politikaları ve 
plansız ticari dönüşümle tasfiye edilişi 
araştırıldı. Eski Mimarlar Odası Ankara 
Şube Başkanı Tezcan Karakuş Candan’ın 
değerlendirmeleriyle konutun barınma 
hakkı olmaktan çıkarılıp yatırım aracına 
dönüştürülmesi tartışıldı.

SON KARELER: ANALOG 
FOTOĞRAFÇILIK MALİYETLERE 
DİRENİYOR (ERDEM AVŞAR)
Dijitalleşme çağında Z kuşağı gençle-

rinin hızlı tüketimden kaçış alanı olarak 
yöneldiği analog fotoğrafçılığın, fahiş 
oranda artan film, kimyasal ve karanlık 
oda banyo masrafları nedeniyle sürdürü-
lemez hale gelişi işlendi. İletişim fakül-

tesi öğrencileri ile Ankara Sıhhiye’deki 
emektar esnaf ve eğitmenlerin tanıklık-
larıyla sektördeki tekelleşme ve daralma 
aktarıldı.

80'LER SERGİSİ GENÇLERİ 
ZAMAN YOLCULUĞUNA ÇIKARDI 
(BURAK ALTINOK)
Fatih Belediyesi tarafından Topka-

pı Kaleiçi Meydanı'nda düzenlenen ve 
yoğun ilgi nedeniyle uzatılan "Nostalji 
Günleri" etkinliği haberleştirildi. Mahalle 
bakkalından nostaljik dolmuşlara, kaset-
lerden terzi dükkanlarına kadar dönemin 
kültürel hafızasını canlandıran sergiye 
İstanbulluların ilgisi ve katılımcı görüşleri 
derlendi.

SPONSORLUK VE "ARTWASHİNG" 
KISKACINDA TİYATRO 
(İSMAİL SARP AYKURT)
Tiyatro sektöründe son dönemde 

artan holding sponsorlukları, fahiş salon 
ve bilet fiyatları ile "sanatla aklanma" 
(artwashing) kavramı derinlemesine ma-
saya yatırıldı. Tiyatro eleştirmeni Mus-
tafa Kara’nın bağımsız tiyatroların vergi 
yükleri, sermaye tiyatrolarının yükselişi 
ve gerçek kamusal tiyatro ihtiyacına dair 
eleştirileri haber dosyasının merkezine 
yerleştirildi.

İmtiyaz sahipliğini Gazeteciler Cemi-
yeti adına Nazmi Bilgin’in, Proje Koordi-
natörlüğünü Zeynep Gürcanlı’nın, Yazı 
İşleri Müdürlüğünü Korhan Ziya Ön’ün, 
Okur Temsilciliğini ise gazeteci Faruk 
Bildirici’nin üstlendiği 9. Köy Haber 
Merkezi; yayınladığı e-dergi sayılarıyla 
medya sektöründeki staj ve bağımsız telif 
imkânlarını sürdürmeye devam ediyor.

Ağustos 2026 tarihli 104. sayısını 
okumak için https://9koy.org/9-koy-e-
dergi-103-sayisi-yayinda-2.html internet 
linkinden ulaşabilirsiniz.

Susuzluk krizinden Ankara'nın yok olan mimari kimliğine: 

9. Köy e-Dergisi 104. 
sayısıyla okurla buluştu
Gazeteciler Cemiyeti tarafından yürütülen 9. Köy Haber Merkezi Pro-
jesi kapsamında hazırlanan 9. Köy e-Dergisi’nin 104. sayısı yayımlandı. 
Türkiye’nin dört bir yanından genç gazetecilerin imzasını taşıyan yeni 
sayıda; Amik Ovası’ndaki susuzluk krizinden organ bağışı farkındalı-
ğına, Ankara’nın yok olan mimari kimliğinden tiyatroda "artwashing" 
tartışmalarına ve yok olma tehlikesi yaşayan yüz yıllık zanaatlara kadar 
uzanan çok sayıda hak odaklı araştırma dosyası okurlarla buluştu.

ANKARA (ANKA) 
Ankara Büyükşehir Be-
lediye Başkanı Mansur 
Yavaş, Cumhurbaş-
kanı Recep Tayyip 
Erdoğan ile yaptığı 
görüşmenin gündemi-
nin Ankara olduğunu 
belirterek, görüşme 
öncesinde Kemal 
Kılıçdaroğlu ve Özgür 
Özel’in de bilgisinin 
bulunduğunu açıkladı. Yavaş, 
parti değiştireceği yönündeki 
iddiaları reddederken, "Benim 
durduğum yer açıktır. Sağ-
duyunun olduğu yerdeyim. 
Gerilimi artırmak yerine azalt-
manın, ayrışmayı büyütmek 
yerine konuşabilmenin doğru 
olduğuna inanıyorum" dedi.

Ankara Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Mansur Yavaş, 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan ile yaptığı görüş-
meye ilişkin sosyal medya 
hesabından açıklama yaptı.

"Son günlerde şahsım, 
siyasi tutumum ve gerçekleş-
tirdiğim görüşmeler üzerinden 
çeşitli yorumlar yapılmakta; 
iddialar ve senaryolar üretil-
mektedir. Bu nedenle bazı 
hususları hiçbir tereddüde yer 
bırakmayacak şekilde açık 
ve net biçimde kamuoyuyla 
paylaşmak istiyorum" diyen 
Yavaş, şunları kaydetti:

"Ben Ankara Büyükşehir 
Belediye Başkanıyım. Ankara 
halkının bana verdiği görev; 
siyasi dedikoduların peşin-
den gitmek, her gün üretilen 
senaryolara cevap yetiştirmek 
değil; Ankara’nın sorunlarını 
çözmek, yatırımlarını hayata 
geçirmek ve 6 milyon vatan-
daşımıza hizmet etmektir. 
Sayın Cumhurbaşkanı Recep 
Tayyip Erdoğan ile gerçekleş-
tirdiğimiz görüşmenin de tek 
gündemi Ankara’dır. Sayın 
Cumhurbaşkanını Ahlat ziya-
reti dönüşünde havalimanında 
karşıladım ve görüşme tale-
bimi bizzat kendilerine ilettim. 
Bu talebimize olumlu dönüş 
sağlanmasının ardından ger-
çekleştirdiğimiz görüşmede; 
Ankara’nın bekleyen büyük 
yatırımlarını, metro projelerini, 
kredi ve onay süreçlerini, ha-
yata geçirmeyi planladığımız 
büyük fuar alanını ve şehri-
mizin çözüm bekleyen diğer 
meselelerini ele aldık. Görüş-
memizin gündeminde Ankara 
vardı. Ankara’nın yatırımları 
vardı. Ankara’nın geleceği 
vardı.

Başkanlık sisteminin ge-
tirdiği zorunluluklar nedeniyle 
büyükşehir belediyelerinin 
hayata geçirmek istediği bazı 
yatırımlarda merkezi idarenin 
desteğine ve onayına ihtiyaç 
duyulmaktadır. Dolayısıyla 
Ankara’nın bir sorununu 
çözmek, bir yatırımının önünü 
açmak ve Ankara halkına ver-
diğimiz sözleri yerine getirmek 
için Sayın Cumhurbaşkanı ile 
görüşmem gerekiyorsa bugün 
de görüşürüm, yarın da görü-
şürüm. Bu görüşmeden siyasi 
sonuçlar çıkarmaya, parti 
değiştireceğim yönünde se-
naryolar üretmeye çalışanlara 
da açıkça ifade etmek isterim: 
Beni seven, bana güvenen ve 
yıllardır yanımda duran insan-
ları incitecek, kıracak ve hayal 
kırıklığına uğratacak bir tutum 

içerisinde olmam söz konusu 
olamaz. Ayrıca bilinmesini is-
terim ki Sayın Cumhurbaşkanı 
ile görüşmem öncesinde hem 
Sayın Kemal Kılıçdaroğlu’nun 
hem de Sayın Özgür Özel’in 
bilgisi vardı. Dolayısıyla Anka-
ra için gerçekleştirilmiş, amacı 
ve içeriği son derece açık 
olan bir görüşmenin başka 
anlamlara çekilmesini doğru 
bulmuyorum.

YAVAŞ'TAN BELEDİYE 
MECLİSİ VURGUSU
Gelelim siyasi konulardaki 

tutumumun her gün televizyon 
ekranlarında farklı senaryolar-
la tartışılmasına… Geçtiğimiz 
günlerde Ankara Büyükşehir 
Belediye Meclisimizde bir 
seçim gerçekleştirdik. Dı-
şarıdan bakıldığında bazı 
şeyler çok kolay görünebilir. 
Ancak yaşayan bilir. Beledi-
ye meclislerindeki dengeleri, 
belediye başkanlarının hangi 
şartlar altında görev yapmaya 
ve hizmet üretmeye çalıştığını 
işin içinde olanlar çok iyi bilir. 
Üsküdar’da yaşananları hep 
birlikte gördük. Hiçbirimizin 
tasvip etmeyeceği, onaylama-
yacağı olaylar yaşandı. Tekir-
dağ Büyükşehir Belediyesinde 
Belediye Meclisi toplanamadı. 
Bütün bunları görmezden 
gelemeyiz. Belediye başkan-
larımız zaten ağır ekonomik 
şartlarla, vatandaşlarımızın 
haklı hizmet beklentileriyle ve 
merkezi idareyle çözülmesi 
gereken meselelerle uğraşı-
yor.

Bunların üzerine siyasi 
tartışmalar belediye meclisle-
rine taşındığında şehirlerimize 
hizmet üretmek çok daha zor 
hale geliyor. Ben tam da bu 
nedenle ısrarla sağduyu diyo-
rum. Ankara’da bugüne kadar 
kurduğum denge politikasının 
sonucunu kendi Belediye 
Meclisimizde gördük. Tüm 
çabalara rağmen Cumhuriyet 
Halk Partisi ve YENİ Parti 
olarak hiçbir fire vermeden se-
çimi kazandık. Ben izlediğim 
yolun doğru olduğuna inanıyo-
rum ve mevcut pozisyonumu 
koruyorum. Çünkü bugün nor-
mal bir dönemden geçmiyo-
ruz. Her iki tarafı destekleyen 
tabanda da karşılıklı ciddi bir 
öfke ve kırgınlık bulunduğunu 
görüyorum. Bunun zaman 
içerisinde dineceğine inanı-
yorum. Ancak bugün itibarıyla 
bu öfke ve kırgınlığın henüz 
ortadan kalkmadığı da bir ger-
çektir. Böyle bir ortamda taraf 
olmayı da, atacağım herhangi 
bir adımın taraflardan birine 
destek olarak yorumlanmasını 
da doğru bulmuyorum. Hele 
benim üzerimden, iki tarafı 
destekleyen insanların yeni-
den karşı karşıya gelmesine 
katkı sunmayı hiç istemiyo-
rum.

Mansur Yavaş'tan Erdoğan'la
görüşmesine ilişkin açıklama:

“Yaptığım görüşmenin 
tek gündemi Ankara”

Kaşif Kozinoğlu'nun mezarı bugün incelenmek için açılacak
ANKARA (ANKA) - Adalet Bakanlığı, 

2011 yılında hayatını kaybeden eski MİT 
görevlisi Kaşif Kozinoğlu'nun kesin ölüm 
sebebinin ve ölümünde üçüncü kişilerin 
müdahalesi bulunup bulunmadığının belir-
lenmesi amacıyla 11 Eylül 2026 tarihinde 
feth-i kabir işlemi yapılacağını açıkladı.

Bakanlıktan yapılan açıklamada, 
işlemin Silivri Cumhuriyet Başsavcılığının 
talebi üzerine gerçekleştirileceği bildirildi. 
Feth-i kabir işleminin 3 adli tıp uzmanı, 1 
kimyager ve 1 otopsi teknikerinden oluşan 
heyet tarafından yapılacağı belirtildi.

Açıklamaya göre, mezardan alınacak 
kemik, toprak ve diğer örnekler ile ceza 
infaz kurumu kamera görüntüleri, 112 kayıt-

ları ve hastane belgeleri birlikte değerlen-
dirilecek.

İncelemelerin ardından Adli Tıp 
Kurumu Birinci İhtisas Kurulu tarafından 
Kozinoğlu’nun kesin ölüm sebebi ile ölü-
münde üçüncü kişi müdahalesi bulunup bu-
lunmadığına ilişkin mütalaa hazırlanacak.

9 kişi daha gözaltına alındı
Silivri Cumhuriyet Başsavcılığı tarafın-

dan yürütülen Kaşif Kozinoğlu soruşturma-
sı kapsamında düzenlenen operasyonda, 
doktor, kameraman, muhabir ve ambulans 
sağlık personelinin de aralarında bulundu-
ğu 9 kişi gözaltına alındı. Gözaltına alınan 
gazeteci Selahattin Günday’ın avukatı 
Hüseyin Ersöz, gözaltı kararına itiraz 

edeceklerini açıkladı. Silivri Cumhuriyet 
Başsavcılığı’ndan edinilen bilgilere göre, 
eski MİT görevlisi Kaşif Kozinoğlu’nun 
2011 yılında tutuklu bulunduğu Silivri 
Cezaevi’nde yaşamını yitirmesine ilişkin 
yürütülen soruşturma kapsamında ikinci 
dalga operasyon düzenlendi.

Operasyon kapsamında 9 kişi gözaltına 
alındı. Gözaltına alınanlar ve meslekleri 
şöyle:

"Doktor Turgay Tamer, kameraman 
İdris Tiftikci, muhabir Selahattin Günday, 
ambulans şoförleri Ahmet Göksel Erdoğan 
ve Mahmut Arslan, Acil Tıp Teknisyenleri 
Özlem Uslu Öz, Emre Atmaca, Tuba Koç 
ve Nesrin Kaya Altınova."
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Süreyya Oral’ın objektifinden bir zamanlar...

DÖNEMİNİN KADİFE SESLİ 
SANATÇISI: YILDIZ NURCAN

Yıldız Nurcan, özellikle 1960'lı 
ve 1970'li yıllarda aktif olmuş, 

Türk Sanat Müziği ve popüler dönem 
müziği ses sanatçısıdır. 

Taş plak ve 45'lik döneminin 
tanınan seslerinden biridir. En bilinen 
kayıtları arasında üzerinde de nadir 
örnekleri bulunan "Ne Talihsiz Başım 
Var" ve "Bu Dert Böyle Çekilmiyor" 
gibi dönemin efkarlı ve arabesk tınılı 
Türk müziği eserleri yer alır

Dönemin TRT radyolarında ve ga-
zino sahnelerinde "kadife sesli" olarak 
nitelendirilen nostaljik sanatçılar ara-
sında kabul edilir. Günümüzde plakları 
koleksiyonerler ve nostalji müzik 
meraklıları tarafından ilgi görmektedir.

HABER MERKEZİ- Altındağ 
Belediyesi’nden ihtiyaç sahibi 
öğrencilere destek… Altındağ’da 
gelenek bozulmadı, Altındağ Bele-
diyesi, bu yıl da Altındağlı çocuk-
ları mutlu etmeyi başardı. Altındağ 
Belediyesi, yeni eğitim öğretim 
dönemi öncesi, Altındağ'da ikamet 
eden ve ihtiyaç sahibi olduğu tes-
pit edilen, öğrencilere okul çantası, 
ayakkabı ve kırtasiye malzemeleri 
hediye etti. Altındağlı öğrencile-
rin sevincine Altındağ Belediye 
Başkanı Dr. Veysel Tiryaki de 
ortak oldu. Hediyelerini Başkan 
Tiryaki’nin elinden alan çocukların 
mutluluğu görülmeye değerdi.

İhtiyaç sahibi olduğu tespit 
edilen ailelere her zaman destek 
olmaya devam edeceklerinin altını 
çizen Altındağ Belediye Başkanı 
Dr. Veysel Tiryaki, “Altındağ'da 
ikamet eden ve ihtiyaç sahibi ol-
duğu belirlenen ailelerimizin okula 
giden çocuklarına Altınay yardım 
birimimiz aracılığıyla okul çantası, 
ayakkabı ve kırtasiye malzeme-
si hediye ettik. Çocuklarımızın 
mutluluğu bizleri de mutlu ediyor. 
İlçemizde ikamet eden ve ihtiyaç 
sahibi olan ailelerimizin her zaman 
yanındayız. Yavrularımız yeter ki 
başarılı olsunlar, biz her türlü yar-
dımı yapmaya hazırız.” ifadelerini 

kullandı.
Başkan Tiryaki “2026-2027 

eğitim öğretim yılında öğretmen ve 
öğrencilerimize başarılar diliyo-
rum. Altındağ Belediyesi olarak 
eğitime katkı sağlamak için elimiz-
den ne geliyorsa yapmaya devam 
edeceğiz” dedi.

“BELEDİYE BAŞKANIMIZA 
DESTEKLERİ İÇİN 
TEŞEKKÜR EDERİZ”
Çocukları için kırtasiye yar-

dımından faydalanan 3 çocuk 
annesi E.Ö. “Belediyemiz sağ 
olsun, beni aradılar, çocuklarımla 
birlikte davet ettiler. Ayakkabı, çan-

ta ve kırtasiye malzemesi yardımı 
için çocuklarımla beraber Altınay 
yardım birimine geldim. Çocukla-
rım hediyelerine kavuştu. Başka-
nımız sağ olsun, evlatlarım çok 
mutlu oldu. Belediye Başkanımıza 
destekleri için teşekkür ederiz.” 
sözleriyle duygularını ifade etti.

Hediyelerini sevinçle kucakla-
yan E.S. ise “Bu yıl okula başlaya-
cağım. Ayakkabı ve çantam olsun 
istiyordum. Bu yüzden buraya 
geldik. Beğendiğimiz ayakkabıyı 
ve çantayı almamıza izin verdiler. 
Çok sevindim. Başkan amcaya 
ve buradaki herkese çok teşekkür 
ederim” dedi.

Altındağ Belediyesi, bu yıl da 
öğrencilerin yüzünü güldürdü. 

Yeni eğitim-öğretim dönemi 
öncesi Altındağ'da ikamet 

eden ihtiyaç sahibi öğrencilere, 
okul ihtiyaçları hediye edildi. 

Öğrenciler hediyelerini Başkan 
Tiryaki’nin elinden aldı

Sincan Belediyesi'nden çiftçilere 
buğday tohumu desteği

HABER MERKE-
Zİ- Üretici dostu Sincan 
Belediyesi çiftçilerin 
yanında olmaya devam 
ediyor. Her yıl olduğu 
gibi bu yıl da ilçede üre-
tim yapan çiftçilere buğ-
day tohumu desteğinde 
bulunulacak. Tohum 
desteğinden faydalan-
mak isteyenler için son 
başvuru tarihi 30 Eylül 
olarak açıklandı.

Sincan’da tarlalar 
bereket, çiftçiler umutla 
buluşuyor.

Sincan Belediyesi, 
tarımsal üretimi güç-
lendirmek ve üreticinin 
yükünü hafifletmek 
amacıyla bu yıl da yüzde 
75 hibeli buğday tohumu 
desteğinde bulunacak.

Maliyetleri azaltmayı 
ve üretime katkı sağla-
mayı amaçlayan destek-
ten yararlanmak isteyen 
üreticilerin başvurularını 
30 Eylül 2026 Çarşamba 
günü saat 23.59’a kadar 
www.sincan.bel.tr adresi 
üzerinden tamamlamala-
rı gerekiyor.

Tohum desteğinden 
faydalanmak isteyen 
üreticilerde aranan bazı 
şartlar var…

1.	Sincan’da çiftçilik 
yapıyor olmak,

2.	Çiftçi belgesine 
sahip olmak,

3.	Traktör sahibi 
olmak

Başvuruların kabul 
edilebilmesi için 2027 
üretim yılına ait çiftçi 
belgesi ile traktör ruhsa-
tının başvuru sistemine 
yüklenmesi gerekiyor.

Sincan Belediye 
Başkanı Murat Ercan, 
üreticilerin her zaman 
yanında olduklarını be-
lirterek, tarımsal destek-
lerin devam edeceğini 
ifade etti. Başkan Ercan, 
“Her yıl olduğu gibi bu 

yıl da üreticilerimize 
buğday tohumu desteği 
veriyoruz. Yüzde 75 
hibeli desteğimiz çiftçi-
lerimizin üretim maliyet-
lerine katkı sağlayacak, 

Sincanımızın bereketli 
toprakları yerli tohumla-
rımızla buluşacak. Tüm 
üreticilerimize hayırlı ve 
bereketli bir sezon diliyo-
rum.” ifadelerini kullandı.

HABER MERKEZİ- Yenimahalle 
Belediyesi tarafından hizmete açılan 
Destek Eğitim Merkezleri’nde 2026-
2027 eğitim öğretim dönemi için 
ders zili çaldı.

Her eğitim öğretim yılında vatan-
daşlar tarafından yoğun ilgi gören 
Yenimahalle Belediyesi Destek 
Eğitim Merkezleri’ne bu yıl 3 bin 
öğrenci kayıt yaptırdı. Merkezlerde 
çalan ilk zilin ardından ortaokul ve 
lise öğrenimi gören öğrenciler ders-
lere başladı.

ÖĞRENCILER SINIFLARINA 
YERLEŞTI
Seviye belirleme sınavlarının 

ardından sınıflarına yerleşen sınav 
grubu ve mezun öğrenciler, öğret-
menleri ve sınıf arkadaşlarıyla ta-
nıştı. Böylelikle yeni eğitim öğretim 
dönemi resmen başlamış oldu.

2017 yılından bu yana 25 
binden fazla öğrenciye kapılarını 
açan Destek Eğitim Merkezleri’nde 
yeni dönemde de LGS ve YKS’ye 
hazırlık sınıflarının yanı sıra 6, 7, 9, 
10, 11’inci sınıflara okula yardımcı 
eğitim kursları bulunuyor.Merkezler-
de ücretsiz olarak verilen eğitimler 
hem velilerin hem de öğrencilerin 
yüzünü güldürüyor.

6 AYRI MERKEZ EĞITIME 
BAŞLADI
Yenimahalle Belediyesi tarafın-

dan hizmete açılan Destek Eğitim 
Merkezleri; Demetevler (Ortaokul), 
Karşıyaka (Ortaokul ve Lise), Ragıp 
Tüzün (Lise), Cumhuriyet Akademisi 
(Ortaokul, Lise)ve Şentepe (Ortao-
kul), Şentepe Sosyal Tesisleri (Or-
taokul) olmak üzere 6 ayrı noktada 
öğrencilere eğitim hizmeti sunuyor.

Yenimahalle’de ilk eğitim zili çaldı

Altındağ'da ihtiyaç 
sahibi öğrencilerin 

yüzü güldü

HABER MERKEZİ- Sincan Belediyesi, 
600 çölyaklı vatandaş ve ailelerinin katıldığı 
piknik renkli görüntülere sahne oldu. Sincan 
Belediye Başkanı Murat Ercan, ailelerle yakın-
dan ilgilenerek sohbet etti. Göreve geldiği ilk 
günden itibaren çölyaklı vatandaşlara destek 
olduklarını belirten Başkan Ercan, yardımların 
önümüzdeki süreçte de devam edeceğinin 
altını çizdi.

Sincan Belediyesi, çölyaklı vatandaşla-
rı bir araya getirmek ve çölyak konusunda 
farkındalık oluşturmak amacıyla özel bir piknik 
programı düzenledi. Sincan Belediye Başka-
nı Murat Ercan’ın katılımıyla gerçekleşen ve 
geleneksel hale gelen piknik buluşması renkli 
görüntülere sahne oldu.

Sincan Park’ta düzenlenen piknikte çölyak 
hastalarının beslenme koşulları dikkate alına-
rak hazırlanan ikramlar vatandaşlara sunuldu. 
Mangalda köfteler pişirildi. Glütensiz tatlı ve 
tuzlu kurabiyeler ikram edildi. Vatandaşlar 
güzel havanın ve samimi ortamın tadını çıka-
rarak yemeklerini afiyetle yedi.

Etkinlikte çocuklar da unutulmadı. Eğlen-
celi aktivitelerle keyifli vakit geçiren çocuklar, 
piknik boyunca doyasıya eğlendi.

“ÇÖLYAKLI VATANDAŞLARA 
DESTEĞIMIZ DEVAM EDECEK”
Sincan Belediye Başkanı Murat Ercan 

göreve geldiği ilk günden itibaren çölyaklı 
vatandaşlara destek kararı verdiğini açıkladı. 
Başkan Ercan, “Sizlere destek olabiliyorsak 
kendimizi çok mutlu hissederiz. 9 yıl oldu 
göreve başlayalı, ilk aklıma gelip uygulamaya 
koyduğum konulardan biri çölyaklılara destek 
konusu oldu. O zaman böyle bir uygulama 
hiç olmadığı için çölyaklı vatandaşlarımıza 
ulaşmaya çalıştık, ilk etapta 60 kişiye ulaştık. 
Şu anda bu sayı 600’e yaklaştı. Ben çölyaklı 
değilim ama ne hissettiklerini, ne duygular 
yaşayabileceğini gören bir kardeşiniz oldum. 
Ekmek dağıtımı, kart desteği vs. bunu daha 
da geliştirerek önümüzdeki süreçte devam 
ettirmeyi planlıyoruz. Piknik etkinliğimizde çok 
güzel oldu. Hepinize katılımlarınızdan dolayı 
tekrar teşekkür ederim” ifadelerini kullandı.

Başkan Ercan, çölyaklı 
vatandaşlarla piknik yaptı
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Ömür boyunca önümüzde nice kapı belirir. 
Kiminin ardında ekmek vardır, kiminin ar-

dında ilim, kiminin ardında adalet, kiminin ardında 
yalnızca insanca bir muamele…

Hepsinin ortak noktası ise her kapının birer 
umut vesilesi olmasıdır. Bazısının açılması elbette 
emek ister. Bazı kapılar ağır olur. İki elle itmek 
gerekir. Bazılarıysa kilitli değildir aslında; yalnızca 
yıllardır açılmadığı için menteşeleri pas tutmuştur. 
İnsan omzunu verir, biraz daha yüklenir, nihayet 
açar. Sonra dönüp bakınca düşünür insan; geçmek 
mi bu kadar zordu, yoksa vaktiyle birinin menteşe-
ye bir damla yağ sürmesi mi?

Ne var ki insan, zamanla garip bir alışkanlık 
edinir; zahmeti kıymetin delili saymaya başlar. Bir 
şey ne kadar müşkülse o kadar mühim, ne kadar 
yorucuysa o kadar muteber, ne kadar erişilmezse o 
kadar değerli olduğuna inanır. Hatta bazen kolayca 
hallolabilecek işi bile çetrefilli hale getirir. Sonra 
kendi düğümlediği ipin karşısına geçip çözmenin 
faziletinden bahseder.

Oysa her iş bu kadar zor olmamalıdır. Koca 
bir dağ düşünelim… O dağın zirvesine çıkmak 
tabiatın hükmü gereği pek tabi zordur. Ama doğru 
hazırlıkla, doğru donanım ile işleri kolaylaştırmak 
mümkündür. Mesele amaca hitap edecek emanetleri 
iyi değerlendirmekten geçer. Zira marifet emanetini 
hemen teslim etmez. Dağı aşarken verdiğin mü-
cadele gibi; bir gönlü kazanmak emek; ilim tahsil 
etmek de sabır ister. Evlat yetiştirmek, bir sanatta 
kemale ermek, nefsin taşkınlığına gem vurmak hiç 
kolay değildir. Lakin hepsinin zorluğunda mana 
vardır. Gelgelelim, bir işi ehline ulaştırmanın, bir 
derdi doğru kulağa anlatmanın, hak edilmiş bir 
hakkı teslim almanın, bir yaşlının işini görmenin, 
bilmeyene yol göstermenin yahut iki insanın birbi-
rini anlamasının önüne lüzumsuz engeller koymak 
başka bir şeydir. Zira her yokuş dağa ait değildir. 
Bazısını insan yapar.

Dolayısıyla evvela zorluğun iki halini birbirin-
den ayırmak gerekir. Biri insanı büyüten zorluktur; 
diğeri insanı yalnızca tüketen. Biri sabrı öğretir, 
diğeri sabrı suistimal eder. Biri liyakati sınar, diğeri 
liyakatin önüne duvar örer. Biri insanın cevherini 
ortaya çıkarır, diğeri cevherini kullanacağı yere 
varamadan takatini tüketir. İlki yolun tabiatıdır; 
ikincisi yolun kusuru. Maalesef insan ikisini 
birbirine karıştırmakta pek mahirdir. Nice yerde 
işin doğru yapılmasından ziyade, zor yapılmasına 
kıymet atfedilir. Bir insan meselesini anlatabilmek 
için kapı kapı dolaşıyorsa sistemin ciddi olduğuna; 
çalışan basit bir işi halletmek için nice makam-
dan icazet bekliyorsa, düzenin sağlam olduğuna; 
vatandaş kendi hakkına ulaşırken yoruluyorsa, 
usulün muhkem olduğuna inanılır. Güçlük, zamanla 

ciddiyet kisvesi giyer. Oysa nizamın kemali, insanı 
yormasıyla değil; ihtiyacı doğru yere en az kayıpla 
ulaştırmasıyla anlaşılır.

Su gibi ol denir. Zira su hayatın hikmetini gös-
terir. Önüne taş çıktığında saatlerce taşla münakaşa 
etmez. Yol bulur. Taşın etrafından geçer, arasından 
sızar, toprağa karışır, yeniden çıkar. Kuvveti sert-
liğinden öte akabilmesindedir. Çözüm dediğimiz 
de böyle birşey değil midir? Her engelle güreşmek 
yerine maksadı unutmadan başka bir geçit arayabil-
mek… Zira bazen haklı olmak yetmez; haklılığını 
neticeye ulaştıracak bir yol da bulmak gerekir.

Çözüm ehli insanın alametlerinden biri, mese-
leye kendi mevkiinden değil, maksadın bulunduğu 
yerden bakabilmesidir. “Bu benim vazifem değil” 
demeden evvel “Bu nasıl hallolur?” diye sorar. 
Yapamayacağı şeyi yapabileceğini söylemez; fakat 
yapabilecek olana götürür. Bilmiyorsa biliyormuş 
gibi davranmaz; bilenin kapısını gösterir. Önüne 
gelen düğümü daha da sıkmak yerine gevşetecek 
ucu arar. Çünkü bilir ki bazen büyük hizmetler 
büyük işler yapmakla değil, bir başkasının işini 
gereksiz yere büyütmemekle başlar.

Hayatınızda unutamadığınız kimselere dikkat 
edin. Heybetli cümleler kurmaları gerekmemiştir. 
Kimi doğru vakitte açılmış bir kapıdır. Kimi mah-
cup etmeden bize öğretmiştir. Kimi telaşlı anımızda 
önümüze dinlenecek bir sandalye çekmiş, kimi 
boğazımıza iki lokma koymuş, kimi elindeki sala-
hiyeti kudret göstermekten ziyade, müşkülümüzü 
gidermek için kullanmıştır. Kimi de hiçbir söze ha-
cet olmadan işimizi halletmiştir. Ömre sirayet eden 
kısmı ise nettir hayatımızı kolaylaştırmışlardır.

Kolaylaştırmaktan kasıt her isteğe ‘evet’ demek 
değildir. Kaideyi bozmak, ölçüyü terk etmek, 
ehliyetsize yol vermek hiç değildir. Bilakis olması 
gerekeni, olması gerektiği kadarıyla sunmaktır. Ne 
bir eksik ne bir fazla… Çünkü lüzumsuz kolaylık, 
nasıl ihmale kapı açarsa, lüzumsuz güçlük de zulme 
sürükler. Ölçü, işi hafife almaktan öte; işin kendi 
ağırlığına insanın fazladan ağırlık eklememesinde-
dir. Doktor hastalığı hafife almaz; hastanın anla-
yacağı dille anlatır. Öğretmen talebesinden gayreti 
kaldırmaz; önündeki korkuyu kaldırır. Yönetici 
kaideleri yok saymaz; kaidenin ardına saklanıp 

çözebileceği meseleyi sürüncemede bırakmamaya 
gayret eder. Anne baba evladının önündeki taşları 
kısmen toplar ki hangi taşa takıldığında nasıl ayağa 
kalkacağını öğretebilsin.

Fakat nefsin kolaylıkla tuhaf bir meselesi vardır. 
Kendi geçtiği yoldaki çukuru başkasının önün-
den kapatmak yerine, onun da düşmesini adalet 
zanneden çok olur. Hani “Ben çektim, o da çeksin.” 
Diyenler… Vaktiyle hor görülmüş olanın eline 
salahiyet geçtiğinde başkasını hor görmesi; yıllarca 
bekletilenin bir gün bekleten makama oturduğunda, 
aynı bekleyişi başkalarına reva görmesi; kendisine 
yol gösterilmeyenin bilmeyene yol göstermeyi ge-
reksiz sayması… Böylece çekilen zahmet, hikmete 
dönüşeceğine usule dönüşür. Acı terbiye edilmezse 
kendisini tekrar eder. Halbuki çektiğimiz güçlüğün 
hakkını, onu başkasına da çektirerek değil de müm-
künse bir daha kimsenin çekmemesini sağlayarak 
verebiliriz. İrfan biraz da insanın kendi yarasından 
başkasına bıçak yapmamasıdır.

Bu yüzden çözümün bir parçası olmak yalnız 
pratik bir maharet değildir; ahlaki bir tavırdır. 
Çözmek, çözüme yol vermek yahut çözümü zor-
laştırmak. Herkes her meseleyi çözemez. Herkesin 
kudreti, bilgisi, vakti aynı değildir. Fakat insan hiç 
değilse kendi gölgesini yolun üzerinden çekebilir. 
Yapamıyorsa engel olmayabilir. Bilmiyorsa bilenin 
sözünü bastırmayabilir. Yetkisi yoksa yetkiliye 
ulaşılmasını kolaylaştırabilir. Gücü yetmiyorsa 
yükü ağırlaştırmayabilir. Çünkü çözümün parçası 
olamamak başka, sorunun devamına hizmet etmek 
başkadır.

Maalesef bir sürü insan ömrünü kendisine 
ait olmayan zirvelere ulaşmaya çalışarak tüketir. 
Başkasının takdirini kazanmak, herkese kendisini 
ispatlamak, her münakaşada son sözü söylemek, 
kendisini istemeyen sofrada yer edinmek, gönlü 
kapalı olana durmadan gönlünü anlatmak… Bütün 
bunların sonunda yorulan insan, bazen hayatın zor 
olduğuna hükmeder. Oysa hayatın yüküne, kendi 
seçtiği nice lüzumsuz taşı da eklemiştir. Hayat 
terbiyesi yük ile emanet arasındaki farkı sezmekten 
geçer. İnsan, her şeyi kontrol etmek zorunda olma-
dığını idrak ettikçe, içindeki düğümlerin bir kısmı 
çözülür. Elinden geleni yapmak ile her neticeyi 

kendi kudretine bağlamak arasındaki hududu görür. 
Tohumu eker, toprağı sular; fakat güneşi doğurma-
ya kalkmaz.

Öte yandan kudreti dahilinde olanı başkasına 
bırakıp, sonra dünyanın düzelmemesinden yakın-
mak da ayrı bir gaflettir. Bir sokağın temizliğinden 
şikayet edip çöpünü yere atan, nezaketin kayboldu-
ğunu söyleyip karşısındakini dinlemeyen, adalet is-
teyen fakat kendi menfaatine dokunduğunda ölçüyü 
değiştiren, liyakat arayıp sıra yakınına geldiğinde 
istisna bekleyen insan çözümü uzakta arar. Halbuki 
insanın meziyeti nispetinde elinden geleni layıkıy-
la yapması dahi yeter de artar. Bir insan diğerinin 
işini vaktinde yaptığında, esnaf bilmeyeni kandır-
madığında, öğretmen merakı küçümsemediğinde, 
memur karşısındakini fazladan kapıya göndermedi-
ğinde, idareci sorunu kendisine söyleyeni düşman 
bellemediğinde, bir arkadaş haklı çıkmak yerine 
anlamayı seçtiğinde, bir evlat yaşlanan anne baba-
sının telaşına tahammül ettiğinde, hayat kendiliğin-
den kolaylaşır.

Koca bir ömrü birkaç büyük hadise değil, 
binlerce sıradan gün doldurur. Dolayısıyla insanın 
hayatını güzelleştiren de yalnız büyük baht açıklık-
ları değildir. Gündelik hayatın hengamesini azaltan 
insanlar vardır. Yanlarında kendini sürekli izah et-
mek zorunda kalmazsın. Bir meseleyi söylediğinde 
büyütmezler. Hata yaptığında seni hatandan ibaret 
saymazlar. Bilmediklerini sorabilir, yorulduğunu 
söyleyebilir, bazen susabilirsin. Varlıkları insana 
yük bindirmekten ziyade nefes alanı açar. Ne büyük 
nimettir, yanında hayatı müdafaa etmek zorunda 
kalmadığın insan.

Nihayetinde kolaylaştırmak, hayatı değersizleş-
tirmek değildir. Bilakis insan ömrünün zaten kafi 
miktarda müşkülü olduğunu bilmektir. Hastalık 
vardır. Ayrılık vardır. Ölüm vardır. Hasret, geçim 
derdi, kayıp, çaresizlik vardır. İnsan bunlarla kar-
şılaştığında bütün kudretine ihtiyaç duyar. Öyleyse 
niçin birbirimizin takatini, hiç var olmaması gere-
ken zorluklarda tüketelim?

Velhasıl hayat her vakit kolay değildir; belki 
olmamalıdır da. İnsanı pişiren, derinleştiren, kendi 
cevheriyle karşılaştıran yokuşlar olacaktır. Fakat 
hikmeti olmayan zahmeti kutsamanın da mana-
sı yoktur. Hakiki müşkül insana bir şey öğretir; 
lüzumsuz müşkül ise yalnızca ömürden yer. Ömür 
ise, her düğümü daha da sıkmaya yetecek kadar 
uzun değildir. Bazılarını çözmek gerekir. Bazılarını 
kesmek. Bazılarını da başkasının önüne hiç atma-
mak. Bazen bunun adı merhamettir. Bazen adalet. 
Bazen liyakat. Bazen nezaket. Bazen yalnızca 
aklıselim…

Çünkü her iş bu kadar zor olmamalı.

Zor olmamalı

ZAMANSIZLIK KONFORU

Şems HÜR

ANKARA (ANKA)  - DİSK 
Genel Başkanı Arzu Çerkezoğ-
lu, Çalışma ve Sosyal Güvenlik 
Bakanlığı önünde DİSK-AR 
tarafından hazırlanan Ücret 
Kayıpları Raporu'nu açıkladı. 
Çerkezoğlu, 2026 yılının ilk 8 
ayında enflasyon ve vergilerin 
işçi ücretlerinde yarattığı toplam 
kaybın en az 1 trilyon 863 mil-
yar lira olduğunu belirterek, "8 
ayda neredeyse 2 trilyon liramız 
bizlerden alınıp sermayeye ve 
iktidara aktarılmıştır" dedi. 

DİSK Genel Başkanı Arzu 
Çerkezoğlu, Çalışma ve Sosyal 
Güvenlik Bakanlığı önünde işçi-
lerin, emekçilerin ve emeklilerin 
yaşadığı ekonomik sorunlara 
ilişkin basın açıklaması yaptı.

DİSK olarak hazırladıkları 
Ücret Kayıları Raporu'ndan 
veriler paylaşan Çerkezoğlu, 
Türkiye'nin ağır bir geçim ve 
bölüşüm krizi yaşadığını belirte-
rek, işçilerin üretilen değerden 
ve milli gelirden aldığı payın her 
geçen gün azaldığını söyledi.

İktidarın "Enflasyon düştü, 
düşecek" diyerek ücretleri 
baskıladığını savunan Çer-
kezoğlu, son dört Orta Va-
deli Program'da hedeflenen 
enflasyon oranlarının tutturula-
madığını, 2026 yılı için yüzde 
16 olarak belirlenen enflasyon 
hedefinin yüzde 28,4'e, 2027 
yılı için yüzde 9 olan hedefin 
ise yüzde 21'e revize edildiğini 
belirtti.

Çerkezoğlu, "Bu ekono-
mi yönetimi bu anlayış, bu 
zihniyet, bu politikalar, her gün 
bu ülkenin işçisini, emekçisini, 
emeklisini açlığa ve yoksulluğa 
mahkum etmektedir. Kontrolden 
çıkmadığını söyledikleri yüksek 
enflasyon karşısında eriyen 
ücretler, alım gücümüzü dü-
şürmeye devam ediyor. Bu da 
yetmezmiş gibi adaletsiz vergi 
sistemi ile bölüşüm krizi daha 
da derinleşiyor. Bugün kontrol-
den çıkan, bu ülkedeki bölü-
şüm krizidir. Kontrolden çıkan, 
milyonlarca işçinin, emekçinin, 

emeklinin açlıkla, yoksulluk-
la yüz yüze kalmasıdır" diye 
konuştu.

DİSK-AR'ın yaklaşık 1,5 
yıldır ücretlerdeki erimeyi her ay 
hesapladığını, hazırlanan Ücret 
Kayıpları Raporu'nda yüksek 
enflasyon ve ağır vergi yükü-
nün işçi ücretlerinde yarattığı 
kayıpların ortaya konulduğunu 
aktaran Çerkezoğlu, rapora 
ilişkin şu ifadeleri kullandı:

"Geçmiş dönemlerde 
sadece enflasyon karşısındaki 
kaygıyı konuşurduk. Şimdi 
hem yüksek enflasyon hem de 
ağır vergi yükünün yarattığı 
kayıpları, yani gerçekleri gözler 
önüne seriyor DİSK-AR tarafın-
dan hazırlanan Ücret Kayıpları 
Raporu. Rapora baktığımızda, 
2026 yılının ilk 8 ayında enflas-
yon ve vergilerin işçi ücretleri-
ne, sadece kayıtlı işçi ücretleri 
üzerinden hesaplıyoruz, toplam 
faturası, en az 1 trilyon 863 
milyar lira olmuştur. Yani 8 ayda 
neredeyse 2 trilyon liramız, 

bizlerden alınıp sermayeye 
ve iktidara aktarılmıştır. Yılın 
8. ayında enflasyonun ve ver-
gilerin yarattığı bu ağır kayıp, 
milyonlarca işçinin, emekçinin, 
emeklinin sofrasındaki ekmeği 
daha da küçültmüştür."

"KAYBIMIZ YÜZDE 56 
ARTTI"
Çerkezoğlu, işçilerin ka-

yıplarının geçen yılın ağustos 
ayına göre yüzde 56 arttığını 
belirterek, bu durumun uygu-
lanan ekonomi politikalarının 
sonucu olduğunu savundu. 
Ücretlerin yılda bir kez artırılma-
sına karşın fiyatların yılın her 
ayı ve her günü artmaya devam 
ettiğini belirten Çerkezoğlu, enf-
lasyon ve vergilerin çalışanların 
ücretlerindeki kaybı artırdığını 
söyledi. Arzu Çerkezoğlu, şöyle 
konuştu:

"DİSK-AR'ın hesapladığı bu 
kayıpları geçen yılın ağustos 

ayıyla karşılaştırdığımızda 
kaybımızın yüzde 56 arttığı-
nı görüyoruz. Yani her yıl bu 
yoksullaşma, her yıl bu kayıplar 
hükûmetin bu politikaları nede-
niyle daha da artıyor. Yine çok 
çarpıcı bir veri var, görsellerde 
de görüyorsunuz. Ağustos ayın-
da sevgili arkadaşlar, yılın 8. 
ayında bizler; işçiler, emekçiler, 
bütün çalışanlar; hastanede, 
belediyede, fabrikada, atölyede, 
Türkiye'de, AVM'de, plazada, 
basın emekçisi arkadaşlarım, 
şu an bizi izleyen hepimizin, 
bütün emekçilerin yaşadığı bir 
gerçek var. Ağustos ayında yılın 
14 gününü, neredeyse yarısını 
sadece enflasyon, vergi ve ke-
sintiye çalıştık. Böylesi bir ücret 
düzeni, böylesi adaletsiz bir 
vergi düzeni bu tabloyu ortaya 
koymuştur.

Ücretlerin yılda bir kez artırılmasına karşın fiyatların yılın
her ayı ve her günü artmaya devam ettiğini belirten Çerkezoğlu:

“Maaşlar bir kez fiyatlar 
yılın her günü artıyor”

BRÜKSEL (AA) - Dünya 
genelinde ortalama yüzey sıcak-
lığının 16,96 dereceye ulaştığı 
Ağustos 2026, kayıtlardaki en 
sıcak ay oldu.

Avrupa Birliği'nin (AB) Co-
pernicus İklim Değişikliği Servisi 
(C3S), Ağustos 2026 dönemine 
ilişkin küresel sıcaklık verilerini 
yayımladı.

Verilere göre, ağustosta küre-
sel ortalama yüzey hava sıcaklığı 
16,96 derece olarak kaydedildi. 
Bu değer, 1991-2020 dönemin-
deki ağustos ortalamasının 0,85 
derece üzerinde gerçekleşti.

Ağustos 2026'da ölçülen 
sıcaklık, 16,95 derece ölçülen 
Temmuz 2023'ü aşarak kayıtlar-
daki en sıcak ay oldu.

Geçen ay küresel sıcaklık, 
1850-1900 yıllarını kapsayan 
sanayi öncesi dönem ortalama-
sının da 1,65 derece üzerinde 
seyretti. Böylece, ağustosta 
Kasım 2025’ten bu yana ilk kez 
aylık sıcaklık artışı 1,5 derece 
eşiğini aştı. 

Haziran-ağustos dönemini 
kapsayan yaz mevsimi de küre-
sel ölçekte 1991-2020 ortala-
masının 0,69 derece üzerinde 
gerçekleşerek 2024 ile birlikte 
kayıtlardaki en sıcak yaz oldu.

Avrupa genelinde ağustos 
ayı ortalama sıcaklığı 20,26 

derece ölçüldü. Bu değer, 1991-
2020 ortalamasının 1,10 derece 
üzerinde gerçekleşirken, Ağustos 
2026 kıta genelinde kaydedilen 
en sıcak dördüncü ağustos oldu.

Avrupa'da yaz mevsiminin 
ortalama sıcaklığı, normalin 1,17 
derece üzerinde ölçüldü. Böylece 
2026 yazı, 2024 ve 2022'nin 
ardından kıtada kayıtlardaki en 
sıcak üçüncü yaz olarak belirlen-
di. Batı Avrupa 2003 rekorunu 
geride bırakarak kayıtlara geçen 
en sıcak yaz mevsimini yaşadı.

Kutup bölgeleri dışındaki ok-
yanusların ortalama deniz yüzeyi 
sıcaklığı da ağustosta 21,07 de-
receye çıkarak bu ay için ölçülen 
en yüksek seviyeye ulaştı.

Pasifik'te hızla güçlenen El 
Nino koşulları yüksek sıcaklık-
larda etkili oldu. Avrupa Orta 
Vadeli Hava Tahminleri Merkezi 
(ECMWF) İklim Strateji Lideri 
Samantha Burgess, konuyla ilgili 
açıklamasında, 

"Ağustos 2026, küresel 
iklim kayıtlarında olağanüstü 
bir ay oldu. Hem şimdiye kadar 
kaydedilen en sıcak ağustos ayı 
hem de en sıcak ay olarak tarihe 
geçti. Küresel sıcaklıklar Sanayi 
Devrimi öncesi seviyelerin 1,65 
derece üzerine çıktı." değerlen-
dirmesinde bulundu.

Modüler Aile Eğitim 
Programı ile 81 ilde 

ailelere ulaşılıyor 
ANKARA (AA) - Aile ve Sosyal Hizmetler 

Bakanlığınca aile yapısını güçlendirmek için 2024'te 
19 ilde pilot olarak başlatılan Modüler Aile Eğitim 
Programı, 2025 Aile Yılı kapsamında 61 ilde hayata 
geçirilmesinin ardından bu sene 81 şehrin tamamın-
da yaygınlaştırıldı.

Bakanlıktan yapılan yazılı açıklamaya göre, Ba-
kanlığın aile yapısını güçlendirmeye yönelik politika 
ve uygulamaları arasında önemli yere sahip olan 
programla, aile içi iletişimin geliştirilmesine katkı 
sağlanması hedefleniyor.

Aile ve Nüfus On Yılı vizyonuyla aile yapısının 
güçlendirilmesine yönelik koruyucu ve önleyici 
politikaların kapsamı genişletilirken, Modüler Aile 
Eğitim Programı aracılığıyla da ailelerin bilgi, beceri 
ve farkındalıklarının desteklenmesi amaçlanıyor.

ANNE VE BABALAR IÇIN 12 KAPSAMLI 
EĞITIM MODÜLÜ
Bakanlık tarafından 2013 yılında hayata geçiri-

len Aile Eğitim Programı, ailelerin değişen ihtiyaçları 
doğrultusunda içerik ve uygulama yöntemleri açısın-
dan yeniden ele alındı.

Bu kapsamda anne ve baba olma becerilerinin 
desteklenmesi ve çocukların sağlıklı gelişimine katkı 
sağlanması amacıyla Modüler Aile Eğitim Programı 
geliştirildi.

Toplam 8 ana ve 4 ek modülden oluşan 12 kap-
samlı eğitim modülünden oluşan program, güncel 
yetişkin eğitimi yöntemleri ve uygulamaya dayalı 
öğrenme yaklaşımları esas alınarak hazırlandı.

UYGULAMALI EĞITIMLERLE EBEVEYNLIK 
BECERILERI GÜÇLENDIRILIYOR
En fazla 30 kişilik gruplarla gerçekleştirilen ve 

9 ila 12 hafta süren eğitimlerde, katılımcıların doğ-
rudan sürece dahil olduğu uygulamalı etkinliklere, 
grup çalışmalarına ve deneyim paylaşımına dayalı 
öğrenme yöntemlerine yer veriliyor.

Eğitim sonrasında verilen ev ödevleriyle katılım-
cıların oturumlarda edindikleri bilgi ve becerileri ken-
di aile yaşamlarında denemeleri ve günlük yaşamın 
bir parçası haline getirmeleri teşvik ediliyor.

PROGRAM KAPSAMINDA 53 BIN 666 
ANNE VE BABAYA ULAŞILDI
Modüler Aile Eğitim Programı'nın uygulanma-

ya başladığı tarihten bu yana 53 bin 666 anne ve 
babaya ulaşıldı.

Program kapsamında Bakanlığın mevcut sosyal 
hizmet modellerinden Sosyal ve Ekonomik Destek 
(SED) hizmetinden yararlanan aileler, koruyucu 
aileler, evlat edinme sürecinde olan aileler, doğum 
yardımından yararlanan aileler ile Aile Destek 
Merkezleri (ADEM) ve Sosyal Dayanışma Merkez-
lerinden (SODAM) hizmet alan aileler de eğitim 
programına dahil ediliyor.

Ayrıca, kurumlar arası işbirlikleriyle de diğer 
kamu kurum ve kuruluşları, belediyeler, üniversite-
ler, sivil toplum kuruluşları ve özel sektörle program 
farklı hedef gruplarına ulaştırılıyor.

Modüler Aile Eğitim Programı kapsamında 
alınan katılımcı geri bildirimleri, eğitimlerde edinilen 
bilgi ve becerilerin günlük aile yaşamına yansıtıl-
masının aile içi ilişkilerde olumlu değişimlere katkı 
sağladığını ortaya koyuyor.

Anne ve babalar, özellikle kendini tanıma ve 
öz farkındalık, çocuklarla sağlıklı iletişim kurma ve 
olumlu ebeveynlik becerileri geliştirme konularında 
önemli kazanımlar elde ettiklerini belirtiyor.

Yapay zekanın 
insanları öldürme 

olasılığı %10'dan fazla
ANKARA (AA) - Anthropic'te 

görev yapan araştırmacılardan Evan 
Hubinger, yapay zeka teknolojileri-
nin 10 yıl içinde "tüm insanları öldü-
rebilme" olasılığının yüzde 10'dan 
fazla olduğuna inandığını belirtti.

Anthropic'te yapay zekanın in-
san değerleriyle uyumu üzerine çalı-
şan Evan Hubinger, ABD merkezli X 
şirketinin sosyal medya platformun-
daki hesabından, Anthropic'ten istifa 
eden Jacob Coxon'un paylaşımına 
ilişkin açıklamada bulundu.

Coxon'un "Yapay zeka gelişti-
renler, bu teknolojinin 10 yılın sonu-
na kadar hepimizi öldürebileceğine 
içtenlikle inanıyorlar." yönündeki 
paylaşımını alıntılayan Hubinger, 
"Jacob bu konuda haklı, yapay ze-
kanın tüm insanları öldürebileceğine 
gerçekten, içtenlikle inanıyoruz." 
ifadesini kullandı.

Hubinger, 10 yıl içinde bu olasılı-
ğın yüzde 10'dan fazla olduğunu dü-
şündüğünü savunarak, "Anthropic'in 
elinden geleni yaptığını düşünü-
yorum ancak süper zeka ile uyum 
sorununu çözecek planımız henüz 
yok ve bu yönde net bir yol haritası 
da izlemiyoruz." değerlendirmesinde 
bulundu.

Dünya ağustosta en sıcak ayı yaşadı 
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Türkiye Kantin İşletmecileri Federasyonu Başkanı 
Vahap Osmanoğlu, okul kantinlerinde temizlik 

ve ilaçlama çalışmalarının tamamlandığını, satışa 
hazır olduklarını söyledi. 2026-2027 eğitim öğretim 

yılının ilk döneminde fiyatlara yüzde 6,2 zam 
yapılırken su 15 lirada sabit tutuldu

İSTANBUL (AA) - Okullarda 
uyum haftasının başlamasının 
ardından kantinlerde de yeni 
eğitim öğretim yılı için hazırlık-
lar tamamlandı. Kantin işlet-
mecileri, temizlik ve ilaçlama 
çalışmalarını yaparak okulların 
açılacağı 14 Eylül Pazartesi gü-
nünü beklemeye başladı.

Osmanoğlu, kantincilerin 
temizlik başta olmak üzere tüm 
hazırlıklarını tamamladığını ve 
satışa hazır olduğunu ifade etti.

Kantinlerde satılan ürünlerde 
Sağlık Bakanlığının belirledi-
ği kriterlere uyulduğunu dile 
getiren Osmanoğlu, şekerli ve 
dolgulu ürünlerin satışına ilişkin 
kuralların titizlikle uygulandığını 
belirtti.

Osmanoğlu, ürünlerin sağ-
lıklı olup olmadığının daha 
kolay anlaşılmasına yönelik bir 
düzenleme yapıldığını hatırlata-
rak, "Artık skorlu damga çıkıyor. 
O damgayla sarı, kırmızı, yeşil 
ürünler üretilecek. Çocuklar 
ürünün sarı, kırmızı veya yeşil 
olduğuna bakacak. Kırmızı za-
rarlı, diğer ikisi sağlıklı ürünler 
olarak piyasaya sürülecek." 
ifadelerini kullandı.

Hijyen ve güvenilir gıda 
konusunda kantincilerin eğitim 

aldığını ve ilgili kamu kurum-
larınca sürekli denetlendiğini 
vurgulayan Osmanoğlu, "Kan-
tinciler bütün kurallara uymak 
zorunda. Çünkü kantinciyi 
denetleyen birçok birim var. 
Tarım ve Orman Bakanlığı, 
Sağlık Bakanlığı ve Milli Eğitim 
Bakanlığınca sürekli denetlenir. 
En sağlıklı ürünler okullardadır. 
20 yıldır bir zehirlenme yaşan-
madı. İnşallah bundan sonra da 
yaşanmayacak. Bu da büyük 
bir başarıdır bizim için." diye 
konuştu.

"ÇOCUKLARIMIZ 
BESLENSIN DIYE DÜŞÜK 
BIR ZAM YAPMA KARARI 
ALDIK"
Osmanoğlu, "Bu sene bir 

müjde vermek istiyorum. 2026-
2027 yılının ilk sezonunda fi-
yatlara yüzde 6,2 civarında zam 
yaptık. Çocuklarımız beslensin 
diye yönetim kurulu ve meslek-
taşlarımızla birlikte düşük bir 
zam yapma kararı aldık." dedi.

Kantinlerde tost, sandviç ve 
dürüm gibi ürünlerin daha fazla 
tercih edildiğini, bu ürünlerdeki 
fiyat artışını da sınırlı tuttuklarını 
belirten Osmanoğlu, bir öğren-
cinin yaklaşık 130 liraya tost ve 
ayran alabileceğini söyledi.

Osmanoğlu, kantin kiraların-
daki yüksek artışların işletmeci-
leri olumsuz etkilediğine dikkati 
çekerek, artışın yönetmeliğe uy-
gun şekilde yapılması için ilgili 
kurumlardan gerekli adımların 
atılmasını istedi.

Kantinlerde satılan ürünle-
rin fiyatlarının yönetim kurulu 
tarafından yapılan saha çalış-
malarının ardından oluşturuldu-
ğunu anlatan Osmanoğlu, fiyat 
listesinin büyükşehir belediyele-
ri ve valiliğin onayının ardından 
belirlendiğini kaydetti.

Osmanoğlu, "Bu yıl kantin-
lerde satılan suya zam yapma-
dık, 15 liradan satılacak. Çünkü 
temel ihtiyacımız su. Ürünlerimi-
ze yüzde 6,2'lik bir zam yaptık. 
Bu bizim için ve çocuklar için 
büyük bir avantaj." diye konuş-
tu.

YENI DÖNEMDE 
KANTINLERDE FIYAT 
TARIFESI BELIRLENDI
Türkiye Kantin İşletmecileri 

Federasyonunun 2026-2027 
eğitim öğretim yılı birinci dönem 
fiyat tarifesi de belli oldu. Bazı 
ürünlerin fiyatları sabit tutu-
lurken, bazılarına ise değişen 
oranlarda zam yapıldı.

Tarifeye göre, çorbanın fiyatı 
75 liradan 80 liraya yükselirken, 
sandviç çeşitlerinin fiyatı ise 
100-125 lira bandında belirlendi.

Kaşarlı ve sucuklu tostun fi-
yatı 90 liradan 100 liraya, karışık 
tostun fiyatı ise 110 liradan 120 
liraya yükseldi. Kırmızı etli ham-
burgerin fiyatı 150 liradan 160 
liraya, beyaz etli hamburgerin 
fiyatı da 125 liradan 135 liraya 
çıkarıldı.

Pastane ürünlerinden aç-
manın fiyatı 30 liradan 35 liraya 
yükselirken, poğaçanın fiyatı 30 
lirada sabit kaldı.

Suyun fiyatı 15, meyve suyu-
nun fiyatı ise 30 lirada sabit ka-
lırken, ayranın fiyatı 25 liradan 
30 liraya çıktı, çay ise 30 liradan 
satılacak.

Kantin fiyatlarına 
yüzde 6,2'lik zam

BURSA (AA) - TÜRSAB Başkanı 
Firuz Bağlıkaya, Türkiye’nin jeopolitik 
risklere rağmen yaz sezonunda turizm 
hareketliliğini sürdürdüğünü belirterek, 
ateş çemberinin içinde adeta tatil vaha-
sı olma niteliğini koruduğunu söyledi.

Bağlıkaya, turizm zirvesine katılmak 
üzere geldiği Bursa'da komşu ülkelerde 
yaşanan askeri hareketliliğin turizmi 
negatif yönde etkilediğini, buna rağmen 
turizmde başarılı bir sezon geçirdiklerini 
anlattı.

Türkiye'nin ana pazarının Rusya, 
Almanya, İngiltere olarak sıralandığını 
ancak dünyanın her yerinden turist 
çekebilen bir ülke olduğunu aktaran 
Bağlıkaya, "Böyle bir ortamda, bu kadar 
ateş çemberinin içinde Türkiye, adeta 
bir vaha gibi insanların tatil yaptığı bir 
yer halinde ve hala bunu muhafaza edi-
yor. Bu gerçekten çok önemli." ifadesini 
kullandı.

Bağlıkaya, Türkiye'nin gastronomi-
den iş turizmine, deniz tatilinden kültür 
turizmine kadar her alanda ürün suna-
bildiğini vurgulayarak, şöyle konuştu:

"Türkiye kültürel alanda da çok 
avantajlı. Her bölgemizin ayrı özelliği 
var, her bölgemizin turistik açıdan öne 
çıkan ürünü var. Dolayısıyla bunları da 
yavaş yavaş deniz-kum-güneşi zedele-
meden, onun kapasitesini düşürmeden 
beslemek gerekir. Yani sadece bir yere 
odaklanmak yerine diğer alanlarda da 
bir biçimde çalışmalarımızı zaten yıllar-
dır yapıyoruz."

Bağlıkaya, sağlık turizminin son 
8-10 senedir çok hareketlendiğini 
ve başarılı bir şekilde devam ettiğini 
belirterek, "Kongre turizminde ufak 
ufak zaten gelişmeler devam ediyor. 
İnşallah ana ürünümüzü bu ürünlerle 
destekleyerek devam edeceğiz. Çünkü 
bu ürünlerin gelir açısından bir farklılık 
yaratma gibi bir özelliği var. Yani deniz-
kum-güneşe gelen turistle, iş turizmine 
gelen turistin harcaması çok farklı 
oluyor. Dolayısıyla hani o segmentlerde 
de varlığımızı geliştirerek sürdürmemiz 
gerekiyor." ifadesini kullandı.

"HERKES EŞIT ŞEKILDE 
REKABET EDEBILMELI"
Bağlıkaya, yabancı dijital portallara 

Türkiye'de avantaj sağlanmasının önü-
ne geçilmesi gerektiğini vurgulayarak, 
"Herkes eşit şekilde rekabet edebil-
meli. Avrupa'da gerçekten bu işlerden 
herkesin canı yandı. Çok ciddi cezalar 
veriyorlar bu platformlara. Türkiye'de 
bu işi yapanların aleyhine olabilecek, 
onlara avantaj sağlayabilecek yasal 
düzenlemelerden kaçınmak lazım." 
diye konuştu.

Konuyla ilgili yasal düzenleme yapıl-
ması için girişimlerinin olduğunun altını 
çizen Bağlıkaya, şöyle devam etti:

"Ekimde inşallah meclisimiz açıldı-
ğında eğer gündeme gelirse bununla 
ilgili iletişim kanallarımızı sonuna 
kadar kullanıp bunun doğru olmadığını 
anlatmaya devam edeceğiz. Çünkü bu 
geriye de dönülmez bir şey. Özellikle bu 
alanı yabancılara teslim etmenin son 
derece yanlış olduğunu düşünüyorum. 
Çünkü yabancılar canı istediği zaman 
satar, canı istemediği zaman satmaz. 
İsterse burayı öne çıkartır, isterse öbür 
tarafı öne çıkartır. Dijital ortamda bunlar 
çok mümkün."

TÜRSAB'ın Dijital Doğrulama Siste-
mi (DDS) sayesinde kaçak ve belgesiz 
turizm faaliyetlerinin önüne geçebildik-
lerini ifade eden Bağlıkaya, seyahat sa-
tın alan vatandaşların mutlaka sistemi 
kullanması gerektiğini sözlerine ekledi.

Türkiye 2026 
yazında "turizm 
vahası" olmayı 

sürdürdü

Merkez Bankası politika faizini 
yüzde 37'de sabit bıraktı

İSTANBUL (AA) - Türkiye Cum-
huriyet Merkez Bankası (TCMB) 
Para Politikası Kurulu (PPK), 
politika faizi olan bir hafta vadeli 
repo ihale faiz oranını yüzde 37'de 
sabit tuttu.

TCMB'den faiz oranlarına ilişkin 
yapılan duyuruda, TCMB Başkanı 
Fatih Karahan başkanlığında topla-
nan Kurulun, politika faizinin yüzde 
37'de sabit kalmasına karar verdiği 
bildirildi.

Merkez Bankasının gecelik va-
dede borç verme faiz oranının yüz-
de 40’ta, gecelik vadede borçlanma 
faiz oranının ise yüzde 35,5’te sabit 
tutulduğu bildirilen duyuruda, "Aylık 
dalgalanmalara karşın, son dönem 
enflasyon gerçekleşmeleri ve öncü 
göstergeler enflasyonun ana eğili-
minin gerilediğine işaret etmektedir." 
denildi.

Duyuruda, iktisadi faaliyete 
ilişkin verilerin ve arz şoklarının 
yurt içi fiyatlara yansımasının sınırlı 
kalmasının iç talepteki zayıf seyri 
teyit ettiği belirtilerek, diğer taraftan, 
jeopolitik gelişmeler neticesinde 
yüksek seyreden enerji fiyatlarının 
enflasyon görünümü üzerinde yuka-
rı yönlü risk oluşturduğu ifade edildi.

Jeopolitik gelişmelerin maliyet 
kanalı, iktisadi faaliyet ve beklenti 
kanalı üzerinden enflasyon görü-

nümüne etkilerinin yakından takip 
edildiği vurgulanan duyuruda, şu 
değerlendirmelere yer verildi:

"Fiyat istikrarı sağlanana kadar 
sürdürülecek sıkı para politikası du-
ruşu talep, kur ve beklenti kanalları 
üzerinden dezenflasyon sürecini 
güçlendirecektir. Kurul politika 
faizine ilişkin atılacak adımları; enf-
lasyon gerçekleşmelerini, ana eği-
limini ve beklentilerini göz önünde 
bulundurarak ara hedeflerle uyumlu 
biçimde dezenflasyonun gerektirdiği 
sıkılığı sağlayacak şekilde belirle-
yecektir. Para politikası kararları 
enflasyon görünümü odaklı, toplantı 
bazlı ve ihtiyatlı bir yaklaşımla alın-
maktadır. Enflasyon görünümünde 
belirgin ve kalıcı bir bozulma olması 
durumunda para politikası duruşu 
sıkılaştırılacaktır. Kurul enflasyon 
üzerindeki yukarı yönlü risklere kar-
şı ihtiyatlı duruşunu vurgulamıştır."

Duyuruda, kredi ve mevduat 
piyasalarında öngörülenin dışında 
gelişmeler olması halinde parasal 
aktarım mekanizmasının ilave 
makroihtiyati adımlarla desteklene-
ceğinin altı çizildi.

Likidite koşullarının yakından 
izlenmeye ve likidite yönetimi 
araçlarının etkili şekilde kullanıl-
maya devam edileceği belirtilen 
duyuruda, "Kurul, politika kararlarını 

enflasyonu orta vadede yüzde 5 
hedefine ulaştıracak parasal ve 
finansal koşulları sağlayacak şekilde 
belirleyecektir. Kurul, kararlarını 
öngörülebilir, veri odaklı ve şeffaf bir 
çerçevede alacaktır." denildi.

Duyuruda, Para Politikası Ku-
rulu Toplantı Özeti'nin beş iş günü 
içinde yayımlanacağı bilgisi verildi.

ANKARA (AA) - 2027-2029 dönemini 
kapsayan Orta Vadeli Program'dan (OVP) 
derlenen bilgiye göre AR-GE temelli yatı-
rımlar ve yenilikçi girişimcilik faaliyetleriyle 
teknoloji ekosisteminin bütüncül biçimde 
güçlendirilmesi hedefleniyor.

Bu kapsamda AR-GE teşvikleri tekno-
loji ekosisteminin ihtiyaçlarına göre yeniden 
yapılandırılacak. AR-GE ve tasarım mer-
kezleri ile teknoloji geliştirme bölgelerinin 
altyapıları ve kuluçka merkezleri sektörel 
ihtiyaçlar dikkate alınarak desteklenmeye 
devam edilecek.

Turcorn olma potansiyeline sahip 
teknoloji girişimleri küresel rekabetçilik 
hedefiyle güçlendirilecek ve odaklı şekilde 
desteklenecek. 

Büyük ölçekli özel sektör AR-GE mer-
kezleri ve teknopark firmalarının yeni tek-
noloji alanlarına odaklanmalarını ve öncü 
çıktılar üretmelerini sağlayacak uzmanlaş-
ma modelinin uygulanması sürdürülecek.

Siber güvenlik, otonom sistemler ve 
araçlar, kuantum teknolojileri, hipersonik 
sistemler, yeni nesil malzemeler, uzay ve 

uydu teknolojileri gibi derin ve ileri 
teknoloji alanlarında AR-GE faaliyetle-
ri desteklenecek. Nanoteknoloji, biyo-
teknoloji, sensör, çip, batarya, nükleer 
ve yenilenebilir enerji teknolojileri ile 
blokzincir ve robotik de desteklene-
cek alanlar arasında yer alacak. Bu 
alanlarda çalışan araştırma kurumları, 
üniversiteler ve özel sektör şirketleri arasın-
daki stratejik işbirlikleri sürdürülecek.

Kritik teknolojilerde ulusal inisiyatifler 
rekabet öncesi işbirliği yaklaşımıyla kayda 
geçirilecek ve bu alanlar için gerekli altyapı-
lar inşa edilecek.

UZAY VE ULAŞIM 
TEKNOLOJILERINDE 
YERLI ÜRETIM KAPASITESI 
ARTIRILACAK
Milli Uzay Programı kapsamında 

Türkiye'nin uzay alanında teknoloji üretme 
kabiliyetinin artırılmasına yönelik AR-GE 
faaliyetleri desteklenecek.

Bu çalışmalarla kritik ve yüksek katma 
değerli uzay teknolojilerinin geliştirilmesi, 
ticarileştirilmesi ve yerli üretim kapasitesi-

nin güçlendirilmesi hedefleniyor.
Milli Teknoloji Hamlesi doğrultusunda 

yeni nesil demir yolu teknolojilerinin hayata 
geçirilmesi ve ulaşımda net sıfır emisyon 
hedefi kapsamında çevreci tahrik ve itki 
sistemlerinin geliştirilmesi için AR-GE altya-
pıları kurulacak ve projeler yürütülecek.

Fikri mülkiyet varlıklarının yüksek 
teknolojili ve katma değerli üretime katkı-
sını artırmak amacıyla patent, marka ve 
tasarımlara ilişkin değerleme, finansmana 
erişim ve ticarileştirme mekanizmaları 
güçlendirilecek.

Üniversite-sanayi işbirliği modeli 
kapsamında araştırma altyapıları, teknoloji 
platformları, ürünleştirme odaklı platformlar 
ve öncül AR-GE laboratuvarları destekle-
necek.

Uzay ve kuantum teknolojileri 
hedeflerine AR-GE desteği
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SOLDAN SAĞA
1. Lekesi olmayan, tertemiz... Bağlantı... 

2. Akılsız, sersem, budala, ebleh... 
Dönüştürücü... Koyun, köpek, at vb. 
hayvanların veya insanların derisinde asalak 
olarak yaşayan, bulaşıcı hastalıklara neden 
olan böceklerin genel adı, sakırga... 3. Mine 
ile bezenmiş... Akla uygun, aklın kurallarına 
dayanan, ölçülü, ussal, hesaplı... 4. “Olur, 
peki veya fena değil” anlamlarında kullanılan 
bir söz... Bir şeyin varlığını ortadan kaldırma 
(eski)... Tünemek işi... 5. Geviş getirenlerden, 
Güney Amerika’nın dağlık bölgelerinde 
yaşayan, yük hayvanı olarak kullanılan, 
karadan aka kadar türlü renklerde olabilen, 
tüyleri uzun, boyu yüksek ve boynu uzun 
hayvan... Genellikle şekil bozucu, iltihapsız, 
süreğen eklem hastalığı... Kuruyarak veya 
çürüyerek içi boşalmış olan... 6. Anlatım... 
Dolaylı olarak anlatma, üstü kapalı olarak 
belirtme, işaretleme, anıştırma, ihsas... Bir 
kuvvete yükseltilmiş bir sayının üzerine 
yazılan ve kaçıncı kuvvete yükseltildiğini 
gösteren sayı... Nobelyum elementinin 
simgesi... 7. Gösteriş, çalım, afi, caka... 
En az, en aşağı, en düşük, en alt, minimal, 
minimum... 8. Kur'an'ın ilk suresi... Genellikle 
içine sulu şeyler konulan metal vb.nden 
yapılmış kap... Boyacılıkta kullanılan Hint 
zamkı (eski)... 9. Dudak... Balkımak işi... 
10. Toplumun ahlak kurallarına aykırı olan, 

utanılacak durum veya davranış... Ne olursa 
olsun, hangi şartta olursa olsun, her hâlde, 
ille, illaki... Söz (eski)... 11. Gam dizisinde 
"sol" ile "si" arasındaki ses... Esritmek işi... 
Mantar meşesi... 12. İşte (halk ağzı)... 
İnsanlarda, hayvanlarda deri ile kemik 
arasındaki kas ve yağdan oluşan tabaka... 
Başı darbelerden korumak için sertleştirilmiş 
sentetik maddelerden yapılmış sağlam 
başlık... Mizaç, huy, tabiat, karakter (eski)... 
13. Yay ayraç (eski)... Odacı... 14. Zamir... 
Yaradılıştan (eski)... 15. Bin vatlık bir güç 
birimi... Emmekten çürüyen yer, emme izi 
(halk ağzı)... Anlam bakımından birbirleriyle 
ilgili cümleleri birbirine bağlayan bir söz...

YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. Dolambaçlı (eski)... Köpek, kurt vb. 

hayvanlar dişlemek, ısırmak... 2. Acıtmadan, 
tedirgin etmeden iş gören (cerrah, diş 
hekimi, berber vb.)... Hz. Musa'nın dinine 
bağlı olan kimse, Musevi, semitik... 3. Bıçak, 
kılıç vb. kesici araçların kabı... İçine maya 
karıştırılmış... Etkisiz, işe yaramaz... 4. Büyük, 
yetişkin, yaşlı, kart (halk ağzı)... Genellikle 
tropikal bölgelerde görülen ve çevresindeki 
alçak alanlar üzerinde dik yamaçlarla bir 
ada gibi yükselen, aşınımdan dolayı ortaya 
çıkmış tepe... Telefon konuşmasına başlarken 
kullanılan bir seslenme sözü... 5. Lityum 
elementinin simgesi... Takım... Baş, kafa 

(eski)... 6. Yücelme (eski)... İlenme, beddua... 
Yükseklik... 7. Zirkonyum elementinin 
simgesi... Kül rengi, boz renk, demir rengi, 
demiri... Yatay serenlerin ucuna bağlı bulunan 
ve bunları sağa, sola veya ortaya çevirmek 
için yararlanılan halat veya palanga... Karşıt, 
ters... 8. Aratmak işi... Bir yapının veya 
aracın katlarından altta olanı... 9. Bir işi 
yapma, yerine getirme (eski)... Rastlamak 
işi... Renyum elementinin simgesi... 10. 
Haşlandıktan sonra veya doğrudan doğruya 
kızartılarak pişirilen, dilim dilim kesilen et... 
Karganın çıkardığı ses... Paylar, hisseler 
(eski)... 11. Somurtkan, küskün (kimse)... 
Kesin... 12. Ortodokslarda İsa, Meryem veya 
ermişlerin tahta üzerine mumlu ve yumurtalı 
boyalarla yapılmış dinî içerikli resimleri... 
Stronsiyum elementinin simgesi... Emme, 
emerek içine çekme, soğurma (eski)... Bir 
işin, bir durumun sona erdiği zaman veya 
yer, kadar, değin... 13. Herhangi bir şey 
üzerindeki ufak leke, nokta, puan... Ek olarak, 
ek yoluyla, ekleyerek (eski)... 14. Dağ lalesi... 
Bir kimseyi gönderme, yollama (eski)... 15. 
Şehir veya mahallelerin belli yerlerinde telefon 
edilebilecek özel yer, telefon kabini..

Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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HABER MERKE-
Zİ- Okul çağındaki 
çocuklarda sağlıklı 
beslenmenin yalnız-
ca fiziksel büyüme 
açısından değil; dikkat, 
hafıza, öğrenme kapa-
sitesi ve okul başarısı 
açısından da önem taşıdığını belirten Beslenme 
Uzmanı Öğr. Gör. Kübra Şahin, “Çocuğun uzun 
süre yetersiz veya dengesiz beslenmesi; yorgun-
luk, dikkat dağınıklığı ve bilişsel performansta 
olumsuzluklarla ilişkilendirilebilir.” dedi.

Çocukların güne dengeli bir kahvaltıyla baş-
laması gerektiğini vurgulayan Şahin, beslenme 
çantasına tam tahıllı ürünler, protein kaynağı, 
meyve ve ayran gibi seçeneklerin konulabilece-
ğini söyledi. 

Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fa-
kültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğretim 
Görevlisi Kübra Şahin, okul çağındaki çocuklarda 
beslenmenin fiziksel ve bilişsel gelişim üzerinde-
ki etkileri hakkında değerlendirmelerde bulundu.

Çocukluk döneminde beslenmenin yalnızca 
fiziksel büyüme üzerinden değerlendirilmeme-
si gerektiğini belirten Öğr. Gör. Kübra Şahin, 
“Çocukluk döneminde beslenme yalnızca boy ve 
vücut ağırlığı artışını destekleyen bir unsur değil-
dir. Beyin gelişimi, bilişsel işlevler, dikkat, bellek 
ve öğrenme süreçleri de yeterli ve dengeli bes-
lenmeden etkilenmektedir. Çocuğun uzun süre 
yetersiz veya dengesiz beslenmesi; yorgunluk, 
dikkat dağınıklığı ve bilişsel performansta olum-
suzluklarla ilişkilendirilebilir.” ifadelerini kullandı.

Yeterli ve dengeli beslenmenin çocuğun 
öğrenebilmesi için gerekli altyapının oluşmasına 
katkıda bulunduğunu kaydeden Şahin, “Dolayı-
sıyla yeterli ve dengeli beslenme, öğrenme için 
gerekli fiziksel ve bilişsel zeminin oluşturulma-
sına katkı sağlamaktadır. Dünya Sağlık Örgütü 
de çocukluk dönemindeki sağlıklı beslenmenin 
büyüme ve gelişmenin yanı sıra bilişsel gelişim 
açısından önemini vurgulamaktadır.” dedi.

KAHVALTININ YALNIZCA YAPILMASI 
DEĞIL, IÇERIĞI DE ÖNEMLI
Okula kahvaltı yapmadan gitmenin bazı 

çocuklarda ders performansını olumsuz etki-
leyebileceğini belirten Öğr. Gör. Kübra Şahin, 
“Kahvaltı, gece boyunca süren açlığın ardından 
çocuğun güne başlaması açısından önemli bir 
öğündür. Kahvaltının atlanması bazı çocuklarda 
açlık, halsizlik, dikkat güçlüğü ve derse odak-
lanmada zorlanma gibi durumlara yol açabilir. 
Burada önemli olan sadece “kahvaltı yapmak” 
değil, kahvaltının içeriğidir. İdeal bir kahvaltıda 
protein kaynağı, tam tahıllı bir karbonhidrat kay-
nağı, sebze veya meyve ve uygun bir süt ürünü 
bulunabilir. Örneğin; yumurta, peynir veya yoğurt 
gibi bir protein kaynağının yanında tam buğday 
ekmeği, yulaf veya başka bir tam tahıllı ürün; 
domates, salatalık gibi sebzeler ve meyve tercih 
edilebilir. Su da kahvaltının önemli bir parçası-
dır.” diye konuştu.

BESLENME ÇANTASINA NE KOYMALI?
Okulda tüketilecek ara öğün ve öğünlerin 

çocukların günlük beslenmesinde önemli bir 
yer tuttuğunu söyleyen Öğr. Gör. Kübra Şahin, 
“Tam tahıllı ekmekle hazırlanmış peynirli veya 
yumurtalı bir sandviç, yanında meyve ve ayran; 
yoğurt, yulaf ve meyve; peynirli tam tahıllı tost 
ve meyve gibi seçenekler hazırlanabilir. Paketli 
gıdalar yüksek miktarda şeker, tuz veya doymuş 
yağ içeren ürünler oldukları için günlük beslen-
menin temelini oluşturmamalıdır. Özellikle şekerli 
içeceklerin düzenli tüketimi azaltılmalıdır. Şekerle 
tatlandırılmış içeceklerin çocuklarda aşırı enerji 
alımı ve fazla kilo riskiyle ilişkili olduğu bilinmek-
tedir. Çocuğun temel içeceği su olmalı; süt veya 
ayran gibi seçenekler de günlük beslenmesinde 
yer almalıdır.” şeklinde konuştu.

Çocukluk çağı obezitesinin tek bir nedene 
bağlanamayacağını belirten Öğr. Gör. Kübra 
Şahin, “Obezite; beslenme, fiziksel aktivite, uyku, 
genetik yatkınlık, çevresel koşullar ve sosyoeko-
nomik faktörlerin bir araya geldiği çok faktörlü bir 
durumdur. Ancak okul çağında çocukların günün 
önemli bir bölümünü okulda geçirmesi nedeniyle 
okulda ulaşabildikleri yiyecek ve içecekler önemli 
hale gelmektedir. Şekerli içecekler, enerji yoğun 
atıştırmalıklar ve sık tüketilen yüksek kalorili 
ürünler toplam enerji alımını artırabilir ve sağ-
lıksız beslenme alışkanlıklarının yerleşmesine 
katkıda bulunarak obezite ve insülin direnci gibi 
sağlık sorunlarına neden olabilir.” dedi.

HABER MERKEZİ- Yaz ayla-
rında değişen beslenme ve yaşam 
düzeni, tatil dönüşünde kilo artı-
şıyla sonuçlanabiliyor. Tatil sonrası 
tartıda görülen birkaç kiloyu hızlıca 
vermek isteyenlerin başvurduğu 
şok diyetler ise kalıcı çözüm yerine 
sağlık açısından çeşitli sorunlara yol 
açabiliyor. Acıbadem Taksim Has-
tanesi Beslenme ve Diyet Uzmanı 
Bensu Enyüksek “Tatil dönüşünde 
tartıda görülen kilo artışı birçok kişiyi 
sosyal medyada kısa sürede yüksek 
miktarda kilo kaybı vaat eden şok 
diyetlere yöneltebiliyor. Ancak şok 
diyetler sürdürülebilir olmadığı gibi, 
kişiyi sağlığından bile edebiliyor. 
Oysa hızlı sonuçlar yerine sürdürü-
lebilir ve dengeli beslenmeye dikkat 
ederek, ihtiyaçlarınıza uygun şekilde 
beslenme planıyla sağlıklı kilo 
verebilirsiniz” diyor. Beslenme ve 
Diyet Uzmanı Enyüksek, tatil sonrası 
sağlıklı kilo vermenin 9 püf noktasını 
anlattı, önemli uyarılar ve önerilerde 
bulundu. 

HER GÜN HAREKET EDIN
Tatil sonrasında yürüyüş gibi 

düzenli fiziksel aktiviteleri yeniden 
günlük yaşama dahil etmek, sağlıklı 
kilo yönetiminin çok önemli parça-
larından biri. Orta tempolu yürüyüş, 
kişinin sağlık ve fiziksel durumuna 
uygun şekilde düzenli olarak yapı-
labilir. Kilo verme sürecinde yalnız-
ca beslenmeye değil, hareketli bir 
yaşam tarzının sürdürülmesine de 
önem verilmelidir.

ÖĞÜN ATLAMAYIN
Kilo verme sürecinde öğün 

atlamak sık yapılan hatalardan biri. 
Yeterli protein, sebze ve meyve, tam 
tahıllı ürünler ve sağlıklı yağların 
dengeli şekilde yer aldığı öğünler; 
gün içerisinde oluşabilecek aşırı aç-
lıkların önlenmesine katkı sağlarken, 
kilo verme sürecinin daha sürdürüle-
bilir olmasını destekliyor.

BOL SU IÇIN
Kilo verme sürecinde mutlaka su 

tüketilmeli, ancak bir anda değil, gün 
içine yayılmalıdır.  Günlük su ihtiyacı 
kişinin vücut ağırlığının kilogramı 
başına yaklaşık 30–35 ml üzerinden 
hesaplanabilir. Örneğin; 70 kg ağırlı-
ğındaki bir kişinin günlük su ihtiyacı 
yaklaşık 2,1–2,5 litre olmakla birlikte 
hava sıcaklığı, fiziksel aktivite, terle-
me ve kişinin sağlık durumuna göre 
bu miktar değişebilir.

YETERLI VE KALITELI 
UYUYUN
Uyku düzeninin bozulması, iştah 

ve enerji dengesiyle ilişkili meka-
nizmaları etkileyerek kilo yönetimini 
zorlaştırabiliyor. Tatil döneminde de-
ğişen yatış ve kalkış saatlerinin ar-
dından düzenli uyku rutinine dönmek 
önem taşıyor. Yeterli ve kaliteli uyku, 
sağlıklı beslenme ve düzenli fiziksel 
aktiviteyle birlikte kilo yönetiminin 
önemli bileşenlerinden biri.

TARTIDAKI ARTIŞI DERT 
ETMEYIN
Tatil dönüşünde tartıda görülen 

kiloların tamamı yağ dokusundaki 
artıştan kaynaklanmıyor. Tatil süre-
cinde beslenme, uyku ve bağırsak 
düzeninin değişmesi vücutta geçici 
sıvı tutulmasına yol açabildiğin-

den dolayı tartıda birkaç kilo fazla 
görmek, hemen çok katı bir diyet 
uygulamak gerektiği anlamına gel-
miyor. Öncelikle beslenme düzenine 
dönmek ve vücuda biraz zaman 
tanımak gerekiyor.

TATLIYI TAMAMEN 
YASAKLAMAYIN
Tatil sonrasında dondurma, tatlı 

ve atıştırmalıkları tamamen yasak-
lamak sık yapılan hatalardan biri. 
Sağlıklı beslenmede önemli olan tek 
bir besini tamamen hayatımızdan 
çıkarmak yerine, tüketim sıklığına 
ve porsiyon miktarına dikkat et-
mek. Böyle bir yaklaşım, beslenme 
düzeninin uzun vadede sürdürülebilir 
olmasına katkı sağlıyor.

GÜNLÜK BESLENME 
DÜZENINIZI OLUŞTURUN
Tatil sonrasında ilk hedef hızlı 

kilo vermek değil, günlük beslenme 
ve yaşam rutinini yeniden oluş-
turmak olmalı. Düzenli öğünlere 
dönmek, yeterli su içmek, sebze ve 
meyve tüketimini artırmak, yeterli 
protein almak, tam tahıllı ürünleri ter-
cih etmek ve fiziksel aktiviteyi günlük 
yaşama yeniden dahil etmek bu 
sürecin temel adımlarını oluşturuyor.

PORSIYONLARINIZA DIKKAT 
EDIN

Beslenme düzeninize dönerken 
porsiyon miktarlarına dikkat etmek, 
tabağı sebze ve salata gibi besinler-
le çeşitlendirmek ve yeterli protein ile 
tam tahıllı besinlere dengeli şekilde 
yer vermek kilo yönetimini destek-
leyebilir. Amaç kendini aç bırakmak 
değil, enerji ve besin ögesi ihtiya-
cını karşılayacak dengeli bir düzen 
oluşturmaktır.

ŞOK DIYETLERDEN UZAK 
DURUN
Beslenme ve Diyet Uzmanı 

Bensu Enyüksek, tatil sonrasında 
yapılan en yaygın hatalardan birinin 
şok diyetlere yönelmek olduğunu 
belirterek şöyle konuşuyor: “Sosyal 
medyada kısa sürede hızlı kilo kaybı 
vaadlerine aldanmamalı, şok diyetler 
yerine, fiziksel aktivite düzeyi, yaş, 
cinsiyet, mevcut kilo, sağlık durumu 
ve beslenme alışkanlıklarınız değer-
lendirilerek sürdürülebilir beslenme 
planı oluşturulmalıdır. Öğün atlamak, 
karbonhidratları tamamen hayatımız-
dan çıkarmak, yalnızca salata veya 
sıvı tüketmek gibi yöntemler kısa va-
dede tartıda düşüş sağlayabilse de 
sürdürülebilir değildir. Üstelik günlük 
enerji ve besin ögesi ihtiyaçlarının 
yeterince karşılanamamasına ve 
sağlığın bozulmasına neden olur.”

Beslenme yalnızca boy ve 
kilo artışını etkilemiyor

Diyet 
Uzmanı 
Bensu 

Enyüksek

Tatil sonrası sağlıklı kilo 
vermenin 9 püf noktası
Beslenme ve Diyet Uzmanı Enyüksek, tatil 

sonrası sağlıklı kilo vermenin 9 püf noktasını 
anlattı, önemli uyarılar ve önerilerde bulundu

Bel ve boyun fıtıklarının yaklaşık 
yüzde 90’ı ameliyat gerektirmiyor

HABER MERKEZİ- Anadolu Sağlık 
Merkezi Hastanesi’nden Prof. Dr. Ahmet 
Hilmi Kaya, bel ve boyun fıtıklarında 
önceliğin cerrahi dışı tedaviler olduğunu, 
gerektiğinde ise minimal invaziv yöntemle-
rin tercih edilebildiğini belirtti.

Günün büyük bölümünü masa başında 
geçirmek, uzun süre ekran karşısında 
kalmak ve hareketsiz yaşamak pek çok 
kişinin günlük rutininin parçası. Bu yaşam 
düzeninde bel ve boyun fıtıkları da sıkça 
gündeme gelirken, tedavi yöntemlerindeki 
gelişmeler hastaların endişelerini azaltıyor. 
Hastayı kendi bulguları doğrultusunda 
değerlendirmenin ve cerrahi gerektiğinde 
çevre dokuları mümkün olduğunca koru-
yan yöntemlerden yararlanmanın önce-
lik olduğunu açıklayan Anadolu Sağlık 
Merkezi Hastanesi’nden Beyin ve Sinir 
Cerrahisi Uzmanı Prof. Dr. Ahmet Hilmi 
Kaya, “Küçük kesilerle uygulanan mikro-
cerrahi ve endoskopik yöntemler, iyileşme 

ve hastanede kalış süresi açısından daha 
konforlu bir süreç sunabiliyor” şeklinde 
konuştu.

Ameliyat kararının uygulanacak cerra-
hi yöntemden bağımsız olarak değerlendi-
rilmesi gerektiğini belirten Anadolu Sağlık 
Merkezi Hastanesi’nden Beyin ve Sinir 
Cerrahisi Uzmanı Prof. Dr. Ahmet Hilmi 
Kaya, “Bu kararı hastanın şikâyetlerini, 
muayene bulgularını ve radyolojik gö-
rüntüleme sonuçlarını birlikte ele alarak 
veriyoruz. Öyle ki bel ve boyun fıtıklarının 
yaklaşık yüzde 90’ında ameliyata ihtiyaç 
duyulmuyor. Vücudun bağışıklık sistemi 
ve gelişen inflamatuar yanıt sayesinde 
fıtığın hacmi zaman içinde küçülebiliyor, 
hatta fıtık dokusu kısmen eriyebiliyor. 
Cerrahi tedaviyi ciddi nörolojik kayıp veya 
sinir dokuları açısından risk bulunuyorsa 
tercih ediyoruz. Böyle bir tehlike yoksa 
ilaç tedavisi ve fizik tedavi gibi cerrahi dışı 
yöntemlerle hastayı takip ediyoruz” dedi.

AMELIYATSIZ TAKIP PASIF BIR 
BEKLEYIŞ ANLAMINA GELMIYOR
Cerrahi gerekmeyen hastalarda 

sürecin yakından takip edildiğinin altını 
çizen Kaya, “Ameliyatsız takip, hiçbir şey 
yapmadan beklemek anlamına gelmiyor. 
Bu dönemde hastanın şikâyetlerini ilaç ve 
fizik tedavi gibi yöntemlerle kontrol altına 
alırken bulguların seyrini de izliyoruz. 
Zaman içinde fıtığın çevresindeki ödem 
ve fıtığın hacmi azalabiliyor, daha uzun 
vadede fıtık dokusu kısmen eriyebiliyor. 
Böylece hastanın yakınmaları cerrahi 
müdahaleye gerek kalmadan gerileyebili-
yor” dedi.

KESI KÜÇÜLÜRKEN ÇEVRE 
DOKULAR DA KORUNUYOR
Cerrahi tedavinin gerekli görüldüğü 

durumlarda da çevre dokuların mümkün 
olduğunca korunmasının önem taşıdığını 
vurgulayan Kaya, “Minimal invaziv cerrahi, 
vücuda ve çevredeki dokulara olabildiğin-

ce az müdahale edilmesini esas alıyor. 
Ancak bu yaklaşım yalnızca daha küçük 
kesilerle ameliyat yapılması anlamına 
gelmiyor. Tünel benzeri cerrahi yollar kul-
lanarak omurganın iç yapılarına ulaşıyor; 
gerekli müdahaleyi omurganın dengesini 
bozmadan gerçekleştirmeyi ve ilave stabi-
lizasyon ihtiyacını azaltmayı amaçlıyoruz. 
Günümüzde öne çıkan ileri mikrocerrahi 
ve endoskopik yöntemler, uygun hastalar-
da hastanede kalış süresini kısaltabiliyor 
ve iyileşme sürecinin daha rahat ilerleme-
sine katkı sağlayabiliyor” dedi.

Prof. Dr. Ahmet 
Hilmi Kaya

Öğr. Gör. 
Kübra Şahin



Çatının üzerine 

şeffaf bir örtü 
seriliyor
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Gençlerbirliği-Kasımpaşa maçını Yasin Kol yönetecek

�Metin Diyadin, sezon başındaki ritimlerini 
yeniden çıkaracaklarını söylüyor

MUTLAKA 
3 PUAN...

Pazar günkü Kasımpaşa maçındaki hedefi belli:
GENÇLERBİRLİĞİ 

GALİBİYET  PEŞİNDE

Geçen hafta aldığı farklı 
yenilgiden sıyrılmak 

isteyen Gençlerbirliği 
futbolcuları, şimdi Pazar günü 
saat 17.00’de oynayacakları 
Kassımpaşa maçının 
hazırlıklarına hırslı bir 
tempoda çalışıyor.

Trabzonspor’a karşı alınan 
5-0’lık yenilginin ortaya 
çıkardığı moralsizliği ortadan 
kaldırmak isteyen Metin 
Diyadin, Pazar günkü maç 
öncesinde futbolcularına sık 
sık moral takviyesi yapmaya 
çalışıyor.

Diyadin “Ne olursa olsun, 
Kasımpaşa’nin yenilmesi 
gerekir. Bu maçı galip gelirsek, 
bundan sonraki maçlarımız 
daha kolay olacaktır. Yapılan 
transferlerinde katkısı 
ile Gençlerbirliği takımı 
Kasımpaşa önünde mutlaka 3 
puan için oynayacaktır. İlk 2 
maçtaki ritmimizi yakalamak 
istiyoruz” dedi.

DİŞİNE GÖRE İMİŞ....
Bu arada Kasımpaşa teknik 

direktörü Emre Belözoğlu’nun 
“Gençlerbirliği dişimize göre” 
sözlerine tepki çeken Başkent 
takımı yöneticileri açıklama 
yaparak “Kim kime dişine göre 
olacağını Pazar günkü maçta 
göreceğiz” karşılığını verdi.

Geçen hafta deplasmanda 5-0’lık yenilgi ile 
morali taban yapan Gençlerbirliği’nin Pazar 

günkü Kasımpaşa karşılaşmasının satışa çıkan 
biletleri kapış kapış alıcı buluyor.

Bu konuda Başkent takımı yöneticileri, bilhas-
sa Kuzey tribünün biletlerinin bittiğini açıklarken, 
diğer tribünlerinde Pazar günkü maçta dolacağı 
müjdesini verdi.

Bu arada karşılaşmanın bilet satış fiyatları şu 
şekilde gerçekleşiyor:

VİP A–B Blok: 1000 TL 
Sağ ve sol kapalı tribün: 750 TL. 
Maraton tribünü: 500 TL 
Güney ve Kuzey tribünleri kale arkası:300 TL 

HABER MERKEZİ-2’nci Ligde mücadele 
veren Ankaraspor, Pazar günü Erbaaspor ile saat 
16.00’da oynayacak.

2’nci haftada Ankaraspor-Erbaaspor karşılaş-
ması Sincan 15 Temmuz Stadında oynanacak.

MAÇIN BİLETLERI 
KAPIŞ KAPIŞ GİDİYOR

ANKARASPOR, PAZAR GÜNÜ 
ERBAASPOR KARŞISINDA

SÜPER LİG'DE BUGÜN 
TEK MAÇ OYNANACAK

AHMET ERTÜM

HABER MERKEZİ-Süper Ligin 5’nci haftasın-
da bugün tek maç oynanacak Günün maçında 
saat 20.00’de Park Stadında Beşiktaş ile Erzu-
rumspor karşılaşacak.

1’nci Ligde de bugün saat 20.00’de Yusuf Ziya 
Öniş Stadında Sarıyer ile Bandırmaspor oynaya-
cak.

UNUTMAK 
İÇİN-5-0’lık 

yenilgiyi 
unutmak 
isteyen 

Gençlerbirliği 
futbolcuları

Metin Diyadin

HABER MERKEZİ-Gençlerbirliği orta 
sahasında görev yapan İtalyan asıllı Franco 
Tongya kulüple ilişkisini kesti.

Başarılı futbolcu, Rusya’nın Rubin Ka-
zan kulübüne transfer oldu.

2 GAMBİYALI GELDİ
Gençlerbirliği Kulübü Futbol Akademisi, 

Gambiyalı Ebrima Jatta ve Abdoulie Jatta'yı 
renklerine bağladı. Bu arada başkent ekibi, 
Ensar Kemaloğlu ile yollarını ayırdı.

FRANCO TONGYA YOLCU

HABER MERKEZİ-Avrupa Şampiyonlar ligi ilk 
turunda Galatasaray, Portekiz’in Sporting Lizbon’a 
3-1 yenildikten sonra, ikinci turda rakibi Barselona 
oldu. Hollanda’nın Feyenord takımını ilk turda 5-1 
yenen Barselona, 13 Ekim günü saat 22.00’de 
İstanbul’da Galatasaray ile karşılaşacak.

GALATASARAY ŞİMDİ 
BARSELONA'YI BEKLEYECEK

Başkent Ankaralıları hizme-
te girmesini sabırsızlıkla 

beklediği 19 Mayıs Stadının 
inşaatı gece gündüz devam 

ediyor. İnşaatın sorumluluğu-
nu alan firma işçilerin artması 
konusunda takviye yaptı.

Bu arada çatı işinde Dağ-
cılık Federasyonu sporcuları 
görevlerine devam ediyor.

Çatıda şeffaf kaplama 
işinde son aşamaya gelin-

di. İnşaatı üstlenen firma 
yetkililerinin verdiği bilgiye 
göre, 19 Mayıs Stadının Ekim 
başında hizmete girebileceği 
açıklandı. Bu durum üzerine, 
19 Mayıs Stadında sadece 
Gençlerbirliği maçlarının 
oynanacağı açıklandı.

İNŞAAT GECE-GÜNDÜZ 
DEVAM EDİYOR

BAŞKENTLİLER 19 MAYIS'IN AÇILIŞINI DÖRT GÖZLE BEKLİYOR

RAMAZAN ATABEY
HABER MERKEZİ-Yeni sezonda  Sarıyer’i 

3-0 yendikten sonra 11 puanla 6’ncı sıraya çıkan 
Keçiörengücü’nün 202 gündür evinde yenilmediği 
açıklandı. Başkent takımı Aktepe Stadında 18 
Şubat’ta Erzurumspor ile oynadığı maçı kaybet-
mişti. Cumartesi günü deplasmanda Vanspor ile 
saat 17.00’de oynayacak olan Başkent takımının 
iç sahadaki başarısı Aktepe Stadından geldi. Tek-
nik direktör Osman Zeki Korkmaz, başarılarının 
her hafta süreceğine temasla “Gözümüz Süper 
Lİg'de” dedi.

KEÇİÖRENGÜCÜ, EVİNDE 
202 GÜNDÜR YENİLMİYOR

YABANCI BASKETBOLCULAR 
KADROYA ALINDI

A.GÜCÜ FUTBOLCULARI HIRSLI

2’nci ligde ilk haftada Ankara Demirspor’a 1-0 
yenilen Ankaragücü,2’nci hafta maçı için ağır 

tempoda hazırlanıyor. Pazar günü Yalova Atatürk 
Stadında Bingölspor ile karşılaşacak olan Anka-
ragücü futbolcuları Beştepe Tesislerinde hırslı 
çalışmada oldukları görüldü. Ankara Demirspor 
yenilgisinin ortaya çıkardığı bozuk moralle ça-
lışmasını sürdüren Ankaragücü futbolcuları bu 
durumunu gören teknik direktör Recep Karate-
pe, moralsizliğin azalması için çaba sarf ediyor.

HAKAN ŞAHİN

HIRSLILAR-Ankaragücü 
futbolcuları son antrenmanda

HABER MERKEZİ-Ankaragücü yabancı 
hakkını iki kısadan kullandı, Tyler Harris’i kad-
rosuna kattı, Jacup Pullen ile yeniden anlaştı.  
Tyler Harris (1998) geçen sezon Danimarka 
Ligi’nde final oynayan Naeshved’de 15.7 sayı, 2.9 
ribaund, 3.9 asist ortalaması üretti. Ankaragücü 
sezon sonlarında kadrosuna kattığı Jacob Pullen 
ile yeniden de yeniden imzaladı. 1989 doğumlu, 
1.85 m boyundaki oyun kurucu 9 maçta 23.8 sayı, 
3.3 ribaund, 4.4 asist ortalaması yakaladı. Pullen 
2018’de de Afyon Belediye forması giymişti. 

Geçen sezon altyapısından 16 futbolcuyu 
A takıma çıkaran Ankaragücü, bu sezon 

da gençlerine yöneldi. 
Başkent ekibinde U17 takımından forvet 

Furkan Perker, orta saha Şükrü Kara, sol 
bek Mahmut Kaan Beşkale ve forvet Barış 
Yılmaz A takıma yükseltildi.  U19 takımından 
hücum oyuncusu Kadir Gürçocuk, kaleci 
Ahmet Çokyaman, ofansif orta saha Dağlar 
Çubukçu ve stoper Ahmet Selim Alkan da A 
takım kadrosuna dâhil edildi.  Henüz U16 yaş 
grubunda bulunan kaleci Aybar Özyurt da A 
takıma yükseltilen gençler arasında yer aldı.  
Bu oyuncuların büyük çoğunluğu Sırbistan 
kampına da götürülürken, hazırlık maçla-
rında görev aldı.   Teknik direktöre Recep 
Karatepe, A Takım’a aldığı bu oyunculardan 
Barış Yılmaz, Şükrü Kara ve Furkan Perker’i 
Ankara Demirspor maçının esame listesine 
de yazdırdı.

9 GENÇ A TAKIMIDA

BİNGÖLSPOR-A.GÜCÜ MAÇI 
YALOVA STADINDA OYNANACAK

METİNER ERDEM

2’nci Lige ilk hastada zirve mücadelesi 
ile başlayıp, Eryaman Stadındaki maçta 

Ankara Demirspor’a 1-0 yenilen Ankaragücü 
2’nci hafta maçını Pazar günü Bingölspor ile 
Yalova Atatürk Stadında karşılaşacak.

Bingöl Stadının 10 bin kişilik kapasitesi 
henüz bitmediği için Pazar günü saat 15.30’e 
oynanacak Bingölspor-Ankaragücü karşılaş-
ması Yalova Atatürk Stadında oynanacak. Bu 
tip maçlara ev sahipliği yapan Yalova Atatürk 
Stadının kapasitesi 8.900 kişilik bulunuyor.

ÇAĞATAY DOLAY 

Davis Cup Milli Takı-
mımızın, Arjantin ile 

oynayacağı Davis Cup 
World Group karşılaş-
masının kadrosu belli 
oldu. Milli Takımımız, 19-
20 Eylül 2026 tarihlerin-
de Arjantin’in Neuquén 
kentinde Arjantin Davis 
Cup Milli Takımı ile karşı karşıya gelecek.

Estadio Ruca Che’de gerçekleştirilecek World 
Group I mücadelesinde Türkiye, deplasmanda 
bir üst aşamaya yükselmek için korta çıkacak. 
Türkiye’yi Arjantin karşısında Yankı Erel, Mert 
Alkaya, Tuncay Duran, Arda Azkara ve Kaan Işık 
Koşaner temsil edecek. Milli Takımımızın kaptan-
lığını Erhan Oral üstlenirken, teknik ekipte Cemal 
Şahin Ünal kondisyoner, Fatih Taha Erün antrenör, 
Sercan Yıllı ise fizyoterapist olarak görev yapacak.

HABER MERKEZİ-
Avrupa Şampiyonu Voley-
bol Kadın Takımımızdan 
Sinead Jack Kısal, Türk 
olmakla gurur durduğunu 
söyledi. 8 Kasım 1993 
tarihinde Trinidad’da dün-
ya gelen ve yine kendisi 
gibi Voleybolcu olan Murathan Kısal ile evlenen 
Sinead Jack Kısa, Türklüğü ile gurur duydunu söy-
lerken “Her milli maçta İstiklal Marşımızı okumaya 
devam edeceğim” dedi.

MEHMET KISMET

SİNEAD, TÜRKLÜĞÜ İLE 
GURUR DUYUYOR

HABER MERKEZİ-Bugün:
20.00 Beşiktaş-Erzurums-

por: Gürcan Hasova
Yarın:
17.00 Eyüpspor-Rizespor: 

Oğuzhan Aksu
17.00 Samsunspor-Çorum 

FK: Ali Şansalan
20.00 Alanyaspor-Gözte-

pe: Ozan Ergün
20.00 Konyaspor-Trab-

zonspor: Reşat Onur Coş-

kunses
Pazar:
17.00 Gençlerbirliği-Ka-

sımpaşa: Yasin Kol
20.00 Galatasaray-Kocae-

lispor: Atilla Karaoğlan
20.00 Amed Spor -Başak-

şehir: Cihan Aydın
Pazartesi:
20.00 Gaziantep FK-

Fenerbahçe: Mehmet Türk-
men Yankı 

ErelYasin Kol


