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Enflasyon ve vergi 
işçi ücretlerini eritti

DENIZI KIRLETEN 23 TESISE 
47MILYON 599 BIN LIRA CEZA 

Türkiye'de internet kullananların 
oranı bu yıl yüzde 92,3'e yükseldi 

TÜRKIYE'de bu yıl 16-74 yaş grubundaki ki-
şilerin internet kullanım oranı yüzde 92,3'e 
ulaştı. Türkiye İstatistik Kurumunca yapılan 
"Hane Halkı Bilişim Teknolojileri Kullanım 
Araştırması-2026"nın sonuçları açıklandı.

ARAŞTIRMAYA göre, bu yıl ülkede internet kul-
lanım oranı 16-74 yaş grubundakilerde yüzde 
92,3 oldu. Bu oran, geçen yıl yüzde 90,9 ola-
rak kayıtlara geçmişti. İnternet kullanım ora-
nı, bu yaş grubundaki erkeklerde yüzde 94,8, 
kadınlarda yüzde 89,9 olarak kaydedildi.

SON bir yıl içinde özel amaçla resmi makam-
ların internet sitelerini ve uygulamalarını 
kullanan, internet üzerinden kamu hizmetle-
rinden yararlananların oranı yüzde 76 olarak 
belirlendi. Bu oran, erkeklerde yüzde 82,7 
iken kadınlarda yüzde 69,4 olarak gerçekleş-
ti. S.6'da

YILDIZLAR SSS Holding’e ait Beypazarı Do-
ruk Madencilik’te çalışan işçiler, “Fazla bir 
şey istemiyoruz, yalnızca hakkımız olanı 
istiyoruz. Alacaklarımız ancak borçlarımızı 

karşılayacak, elimizde 100 lira kalırsa şük-
redeceğiz” dedi. Babalarıyla eyleme katılan 
çocuklar ise oyun oynamak yerine burada 
bulunmanın üzücü olduğunu söyledi. S.2’de

DİSK: ENFLASYON ILE VERGILERIN IŞÇI ÜCRETLERINE 
7 AYLIK TOPLAM FATURASI 1,5 TRILYON LIRAYA DAYANDI

ÇEVRE, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı tarafından, denizde ve 
kıyıda mikroplastik kirliliği oluşturan 23 tesise 47 milyon 599 bin lira 
para cezası uygulandığı bildirildi. Adana, Antalya, Hatay, Mersin ve 
Muğla'da 23 tesise 47 milyon 599 bin TL ceza uygulandı. S.6'da

LGS yerleştirme 
sonuçları açıklandı 
MILLI Eğitim Bakanlığınca (MEB) 

Liselere Geçiş Sistemi (LGS) 
kapsamındaki yerleştirme so-
nuçları "www.meb.gov.tr" adre-
sinden erişime açıldı. Bakan-
lıktan yapılan açıklamaya göre, 
13-27 Temmuz'da 1 milyon 29 
bin 595 öğrenci, merkezi sınav-
la ve yerel yerleştirmeyle öğren-
ci alan okullar için tercihte bu-
lundu. Böylece ilk yerleştirmede 
öğrencilerin yüzde 93,56'sı 
tercihlerine yerleşti. S.6'da

İTALYA'da yapılan bir araştırmada, sosyal 
medyayı daha erken yaşta kullanmaya 
başlayan öğrencilerin, diğerlerine 
kıyasla, okuldaki bazı derslerde daha 
düşük performans gösterdiğine işaret 
edildi. İtalya'daki Milano-Bicocca 
Üniversitesinden araştırmacılar, 
çocukların erken yaşta sosyal medya 
kullanımının okulda gösterdikleri 
performansa etkisini inceledi.

BU KAPSAMDA araştırmacılar, 5 binin 
üzerinde İtalyan öğrencinin sosyal 
medya alışkanlıklarına ilişkin anketleri 
ve bu öğrencilerin matematik, İtalyanca 
ve İngilizce sınavlarındaki sonuçlarını 
analiz etti. S.6'da

Sosyal medyayı küçük 
yaşta kullanan çocuklar 

bazı derslerde daha 
başarısız olabiliyor

Yıldızlar SSS Holding’e ait Beypazarı Doruk Madencilik’te çalışan işçiler ve 
yakınları, aylardır ödenmeyen maaşları ile kıdem tazminatlarını talep etti

Sadece hakkımızı istiyoruz, 
başka bir isteğimiz yok

SULTAN ÖZER

DİSK-AR'ın temmuz ayı verile-
rine göre, ortalama ücret alan 
bir işçi ayın en az 13 günü-
nü vergi, prim kesintileri ve 
enflasyon kaynaklı kayıplara 
harcadı. Yılın ilk yedi ayında 
işçilerin toplam kaybı" 1 tril-
yon 487 milyar liraya ulaştı.

TÜRKIYE Devrimci İşçi Sen-
dikaları Konfederasyonu 
Araştırma Merkezi (DİSK-
AR), ağustos ayına ait "Ücret 
Kayıpları İzleme Raporu"nda 
şu ifadelere yer verildi: "Enf-
lasyon ve adaletsiz gelir 
vergisi sistemi işçilerin net 
harcanabilir ücretlerinde cid-
di erimelere yol açıyor. İşçi 
ücretlerindeki kayıplar tekil, 
bireysel bazda olduğu gibi 
toplam ve birikimli olarak 
da devasa boyutlara ulaştı. 
Sadece SGK kapsamındaki 
işçileri (yaklaşık 17 milyon) 
kapsayan araştırmamıza göre 
bir yandan enflasyon öte yan-
dan artan gelir vergisi yükü 
nedeniyle harcanabilir ücret-
lerdeki nominal/parasal kayıp 
2026’nın yedinci ayında da 
hızla devam ediyor.” S.5’te

YÜKSEK Askeri Şura (YAŞ) 
kararları, Resmi Gazete'de 
yayımlandı. Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip Erdoğan'ın im-
zasıyla yayımlanan kararlara 
göre, Muharip Hava Kuvveti 
Komutanı Orgeneral Rafet 
Dalkıran Hava Kuvvetleri 
Komutanı olarak atandı. De-
niz Kuvvetleri Komutanı Ora-
miral Ercüment Tatlıoğlu'nun 
görev süresi 30 Ağustos'tan 
geçerli olmak üzere 1 yıl 
uzatıldı. Öte yandan, 30 
Ağustos'tan geçerli olmak 
üzere 19 general, 6 amiral ve 
69 albay bir üst rütbeye terfi 
ettirildi. S.5'te

YÜKSEK ASKERI ŞURA 
KARARLARI RESMI 

GAZETE'DE YAYIMLANDI

İYİ Parti Genel Başkanı Müsavat Dervişoğlu, 
terör örgütü elebaşı Öcalan'ın kamuoyu ile 
paylaşılan metnine işaret ederek, "Burada 
tarif edilen ikinci cumhuriyettir. Bu yasayla 
kapısı aralanan ikinci cumhuriyettir. Bir de 
yasanın altına imza atarken gururla poz 
veriyorlar. Siz Lozan’a değil Sevr’e imza 
atıyorsunuz" dedi. Dervişoğlu, "Çerçeve 
yasa olarak adlandırılan ihanet belgesini 
kabul etmeyeceğiz" diye konuştu. S.3'te

KAMUOYUNDA çerçeve yasa teklifi olarak 
bilinen Milli Dayanışma ve Toplumsal 
Bütünleşmenin Güçlendirilmesine Dair 
Kanun Teklifi, TBMM Başkanlığı'na 
sunuldu. 12 maddeden oluşan teklif ile 
örgüt faaliyeti çerçevesinde işlenen bazı 
suçlar için soruşturma, kovuşturma ve 
ceza infazlarının beş ya da 10 yıl süreyle 
ertelenmesi öngörülüyor.  S.3'te

"Siz Lozan’a değil Sevr’e 
imza atıyorsunuz"

“Çerçeve yasa” 
TBMM’ye sunuldu

Ateş Kuşları havada 
8 bin 975 saat uçtu
OGM'den edinilen bilgiye göre, orman teşkilatı ha-

va-kara araçları ve personeliyle, "yeşil vatan"ın 
korunması için 7 gün 24 saat faaliyetlerini sür-
dürüyor. OGM ekiplerinin, orman yangınlarıyla 
mücadelesinde bu yıl 28 uçak, 105 helikopter, 14 
insansız hava aracı (İHA) ile 1953 arazöz, 2 bin 
766 ilk müdahale aracı ve 878 iş makinesi olmak 
üzere, toplam 5 bin 597 kara aracı görev alıyor.

YANGINLARLA mücadeleye, yaklaşık 28 bin 
personel ve 141 bini aşkın gönüllü de doğrudan 
destek veriyor. Orman yangınlarıyla daha etkin 
bir mücadele için 194'ü akıllı, 776 yangın kulesi 
de hizmet veriyor. S.6'da

Geçen ay 107 bin 113 gıda denetimi gerçekleştirildi
ANKARA (AA) - Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı, temmuzda 107 bin 

113 gıda denetimi gerçekleştirildiğini belirterek, uygunsuzluk tespit edilen 
işletmelere 250 milyon lira idari para cezası uygulandığını bildirdi. Bakan 
Yumaklı, "Denetimler sonucunda, uygunsuzluk tespit edilen işletmelere 250 
milyon lira idari para cezası uygularken, 37 işletmeyle ilgili suç duyurusunda 
bulunduk. İşini doğru ve dürüst yapan işletmecilerimizin her zaman yanında 
duracak, halk sağlığıyla oynayanlara ise asla taviz vermeyeceğiz." dedi.

DERVIŞOĞLU'NDAN 

'ÇERÇEVE YASA' 

TEKLIFINE 

IMZA ATAN 

VEKILLERE TEPKI: 
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Yıldızlar SSS Holding’e 
ait Beypazarı Doruk 

Madencilik’te çalışan işçiler ve 
yakınları, aylardır ödenmeyen 
maaşları ile kıdem tazminatlarını 
talep etti. İşçiler, “Fazla bir şey is-
temiyoruz, yalnızca hakkımız olanı 
istiyoruz. Alacaklarımız ancak 
borçlarımızı karşılayacak, elimiz-
de 100 lira kalırsa şükredeceğiz” 
dedi. Babalarıyla eyleme katılan 
çocuklar ise oyun oynamak yerine 
burada bulunmanın üzücü oldu-
ğunu söyledi.

Defalarca verilen vaatler, 
üstelik de üç bakanlığın devreye 
girmesine, kefil olmasına rağ-
men tutulmayan sözler Doruk 
Maden işçilerini yine Ankara’ya 
getirdi. Bu kez Ankara’ya gelen-
ler Türk-İş’e bağlı Türkiye Maden 
İş üyesi işçiler ve aileleri idi. 
Beypazarı’ndan gelen işçiler de 
aileler de “Yeter artık, biz sadece 
hakkımızı, alın terimizin karşılığını 
istiyoruz. Neden verilen sözler 
tutulmuyor, neden holding patron-
larına bir şey yapılmıyor?” diye 
sordular.

“BİZ GAZA BASMASINI DA 
FRENE BASMASINI DA
ÇOK İYİ BİLİRİZ”
İşçiler, Ulus’tan Meclis’e yü-

rümelerine izin verilmediği için 
Gar’a yürüyerek, akşam saatlerine 
kadar Gençlik Parkı’nda bekle-
diler. Daha sonra misafirhaneye 
giden işçiler, haklarını alana kadar 
Ankara’dan ayrılmayacaklarını 
ifade ederken, Sendika Şube 
Başkanı Talih Kocabıyık, “Bir mü-
cadele veriliyor, büyüklerimiz bu 
mücadeleye sessiz kalmasın. Biz 
gerektiğinde gaza basmasını da 
frene basmasını da çok iyi biliriz” 
diye seslendi.

İŞÇİLER SEÇİMLERİ 
HATIRLATTI!
Öncesinde de Gar önünde 

konuşan Kocabıyık, “Buradan 
yineliyorum, bu çocukların yüzü 
gülmeden, hakkımızı almadan 
Ankara’dan gitmeyeceğiz, gere-
kirse bir ay burada kalacağız. 600 
vekil, 20 bakan eğer bir holdinge 
baskı kuramıyorsa sözün bittiği 
yerdeyiz. O zaman kimse yaptık-
larımıza gönül koymayacak” dedi. 
Seçimlere atıf yapan Kocabıyık, 
“Önümüzde seçimler var, oy iste-
yecekseniz. Biz, emekçiler o gün 
geldiğinde bunu unutmayacağız” 
dedi.

Kadın işçiler, eşleri ve evlatları 
için gelen kadınlar ve çocuklar 
yaşadıklarını 24 Saat Gazetesi’ne 
anlattılar:

15 yıldır Doruk Madencilik’te 
çalışan Huriye Şenocak, önce 
ücretsiz izne çıkarıldıklarını, sonra 
da çıkışlarını alıp haklarını istedik-
lerinde maaşlarının da tazminat-
larının da ödenmediğini söyledi. 
İçeride iki aylık maaşı, 15 yıllık 
kıdem tazminatı kaldığını, onun 
için buralara kadar gelmek zo-
runda kaldıklarını anlatan Huriye 
Şenocak, “buradan emekli olmayı 
beklerken bir anda bu duruma 
düştük. Bırakın emekli olmayı, 
alın terimizin karşılığını almak için 
mücadele etmek zorunda bırakıl-
dık” dedi.

Emekliliğine daha 6-7 yıl kaldı-
ğını da söyleyen Huriye Şenocak; 
“15 senedir Doruk Madencilik’te 
çalışıyorum. Bizi ücretsiz izne 
çıkardı, biz de çıkışımızı aldık. 
Maaşlarımızı ödemiyor. İki aylık 
maaş, 15 yıllık kıdem tazminatım 
var. Sendikal alacaklarımız da var 
ama ödemiyor. Bir çare bulun-
masını istiyoruz. Hep Cumaları 
bekledik ama olmuyor işte. Cum-
hurbaşkanımız el atsın da bizim 
paralar yatsın” diye konuştu.

“BURALARA GELMEYE 
MERAKLI DEĞİLİZ”
İdari işlerde çaycılık ve temizlik 

yaptığını belirten ve “işimi seve-
rek yapıyordum” diyen Şenocak 
şunları söyledi:

“Biz buralara gelmeye hayran 
değiliz, hiçbirimiz. Evimizde dur-
mayı isteriz. Ama para da olma-

yınca ay gelmiyor. Hep alacaklar, 
krediler. Bankalar da vermiyor 
artık kredi, ödeyemeyince. Ancak 
akrabalarımıza yöneliyoruz onlar 
da nereye kadar. Beypazarı’nda 
kendi çapında yaşayan insanlarız 
biz.

15 senelik kıdem tazminatım 
var, ne kadar hesaplarlarsa… 
Gelen de hep borçlara gidecek. 
Benim elime 100 lira kalırsa şükre-
deceğim, o kadar alacağımdan… 
Her yere borç… artık dönmüyor. 
Son çare buraya geldik.

Ha bugün düzelir, ha yarın 
düzelir… Yok.

Emekliliğime 6-7 sene var. Ben 
burada emekli olurum diyordum, 
çok da seviyordum. Müdürlerimiz 
iyi Allah sorar sonra. Ama paramı-
zı ödemeyen kişi belli, Allah ona 
hidayet nasip etsin ne diyelim.

Maaş da gelmeyince olmuyor. 
İki çocuğum var. Birisi Samsun’da 
öğretmenlik okuyor. Çok zor şart-
larda okutuyoruz. Bir kızım bura-
da çalışıyor, asgari ücret alıyor. 
Bir onun maaşına bakıyoruz, evi o 
geçindiriyor.

Ailelerimizin desteği ile bu-
günlere geldik ama aileler de 
tükendi gayrı. Anneme, babama, 
kardeşime ödettireceğim faturayı 
ama yok. Onlarda da kalmadı. Siz 
de sesimizi duyuruyorsunuz sağ 
olun.

Hakkımızı aramayınca da bir 
şey olmuyor. Mecbur kaldık. Ke-
paze olduk böyle.”

Bir başka kadın işçi de otelde 
çalışan Aynur Pektekin… “Temiz-

lik yapıyorum. 2013’ten 2026’ya 
kadar çalıştım. Benim de maaş 
alacağım, tazminatım var. Alama-
dım, bekliyoruz. Yardımcı olmala-
rını istiyoruz bakalım” dedi.

“SADECE HAKKIMIZI 
İSTİYORUZ”
Biri konuşurken diğer kadınlar 

da söze karışarak, hep bir ağız-
dan, “Biz fazla para istemiyoruz 
ki, hakkımızı istiyoruz. Bunca 
sene emek verdik” diye seslendi-
ler.

İşlerini severek yaptıklarını, en 
verimli zamanında çalıştıklarını, 
ama şimdi maalesef haklarının ve-
rilmediğini söylediler. Emekli ol-
malarına da çok yılların olduğunu 
ekleyen kadınlar, “İşimizi severek 
yaptık, çok iyi çalıştık ama maa-
lesef karşılığı bu oldu” dediler ve 
eklediler: “Maaşımızı alamadık ki 
emekliliği düşünelim. Biz sadece 
hakkımızı istiyoruz. Çoluğumuzun 
çocuğumuzun rıskını istiyoruz.”

“BEBEĞE BEZ, MAMA 
ALACAK PARA YOK”
Oğlu Mehmet Eken için gel-

diğini söyleyen anne, “ Oğlum 
tır operatörü olarak 15-16 sene-
dir çalışıyor. Tazminatları, maaş 
alacakları var. Onun için geldik” 
dedi. Oğlunun iki küçük çocuğu 
olduğunu belirten anne, “Oğlu-
mun iki çocuğu var, yazık eve 
hiçbir şey ge-

tiremiyor. Çocuk 1,5 yaşında 
bez, mama alacak parası yok. 
Çocuk her şey ister ama yok. Her 
şey çok pahalı... Bayram geldi, 
bayramda bile maaş vermediler 
kimseye. Bayramda para verilmez 
mi?” diye sordu.

Bayramda maaş vermeyen pat-
ronun, “Onların anası babası yok 
mu, onlar yardım etsin” dediğini 
hatırlatan anne, “olsa veririz ama 
bizim de borçlarımız var, bizde de 
yok. Her şey iyice pahalandı 

zaten, hiçbir şey alınmıyor ki, bir 
şeye güç yetmiyor ki” dedi.

“ALIN TERİMİZİN 
KARŞILIĞINI İSTİYORUZ”
Madende çalışan işçi Murat 

Kaya’nın eşi Meliha Kaya da oğlu 
ile eşine desteğe geldiklerini 
söyledi. Eşinin 15 yıldır yeraltın-
da çalıştığını ama şimdi haklarını 
alamadıklarını hatırlatan Meliha 
Kaya, “Biz alın terimizin karşılığını 
istiyoruz, fazla bir şey istemiyoruz 
ki. Versin hakkımızı. Başka bir şey 
istemiyoruz” dedi.

Yaşamın zorluğundan, gelirin 
olmadığından bahseden Meliha 
Kaya, “Ben merdiven temizlemeye 
gidiyorum, ayağımda platin var. 
Zorla çalışıyorum. Evim kira. Kira-
larım geldi, elektrik, su faturaları 
geldi, kartlarımız birikti. Çok zor 
durumdayız.

Duysun sesimizi ya. Sürekli kul 
hakkı yiyor. Mağdur etmesin bizi, 
biz fazlasını istemiyoruz ki, hakkı-
mızı versin” diye konuştu.

Diğer kadınlar da söze girerek, 
“Bu adamın 30 tane madeni var-
mış. Bütün madenciler böyleymiş, 
Nasıl izin veriyorlar buna biz de 
onu anlamıyoruz?” diye sordu ve 
eklediler: “Nasıl Fetö zamanında 
şirketlere el koydular, şimdi de 
el koysunlar şirketlere. Niye bu 
kadar mağdur ediyorlar insanları. 
Çoluk çoçuk rezil kepaze ediyor-
lar. Şu insanlara yazık günah, 
sıcağın altında…”

“YÜREĞİM ACIDI”
Babası için annesi ile birlikte 

gelen 12 yaşındaki Nazar Saraç 
ise “neden burada olduğunu bili-
yor musun?” sorusuna şu yanıtı 
verdi:

“Babalarımızın 15 senedir ala-
madıkları hakları için buradayız. 
Yıllardır haklarını arıyoruz ama 
alamadık henüz. Ama elbet bir 
gün alacağız.”

Babasının hakkını almak için 
burada olduğunu yineleyen Nazar 
haklarını vermeyen patronu hatır-
latarak, “O şimdi evinde rahatça 
yatarken, biz burada yanıyoruz 
sıcaktan... Geçen babam eve 
geldiğinde kolları kıpkırmızıydı, 
güneşten yanmıştı. O zaman işte 
yüreğim acıdı” dedi.

Okulların tatil olduğunu ama 
kendilerinin tatili bile anlamadık-
larını belirten Nazar, “Okullar tatil 
ama istediğim yere bile gidemiyo-
rum. Babamın hakkını aramaktan 
tatil bile olduğu belli değil benim 
için. Harçlık istemeye bile çeki-
niyorum. Parası yattığında bile 
harçlık isteyebileceğimden emin 
değilim” diye konuştu.

HAYALİ, KARNE HEDİYESİ 
OLARAK ELEKTRİKLİ 
BİSİKLET İDİ AMA…
Tazminatların 23 Temmuz’da 

yatacağı sözü verildiğinde karne 
hediyesi olarak kardeşiyle birlik-
te elektrikli bisiklet seçtiklerini 
belirten çocuk üzüntülü, “Elekt-
rikli bisiklet hayalim vardı. Takdir 
aldık, hediyemiz o olacaktı. Ama 
işte yatırmadı parayı, bizim de 
elektrikli bisiklet hayalimiz suya 
düştü” diye konuştu. “Bir çocuk 
olarak oyun oynamak yerine bu-
rada olmanın üzücü olduğunu” da 
belirten çocuk, “Ama yine de ba-
bamın yanında olduğum için hafif 
de gururlu hissediyorum” dedi.

“TELEFON ALMAK İSTERDİM”
Babası için gelen başka bir 

çocuk da 14 yaşındaki Esma Kara-
öz idi. Babasının yanında olduğu 
için mutlu olduğunu ama tatilde 
olmayı istediklerini de belirten 
Esma Karaöz, “Aslında tatilimiz 
beklediğimiz gibi iyi geçmiyor. 
Tam bir hayal kuruyorsun, ama 
para yatırılmayınca hayalin suya 
düşüyor” derken, hayalinin de bir 
telefon olduğunu söyledi. “Te-
lefon almak isterdim, telefonum 
yok” diyen Esma, gözleri dolarak, 
güçlükle konuştu. Verilen sözle-
rin tutulmamasının, paralarının 
yatırılmamasının kendilerini çok 
üzdüğünü, hiçbir şey yapamadık-
larını söyledi. Yapmak istediğinin 
de daha önce olduğu gibi arka-
daşı Nazar ile tatilde köye gitmek 
olduğunu söyledi.

Sadece hakkımızı istiyoruz, 
başka bir isteğimiz yok

Yıldızlar SSS Holding’e ait Beypazarı Doruk Madencilik’te çalışan işçiler ve 
yakınları, aylardır ödenmeyen maaşları ile kıdem tazminatlarını talep etti

SULTAN ÖZER
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Bir kez daha kaçırılan fırsatlar üzerinden 
karşılıklı suçlamalara girişmek yerine, Ağus-
tos ile Eylül’ün ilk yarısı disiplinli bir çalışma 
dönemine dönüştürülmelidir. António Guter-
res, iki lidere de son derece açık bir “ev ödevi” 
bıraktı. Taraflar bu ödeve iyi niyetle yaklaşırsa, 
Genel Sekreter görev süresi dolmadan önce 
Kıbrıs’ta anlamlı bir 5+1 toplantısına geçilmesi 
hâlâ mümkün olabilir. Aksi halde, hiç kimsenin 
“barış için bir altın fırsat daha kaçırıldı” diye 
yakınmaya hakkı olmayacaktır.

Artık nutukların, alışıldık karşılıklı suç-
lamaların ve kimin daha fazla kabahatli 

olduğuna ilişkin bitmek bilmeyen tartışmaların 
geride bırakılması gerekiyor. António Guterres 
Kıbrıs’tan bir dönüm noktası yaratarak ayrılmadı, 
ancak adadan eli boş da gitmedi. Geride son de-
rece açık bir gündem ve iki lidere yönelik net bir 
mesaj bıraktı: Yeni bir genişletilmiş 5+1 toplan-
tısına geçilebilmesi için tarafların güven yaratıcı 
önlemler, müzakere metodolojisi ve özlü konu-
lardaki görüş ayrılıklarını daraltmaları gerekiyor. 
Bunlar soyut diplomatik ifadeler değil, Ağustos 
ayı ile Eylül’ün ilk yarısında yerine getirilmesi 
gereken somut görevlerdir.

Kıbrıs’ın uzun kaçırılmış fırsatlar tarihine 
yeni bir sayfa eklenip eklenmeyeceği artık New 
York’tan çok Lefkoşa’da sergilenecek siyasi 
iradeye bağlıdır. Taraflar önümüzdeki haftaları 
çözüm üretmek yerine mazeret hazırlamakla ge-
çirirse, María Ángela Holguín’in Eylül sonunda-
ki dönüşü yeni bir hayal kırıklığından başka bir 
sonuç doğurmayacaktır. Buna karşılık, bu süre 
görüş ayrılıklarını azaltmak ve birlikte çalışabil-
me iradesini göstermek için kullanılırsa, Guterres 
görev süresi dolmadan önce sonuç odaklı gerçek 
bir müzakere sürecinin önünü açabilecek bir 5+1 
toplantısı düzenleyebilir.

GUTERRES BİR BAŞARISIZLIK 
DEĞİL, BİR YOL HARİTASI BIRAKTI
Bu nedenle Genel Sekreter’in ziyaretini 

yalnızca açıklamadıkları üzerinden değerlendir-
mek yanlıştır. Guterres yeni bir konferans tarihi 
vermedi, çünkü başarısız olacağı baştan belli 
bir konferans daha istemiyordu. Adadan ayrıl-
madan önce yaptığı açıklamada, yeterli hazırlık 
yapılması koşuluyla hem iki tarafın hem de 
garantörlerin yeni bir 5+1 toplantısına geçilmesi 
konusunda mutabakata vardığını söyledi. Bu 
hazırlığın güven yaratıcı önlemleri, metodolojiyi 
ve özlü konuları kapsaması gerektiğini özellikle 
vurguladı. Hedefi yeni bir toplantı yapmak değil, 
çözüme giden yolu açabilecek başarılı bir toplan-
tı gerçekleştirmekti.

Bu yaklaşım, Kıbrıs diplomasisi açısından 
önemli bir zihniyet değişikliğine işaret ediyor. 
On yıllardır başarı, elde edilen sonuçlarla değil, 
yapılan toplantıların sayısıyla ölçüldü. Guterres 
bu mantığı tersine çevirdi. Artık amaç toplan-
tı yapmak değil, yapılacak toplantıyı başarıya 
hazırlamaktır.

AMAÇ BİR TOPLANTI DAHA 
YAPMAK DEĞİL
Kıbrıs, manşetlere çıkan fakat anlaşmayla 

sonuçlanmayan yeterince konferans gördü. Her 
başarısızlığın ardından aynı tablo ortaya çıktı. 
Uluslararası toplum tarafından tanınan taraf, Av-
rupa Birliği üyeliğinin ve uluslararası meşruiye-
tin sağladığı rahat konumuna geri döndü. Kıbrıs 
Türkleri ise yeniden izolasyona, belirsizliğe ve 
Türkiye’ye artan bağımlılığa mahkûm oldu.

Bu nedenle bir sonraki 5+1 toplantısı, gerçek-
ten yapılmasını haklı çıkaracaksa, hızlı, yapılan-
dırılmış ve sonuç odaklı bir müzakere sürecini 
başlatmalıdır. Bunun için üzerinde uzlaşılmış 
bir metodolojiye, gerçekçi bir takvime, daha 
önce sağlanmış yakınlaşmaların korunmasına 
ve en önemlisi de başarısızlık halinde yeniden 
mevcut statükoya dönülmeyeceğine ilişkin açık 
bir güvenceye ihtiyaç vardır. Aksi halde bir taraf 
gecikmenin bütün avantajlarından yararlanmaya 
devam ederken, diğer taraf yeni bir başarısızlığın 
siyasi maliyetini taşımak zorunda kalacaktır.

EV ÖDEVİ LEFKOŞA’DA YAPILMALI
Kıbrıs Türk lideri Tufan Erhürman’ın 

Guterres’e verdiği yanıt bu bakımdan dik-
katle değerlendirilmelidir. Üçlü görüşmenin 
sonunda ve Genel Sekreter’in huzurunda Ni-
kos Hristodulidis’e düzenli, tercihen haftalık 
görüşmeler yapmayı önerdi. Daha sonra bunun 
gerekçesini de açıkça ortaya koydu: Guterres’in 
verdiği ev ödevi, Holguín’in bir sonraki ziyareti-
ni bekleyerek tamamlanamaz. Çalışmaya hemen 
başlanması gerekir.

Bu öneri küçümsenmemelidir. Haftalık lider-
ler görüşmeleri, güven yaratıcı önlemlerin, me-
todolojinin ve özlü konuların eş zamanlı biçimde 
ele alınacağı gerçek bir çalışma mekanizmasına 
dönüşebilir. Liderler ve müzakerecileri bu top-
lantıları siyasi gösteri için değil, somut önerileri 
değerlendirmek, kalan görüş ayrılıklarını belir-
lemek ve bir sonraki toplantıya kadar yapılacak 
çalışmaları kararlaştırmak için kullanmalıdır.

Bu noktada Hristodulidis’in önündeki sınav 
da son derece açıktır. Gerçekten yeni bir müza-
kere süreci istiyorsa, bu süreci hazırlama fırsatı 
önündedir. Artık mesele her iki liderin de ilke 
olarak çözüm isteyip istemediği değildir. Asıl 
mesele, çözümün gerektirdiği zahmetli ve riskli 
siyasi çalışmayı yapmaya hazır olup olmadıkla-
rıdır.

MESELE YALNIZCA YENİ 
GEÇİŞ NOKTALARI DEĞİL
Kamuoyundaki tartışmalar neredeyse bütü-

nüyle yeni geçiş noktalarının açılması üzerinde 
yoğunlaştı. Oysa bunlar Guterres’in ortaya koy-
duğu güven yaratıcı önlemler paketinin yalnızca 
bir parçasıdır.

Genel Sekreter ayrıca karma evliliklerden 
doğan çocukların ve ailelerinin karşılaştığı sorun-
ların çözülmesini, ara bölgeden başlayarak ada 
çapında mayın temizliği yapılmasını, düzensiz 
göçle mücadelede daha yakın iş birliği kurulma-
sını ve doğal ya da insan kaynaklı afetlere karşı 
ortak bir müdahale mekanizması oluşturulmasını 
da önerdi.

Bu başlıkların hiçbiri basit bir teknik mesele 
değildir. Her biri yetki, statü, güvenlik ya da 
egemenlik gibi son derece hassas alanlara temas 
etmektedir. Tam da bu nedenle önemlidirler. 
Taraflar bu konulardaki görüş ayrılıklarını daral-
tabilirse, yalnızca iyi niyet göstermiş olmayacak; 
siyasi açıdan zor koşullarda birlikte çalışabile-
ceklerini de kanıtlamış olacaklardır.

Önümüzdeki haftaların asıl sınavı budur. Li-
derler ve müzakerecileri yalnızca geçiş noktaları 
konusunda değil, Genel Sekreter’in gündeme ge-
tirdiği diğer dört güven yaratıcı önlem üzerinde 
de ilerleme sağlayabilir; aynı zamanda metodolo-
ji ve özlü konulardaki farklılıkları azaltabilirler-
se, Guterres’in görev süresi sona ermeden önce 
anlamlı bir 5+1 toplantısı düzenlemesi için güçlü 
bir zemin oluşacaktır.

MORAL ÜSTÜNLÜK YENİDEN 
TÜRK TARAFINA GEÇEBİLİR
Kıbrıs Türk tarafı, 2004 Annan Planı refe-

randumlarından bu yana ilk kez moral üstünlüğü 
yeniden ele geçirme fırsatına sahip görünüyor.

Yirmi iki yıl önce Kıbrıs Türkleri Birleşmiş 
Milletler çözüm planına “evet” derken, Kıbrıs 
Rumları “hayır” dedi. Buna rağmen Avrupa 
Birliği’ne üye olan Rum yönetimi oldu; Kıbrıs 
Türkleri ise kendilerine verilen sözlere rağmen 
izolasyonda bırakıldı.

Bu moral üstünlük zaman içinde aşındı. Türk 
tarafının müzakerelerden önce tanınma talebini 
öne çıkarması, uluslararası algının değişmesi-
ne yol açtı. Rum tarafı müzakere isteyen, Türk 
tarafı ise süreci reddeden taraf olarak sunulmaya 
başlandı.

Erhürman bu algıyı, temel Kıbrıs Türk tezle-
rinden vazgeçmeden değiştirdi. Siyasi eşitlikten, 
etkin katılımdan, Kıbrıs Türk halkının kendi 
kendini yönetme hakkından ve Türkiye’nin vaz-
geçilmez güvenlik rolünden geri adım atmadan 
Guterres’in yol haritasını benimsedi; düzenli 
diyalog önerdi ve Rum liderliğini aynı ev ödevini 

birlikte yapmaya çağırdı.
Bu, siyasi açıdan son derece güçlü bir konum-

dur. Kıbrıs Türk tarafı artık yalnızca “önce bizi 
tanıyın” demiyor. “Gelin çalışalım, aramızdaki 
farklılıkları daraltalım ve başarılı bir müzakere 
sürecini birlikte hazırlayalım” diyor.

FARKLI BİR SON OYUN 
ŞEKİLLENİYOR
Ulaşılabilecek nihai hedef de geçmişe kıyasla 

daha belirgin görünmeye başladı. Kıbrıs’ın 
onlarca yıldır tartışılan merkeziyetçi federasyon 
modeline geri dönmesi artık gerçekçi değildir. 
Aradan çok uzun zaman geçti, iki tarafta ayrı 
kurumlar gelişti ve karşılıklı güven son derece 
kırılgan kaldı.

Daha gerçekçi seçenek, siyasi eşitliğe daya-
nan iki kurucu devletin; tek uluslararası kişilik 
ve yalnızca üzerinde uzlaşılmış sınırlı yetkilere 
sahip ortak bir yapı altında bir araya gelmesidir. 
Bu gevşek federal ya da konfederal ortaklık, 
siyasi eşitliği yalnızca kâğıt üzerinde değil, 
uygulamada da güvence altına alırken iki kurucu 
devletin geniş ölçüde kendi kendini yönetmesini 
sağlayabilir.

Kıbrıs’ın temel sorunu anayasal formül eksik-
liği değildir. Asıl sorun denge eksikliğidir. Kalıcı 
bir çözüm, hem iki toplum arasındaki iç dengeyi 
hem de garantör ülkeler arasındaki dış dengeyi 
yeniden kurmak zorundadır.

HIZLI VE SONUÇ ODAKLI BİR 
SÜREÇ Mİ, BİR KAYIP 
FIRSAT DAHA MI?
Ortada kutlama yapılmasını gerektirecek bir 

durum yoktur. Resmî müzakereler henüz başla-
madı. Yeni bir 5+1 toplantısının tarihi belirlen-
medi. Yönetim, toprak, mülkiyet, siyasi eşitlik, 
güvenlik ve garantiler konusunda nihai bir 
uzlaşma da sağlanmış değil.

Ancak karamsarlık için de henüz erken.
Guterres, bir Genel Sekreter’den makul 

olarak beklenebilecek olanı yaptı. Diplomatik 
gösteriyi somut bir çalışma planına dönüştürdü. 
Erhürman ise bu çağrıya olumlu yanıt vererek 
süreci ilerletecek mekanizmayı önerdi.

Önümüzdeki altı hafta, Kıbrıs’ın yeni bir ba-
şarısız konferansa mı yoksa uzun yıllardan sonra 
ilk kez gerçekten sonuç odaklı bir müzakere 
sürecine mi yöneleceğini belirleyecek.

Ev ödevi açıktır. Fırsat ortadadır. İki lider 
Ağustos ve Eylül ayının ilk yarısını iyi niyetle 
görüş ayrılıklarını daraltarak geçirirse, yeni bir 
5+1 toplantısı takvimi belirlenmiş, metodolojisi 
netleştirilmiş ve başarısızlık halinde statükoya 
geri dönülmesini engelleyen güvenceler içeren 
hızlı bir müzakere sürecini başlatabilir.

Bunu başaramazlarsa, daha sonra hiç kimse-
nin “barış için bir altın fırsat daha kaçırıldı” diye 
yakınmaya hakkı olmayacaktır. Çünkü fırsatlar 
Birleşmiş Milletler yaratamadığı için değil, lider-
ler onları değerlendiremediği için kaybedilir.

Net konuşalım: Bir dönüm noktası değil, ama 
belki de yıllardır görülen ilk gerçekçi yol haritası 

  AÇI

  Yusuf KANLI                                                        ykanli@hotmail.com

TBMM (AA) - İYİ Parti Genel 
Başkanı Müsavat Dervişoğlu, çerçeve 
yasaya ilişkin, "Çerçeve yasa olarak 
adlandırılan ihanet belgesini asla ve 
kat'a kabul etmeyeceğiz." dedi.

Dervişoğlu, partisinin TBMM Grup 
Toplantısı'nda, Terörsüz Türkiye süreci 
kapsamındaki Milli Dayanışma ve 
Toplumsal Bütünleşmenin Güçlendiril-
mesine Dair Kanun Teklifi'ni eleştirdi.

"Bu, Cumhuriyeti '100 yıllık reklam 
arası' görenlerle '100 yıllık zulüm' diye 
tarif edenlerin ortak metnidir." diyen 
Dervişoğlu, PKK terör örgütü elebaşı 
Abdullah Öcalan'ın DEM Parti heyeti 
ile yaptığı görüşmede "kamuoyuyla 
paylaştığı" metni okudu.

Metne tepki gösteren Dervişoğlu, 
"Bu yasayla kapısı aralanan ikinci 
cumhuriyettir. Bir devletin sonunu 
getirip yeni bir devletin kapısı aralayan 
bir bakış açısının sonucudur. Bir de 
yasanın altına imza atarken gururla 
poz veriyorlar. Siz Lozan'a değil, 
Sevr'e imza atıyorsunuz ve ne yaptı-
ğınızın farkında bile olmuyorsunuz." 
diye konuştu.

TBMM'nin, "egemenliğin kayıtsız 
şartsız millete ait" oluşunun mührü 
olduğunu belirten Dervişoğlu, "Bu tez-
gahınızla Anayasa'da yer bulan büyük 
bir toplumsal sözleşmeyi, aynı zaman-
da da milletin egemenliğini ayaklar 
altına alıyorsunuz. Burası büyük Türk 
milletinin meclisidir. Sizler de onların 
vekilisiniz. İnsanlık tarihinde Kurtu-
luş Savaşı vermiş tek meclisi, devlet 
kurmuş tek meclisi bir cani istiyor diye 
size çiğnettirmeyeceğiz, sonuna kadar 
da direneceğiz. Milletimizin iradesini 
son ana kadar size hatırlatacak, kirli 
işbirliklerinin karşısında duracağız." 
değerlendirmesinde bulundu.

Şehit aileleri ve gazilerin Gü-
venpark'taki eylemine işaret eden 
Dervişoğlu, "Şimdi onların haklarına 
ilişkin bir sözde düzenleme hazırla-
mışlar. Hiçbir ihtiyaca ve talebe yanıt 
vermemesi bir yana hem milletimiz 
hem de bizzat er gazilerimiz şu soruyu 

sormaktadır: 'Neden şimdi?' Gazileri-
miz yıllardır süren meselesinin İmralı 
için hazırlanan çerçeve yasayla aynı 
zamana denk getirilmesini oldukça 
manidar buluyorlar. Yoksa bu, kan ve 
can bedeli ödemiş o vatanseverlere 
'siyaset katından verilmeye çalışılan 
bir avuç rüşvet midir' diye de sorgulu-
yorlar." ifadelerini kullandı.

Dervişoğlu, "Gazilerimizin hakla-
rını teslim edecekseniz hakkı haklıya 
layıkıyla teslim edin. Onların fedakar-
lığını İmralı için hazırladığınız ihanetin 
vicdan perdesi yapmayın. Bunun 
hesabını bu millet size mutlaka sorar. 
Çünkü gazilik özlük hakkı meselesi 
değildir. Gazi, devlet ile vatandaş 
arasındaki en yüksek ahdin tarafıdır." 
dedi.

Devletin, silahla hak elde etmeye 
çalışanı ödüllendirmemesi gerektiğini 
söyleyen Dervişoğlu, şöyle konuştu:

"Bunun adı tepeden tırnağa reza-
lettir. Şimdi tabloyu yan yana koyunuz. 
Milletvekili görmediği metne imza 
atıyor. Çocuk, devletin ulaşamadığı 
yerde çetelerin eline düşüyor. Gazi, 
uğruna bedel ödediği devleti kapısın-

da bekliyor. İmralı ise milletin bilmediği 
yasanın onay mercii haline geliyor. Bu 
düzen hukuka bağlı kalanı cezalan-
dırıyor, fedakarlık yapanı unutuyor, 
temiz kalmaya çalışanı yalnızlaştırıyor, 
kan dökene, silahın gölgesinde yeşe-
rene ise imtiyaz vadediyor."

"Bir kanunu geçirmek 
yapılanı haklı kılmaz"
Bir iktidarın en büyük zaferinin 

karşısındakileri susturması değil, on-
lara çaresiz kaldıklarını hissettirmesi 
olduğunu, bunu da kabul etmeyecek-
lerini söyleyen Dervişoğlu, "Sayısal 
çoğunlukları bu yasayı geçirmeye 
yetebilir. Belki bugün sayımız bu 
yanlışı durdurmaya yetmeyecektir. 
Fakat bir kanunu geçirmek yapılanı 
haklı kılmaz. Meclis çoğunluğu milletin 
vicdanını oylayamaz. Bugün yaşanan 
budur. Hiçbir çoğunluk Meclis'in namu-
sunu kirletemez." dedi.

Kanun teklifinin kimi kapsadığını, 
neye yol açacağını millete anlatacak-
larını dile getiren Dervişoğlu, "Haksız-
lığa, hukuksuzluğa, adaletsizliğe ve 
ihanete sonuna kadar 'hayır' diyecek 
ve bayrak açacağız. Buna destek 

verenleri tarihi ve şahsi sorumluluk-
larıyla karşı karşıya bırakacak, büyük 
Türk milletine şikayet edeceğiz." diye 
konuştu.

Dervişoğlu, tek dayanaklarının 
Türk milletinin azmi ve imanı olduğunu 
belirterek, şu açıklamalarda bulundu:

"Ya ampullü rozet ya çelik kelepçe 
şantajına asla boyun eğmeyeceğiz. 
Çerçeve yasa olarak adlandırılan 
ihanet belgesini asla ve kat'a kabul 
etmeyeceğiz. Bu çözüm oyunu diye 
sahnelenen tiyatronun bir piyonu ve 
figüranı asla olmayacağız. İmralı ve 
sarayın ve de Balgat'ın anlaşarak 
Meclis'e getirmeye çalıştığı yasanın 
hesabını Genel Kurul'da da meydan-
larda da bir bir soracağız. İktidarından 
muhalefetine, yenisinden eskisine 
bütün çevrelerin teslim olduğu bölün-
me senaryosunu bozacağız. Bölücü 
başını, terör örgütünü ve yandaşlarını 
vicdanımızda da yasalar önünde de 
normalleştirmeyeceğiz."

Ecdadı ve ruhu ile bu toprağa 
bağlı hiçbir yurttaşın, "milli varlığın 
temellerini kundaklayan bu ajandaya" 
rıza göstermeyeceğini savunan Dervi-
şoğlu, "Yasa gelebilir, Genel Kurul'dan 
geçebilir. Çoğunlukları var. Şundan 
emin olunuz ki bu bir son değil, bir 
kutlu başlangıçtır. O ihanet belgesine 
oylarıyla 'evet' diyebilirler. Ancak karar 
Türk milletinin aklında ve vicdanında 
hükümsüz kalacaktır. Büyük Türk 
milleti hazır olsun, mücadelemiz yeni 
başlıyor. Yenilgi, haklı bildiğin yerden 
çekilmektir. Biz hak bildiğimiz yerden 
çekilmeyeceğiz. Biz yenilmeyeceğiz. 
Oy çoğunluğun, hüküm tarihin, son 
söz de büyük Türk milletinindir." gö-
rüşlerini paylaştı.

Öte yandan, İYİ Parti Grup 
Toplantısı'nı izleyen bir kişi, 
Dervişoğlu'nun konuşması sırasında 
rahatsızlandı. İlk müdahalesi İYİ Parti 
Grup Başkanvekili Turhan Çömez ve 
Ankara İl Başkanı Yener Yıldırım tara-
fından yapılan kişi, daha sonra sağlık 
ekiplerince revire götürüldü.

TBMM (ANKA)- Kamu-
oyunda çerçeve yasa teklifi 
olarak bilinen Milli Dayanışma 
ve Toplumsal Bütünleşmenin 
Güçlendirilmesine Dair Kanun 
Teklifi, TBMM Başkanlığı'na 
sunuldu. 12 maddeden 
oluşan teklif, PKK/KCK terör 
örgütünün fiili varlığına son 
verdiğinin ve kontrolü altında 
bulunan her türlü silah ve 
mühimmatı teslim ettiğinin 
güvenlik kurumlarınca tespit 
edilmesi ve bu tespitin teyidi-
ne ilişkin Milli Güvenlik Kurulu 
Kararının Resmi Gazete'de 
yayımlanmış olması koşuluy-
la, örgüt faaliyeti çerçevesinde 
işlenen bazı suçlar için soruş-
turma, kovuşturma ve ceza 
infazlarının beş ya da 10 yıl 
süreyle ertelenmesini öngörü-
yor. Kasten öldürme suçu ile 1 
Haziran 2005'ten önce işlenen 
müebbet ve ağırlaştırılmış 
müebbet gerektiren suçlar ise 
kapsam dışında bırakılıyor.

Mill Dayanışma ve 
Toplumsal Bütünleşmenin 
Güçlendirilmesine Dair Kanun 
Teklifi, Türkiye Büyük Millet 
Meclisi'ne sunuldu. 12 mad-
deden oluşan kanun teklifi, 
PKK/KCK terör örgütünün 
ve bununla bağlantılı her 
türlü oluşumun fiili varlığına 
son verdiğinin ve kontrolü 
altında bulunan her türlü silah 
ve mühimmatı teslim ettiği-
nin güvenlik kurumlarınca 
tespiti ve bu tespitin teyidine 
ilişkin MGK kararının Resmi 
Gazete'de yayımlanmasının 
ardından, yürütülen soruş-
turma ve kovuşturmalar ile 
verilen mahkumiyet hüküm-

lerinin ifnazının ertelenmesi 
işlemlerinin ve yapılacak 
diğer işlemlerin belirlenmesini 
amaçlıyor.

Teklif, PKK/KCK terör 
örgütünü kurma ve yönetme, 
örgüte üye olma veya yardım 
etme ile propagandasını 
yapma suçları ile örgüt lehine 
işlenen Terörizmin Finans-
manın Önlenmesi Hakkında 
Kanunda Düzenlenen suçları 
kapsıyor.

Teklif, örgüt faaliyeti çer-
çevesinde işlenen bazı suçlar 
için soruşturma, kovuşturma 
ve ceza infazlarının beş ya da 
10 yıl süreyle ertelenmesi ön-
görülüyor. Teklif, örgüt faaliyeti 
kapsamında işlenen kasten 
öldürme suçu ile 1 Haziran 
2005 tarihinden önce işlenen 
ve müebbet ya da ağırlaştırıl-
mış müebbet hapis cezasını 
gerektiren suçları kapsamı 
dışında bırakıyor.

KURUL 
OLUŞTURULACAK
Teklife göre kanunun 

uygulanmasını takip etmek 
üzere Cumhurbaşkanı Yar-
dımcısı başkanlığında; Adalet, 
Dışişleri, İçişleri ve Milli 
Savunma bakanları, Cumhur-
başkanlığı Genel Sekreteri, 
MİT Başkanı ile MGK Genel 
Sekreterinden oluşan bir Kurul 
görev yapacak. Kurulun koor-
dinasyonu Cumhurbaşkanlığı 
Genel Sekreterliği tarafından 
yürütülecek. Bu kurul TBMM'yi 
düzenli olarak bilgilendirecek, 
ayrıca kanunun uygulanma-
sını izlemek amacıyla TBMM 
İzleme Komisyonu kurulacak.

Dervişoğlu'ndan 'çerçeve yasa' teklifine imza atan vekillere tepki: 

"Siz Lozan’a değil 
Sevr’e imza atıyorsunuz"“Çerçeve yasa” 

TBMM’ye sunuldu
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Süreyya Oral’ın objektifinden bir zamanlar...

GAZİ YAŞARGİL’İN 
ANISINA SAYGIYLA

Çankaya Belediyesi'nden 
Güvenpark’taki gazi ve şehit 

ailelerine destek ziyareti
HABER MERKEZİ- Çankaya Belediye Baş-

kan Vekili Haldun Güler, Meclis Başkan Vekili Veli 
Şahin ve Çankaya Belediye Meclis Üyeleri ile 
Ankara Güvenpark'ta hak arayışlarını sürdüren 
gazi ve şehit ailelerini ziyaret ederek dayanışma 
mesajı verdi.

Çankaya Belediyesi Başkan Vekili Hal-
dun Güler, Meclis Başkan Vekili Veli Şahin ve 
Çankaya Belediye Meclis Üyeleri ile Ankara 
Güvenpark'ta hak arayışlarını sürdüren gazi ve 
şehit ailelerini ziyaret etti. Çankaya Belediye Baş-
kanı Hüseyin Can Güner'in selamlarını ve destek 
mesajını ileten Başkan Vekili Haldun Güler, gazi 
ve şehit ailelerinin taleplerini dinleyerek yürüt-
tükleri hak mücadelesinde yanlarında olduklarını 
belirtti.

BAŞKAN HÜSEYİN CAN GÜNER’İN 
DESTEĞİ İLETİLDİ
Türkiye'nin farklı illerinden Ankara'ya gelerek, 

rütbe ayrımı gözetilmeksizin eşit özlük hakla-
rına sahip olmak, yaşadıkları hak kayıplarının 
giderilmesi ve yıllardır bekledikleri yasal düzenle-
melerin hayata geçirilmesi talebiyle Güvenpark'ta 
oturma eylemi yapan er şehit yakınları ve gazileri 
Çankaya Belediyesi yalnız bırakmadı.

Çankaya Belediyesi heyeti, ziyaret boyunca 
gazi ve şehit aileleriyle görüş alışverişinde bulu-
narak taleplerini dinledi. Dayanışma ve destek 
mesajlarının paylaşıldığı ziyarette, hak arayışının 
demokratik zeminde yürütülmesinin önemine 
vurgu yapıldı. Haldun Güler, Başkan Hüseyin 
Can Güner'in selamlarını ileterek, Çankaya 
Belediyesi'nin gazi ve şehit ailelerinin yanında 
olmaya devam edeceğini ifade etti.

Şeyh SAİD ayaklanması-
nın odak noktalarından 

biri, Lice'ydi. On binden fazla 
silahlı aşiret mensubuyla kuşatıl-
mıştı. Devleti temsil eden Lice 
kaymakamı Asım beyin elinde 
sadece on kişilik müfreze vardı, 
bir de kendi beylik tabancası, 
hepsi buydu, e tabii direnebilme-
leri mümkün değildi, rehin alın-
dılar, kaymakam Asım bey, eşi 
Sehavet hanım ve iki yaşındaki 
kızları Selma, rehine takasında 
kullanılmak üzere kaçırıldılar,

 Sehavet hanım altı aylık 
hamileydi, kâh yürüyerek kâh 
katırlara bindirerek, Lice'yle 
Hani arasındaki iki bin metre 
yükseklikteki dağlara götürüldü-
ler, kara kış ortasında kar yağışı 
altında, tek tük evlerden oluşan 
metruk mezralarda, zifiri karan-
lık mağaralarda tutuldular..

İki ay kadar süren Şeyh Said 
kalkışması nisan ayının başın-
da bastırıldı ama, rehinelerin 
kurtarılması mayıs ortasını 
buldu, Mürsel paşa komutasın-
daki yedinci fırka tarafından sağ 
salim kurtarıldılar, neredeyse 3.5 
ay boyunca silahların gölgesin-
de, ölüm korkusuyla iç içe, bu 
berbat şartlarda yaşamışlardı, 
üç kişi kaçırılmışlardı ama, dört 

kişi bulundular, aile büyümüştü, 
çünkü bir mucize gerçekleşmiş-
ti, yemeden içmeden kesilerek 
38 kiloya düşen, üstelik karnı 
burnundayken katırdan düşerek 
yaralanan Sehavet hanım, dağ 
başındaki kuş uçmaz kervan 
geçmez mezranın birinde doğum 
yaptı, sağlıklı bir erkek bebek 
dünyaya getirdi.

 Kaymakam Asım bey, 
ölümlere inat edercesine doğan 
oğlunu kucağına aldı, senin adın 
Gazi olsun dedi, savaştan sağ ve 
zaferle dönmüş insan manasın-
da, oğluna "Gazi" adını verdi.

O bebek... Dünyaca ünlü be-
yin cerrahı Ordinaryüs Profesör 
Dr. Gazi Yaşargil oldu. Yüzyılın 
En İyi Beyin Cerrahı” ünvanına 
layık görülen, modern beyin 
cerrahisinin öncüsü Prof. Dr. 
Gazi Yaşargil, insanlığa adanmış 
bir ömürle geride çok değerli bir 
miras bıraktı. 

Mikronöroşirürjinin öncüsü, 
tıbbın duayeni, milletimizin 
gururu Prof. Dr. Gazi Yaşargil’i 
rahmetle anıyorum.

Bilim dünyasında açtığı çığır, 
yetiştirdiği binlerce hekim ve 
insanlığa kattığı değerler ile 
minnetle hatırlayacağız.

Ruhu şâd olsun.

HABER MERKEZİ- Mamak Belediyesi 
Kırsal Hizmetler Müdürlüğü, belediyeye ait tarım 
arazilerini üretime kazandırarak öz kaynaklarını 
verimli kullanmaya devam ediyor. Bu kapsamda 
Ortaköy Mahallesi kırsalında bulunan belediyeye 
ait iki parça toplam 120 dönümlük tarım arazisin-
de 2026 üretim sezonunda yulaf ekimi gerçekleş-
tirildi.

Ekimden hasada kadar geçen süreçte tüm 
çalışmalar, Mamak Belediyesi Kırsal Hizmetler 
Müdürlüğü personeli tarafından belediyeye ait iş 
makineleri ve ekipmanlar kullanılarak yürütüldü. 
Bakım işlemlerinin tamamlanmasının ardından 
ürünler hasat olgunluğuna ulaşırken, üretim 
sürecinin tamamı belediyenin kendi imkân ve öz 
kaynaklarıyla gerçekleştirildi.

HASAT EDILEN ÜRÜNLER 
HAYVANLARIN YEM IHTIYACINI 
KARŞILAYACAK
Hasat sonucunda elde edilecek yulaf, Üreğil 

Millet Bahçesi içerisinde bulunan Evcil Hayvanlar 
Parkı'ndaki hayvanların yem ihtiyacının karşı-
lanmasında kullanılacak. Hasat sonrasında elde 
edilecek saman balyaları ise aynı parkta bulunan 
hayvanların kaba yem ihtiyacına katkı sağlaya-
cak.

Bu çalışma sayesinde belediyenin yem gider-
lerinin azaltılması, kamu kaynaklarının etkin ve 
verimli kullanılması ve belediyeye ait öz kaynak-
ların üretime dönüştürülmesi hedefleniyor.

Mamak Belediyesi, üreten belediyecilik 
anlayışı doğrultusunda tarımsal üretim faaliyet-
lerini sürdürerek belediyeye ait kaynakları katma 
değere dönüştürmeye devam ediyor. Gazi Mus-
tafa Kemal Atatürk'ün "Milli ekonominin temeli 
tarımdır." sözü ışığında yürütülen çalışmalarla 
hem belediye bütçesine katkı sağlanması hem 
de sürdürülebilir kaynak yönetiminin güçlendiril-
mesi amaçlanıyor.

Mamak Belediyesi yem ihtiyacını 
kendi üretimiyle karşılıyor

HABER MERKEZİ- Sincan Bele-
diyesi üniversite hayali kuran genç-
lere destek vermeye devam ediyor. 
Öğrencilerin doğru ve bilinçli tercih-
ler yapabilmeleri amacıyla ücretsiz 
tercih danışmanlığı hizmeti sunarak, 
adayları alanında uzman rehber öğ-
retmenler ve tercih danışmanlarıyla 
buluşturuyor. Öğrenciler, puanları ve 
başarı sıralamalarına uygun üniver-
site ve bölüm tercihlerini uzmanların 
rehberliğinde gerçekleştiriyor.

Öğrencilerin eğitim yolculuğunun 
her aşamasında destek olan Sincan 
Belediyesi, tercih sürecinde de 
gençlerin yanında yer aldı.

Sincan Belediyesi YKS günü sı-
nav merkezlerinde öğrencilere simit 
ve meyve suyu ikramında bulundu. 
Sınavın ardından Sincan Belediye 
Başkanı Murat Ercan'ın katılımıyla 
piknik etkinliği düzenlendi, böylece 
gençler moral depoladı.

Tercih döneminde de öğrencileri 
yalnız bırakmayan Sincan Belediye-
si, ücretsiz tercih danışmanlığı hiz-
metiyle adayların geleceklerine ışık 
tutuyor. Uzman rehber öğretmenler 
ve tercih danışmanları eşliğinde yü-
rütülen hizmet kapsamında öğrenci-

ler; puanları, başarı sıralamaları, ilgi 
alanları, kariyer hedefleri ve üniver-
sitelerin kontenjanları göz önünde 
bulundurularak kendilerine en uygun 
üniversite ve bölümleri belirleyip 
tercihlerini yapıyor.

Millet Kıraathanelerinde sürdü-

rülen ücretsiz tercih danışmanlığı 
hizmeti 10 Ağustos’a kadar devam 
edecek. Öğrenciler bu zorlu mara-
tonda her zaman yanlarında olan 
Sincan Belediye Başkanı Murat 
Ercan'a teşekkür etti.

Sincan Belediyesi'nden ücretsiz 
tercih danışmanlığı hizmeti

Ankara Büyükşehir Belediyesi, ATA Çiftliği’nde deneme 
üretimi yapılan karabuğdayın ilk hasadını gerçekleştirdi. 

Glütensiz un ve karabuğday balı üretiminde 
değerlendirilen ürünün, 2027 yılında sözleşmeli 

tarımla yaygınlaştırılarak Ankara’nın alternatif tarım 
ürünleri arasına kazandırılması hedefleniyor

HABER MERKEZİ- Ankara 
Büyükşehir Belediyesi (ABB), 
Türkiye’nin en büyük tarım kam-
püsü ve rekreasyon alanı ATA 
Çiftliği’nde deneme üretimi yapılan 
karabuğdayın (greçka) ilk hasadını 
gerçekleştirdi.

Glütensiz yapısıyla öne çıkan 
ve arıcılık açısından önemli bir 
nektar kaynağı olan karabuğdayın, 
2027 yılında sözleşmeli üretim mo-
deliyle Ankara’da yaygınlaştırılma-
sı ve üreticilere yeni bir gelir kapısı 
oluşturması hedefleniyor. 

HEM GLÜTENSİZ GIDA 
HEM ARICILIĞA DESTEK
Uzun süre çiçekli kalan ka-

rabuğday, arılar için önemli bir 
besin kaynağı olmasının yanı 
sıra glütensiz un üretiminde de 
kullanılıyor. Ankara Büyükşehir 
Belediyesi, ATA Çiftliği’nde faaliyet 
gösteren Arıcılık Araştırma İstasyo-
nu ile birlikte yürüttüğü çalışmalar 

kapsamında karabuğdayın bal 
verimine etkisini ve Anadolu arısı 
kolonilerinin gelişimine katkısını 
araştırıyor. Böylece hem arıcılığın 
desteklenmesi hem de Ankara 
balına katma değer kazandırılması 
hedefleniyor.

ARICILIK ARAŞTIRMA 
İSTASYONU’NDA GREÇKA 
BALI ÜRETİLDİ
ABB Genel Sekreter Yardım-

cısı Ahmet Mekin Tüzün, ATA 
Çiftliği’nde tarım ürünlerine yönelik 
önemli çalışmalar yürütüldüğünü 
belirterek, “ATA Çiftliği’nde üretim 
yaptığımız özel ürünlerimizden 
bir tanesi greçka. Halk arasında 
karabuğday diye geçiyor. Bu ürün 
uzun süre çiçekte kalıyor. Önemli 
bir arı bitkisi. Ankara Büyükşehir 
Belediyesi olarak, ATA Çiftliği’ndeki 
Arıcılık Araştırma İstasyonu’nda 
greçka balı da ürettik, aynı za-
manda greçkadan glütensiz un 

elde ediyoruz. Bu ürünü Ankara’da 
yaygınlaştırıp, Halk Ekmek üzerin-
den alımını sağlatıp, glütensiz ürün 
gamını genişletmek istiyoruz” dedi.

UYSAL: “2027 
KARABUĞDAYDA 
DÖNÜŞÜM YILI OLACAK”
Kırsal Hizmetler Daire Başkanı 

Hüseyin Şemsi Uysal da bahar 
ayında deneme ekimi yapılan ka-
rabuğdayın ilk hasadının gerçek-
leştirildiğini belirterek, 2027 yılında 
Ankara genelinde yaklaşık 10 bin 
dekarlık alanda üretimin yaygınlaş-
tırılmasının hedeflendiğini söyledi.

Çubuk Yazır Ürün İşleme 
Tesisi’nde kurulacak yeni tesisle 
karabuğdayın işlenerek una dö-
nüştürüleceğini ifade eden Uysal, 
Karabuğdayın Ankara için önemli 
bir alternatif tarım ürünü olacağını 
vurgulayarak şunları söyledi:

“Bu da yılbaşından önce 
kurulacak. Yani 2027 yılı içinde 

çiftçilerimize sözleşmeli tarımla 
ektirdiğimiz glütensiz karabuğda-
yın hasadını yaptırıp orada una 
çevirdikten sonra tüketimini sağla-
yacağız. Oldukça yüksek protein 
miktarına sahip bir ürünümüz. Kalp 
dostu, şekeri destekleyen bir ürün. 
Ankara’da, Polatlı’da yaptığımız 
çalışmalarda kanola bitkisini çiftçi-
lerimize alıştırdık. Bugün itibarıyla 
40 bin dönümlük alanda kanola 
ekiliyor. Balâ, Haymana, Polatlı 
ve Çubuk bölgesinde Karabuğda-
yımız da alternatif ürünlerimizden 
olacak. Yüksek bölgelerde yetişen 
bir ürün. yetiştirilmesine önderlik 
yapacağız. Burada elde edilen 
tohumlarımızı eletip tohumluk hale 
getirdikten sonra ücretsiz bir şekil-
de üreticilerimize vereceğiz. Sıvı 
gübresini ücretsiz vereceğiz. 2027 
yılının bizim için karabuğdayda bir 
dönüşüm yılı olmasını bekliyoruz.”

ATA Çiftliği’nde 
karabuğday 

hasadı başladı
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20 Şubat 1978 günü TRT’nin 13.00 haber 
bülteni şöyle başlıyordu: Larnaka Ha-

vaalanını basan komandolarla Rum kuvvetleri 
arasında çıkan çatışmada 15 komando ile bir 
gerilla öldü. Bu arada Kıbrıs Rum lideri Kip-
riyanu tehlike atlattı. Rumlardan 6 kişi öldü. 
Mısır, gerilla ve komandoları geri vermediği 
takdirde, Güney Kıbrıs’a saldırıya geçeceğini 
açıkladı. Rum yönetimi, komandoları vere-
ceğini ancak gerillayı vermeyip, kendilerinin 
yargılayacağını söyledi. 

 Bu haber metni, saldırı ve savunmada ko-
mandoların ne kadar önemli olduğunu açıkça 
anlatır. Birçok ülkede olduğu gibi Türkiye’de 
de komandolar, ordunun bel kemiğidir. Hava, 
deniz, kara ve jandarma olarak birkaç Koman-
do okulu bulunan Türkiye’nin ilk Dağ Koman-
do Okulu, Menteş’te kurulmuş, daha sonra 
Eğirdir’e taşınmıştı. 

“Eğirdir Dağ Komando ve Eğitim 
Merkezi’ne gelen komando adayını, eğitim 
elbiselerini giydikten sonra sıkı bir eğitim 
bekler. Çakı gibi komando olmak, öyle kolay 
değildir. Sabahleyin 4 km’lik koşuyla başlayan 
eğitim, tam teçhizatlı onlarca kilometreye ula-
şan yürüyüşe kadar pek çok aşamadan geçer. 

Komando adayları yemin töreni öncesine 
kadar genel piyade eğitimi ve yanaşık düzen 
eğitimine tâbi tutulur. Bu arada kendisini ko-
mandoluğa yetersiz gören ya da doktor kont-
rolüyle komandoluğa elverişli bünyeye sahip 
olmadığı anlaşılanlar, piyade eğitimine ayrılır-
lar. Eğitim almış olsalar bile derslerde başarılı 
olamayanlar dönem sonunda yine komando 
olamaz. 

Mavi bere taktıktan sonra tam bir komando 
adayı olduğu kanıtlananlar için asıl komando 
eğitimi şimdi başlamaktadır artık. Mayın, pusu 

göğüs göğüse savaş, gece harekâtı, sızma, 
dinleme, yön bulma, keşif, travers, dağdan 
inme, sudan geçme, dalma eğitimi gibi eksik-
siz savaş eğitimi verilir. 

Komando; attığını vuran, bazen tek kur-
şunla iki düşmanı etkisizleştiren askerdir. Bu 
eğitimin sonunda, günlerce arazide saklanabil-
menin yanı sıra açlığa ve susuzluğa dayanma 
yeteneğine de kavuşulur. Ve komando, hayatı 
idame denilen eğitimle, aç kaldığında doğada 
yenilebilecek her tür hayvan ve bitkiyi öğre-
nir. Sonuçta komando; uzun süre acıkmayan, 
susamayan, yorulmayan, savaşan ve nihayet 
başaran bir askerdir artık. 3,5 aylık eğitimden 
sonra kıt’a görevi için elini torbaya daldırır. 
En çok sevinenler, en sorunlu yörelere gidecek 
olanlardır. 

Aldığı eğitimle neleri ne kadar yapabile-
ceğini öğrenen komando, askerliği sonrasında 
da aldığı eğitimi günlük yaşamında uygula-
yabilen insan olarak yetişir. Komando eğitimi 
alan kişi, hayatında da başarılara imza atma-
ya hazırdır. Çünkü hem kendisinin hem de 
karşısındakilerin yapabileceklerini iyi tahmin 
etmektedir. 

O, inançlıdır. O, ülkesini ölürcesine sever. 
O, Atatürkçü düşünceye sahip, ülkenin iyi 
yetişmiş bir neferidir. O, Komandodur.”  

İzmir’de girdiğim sınıflama sınavın-
dan sonra Komando olarak gruplandım ve 

Eğirdir’e gitmem istendi. 156. dönem Yedek 
Subay adayı olarak Eğirdir Dağ ve Komando 
Okulu’nda eğitime başladım. Daha birinci 
gün sabah kahvaltısından sonra 5 kilometre 
koşturdular. Ham vücutlar, o gün belli olmuştu 
zaten. Astigmat olduğum ortaya çıkana kadar o 
eğitimleri zorlanarak da olsa yaptım. Okul ko-
mutanı Tuğgeneral Aşir Özözer idi.  Koşudan 
sonra başlayan eğitimler, bize göre oldukça 
ağırdı. Önce esas duruşu öğrettiler. Sonra 
yatma, kalkma, sürünme ve dönüşler… Akşam 
yatağa varınca, her yanım sızlıyordu. Çünkü 
son 2 yıldır yürümek dışında hiç spor yapma-
mıştım ve masa başı bir çalışma ortamından 
geliyordum. İkinci gün ise barfiksten başlayıp 
mekik çekmeye kadar çeşitli hareketlerimiz 
için sayı ve süre puanlaması yapıldı. 

Günler geçtikçe, eğitimlere alışmaya 
başlamıştık. Komando eğitimini benimsemeye 
başlamıştım ki sağlık raporu almak için has-
taneye sevk edilince, komando olamayacağım 
bildirildi. Tabur Komutanımız Binbaşı Mert-
gün Dinç’e burada kalmak istediğimi söylesem 
de rapor karşısında hiçbir şey yapamayacağını 
söyledi. Biz 89 kişi, iki otobüsle Eğirdir’e 
veda ederek İstanbul’a gittik. 

Eğirdir, benim en sevdiğim ilçelerimizden 
biriydi. Burayı her zaman İsviçre’ye benzetmi-
şimdir. Ne zaman Eğirdir’den geçsem, çıkana 
kadar gölü seyrederim. Bu sevginin içinde 

anılarım da vardır Eğirdir’de. Eğirdir ile ilgili 
bir program veya haber yapmak istemiştim, 20 
yıl sonra her ikisini de yaptım.

1999 yılında, Haber Dairesi Başkanı Okay 
Göçer’e, asteğmenlerin kur'a çekimini özel ha-
ber yapmak istediğimi söyledim. O güne dek, 
hiçbir kanalda asteğmen kur’a çekimi töreni 
için çekim izni verilmemişti. Belki de öyle bir 
haberi yapmak için başvuran bir muhabir de 
olmamıştı. Haber Dairesi Başkan yardımcısı 
ve Anadolu’dan Görünüm programının yapım-
cısı Güntaç Aktan’dan birkaç telefon numarası 
rica ettim. Görüştüğüm subaylarla, Merkez 
Haberler’den Tevfik Fikret Dinçer’in de adını 
verince, işim çok kolaylaştı. Tarih ve saat 
olarak onay çıktı. Hemen Dağ ve Komando 
Okulu komutanının emir subayını aradım, bir 
kameramanla birlikte geleceğimizi söyledim. 
Asteğmenlerin kur’a törenini çekeceğimizi, 
mümkünse 2-3 Asteğmen ile de röportaj iste-
ğimiz olduğunu belirttim. Emir Subayı Albay, 
bize Askerî gazinodan 2 gecelik yer ayırttı, 
geliş gidişimizde bize yardımcı olacak subay-
ların adını verdi.

Kameraman arkadaşım Türkay Koç ile 
birlikte Eğirdir’e vardık. Yıllar önce eğitim 
gördüğüm okulu bir kez daha dolaştım. Tele-
vizyon tarihinde ilk kez asteğmenlerin kur’a 
çekim törenini kayda aldık, 3 asteğmen ile rö-
portaj yaptım, Türkay Koç muhteşem görüntü-
ler aldı, toplu çekimler yaptık. Ankara’ya gelip 
yaklaşık 7 dakikalık bir özel haber hazırladık. 
Yukarıdaki metin aynen haberde yayımlandı.

Bu çekimlerden birkaç ay önce Abdullah 
Öcalan’ın yakalanıp yurda getirilmesi, haberin 
önemini ortaya koyuyor, ilk kez verilen bir 
kur’a töreni de haberi popülerleştiriyordu.

Komando
Şener METE     

MİKROFON VE İLETİŞİM

ENFLASYON VE VERGİ İŞÇİ ÜCRETLERİNİ ERİTTİ

7 aylık kayıp 1,5 
trilyon liraya ulaştı

ANKARA (ANKA) - DİSK-AR'ın 
Ağustos 2026 Ücret Kayıpları İzleme 
Raporu'na göre, "enflasyon ve gelir ver-
gisi adaletsizliği nedeniyle işçi sınıfının 
yılın 7 ayındaki ücret kaybı" 1 trilyon 487 
milyar liraya ulaştı.

Türkiye Devrimci İşçi Sendikaları 
Konfederasyonu Araştırma Merkezi 
(DİSK-AR), ağustos ayına ait "Ücret 
Kayıpları İzleme Raporu"nu yayımladı. 
Raporda, şu ifadelere yer verildi:

"Enflasyon ve adaletsiz gelir vergisi 
sistemi işçilerin net harcanabilir ücretle-
rinde ciddi erimelere yol açıyor. İşçi üc-
retlerindeki kayıplar tekil, bireysel bazda 
olduğu gibi toplam ve birikimli olarak da 
devasa boyutlara ulaştı. Sadece SGK 
kapsamındaki işçileri (yaklaşık 17 milyon) 
kapsayan araştırmamıza göre bir yandan 
enflasyon öte yandan artan gelir vergisi 
yükü nedeniyle harcanabilir ücretlerdeki 
nominal/parasal kayıp 2026’nın yedinci 
ayında da hızla devam ediyor.

Ücretlerin yaşadığı erimenin en büyük 
sebeplerinden biri hızla artan gelir vergisi 
yüküdür. Örneğin 2025 yılının ilk yarısı 
48 bin 210 TL, Temmuz-Eylül 2025’te 
51 bin 049 TL ve Ekim-Aralık 2025’te 
50 bin 380 TL brüt ücreti olduğunu 
kabul ettiğimiz bir işçi (sigortalılar için 
SGK verilerine göre ortalama ücret) 
Ocak 2025’te 3 bin TL gelir ve damga 
vergisi öderken eylül ayı itibarıyla bu 

miktar 7 bin 557 TL oldu. İşçi başına 
gelir ile damga vergisi ve kesinti (sosyal 
güvenlik ve işsizlik sigortası primleri) 
toplamı Ocak 2025’te 10 bin 231 TL iken 
Eylül, Ekim, Kasım ve Aralık 2025’te 14 
bin 883 TL olarak gerçekleşti. Önceki 
raporumuzda da ortaya koyduğumuz gibi 
2025 yılında sigortalı işçilerin ücretinin 
birikimli toplam kaybı 2,5 trilyon TL’yi 
aştı. 2026 gelir vergisi tarife dilimlerinin 
yine bilinçli olarak az artırılması sonucu 
işçilerin kaybı büyüyecek. Bunun yanında 
devam eden yüksek enflasyon işçilerin 
ücretlerinde parasal kayıplar yaratmaya 
devam edecek.

Ocak-Temmuz 2026 itibarıyla orta-
lama işçi ücreti brüt giydirilmiş olarak 65 
bin 850 TL olarak esas alındı. Bu ücret 
düzeyindeki vergi ve kesinti yükü daha 
yılın üçüncü ayında ücretin ikinci vergi 
dilimine girmesi sebebiyle, yılın yedinci 
ayında 16 bin 783 TL olarak gerçekleşti. 
Temmuz 2026’daki yüzde 19,86 ora-
nındaki yedi aylık enflasyon da hesaba 
katıldığında ortalama işçi ücreti parasal 
olarak 10 bin 236 TL daha gerilemekte-
dir. Böylece işçinin 65 bin 850 TL’lik brüt 
ücreti yılın yedinci ayında 27 bin 19 TL 
kayıp yaşadı.

Toplam kayıp ise çok daha ürkütücü 

boyutlarda. Sadece sigortalı işçilerin yedi 
aylık enflasyon nedeniyle yaşadığı para-
sal kayıp Temmuz 2026’da birikimli top-
lam (tüm sigortalı işçiler için) 798,6 milyar 
TL’ye ulaşırken vergi kaynaklı birikimli 
toplam erime 668,3 milyar TL oldu. Böy-
lece ortalama kayıtlı işçi ücretlerini esas 
alarak yaptığımız hesaplamaya göre yılın 
yedinci ayında vergi ve enflasyonun 17 
milyona yakın işçiye birikimli toplam kaybı 
en az 1 trilyon 486 milyar 827 milyon TL 
olarak gerçekleşti.

Araştırma kapsamında incelediğimiz 
vergi yüküne dolaylı vergiler (tüketim 
vergileri) dahil değildir. Tüketimden alınan 
vergiler alım gücünü eriten ve enflasyonu 
artıran bir diğer faktördür.

Daha yılın yarısında birikimli olarak 
1,5 trilyon TL’yi bulan bu erime işçilerden 
varlıklı kesimlere ciddi bir gelir transferi 
anlamına geliyor. Enflasyon ve gelir ver-
gisi adaletsizliği nedeniyle işçi sınıfının 1 
trilyon 487 milyon liralık ücreti erimiştir. 
Enflasyon işçi sınıfını yoksullaştıran bir 
emme basma tulumbadır. İşçilerden alıp 
zenginlere kaynak aktarmaktadır. Öte 
yandan adaletsiz vergi sistemi gelir eşit-
sizliğini daha da derinleştirmekte ve ücret 
gelirleri üzerindeki yükü artırmaktadır. 
Günün sonunda işçilerin harcanabilir net 
ücretleri, enflasyon karşısında korunması 
gereken düzeyin hızla altına düşmekte-
dir."

Yüksek Askeri Şura kararları 
Resmi Gazete'de yayımlandı

ANKARA (AA) - Yüksek Askeri Şura (YAŞ) karar-
ları, Resmi Gazete'de yayımlandı.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan'ın imzasıy-
la yayımlanan kararlara göre, Muharip Hava Kuvveti 
Komutanı Orgeneral Rafet Dalkıran Hava Kuvvetleri 
Komutanı olarak atandı.

Deniz Kuvvetleri Komutanı Oramiral Ercüment 
Tatlıoğlu'nun görev süresi 30 Ağustos'tan geçerli 
olmak üzere 1 yıl uzatıldı.

Öte yandan, 30 Ağustos'tan geçerli olmak üzere 
19 general, 6 amiral ve 69 albay bir üst rütbeye terfi 
ettirildi. Bu kapsamda Kara Kuvvetleri Komutanlığında 
tümgeneraller Burhan Aktaş, Ertan İnaltekin, Alparslan 
Kılınç korgeneralliğe, tuğgeneraller Şükrü Bilir, Mus-
tafa Büyükköroğlu, İsmail Özcan, Şener Kopal, Ahmet 
Aşık, Bülent Tanrıverdi, Mehmet Açık, Mustafa Yeter, 
Coşkun Çelik, Ömer Şahin Selvi, Yüksel Kolcu, İsmail 
Analı, Hakan Durmazpınar tümgeneralliğe yükseltildi.

Kara Kuvvetleri Komutanlığında 40 albay ise tuğ-
generalliğe terfi ettirildi.

Buna göre, albaylar Hasan Atasoy, Ali Karakaş, 
Murat Temur, Ertan Binay, Mehmet Ali Yağız, Mehmet 
Savcı, Mehmet Serhat Gündoğan, Halil Özçay, Hakan 
Kutlu, Günal Budak, Mustafa Volkan Esen, Cumhur 
Pıçakcı, Uğur Özyurt, Hakan Kan, Ayhan Ocak, Sedat 
Öztürk, Kürşad Cihan Erce, Çetin Kaya, Vedat Er, 
İsmail Cenkeri Ersöz, Enver Kılınç, Ahmet Aydın, Fuat 
Dönmez, Kenan Koç, Haşim Bildiş, Ersin Yaman, Şen-
gezer Şimşek, Hüseyin Erhan Öztek, Orhan Demirel, 
Kubilay Karadeniz, Armağan Özel, Mustafa Cem Toke-
şer, Sefa Koruk, Alper Önem Civelek, Metin Durmaz, 
Barış Karaca, Cebrail Kemal Dokumacı, Ahmet Dur-
gut, Ferit Yüksel, Metin Çekmegül tuğgeneralliğe terfi 
ettirildi. Deniz Kuvvetleri Komutanlığında, tümamiraller 
Ramazan Özoğul ve Erhan Aydın koramiralliğe, tuğa-
miraller Erhan Akbayrak, Yücel Darcan, Eren Günay, 
Kenan Kaan Türkkan tümamiralliğe yükseltildi.

Deniz Kuvvetleri Komutanlığında 11 albay da 
tuğamiralliğe terfi ettirildi.

Buna göre albaylar Çağlar Mert Erk, Burak Köpük, 
Göksel Ercenik, Burak Türköz, Adil Tüfekçi, Güvenç 
Uysal, Volkan Kıvan, Emre Ahmet İnal, Arif Özay, 
Umut Turhan, İzzet Emre Afacan tuğamiralliğe terfi 
ettirildi. Hava Kuvvetleri Komutanlığında, korgeneral 
Erdoğan Gür orgeneralliğe, tümgeneral Kemal Turan 
korgeneralliğe, tuğgeneral Cihangir Kemal Yüzçelik 
tümgeneralliğe yükseltildi.

Hava Kuvvetleri Komutanlığında ise 18 albay 
tuğgeneralliğe terfi ettirildi.

Buna göre, Türker Altınışık, Şükrü Yılmaz, Metin 
Admaner, Baha Pakkan, Önder Can, Zeki Arslan, Akif 
Ersan Kıvılcım, Özlem Karapınar, Serkan Coşar, Alper 
Gezeravcı, Keskin Şenel, Taşkın Dakkur, Bora Çakı-
roğlu, Alper Gökdere, Sadık Tuncel, Fatih Pala, Ercan 
Bekmez ve Levent Ak tuğgeneralliğe terfi ettirildi.

İzmir Büyükşehir Belediyesine yönelik "ihaleye fesat 
karıştırma" soruşturmasında 2 şüpheli yakalandı 

İZMİR (AA) - İzmir'de 
mayıs ayında 4 kişinin 
tutuklandığı İzmir Büyükşehir 
Belediyesi iştiraki Egeşehir 
Yapı Planlama Müşavirlik ve 
Teknoloji AŞ'ye yönelik yürü-
tülen ihaleye fesat karıştırma 
soruşturması kapsamında 2 
şüpheli gözaltına alındı.

İzmir Cumhuriyet 
Başsavcılığından yapılan 
açıklamada, İzmir Büyükşehir 
Belediyesi ile ilgili ihaleye fe-
sat karıştırma suçunu örgütlü 
olarak işleyen 4 şüphelinin 
23 Mayıs'ta tutuklandığı 
hatırlatıldı.

Soruşturmanın devamın-
da, tutuklulardan Egeşehir'in 
genel müdürü Süleyman 
Ekinci ile bağlantıları tespit 
edilen 2 şüphelinin "suç işle-
mek amacıyla örgüt kurma ve 
örgüte üye olma" ve "ihaleye 
fesat karıştırma" suçlamasıy-
la Diyarbakır ve Malatya'da 
gözaltına alındığı aktarıldı.

Şüphelilerden birinin 
Yeni Parti Malatya Milletvekili 
Veli Ağbaba'nın ağabeyi Hür 
Ağbaba olduğu belirtildi.

SORUŞTURMA
Soruşturma dosyasında, 

Egeşehir Yapı Planlama Mü-
şavirlik ve Teknoloji AŞ Genel 
Müdürü Ekinci'nin, Doğu ve 
Güneydoğu Anadolu bölgele-
rinde çeşitli kamu ihalelerine 
ortak girişim modeliyle katıl-
dığı ileri sürülen Erensan İn-
şaat firmasıyla ticari ilişkisinin 
mercek altına alındığı ifade 
edilmiş, söz konusu firmanın 
İzmir İş İnsanları Örnekköy 
Konut Yapı Kooperatifi'nde-
ki 3. ve 4. etap projelerine 
ilişkin ihaleleri kazanması-
nın ardından, yapı denetim 
süreçlerinin Egeşehir Yapı 
tarafından yürütüldüğü, böy-
lece aynı yapının hem ihale 
sürecinde hem de denetim 
aşamasında etkili olduğu 
iddia edilmiş, bu durumun 
da "çıkar ilişkisi" ve "usulsüz 
denetim mekanizması" yö-
nünden adli incelemeye tabi 
tutulduğu belirtilmişti.

Gözaltına alınan Sü-
leyman Ekinci ile Erensan 
İnşaat yetkilisi S.E, Okçuoğlu 
İnşaat Mühendislik Müşavirlik 
Sanayi ve Ticaret AŞ yetkilisi 
M.Ö. ile dönemin İZBETON 
Genel Müdürü H.S. 23 
Mayıs'ta tutuklanmıştı.

Ağustos ayı yaşlı ve engelli aylıkları 
hesaplara yatmaya başladı

ANKARA (AA) - Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanı 
Mahinur Özdemir Göktaş, ağustosa yönelik toplam 
10,3 milyar lira tutarındaki yaşlı ve engelli aylıklarını 
hesaplara yatırmaya başladıklarını bildirdi.

Göktaş, yaptığı yazılı açıklamada, engelli ve 
yaşlı bireylerin hayatın her alanına tam katılımlarını 
sağlamak, aynı zamanda bağımsız yaşam sürmelerine 
destek olmak amacıyla çalıştıklarını belirtti.

Eğitimden sağlığa, ekonomiden sosyal hayata ka-
dar her alanda yaşlı ve engelli vatandaşların yanında 
olduklarını vurgulayan Göktaş, hizmetleri insan odaklı 
ve hak temelli politikalar çerçevesinde yürüttüklerini 
vurguladı. Memur aylık katsayısındaki artıştan kay-
naklanan Temmuz 2026 dönemine ait aylık farklarının, 
Ağustos 2026 dönemi aylıklarıyla birlikte ödeneceğini 
aktaran Göktaş, şu ifadeleri kullandı:

"Bu kapsamda 5,99 milyar lira yaşlı aylığı ve 4,36 
milyar lira engelli aylığı olmak üzere ağustos ayına 
yönelik toplam 10,3 milyar lira tutarındaki yaşlı aylığı 
ve engelli aylıklarını hesaplara yatırmaya başladık. 
Memur maaş katsayısındaki yeni düzenleme sonra-
sında yaşlı ve engelli aylıklarını hak sahiplerimizin 
hesaplarına artışlı bir şekilde yatırıyoruz. Engelli ve 
yaşlı vatandaşların toplumsal hayata tam ve etkin 
katılımları ile bağımsız şekilde yaşayabilmeleri için eği-
timden sağlığa, ekonomiden sosyal hayata her alanda 
yanındayız." dedi.

ANKARA (AA)- Son yıllarda dijital çalışmalara hız 
veren Türk Tarih Kurumu, kuruluşunun 95. yılına özel 
"Ansiklopedik Türk Tarih Sözlüğü"nü nisanda kurumun 
internet sayfası üzerinden erişime açtı.

İki yıllık çalışmanın ürünü olan sözlük için Bilim 
Kurulunda özel bir akademik komisyon oluşturuldu.

TTK Başkanı Prof. Dr. Yüksel Özgen, AA muhabi-
rine yaptığı açıklamada, TTK'nın daha önce internet 
sitesi üzerinden erişime sunduğu "Ansiklopedik Türk 
Tarih Sözlüğü"nün artık mobil uygulama üzerinden 
de ücretsiz kullanılabileceğini söyledi. Sözlüğün tarih 
alanındaki terim, deyim ve kavramları ansiklopedik ni-
telikte ele aldığını belirten Özgen, "Klasik bir sözlüğün 
ötesinde, açıklayıcı ve kapsamlı bir başvuru kaynağı 
hazırladık. Akademisyenlerin, öğrencilerin ve tarihe ilgi 
duyan herkesin faydalanabileceği önemli bir eser orta-
ya çıktı." ifadelerini kullandı. Sözlükte kelimelerin kö-
kenlerinin yanı sıra ayrıntılı açıklamalara yer verildiğini 
dile getiren Özgen, uygulamanın ücretsiz olarak mobil 
uygulama mağazalarından indirilebildiğini kaydetti.

Çalışmanın kapsamına ilişkin bilgi veren Özgen, 
"Şu ana kadar 10 bin madde tespit edildi. Bunların 
yaklaşık 5 bini yazarlarımıza sipariş edildi, 2 bin 500'ü 
yazıldı ve hakem süreçleri devam ediyor. 1000 madde 
ise şu anda kullanıcıların erişimine açık." dedi.

Özgen, sözlüğün akademik ölçütler doğrultusunda 
hazırlandığını vurgulayarak, "Önümüzdeki 2 yıl içeri-
sinde 10 bin maddenin tamamını sisteme yüklemeyi 
hedefliyoruz. İnternet tabanlı bir sözlük olması saye-
sinde yeni maddeler eklenebilecek, mevcut maddeler 
ise yeni bilgi ve bulgular doğrultusunda güncellenebi-
lecek." diye konuştu.

Türk Tarih Kurumu "Ansiklopedik 
Türk Tarih Sözlüğü"nün mobil 

uygulamasını kullanıma açtı
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ANKARA (AA) - 
Türkiye'de bu yıl 16-74 yaş 
grubundaki kişilerin internet 
kullanım oranı yüzde 92,3'e 
ulaştı.

Türkiye İstatistik Kuru-
munca yapılan "Hane Halkı 
Bilişim Teknolojileri Kullanım 
Araştırması-2026"nın sonuç-
ları açıklandı.

Araştırmaya göre, bu 
yıl ülkede internet kullanım 
oranı 16-74 yaş grubunda-
kilerde yüzde 92,3 oldu. Bu 
oran, geçen yıl yüzde 90,9 
olarak kayıtlara geçmişti. İn-
ternet kullanım oranı, bu yaş 
grubundaki erkeklerde yüzde 
94,8, kadınlarda yüzde 89,9 
olarak kaydedildi.

- İnternet üzerinden kamu 
hizmetlerinden yararlananla-
rın oranı yüzde 76 oldu

Son bir yıl içinde özel 
amaçla resmi makamların 
internet sitelerini ve uygula-
malarını kullanan, internet 
üzerinden kamu hizmetle-
rinden yararlananların oranı 
yüzde 76 olarak belirlendi. 
Bu oran, erkeklerde yüzde 

82,7 iken kadınlarda yüzde 
69,4 olarak gerçekleşti.

e-Devlet hizmetlerini 
kullanan bireylerin oranı yaş 
grubuna göre incelendiğin-
de, bu oranın en yüksek 
yüzde 93 ile 25-34 yaş 
grubunda, en düşük yüzde 
31,3 ile 65-74 yaş grubunda 
olduğu görüldü.

Bireylerin e-Devlet 
hizmetlerini kullanım 
amaçları arasında yüzde 
65,6 ile resmi makamlar 
veya kamu hizmetleri 
tarafından kendisi hakkında 
saklanan kişisel bilgilere 
erişme, ilk sırayı aldı. 
Bunu, yüzde 52,6 ile kamu 
kurumlarından veya kamu 
hizmetlerinden bir randevu 
alma veya rezervasyon 
yaptırma ve yüzde 45,7 
ile kamu kuruluşlarına ait 
internet sitelerinden bilgi 
edinme takip etti.

2025 yılında yüzde 55,7 
olan internet üzerinden 
özel kullanım amacıyla mal 
veya hizmet satın alma ya 
da sipariş verme (e-ticaret) 

oranı, bu yıl yüzde 60'a 
çıktı. Mal, hizmet satın alma 
ya da sipariş verme ora-
nı erkeklerde yüzde 63,4, 
kadınlarda yüzde 56,6 olarak 
gerçekleşti. Bu oran, en son 
mal, hizmet satın alma ya da 
sipariş verme zamanlarına 
göre incelendiğinde, birey-
lerin yüzde 48,3'ünün son 3 
ayda mal veya hizmet satın 
aldığı ya da sipariş verdiği 
belirlendi.

İnternet üzerinden son 3 
ayda eğitim, mesleki veya 
özel amaçlar için öğrenme 
faaliyeti gerçekleştirenlerin 
oranı, bu yıl geçen yıla kı-
yasla 5,2 puan artarak yüzde 
22,9 oldu. Bu oranın, erkek-
ler için yüzde 22,4, kadınlar 
için yüzde 23,5 olduğu tespit 
edildi.

BIREYLERIN YÜZDE 
90'I WHATSAPP 
KULLANDI
En fazla kullanılan sosyal 

medya ve mesajlaşma 
uygulamaları, yüzde 90 ile 
WhatsApp, yüzde 77,6 ile 
YouTube ve yüzde 71,1 ile 
Instagram olarak kayıtlara 
geçti. Erkeklerin en fazla 
yüzde 92,5 ile WhatsApp, 
yüzde 80,1 ile YouTube ve 
yüzde 71,9 ile Instagram, 
kadınların yüzde 87,6 ile 
WhatsApp, yüzde 75 ile 
YouTube ve yüzde 70,2 ile 
Instagram uygulamalarını 
kullandığı belirlendi.

İnternet kullanan bireyle-
rin kullandığı internete bağlı 
sistem ve cihaz türlerinin sı-
rasıyla yüzde 62 ile internet 
bağlantılı TV, yüzde 18,6 ile 

"robot süpürgeler, buzdolap-
ları, fırınlar, kahve makineleri 
gibi internete bağlı ev alet-
leri" ve yüzde 16,7 ile "akıllı 
saat, internet bağlantılı spor/
direnç bandı, gözlük veya 
kulaklıklar, güvenlik takip 
cihazları, internet bağlantılı 
aksesuarlar, internet bağlan-
tılı giysi veya ayakkabılar" 
olduğu görüldü.

Son 3 ay içinde inter-
net kullanan bireylerin cep 
telefonu, akıllı telefon, tablet, 
dizüstü veya masaüstü bilgi-
sayar satın aldığında önemli 
bulduğu özelliklerin sırasıyla 
yüzde 89,3 ile fiyat, yüzde 
74,7 ile donanım özellikleri, 
yüzde 69,9 ile cihazın enerji 
verimliliği, yüzde 69,5 ile 
marka, tasarım veya boyut 
olduğu tespit edildi.

Türkiye'de internet kullananların 
oranı bu yıl yüzde 
92,3'e yükseldi

En fazla kullanılan sosyal medya ve 
mesajlaşma uygulamaları yüzde 90 ile 

WhatsApp, yüzde 77,6 ile YouTube ve yüzde 
71,1 ile Instagram olarak kayıtlara geçti

Sosyal medyayı küçük 
yaşta kullanan çocuklar 

bazı derslerde daha 
başarısız olabiliyor 

ANKARA (AA) - İtalya'da yapılan 
bir araştırmada, sosyal medyayı daha 
erken yaşta kullanmaya başlayan öğ-
rencilerin, diğerlerine kıyasla, okuldaki 
bazı derslerde daha düşük performans 
gösterdiğine işaret edildi.

İtalya'daki Milano-Bicocca Üniver-
sitesinden araştırmacılar, çocukların 
erken yaşta sosyal medya kullanımının 
okulda gösterdikleri performansa etkisini 
inceledi.

Bu kapsamda araştırmacılar, 5 binin 
üzerinde İtalyan öğrencinin sosyal 
medya alışkanlıklarına ilişkin anketleri 
ve bu öğrencilerin matematik, İtalyanca 
ve İngilizce sınavlarındaki sonuçlarını 
analiz etti.

Buna göre, sınav sonuçları analiz 
edilen 13 ve 14 yaşındaki çocuklar 
arasında, ilk sosyal medya hesabını 11 
ila 12 yaşında açanlar, en az 14 yaşına 
kadar bekleyenlere kıyasla sınavlarda 
daha düşük performans gösterdi.

Öte yandan araştırmada, 
matematik ve İtalyanca derslerinde 
performans farkı belirgin olmasına 
rağmen öğrencilerin, yabancı dil olarak 
öğrendikleri İngilizce üzerinde bir etki 
görülmediği kaydedildi. Bunun sebebinin 
ise sosyal medyada metinlerin veya 
diyalogların büyük kısmının İngilizce 
olması ve bu durumun, öğrencilere 
pratik sağlaması olabileceğine işaret 
edildi.

Araştırmanın yazarlarından Dr. Mar-
co Gui, söz konusu durumun oldukça 
karmaşık olduğunu belirterek "Araş-
tırmamız, en azından ergenlik öncesi 
dönemde sosyal medya (kullanımının) 
sorunlu olduğunu gösteriyor." diye 
konuştu.

Çalışmanın sonuçları "Nature Human 
Behaviour" dergisinde yayımlandı. 

LGS yerleştirme 
sonuçları açıklandı 

ANKARA (AA) - Milli 
Eğitim Bakanlığınca (MEB) 
Liselere Geçiş Sistemi (LGS) 
kapsamındaki yerleştirme 
sonuçları "www.meb.gov.tr" 
adresinden erişime açıldı.

Bakanlıktan yapılan 
açıklamaya göre, 13-27 
Temmuz'da 1 milyon 29 bin 
595 öğrenci, merkezi sınavla 
ve yerel yerleştirmeyle öğ-
renci alan okullar için tercihte 
bulundu. Böylece ilk yerleş-
tirmede öğrencilerin yüzde 
93,56'sı tercihlerine yerleşti.

Sınavla öğrenci alan 
okullar için açılan 198 bin 905 
kontenjanın 190 bin 473'ü öğ-
renciler tarafından tercih edil-
di ve yerleştirme oranı yüzde 
95,76 olarak gerçekleşti.

Merkezi yerleştirme ter-
cihinde bulunan öğrencilerin 
yüzde 89,84'ü ilk 5 tercihin-
den birine yerleşti.

Yerel yerleştirme terci-
hinde bulunan öğrencilerin 
yarısından fazlası ilk tercihine 
yerleşirken, öğrencilerin yüz-
de 94,53'ü ise ilk 3 tercihin-
den birine yerleşti.

KENDI ILLERINDE 
YERLEŞME ORANI 
YÜZDE 92,93
Merkezi sınav sonuçlarına 

göre, yüzde 5'lik dilimdeki 
öğrencilerin kendi ilinde bir 
okula yerleşme oranı yüzde 
89,06, tüm öğrencilerin kendi 
illerindeki okullara yerleşme 
oranı ise yüzde 92,93 olarak 
gerçekleşti.

Yüzde 5'lik dilimdeki 
öğrenciler 81 ildeki 760 okula, 
yüzde 10'luk dilimdeki öğren-
ciler ise 81 ildeki 1193 okula 
yerleşti.

YERLEŞTIRMEYE 
ESAS NAKIL 
IŞLEMLERI IKI 
DÖNEMDE YAPILACAK
Sınavla ve yerel yerleştir-

me kapsamında açık kalan 
kontenjanlara yerleştirmeye 

esas nakil işlemleri iki dönem 
halinde yapılacak. Yerleştiği 
okulu değiştirmek isteyen 
öğrenciler de nakil talebinde 
bulunabilecek.

Her iki yerleştirmeye esas 
nakil döneminde de merkezi 
sınav puanı ile öğrenci alan 
okullar için en fazla 3, yerel 
yerleştirmeyle öğrenci alan 
okullar için en fazla 3, pansi-
yonlu okullar için en fazla 3 
okul tercihi yapılabilecek.

Yerel yerleştirmeyle öğ-
renci alan okullar için tercihte 
bulunan ve ilk yerleştirmede 
tercihine yerleşen öğrencile-
rin, yerleştirmeye esas nakil 
tercih dönemlerinde kayıt ala-
nından okul ve farklı tür tercih 
etme zorunluluğu bulunmaya-
cak ancak tercihlerine yerle-
şemeyen öğrenciler, yerleştir-
meye esas nakil tercihlerinde 
ilk 2 okulu kayıt alanından 
seçmek suretiyle en fazla 3 
okul tercihinde bulunabile-
cek. Yapılan tercihlerde aynı 
okul türünden en fazla 2 okul 
seçilebilecek.

NAKIL SÜRECI
Yerleştirmeye esas 

birinci nakil için tercihler 5-7 
Ağustos'ta yapılacak ve birinci 
nakil sonuçları 10 Ağustos'ta 
açıklanacak.

İkinci nakil tercih başvu-
ruları ise 10-12 Ağustos'ta 
alınacak ve sonuçlar 14 
Ağustos'ta ilan edilecek.

17-26 Ağustos'ta boş ka-
lan kontenjanlara, hiçbir yere 
yerleşemeyen öğrenciler için 
il/ilçe öğrenci yerleştirme ve 
nakil komisyonlarınca yerleş-
tirme başvuruları alınacak.

Okul ve kurumlar, yatılılık 
başvurularını 31 Ağustos-3 
Eylül'de alacak. 4 Eylül'de ise 
yatılılık yerleştirme sonuçları 
ilan edilecek.

Sonuçlara "https://sonuc.
meb.gov.tr" adresinden ulaşı-
labiliyor.

ANKARA (AA)- OGM'den edinilen bilgiye 
göre, orman teşkilatı hava-kara araçları ve 
personeliyle, "yeşil vatan"ın korunması için 7 
gün 24 saat faaliyetlerini sürdürüyor.

OGM ekiplerinin, orman yangınlarıyla 
mücadelesinde bu yıl 28 uçak, 105 helikopter, 
14 insansız hava aracı (İHA) ile 1953 arazöz, 
2 bin 766 ilk müdahale aracı ve 878 iş maki-
nesi olmak üzere, toplam 5 bin 597 kara aracı 
görev alıyor.

Yangınlarla mücadeleye, yaklaşık 28 bin 
personel ve 141 bini aşkın gönüllü de doğru-
dan destek veriyor. Orman yangınlarıyla daha 
etkin bir mücadele için 194'ü akıllı, 776 yangın 
kulesi de hizmet veriyor. Ayrıca, ülke genelinde 
su kaynaklarına uzak bölgelerde arazözlerin 
ve helikopterlerin su alabileceği 4 bin 852 
yangın havuzu ve göleti bulunuyor.

Sahip olunan kule ve İHA'lar sayesinde, 
ülke genelindeki yangınlardan 2 dakika içinde 
haber alınabiliyor.

HAVA ARAÇLARINDAN YOĞUN 
MESAI
Bu yılın başından itibaren 4 Ağustos'a ka-

dar olan dönemde, 1152 orman içi ve 2 bin 111 
orman dışı alan olmak üzere 3 bin 263 yangın 
meydana geldi.

"Ateş kuşları" olarak nitelendirilen uçaklar, 
helikopterler ve İHA'lar, özellikle yaz aylarında 
etkisini ve şiddetini artıran yangınlarla müca-
dele için yoğun mesai harcadı.

Bu kapsamda, yangına müdahale için 
kullanılan uçaklar söz konusu dönemde, 1940 

saat havada kalırken, 2 bin 836 
sorti yaptı. Uçaklar, 9 bin 803 ton 
su atışı gerçekleştirdi.

Helikopterler tarafından 3 bin 
982 saat uçuş gerçekleştirilirken, 
16 bin 118 sorti yapıldı ve 45 bin 
563 ton su atıldı. Gözlem için kullanılan İHA'lar 
da 3 bin 53 saat uçtu.

Böylece, yılbaşından bu yana hava araçları 
toplam 8 bin 975 saat uçuş ve 18 bin 954 sorti 
yaparken, 55 bin 366 ton su attı.

KRITIK DÖNEMDE HAVA ARAÇLARI 2 
BIN 83 SAAT UÇTU
Rüzgarın şiddetini artırdığı 29 Temmuz-2 

Ağustos arasında ise orman yangınları yoğun-
laşırken, söz konusu kritik dönemde, 146 or-
man içi ve 226 orman dışı alan yangını olmak 

üzere, 372 yangınla mücadele edildi.
Bu dönemde, uçaklar tarafından 472 saat 

uçuş gerçekleştirildi, 899 sorti yapıldı. Söz 
konusu uçaklar, yangınlara 3 bin 230 ton su 
attı. Helikopterler ise 1323 saat uçuş yapar-
ken, 6 bin 850 sorti ve 20 bin 117 ton su atımı 
gerçekleştirdi. İHA'lar da bu dönemde, 288 
saat mesai yaptı.

Böylece, hava araçları söz konusu dö-
nemde, 2 bin 83 saat havada kaldı. Uçak ve 
helikopterler, 7 bin 749 sorti ve 23 bin 347 ton 
su atımı gerçekleştirdi.

ANKARA (AA) - Çevre, Şehircilik ve İklim 
Değişikliği Bakanlığı tarafından, denizde ve 
kıyıda mikroplastik kirliliği oluşturan 23 tesise 
47 milyon 599 bin lira para cezası uygulandığı 
bildirildi.

Bakanlıktan yapılan açıklamaya göre, Akde-
niz bölgesinde denizde ve kıyıda mikroplastik 
kirliliği oluştuğu yönündeki iddialar üzerine 1 
Temmuz'dan itibaren seri denetimler başlatıldı.

Adana, Antalya, Hatay, Mersin ve Muğla'da 
23 tesise 47 milyon 599 bin TL ceza uygulandı.

İl Müdürlükleri tarafından yapılan dene-
timlerin yanı sıra Bakanlığın merkez teşkilatı 
denetim ekipleri de Adana ve Mersin'de atık geri 
dönüşüm tesisleri ile atık su arıtma tesislerinde 
kontrol başlattı.

Kirletici vasfı yüksek olan 142 tesis de-
netim planlamasına alındı, bu kapsamda 27 
Temmuz'dan itibaren 39 denetim gerçekleştirildi.

Adana Büyükşehir Belediyesi Su ve Kana-
lizasyon İdaresi (ASKİ) Seyhan Atıksu Arıtma 
Tesisi'nde yapılan denetimde atık suların bir 
kısmının arıtma tesisine alınmadan ve arıtma 
prosesinden geçirilmeden deşarj edildiği tespit 
edildi. Geçtiğimiz yıl da aynı ihlal nedeniyle 
ceza kesilen tesisle ilgili Adana Büyükşehir Be-
lediyesi Su ve Kanalizasyon İdaresi'ne bu kez 5 
milyon 874 bin lira idari ceza uygulandı.

Seyhan Atıksu Arıtma Tesisi dahil çevre 
mevzuatına aykırı faaliyet gösterdiği tespit 
edilen 7 işletmeye toplam 20 milyon 732 bin TL 
idari ceza uygulandı. Bölgede denetimler devam 
ediyor.

Denizi kirleten 23 tesise 
47 milyon 599 bin lira ceza

"Ateş kuşları" bu yıl orman yangınlarını söndürmek 
için 8 bin 975 saat uçuş yaptı

Tarım ve Orman Bakanlığına bağlı Orman Genel 
Müdürlüğünün (OGM) envanterinde yer alan hava araçları, 

bu yıl orman yangınları nedeniyle 8 bin 975 saat uçuş 
yaparken, alevleri söndürmek için 55 bin 366 ton su attı
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SOLDAN SAĞA
1. Yük ve binek hayvanının, semer veya 

eyerinin ileri kaymasını önlemek için arka 
ayaklarının kaba etleri üzerinden geçirilen 
kayış (eski)... Karesi verilen bir sayıya eşit olan 
sayı... 2. Gereksiz, yersiz, boş... Abone olma 
durumu... 3. Mizaç, huy, tabiat, karakter (eski)... 
Yeryüzünün herhangi bir noktasında enleme 
bağlı olmaksızın meydana gelen olay... Tümsek 
biçimindeki yığın... 4. Nicelik, nitelik, güç, süre, 
sayı bakımından eksik... Duyuru yoluyla (eski)... 
Yolculuk... 5. At veya deve yavrusu (halk ağzı)... 
Sardalya yavrusu... 6. Güzel kadın... Cepte 
taşınan, içine para, tütün vb. konulan, kumaştan 
veya örgüden küçük torba... Ödünçleme (eski)... 
7. Sağlam para... İri taneli bezelye... 8. Ağaç, 
ağaççık veya çalılarda gövdeden ilk çıkan ve 
bitkinin çatısını oluşturan dal... Tellür elementinin 
simgesi... 9. Bazı ülkelerde, hükümdarların, 
mareşallerin, din adamlarının güç sembolü olarak 
törenlerde taşıdıkları bir tür ağaç veya metalden 
değnek... Çok utanıp sıkılarak, utanıp sıkılmış bir 
biçimde... 10. Turunçgillerden, 3-5 m yükseklikte, 
kışın yapraklarını dökmeyen, beyaz çiçekli bir 
ağaç... Hastalığın ne olduğunu araştırıp ortaya 
koyma, tanılama, teşhis... Bir tür yaban mersini... 
11. Sözleşme yapılmış olan... Bal koymaya 
yarayan küçük tekne (halk ağzı)... Birbirini kesen 
iki yüzey veya aynı noktadan çıkan iki yarım 
doğrunun oluşturduğu geometrik biçim, zaviye... 
12. Tarlayı andıran, tarlaya benzeyen, tarla gibi... 

Galyum elementinin simgesi... Su (eski)... 13. 
Kırmızı duruma getirmek... Gam dizisinde “si” ile 
“re” arasındaki ses... Kendisine kitap indirilmemiş 
peygamber... 14. Yıldırım (eski)... Enemek işi... 
Damla hastalığı... 15. Kalıtımsal olarak ortak 
fiziksel ve fizyolojik özelliklere sahip insanlar 
topluluğu... Makam, rütbe, derece bakımından 
daha aşağı olan kimse... Bir konu veya 
nesnenin başlıca özelliklerini yansıtacak biçimde 
hazırlanmış taslağı...

YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. Haşlanmış ve doğranmış patateslere, 

soğan, nane, reyhan karışımının eklenmesinden 
sonra yağ, limon suyu, tuz ve baharatla 
hazırlanan bir salata türü... 2. Abhazca... Açık 
tohumlulardan, parklarda süs bitkisi olarak 
yetiştirilen, yurdu Güney Asya olan, palmiyelere 
benzer ağaç ve ağaççıkları içine alan bir 
familya... 3. "Daha söze başlanırken ne denmek 
istenildiğini çabucak anlamak” anlamındaki "....
demeden leblebiyi anlamak" deyiminde geçen 
bir söz... Bir başkasından daha çok beğenilip 
tercih edilen, üstün görülen, müreccah... Amir 
olma durumu... 4. Darmstadtiyum elementinin 
simgesi... Ülkenin vali yönetimindeki bölümü, 
vilayet... Plütonyum elementinin simgesi... 
Hayvan otlatılan yer, salmalık, yaylak, mera... 
5. İlgi... Una bulamak, üzerine un serpmek... 
6. Bir konuyla ilgili konuşmalar, danışmalar, 
müzakereler (eski)... Dolaylı olarak anlatma, üstü 

kapalı olarak belirtme, işaretleme, anıştırma, 
ihsas... 7. Dokuzdan sonra gelen sayının adı... 
Bir duygu, tasarı, güzellik vb.nin anlatımında 
kullanılan yöntemlerin tamamı veya bu anlatım 
sonucunda ortaya çıkan üstün yaratıcılık... 
Güldürü niteliğinde kısa oyun... 8. Birkaç kişinin 
oturabileceği genişlikte koltuk, çekyat... Anası 
olan... Çıplak resim... 9. Kastamonu iline bağlı 
ilçelerden biri... Türkiye’nin Akdeniz Bölgesi’nde 
yer alan illerinden biri... Bir işin, bir durumun 
sona erdiği zaman veya yer, kadar, değin... 10. 
Bir kişiliği canlandıran oyuncunun söylemesi 
ve yapması gereken hareketlerin genel adı... 
Parası olmayan... Kemiklerin toparlak ucu... 11. 
Bir yüzeyde boy sayılan iki kenar arasındaki 
uzaklık, genişlik... Sara hastalığı olan (kimse)... 
Gümüş elementinin simgesi... Bir şeyin eksiğini 
tamamlamak için ona katılan parça... 12. 
Kekemelik... Türk alfabesinin on dördüncü 
harfinin adı, okunuşu... Zamanın bölünemeyecek 
kadar kısa parçası, lahza... 13. Değerinden çok 
ucuza, yok pahasına... Ben... 14. "Başkasını 
ilgilendirmez" anlamında kullanılan bir söz... 
Çabuk iş gören, hamarat (kimse)... 15. Ayakkabı 
çekeceği... Kör, kanatsız, kızılca renkli küçük 
sinek...

Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

ÇÖZÜMÜ SAYFA 5’TE

  TDK Güzel Türkçe Bulmacası

HABER MERKEZİ- Yaz aylarında 
yüksek seyreden sıcaklıklar yalnızca 
bunaltmıyor, kalbin daha fazla çalış-
masına da neden oluyor. Çünkü artan 
sıcaklıklarla mücadele etmeye çalışan 
vücutta sıvı ve mineral kaybı yaşanıyor, 
damarlar genişliyor, tansiyon düşü-
yor ve kalp hızının artmasıyla birlikte 
özellikle kalp hastalarında ciddi sağlık 
sorunlarının görülme riski yükseliyor.   
Hava sıcaklığındaki her 5 derecelik 
artışın kalp krizi görülme riskini yaklaşık 
yüzde 5 artırdığını söyleyen Acıbadem 
Üniversitesi Atakent Hastanesi Kardi-
yoloji Uzmanı Doç. Dr. Emrah Erdal, 
“Bu riski azaltabilmek için yaz aylarında 
günlük su alımından seçtiğimiz kıyafet-
lerin rengine, spor saatlerimizden tüket-
tiğimiz besinlere kadar pek çok detaya 
dikkat etmemiz gerekir” diyor.

YAZIN KALP KRIZI DAHA SIK 
GÖRÜLÜYOR
Havadaki ısı artışı kalbin çalışma 

düzenini de etkiliyor. Hava sıcaklık-
larının mevsim normallerinin üzerine 
çıktığı yaz aylarında kalp krizleri daha 
sık görülüyor. Hem sıcak hem de soğuk 
havada vücudun ısısını dengelemeye 
çalıştığını ve bunun da kalbi yorduğunu 
belirten Doç. Dr. Emrah Erdal, “Özellik-
le yaz aylarında yaşanan sıvı-mineral 
kaybı nedeniyle kan damarları genişler 
ve kan basıncı düşer. Bu süreç kalp 
atış hızının artmasına yol açarak kalp 
krizi riskini yükseltebilir. Yapılan birçok 

çalışmada sıcaklık artışı ile kalp krizi 
arasında doğru orantı olduğu göste-
rilmiş. Öyle ki hava sıcaklığındaki her 
5 derecelik artış kalp krizlerinde de 
yaklaşık yüzde 5 oranında artışa neden 
olur” uyarısında bulunarak, kalp krizine 
davetiye çıkarabilecek 5 hata ve doğru 
öneriler konusunda bilgi verdi.

HATA: YETERSİZ VE YANLIŞ 
SIVI ALIMI
Yaz aylarında terlemeyle birlikte vü-

cuttan önemli miktarda sıvı ve mineral 
kaybediliyor. Bu kaybın yerine konulma-
ması tansiyon düşüklüğüne, elektrolit 
dengesinin bozulmasına ve kalbin iş 
yükünün artmasına neden olabiliyor. 
Özellikle alkol, aşırı kahve ve şekerli 
içecekler vücuttan sıvı atılımını artırarak 
bu riski daha da yükseltebiliyor.  

Doğrusu: “Yaz aylarında günlük 
ortalama 2,5 litre sıvı tüketmeye özen 
gösterin” diyen Doç. Dr. Emrah Erdal, 
en doğru tercih olarak su ve mineral 
içeren içeceklerin olduğunu söylüyor.  
Alkol, aşırı kahve ve şekerli içeceklerin 
mümkün olduğunca sınırlandırılması 
gerekiyor.  

HATA: KALIN VE KOYU RENKLİ 
GİYSİLER TERCİH ETMEK
Yaz aylarında koyu renkli ve kalın 

kıyafetler tercih etmek vücut ısısının 
daha fazla yükselmesine neden olabili-
yor. Oysa sıcak havalarda vücudumuz, 
normal ısı dengesini koruyabilmek için 
zaten yoğun bir çaba harcarken yanlış 

kıyafet seçimi bu yükü daha da artıra-
rak kalbin daha fazla çalışmasına yol 
açabiliyor. 

Doğrusu: Yaz aylarında hafif, bol, 
pamuklu ve açık renkli kıyafetler tercih 
edilmeli. Açık renkler güneş ışınlarını 
daha az absorbe ederken, pamuklu ve 
nefes alabilen kumaşlar vücut ısısının 
daha kolay dengelenmesine yardımcı 
oluyor. 

HATA: ÖĞLE SAATLERİNDE 
DENİZE GİRMEK VE YOĞUN 
EGZERSİZ YAPMAK
Güneş ışınlarının yeryüzüne en dik 

geldiği 11.00-16.00  saatleri arasında 
denize girmenin veya plaj voleybolu, 
plaj futbolu gibi yoğun fiziksel aktivite-
lerde bulunmanın vücut ısısını daha da 
artırdığı uyarısında bulunan Kardiyoloji 
Uzmanı Doç. Dr. Emrah Erdal, “Sıcak 
havalarda zaten ısı dengesini korumak 
için daha fazla çalışan kalp, bu saatler-
de yapılan egzersizle çok daha fazla 
zorlanabilir. Özellikle kalp ve damar 
hastalığı bulunan kişiler için bu durum 

ciddi risk oluşturabilir” diyor. 
Doğrusu: Deniz ve yüzme için sabah 

erken saatler veya güneşin etkisini kay-
betmeye başladığı akşam saatleri tercih 
edilmeli. Düzenli egzersiz yapan kişiler 
yürüyüş, koşu veya diğer spor aktivitele-
ri günün serin saatlerinde planlamalı. 

HATA: YAZ AYLARINDA İLAÇ 
DOZLARINI DEĞİŞTİRMEMEK 
Yaz aylarında sıcak havanın etkisiyle 

tansiyonun doğal olarak düşme eğilimi 
gösterdiğine dikkat çeken Doç. Dr. Em-
rah Erdal, “Özellikle hipertansiyon, kalp 
yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı 
olan kişilerde kullanılan tansiyon ve id-
rar söktürücü ilaçlar bu düşüşü daha da 
belirgin hale getirebilir. Bu durum halsiz-
lik, baş dönmesi, bayılma ve elektrolit 
dengesizlikleri gibi önemli sorunlara yol 
açabilir” uyarısında bulunuyor. 

Doğrusu: Yaz aylarına girerken 
özellikle hipertansiyon, kalp yetmezliği 
ve kronik böbrek hastalığı nedeniyle ilaç 
kullanan hastalar, tedavilerinin gözden 
geçirilmesi için hekimlerine başvurmalı 
ve gerekli görülürse ilaç dozları doktor 
tarafından yeniden düzenlenmeli. Ancak 
ilaçların dozu hiçbir zaman hekime 

danışmadan azaltılmamalı veya tedavi 
kesilmemeli. 

HATA: YAĞLI VE AĞIR 
YEMEKLER TÜKETMEK
Yaz aylarında ağır, yağlı ve yüksek 

kalorili öğünlerin sindirim sistemi kadar 
kalbi de zorladığını belirten Kardiyoloji 
Uzmanı Doç. Dr. Emrah Erdal, “Hamur 
işleri, kızartmalar, yağlı etler ile aşırı 
tuzlu ve baharatlı yiyecekler, vücudun 
metabolik yükünü artırırken kalbin daha 
fazla çalışmasına neden olabilir. Özellik-
le sıcak havaların etkisiyle artan sıvı 
kaybı da eklendiğinde, bu beslenme 
alışkanlıkları kalp ve damar hastalığı 
bulunan kişiler için önemli risk oluştura-
bilir” diyor. 

Doğrusu: Yaz aylarında taze sebze 
ve meyveler, zeytinyağlı yemekler, so-
ğuk çorbalar ve sindirimi kolay besinler 
tercih edilmeli. Az yağlı peynirler ve 
taze balık gibi sağlıklı protein kaynakları 
tüketilmeli; et seçiminde ise kızartma 
yerine haşlama veya ızgara yöntemleri 
tercih edilmeli. Hafif ve dengeli bes-
lenmek, sıcak havalarda hem vücudun 
hem de kalbin üzerindeki yükün azal-
masına katkıda bulunur. 

Acıbadem Üniversitesi Atakent Hastanesi Kardiyoloji 
Uzmanı Doç. Dr. Emrah Erdal, hava sıcaklığındaki 
her 5 derecelik artış kalp krizlerinde de yaklaşık 
yüzde 5 oranında artışa neden olur” uyarısında 
bulunarak, kalp krizine davetiye çıkarabilecek 
5 hata ve doğru öneriler konusunda bilgi verdi

HABER MERKEZİ- Yaz aylarında 
hava sıcaklıklarının yükselmesiyle 
artan terleme, vücudun sıvı dengesini 
bozarak böbrek taşı oluşumu riskini 
önemli ölçüde artırıyor. Yeterli sıvı 
alınmadığında idrar hacmi azalırken, 
idrardaki kalsiyum, oksalat ve ürik asit 
gibi taş oluşturan minerallerin yoğun-
luğu artıyor. Bu mineraller zamanla 
kristalleşip birleşerek böbrek taşı 
oluşumuna zemin hazırlıyor. Acıbadem 
Taksim Hastanesi Üroloji Uzmanı Dr. 
Tünkut Salim Doğanca “Yaz aylarında 
yeterli su tüketimi ve doğru beslen-
me alışkanlıkları gibi basit ama etkili 
önlemler, böbrek taşı oluşumunu büyük 
oranda önleyebilir. Böylece ileride 
yaşanabilecek şiddetli ağrıların, acil 
başvuruların ve cerrahi girişimlerin de 
önüne geçmek mümkün olabilir" diyor. 
Dr. Doğanca yaz aylarında böbrek 
sağlığını korumak ve böbrek taşı riskini 
azaltmak için alınabilecek 4 etkili önle-
mi anlattı, önemli uyarılar ve önerilerde 
bulundu. 

GÜNDE 2,5-3 LITRE SU 
TÜKETIN
Böbrek taşından korunmanın 

en etkili yolu yeterli sıvı tüketmektir. 
Özellikle sıcak havalarda terlemeyle 
kaybedilen su mutlaka yerine konul-

malıdır. İdrarın açık sarı veya berrak 
renkte olması yeterli sıvı alındığının 
en önemli göstergelerinden biridir. 
Günde 2,5-3 litre su tüketildiğinde idrar 
miktarı artar ve taş oluşturan mineraller 
seyrelerek kristalleşme olasılığı azalır. 
Suyu tek seferde değil, gün içinde 
düzenli aralıklarla tüketmek ve özellikle 
yoğun terleme sonrasında sıvı kaybını 
gecikmeden yerine koymak böbrek-
lerin sağlıklı çalışmasına önemli katkı 
sağlar.

TUZ TÜKETIMINI 
SINIRLANDIRIN
Aşırı tuz tüketimi idrarda kalsiyum 

atılımını artırarak böbrek taşı oluşumu-
nu kolaylaştırabilir. Bu nedenle hazır 
gıdalar, işlenmiş et ürünleri ve aşırı 
tuzlu atıştırmalıklardan kaçınılmalıdır.  
Günlük tuz tüketiminin artması sadece 
böbrek taşı değil, yüksek tansiyon ve 
böbrek fonksiyonlarında bozulma riski-
ne de yol açabilir. Yemeklere sonradan 
tuz eklememek, etiket okuma alışkan-
lığı kazanmak ve doğal besinleri tercih 
etmek böbrek sağlığını korumak için 
önemlidir. 

HAYVANSAL PROTEINI 
ÖLÇÜLÜ TÜKETIN
Aşırı miktarda kırmızı et ve diğer 

hayvansal proteinlerin tüketilmesi, id-

rarın asit oranını artırarak bazı böbrek 
taşı türlerinin oluşum riskini yüksel-
tebilir. Ayrıca idrarda taş oluşumunu 
önlemeye yardımcı olan sitrat düze-
yinin azalmasına da yol açabilir. Bu 
nedenle öğünlerde sebze, meyve ve 
tam tahıllara da yeterince yer verilme-
si taş oluşumuna karşı koruyucu etki 
sağlayabilir. 

KALSIYUMU BILINÇSIZCE 
KISITLAMAYIN
Üroloji Uzmanı Dr. Tünkut Salim 

Doğanca “Böbrek taşı olan kişilerin en 
sık yaptığı hatalardan biri süt ve süt 

ürünlerini tamamen bırakmaktır. Oysa 
normal miktarda besinlerle alınan kal-
siyum, bağırsakta oksalatla bağlana-
rak bazı böbrek taşı türlerinin oluşma 
riskini azaltmaya yardımcı olabilir. Bu 
nedenle doktor önerisi olmadan kalsi-
yum takviyesi kullanmamak ve dengeli 
beslenmek daha doğru bir yaklaşımdır. 
Beslenme planı mutlaka doktor önerisi-
ne göre düzenlenmelidir” diyor. 

Dr. Tünkut
Salim 

Doğanca

Doç. Dr. 
Emrah Erdal

Her 5 derecelik sıcaklık 
artışı kalp krizi riskini 
yüzde 5 artırıyor!

YAZIN BÖBREK TAŞINA KARŞI 4 ETKİLİ ÖNLEM Dikkat! Böbrek 
taşı belirti 
vermeden 

ilerleyebiliyor!
Böbrek taşlarının her 

zaman şiddetli ağrıya neden 
olmadığını vurgulayan Dr. 
Doğanca şöyle konuşuyor: 
“Hareket etmeyen veya id-
rar yolunda tıkanıklık oluş-
turmayan taşlar uzun süre 
sessiz kalabilir. Düzenli 
üroloji kontrolleri sayesinde 
taşlar büyümeden ve cer-
rahi müdahale gerektirecek 
aşamaya gelmeden tespit 
edilebilir. Özellikle daha 
önce böbrek taşı düşüren 
kişilerde yeni taş oluşma 
riski yüksektir. Bu nedenle 
belirli aralıklarla yapılacak 
ultrason veya gerekli görü-
len görüntüleme yöntemleri 
sayesinde taşlar erken dö-
nemde saptanabilir ve daha 
kolay tedavi edilebilir.”
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HABER MERKEZİ-Avrupa 
Ligi Eleme grubunda yer alan 
Beşiktaş, bugün deplasmanda 
Hradec Kralove ile karşılaşacak.

Avrupa Ligine yeni kadrosu 
ile mücadele eden Beşiktaş-
Hradec Kralove maçı saat 
20..00’de başlayacak. Maçı TV 
100 naklen yayınlayacak.

Bu karşılaşmanın rövanşı 13 
Ağustos Perşembe günü saat 
20.00’de İstanbul’da oynanacak

BEŞİKTAŞ, DEPLASMANDA KRALOVE İLE OYNUYOR

Başkent’in Kadınlar 
Süper Lig’deki temsil-

cilerinden FOMGET Futbol 
Takımı transfer çalışmala-
rını sürdürüyor. Kadrosunu 
zenginleştirmek isteyen 
kırmızı–beyazlılar son 
olarak Zıpporah Agama ile 
anlaştı. Başkent ekibi Nijeryalı oyuncuyla sözleş-
me imzaladı. Cumali Enginar’in teknik direktörlük 
görevine getirilmesiyle transfer çalışmalarında 
hızlanan Başkent ekibi Agama’yı açıkladı.

FOMGET, TRANSFERE DOYMADI

ZEYNEP SÖNMEZ TUR ATLADI

PICKLEBALL TURNUVASI 
ANKARA'DA DÜZENLENDI

ÖZDENUR ÖLMEZ, DÜNYA 
ŞAMPİYONU OLDU

Bir adam 40 altın ödülü padişahtan almak için 
yıllara çalışıp, ustalaşmış. 

Sonunda padişahın huzuruna gitmiş. ”Ben iğneyi 
şuraya diker, 40 adım gider, ipliği elime alır, atar ve 
iğnenin deliğinden geçiririm” demiş.

Padişah durumu merak etmiş ve “Hadi yap 
bakalım” demiş.

Adam dediklerini yapmış ve iğnenin deliğinden ipi 
geçirmiş.

Padişah “Buna 40 altın verin ve 40 sopa vurun” 
diye emretmiş.

Adam “40 altını anladım da 40 sopa niye” 
deyince, padişah “Hiçbir işe yaramayan bir işle 
uğraştığın için” demiş.

Atletizm ve olimpik spor dalları o kadar irtifa 
kaybediyorlar ki, çocukların ve gençlerin kendilerine 
çok az güven geldiğini unutuyorlar.

Eskiler “Hiç yapılmaması gereken şeyi en verimli 
şekilde yapmış olmaktan daha gereksiz bir şey yoktur” 
lafını boşuna söylememişler.

Atletizm ve olimpik spor dalları yaptıkları işin 
bir yaşam formu olduğunu bütün insanlara anlatmayı 
beceremezlerse, sonunda olacak olan budur.

Boş tribünler ve ilgisiz medya şu anki 
uygulamaların yanlış olduğunu göstermiyor ki?...

Artun TALAY

40 altının karşılığı 
40 sopa

ARADA SIRADA

Bir yanda biriken borçlar, diğer taraftan günlük yaşantı sürüyor

Başkent takımının yöneticileri borç miktarının aşağılara indirilmesi çabası içinde

Bir yanda biriken borç yükü, di-
ğer yanda yeni sezonda başarı 

hedefi bulunan 114 yıllık Ankara-
gücü, zorlu bir süreçten geçiyor.

Başkent ekibinin yöneticileri, 
kulübün içinde bulunduğu mali 
çıkmazdan kurtulabilmek için 
çözüm arayışlarını sürdürüyor. 
Yapılan değerlendirmelere göre 
Ankaragücü'nün toplam borcunun 
yaklaşık 1,5 milyar TL olduğu belir-
lenirken, yönetim bu rakamı aşağı 
çekebilmek için çeşitli formüller 
üzerinde çalışıyor.

BORÇ MİKTARI
Ankaragücü’nün mevcut borç 

listesi şöyle tespit edildi:
FIFA Dosyaları: 477 milyon lira
Vergi borçları: 176 milyon
SSK borcu: 140 milyon lira
TFF’deki dosyalar için: 
67 milyon lira
Aylık yaşantı için: 100 milyon lira

HER ŞEYE RAĞMEN-Ankaragücü futbolcuları 
Beştepe’deki son antrenmanda

A.GüCü’NE 
1.5 MiLYAR 

LiRA LAZIM
HAKAN ŞAHİN

MAÇLAR KAPIYA DAYANINCA…
Sıkıntıların yumağa döndürdüğü Başkent takımı transfer peşinde

Sık sık Olağanüstü Genel Kurul 
yapmakla zirveye çıkan, ancak 

yaklaşan Süper Lig nedeniyle 
transferleri son  günlere bırakan 
103 yıllık Gençlerbirliği’ndeki hare-
ketlilik dikkat çekiyor.

Son anda gelen FIFA’nın trans-
fer yasağını kaldırmak için çaba 
gösteren Gençlerbirliği’nin yeni yö-
neticileri, mevcut kadronun takviye 
edilmesinin de yollarını arıyor.

Kırmızı-siyahlılar için hem yerli 
hem de yabancı futbolcuların adı 
öne çıkarken, kulüpten henüz resmi 
bir açıklama yapılmadı.

TONGY AYRILIRSA
Sosyal medyada paylaşılan 

transfer iddialarına göre, Franco 
Tongya'nın takımdan ayrılması 
halinde Gençlerbirliği yönetimi sol 
kanat transferi için Trabzonspor for-
ması giyen Denis Draguş'u kiralık 
olarak kadroya katmayı değerlen-
diriyor. Taraflardan konuya ilişkin 
resmi bir açıklama bulunmuyor.

UMUT NAYİR GÜNDEMDE
Başkent ekibinin santrfor trans-

feri için gündemine aldığı isimler-
den birinin de Trabzonspor'un tec-
rübeli golcüsü Umut Nayir olduğu 
öne sürüldü. belirtiliyor.

Genç futbolcu Armando 
Güner'in kiralık olarak takımdan 
ayrılabileceği, Gençlerbirliği ile 
Amedspor'un ise transfer için dev-
rede olduğu iddia edildi.

METEHAN BALTACI 
BEKLEYİŞİ
Galatasaray'ın genç savunma-

cısı Metehan Baltacı'nın daha fazla 
forma şansı bulabileceği bir takıma 
gitmek istediği öne sürülüyor. 

ÇAĞATAY DOLAY 

HABER MER-
KEZİ-Gençlerbirliği 
Spor Kulübü, FIFA 
tarafından hakkında 
verilen transfer ya-
sağı kararına ilişkin 
kamuoyunu bilgi-
lendiren resmi bir 
açıklama yayımladı.

Ankara temsilci-
si, Rusya’nın PFC 
CSKA Moskova 
kulübünden trans-
fer edilen profesyo-
nel futbolcu Sekou 
Koita’nın bonservis 
ödemesiyle ilgili 
tüm süreçlerin 
zamanında başlatıl-
dığını ifade etti.

TRANSFER YASAĞI İLE İLGİLİ AÇIKLAMA GELDİ

HABER MERKEZİ-
Trabzonspor, 
Gençlerbirliği'nin 
genç yıldızı Ousmane 
Diabate'yi transfer etmek 
istiyor. Bordo-mavililerin 
kiralık oyuncular ve 2 
milyon euroluk teklif 
hazırlığında olduğu öne 
sürüldü.

Yeni sezon öncesi 
kadrosunu güçlendirme 

çalışmalarını sürdüren 
Trabzonspor, orta saha 
rotasyonuna genç ve 
gelecek vadeden bir isim 
kazandırmak için harekete 
geçti. Transfer kulislerinde 
yer alan iddialara göre 
bordo-mavili ekip, 
Gençlerbirliği'nin Malili 
ön liberosu Ousmane 
Diabate'yi yakından takip 
ediyor.

DİABATE’YE 
TEKLİF YAĞIYOR

Ousmane 
Diabate

Metehan
Baltacı

Umut
Nayir

SIRT SPONSORU 
İŞİ DE OLDU

HABER MERKEZİ-
Gençlerbirliği Kulübü 
yeni bir sponsorluk 
anlaşması imzalandı. 
Kırmızı – siyahlılar, 
Başkent’in önemli ku-
rumlarından Bordo 145 
Yapı AŞ. ile sponsorluk 
anlaşması imzaladı. 
Anlaşmaya göre yeni 
sezon da formaların 
sırt bölgesinde “Bordo 
145 Yapı AŞ.” olacak.

KEÇİÖRENGÜCÜ’NDEN 3 TRANSFER DAHA

1’nci Ligde Başkent 
Ankara’yı tek başına temsil 

eden Keçiörengücü, trans-
ferdeki hızını devam ettirdi. 
Başkent takımı maçlara iddialı 
girmek için son olarak 3 futbol-
cuyu kadrosuna aldı. Keçiö-
rengücü, son olarak Altınordu 
kadrosunda yer alan kaleci Efe 
Kaan Yıldız’ı, İstanbulspor’dan 
Yunus Bahadır’ı ve Tuncer 
Duhan Aksu’yu transfer ettiğini 
açıkladı.

RAMAZAN ATABEY

Efe Kaan 
Yıldız

Yunus 
Bahadır

Tuncer 
Duhan Aksu

AHMET ERTÜM

Zipporah Agama

HABER MERKEZİ-Milli 
tenisçi Zeynep Sönmez, WTA 

1000 düzeyindeki Kanada 
Açık Tenis Turnuvası'nda ikin-

ci tura yükseldi. Kanada'nın 
Toronto kentinde düzenle-

nen organizasyonda dünya 
sıralamasında 81. basamakta 

yer alan Zeynep, dünya 118 
numarası Kanadalı Rebecca 

Marino ile karşılaştı. Mücade-
leyi 1 saat 34 dakika sonunda 
7-5 ve 6-4'lük setlerle 2-0 ka-
zanan milli tenisçi, adını ikinci 

tura yazdırdı.

HABER MERKEZİ-Türk sporuna yıllarını 
vermiş değerli spor insanlarını yaşarken onur-
landırmak amacıyla hayata geçirilen VEFA Serisi 
Pickleball Turnuvası, 31 Temmuz - 2 Ağustos 
tarihleri arasında Ankara'da gerçekleştirildi.

Anka Athletic Club iş birliği ile Ankara'nın ilk 
pickleball tesisinde gerçekleştirilen organizasyona 
98 sporcu katılırken 400 den fazla sporsever üç 
gün boyunca bu anlamlı buluşmanın parçası oldu. 
Turnuva boyunca toplam 198 karşılaşma oynandı.

HABER MERKEZİ-Milli güreşçi Özdenur Öz-
mez, Azerbaycan’ın başkenti Bakü’de düzenlenen 
U17 Dünya Güreş Şampiyonası’nda altın madalya 
kazandı. 61 kilo finalini 10-0 kazanan genç sporcu, 
Avrupa şampiyonluğunun ardından dünya zirvesi-
ne de çıktı.


