ARKA ARKAYA KAYIPLAR CALISMA KOSULLARINI YENIDEN GUNDEME GETIRDI

Gazeteci 6Iiimleri artiyor mu?

SULTAN OZER
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GAZETECILIK meslegi,
uluslararasi raporlarda ¢o-
gunlukla basin 6zgiirlagii,
sansiir, hukuki baskilar,
fiziksel saldirilar ve savas
bélgelerinde 6ldiiriilen
gazeteciler lizerinden ele
aliniyor. Oysa meslegin
daha az goriiniir, ancak
en az bunlar kadar 6nemli
bir baska boyutu daha
var: Gazetecilerin calisma
kosullarinin sagliklari tize-
rindeki etkisi.

mi?" sorusunu yeniden
giindeme tasidi. Ancak
Tiirkiye'de gazetecilerin
olim nedenlerini, yas
dagilimlarini ve ¢alisma
kosullariyla olasi iligki-
lerini sistematik bicimde
inceleyen kapsamh bir
arastirmanin bulunmama-
s1 bu soruya kesin bir ya-
nit vermeyi zorlastiriyor.
Konuyu ve gazetecilerin
calisma kosullarini TGS
Genel Baskani Gokhan

Tugamiral
Zeki Aktiirk

MSB’den adalan
silahlandiran

pirdare! KI"}“"*'

SON donemde arka arkaya
: ..-—-1955 2025""“ y

gelen gazeteci éliimleri,
"Gazeteci 6lumleri artti

Durmus ve Basin-Is Bas-
kani Turgut Dedeoglu ile
konustuk. S.2’de

Yunanistan’a uyari

MILLI Savunma

Yunanistan'in uluslararasi

“Basin dzglrliginiin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligudur.”
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ANKARA'DA KIRTASIYE MASRAFLARI 4 BIN 791 ILA 7 BIN 740 TL ARASINDA

Okula baslamanin
maliyeti 52 bin TL

ABB BASIN BiRIiMi'NDEN
ACIKLAMA:

Mansur Yavas ile
Miislim Sari arasinda

goriisme olmadi

ANKARA Bilyuksehir Belediyesi
(ABB) Basin Birimi‘'nden yapi-
lan aciklamada "Sayin Mansur
Yavas ile Sayin Miislim Sari
arasinda, Yavas’in siyasi gele-
cegine veya herhangi bir siyasi
kararina iligskin bir gériisme ger-
ceklesmemistir. Sayin Yavas’in
kendi agzindan yapiimamis
hicbir aciklama, kendisi adina
verilmis bir karar veya alinmis
bir tutum olarak degerlendiril-

TURKIYE genelinde yaklasik 20
milyon 6grenci 14 Eylil'de ders
basi yapacak; okula ilk kez bas-

layacak birinci sinif 8grencileri ve
anaokulu cagindaki cocuklar igin
uyum haftasi ise 7 Eylil'de basl-
yor. Kirtasiye esnafl, gegen yilla-
ra kiyasla artisin "kontrollu" sey-
rettigini, ancak etiketlerde yine de
yikselis bulundugunu belirtiyor.
EGITIM-iS sendikasinin Ankara
Olceginde yapti§i piyasa arastir-
masina gore, yalnizca kirtasiye
ve canta masrafi ilkokulda 4 bin
791 TL, ortaokulda 6 bin 387 TL,
lisede ise 7 bin 740 TL diizeyin-
de. Ayni arastirmaya gore Uni-
forma, ayakkabl, kaban ve spor
malzemesi dahil giyim masrafi en
az 13 bin 900 TL'yi, ulagim dabhil
bir 8grencinin toplam baslangic
maliyeti ise 52 bin TL'yi asiyor.

Bakanligi'ndan (MSB)
Basin ve Halkla iliskiler
Misaviri ve Bakanlik S6z-
ciisii Tugamiral Zeki Ak-
turk, Afyonkarahisar Zabit
Yurdu'nda haftalik basin
bilgilendirme toplantisi
diizenledi.

YUNANISTAN'In Rodos

Adasr'na iHA iissii kurul-
masi yonundeki iddialara
iliskin Bakanlik aciklama-
sinda, "Rodos Adasi'nin
gayriaskeri statusi, ulus-
lararasi antlasmalarla acik
ve baglayici sekilde diizen-
lenmistir. Bu statliyi ihlal
edecek her tiirli girisim,

SEKTOR temsilcilerinin verilerine,
zincir marketlerin kataloglarina ve
farkli illerdeki piyasa taramalarina
gore, temel kirtasiye ihtiyaclariyla
bir 6grencinin cantasi bu yil or-
talama 2 bin 500 TL'ye doluyor;
artin kalitesine ve markaya gore
bu rakam 7 bin TL'ye kadar ¢ika-

2026-KPSS Ortadgretim basvurular bagladi

OLCME, Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) Bagkanhginca, 2026
Kamu Personel Se¢cme Sinavi (2026-KPSS Ortadgretim) basvurulari
basladi. OSYM'nin internet sitesindeki duyuruya gore, 2026-KPSS
Ortadgretim 25 Ekim'de uygulanacak. KPSS Ortadgretim'e basvurular
8 Eylil'e kadar yapilabilecek, Din Hizmetleri Alan Bilgisi Testi (DHBT)

memelidir" denildi. S.3’te biliyor. S.3’te icin basvurular ise 22-30 Eylil arasinda olacak. S.5’te
Yaz sonuna i i
gelinmesiyle 19 MAYIS STADI'NDA INSAAT CALISMLARINDA SONA GELINDI
otobiislere 77 oy 4 ¢

N

Wl

“Is cinayetleri kader,
calisirken 6lmek

zorunluluk degildir”

TURK Miihendis ve Mimar Odalari
Birligi (TMMOB) Y6netim Ku-
rulu Baskani Ali Ekber Cakar,
is cinayetlerinin denetimsizlik,

yanlis politikalar ve cezasizlik kala yeniden =

nedeniyle surdiiginii belirterek, artt. Ozellikle

"is cinayetleri kader degildir. yaz dénemini aza rls |ne arsl agC| ar gorev e
Calisirken 6lmek zorunluluk memleketlerinde

degildir" dedi. Cakar, is cina-
yetlerine iligkin yargilamalarin
en azindan olasi kast hiikiimleri
cercevesinde yiirutilmesini ve
isyerlerinde etkin ve surekli de-
netim yapilmasini istedi. S.3’te

BEYINDEN BILIME

Eski kole mi ?
yeni kole mi ?

Ismet ORHAN

talep artti

TURKIYE Odalar
ve Borsalar Birligi
(TOBB) Kara Yolu
Yolcu Tasimaciligi
Sektor Meclisi
Baskani Mustafa
Yildirim, "Okullarin
kapanmasiyla
sehirler arasi
otobiislere artan
talep, okullarin
aclimasina gunler

gegciren dgrenciler
ve dgretmenler ile
Universiteliler, yeni
egitim 6gretim
yiliicin yerlerine
donmeye basladi.
S.6’da

ARKA PLAN

Milletvekilinin hukuku!

Nergis DEMIRKAYA

BASKENT Ankara’ya yeni bir soluk getirmesi amaciyla yapimina baslanan 51
bin 50 kisilik 19 Mayis Stadi’ndaki insaat calismalarinda sona gelindi. Bliyiik
bir 6zenle hazirlanan stadin 285 metrelik ¢elik ¢cati acikhgi, diinyadaki en
uzun celik cati acikliklarindan biri olma 6zelligini tasiyor. Cati calismalarinda
guvenligin saglanmasi amaciyla mevcut isciler koruma altina alinirken, bu
kez Dagcilik Federasyonu’na bagh tecriibeli dagcilar devreye girdi. S.8'de

SPORUN GOR DEDIiGi

Nefes nefese...

Mehmet KISMET

hukuktan kaynaklanan
yukiimluliikleriyle bagdas-
mamaktadir. Bu ¢ercevede,
Rodos'ta iHA iissii kurul-
masina yonelik muhtemel
bir adimin, Ada’'nin gay-
riaskeri statiisuiniin ihlali
anlamina gelecegi gibi
Ege'de baris ve istikrara,
ayrica iyi komsuluk iligkile-
rine zarar verecegi aciktir.
Turkiye, uluslararasi ant-
lasmalardan kaynaklanan
hak ve menfaatlerini karar-
lilikla korumaya ve bu dog-
rultuda gerekli tedbirleri
almaya devam edecektir."
denildi. S.5’te

Kuru sogan ve yaglk aycicegi
tohumu ithalatinda glimriik
vergilerine diizenleme

KURU sogan ithalatinda yuzde 5 glimrik ver-
gisi uygulamasinin siresi 31 Ocak 2027'ye
uzatilirken, yaglk aycicegi tohumunda
gumrik vergisinin uygulama dénemi yeni-
den duzenlendi. Kuru sogan ithalatinda 31
Agustos'ta sona erecek yuzde 5 gimrik
vergisi uygulamasi 31 Ocak 2027'ye kadar
devam edecek.

BU DUZENLEMEDEN 6nce sogan ithala-
tinda ylzde 49,5 gimruk vergisi uygulani-
yordu. Ayrica, yaglik aycicegi tohumundaki
ylzde 20 gumruk vergisi, bu yil 30 Kasim
yerine 1 Ekim itibariyla yizde 12 olarak
uygulanacak. S.6’da

Yapay zeka icin "UIuaI Kurul"
ve "Program Ofisi" olusturulacak

CUMHURBASKANI Recep Tayyip Erdogan
baskanliginda calisacak "Ulusal Yapay Zeka
Kurulu®, yillik uygulama planlarini onaylaya-
cak, yatirimlari yonlendirecek ve kurumlar
arasi yetki uyusmazliklarini ¢ozecek. Eylem-
lerin takibi icin "Program Ofisi" olusturulacak,
etik ilkelerin uygulanmasina ise "Ulusal Yapay
Zeka Etik Kurulu" rehberlik edecek. S.5'te
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GORUNMEYEN RISK
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azetecilik meslegi, uluslararasi

raporlarda ¢cogunlukla basin
Ozgurltgl, sansur, hukuki baskilar,
fiziksel saldirilar ve savas bolgelerinde
oldurilen gazeteciler tizerinden ele
aliniyor. Oysa meslegin daha az
gorundr, ancak en az bunlar kadar
o6nemli bir baska boyutu daha var:
Gazetecilerin ¢alisma kosullarinin
sagliklari Uizerindeki etkisi.

Son dénemde arka arkaya gelen
gazeteci 6lumleri, bu soruyu yeniden
glindeme tasidi. Ancak Turkiye'de
gazetecilerin 6lum nedenlerini, yas
dagilimlarini ve calisma kosullariyla
olasi iligkilerini sistematik bicimde
inceleyen kapsaml bir arastirmanin
bulunmamasi, “Gazeteci 6lumleri artti
mI?” sorusuna kesin bir yanit vermeyi
zorlastiriyor.

Buna karsin pes pese yasanan
kayiplar, gazeteciligin yalnizca haber
yapilirken karsilasilan fiziksel tehlikeler
Uzerinden degil, is sagligi ve ¢alisma
kosullari bakimindan da ele alinmasi
gerektigini ortaya koyuyor.

Elbette gazetecilerin karsi
karsiya kaldig risk yalnizca haber
sirasinda maruz kalinan fiziksel
tehditlerden ibaret degil. Uzun calisma
saatleri, stirekli zaman baskisi,
is guvencesizligi, dustk tcretler,
gece-gundiz ayrimi olmaksizin
calisma, travmatik gorunti ve
olaylara tekrar tekrar maruz kalma
ve meslegin yarattigi strekli stres,
gazetecilerin fiziksel ve ruhsal saghgini
etkileyebilecek kosullar olusturuyor.

Bu konuda yapilan uluslararasi
arastirmalar da gazetecilerin
mesleki stres ve psikososyal -
risklerle karsi karsiya
bulundugunu ortaya
koyuyor. Gazetecilerin
mesleki stresi Uzerine
yapilan sistematik
bir arastirma, bu
stresin tikenmislik
ve travma sonrasi
stres belirtileri gibi
olumsuz sonuglarla
iliskilendirildigini,
ancak meslegin saglk
Uzerindeki etkilerine iliskin
arastirmalarin hala sinirl oldugunu
gosteriyor. Baska calismalar da
is stresinin gazetecilerin kendi
saglik degerlendirmeleri ve calisma
yasamlari Uzerinde olumsuz sonuglarla
iliskili olabilecegine isaret ediyor. )

GORUNMEYEN RISK: SUREKLI

STRES

Gazetecilik, dogas! geregi zamanla
yarisilan bir meslek. Son dakika
haberi, yayin baskisi, strekli degisen
glindem, editoryal rekabet ve haberin
zamaninda yetistiriimesi zorunlulugu,
gazetecinin ¢alisma yasamini
surekli bir stres dongusinun igine
sokabiliyor. Buna ekonomik ve mesleki
guvencesizlik de eklendiginde tablo
daha da agirlasiyor.

Bircok gazeteci icin isini kaybetme
korkusu, diisuk Ucret, fazla mesai,
duzensiz calisma saatleri ve
isyerindeki baskilar meslegin olagan
kosullari haline gelebiliyor. Gazetecinin
hastalanmasi, dinlenmesi ya da
psikolojik olarak zorlandigini ifade
etmesi ise bazi durumlarda mesleki
performansinin sorgulanmasina kadar
varan sonuclar dogurabiliyor.

Son donemde arka arkaya gelen gazeteci
olitmleri, "Gazeteci oliimleri artti mi?"
sorusunu yeniden giindeme tasidi. Ancak
Tiirkiye'de gazetecilerin oliim nedenlerini,
yas dagilimlarini ve calisma kosullariyla
olasi iliskilerini sistematik bicimde
inceleyen kapsaml bir arastirmanin
bulunmamasi bu soruya kesin bir
yanit vermeyi zorlastirtyor. Konuyu ve
gazetecilerin ¢calisma kosullarini TGS
Genel Baskant Gokhan Durmusg ve Basin-
Is Bagkam T urgut Dedeoglu ile konustuk

Basin-is Bagkani
Turgut Dedeoglu

Meslektasim Murat Celik,
gazeteciler arasindaki arka arkaya
kayiplari 13 Aralik 2024 tarihli kdse
yazisinda giindeme getirmis ve soyle
demisti:

“Gazetecilerde erken yasta
olumlere iliskin bir arastirma yapilsa
kalp krizi ve kanser en basta gelir
eminim. Stres en ¢ok kalbi yoruyor,
ayrica kot hastaliga da zemin
hazirliyor. Bunu doktorlar soyluyor.
Hasta gazetecilerin sayisi da her
gecen gun artiyor. Kotu hastalikla
micadele eden ¢ok sayida
gen¢ meslektasimiz var.”

Bu sozler bilimsel
bir arastirmanin £
sonucu degil,
meslek icinden
yapilan bir gozlem.
Ancak 6zellikle son
yillarda pes pese
yasanan kayiplar,
gazetecilerin saglik )
durumunun ve
calisma kosullarinin
daha kapsamli bicimde
arastirilmasi gerektigi
tartismasini giiclendiriyor.

2026'DA PES PESE KAYIPLAR

2026 yili icinde kaybettigimiz
meslektaslarimiz, gazetecilerin
sagliklari ve calisma kosullari
konusundaki tartismalari yeniden
gundeme tasidi.

Ozgiir basin geleneginin
duayenlerinden gazeteci-yazar
Huseyin Aykol, Ankara'da evinde
gecirdigi beyin kanamasi sonucu
kaldirildigi hastanede 1 Ocak 2026'da,
73 yasinda hayatini kaybetti.

Ekonomi gazeteciliginin 6nemli

isimlerinden ismet Hazardagl da
henliz 65 yasinda, evinde gecirdigi ani
rahatsizlik sonrasi 22 Ocak 2026'da
yasamini yitirdi. Hazardagli'nin 6lim
nedeni kalp krizi olarak aciklandi.

Gazeteci Murat Keklikci de 56
yasinda, istanbul'da evinde gegcirdigi
kalp krizi sonucu hayatini kaybetti.

Ankara basininin “albay” olarak
tanidigi gazeteci Rahmi Yildinm, 28
Nisan 2026'da 69 yasinda kanser
nedeniyle yasamini yitirdi. Hastaligi
heniiz yaklasik 20 gun 6nce teshis
edilmis ve tedaviye baslanmisti.

Kanser nedeniyle hayatini
kaybeden bir baska meslektasimiz
Duygu Oksiiz oldu. Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi Basin Koordinatorligu
gorevini de yapan gazeteci Oksiiz, 7
Agustos 2026'da yasamini yitirdiginde
49 yasindaydi.

Son olarak Yunanistan'da ailesiyle
tatildeyken kalp krizi geciren gazeteci
Dirdane Kirguval, 61 yasinda hayatini
kaybetti. Kircuval'in kaybi, gazeteciler

'f\ Tlrkiye
Gazeteciler
Sendikasi (TGS)
Genel Baskani
Gokhan Durmus
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arasindaki saglk ve ¢calisma kosullari
tartismasini bir kez daha giindeme
getirdi.

2025 yilinda da Gokhan Ozbek,
Umit Ozdal, Cihan Teker, Ceren
Kaynak Iskit, Sabri Ugan ve Deniz
Arman'in yasamlarini yitirmesi de
gazeteciler arasinda buyuk Gzuntu
yaratmisti.

Bu olumlerin her birinin kendine
0zgu tibbi ve kisisel nedenleri

bulunuyor. Mevcut veriler,
bu 6ltmlerin dogrudan gazetecilik
mesleginin ¢calisma kosullarindan
kaynaklandigini séylemeye de,
gazeteciler arasindaki 6ltim
oranlarinda istatistiksel bir artis
bulundugu sonucuna varmaya da
yetmiyor. Ancak bu tablo, gazetecilerin
calisma kosullari ile fiziksel ve

ruhsal sagliklari arasindaki iligkinin
arastiriimasi gerektigi sorusunu daha
gorunar hale getiriyor.

“GAZETECILIK RiSKLI

MESLEKLER GRUBUNDA”

Murat Celik de 2024'teki

yazisinda gazeteciligin
karsi karsiya bulundugu
farkl risklere dikkat
cekmisti:

“Gazetecilik

riskli meslekler

grubunda. Savas,

suikast, kaza ve
yaralanmanin
yani sira ruhsal
yipranma da riskler
arasinda. Kimi zaman
glc odaklarinin, kimi
zaman haberini yaptigi
kisilerin hedefi olur gazeteciler.
Bazen topluma gbézdagi vermek icin
hedef secilirler; Cetin Emec, Abdi
ipekei, Ugur Mumcu, izzet Kezer,
Hrant Dink gibi... Ancak gazeteciler
yine de gercegin taslyicisi olmaktan
vazgecmezler ¢uinkll meslek bunu
gerektirir.”

Celik, Ankara'da son yillarda
yasanan zamansiz kayiplari da soyle
siralamisti: Nurettin Kurt (1963-2022),
Mehtap Belen (1970-2022), Ali Ekber
Erturk (1968-2022), Bilal Cetin (1958-
2023), ismet Demirdogen (1960-2023)
ve Bilal Yakinbas (1966-2023).

Gazeteci dlumlerine iliskin
goruslerini sordugumuz sendikacilar
da bu konuda yapilmigs kapsamli
bir bilimsel ¢alisma bulunmadigina
dikkat cekerken, gazetecilerin agir
calisma kosullarinin saglk tzerindeki
etkilerinin arastiriimasi gerektigini
vurguladi. g .

“GAZETECILIK AGIR VE

STRESLI BIR MESLEK”

“Gazeteciligin disaridan kolay
ve siradan bir meslek gibi goriinse
de aslinda oldukca agir ve stresli

24saatgazetesi@gmail.com

calisma kosullarina sahip bir meslek”
oldugunun altini cizen Turkiye
Gazeteciler Sendikasi (TGS) Genel
Baskani Gokhan Durmus sunlari
soyledi:

“Gazeteciler, ginuin her saatinde
meydana gelen olaylari takip etmek
ve dogru bilgileri miimkin oldugunca
hizh bir sekilde insanlara ulastirmak
zorundadir. Yani halkin haber alma
hakkini birinci énceligi haline getiren
bir meslek... Bu durum, 6zellikle

onemli ve acil gelismeler sirasinda
buyuk bir zaman baskisi

olusturur.
' Gazeteciler bazen

uzun saatler boyunca

calismak, yogun

@ bir tempoya
L ayak uydurmak
ve kisa surede
haber hazirlamak
zorunda kalabilirler.
Bunun yaninda
savas, dogal afet,
kaza, yangin veya
toplumsal olaylar gibi
tehlikeli durumlari takip
ederken kendi guvenliklerini de
riske atarlar. Ozellikle kriz ve acil
durumlarda baski altinda calismalari,
bu meslegi hem fiziksel hem de
psikolojik agidan oldukca yorucu héle
getirebilir.”

“DUZENSIZ CALISMA

SAATLERI, DUSUK UCRET,

GUVENCESIZLIK”

Durmus ayrica diizensiz ¢alisma
saatleri, dustik Ucret, glivencesiz
calisma ve yogun stresin gazetecilerin
0zel hayatlarini ve dinlenme surelerini
de olumsuz etkiledigine dikkat ¢cekti.

“Cok az gazeteci vardir ki, yilhk
izninin tamamini kullanabilsin®
diyen Durmus, psikolojik destek
alan gazeteci sayisinin arttigini
gozlemlediklerini belirterek, bel
ve boyun fitigi, boyun duzlesmesi
ve cesitli kas rahatsizliklarinin da
bircok gazeteci agisindan meslekle
iliskilendirilen énemli saglk sorunlari
arasinda bulundugunu soyledi.

“Gazeteciligin, agir calisma
kosullari, glivencesizlik, baski,
tehdit, ekonomik kaygilar ve surekli
artan is yiki altinda surdartlen bir
emek faaliyeti” oldugunu belirten
DiSK Basin-is Genel Baskani
Turgut Dedeoglu ise gazetecilerin
yasadigi sorunlarin yalnizca basin
ve ifade 6zgurligu bashgi altinda
degerlendirilmesinin eksik kalacagini
soyledi.

Dedeoglu, “Gazetecilik ayni
zamanda ciddi bir is saghgi ve
givenligi sorunudur” dedi.

“BEYIN KANAMASI, KALP

KRizi, ANi OLUMLER”

Gazeteciler arasinda yasanan
kayiplara dikkat ceken Dedeoglu,
“Son yillarda gazeteciler arasinda
geng yaslarda ortaya cikan kanser
vakalari, kalp krizleri, beyin kanamalari
ve ani 6limler dikkat cekici boyutlara
ulasmistir” degerlendirmesini yapti.

Dirdane Kirguval, Rahmi Yildirim,
ismet Hazardagh ve Hiiseyin Aykol
gibi meslektaslarinin kayiplarini 6rnek
veren Dedeoglu soyle konustu:

“Bu Olumleri yalnizca bireysel saglk
sorunlari olarak gérmek mumkin
degildir. Her élimin kendine 6zgu
tibbi nedenleri elbette vardir. Ancak
gazetecilerin calisma kosullarinin saglk
Uzerindeki etkilerini arastirmadan,
bu tabloyu kisisel kader olarak kabul
etmek de sorumluluktan kagmaktir.”

Durdane Kocaoglu Kircuval
11 Agustos 2026

DEDEOGLU, G@ZETECiLERiN
MARUZ KALDIGI KOSULLARI
iSE SOYLE SIRALADI:
“Gazeteciler yillardir diizensiz ve
uzun calisma saatleri, gece-giindiiz
demeden calisma, surekli yetismesi
gereken haberler, disuk Ucretler,
issizlik tehdidi, patron baskisi, sansiir,
oto-sansir, adli sorusturmalar, gozalti
ve tutuklama riski, fiziksel saldirlar
ve dijital tacizlerle karsi karsiya
calisiyor. Bu calisma dizeninin
bedelini yalnizca gazetecinin emegi
degil, bedeni ve ruhsal saglig! da
oduyor. Bu nedenle gazetecilerin
geng yaslarda yasadigi agir saglk
sorunlarinin ve élumlerinin kapsamli
bicimde arastiriimasi gerekiyor.

Gazetecilik alaninda is saghgi
politikalari yalnizca ergonomi, is
kazasi veya saha guvenligiyle sinirli
tutulamaz. Kronik stres, tikenmislik,
uyku bozukluklari, yogun calisma
temposu, psikolojik baski ve
glvencesizlik de is saghginin konusu
olarak kabul edilmelidir.”

“BU MEDYA DUZENINE iTIiRAZ

EDiYORUZ”

Dedeoglu, sendika olarak
“gazetecilerin surekli daha fazla
haber, daha hizli icerik ve daha
uzun ¢alisma saatleri Uretmesini
isteyen medya diizenine” itiraz
ettiklerini belirtti. “insan hayatini
ve saghgini tiiketen bir calisma
diizeni kabul edilemez” diyen
Dedeoglu, gazetecilerin neden bu
kadar agir kosullarda ¢alismak
zorunda birakildiginin sorulmasi,
calisma kosullarinin degistiriimesi
ve gazetecilerin yasam hakkinin
savunulmasi gerektigini soyledi.

Dedeoglu: “Clinkl gazetecilerin
yasadigi agir saghk sorunlari ve
zamansiz 6lumler kader degildir.
Saglikli, givenceli ve insanca ¢alisma
kosullari her gazetecinin hakkidir’
dedi.

BILIMSEL ARASTIRMA

iHTIYACH!

Gazeteci olumlerinin gercekten
artip artmadigini ortaya koyacak
kapsamli bir istatistiksel calisma
hentiz bulunmuyor. Ancak arka
arkaya yasanan kayiplar, "Turkiye'de
gazetecilerin ¢calisma kosullarinin
fiziksel ve ruhsal saglklari
Uzerindeki etkisi yeterince izleniyor
ve arastiriliyor mu?" sorusunu da
glindeme getiriyor. Bugiin i¢in bu
soruya verilebilecek yanitlar sinirli.
Her 6limin kendine 6zgl tibbi nedeni
bulunsa da gazetecilerin uzun calisma
saatleri, surekli stres, glivencesizlik
ve agir is yuku altinda sagliklarini
nasil koruyabildiklerini ortaya koyacak
kapsamli arastirmalara ihtiyac oldugu
acik.
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inumiizde,

Tiim toplumlarda ...
Kolelik devam ediyor...
Bitmedi,

Sadece tiniforma degistirdi ...
Sahiplikten,
Patronlar katina terfi etti ...
e
Eskiden,
Kirbag yerdi...
Simdi,
Kredi karti ekstresi yiyor...
Borcu var ...
Korkusu var ...
Gegim derdi var ...
e
Eskiden,
Kalin zincirleri vardi ...
Simdi,
Yontemler inceldi ...

BEYINDEN BILIME

iIsmet ORHAN

Ustii- basi,
Midesi,
Beyni,

Ince - ince kolelestiriliyor ...

Bir tek,
Yolu kald1 ?
O da,

Eski kole mi
yeni kole mi

Koleligi...
Inang,
Koleligi...
Hizmet,
Koleligi...
Alkis,
Koleligi...

ismetorhan.tr@gmail.com

Veee !!!

Isin,

? Ac1 ve garip yonii,
2 Ne biliyor musunuz ?
° Modern itaata,

Mahkum edilen koéleler,

Ozgiir olduklarm sanirken,
Kendi kafeslerindeki *“ kole anahtarlarini
ceplerinde tastyorlar ...

-+

Giintin sorusu ?...
Modern itaatkar koleler,
Eski koleligi mi,

Modern itaatgilik ...
Siyasi,

Koleligi...

Ticari,

Uyuma- uyusturma,
Koleligi. ..

Hepsi,

Modern itaatgilik altinda,
Tepe- tepe kullaniliyor ...

Yeni koleligi mi kaniksiyorlar ?...
Ciinkii !

Karl Marks’n dedigi gibi,

Ust sinifi,

Alt sinif belirler ...

Okullarmn at;llmasma sayil giinler kaldi. Bu sene,
bir 6grencinin canta ve temel malzeme masrafi

ortalama 2 bin 500 TL'yi buluyor, iiriinlerin

kalitesine gore bu rakam 7 bin TL'ye kadar c¢ikiyor

il CEMRE POLAT

2026-2027 egitim
ogretim yilinda okullarin
acilmasina iki hafta kala
aileler kirtasiye alisverisi-
ne basladi. Sektér temsil-
cilerinin verilerine, zincir
marketlerin kataloglarina
ve farkli illerdeki piyasa
taramalarina gore, temel
kirtasiye ihtiyaclariyla bir
o6grencinin ¢cantasi bu yil
ortalama 2 bin 500 TL'ye
doluyor; liriin kalitesi-
ne ve markaya goére bu
rakam 7 bin TL'ye kadar
cikabiliyor.

25-30 BANDINDA

SEYREDIYOR

Tum Kirtasiyeciler
Dernegi (TUKID) Yénetim
Kurulu Baskani Taha
Keresteci, 2026 okula
doniis sezonunda
sektdrun fiyat artisinin
genel enflasyonun
altinda kaldigini
acikladi. Keresteci'nin
degerlendirmesine
gore bir 6grenci
cantasini temel kirtasiye
ihtiyaclariyla doldurmanin
ortalama maliyeti 2 bin
500 TL'yi bulurken, bu
rakam gecen yila goére
ylizde 25 artisa isaret

Tiirkiye genelinde
yaklasik 20 milyon 6gren-
ci 14 Eylil'de ders basi
yapacak; okula ilk kez
baslayacak birinci sinif
ogrencileri ve anaoku-
lu cagindaki cocuklar
icin uyum haftasi ise 7
Eylul'de bashyor. Kirta-
siye esnafi, gecen yillara
kiyasla artisin "kontrolli"
seyrettigini, ancak eti-
ketlerde yine de yiikselis
bulundugunu belirtiyor.

ZAM ORANI YUZDE

ANKARA'DA

KIRTASIYE

MASRAFLARI 4 BIN

791 iLA 7 BiN 740 TL

ARASINDA

Egitim-is sendikasinin
Ankara olceginde yapti-
g1 piyasa arastirmasina
gore, yalnizca kirtasiye ve
canta masrafi ilkokulda
4 bin 791 TL, ortaokulda
6 bin 387 TL, lisede ise
7 bin 740 TL diizeyinde.
Ayni arastirmaya gore
uniforma, ayakkabi, ka-

ban ve spor malzemesi
dahil giyim masrafi en az
13 bin 900 TL'yi, ulasim
dabhil bir 6grencinin top-
lam baslangic maliyeti ise
52 bin TL'yi asiyor.

Kirtasiye esnafi ise
zincir marketlerin olustur-
dugu haksiz rekabetten
ve daralan kazanc déne-
minden sikayet ediyor.

ZINCIR MARKET

SATISLARI KIRTASIYE

ESNAFINI ZORA

SOKUYOR

Ankara'da faaliyet
gosteren kirtasiye esnafi
Gani Beyreli, yillik
gelirlerinin buyiik kismini
okullarin acildigi déneme
bagladiklarini ifade etti.
Zincir marketlerin yiuksek
alim giiciinii kullanarak
kirtasiye uriinlerini
daha ucuza satmasinin
geleneksel kirtasiyecileri
zor durumda biraktigina
dikkat cekti.

Beyreli, "Bizim tek faa-
liyet alanimiz kirtasiye. Yil
boyunca yapacagimiz asil
ciroyu ve kazanci, okulla-
rin acildigi bu bir buguk
ayhk zaman diliminde
elde ediyoruz. Ancak bii-
yuk zincir marketler, cok
yuksek adetlerde toptan
alim yapabildikleri icin

trunleri cok daha

uygun maliyetlerle

temin edebiliyor.

Bu liriinleri reyon-

larina koyarak bi-

zim bir bucuk ayhk

asil kazanc¢ doéne-

mimizi ne yazik ki

bitiriyorlar. Tiike-

ticiler de yogun

kullanilan temel

tiiketim malzeme-

lerini dogal olarak

bu marketlerden

almayi seciyor.

Marketler bu uiriin-

leri sadece sezon-

luk olarak satiyor

ve bu durum acikca

haksiz bir rekabete

yol aciyor."
"KIRTASIYE
HARCAMASI SADECE
iLK ALISVERISLE
SINIRLI KALMIYOR"
Bir 6grencinin ¢canta

ve temel kirtasiye maliye-

tinin baslangicta 3 bin ila

5 bin TL arasinda degisti-

gini belirten Beyreli, har-

camalarin dénem icinde

de devam ettigini vurgu-

layarak, "Ders kitaplari

hari¢c sadece kirtasiye icin

ilk etapta ortalama 3 bin

ila 5 bin TL arasinda bir

harcama yapiliyor. Ancak

siire¢ bununla bitmiyor;

Kirtasiye esnafi
Gani Beyreli

egitim donemi boyunca
okulun ihtiyag listelerine
bagh olarak veliler bu tu-
tardaki alisverisi yilda iki
ya da li¢ kez tekrarlamak
zorunda kaliyor. Ozellikle
boya, defter ve kalem gibi
sarf malzemeleri cok hizli
tiikeniyor. Fiyat skalasi
da oldukca genis; 80-90
TL'ye de defter var, 500-
700 TL'ye de. Bu cesitlilik
ve dénemsel yinelenen
kirtasiye alimlari toplam
mastrafi 6 bin, 7 bin hatta
10 bin TL seviyelerine
kadar cikarabiliyor" diye
konustu.

ABB: Mansur Yavas ile Muslim Sari arasinda herhangi

bir siyasi kararina iliskin bir gorusme gerceklesmemistir”

ANKARA (ANKA)- ABB Basin
Birimi'nden yapilan a¢iklamada "Sayin
Mansur Yavas ile Sayin Muslim Sari
arasinda, Yavas'in siyasi gelecegine
veya herhangi bir siyasi kararina iliskin
bir gérisme gerceklesmemistir. Sayin
Yavas'in kendi agzindan yapilmamis
higbir aciklama, kendisi adina verilmis
bir karar veya alinmis bir tutum olarak
degerlendiriimemelidir" denildi.

Ankara Blyuksehir Belediyesi
(ABB) Basin Birimi'nden, CHP So6zcu-
st Mislim Sari'nin kullandigi "Mansur
Bey, CHP'nin siyaseti icinde, siya-
sal kimliginin ve kurumsal kimliginin
icinde siyaset yapmaya karar vermis
durumdadir. Dolayisiyla ondan baska
bir agiklama duymadikca bunu bdyle
kabul etmek gerekir. Biz kendisiyle go-
rastiyoruz" ifadelerine iliskin agiklama
yapildi. Agiklamada, sunlar kaydedildi:

"CHP So6zcusl Sayin Mislim
Sar’nin yaptigi agiklamanin ardindan
kamuoyunun dogru bilgilendiriimesi
adina bir hususu acgikliga kavusturmak

isteriz. Sayin Mansur Yavas ile Sayin
Muslim Sari arasinda, Yavas'in siyasi
gelecegine veya herhangi bir siyasi
kararina iliskin bir gérisme gergekles-
memistir. Ankara Blyuksehir Belediye
Baskani Mansur Yavas'in su asamada-
ki onceligi, Ankara Blylksehir Beledi-

ye Meclisi'ndeki dengeler ve Ankara’ya
hizmetlerin kesintisiz bicimde surduiril-
mesidir. Belediye Meclisi'nde bosalan
gorevler icin 6nimuzdeki glinlerde
secimler yapilacaktir. Bu sliregte ortak
iradenin korunmasi, birlik ve beraber-
lik icerisinde hareket edilmesi blyik

www.24saatgazetesi.com

Onem tasimaktadir.

"SAYIN YAVAS 'ACIKLAMAYI

BiZZAT BENDEN DUYARSINIZ'

DEMISTIR, BUGUN DE AYNI

NOKTADADIR"

Ozellikle son giinlerde Ankara
Buylksehir Belediyesi'ne yonelik bir
operasyon yapilacagi ve Belediye
Meclisi'ndeki dengelerin degistirile-
rek belediye yénetiminin AK Parti'ye
gececegi yonunde birtakim cevrelerce
acikca iddialar dile getirilirken; hentiz
ortada baslamis bir secim sureci dahi
yokken Sayin Yavas'in siyasi gelece-
ginin tartismalarin igine ¢ekilmesini
dogru bulmuyoruz. Sayin Yavas bu
konudaki tutumunu daha 6nce de
bircok kez acikca ifade etmis, 'Ge-
rekli gordigimde agiklamayi bizzat
benden duyarsiniz' demistir. Bugtin de
ayni noktadadir. Sayin Yavas'in kendi
agzindan yapilmamis hicbir agiklama,
kendisi adina verilmis bir karar veya
alinmis bir tutum olarak degerlendiril-
memelidir."

TMMOB Baskani Cakar:

"is cinayetleri

kader,
cahisirken
olmek 7
zorunluluk
degildir"

ANKARA (ANKA)- Tirk Muhendis ve Mimar
Odalari Birligi (TMMOB) Yénetim Kurulu Baskani
Ali Ekber Cakar, is cinayetlerinin denetimsizlik,
yanls politikalar ve cezasizlik nedeniyle strdu-
giinii belirterek, "is cinayetleri kader degildir. Ca-
lisirken 6lmek zorunluluk degildir" dedi. Cakar,
is cinayetlerine iliskin yargilamalarin en azindan
olasi kast hukimleri cercevesinde yuratilmesini
ve isyerlerinde etkin ve sirekli denetim yapilma-
sini istedi.

TMMOB Ydnetim Kurulu Baskani Ali Ekber
Cakar, "is Cinayetleri Son Bulmali, Sorumlular
Hesap Vermelidir" bashgiyla yazili agiklama yap-
tI. Cakar, Cerkezkdy'de stajyer olarak calisan 15
yasindaki Eren Giindogdu'nun elektrik akimina
kapilarak yasamini yitirdigini, 6nceki giin de dort
emekginin yiksekten disme ve elektrik akimina
kapilma nedeniyle hayatini kaybettigini hatirlatti.

isci saglign ve is giivenligi alaninda yillardir
surdirilen yanls politikalarin, denetimsizligin
ve cezasizligin her giin yeni is cinayetlerine
yol actigini belirten Cakar, gerekli 6nlemlerin
alinmamasli sonucu meydana gelen 6éliimlerin "is
kazas|" olarak degerlendiriimesini kabul etmedik-
lerini ifade etti.

Cakar, "Olacag! bilinen, éngérilebilen ve her
glin tekrarlanan elektrik akimina kapilma, yiik-
sekten diisme, is makinesinin carpmasi, makine
ve tezgahlarda ezilme, madenlerde yasanan
gocukler ve benzeri olaylarin ‘kaza' ya da ‘is
kazas!’ olarak degerlendirilmesi kabul edilemez.
Gerekli 6nlemlerin alinmamasi sonucunda
gerceklesen bu élumler géz gore gore islenen is
cinayetleridir" dedi.

Yargilamalarda ¢ogunlukla "taksir sonucu
6lime neden olma" sucunun giindeme geldigine
dikkati ceken Cakar, bu yaklasimin cezasizligi
derinlestirdigini savundu. Her yil yaklasik 2 bin
isginin yasamini yitirdigini belirten Cakar, isve-
renlerin sorumluluklariyla orantili bicimde hesap
vermemesinin gerekli is giivenligi dnlemlerinin
alinmasina yonelik caydiricigr ortadan kaldir-
digini ifade etti. Cakar ayrica, 6nlem alma veya
isi durdurma yetkisi bulunmayan is giivenligi
uzmanlarinin yargilandigini ve cezalandirildigini
belirtti.

"COCUKLARIN TEHLIKELI i§LERDE

CALISTIRILMASI KABUL EDILEMEZ"

18 yasin altindaki cocuklarin stajyer, égrenci
veya isci adi altinda insaatlarda, elektrik isle-
rinde ve diger tehlikeli islerde ¢alistirimasinin
kabul edilemez oldugunu vurgulayan Cakar, AK
Parti iktidari déneminde en az 33 bin emekginin
isyerlerinde yasamini yitirdigini ileri stirdii. SGK
istatistiklerine gore, 2003 yilinda 18 yas altinda
bir isginin "is kazasI" sonucu yasamini yitirdigini,
bu sayinin 2025'te 22'ye yiikseldigini belirten
Cakar, MESEM kapsaminda calistirilan ¢ocukla-
rin 6limlerinin ise bu verilere dahil edilmedigini
kaydetti.

Cakar, Trkiye'de 2 milyon 241 bin 896 isyeri
bulunmasina karsin isci saghgi ve is givenligi
yontinden denetim yapan yalnizca 550 mifettis
bulundugunu belirtti. Rehberlik ve Teftis Baskan-
lig1 verilerine gdre 2024'te en fazla 7 bin isyerinin
denetlendigini aktaran Cakar, denetimlerde etkili
ve caydirici yaptinmlar uygulanmadigini ifade
etti.

TMMOB'DEN "BAGIMSIZ KURUM" VE

ETKIN DENETIM CAGRISI

TMMOB'nin ¢6zum 6nerilerini de siralayan
Cakar; isyerlerinin isci saghgi ve is givenligi acI-
sindan etkin ve surekli denetlenmesini, gerekli
onlemleri almayan isverenlere agir ve caydirici
yaptinmlar uygulanmasini istedi.

idari ve mali yénden bagimsiz bir "isci Sag-
i1 ve is Giivenligi Kurumu/Enstitiisi” kurulmasi
gerektigini belirten Cakar, is cinayetlerine iliskin
yargilamalarin en azindan olasi kast hikumleri
cercevesinde ydritilmesi ve ilgili bakanliklar ile
kamu kurumlarinin sorumlulugunun her yargila-
mada degerlendiriimesi ¢adrisinda bulundu.

Cakar, 18 yasindan kiigiik gocuklarin hangi
ad altinda olursa olsun is yerlerinde calistiriima-
sinin yasaklanmasini ve 6lim meydana gelen is
yerlerinde isin derhal durdurulmasini da istedi.
TMMOB ve sendika temsilcilerinin yer alacagi
bagimsiz bir kurulun gerekli dnlemlerin alindigini
tespit etmesine kadar Uretime yeniden baslan-
mamas! gerektigini belirtti.

"is cinayetleri kader degildir. is¢i saghigi ve
is guvenligi dnlemleri bir maliyet unsuru degil,
yasam hakkinin geregidir. Calisirken 8lmek
zorunluluk degildir" diyen Cakar, is cinayetlerine,
cocuk isciligine, giivencesizlige ve cezasizlija
karsi miicadelenin srdirilecegini kaydetti.
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Sureyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

A

olan 19 Mayis Spor Kompleksi’n

geriye kalan goriintiiler, baskent spo-

runun ge¢misine 151k tutuyor.

Eski 19 Mayis Stadi’nin hemen
yani basinda bulunan ve yillarca An-
karal1 sporculara hizmet veren tesis-
lerin bugiin ulasilan eski fotografla-
r1, bolgenin bir zamanlar nasil biiylik

bir spor merkezi oldugunu gozler

Oniine seriyor. Gorlintiilerde ylizme

havuzu, atlama kuleleri ve havuz

cevresindeki tesisler dikkat gekiyor.
Bir donem sporcularin antrenman

yaptig1, miisabakalarin diizenlen-
digi bu alanlar, Ankara’da sporla

biiyliyen birka¢ kusagin hafizasinda

onemli bir yere sahip.19 Mayis Stadi
1936°da hizmete acilirken, ¢evresin-
deki spor kompleksi sonraki yillarda
yeni tesislerle genisledi. Bolgedeki

Ziya Ozan Agik Yiizme Havuzu
1968 yilinda hizmete girdi. Yasar

Dogu Spor Salonu ise 1964 yilinda

acildi.

Zaman igerisinde 19 May1s bol-

nkara’nin spor hafizasinin en
onemli merkezlerinden biri

ANKARA SPOR TARIHINDEN
GERIYE KALAN GORUNTULER

den

ge-
sine atletizm, giires,
boks, halter, eskrim, tenis ve yiizme
tesisleri eklenerek burasi adeta An-
kara sporunun kalbi haline geldi.

Bugiin eski fotograflara bakildi-
ginda yalnizca beton havuzlar, atla-
ma kuleleri ve tribiinler goriilmiiyor.

Ankarali cocuklarm yiizmeyi
ogrendigi, geng sporcularin hayaller
kurdugu, milli sporcularin yetistigi
bir donemin izleri goriilityor. 19
Mayis Spor Kompleksi’nin biiyiik
boliimii artik Ankara’nin degisen
kent dokusunun ve yeni projelerin
goblgesinde kaldi. Ancak bu goriintii-
ler, bagkentin spor tarihinin unu-
tulmaya yiiz tutmus bir donemini
yeniden hatirlatiyor.

ASKI’den Kecid

ioren’in
sel sorununa kalici coziim

Sincan’da semt
pazarlarinda
kapsamh denetim

HABER MERKEZI- Sincan Belediyesi ekipleri,
vatandaslarin giivenli ve dogru alisveris yapabil-
mesi amaclyla semt pazarlarinda denetimlerini
sirdurtyor. Sincan Belediyesi Zabita Mudurlugu
ekipleri ile Ruhsat ve Denetim Mudiirligi Olguler
ve Ayar Servisi ekipleri, semt pazarlarinda ortak
denetim gerceklestirdi.

Sincan Belediyesi Zabita Midrliga ile Ruh-
sat ve Denetim Mudurliigi Olgtler ve Ayar Servisi
yine sahadaydi;
semt pazarlarini
mercek altina ald.

Denetimlerde
vatandaslarin sa-
tin aldigi triinlerin
dogru gramajda
ve belirtilen fiyat
Uzerinden satisa
sunulmasi amacly-
la pazar esnafinin
kullandigi terazi ve
Olcu aletleri titizlik-
le kontrol edildi.

Ekipler tara- \ I 5
findan terazilerin ! e
dogru 6lgiim yapip i N N’;;
yapmadigi tek 4 \ ; 44 ‘
tek incelenirken, .y 'WA\J A s\
kullanilan él¢t ve '
tarti aletlerinin standartlara uygunlugu da denet-
lendi. Bunun yani sira urin fiyatlarinin etiketlerde
dogru, acik ve anlasilir sekilde belirtilip belirtiime-
digi kontrol edildi. Denetimlerde yalnizca 6Igll ve
fiyat kontrolleriyle sinirli kalinmadi. Tezgahlarin
temizligi ve diizeni, satisa sunulan trtinlerin
kalitesi ile tezgahta gosterilen Urln ile vatanda-
sa verilen Uriiniin ayni olup olmadigi da siki bir
sekilde incelendi.

Denetimler sirasinda tespit edilen eksiklik-
ler konusunda pazar esnafi uyarilirken, gerekli
gorulen durumlarda ilgili mevzuat kapsaminda
yasal islemler de uygulandi. Vatandaslarin gu-
venli, saglikli ve hakkaniyetli bir sekilde alisveris
yapabilmesi amaciyla gerceklestirilen denetimler
artarak devam edecek.

40 yilhx

ASKI Genel Miidiirliigii, Kecioren Basievleri Mahallesi’nde yaklasik 40 yildir

Golbasl Beledlyesmden

yasanan sel ve su baskini sorununu ¢ézmek icin altyapiy1 bastan sona yeniliyor.
A ,mllh miicadele’nin Kaya zeminde ve yogun konut dokusunun bulundugu yerlesik kent icerisinde J !
izinde anlaml yolculuk siirdiiriilen calismalarla 2 bin 800 milimetreye ulasan yeni yagmursuyu /i

hatlar insa edilirken, yagmur suyunun gecis Kkesiti yaklasik 3 kat biiyiitiiliiyor.
Mevcut sistemde yer yer yagmursuyu hattina desarj olan atik sular ise 800
milimetrelik yeni atik su hattina alinarak iki sistem birbirinden ayriliyor

HABER MERKEZI- Gélbasi Bele-
diyesi, 30 Agustos Zafer Bayrami’'nin
cosku ve gururunu vatandaslarla birlikte
yasamak amaciyla anlamli bir gezi
programina imza atti. Milli Miicadele’nin

doénum noktalarinin ziyaret edildigi prog-
ram kapsaminda vatandaslar, Blyuk
Taarruz’'un basladigi ve zaferle sonug-
landigr dnemli merkezleri yerinde gérme

firsati buldu. _
“Millt Mucadele’nin Izinde
Kocatepe'’den Dumlupinar’a Zafer

Yolculugu” bashgiyla diizenlenen gezi,
Ankara’dan baslayarak Afyonkarahisar,
Suhut, Kocatepe, Zafertepe ve Dumlupi-

nar glizergahinda gerceklestirildi.

Gezi programi kapsaminda; Buyuk
Taarruz Ataturk Evi, Cigiltepe Sehitligi,
Dumlupinar Sehitligi, Kocatepe Aniti,

Zafer Muzesi’'ne ziyaret edildi.
Golbasi Belediyesi, 30 Agustos

Zafer Bayrami’nin cosku ve gururunu
vatandaslarla birlikte yasamak amaciyla
anlamli bir gezi programina imza atti.
Milli Micadele’nin dénim noktalarinin
ziyaret edildigi program kapsaminda va-
tandaslar, Blyuk Taarruz'un basladigi ve
zaferle sonuclandigi dnemli merkezleri

HABER MERKEZIi- Ankara Su
ve Kanalizasyon idaresi (ASKi)
Genel Mudurlaga, Baskent'te
uzun yillardir devam eden altyapi
sorunlarini gecici midahaleler
yerine kalici yatinmlarla ¢g6zmek
amacliyla ¢alismalarini strdarlyor.

Bu kapsamda Kecioren ilcesi
Basinevleri Mahallesi’nde 6zel-
likle yogun yagislarda yaklasik
40 yildir sel ve su baskinlarinin
yasandi§i Giilhane, Selguklu ve
Gln Sazak caddelerinde kapsam-
I bir altyapi yatirimi gerceklesti-
riliyor.

40 YILLIK SORUNUN

¢cOzUMU ZORLU BIR

MUHENDISLIK CALISMASI

GEREKTIRIYOR

Basinevleri'ndeki calisma,
mevcut borularin yenileriyle de-
gistiriimesinden ¢ok daha kap-
samli bir altyapi donisimu niteligi

Buyik capli hatlarin dosene-
bilmesi i¢in sert zeminin agir is
makineleri ve kiricilarla agilmasi
gerekiyor. Bu durum normal ze-
min kosullarindaki altyapi ¢alis-
malarina gore imalat hizini énemli
Olctde dusuriyor. Kaya kirllmasi
sirasinda ortaya cikan yiksek
gUrultd ve titresim nedeniyle
vatandaslarin ginlik yasami ve
dinlenme saatleri gozetiliyor.

Kaya zemin, buyuk ¢apli boru-
lar, genis ve derin kazilar, mevcut
altyapilar, yogun trafik ve yerlesim
ile sinirli calisma saatleri bir ara-
da degerlendirildiginde Basinev-
leri'ndeki yatirim, ASKi’nin teknik
acidan en zorlu altyapi calismala-
rindan biri olarak 6ne ¢ikiyor.

YAGMUR SUYU GECIS

KESITi YAKLASIK 3 KAT

BUYUTULUYOR

Bolgedeki sel ve su baskin-

24saatgazetesi@gmail.com

Qahgmamn tagkmla mucadele
kadar 6nemli bir diger ayagini ise
atik su ve yagmursuyu sistemle-
rinin birbirinden ayrilmasi olustu-

yerinde gérme firsati buldu. tastyor. Bolgenin altinda bulunan  larinin temel nedenlerinden biri, ruyor. . . .
kaya zemin, buylk ¢apli hatlarin mevcut yagmursuyu altyapisinin Mevcut altyapida 300—400 g '1.1 1 ’S 1 JT . 'P bE — ; — T
insasini 6nemli dlgtide gliglestirir-  ©zellikle yogun yagislarda ihtiyaci  milimetre capindaki atik su hatlari el &
ken; yogun konut ve yapilasma, karsilamakta yetersiz kalmasi. yer yer yagmursuyu sistemine de- 2| AID| T i IM L E
mevcut yollar ile yer altindaki ASKi tarafindan yuritilen ga-  sarj olurken, ASKi tarafindan insa HTAICHEKIAIKNE T
diger altyapi sistemleri ¢calisma lismalarla mevcut sistemin yerine  edilen yeni 800 milimetrelik atik +|B A ART|I|L 1
alanini sinirlandiriyor. 2.800 milimetreye ulasan yeni su hattiyla bu yapi degistiriliyor. s|A|G|N Z 1 S|E

ASKI ekipleri, kaya zemini yagmursuyu hatlari insa ediliyor. Yapilan ¢alismalarla atik su sla alw|1lx A
kirarak 2.800 milimetreye ulasan Yeni hatlarla yagmur suyunun desarjlarinin bir bolimu simdiden ElU AlR|A K
yagmursuyu hatlari ile 800 mili- gecis kesiti yaklasik 3 kat buyuti-  yagmursuyu sisteminden ayrila- AlKlsS TIalL A
metrelik atik su hatlarinin imala- lerek, yogun yagislarda bolgeye rak atik su kolektoriine baglandi. 5 = -
tin1 gergeklestiriyor. Blylk capli gelen suyun daha hizli ve givenli  Calismalar tamamlandi§inda ise : \"_ A T AN L D
hatlarin yerlestirilebilmesi icin bicimde tahliye edilmesi hedefle- yagmursuyu hattinin yalnizca ya- WIUY UIMIA K M A
genis ve derin kazilar yapilirken, niyor. gislarla gelen sularin tahliyesinde LIKIAIR[AIL A B
mevcut altyapinin calisir halde Boylece yalnizca mevcut so- kullaniimasi hedefleniyor. BJATIAIN|T |§ R
tutulmasi, trafik ve yaya givenligi-  runlarin giderilmesi degil, bélgenin Sistemlerin ayristirilmasiy- 3| T (M s|IK|E|C A
nin saglanmasi ve bolgedeki giin-  gelecekte karsilasabilecedi yogun la taskin riskinin azaltilmasinin 14 A 1 Llalk
Itk yagamin mimkin oldugunca yagislara karsi daha direncli bir yani sira gevre ter_nizligi, koku ve slilx 7 TILl1 T
az etkilenmesi icin calismalar altyapiya kavusturulmasi amagc- kirliligin dnlenmesi agisindan da
kontrolll bigcimde yurdtuluyor. laniyor. onemli bir kazanim saglanacak.
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GUNCEL

illetvekillerine yonelik son dénemde-

ki adli ve idari uygulamalar iktidarin
siyasal alana miidahalesi acisindan tartisiliyor.
Tepkilerin odaginda son bir ayda yasanan ii¢
olay var.

Birincisi YENI Parti Genel Baskan1 Oz-
giir Ozel hakkinda hazirlanan fezleke icerigi
savcilik tarafindan bir basin agiklamasi ile
kamuoyuna duyuruldu. Bir milletvekili hak-
kinda sorusturma yiiriitiilebilir; savcilik gerekli
gordiigii takdirde fezleke hazirlayabilir ve
stirec Meclis’in anayasal yetkileri ¢cercevesinde
ilerler. Ancak Ankara Cumhuriyet Bassavcili-
g1, Yeni Parti Genel Baskam Ozel ve Malatya
Milletvekili Veli Agbaba hakkinda "zincirleme
sekilde riigvet almak" suglamasi kapsamin-
da hazirlanan fezlekeleri Adalet Bakanligina
gonderirken igerikle ilgili detayli bir basin
aciklamasi yapti. Daha 6nce 6rnegi goriilen bir
uygulama degildi. iki agidan sorunlu bulundu.
Birincisi fezleke, kesinlesmis bir mahktimiyet
karar1 degil. Hatta iddianame dahi kisinin sug-
lu oldugunu gostermez. Buna ragmen sorustur-
ma iceriginin kamuoyuna agiklanmasi hukuki
stirecin siyasal bir iletisim aracina doniistiigii
yorumunu beraberinde getirdi. Ikincisi s6z
konusu agiklamanin masumiyet karinesini
zedeledigi belirtilerek yargi makamlariin
tarafsizlig1 konusunda kuskularin biiyiimesine
yol actig1 ifade edildi.

Ikinci olay IYI Parti Grup Baskanvekili

Yapay zeka icin ""Ulusal
Kurul" ve "Program

Ofisi" olusturulacak

ANKARA (AA) - ZEYNEP DUYAR - Turkiye, yapay
zeka alanindaki ulusal 6nceliklerin belirlenmesi, yatirim-
larin yonlendirilmesi ve kurumlar arasi es gidimin sag-
lanmasi amaciyla "Ulusal Yapay Zeka Kurulu"nu devreye
alacak.

AA muhabirinin edindigi bilgiye gére ilgili kurum ve
kuruluslar, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi koordinesinde
2026-2030 donemi "Trkiye Yapay Zeka Eylem Plani"ndaki
yonetisim hedeflerine odaklandi.

Yapay zeka uygulamalarinin giivenli, adil ve insan
odakli bigcimde gelistirimesi igin yurutilen calismalar da
hizland.

Eylem Plani'nin yonetisim yapisi, stratejik yénlendirme
ve koordinasyon, uygulama takibi, etik rehberlik ve teknik
guivenlik degerlendirmesi olmak tizere 4 temel islev {izerine
kuruluyor. Bu kapsamda, strateji, dnceliklendirme, kaynak
tahsisi ile risk ve etik ilkeler bakimindan en Ust karar ve es
glidiim organi "Ulusal Yapay Zeka Kurulu" olusturuluyor.
Konuya verilen 6nemin de géstergesi olarak kurul, Cum-
hurbaskani Recep Tayyip Erdogan baskanliginda faaliyette
bulunacak.

ilgili bakanliklar ile bagl, ilgili ve iligkili kuruluslarin
katiimiyla calisacak kurul, ulusal 6ncelikleri ve yillik uygu-
lama planlarini onaylayacak.

Kurumlar arasindaki engelleri ve yetki uyusmazliklarini
cozecek kurul, biyuk dlgekli kamu ve ekosistem yatirimla-
rini yonlendirecek. Kurul ayrica her yil "Ulusal Yapay Zeka
Politika Mektubu" yayimlayarak kamuoyuna ve yatirimcila-
ra izlenecek politikalar konusunda yon gosterecek.

Kurulun sekretarya gorevlerini Sanayi ve Teknoloji
Bakanligi Milli Teknoloji ve Yapay Zeka Genel Mudurligu
yuritecek. Sekretarya, kurul kararlarinin uygulanmasina
iliskin eylem bazli ilerleme raporlamasi ve performans
takibinden sorumlu olacak.

"Ulusal Yapay Zeka ilerleme ve Seffaflik Portali"nin
isletilmesi, yillik uygulama planlarinin hazirlanmasi, eylem-
lerin projelendirilmesi ve etkin bigimde takip edilmesi icin
Program Ofisi olusturulacak.

Program Ofisinde, kamu yapay zeka uygulamalarinin
planlanmasi ve koordinasyonunu saglamak tizere Siber
Guvenlik Baskanligi Kamu Yapay Zeka Genel Midurlugu
de yer alacak.

2026-KPSS Ortaogretim
basvurular: basladi

ANKARA (AA) - Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi
(OSYM) Baskanliginca, 2026 Kamu Personel Segme Sinavi
(2026-KPSS Ortadgretim) basvurulari basladi.

OSYM'nin internet sitesindeki duyuruya gore, 2026-
KPSS Ortadgretim 25 Ekim'de uygulanacak.

Diyanet Isleri Baskanliginda din hizmetlerinde gorev al-
mak isteyenlerin katilacaklari Din Hizmetleri Alan Bilgisi Testi
(DHBT) ise 1 Kasim'da yapilacak.

KPSS Orta6gretim'e basvurular 8 Eyliil'e kadar yapilabi-
lecek, DHBT i¢in basvurular ise 22-30 Eylul arasinda olacak.
DHBT'ye ortadgretim diizeyinde basvuracak adaylarin da
25 Ekim'de yapilacak 2026-KPSS Ortadgretim'e basvurarak
sinava girmeleri gerekiyor.

Adaylar, basvurularini elektronik ortamda OSYM Basvu-
ru Merkezleri araciligiyla veya bireysel olarak OSYM'nin "ais.
osym.gov.ir" adresinden veya OSYM Aday islemleri Mobil
uygulamasindan yapabilecek.

2026-KPSS Ortadgretim ile 2026-DHBT'ye iliskin ayrintili
bilgi icin adaylarin 2026-KPSS Ortadgretim Kilavuzu'nu
incelemeleri gerekiyor.

ARKA PLAN

Milletvekilinin hukuku!

Nergis DEMIRKAYA

Turhan Cémez hakkinda, kiirsii dokunulmaz-
l1g1 hige sayilarak Meclis Genel Kurulu’ndaki
sOzleri nedeniyle sorusturma baslatilmasiydi.
Anayasa acik, milletvekilleri Meclis ¢alig-
malarindaki oy ve sézlerinden, Mecliste ileri
stirdiikleri diisiincelerden sorumlu tutulamaz.
Burada s6ziin dogrulugu veya yanlisligi iize-
rinden bir tartigsma da yapilmiyor. Korunmanin
amaci1 halkin sectigi milletvekillerinin yargisal
baski altinda olmadan iktidar1 elestirme hakki.
Yani demokrasinin geregi bir diizenleme.
Ucgiincii olay daha yeni yasandi. Sehit aile-
leri ve gazilerin Ankara’daki eylemi sirasinda
bir milletvekiline polis miidahalesinde bulu-
nuldu. Bu miidahale sirasinda 1Y1 Parti Bursa
Milletvekili Selguk Tiirkoglu kalp spazm1 ge-
cirerek hastaneye kaldirildi. Yalnizca bireysel
kimligiyle degil, se¢cmen iradesinin temsilcisi
olan bir milletvekiline yapilan miidahalenin
yalnizca giivenlik prosediirii olarak goriilme-
yecegi ortada. Bu nedenle yasanan duruma
sadece 1YT Partililer degil farkl1 siyasi partiler-

den de tepki geldi.

Mubhalefetin hareket alanini1 daraltmay1
amagladigi ifade edilen bu olaylar karsisinda
gozler 600 iiyeli Meclis’in hukukunu korumasi
gereken Meclis Bagkani Numan Kurtulmus’a
cevrildi. Muhalefet yetkilileri bu yasananlara
siradan hukuki-idari islem goziiyle bakila-
mayacagini soylilyor. Ciinkl “milletvekilinin
hukukunu korumak se¢gmen iradesi, kuvvetler
ayrilig1 ve demokratik muhalefeti korumak™
deniliyor. ) _ o

ADALET BAKANI MILLETVEKILLERINI

DIKKATE ALMIYOR

Milletvekillerinin yasadigi sorunlar sadece
bunlarla sinirl degil. En 6nemli gérevi yasa
yapmak, biit¢eyi tartigmak olan milletvekille-
rinin bir sorumlulugu da yiiriitmeyi denetle-
mektir. Milletvekillerinin bunu yapmak i¢in
ellerinde olan tek imkan ise bakanlarin yanit-
lamas istemiyle yazili soru 6nergesi vermek.
Mevzuata bakarsak Bakanlar bu dnergelere
15 giinliik siire i¢inde yanit vermek zorunda.

Ancak son yillarda soru dnergelerinin zama-
ninda yanitlanmamasi, iceriginin yetersizligi
tartismasina yepyeni bir baglik eklendi. Bu
baslik milletvekillerinden gelen tek bir soruya
dahi yanit verilmemesi. Bu ilke imza atan ise
yeni Adalet Bakani1 Akin Girlek.

Meclis kayitlarina gore goreve baslamasi-
nin lizerinden 6 ay gecen Giirlek bugiine kadar
milletvekillerinden gelen tek bir soru nerge-
sine dahi yanit vermemis goriiniiyor. Meclis’in
resmi internet sitesindeki verilere gére gegen 6
ay icinde Bakan Giirlek’in yanitlamasi iste-
miyle toplam 1103 soru dnergesi verildi. Giir-
lek bugiine kadar zamaninda veya sonrasinda
tek bir soru 6nergesine yanit vermedi.

Bakan Giirlek’in en hafif ifadeyle milletve-
killerini dikkate almadigin1 gosteren bu tablo
hakl1 olarak tepkiye neden oluyor. Giirlek’in
sorulara yanit vermemesi lizerine bu kez
Meclis Bagkanligina soru onergeleri verildi.
Bu sikayetler iizerine Meclis Baskanlig1 ilgili
bakanliklara “dikkat cekme” yazis1 gonder-

di. En son 18 Haziran’da gonderilen yazida
“yazil1 soru onergelerine siiresi i¢inde cevap
verilmesi ve verilecek cevaplarin TBMM nin
saygimligina uygun olacak sekilde sorulari tam
olarak karsilayan, yeterli ve tatminkar nitelikte
hazirlanmasi hususu” iletildi. Ancak goriinen o
ki Adalet Bakani bu uyarty1 da dikkate almadi,
clinkll yazinin sonrasinda da 6nergelere yanit
verilmedi.
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MSB Basin ve Halkla ilj§l_(il_<_ar, Musaviri\ve
Bakanlik SézciisiijTugamiral Zeki’Aktiirk

MSB: "RODOS'TA iHA USSU KURULMASINA YONELIiK MUHTEMEL
ADIM ADA'NIN GAYRIASKERI STATUSUNUN IHLALIDIiR"

AFYONKARAHISAR (ANKA)-
Melis YILDIRIM- Milli Savunma
Bakanhgi'ndan (MSB) yapilan acik-
lamada, "SDG'nin feshi ve Suriye
devlet kurumlarina entegrasyonu,
Suriye'nin egemenligi ve toprak bu-
tunlagundn korunmasi ile 'tek devlet,
tek ordu' anlayisinin gugclendirilmesi
bakimindan énemli bir gelismedir.
Bu yondeki gelismeleri memnuniyet-
le karsiliyoruz" denildi.

MSB Basin ve Halkla iligkiler
Miisaviri ve Bakanlik Sézcisu
Tugamiral Zeki Akturk, Afyonkara-
hisar Zabit Yurdu'nda haftalik basin
bilgilendirme toplantisi diizenledi.
Aktlrk, Buyik Taarruz'un ve 30
Agiustos Zaferi'nin yil doniiminde
basta Gazi Mustafa Kemal Atattirk
ve silah arkadaslari olmak tzere
Milli Mucadele'nin tim kahramanlari-
ni, sehitleri ve ebediyete irtihal eden
gazileri andi ve hayatta olan gazilere
saglik ve esenlikler diledi. Aktirk,

30 Agustos Zafer Bayrami ve Turk
Silahh Kuvvetleri Guna kutlamalari-
na iliskin su bilgileri paylast:

"Ankara'da gecit toreni yapilacak,
Deniz Kuvvetlerimiz tarafindan 15
ylizer unsur ile istanbul'da Bogaz
Gegisi gerceklestirilecek, 30 gemi ile
30 liman ziyareti yapilarak gemi-
ler halkimizin ziyaretine acilacak,
Kutahya'da Turk Yildizlari, Yenikapi/
istanbul'da ise SOLOTURK tarafin-
dan gosteri uguslari icra edilecektir.
Kutlamalar kapsaminda ayrica,
bugiin Kara Kuvvetleri Bando ile
Mehteran Birlik Komutanliklarimizca
Afyonkarahisar'da ve 5'inci Kolordu
Boélge Bando Komutanhgimizca
Havsa/Edirne'de, yarin 1'inci Ordu
Bdlge Bando Komutanlhigimizca
istanbul'da, 30 Ajustos'ta, Hava
Kuvvetleri Bando Komutanhgimiz-
ca Ankara'da, Glney Deniz Saha
Bando Komutanhgimizca Mugla'da,

Deniz ve Hava Kuvvetleri Bando
Komutanliklari ile Armoni Mizika-
sI Komutanhgimizdan mitesekkil
Karma Bando ile Mehteran Birlik
Komutanligimizca Ankara'da kon-
serler icra edilecektir. Ayrica, Askeri
Muzelerimiz 30 Agustos'ta halkimiz
tarafindan Ucretsiz olarak ziyaret
edilebilecektir.”

30 Agustos itibariyla terfi edecek
tlm personele yeni ritbe ve go-
revlerinde basarilar dileyen Aktirk,
emekliye ayrilacaklara hizmetlerin-
den dolayi tesekkr etti.

"TSK'NIN SURIYE

ORDUSUNA DESTEGI

DEVAM EDECEK"

Toplantinin ardindan gazetecile-
rin sorulari MSB tarafindan yanit-
landi. Suriye'de faaliyet gosteren
SDG'nin feshine iliskin soru tzerine,
"SDG'nin feshi ve Suriye devlet ku-
rumlarina entegrasyonu, Suriye'nin
egemenligi ve toprak batunluginin
korunmasi ile 'tek devlet, tek ordu’
anlayisinin guglendirilmesi bakimin-
dan 6énemli bir gelismedir. Bu yénde-
ki gelismeleri memnuniyetle karsi-
liyoruz. Turk Silahli Kuvvetlerimiz,
Suriye'de saglanan olumlu ivmenin
Ulke geneline yayilmasi, istikrarin
kalici hale getirilmesi ve Suriye
ordusunun basta terdrle miicadele
olmak Uzere kapasitesinin gelistiril-
mesine yonelik destegini, mevcut
askeri is birligi anlasmasi cerceve-
sinde surdirmeye devam edecektir”
degerlendirmesi yapildi.

Terorsuz Turkiye surecine iligkin
bir soru Uzerine Bakanlik'tan yapilan
aciklamada, Milli Savunma Baka-
ni Yasar Giler'in de gorev aldigi
Takip ve Degerlendirme Kurulu'nun
Cumhurbaskani Yardimcisi Cevdet
Yilmaz baskanlginda ilk toplantisi-
ni gerceklestirdigi ve calismalarin

karsihiyoruz”

yuratilmesine iliskin usul ve esaslar
ele alinarak dort alt komisyonun
kurulmasinin kararlastirildigi kayde-
dildi. Aciklamada, "Alt komisyonlarin
teskiline yonelik ¢calismalar, ilgili
kurumlarla koordinasyon igerisinde
surdurulmektedir. Terérsiz Turkiye
surecinin saglikh ve istikrarh sekilde
ilerlemesi 6nem arz etmektedir. Bu
kapsamda Bakanlhgimiz, terdr 6rgu-
td ve baglantili yapilarin fiilt varlikla-
rinin sona erdiginin, ellerindeki silah
ve mihimmatin tamaminin teslim
edildiginin tespit ve teyidine yonelik
gorevini ilgili kurumlarla koordinas-
yon igerisinde surdurecektir" denildi.

"SOZLESME BIR TEKIL

PROJE VEYA PLATFORMLA

SINIRLI DEGIL"

Bakanlik ile ABD merkezli bir da-
nismanlik sirketi arasinda imzalanan
hizmet s6zlesmesine iliskin haber-
lere dair soru Uizerine, s6z konusu
calismanin Turkiye ile ABD arasinda
gelisen iliskilere katki saglamak,
savunma ve guvenlik alanindaki
kurumsal diyalogu giclendirmek ve
Ulkemizin gorus ve onceliklerinin
ilgili muhataplara dogru bigimde
aktarilmasini temin etmek amaciyla,
tamamen profesyonel bir yaklasimla
hazirlanan ortak stratejinin bir Grant
oldug@u belirtildi. Devaminda, "Her iki
Ulkenin mevzuatina uygun ve seffaf
bicimde kayit altina alinan sézles-
menin kapsami herhangi bir tekil
proje veya platformla sinirli degildir.
Bu nedenle ¢alismanin yalnizca
belirli bir savunma programiyla iligki-
lendiriimesi, s6zlesmenin kapsamini
yansitmamaktadir" denildi.

MSB, Kerpe Adasi'nda bulunan
Patriot hava sistemlerinin Kerpe'den
Girit Adasi'na tasinmasi kararina ilis-
kin, "Gayriaskeri statudeki adalarin
hukuki durumu, 1923 Lozan ve 1947

Paris Baris Antlagmalari ile acikca
diizenlenmigtir. Yunanistan'in s6z
konusu adalari antlasmalara aykiri
sekilde silahlandirmasinin hukuka
aykir oldugunu ve bu uygulamadan
vazgecilmesi gerektigini her firsat-
ta ifade ediyoruz" denildi. Kararin
mevcut yanlis uygulamadan geri
dondlmesi yonunde olumlu bir adim
olarak degerlendirildigi bildirildi. De-
vaminda, "Turkiye olarak, bélgemiz-
de baris ve istikrarin glclendiriime-
sine katki saglayacak, uluslararasi
hukuka ve antlagmalardan kaynakla-
nan yukamldliklere uygun her turli
yapicl adimi desteklemeye devam
edecegiz" ifadelerine yer verildi.

Yunanistan'in Rodos Adasi'na
IHA Ussi kurulmasi yéniindeki iddi-
alara iliskin Bakanlik aciklamasinda
sunlar kaydedildi:

"Rodos Adasi'nin gayriaskeri sta-
tusd, uluslararasi antlagsmalarla acik
ve baglayici sekilde dizenlenmistir.
Bu stattiyi ihlal edecek her turli
girisim, Yunanistan'in uluslararasi
hukuktan kaynaklanan yukimluluk-
leriyle bagdasmamaktadir. Bu cer-
cevede, Rodos'ta iHA ussii kurulma-
sina yonelik muhtemel bir adimin,
Ada'nin gayriaskeri stattistnun ihlali
anlamina gelecegi gibi Ege'de baris
ve istikrara, ayrica iyi komsuluk
iliskilerine zarar verecegi aciktir.
Tarkiye, uluslararasi antlasmalardan
kaynaklanan hak ve menfaatlerini
kararlilikla korumaya ve bu dogrul-
tuda gerekli tedbirleri almaya devam
edecektir.”

MSB, Somali'de kacirilan ge-
miye iliskin, "Somali karasularinda
meydana gelen olaya iliskin olarak,
Disisleri Bakanhgimizla koordinas-
yon icerisinde Somali makamlarina
gerekli destek saglanmaktadir”
aciklamasini yapti.

VEFAT

Cemiyetimiz tiyesi

VEDAT GURES’in

vefatim tiziilerek ogrendik. Merhumun cenazesi
bugiin Karsiyaka Mezarhk Camii'nde kilinacak
ikindi namazinin ardindan topraga verilecek.
Merhuma Allah'tan rahmet
GURES ailesine bassaghg dileriz.

@' GAZETECILER CEMIYETI

VEFAT

Cemiyetimizin uyesi

VEDAT GURES

vefat etmistir. Merhuma
_Allah’tan rahmet ve kederli
GURES ailesine bassaghg dilerim.

Nazmi BILGIN
Gazeteciler Cemiyeti Baskam

www.24saatgazetesi.com
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_ ANKARA (AA) - ARIFE YILDIZ
UNAL - Turkiye Odalar ve Borsa-
lar Birligi (TOBB) Kara Yolu Yolcu

Tasimacihgi Sektdr Meclisi Baskani

Mustafa Yildirim, yaz déneminin
sonuna gelinmesi ve okullarin agil-

masina kisa stre kalmasi dolayisiy-

la sehirler arasi otobuslere talebin
arttigini ifade etti.

Yildirim, AA muhabirine, Tur-
kiye genelinde 343 otobds firmasi
ve 8 bin otobiisle hizmet verildigini
soyledi.

Normal guinlerde ortalama 22 bin
olan otobis sefer sayisinin, bayram

ve tatil donemi ile yaz aylarinda 27

bine kadar c¢iktigini belirten Yildirim,

"Okullarin kapanmasiyla sehirler

arasl otobuslere artan talep, okulla-

rin acilmasina gunler kala yeniden
artt. Ozellikle yaz dénemini mem-
leketlerinde geciren 6grenciler ve
ogretmenler ile Universiteliler, yeni
egitim dgretim yili i¢in yerlerine
doénmeye basladi. Turkiye'nin her
yerinden yogun talep var." dedi.

Talebe karsin otobus firmalarinin

kaptan sofor bulmakta zorlandik-
larina dikkati ceken Yildirnm, "Turk

kultdrinun vazgecilmez parcasi

olan kara yolu yolcu tasimaciliginda
otobiis kaptan softrii bulmakta ¢ok
zorlaniyoruz. Bu nedenle firmalar, az
sayida olan ve yogun calisan otobiis
kaptan sofdrlerini kaybetmemek igin
¢aba sarf ediyor.” diye konustu.

Yildinm, hava ve demir yoluna
talebin arttigini ancak otobis yolcu-
lugunun insan hayatinda farkli bir
yerinin oldugunu dile getirerek, kara
yolu yolcu tasimaciligi sektoriine
sahip cikilmasi gerektigini ifade etti.

KISIN KEK-CAY, YAZIN

DONDURMA-SOGUK ICECEK

iIKRAMI

Otobus yolculugunda tercih se-
bebi olan, dizilerle filmlere de konu
edilen ikramlarin mevsimsel olarak
degistigini sdyleyen Yildinnm, sdyle
devam etti:

"Havalarin sicak olmasi dola-
yisiyla otobuslerde Ucretsiz soguk
suyun yani sira dondurma ve soguk
icecekler ikram edilirken kis aylarin-
daki yolculuklarda sicak icecekler
ile kek ikrami yapihyor. Yiyecek
konusunda firmalar arasinda farkli

Yaz sonuna gelinmesiyle
otoblislere talep artts

TOBB Kara Yolu Yolcu Tasimacilig1 Sektor
Meclisi Baskan1 Mustafa Yildirim: "Okullarin
kapanmasiyla sehirler arasi otobiislere artan talep,
okullarin acilmasina giinler kala yeniden artti.
Ozellikle yaz donemini memleketlerinde geciren
ogrenciler ve 6gretmenler ile iiniversiteliler, yeni
egitim 6gretim y1lh icin yerlerine donmeye baslad1"

uygulamalar bulunuyor."”

"OTOBUS KAPTANLARI

4,5 SAATTE BIR MOLA

VERMELI"

Yogun dénemlerde zaman
zaman otobis kazalarl yasandigini
dile getiren Yildirim, sirtculerin
dinlenmis, uykusunu almis, kontrol
ve bakimlari yapiimis araclarla yola
¢ctkmalari halinde bu riskin azalaca-
gini ifade etti.

Otobis kaptanlarinin 4,5 saatte
bir mola vermesi gerektigini belirten
Yildirim, 6zellikle sicak havalarda
daha sik araliklarla mola verilebile-
cegini, yorgun yola c¢ikan softrler
icin kazanin kacinilmaz oldugunu

Kuru sogan ve yaglik aycicegi tohumu

ANKARA (AA) - Kuru sogan
ithalatinda ylizde 5 gumrik vergisi uy-
gulamasinin suresi 31 Ocak 2027'ye
uzatilirken, yaghk aycicegi tohumunda
gumrik vergisinin uygulama dénemi
yeniden dizenlendi.

Konuya iliskin Cumhurbaskani Ka-
rarl, Resmi Gazete'de yayimlanarak
yararlage girdi.

Buna gore, kuru sogan ithalatinda
31 Agustos'ta sona erecek yizde 5
gUmrik vergisi uygulamasi 31 Ocak
2027'ye kadar devam edecek.

Bu duzenlemeden dnce sogan
ithalatinda ylizde 49,5 gumrik vergisi
uygulaniyordu.

Ayrica, yaglik aycicegi tohumunda-
ki ylizde 20 gimruk vergisi, bu yil 30
Kasim yerine 1 Ekim itibariyla yiizde
12 olarak uygulanacak.

AYCICEGI YAGINDA ARZ

GUVENLIGI iCiN DUZENLEME

YAPILDI

Ticaret Bakanhgindan yaglik
aycicedine iliskin yapilan agiklamada
da piyasalarin dogru yonlendirilerek
spekulatif fiyat hareketlerinin 6nlenme-
si, temel gida Uriinlerinde arz giiven-

ithalatinda gumruk verglleruae duzenlg{ne )

liginin saglanmasi ve Ulke ihtiyacinin
yerli Uretimle karsilanabilmesi amaciy-
la Uretici ve tlketici refahinin birlikte
degerlendirildigi belirtildi.

ilgili kurum ve kuruluslarla koordi-
neli olarak ticaret politikalarinin tim
araglari kullanilarak gerekli tedbirlerin
zamaninda alindigina isaret edilen
aciklamada, "Bu cercevede temel gida
Urtnlerinden rafine aygicegi yaginda
arz guvenligi ve fiyat istikrarinin sag-
lanmasini teminen anilan Grindn ham
maddesi olan yaglik aygicegi tohumu
ithalatinda yag Ureticisi sanayicilerin
tohumu uygun fiyatla temin edebilme-
leri amaclyla, yerli Ureticiyi koruyacak
sekilde hasat doneminde ylzde 20,
bunun disinda kalan 30 Kasim-15
Haziran tarihlerinde ylizde 12 gum-
ruk vergisi uygulanmaktadir.” ifadesi
kullanildi.

Aciklamada, Karadeniz
Bdlgesi'nde yasanan gelismeler ile
Avrupa'da etkili olan kuraklik nedeniy-
le yaglik aycicegi tohumunda olasi arz
glvenligi ve fiyat artisi riskinin dikkate
alindigi belirtilerek sunlar kaydedildi:

"Aycicedi yagi Ureticisi sanayicile-

e MRS :
rin uygun fiyatli ve yeterli ham mad-
deyi zamaninda temin edebilmeleri
ve rafine aycicedi yaginda tuketici
fiyatlarinin olumsuz etkilenmemesi
amaciyla, yaglik aycicegi tohumun-
daki ylizde 20 gimrik vergisinin bu
sene 30 Kasim yerine 1 Ekim
itibariyla yizde 12 olarak uygulan-
mas! hususunda Tarim ve Orman
Bakanligi ile mutabakata variimis-
tir. Bakanligimiz, Tarim ve Orman
Bakanligi basta olmak Uzere diger
kurum ve kuruluglar ile es gudim
icinde piyasalardaki arz-talep
dengesi ve fiyat gelisimlerini yakin-

Turkiye'de 2025'te faal girisimlerin
yuzde 48,4'u h|zmet sektorunde yer aldi

ANKARA (AA) - Turkiye'de ge-
¢en yil faal girisimlerin ylzde 48,4'U
hizmet, ylzde 31,6'sI ticaret, yuzde
12,4'U sanayi sektorlerinde faaliyet
gosterdi.

Tirkiye istatistik Kurumu, 2025
yilina iliskin sanayi ve hizmet istatis-
tiklerini aciklad.

Gegici sonuglara gore 2025'te
faal girisimlerin ylzde 48,4'U hizmet,
ylzde 31,6'sI ticaret ve ylzde 12,40
sanayi sektoriinde yer aldi.

Hizmet sektdrt toplam istihdamin
yuzde 41,2'sini olustururken sanayi
sektorunln istihdamdaki pay! yizde
26,1 olarak hesaplandi.

Ticaret sektord, ciroda yluzde
46,8'lik payla ilk sirada yer buldu.
Girisimlerin en fazla yer aldigi ve
istihdam pay! en ylksek olan hizmet
sektorundn ciro payi yuzde 17,8 iken
sanayi sektoriinuin ciro payi yizde
28,5 olarak kayitlara gecti.

EN YUKSEK URETIM DEGERI

IMALATTA

Gecgen yil Uretim degeri, imalatta
27 trilyon 886 milyar lira, ticarette
9 trilyon 134 milyar lira, insaatta 7
trilyon 976 milyar lira, ulastirma ve
depolamada 6 trilyon 801 milyar lira,
elektrik, gaz, buhar ve iklimlendirme
Uretimi ve dagitiminda 4 trilyon 422
milyar lira olarak gergeklesti.

Ciro payinin yuzde 34,3'Unu
250 ve Uzeri buyuklik grubu, yuzde
25,8'ini 1-9, yuzde 19,8'ini 10-49 ve
ylzde 20,1'ini 50-249 biyuklik grup-
lari olusturdu. istihdamin ise yiizde
36,4'Un0 1-9 buyuklik grubu, yizde
27'sini 250 ve Uzeri, ylzde 19,6'sini

10-49 ve ylzde 17'sini 50-249 bi-
yukluk gruplar teskil etti.

Gecen yil aktif girisim sayisi 4
milyon 16 bin 59 olarak gergeklesti.
Gegici sonuglara gore 2025'te ciro
124 trilyon 816 milyar lira, Gretim
degeri 71 trilyon 351 milyar lira,
faktor maliyetiyle katma deger 22
trilyon 201 milyar lira olurken mal ve
hizmetlerin toplam satin ahglari 108
trilyon 507 milyar lira olarak belirlen-
di. istihdam ise 20 milyon 122 bin
817 kisi olarak kaydedildi.

imalat sanayisindeki girisimlerin
ylzde 54,4'U dusuk teknoloji faali-
yetlerinde yer aldi. Bu faaliyetlerdeki
girisimler istihdamin yuzde 47,9'unu,
cironun ylzde 35,8'ini olusturdu.

Ote yandan, TUIK 2009-2024 do-
nemindeki bazi geriye dénik seriler
ile 2025 yili kesin sonuclarini arahkta
yayimlayacak.

TMO, hububat ve
hashas kapsulii alim
odemelerine devam ediyor

ANKARA (AA)- TMO'nun NSos-
yal hesabindan yapti§i paylasimda,
hububat ve hashas kapsuli alim
6demelerine iligkin bilgi verildi.

Aclklamada, sunlar kaydedildi:

"Hububat ve hashas kapsiilii
alim 6demelerimiz devam ediyor. 30
Temmuz-5 Agustos tarihlerinde teslim
edilen hububat triin bedeli olarak 16
milyar 335 milyon lira, 3-11 Agustos
tarihlerinde teslim edilen hashas
kapsulu triin bedeli olarak 19 milyon
lira bugin itibariyla Uretici banka he-
saplarina aktariimistir. Odemesi yapi-
lan Ureticilere SMS ile bilgilendirme
yapilmaktadir. Odemeler, periyodik
olarak devam edecektir."

24saatgazetesi@gmail.com

soyledi.

Yildinnm, insan hayatinin her
seyden 6nemli oldugunu vurgulaya-
rak, yolcularin givenligi icin gereken
tim tedbirlerin alinmasini, araglarin
bakimlarinin eksiksiz yapilmasini
istedi.

Seyahat edecek vatandasla-
rin emniyet kemeri takmaya 6zen
gostermesi gerektigini, bunun ayni
zamanda yasal zorunluluk oldugunu
ifade eden Yildirim, "Trafik kurallari-
ni ihlal halinde sehirler arasi otobis
soforlerini CIMER tizerinden Ulastir-
ma ve Altyapl Bakanligina veya 'Alo
123" hattini arayarak bildirebilirsiniz."
dedi.

A N

dan takip etmeye devam edecek, bu
dogrultuda Uretici ve tiketici refahini
birlikte gbzeterek piyasa kosullarinin

gerektirdigi dizenlemeleri zamaninda
hayata gecirmeyi kararhlikla strdire-

Akkuyu NGS'nln 2 gug:
tinitesinde reaktor tesisinin

birinci devresi olusturuldu

ANKARA (AA) - Tarkiye'nin ilk nuk-
leer enerji santrali Akkuyu Nukleer Gug
Santrali'nin (NGS) 2. gug¢ Unitesinde
reaktor binasinda, reaktor, buhar jene-
ratorleri ve ana sirkiilasyon pompalarini
birbirine baglayan ana sirkulasyon boru
hattinin kaynak isleri tamamlandi.

Akkuyu Nukleer AS'den yapilan
aciklamaya gore, uzmanlar Rusya Dev-
let NUkleer Enerji Kurulusu Rosatom'un
insa ettigi Akkuyu NGS'nin nukleer
adasindaki ana ekipmanlari birbirine
baglayan ana sirkilasyon boru hattinin
kaynak calismalarini tamamladi.

Toplam 73 glnde bitirilen islem-
ler kapsaminda, boru hattindaki 32
baglanti noktasinin tamaminda kaynak
calismalari gerceklestirildi. Operasyon-
da, muhendislik ve teknik uzmanlarin
yani sira kaynak, montaj, boru kesim,
tahribatsiz muayene, 1sil islem ve kalite
kontrol alanlarinda gérev yapan uz-
manlar yer aldi. Calismalar, belirlenen
teknolojik islem sirasina uygun sekilde
yaratulda.

Kaynakli birlesim yerleri calismalar
sirasinda kontrol edilirken, tim baglanti
yerleri, ic metal geriliminin giderilmesi
ve tasarlanan performans 6zelliklerinin
saglanmasi amaciyla yuksek sicaklikta
Isil isleme tabi tutuldu. Boru hattinin
korozyona karsi korunmasi i¢in baglan-
tilarin i¢ yuzeyine 6zel kaynak kapla-
masi! uygulandi. Teknolojik islemlerin
tamamlanmasinin ardindan kaynakli
baglantilarin kalitesi ultrasonik, kilcal ve
radyografik muayene yontemlerinin de
aralarinda bulundugu cesitli yontemler-
le kontrol edildi.

Aciklamada goruslerine yer verilen
Akkuyu Nukleer AS Genel Muduru
Sergei Butckikh, ana sirkilasyon boru
hattinin kaynak islemlerinin bir glic
Unitesinin insasinda 6nemli bir adim
oldugunu belirtti.

islemlerin 2. gui¢ tinitesinde 73 giin-
de tamamlandigini aktaran Butckikh,
sunlar kaydetti:

"Bu, calismalarin titizlikle organize
edilmesi ve deneyimli uzmanlardan
olusan ekibin koordineli calismasi sa-
yesinde elde edilen 6nemli bir sonugtur.
Bununla birlikte her asamadaki temel
kriterimiz kalite oldu. Ana sirkillasyon
boru hattinin kaynak calismalarini
tamamlayarak 2. gu¢ Unitesinin birinci
devresini olusturduk. Boylece reaktor
tesisi ekipmanlarinin boru hatlariy-
la baglantisina yonelik calismalarin
surdirdlmesi ve devreye alma calis-
malarina hazirlik i¢in gerekli kosullari
saglamis olduk."

cektir."
Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla
7  Her dizenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.

ucu

bir iyilik damlasi, bir hayatin ttm hikayesini bastan yazabilir.
Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Cocuklar Vakfi
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Telefona bakanken
omurgaya 27 Kkilo
fazla yuk biniyor

HABER MER- :
("5 é’*‘)

KEZi- Gunimiizin
4

teknolojik olanak-
=/

lariyla bilytiyen co-

cuklar guin icinde

uzun sure ekran

maruziyetiyle karsi

karsiya kaliyor.

Bu maruziyet 4
suresi cocuklarda
psikolojik sorunla-
rin yaninda fiziksel
problemlere de
neden olabiliyor. Glinde ortalama 4-8 saat ekran
karsisinda kalan cocuklarda boyun diizlesmesi,
erken donem omurga sorunlari ve kronik kabizlk
riski kat kat artabiliyor. Ulkemizde yapilan saha
arastirmalarina gore g¢ocuklarin giinluk ortala-
ma ekran siresi 4-7 saat, ergenlerde ise 6-8
saate kadar ¢ikabiliyor. Bu sureler, uluslararasi
rehberlerde dnerilen limitlerin oldukga tizerinde
seyrediyor. Bu nedenle ¢ocuklarin bilylime déne-
minde alinan 6nlemler, kalici hasar riskini 6nemli
Olclide azaltabiliyor. Memorial Antalya Hastanesi
Cocuk Saghg ve Hastaliklari Bélimi'nden Uz.
Dr. Soner Demiral, cocuklarda ekran bagimhligi-
nin olumsuz etkileri hakkinda bilgi verdi.

Biyomekanik arastirmalar, telefon veya tablet

ekranina bakarken basin 60 derece 6ne egilme-
sinin servikal omurgaya yaklasik 27 kilogramlik
ek yuk bindirdigini ortaya koymaktadir. New York
Omurga Cerrahisi Arastirmalari’nin calismasina
gore, bu pozisyon gelismekte olan cocuk omur-
gasinda ciddi bir baski yaratir. Cocuklarin ve
ergenlerin glinde ortalama 5-7 saatini bu durusta
gegirdigi dustintldiginde, servikal omurga yilda
1.400 saatten fazla anormal yiike maruz kalir.
Sonug olarak dogal boyun egriligi kaybolarak
dizlesmeye, erken dénem boyun fitiklarina ve
kronik kas spazmlarina yol acar. Buglin hareket-
siz birakilan ¢ocuklarin bu durumun bedelini iler-
leyen yillarda 6demesinden endise edilmektedir.
Bu tablo, literatiirde “text neck” (metin boyun)
veya “tech neck” sendromu olarak tanimlanir.
Uzun sireli 6ne egik durus, omur eklemleri, bag-
lar ve kaslarda dejeneratif degisikliklere zemin
hazirlayabilir. .

EKRAN BAGIMLILIGI HER 4

COCUKTAN BIRINDE KRONIK

KABIZLIGA NEDEN OLUYOR

Ekran bagimhliginin etkileri omurga ile sinirli

kalmamaktadir. Uzmanlar ¢ocuklarda kabizlik
oraninin normalde yiizde 3-5 bandinda oldugu-
nu, ancak dijital bagimlilik ve 6zellikle tuvalete
telefonla girme aliskanligi nedeniyle bu oranin
ylizde 25’e (her 4 ¢ocuktan biri) yikseldigini
belirtmektedir. Tuvalette ekrana odaklanmak,
diskilama refleksini baskilayarak kronik kabizlik
ve enfeksiyon riskini artirmaktadir.

EKRAN BAGIMLILIGI MiYOPI VE

OBEZITE RiSKIiNi DE ARTIRIYOR

Uzun sireli ekran kullanimi gz sagligini

da tehdit eder. Miyopi goriilme sikliginda artis,
g0z kurulugu, yanma ve dijital g6z yorgunlugu
sik gorulur. Hareketsizlik nedeniyle obezite riski
artarken, mavi 1s1§in melatonin baskilamasi uyku
dlzenini bozar.

COCUKLARINIZI EKRAN __

BAGIMLILIGINDAN KORUMAK ICIN

SPOR VE SANATI SEVDIRIN

Dijital teknolojilerin giinlik yasamin ayrilmaz

parcasi haline geldigi giiniimiizde, ¢ocuklarin
fiziksel saghgini korumak ebeveynlerin, egitimci-
lerin ve saglik profesyonellerinin ortak sorumlu-
lugundadir. Bu konuda bazi énemli 6neriler soyle
siralanmaktadir.

¢ 20-20-20 kural uygulanmali: Her 20 da-
kikada 20 saniye boyunca 6 metre uzaga
bakilmali ve postir dizeltiimelidir.

+ Cihazlar g6z hizasinda tutulmali; boyun
egilmesi en aza indirilmelidir.

* Tuvalete telefon alinmamalidir.

» Gunlik en az 60 dakika orta-yliksek sid-
dette fiziksel aktivite (agik hava oyunlar,
spor) mutlaka saglanmalidir.

* Ailece ekransiz zaman dilimleri olusturul-
mali; ebeveynler rol model olmalidir.

* Boyun-sirt agrisi, kronik kabizlik veya bas
agrisi gibi sikayetlerde erken dénemde
uzman kontroll yaptiriimalidir.

A ( R
Uz. Dr. Soner Demiral

Estetik gtiliis saglikh
dis etiyle bashyor!’™

Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar, pembe estetigin saglikli ve
estetik bir giiliis icin dis eti, dis ve dudak arasindaki
uyumu saglamadaki 6nemi ile dis eti sorunlarinin

tedavi secenekleri hakkinda aciklamalarda bulundu

HABER MERKEZI- Gilliis este-
tiginde yalnizca dislerin beyazli§i ve
seklinin dnemli olmadigini belirten
uzmanlar, dis etlerinin saglikli ve es-
tetik gériinimiiniin de 6nem tasidigini
sOyllyor.

Pembe estetigin, dis etlerinin
rengi, sekli, uzunlugu ve dislerle
uyumunun yani sira dudaklarla olan
butlinliguni de kapsadigini ifade
eden Periodontoloji Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Nihal Bahar, “Giliimsedigimiz-
de yaklasik 2-3 milimetrelik dis eti go-
rinimi dogal ve estetik bir gérinim
saglayabilir. Bunun Uzerinde, yani dis
etinin belirgin sekilde fazla goérinmesi
durumunda ise ‘gummy smile’ olarak
adlandirilan dis eti gultisi ortaya ¢ika-
bilir.” dedi. Dis eti ¢ekilmesi, kdklerin
aciga cikmasi ve iltihaplanmalarin
pembe estetigi olumsuz etkileyebil-
digine dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi
Bahar, ihtiya¢ halinde dis eti greftleri,
gingivektomi ve dudak konumlandir-
ma gibi farkli uygulamalardan yararla-
nilabildigini vurgulad.

Uskiidar Universitesi Uskiidar Dis
Hastanesi Periodontoloji Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Nihal Bahar, pembe este-
tigin saglikli ve estetik bir giilus icin
dis eti, dis ve dudak arasindaki uyumu
saglamadaki 6nemi ile dis eti sorun-
larinin tedavi secenekleri hakkinda
aciklamalarda bulundu.

YALNIZCA BEYAZ VE DUZGUN

DISLERE SAHIP OLMAK,

ESTETIK BIR GULUS iCiN

YETERLI DEGIL!

Gulus estetigi denildiginde yalniz-
ca dislerin rengi, sekli veya diziliminin
distniimemesi gerektigini ifade eden
Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar, “Giizel
ve dogal bir gulus icin dislerin, dis
etlerinin ve dudaklarin birbiriyle uyum

icinde olmasi gerekir.” dedi.

Dis etlerinin rengi ve
saglikli gérinimdiiniin de
estetik agidan oldukca
o6nemli oldugunu kay-
deden Dr. Ogr. Uyesi
Bahar, “Pembe
estetik dedigimiz
kavram da temel
olarak dis etlerini
ve disi cevreleyen
dokularin estetik
gorinimuni ifade
eder. Dis etlerinin v
sekli, rengi, uzun-
lugu, kalinhgi ve
dislerle olan uyumu,
basarili bir giilts esteti-
ginin 6nemli unsurlaridir.
Dolayisiyla yalnizca beyaz ve
diizgiin dislere sahip olmak, tek ba-
sina estetik bir glls icin yeterli degil.
Saglikli dis eti dokusu ve dis-dis eti
uyumu da mutlaka degerlendirilmeli.”
diye konustu.

Gulus estetigini degerlendirirken
dis etlerinin gérunurligunun de dnemli
olduguna isaret eden Dr. Ogr. Uyesi
Bahar, sdyle devam etti:

“Gllumsedigimizde yaklasik 2-3
milimetrelik dis eti gérinima dogal ve
estetik bir gdérinim saglayabilir. Bu-
nun tzerinde, yani dis etinin belirgin
sekilde fazla gérinmesi durumunda
ise ‘gummy smile’ olarak adlandirilan
dis eti gllusi ortaya ¢ikabilir.

Bu durum bazi kisilerde estetik
bir rahatsizlik olusturabilir. Hastanin
ihtiyacina gore kuron boyu uzatma,
gingivektomi veya dudak konumlandir-
ma yani ‘lip repositioning’ gibi farkli uy-
gulamalar degerlendirilebilir. Buradaki
amag yalnizca fazla dis eti dokusunu
azaltmak degil, dudak, dis ve dis eti
arasindaki dogal dengeyi saglamaktir.”

AR

A

Dr. Ogr. Uyes'i >
Nihal Bahar

SAGLIKLI DiS
ETLERI, GULUS
STETIGININ

EMELINI

DLUSTURUR!
Pembe estetigi
Dlumsuz etkileyen
pircok farkli durum
bulunabilecegine
dikkat geken Dr. Ogr.
yesi Nihal Bahar,
Dis eti ¢ekilmeleri, dis
KOklerinin agiga ¢ikmasi,
dislerin arasindaki papil adi
erilen pembe ticgen dokularin
kaybolmasi ve dis etlerinde olusan
iltihaplanmalar bunlarin basinda gelir.”
dedi.

Saglikli bir dis etinin genellikle
pembe renkte ve dokusu agisindan
dengeli bir gériinime sahip oldugunu
dile getiren Dr. Ogr. Uyesi Bahar, “Dis
eti iltihaplandiginda ise kizariklik, sislik
ve 6dem ortaya ¢ikabilir. Bu durum
hem agiz saghgi agisindan énemlidir
hem de dis etlerinin estetik gorinim-
nii olumsuz etkiler. Bu nedenle saglikli
dis etleri, gulls estetiginin de temelini
olusturur. Dis etleri saglikli oldugunda
estetik acidan basarili ve dogal bir gu-
lUs elde etmek de ¢ok daha kolaydir.”
seklinde konustu.

AMAGC, KOK YUZEYLERINI

KORUYUP DiS ETiNi SAGLIKLI

HALE GETIRMEK!

Dis eti cekilmesi nedeniyle dis kok-
lerinin agiga ¢iktigr durumlarda, hasta-
nin ihtiyaglarina gore farkli periodontal
tedaviler uygulanabilecegini aktaran Dr.
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Ogr. Uyesi Nihal Bahar, “Bazi vaka-
larda serbest dis eti grefti veya bag
dokusu grefti gibi uygulamalarla eksilen
dis eti dokusunun yeniden olusturulma-
s hedeflenenbilir.” dedi.

Amacin yalnizca estetik bir gorintu
elde etmek olmadiginin altini gizen Dr.
Ogr. Uyesi Bahar, “Aciga ¢ikan kok
ylzeylerinin korunmasi, dis eti doku-
sunun saglikl hale getirilmesi ve dis
cevresindeki dokularin dogal yapisinin
desteklenmesi de 6nem tasir.” agikla-
masini yapti.

Pembe estetikte yalnizca dis etinin
seklinin énemli olmadigina deginen Dr.
Ogr. Uyesi Nihal Bahar, “Pembe estetik
aslinda birkac farkl unsuru bir arada
degerlendirdigimiz bir kavramdir. Bazen
fazla dokunun uzaklastirilmasi, bazen
eksik dokunun yerine konulmasi, bazen
de dis etinin saglikli renginin yeniden
kazandiriimasi gerekebilir.” dedi.

Bazi kisilerde sigara kullanimi veya
genetik ve bireysel 6zelliklere bagh ola-
rak dis etlerinde mor-koyu renklenmeler
gorilebilecegini belirten Dr. Ogr. Uyesi
Bahar, sozlerini sdyle tamamladi:

“Uygun hastalarda gerceklestirilen
bazi periodontal islemlerle bu renk-
lenmelerin azaltiimasi ve dis etinin
daha saglikli, pembe bir gérinime
kavusturulmasi mimkun olabilir.
Dolayisiyla pembe estetik; saglkl
dis eti dokusunun olusturulmasi, renk
ve form bozukluklarinin giderilmesi,
gerekli durumlarda eksik dokunun
tamamlanmasi ve dis, dis eti ve dudak
arasindaki dogal dengenin saglanma-
sini kapsar.”

SONBAHARA FIT VE ZINDE GIRMENIN 7 ETKILI YOLU!

HABER MERKEZI- Yaz aylarinin
uzun, aydinlik giinleri yavas yavas geride
kalirken pek cogumuzun aklinda ayni soru
beliriyor: Sonbahara nasil daha enerjik,
daha fit ve daha iyi hissederek girebiliriz?
Acibadem Bakirkdy Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Sila Bilgili Tokg6z, bunun
cevabinin ¢ok buytk degisikliklerde dedil,
gunliik yasamda yapilacak kiigik ama
surdurulebilir dokunuslarda sakli oldugunu
belirterek “Tatiller, uzun sofralar, dondur-
malar, tathlar ve diizensizlesen rutinler
derken yaz boyunca yasam diizenimiz
biraz esnedi. Ama yazi ugurlarken, son-
bahara fit, enerjik ve iyi hissederek girmek
icin yasam diizenimizi yeniden dengele-
mek yeterli. Clink(i sonbahara fit girmek,
birkag haftada mucizevi bir degisim yarat-
mak degil; kendimize yeniden iyi bakmaya
baslamak demektir” diyor. Beslenme ve
Diyet Uzmani Sila Bilgili Tokg6z, sonba-
hara girerken hem bedenimizi hem de
gtinluk rutinimizi yeniden dengelemenin
7 etkili yolunu anlatti, Gnemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

BESLENME DUZENINiZzi

TOPARLAYIN

Yaz boyunca degisen 6giin saatlerinizi
yeniden diizene koyun. Her égtinde pro-
tein, sebze ve kaliteli karbonhidratlara yer

verin; asir kisitlayici diyetler yerine
surddrdlebilir bir beslenme duzeni
olusturun. Tabagin merkezine 4
dnce protein kaynagini (yumur-
ta, tavuk, balik gibi) yerlestire-
rek, ardindan sebze ve uygun
miktarda kompleks karbonhid-
rati (bulgur, tahilll ekmek,
yulaf gibi) ekleyin. Boylece
daha dengeli ve uzun sire
tok tutan bir 6§un olustura-
bilirsiniz.

SU TUKETIMINizi %

a0y

ARTIRIN

Kilo verme surecinde yeterli
su tliketimine mutlaka 6zen
gosterin, her sabah giine bir
bardak su igerek baslayin. Su,
tokluk hissinin desteklenmesine
ve giin icinde gereksiz atistirmaliklarin
azaltilmasina yardimci olabilir. Clnki
susuzluk bazen, aclik hissiyle karistirila-
bildiginden, 6gun aralarinda yasanan her
aglik hissinde dogrudan atistirmaliklar
thketilebiliyor.

HAREKETSIZ YASAMDAN

KACININ

Her giin en azindan yuriyds icin
zaman ayirin. Her giin ydrayts yap-
mak, merdiven kullanmak ve uzun siire

Diyet Uzmani
Sila Bilgili &
Tokgo6z

oturmaya kisa hareket molalari vermek
gibi kiictik adimlarla hareketi gtinliik
2 yasamin dogal bir pargasi haline
N getirin. Haftada birkag glin kuvvet
) egzersizi eklemek ise kas kutlesini
“korumaya yardimel olur.
\ UYKU DUZENINizi YENIDEN
X OLUSTURUN
Geg saatlere kayan yaz
rutininden ¢ikip diizenli uyku
saatlerine donun. Yeterli ve
kaliteli uyku, hem enerji se-
pr viyemiz hem de kilo verme
‘ stirecinde istah kontro-
[GmUz icin 6nem tasir.
Uykusuz kalmak giin igcinde
daha fazla yeme istegine ve
oOzellikle yiksek kalorili yiyecek-
lere yonelmeye neden olabilir.
Bu nedenle beslenme ve egzersizin yani
sira uyku diizenine de dikkat edin.
SEKER VE ISLENMIS GIDALARI
AZALTIN
Yazin vazgecilmezi olan tatl, dondur-
ma ve atistirmaliklari tamamen yasakla-
mak yerine tiiketim sikligini ve porsiyon-
lari azaltin. Daha fazla sebze, meyve,
kuruyemis ve besin degeri yliksek, daha
az islenmis seceneklere yonelerek gunliik
enerji aliminizi dengelemeye c¢alisin.

Ancak bu besinlerin tiketiminde de asiriya
kacmayin.

KUGQUK HEDEFLER BELIRLEYIN

Beslenme ve Diyet Uzmani Sila Bilgili
Tokgoz kuglik hedeflerin kilo vermede bii-
ylk 6nem tasidigini belirterek séyle diyor:
“Bir ayda ¢ok kilo verecegim” yerine “Her
gun hareket edecegim”, “Aksamlari daha
hafif beslenecegim” gibi ulasilabilir hedef-
ler koyun. Kiglk ve uygulanabilir adimlar,
kalici sonuglarin temelidir. Beslenme ve
hareket aliskanliklarinin kalici hale gelme-
sini kolaylastirarak kilo verme surecinin
surdurdlebilir olmasina yardimci olur.”

TARTIDAN COK iYi HISSETMEYE

ODAKLANIN

Kilo verme surecinde sadece tartidaki
rakama odaklanmayin. Fit olmak yalnizca
kilo vermek degildir. Diizenli beslenme ve
hareketle birlikte yag oranindaki degisim,
viicut kompozisyonundaki iyilesme ve
fiziksel kapasitenin artmasi da saglkli
ilerlemenin gostergeleridir. Bu nedenle
hedefinizi yalnizca hizh kilo vermek degil,
verdiginiz kiloyu koruyabileceginiz surdu-
rUlebilir aliskanliklar kazanmak Uizerine
kurun. Daha enerjik, daha giglt, daha
hareketli ve bedenimizle daha barisik
hissetmek asil hedefimiz olsun.

TDK Giizel Turkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA
1. Bigak bilemeye yarayan celikten,

¢ubuk biciminde arag... Presle sikistirmak...
2. Adiyaman ilinden olan kimse... insan

vicudunda omuz basindan parmak uglarina
kadar uzanan boélim... 3. Soyluluk, iktidar,
gl veya hukimdarlik semboll olarak

basa giyilen, degerli taslarla susli baslik...

Elma, armut vb. meyvelerin kurutulmusu
(halk agzi)... Er, onbas! ve ¢avuslara verilen
genel ad... Bir seyin eksigini tamamlamak
icin ona katilan parga... 4. Abartilabilmek
durumu... 5. Duyularda herhangi bir bozukluk

olmamasina ragmen sinir sisteminin belirli
bir yerindeki doku bozuklugundan ileri

gelen algi kaybi veya yoklugu... Selenyum
elementinin simgesi... Yigit, kahraman...

6. Altin elementinin simgesi... Kanaatkéar
(halk agzi)... Cogu Turk soyundan olan ve

genellikle Polonya ve Litvanya topraklarinda

oturan bir Musevi toplulugu, Karay... 7. Rusya
Federasyonu'nda yasayan Dogu Slav halki
veya bu halkin soyundan olan kimse... Ana

yola acilan ikinci derecedeki yol... 8. Dingil...
Uzerinde ¢ikarildigi yilin tarihi bulunan, 7

gram agirliginda, cumhuriyet altinina gore
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daha yayvan ve iri olan altin sikke... Askli
mantarlara 6zgi Ureme organi... 9. Yurt...
Kanada halkindan olan kimse... 10. Uyku
durumunda olmak... Gam dizisinde re ile

fa arasindaki ses ve bu sesi gdsteren nota

isareti... iskambil kagitlarinda birli... Dubniyum
elementinin simgesi... 11. Karalamak isi...
Kusatma... 12. Atanma isi... Ekime elverigli
olmayan, tasli, kumlu toprak (halk agzi)...

13. Tulyum elementinin simgesi... Guldiri
niteliginde kisa oyun... Direnme, ayak direme,
inat etme, direnim (eski)... 14. Gegmiste
yasanmis gesitli olaylardan bellegin sakladigi
her tlrll iz, hatira... Ama... Mizrap ile ¢alinan
iki veya (g teli olan halk sazi... 15. ikizli olma
durumu... Tam teghizatl asker...

YUKARIDAN A$AGIYA

1. Basimevi... Hak ve yasa islerinde
isteyenlere yol gostermeyi, mahkemelerde,
devlet dairelerinde baskalarinin hakkini
aramayl, korumayi meslek edinen ve
bunun icin yasanin gerektirdigi sartlar
taslyan kimse... 2. Deniz veya g6l sulari
ile cevrilmis kuglk kara pargasi, cezire...
Tavuk civciv ¢ikarmak i¢in yumurta Uizerine
oturmak... 3. Fareden iri, zararl birgok tiiri
bulunan kemirgen, memeli hayvan... Tiras
icin kullanilan, agilir kapanir, cok keskin
bicak, bas bigagi, yulgu... Nikel elementinin
simgesi... 4. Birdenbire duyulan act, agri,
sasirma, Urkme veya seving anlatan bir s6z...
Belirli kurallara uyularak yapilan yumruk
dovusil, yumruk oyunu... Aman vermez,
acimasiz, cana kiyicl... 5. Azarlama, basa
kakma (eski)... Anne olma durumu... 6. Av

hayvanlarinin, balgin ve diger et tlrlerinin
daha lezzetli olmasi ve yumusamasi igin
baharatlardan hazirlanan bir sos turd... Kasesi
olan... 7. Antlasma... Uzak... Denizli iline
bagh ilcelerden biri... 8. Radon elementinin
simgesi... Hedefe denk getirememek (argo)...
Anlam bakimindan birbirleriyle ilgili ctimleleri
birbirine baglayan bir s6z... 9. Birbirinin elini
tutarak... Uzerinde yemek de yenilebilen
yuvarlak, bakir veya piringten buyik tepsi...
Cabuk davranan, cevik (eski)... 10. Yan yana,
art arda olan sey veya kimselerin timd,

dizi... Baslica belirtisi kisa, cabuk, degisken
yapida irade disi hareketler olan bir hastalik...
Belli, acik (eski)... 11. Eski ¢caglarda bazi
hastaliklara iyi geldigine inanilan biyuli
s0z... 12. Her yiyecegi cani ¢eken (halk
agzl)... Radyum elementinin simgesi... Aslan
gibi... 13. Molibden elementinin simgesi...

En azindan, hi¢ olmazsa (eski)... Hipostaz
(eski)... 14. Uziintiili, kederli... Dogruluk,
gergeklik (eski)... Azotlu besinlerin viicutta
yanmasiyla olusan, erimis bir durumda idrarla
disari atilan azotlu madde... 15. Cokmek,
yikilmak (halk agzi)... Veteriner hekim...

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

COZUMU SAYFA 4’TE
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SAMPIYONLAR LIGI'NDE 2 TAKIMIMIZ VAR

HABER MERKEZi-Fenerbah-
¢e 18 yil sonrasinda UEFA Sam-
piyonlar Ligine katiima hakkini
elde etti. Olimpik Lyon’u deplas-
manda 2-1 yenen sari-lacivertliler
bdylece yillardir siren 6zlemine
kavustu. Bu durum karsisinda Fe-
nerbahce ile birlikte Galatasaray
UEFA Avrupa Sampiyonlar Ligin-
de rakipleri ile mucadele edecek.
Fenerbahce simdi Sampiyonlar
Ligindeki rakibini bekleyecek.

DILE

KOLAY-
Fenerbahcge
18 yil sonra
hayal ettigi

HALTERDE MADALYA
YAGMURU SURUYOR

HABER MERKEZi-Kosova’nin baskenti
Pristine’de devam eden U15 ve Yildiz-
lar Avrupa Halter Sampiyonasi’nda milli
sporcularimiz madalya kazanmaya devam
ediyor. Yildizlar 69 kilo kategorisinde
miicadele eden milli sporcumuz Zehranur
Arslan koparmada 88 kiloluk derecesiyle
gumiis madalya, silkmede 112 kiloyla altin
madalya kazandi. Milli haltercimiz, toplam-
da 200 kiloluk derecesiyle Avrupa Sampi-
yonu olarak altin madalyanin sahibi oldu.

Erkekler +85 kiloda milli sporcularimiz
onemli bir basariya imza atti. Emirhan
Cetinkaya, koparmada 123 kg, silkmede
151 kg ve toplamda 274 kg kaldirarak ti¢
altin madalya kazandi ve Avrupa Sampiyo-
nu oldu. Ayni kategoride miicadele eden

CEV Kupasinda yenmeyi
aI|§kanI|k haline getirdik

calismalarini strdrdyor. Stadin i i / ]
cevresine dikilecek agagclarla : = - £ ‘;
birlikte cevre duzenlemesinin . ’ - =
de kisa surede tamamlanmasi
planlaniyor.

Bu arada triblnlere
monte edilecek koltuklarla
ilgili calismalarin da ¢oziime
kavusturuldugu bildirildi.

Alinan son bilgilere goére, 19
Mayis Stadr’nin hizmete girmesinin
ekim ayi sonu ile kasim ayi ortasi
arasinda gerceklesmesi bekleniyor.

dagci calismalara basladi.
Catidaki bolimlerin birbirine
baglanmasi ve acikliklarin
giderilmesi ¢alismalarini titizlikle
surdiren dagcilarin, gorevlerini
en gec¢ 10 gun icerisinde
tamamlamasi bekleniyor.
CEVRE DUZENLEMESI
SURUYOR
Bir yandan cati calismalarini
tamamlamaya calisan insaat
sirketi, diger yandan stadin ¢evre
diizenlemesi icin gece giindiz

ivi YOLDALAR CEV Kupasmda basarldan
basariya kosan Filenin Sultanlan

SULTANLAR 5°TE 5
iCIN SALONDA

Miicahit Samet Akbulut ise koparmada 122

kg ile giimiis, silkmede 146 kg ile doérdiin-
cli, toplamda 268 kg ile bronz madalyanin
sahibi oldu.

Bagskente yeni soluk katacak olan LOSEV, CUMHURIYET
stadin ¢cati insaat110 giine kadar KOSUSU DUZENLIYOR
° HABER MERKEZI-LOSEYV organizas-
hlzmet vel’ecek duruma gelecek : : \ yonunda Cumhuriyet Kosusu d?’lzenlendi.

f T - . i : B Kurulustan yapilan agiklamada, kosu
i = » \ : once Istanbul’da, daha sonra da Baskent
|_ Q \HAKAN SAHIN Ankara’da 11 Ekim’de yapilacak. LOSEV
S - B e B, | kosusuna rekor sayida yarismacinin katil-
< N | e g R L e 2 ‘ masi bekleniyor.

ag.kent Ankara'ya yeni bir soluk 25 e | N7 P ‘ ‘ = A\

getlrme3| amaclyla yapimina -
baslanan 51 bin 50 kisilik 19 Mayis
Stadi'ndaki insaat ¢alismalarinda
sona gelindi.

Biyik bir 6zenle hazirlanan
stadin 285 metrelik celik cati
acikligi, dinyadaki en uzun
celik ¢catr agikliklarindan biri
olma 6zelligini tasiyor. Cati
calismalarinda glvenligin
saglanmasi amaciyla mevcut
isciler koruma altina alinirken, bu
kez Dagcilik Federasyonu’'na bagh
tecriibeli dagcilar devreye girdi.

KAZA RiSKINE KARSI

DAGCILAR GOREVDE

insaati gerceklestiren sirket,
¢atl yuksekligi nedeniyle herhangi
bir kazanin yasanmamasi icin
Dagcilik Federasyonu’ndan yardim
istedi. Bu talep Uzerine, celik cat
insaatl konusunda da deneyimli 30

EV Kupasinda 4’te 4’lii basaran Kadin

Voleybol takimimiz bugiin son macina
cikacak. Sultanlar Avrupa Sampiyonasi
gruplarinda son 16 takim arasina yazdirdi.

Tiirkiye, Cekya, Azerbaycan ve isvec'in

ev sahipliginde diizenlenen CEV 2026 Ka-
dinlar Avrupa Voleybol Sampiyonasi'nda
Filenin Sultanlan bugiin takipgisi Polon-
ya ile oynayacak. Tiirkiye-Polonya maci
saat 18.00’da oynanacak Maci TRT Spor
naklen ekrana getirecek. Bu mactan énce
saat 16.00’da Slovenya-Macaristan magci
oynanacak.

DIYADIN 2 TRANSFER DAHA ISTIYOR

HABER MERKEZI-Siiper
= Ligin Lideri Genglerbirligi'nin
- teknik patronu Metin Diya-
~ din 2 transfer daha yapmak
istediklerini acikladi. Metin
Diyadin, “Bir tane konten-

- jan, bir tane de forvet alma
durumumuz var. O konuda
da gorusmeler oluyor ama
netlegmls bir sey yok” dedi.

Ilk 2 magin gallbz Geng:lerblrllgt,Erzurumspor lle oynuyor

LIDER, "YINE 3 PUAN" DIYOR

rek oynayacak.
ALISKANLIK SURECEK
Teknik direktor Metin Diya-
din “ilk 2 macimizdaki basa-

HABER MERKEZIi-ilk 2 magta Geng-
lerbirligi kalesini basari ile koruyan kaleci
irfancan Egribayat “Sonuna kadar bu
takimdayim” dedi.

Egribayat, yaptigi aciklamasinda saha
icinde kalarak son ana kadar Genclerbir-
ligi formasi icin mucadele etmeye devam
edecegini soyledi.

Metin
Diyadin

irfancan
Egribayat

SUPER LIG'DE
BUGUN TEK MAG
OYNANACAK

HABER MERKEZIi-Siiper
Ligin 3’ncii haftasinda bugiin
saat 21.30’da Eryaman
Stadinda Lider Genclerbirligi
ile sonuncu Erzurumspor

SPORUN GOR DEDIGi

Nefes nefese...
AHMET ERTUM

Mehmet KISMET

maci oynanacak.
1’nci Ligdeki bugiinkii
maclarin programi ise soéyle:
19.00’da Aktepe Stadinda
Keciérengiicii-Umraniyespor
19.00’da Pendik Stadinda
Pendikspor-Bandirmaspor
21.30’da Antalya Stadinda
Antalyaspor-Sariyer
21.30’da Mugla ilge
Stadinda Muglaspor-
Boluspor

A.GUCU'NDE TARAFTAR
PAZARTESI GUNU
TOPLANIYOR

HABER MERKEZi-Baskent
Ankara’nin marka degeri olan
Ankaragticii’niin taraftarlar
31 Agustos Pazartesi giini
bir araya gelecek.

116 yasina 31 Aralik
Pazartesi gliniinde kutlamak
isteyen taraftarlar saat
21.00’de Genglik Parki’'ndaki
solene katilacak.

Uper Lig'de oynadigi 2
magcta 6 puan alan ve
Liderlige oturan Genclerbirligi

bugtin Eryaman Stadinda
saat 21.30'da Erzurumspor ile
karsilasacak.

Lige iyi baslangi¢ yapan
Baskent takimi buglinkii maca
da galibiyet serilerinin devami
icin Eryaman Stadina cikacak.
Her gegen giin taraftar sayisi
artan Gengclerbirligi'nin, son
sirada yer alan Erzurumspor’a
karsi sadece 3 puani dusune-

riyl devam ettirmek istiyoruz.
Ancak rakibin son siralarda
olmasi bizi ilgilendirmeyecek.
Bunun icin, Lider takima layik
bir oyun ¢ikartip, 3 puan alis-
kanligimiz strecek” dedi.

Buglnki magcin bilet fiyat-
lari ise soyle:

VIP A-B Blok: 1.000 TL

Sag Kapali - Sol Kapali:
700 TL

Maraton: 600 TL

Guney Kale Arkasi: 400 TL

Kuzey Kale Arkasi: 400 TL

Misafir: 500 TL

KEGIOREN
GALIBIYET
PESINDE

)
|_ 3 g ‘RAMAZAN ATABEY

askent Ankara’nin 1'nci

Ligdeki tek temsilcisi
Kecidrenguci buglin Aktepe
Stadinda Umraniyespor ile
saat 19.00’da karsilasacak.
Mag Tabii Spor 6'dan naklen
yayinlancak.

Ligde oynadigi 3 macta 4
puanla 8'nci sirada bulunan
Baskent takimi miicadeleleri

— ; ".:A R

sonunda 3 puan alacaklarini
sOyllyor.

Teknik direktdr Osman Zeki
Korkmaz, artik her maca 3
puan parolasi ile ¢ikacaklari-
nin sdylerken “Bu durumumuz
Umraniyespor magi iginde
gecerlidir. Taraftarimiz éniinde,
Kecitrenlilere ve Baskentlilere
galibiyet hediye edecegiz” dedi.

KOLTUGU SEVDi-Hafta boyunca
antrenmanlarda Genclerbirligi
. futbolculan hirshydi \ .

Genglerbirligi-Erzurumspor maginda
Umit Oztiirk diidiik calacak

Bugiin:

21.30 Genglerbirligi - Erzurumspor:

Umit Oztiirk V

Yarin: ‘

19.00 Konyaspor - Kocaelispor:

Giircan Hasova

21.30 Galatasaray - Goztepe: % r
Mehmet Tiirkmen

Pazar:

19.00 Eyiipspor - Alanyaspor: Clhawm

21.30 Samsunspor - Fenerbahg:e Yasin|Kol
Pazartesi:

21.30 Amed Spor - Trabzonspor:

Atilla Karaoglan

21.30 Gaziantep FK - Rizespor:
Batuhan Kolak

21.30 Basaksehir - Kasimpasa: I Sl ¥
Halil Umut Meler ‘
21.30 Besiktas - Corum FK: Qagdas Altay

mkismetO6m@hotmail.com

iizel Istanbul’un giizel ve bir ok adarda basarih

Filenin Sultanlar1 2026 Avrupa Kadinlar
Trendyol Voleybol Sampiyonast’nda kazanmaya
devam ediyor.

Oyle baslad: ki; Sampiyona’nin A gurubuna A
Milli Kadin Voleybol Takimi, Letonya, Slovenya,
Macaristan ve simdide Almanya maglarini
galibiyetle kapatti. .. Millilerin guruptaki son rakibi,
bugiin sampiyonluk adaylarmdan biri olarak dikkat
¢eken Polonya. ...

Ozellikle 4 gurupta 6’sarl1 toplam 24 takimin
miicadele ettigi karsilasmalara Ttirkiye ile
birlikte Azerbaycan, Cekya ve Isveg ev sahipligi
yapmakta. .. Filenin Sultanlari’nin yer aldig
A gurubu maglan Istanbul’da biitiin heyecar
ile devam ederken Tiirkiye aym zamanda ana
organizator. ...

Tiirkiye’nin bu konuda tercih edilmesinde son
yillarda gelen sampiyonluklarin biiyiik rol oynadigt
bilinmekle birlikte gegmis organizasyonlarda
gosterdigi basarmin da katkilart oldukea biiyiik.

Sampiyonadaki gurup maglarinin yani sira son
16 turun 4, ceyrek finalin iki ve aym zamanda yart
final ve final maglarinmn Istanbul’da olusu iilkeye
ayr1 bir deger katmakta. Cekya ise kendi gurup
maglari ile birlikte son 16 turun 4, geyrek finalin iki
karsilagmasina ev sahipligi yapmakta. ..

Avrupa Sampiyonasi’nda son tango ortasindan
deniz gecen giizel iilkenin giizel sehri Istanbul’da. ..
Sunun surasinda finale ne kaldi ki artik. .. Dalga
dalga biiyiiyen basarisi ile adeta rakipleri karsisinda
devlesen Filenin Sultanlari, 2023’de oldugu gibi ¢ifte
basart i¢in 6 Eyliil Pazar giiniinii beklemekte. ..



