Yaglslar son 66 yilin zirvesinde

Akdeniz, ic Anadolu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde
yagislar gecgen yilin ayni dénemine gére 2 kattan fazla artti

GEVRE, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhg

Meteoroloji Genel Miidiirliigiiniin 2026 Su Y1l
10 Aylik Alansal Yagis Raporu'ndan derledigi
bilgilere gore, Turkiye'de 1 Ekim 2025-31 Tem-
muz 2026 dénemini kapsayan 2026 su yilinin
10 aylik doneminde yagislar, normalinin yiizde
30, gecen yilin ayni déneminin ylizde 76 lze-
rinde gercekleserek son 66 yilin en yiiksek
seviyesine ulasti.

YAGISLAR, normaline gére Tekirdag, Bursa, Ya-
lova, Kastamonu, Malatya, Giimiishane, Bay-
burt, Trabzon, Rize, Artvin, Ardahan ve Erzu-
rum cevrelerinde yiizde 20'ye varan oranlarda
azalirken, Siirt, Sirnak ve Van cevrelerinde yer
yer yuzde 80'in lizerinde artti. S.5’te

Sifir Atik Vakfi, plastik
kirliligiyle mucadelede
ortak yol haritasi i¢cin
calistay duzenleyecek

“Basin dzglrliginiin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligudur.”
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ATATURK

SIFIR Atik Vakfi énciliginde
diizenlenecek Turkiye Plastik
Atik Calistayi'nda, plastikle-
rin Uretiminden tasarimina,
tuketiminden geri dontusimu-
ne kadar tim yasam doéngu-
su ele alinarak, Turkiye'nin
plastik déngisine iliskin
ortak akla dayali politika 6ne-
rileri ve stratejik yol haritasi
olusturulacak.

VAKIF, bu vizyon dogrultu-
sunda 31 Agustos-1 Eylil
tarihlerinde Istanbul'da "Ge-
lecek igin Sifir Atik-Ortak Akl
Platformu" temasiyla Tirkiye
Plastik Atik Calistay! duzen-

leyecek.

"Atig1 Azaltan, Kirliligi Onleyen
Turkiye: Temiz Cevre, Gug-
|0 Ekonomi, Guvenli Gida,
Saglikh Nesiller" sloganiyla
gerceklestirilecek calistay-
da, kamu kurumlari, yerel
yonetimler, Universiteler, sa-
nayi ve 6zel sektor, meslek
kuruluslari ve sivil toplumun
katilimiyla ¢cok paydash bir
istisare zemini olusturulacak.

CALISTAYDA, 17 bakanlik,
40'tan fazla genel madurlik
ve 400'den fazla katilmci
ortak eylem planini ortaya
koyacak. S.5’te

TURKIYE'DE YASLI NUFUSUN ARTMASIYLA BiF_{Li_KTI_E HUZURE\/_LE_Ri VE
PROFESYONEL BAKIM HiZMETLERINE YONELIK iHTIYAG DA BUYUYOR

TEIS GENEL BASKANI SAYDAN:

“Bilingsiz antibiyotik
kullanimi, hastalikla
mucadeyi zorlastiriyor”

TUM Eczaci isverenler Sendikasi (TEIS)
Genel Baskani Nurten Saydan, biling-
siz antibiyotik kullaniminin bakterilerin
direnc kazanmasina ve hastaliklarla
mucadelenin zorlasmasina neden oldu-
gunu belirterek, antibiyotiklerin hekim
onerisi, eczaci danismanligi olmadan
kullanilmamasi gerektigini ifade etti.
Saydan, recetelerin etkin madde ile
yazilmasini 6nerdiklerini bildirerek, boy-
lece adi soylenerek istenen bazi antibi-
yotiklerin de siklikla kullaniminin engel-
lenmis olacagini vurguladi. S.3’te

Tarim ve Orman Bakanlgi,
tiiketicinin korunmasi igin
6 ayda 13,1 milyar lira harcadi

TARIM ve Orman Bakanligi, yilin ilk
yarisinda gida ve yem guvenilirligi ile
bitki ve hayvan saghgi gibi tiiketicinin
korunmasina yonelik faaliyetler icin
yaklasik 13,1 milyar lira harcama yapti.
Bakanlik, gida ve yem giivenilirliginin
saglanmasi, bitki sagligi ve hayvan
saghgi ile refahina yonelik faaliyetlerin
hayata gecirilmesi amacliyor. S.6’da

BANA GORE

Her sey Baskent
voleybolu icin

S. EYLUL KANDEMIR

TURKIYE'de yasl bakim hizmetlerine
yonelik talep son yillarda artarken,
huzurevlerinde kapasite yetersizligi
ve bakim maliyetleri ailelerin karsilas-
tig1 temel sorunlar arasinda yer alyor.
Ozellikle ileri yasta, yataga bagimli
veya sirekli saglik destegine ihtiyag
duyan bireylerin bakiminda profesyo-
nel hizmetlere duyulan ihtiyag artiyor.

HUZUREVLERINDE yer bulmakta
yasanan guclikler, 6zel bakim mer-
kezlerinin maliyetleri ve evde bakim
desteginin her ihtiyac karsilayama-
masi, aileleri farkli bakim secenekleri-
ne yonlendiriyor. Bu suregte kayit disl
bakicilar, bakim hizmetlerinin dene-
timi ve bakim yikin(n aileler tizerin-
deki etkisi de yash bakiminin énemli
basliklari arasinda 6ne ¢ikiyor.

OZEL Dikmen Huzurevi ve Yasl Bakim
Merkezi Kurucu Mudiru Fadime Ak-
can ile Yeni Mimoza Huzurevi ve Yasl
Bakim Merkezi Sosyal Hizmet Uzma-
ni Tugba Nur Aktas, huzurevlerindeki
yogunluk, bakim maliyetleri, evde
bakim hizmetleri, kayit disi bakicilar
ve Turkiye'nin gelecekte ihtiyac duya-
cag! yasli bakim modelleri hakkinda
24 Saat Gazetesi'ne acgiklamalarda
bulundu. S.2’de

Huzurevleri talebe
yetisemiyor -

YaS'l bakm
,. ——
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Karth odemeler temmuzda
3 trilyon liraya yaklasti

KREDiI kartlari, banka
kartlari ve 6n 6demeli
kartlarla temmuz ayin-
da yapilan 6demelerin
toplam tutari, gecen

2026 YILINDA 600 MILYAR TL DAHA FAZLA FAiZ ODENECEK

yilin ayni ayina gore
yuzde 37 artarak 2 tril-
yon 974,9 milyar liraya
ulasti.

GECEN ay internetten ya-
pilan karth 6demelerin
tutar yillik bazda yiizde
34 artarak 908,9 milyar
liraya ulasti. internetten
yapilan karth 6demele-
rin toplam icindeki payi
yuzde 30 oldu. S.6’da

100 TL’nin 17 TL'si faize gitti =<

EKONOMIST Prof. Dr.
Hakki Hakan Yilmaz,
2025 yih Orta Vadeli
Program’da (OVP), bu yil
icin faiz giderlerinin 2,3
trilyon lira éngoraldigund
belirterek, faiz giderlerinin
bu yil sonunda 2,9
trilyon TL dolayinda
olacagina isaret etti.
Yilmaz, “Program
basarili olsaydi 600
milyar TL daha az faiz
Odeyecektik. Bu durumda
en dusuk emekli ayhgt,
asgari Ucret seviyesine
cekilirdi. Kamu calisan
maas artigl, yilin ikinci

yarisi icin yuzde 13,5
degil ylzde 18 olurdu.
Dul ve yetim ayliklart,
asgari Ucrete esitlenirdi.
Calisan yoksullugu igin
uygulanacak negatif gelir
vergisi ile asgari Ucretlinin
maas artisi yizde 39'a
kadar c¢ikarilabilirdi” dedi.
Bltceden 7 ayda ddenen
faiz 1 trilyon 791 milyar
13 milyon lira oldu. Gegen
yila gore artis ylizde 43,7.
Butceden harcanan her
100 liranin 17 lirasi faize
gitti. Y1l sonunda faiz
giderlerinin 2,9 trilyon TL
olmasi bekleniyor. S.6’da

PERDE ARKASI

AK Parti'nin
ortak soylemi...

ANKARA YAZILARI

TURK-IS
binasinin oykiisii

EGITIM-IS GENEL BASKANI
KADEM OzZBAY'DAN MEB'IN
OGRETMENLERE YONELIK KILIK-
KIYAFET DUZENLEMESINE TEPKI:

L
"Egitim dayatmalarla
yurutulemez"

EGITIM-iS Genel Baskani Kadem Ozbay,
Milli Egitim Bakanli§i (MEB) tarafindan
yayimlanan "2026-2027 Egitim ve Ogretim
Yilina iligkin is ve islemler" konulu genel-
gedeki kilik-kiyafet diizenlemesine tepki
gostererek, "Genelgeyle 6gretmenlere 6n-
|0k giyme zorunlulugu getiriliyor. Egitimde
denetlenmesi gereken dgretmenin kiyafeti
degil, bakanligin politikalaridir. Ogretmen
ne giyecegini, meslegini ve sorumlulugunu
bilir" dedi. S.3’te

Yapay zeka "dijital
psikologa” doéniisiiyor

YAPAY zeka, insan hayatinda yalnizca bilgi-
ye ulasmayi kolaylastiran bir ara¢ olmak-
tan cikip kisilerin duygu ve dustncelerini
paylastigi bir "dijital sirdasa” ve sorunlarini
anlattigi bir "psikologa" donusirken, uz-
manlar bu durumun insanlari gercek iliski-
lerden uzaklastirarak yalnizlastirabilecegi
ve psikolojik agidan yeni riskler dogurabile-
cegi uyarisinda bulunuyor. S.3’te
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Turkiye yaslaniyor,

huzurevieri talebe

Tiirkiye’de yash niifusun artmasiyla birlikte huzurevleri ve
profesyonel balkam hizmetlerine yonelik ihtiyac da biiyiiyor.
Ozel Dikmen Huzurevi ve Yash Bakim Merkezi Kurucu Miidiirii
Fadime Akcan ile Yeni Mimoza Huzurevi ve Yash Bakim Merkezi
Sosyal Hizmet Uzmam Tugba Nur Aktas, huzurevilerindeki
vyogunluk, balkim maliyetleri, evde bakim hizmetleri, kayit disi
bakicilar ve Tiirkiye’nin gelecekte ihtiyac duyacag: yash bakim
modelleri hakkinda 24 Saat Gazetesi’ne aciklamalarda bulundu

S. EYLUL KANDEMIR

TUrkiye’de yasl bakim hizmetlerine
yonelik talep son yillarda artarken,
huzurevlerinde kapasite yetersizligi ve
bakim maliyetleri ailelerin karsilastigi
temel sorunlar arasinda yer aliyor.
Ozellikle ileri yasta, yataga bagimli
veya surekli saglik destegine ihtiyac
duyan bireylerin bakiminda profesyonel
hizmetlere duyulan ihtiyac artiyor.

YASLI BAKIMINDA ARTAN

MALIYETLER AILELERI

FARKLI SECENEKLERE

YONLENDIRIYOR

Huzurevlerinde yer bulmakta yasa-
nan guglukler, 6zel bakim merkezlerinin
maliyetleri ve evde bakim desteginin
her ihtiyaci karsilayamamasi, aileleri
farkli bakim seceneklerine yonlendi-
riyor. Bu surecte kayit disi bakicilar,
bakim hizmetlerinin denetimi ve bakim
yukunun aileler tzerindeki etkisi de
yasli bakiminin 6nemli bashklari ara-
sinda 6ne cikiyor.

Bu tablonun yani sira bakim
hizmetlerinin strdirdlebilirligi, nitelikli
personel ihtiyaci ve yasli bireylerin
ihtiyaclarina uygun merkezlerin yaygin-
lastinimasi da giindemdeki basliklar
arasinda bulunuyor. Ozel Dikmen Hu-
zurevi ve Yasli Bakim Merkezi Kurucu
Muadird Fadime Akcan ile Yeni Mimoza
Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezi Sos-
yal Hizmet Uzmani Tugba Nur Aktas,
artan basvurular, bakim maliyetleri,
evde bakim hizmetlerindeki sorunlar
ve gelecekte ihtiyac duyulacak yeni
modeller hakkinda degerlendirmelerde
bulundu.

Ozel Dikmen Huzurevi ve Yasl
Bakim Merkezi Kurucu Mudurt Fadime
Akcan, son yillarda basvurularda ciddi
bir artis oldugunu belirterek, 6zellik-
le bakima ihtiya¢ duyan yaslilar icin
uygun kurum bulmanin her gecen gin
daha zorlastigini ifade etti. Akcan,
hem devlet hem de 6zel kuruluslarin
yeterlilik diizeylerinin artirimasina
ihtiyac oldugunu sahada net bir sekilde
gorduklerini soyledi.

EN BUYUK MALIYET KALEMINI

NITELIKLi PERSONEL

OLUSTURUYOR

Akcan, yash bakiminda en biylk
maliyet kaleminin nitelikli personel
oldugunu belirtti. Bunun yaninda saghk
hizmetleri, gida, kira, enerji, medikal
malzemeler ve diger isletme giderle-
rinin de énemli bir yiik olusturdugunu
ifade eden Akcan, bakim hizmetinin 24
saat kesintisiz devam ettigini ve bu ma-
liyetlerin dogal olarak bakim Ucretlerine
yansidigini soyledi.

Devlet tarafindan saglanan evde
bakim desteginin aileler icin dnemli
bir katki sagladigini belirten Akcan,
ancak bunun tek basina yeterli oldu-
gunu sdylemenin zor oldugunu ifade
etti. Ozellikle ileri yasta, yataga bagimli
veya saglik destegine ihtiya¢ duyan bi-
reylerde profesyonel bakim ihtiyacinin
devam ettigini sdyledi.

KAYIT DISI CALISAN

BAKICILAR RiSK

OLUSTURUYOR

Akcan, bircok ailenin evde bakici
destegine yoneldigini belirtti. Ancak
kayit disi calisan bakici sayisinin fazla
olmasinin hem bakim kalitesi hem de
guven acisindan oénemli riskler olus-
turdugunu ifade etti. Akcan, bu alanda
daha gucli denetim ve standartlarin

Ozel Dikmen
Huzurevi ve Yash
Bakim Merkezi
Kurucu Midiira
Fadime Akcan

olusturulmasi gerektigini distndugind
soyledi.

"Bakim yiiki cogu zaman kadinlarin
omuzlarinda kaliyor" diyen Akcan, bu
durumun hem c¢alisma hayatini hem
de sosyal yasami olumsuz etkiledigini
belirtti. Ailelerin ekonomik ve psikolojik
olarak ciddi bir yik altinda kalabildigini
ifade eden Akcan, bu nedenle profes-
yonel bakim hizmetlerinin daha erisile-
bilir olmasinin blyiik 6nem tasidigini
soyledi.

MEVCUT SISTEM

GELECEKTEKI iHTIYACI

KARSILAMAKTA

ZORLANACAK

Akcan, mevcut sistemin gelecekte
olusacak ihtiyaci karsilamakta zorlana-
cagini dustindugini belirtti. Ontimiiz-
deki yillarda daha fazla huzurevine,
0zel bakim merkezine, evde saglk
hizmetine ve dzellikle egitimli bakim
personeline ihtiya¢ duyulacagini ifade
etti.

Akcan, kamu ve 6zel sektoriin
birlikte hareket ettigi, denetimin gucli
oldugu surdurdlebilir bir bakim modeli
olusturulmasi gerektigini belirtti. Devle-
tin tesvik edici ve destekleyici politikalar
gelistirmesi, yerel yonetimlerin sosyal
hizmetleri yayginlastirmasi ve 6zel sek-
torun kaliteli bakim hizmeti sunmasinin
birlikte yirutilmesi gerektigini ifade etti.

"Yaslilhk hepimizin ortak gelecegi"
diyen Akcan, "Bugun yaslilarimiz icin
yapacagimiz her yatirim, aslinda kendi
gelecegimize yapilan bir yatinmdir" ifa-
delerini kullandi. Akcan, yasl bireylerin
sadece bakim degil, saygl, sevgi ve
sosyal yasam haklarini da 6n planda
tutan bir anlayisin hep birlikte gticlendi-
rilmesi gerektigini vurguladi.

HUZUREVi KAPASITESI ARTAN

TALEBIi KARSILAMIYOR

Yeni Mimoza Huzurevi ve Yasl
Bakim Merkezi Sosyal Hizmet Uzmani
Tugba Nur Aktas, Turkiye'deki mevcut
huzurevi kapasitesinin yaslanan nifu-
sun yarattigl yogun talep karsisinda
yetersiz kaldigini belirtti.

Aktas, sahada aylarca hatta yillarca
stren bekleme kuyruklarinin devlet
kurumlarinin yetersiz kaldigini gésterdi-
gini, 6zel huzurevlerinin ise yiiksek fiyat
bariyeri nedeniyle orta ve alt gelir grubu
icin bir ¢c6zim olmaktan uzak oldugunu
ifade etti. Aktas, "Sahadaki bu yogun-
luk, toplumsal olarak yaslandigimizi
ancak kurumsal bakim altyapisi olarak
bu hiza kesinlikle yeterli olmadigini
ortaya koymaktadir" dedi.

OZEL HUZUREVLERINDE

MALIYETLER UCRETLERE

YANSIYOR

Aktas, 6zel huzurevlerinin disaridan
pahali gérinmesine karsin isin arka
planinda ciddi bir kesintisiz insan eme-
gi ve saglik hizmeti maliyeti bulundugu-
nu belirtti. Giderlerin yaridan fazlasinin
7/24 nobet tutan doktor, hemsire ve ba-
kicilarin maaslarina gittigini ifade eden
Aktas, yaslinin durumu agirlastikca ve
yataga bagimli hale geldikce gereken
medikal malzemeler ile bakim yukinin
de Ucreti artirdigini sdyledi.

Merkezi binalarin yiksek kira-
lari, gece gundiiz ¢alisan isin-
ma sistemleri ve 6zel mutfak
masraflarinin da maliyetlere
eklendigini belirten Aktas,
Bakanliin zorunlu tuttugu
siki personel ve hizmet
standartlarinin da bulundu-
gunu ifade etti. Aktas, "Per-
sonel maaslari ve isletme
giderleri bu kadar artarken,
0zel huzurevi fiyatlarinin
dusik kalmasi maalesef
mumkiin olmuyor" dedi.

Devlet tarafindan
saglanan evde bakim
desteginin, yaslla-
rin kendi diizenleri
ni bozmadan aile
yaninda kalma-
larini sagladigi
icin teoride ¢ok
degerli bir model
oldugunu belir-
ten Aktas, sahadaki
uygulamalar acisindan ise ihtiyaci
karsilamada yetersiz kaldigini ifade
etti. Bu yetersizligin temel nedeninin
verilen destegin profesyonel bir bakim
hizmetinden ziyade blyuk oranda
"nakdi yardim" (evde bakim ayhgr) sek-
linde sinirlandiriimis olmasi oldugunu
soyledi. .

AILELER AGIRLASAN

BAKIM MASRAFLARINI

KARSILAMAKTA ZORLANIYOR

Aktas, ailelerin aldiklari maddi yar-
dimla yaslhnin profesyonel saglik, tibbi
cihaz, alt bezi ve ilag gibi agirlasan
masraflarini karsilamakta zorlandigini,
ayrica 24 saat kesintisiz ve uzmanlik
gerektiren demans, alzheimer gibi kro-
nik bakim sureclerinde yalniz birakildi-
gini belirtti.

Belediyelerin veya saghk mudurluk-
lerinin sundugu evde temizlik, kuafér
veya sinirli doktor ziyareti gibi hizmet-

Yeni Mimoza Huzurevi ve Yash
Bakim Merkezi Sosyal Hizmet
Uzmani Tugba Nur Aktas

lerin ise her bdlgede esit yayginlkta
olmadigini ve yashnin gunluk temel
0z bakim ihtiyaclarini strekli olarak
karsilamaktan uzak oldugunu ifade etti.
Aktas, mevcut sistemin aile tzerin-
deki maddi ve manevi bakim yukinu
hafifletmeye calissa da profesyonel
ve kurumsal bir yasl bakim modeli-
nin yerini dolduramadigini ve sahada
surdurdlebilir bir ¢6ziim sunamadigini
soyledi.

Aktas, huzurevlerinde sira bulama-
yan veya 0zel Ucretleri 6deyemeyen
ailelerin cok yogun bir sekilde evde
bakici destegine yoneldigini belirtti. Bu
mecburi yonelimin, sahada buiytik oran-
da yabanci uyruklu personelin istihdam
edildigi kronik bir kayit disilik (sigorta-
sizlik) sorununu beraberinde getirdigini
ifade etti.

EVDE BAKIMDA

D!ENETiM_Si_ZLiK GUVENLIK

RISKLERINI ARTIRIYOR

Kurumsal huzurevlerinin Bakan-
likca siki denetlendigini, evde bakim
slirecinin ise tamamen dort duvar
arasinda ve denetimsiz kalmasinin
yasli istismari, ihmal ve ilaglarin yanhs
kullanimi gibi ciddi givenlik risklerine
kapi araladigini soyledi.

Piyasadaki bakicilarin gogunun
profesyonel yash bakimi, tibbi midaha-
le veya demans/Alzheimer gibi kronik
hastalik yonetimi konusunda egitimsiz
olmasinin yaslilarin bakim kalitesini du-
slirdugiina ve yatak yarasi gibi saghk
sorunlarini tetikledigini belirtti. Aktas,
ailelerin higbir hukuki glivenceleri
olmadan ¢ok yiiksek tcretler ddemek

____zorunda kaldigini, bakicinin aniden

_isi birakmasi gibi durumlarda ise
i hem maddi hem de manevi
W olarak blyiik magduriyetler
(8 yasadiklarini ifade etti.
BAKIM YUKU EN COK
KADINLARI ETKILIYOR
Aktas, sahada huzurevi
| bulunamayinca buttin yikin
yine ailelerin, en ¢ok da ka-
{ dinlarin omuzlarina kaldigini
belirtti. Toplumda yasliya ka-
_dinin bakmasinin beklendigini
 ifade eden Aktas, kadinlarin
7/24 bu bakimla ugrasirken
islerinden ve kariyerle-
' rinden oldugunu
soyledi.

Kariyerini bi-
rakan, istifa eden
ya da calismay!i
tamamen birakan
¢cok sayida kadin
bulundugunu
belirten Aktas, bu-

nun kadinlarin ekonomik 6zgurliguna
elinden aldigini ifade etti. Yashnin bezi,
ilaci ve medikal cihazi gibi masraflarin
da aile ekonomisini sarstigini belirten
Aktas, kadinlarin psikolojik acidan da
ciddi bir yuk altinda kaldigini soyledi.

Aktas, "Kadinlar eve hapsoluyor,
arkadaslariyla bir kahve bile icemez
hale geliyorlar" diyerek, sonunda tii-
kenmislik, kronik stres ve depresyonun
kacinilmaz oldugunu ifade etti. Kurum-
sal bakim eksikliginde faturanin hem
maddi hem manevi olarak dogrudan
ailedeki kadina kesildigini belirtti.

Aktas, Turkiye'nin hizli yaslanma
surecine yeterince hazirlikli olmadigini
belirterek, “65 yas Ustl nifusumuz
yuzde 10'u gecti, yani resmen yasli bir
Ulke olduk ama huzurevi sayimiz da
butcemiz de personelimiz de bu hiza
yetisemiyor” dedi.

Onumizdeki yillarda bu durumun

daha buyuk sorunlara yol acabilecegdini
ifade eden Aktas, “Artik sadece gelip
kalinan klasik huzurevleri yetersiz
kalacak; asil biyuk talep Alzheimer,
demans veya felcli yaslilarin bakilacagi
uzmanlasmis tibbi bakim merkezlerine
olacak” ifadelerini kullandi.

TURKIYE’NIN COK BOYUTLU

BiR ULUSAL YASLILIK

POLITIKASINA iHTIYACI VAR

Aktas, yaslisina evde bakmak
isteyen aileler igin de genel saglik
sigortasina bagli bir “evde bakim
sigortas|” sistemine ihtiyac oldugunu
belirtti. insan kaynagindaki eksikligin
de gelecekte 6nemli bir sorun olustura-
cagini soyleyen Aktas, “Piyasada yasli
saghgindan anlayan uzman doktor,
gerontolog ve egitimli bakim personeli
eksikligi en kritik sorun haline gelecek”
dedi.

Tarkiye'nin yalnizca huzurevi sayi-
sini artirmaya odaklanmamasi gerekti-
gini belirten Aktas, “Turkiye'nin sadece
‘huzurevi agalim, yatak sayisini artira-
lim’ gibi gecici ¢cozimler yerine, acilen
¢ok boyutlu bir ulusal yaslilik politikasi
gelistirmesi gerekiyor” degerlendirme-
sinde bulundu.

YASLI BAKIMINDA ULUSAL

BAKIM SiGORTASI

KURULMASI ONERILIYOR

Turkiye’nin bu sorunu ¢ézebilme-
siicin sadece yeni huzurevleri agma
mantigindan vazge¢mesi gerektigini
belirten Aktas, Almanya veya Japon-
ya'daki gibi genel saglik sigortasina
baglh bir 'Ulusal Bakim Sigortasi' kurul-
masi ve kademeli bir bakim modeline
gecilmesi gerektigini ifade etti. Bu yeni
sistemde devletin isin maddi boyu-
tunu fonlamasi, kurallari koymasi ve
Universitelerde yasli saghgi uzmani ile
egitimli bakim personeli yetistiriimesini
hizlandirmasi gerektigini soyledi.

Aktas, belediyelerin her mahallede
yaslilarin glindiiz gidip vakit gecirebi-
lecegi, boylece ailelerin de biraz nefes
alacagl 'Glndiiz Yasam Merkezleri'
acmasi ve ev temizligi veya sicak ye-
mek gibi destekleri artirmasi gerektigini
belirtti.

Ozel sektoriin ise devletten arsa
tahsisi veya vergi indirimi gibi tesvikler
alarak sadece zengin kesime degil orta
gelirli ailelere de hitap eden, 6zellikle
demans ve Alzheimer gibi uzmanlik
isteyen bakim klinikleri agmaya odak-
lanmasi gerektigini ifade etti.

YASLI HAKLARI iCiN SiviL

TOPLUM DESTEGI GEREKIYOR

Aktas, Turkiye'de ¢ocuk ya da kadin
haklari s6z konusu oldugunda ses
getiren ¢ok guclu sivil toplum drgutleri
bulundugunu ancak yasli haklari ve
bakim sorunlarini giindeme tasiya-
cak etkili bir STK veya lobi gliciniin
olmadigini belirtti. Bu eksiklik nedeniyle
yasli bakimi konusunun hak ettigi yapi-
sal cozumlere bir turli kavusamadigini
ve arka planda kaldigini ifade etti.

Bu gorinmezligin en agir faturasini
ise evde gece gundiiz demans, Alzhe-
imer ya da felcli bir hastaya bakan aile
tyelerinin, yani en ¢ok da kadinlarin
odedigini belirten Aktas, bu insanlarin
tek baslarina tikenmislik sendromu ve
depresyonla bogusmak zorunda kaldi-
gini soyledi.

Aktas, mevcut sistemin sadece
yasli bireyi gérdugini, ona bakarken
psikolojik ve fiziksel olarak ¢oken,
yipranan aile tyelerini destekleyecek
ya da rahatlatacak mekanizmalardan
tamamen yoksun kaldigini ifade etti.

24saatgazetesi@gmail.com
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Terérsﬁz Tiirkiye stirecinde gerceve
yasanin tarihi oyla kabul edilmesi ve
yuriirliige girmesi ardindan AK Parti’de “ortak
sOylem” i¢in kollart sivadi. “Bu siireci kamu-
oyuna, halka iktidar sorumlulugu ile anlatma-
liy1z” goriisiiniin hakim oldugu AK Parti’de
parti yoneticilerine, milletvekillerine 8 sayfalik
bir not hazirlandi.

19 Agustos 2026 tarihli “Terdrsiiz Tiirkiye
Ortak Soylem Bilgi Notunda, siirecin Cum-
hurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan’in “i¢ cep-
henin tahkimi” vurgusuyla sekillendigi, MHP
Genel Bagkan1 Devlet Bahgeli’nin de 2024 y1-
lindaki ¢ikislartyla siirece giiglii destek verdigi
belirtiliyor. Bu notu halktan 6nce AK Parti’nin
kendi yonetici ve milletvekillerini ikna siireci
olarak yorumlamakta da fayda var...

Kamuoyunda ciddi tepkilerin ¢ektigi bas-
liklarin analiz edildigi ortak s6ylem notunda,
kanunun 6zellikle vurgulanan 6zelligi, “bir
genel af diizenlemesi olarak tanimlanmamasi”
olarak gb6ze carpiyor. Bunun temel bir kirmizi
¢izgi oldugunun anlatilmasi da isteniyor.

Diizenlemenin; PKK/KCK’nin tamamen
silahsizlandirilmasi, silah ve mithimmatin

TEIS Genel Baskam Saydan:

PERDE ARKASI

AK Parti’'nin ortak soylemi...

Kivancg EL

teslim edilmesi ve orgiitiin fiili varliginin sona
erdiginin glivenlik kurumlarinca tespit edilme-
si sartina baglaniyor. Bu tespitin Milli Giiven-
lik Kurulu tarafindan teyit edilmesi ve kararin
Resmi Gazete’de yayimlanmasi gerektiginin
iyi sekilde anlatilmasi gerektigi ifade ediliyor.
Bunun bir siyasal degil devletin projesi oldu-
guna da sik sik vurgu yapiliyor.

Bu noktada diizenlemeye iliskin en 6nemli
siyasi tartismalardan biri “af” ve “umut hakki”
basliklarinda ortaya ¢ikiyor. Bilgi notunda agik
bigimde ne genel af ne de orgiit lideri Abdullah
Ocalan bakimindan “umut hakki” diizenlemesi
bulundugu belirtiliyor. Ayrica 1 Haziran 2005
oncesine iliskin miiebbet ve agirlastirilmis mii-
ebbet hapis gerektiren suclarin kapsam disinda
birakildiginin hatirlatilmasinin 6nemi de notta

yer aliyor.

Kanun, belirli suglar bakimindan sorustur-
ma, kovusturma ve bazi mahktimiyetlerin infa-
zina iliskin erteleme mekanizmalar1 getiriyor.
PKK/KCK teror orgiitlinii kurma ve yonetme,
orgiite iiye olma, bilerek ve isteyerek yardim
etme, propaganda yapma ve orgiitiin faaliyet-
leri kapsaminda islenen belirli suglar diizen-
lemenin kapsami igerisinde bulunuyor. Buna
karsilik orgiit faaliyeti kapsaminda iglenen kas-
ten 6ldiirme suglar1 ile bazi agir suglar kapsam
disinda tutuluyor. Bilgi notunda bu nedenle
asker, polis ve vatandaslarin sehit edilmesiyle
baglantili faillerin diizenlemeden yararlanama-
yacagi 6zellikle vurgulaniyor. Sokakta en fazla
iizerinde durularak anlatilmasi gereken basli-
g1in bu oldugu da belirtiliyor.

Bilgi notunda siiregte asla “pazarlik” ve
“taviz” slireci olmadigina vurgu yapiliyor.
Notta “Sehitlerimiz ve Gazilerimiz bu Mille-
tin Sehitleri ve Gazileridir. Bu siirecin higbir
safhasinda sehitlerimizi, gazilerimizi incitecek
bir tavir, davranis ve eylem i¢inde olmadik,
asla olmayacagiz. Terdriin biitiiniiyle tasfiye
edilmesi, bu topraklari bize vatan kilan aziz
kahramanlarimizin miicadelesinin asla bosa
gitmediginin en gii¢lii nisanesidir” ifadeleri
yer aliyor. Ancak gazilere yonelik polis mii-
dahaleleri AK Partili vekilleri de oldukga zor
durumda biraktig1 ifade ediliyor.

Bilgi notu, “Terdrle miicadelede 6denen
bedelleri golgede birakacak higbir davranis ve
sOylem igerisinde bulunulmamasi bilyiik 6nem
arz etmektedir. Provokasyonlara ve sabotajlara
acik olan bu siirecte kucaklayict ve kusatict
bir dil kullanma noktasinda ¢ok daha titizlikle
davranmaliy1z” uyarisi ile sona eriyor.

AK Parti Genel Merkez yonetimi, toplum-
daki endiseleri giderecek olan milletvekilleri
ve parti tegkilatlarindaki endiseleri 6ncelikle
gidermeye caligiyor... Uygulamalar basladikca
siiregte hassas davranmaya ihtiyag var.

Egitim-is Genel Bagkam Ozbay'dan MEB'in 6gretmenlere yonelik kilik-kiyafet diizenlemesine tepki:

kesinlikle
doktor
kontrolunde
olmah"

ANKARA (ANKA)- Tim Eczacl
isverenler Sendikasi (TEIS) Genel
Baskani Nurten Saydan, bilingsiz
antibiyotik kullaniminin bakterilerin
diren¢ kazanmasina ve hastaliklarla
mucadelenin zorlasmasina neden
oldugunu belirterek, antibiyotiklerin
hekim onerisi, eczaci danismanhgi
olmadan kullaniimamasi gerektigini
ifade etti. Saydan, recetelerin etkin
madde ile yazilmasini dnerdiklerini
bildirerek, boylece adi sdylenerek
istenen bazi antibiyotiklerin de
siklikla kullaniminin engellenmis
olacagini vurguladi.

Saydan, yaptig yazih aciklama-
da, antibiyotiklerin bakterileri 6ldi-
ren veya ¢ogalmalarini durduran ve
enfeksiyon hastaliklarinin tedavi-
sinde kullanilan ilaglar oldugunu
animsatti. Antibiyotiklerin hastaligin
baskalarina yayllmasini 6nledigini
ve vucuttaki zararll bakterileri temiz-
leyerek iyilesme sirecini hizlandir-
digini ifade eden Saydan, "Ozetle-
yecek olursak viicudumuzda bakteri
temizligi yapar" bilgisini verdi.

Saydan, antibiyotiklerin zararl
bakterilerin yani sira yararli bakteri-
leri de dldurebildigine dikkati ceke-
rek, "Unutmayalim viicutta zararli
bakterileri yok ederek enfeksiyonu
tedavi eder, ayni zamanda yarar-

Il bakterileri de dldurdr, sindirim
sistemini bozar ve yersiz kullanilirsa
‘antibiyotik direnci’ gelisebilir" ifade-
lerini kulland.

Antibiyotiklerin ates disuricu
ve agri kesici olmadigini vurgula-
yan Saydan, "Antibiyotikler soguk
alginhg, grip gibi virislerin neden
oldugu hastaliklarin tedavisinde
etkili degildir. Antibiyotikler, yalnizca
bakterilerin neden oldugu hastalik-
larin tedavisinde kullanihr" bilgisini
aktardi.

Saydan, hekim Onerisi ve eczaci
danismanlgi olmadan kullanilan an-
tibiyotiklerin ciddi saglik sorunlarina
yol acabilecegini belirterek, sunlari
kaydetti:

"Hekim oOnerisi ve eczacl danis-
manligi olmadan kullanilan antibi-
yotikler, sonu 6liimlere varabilecek
ciddi saglik sorunlarina yol acabilir;
ornegin, penisilin alerjisi. Antibiyo-
tikler yalnizca bakterilerin neden
oldugu enfeksiyonlar icin etkilidir,
virtslerin neden oldugu enfeksi-
yonlari tedavi edemez. Virusler igin
‘antiviral’ ilaglar kullaniimahdir.”

Birine iyi gelen antibiyotigin bir
baskasina zarar verebilecegine
isaret eden Saydan, kisinin daha
once kullandigi antibiyotigin benzer
bir hastalikta yeniden etkili olmaya-
bilecegini ifade etti.

Antibiyotik kullanimina iliskin
genel uyarilarda bulunan Saydan,
"Antibiyotikler ates dusurucu ilaglar
degildir. Her atesi olan antibiyotik
kullanmamalidir. Antibiyotik kullani-
mi kesinlikle bir doktor kontroliinde
olmalidir" agiklamasini yapti.

Yanlis ve gereksiz antibiyotik
kullaniminin ciddi problemlere
neden olabilecegini belirten Saydan,
"Antibiyotik kullanimi esnasinda ha-
fif dizeyde ya da hayati tehdit ede-
cek duzeyde ciddi yan etkiler ortaya
cikabilir. Penisilin alerjisi turleri ice-
risinde Tip 1 alerji en korkulanidir,
buna yonelik olarak penisilin alerji
testi yapilmasi (cilt testi) onerilir.
Ancak bu test de hekim g6zetiminde

yapilmahdir" ifadelerini kullandi.

Saydan, kronik hastaligi bulu-
nan ve surekli ila¢ kullanan kisilerin
antibiyotik kullaniminda dikkatli
olmasi gerektigini belirterek, sunlari
kaydetti:

"Altta yatan kronik hastaliklari
olan kisilerde uygun antibiyotik seci-
mine dikkat edilmelidir. Devamli ilag
kullanan kisilerde verilen antibiyoti-
gin kullanilan diger ilaclarla etkiles-
memesine dikkat edilmelidir. Gebe-
lerde ve emziren annelerde bebege
zarar vermeyecek antibiyotiklerin
secimine dikkat edilmelidir. Bu tur
hastalar doktorlarini durumlari hak-
kinda uyarmalari gerekir. Tedavinin
etkinligi agisindan antibiyotiklerin
yeterli dozlarda ve dizenli aralklar-
la alinmasina dikkat edilmelidir."

"HASTALIGI iYi}E$TiREN

iLACIN ADI DEGIL, ETKEN

MADDESIDIR"

Saydan, esdeger ilaglarin farkh
firmalar tarafindan ayni etken mad-
de kullanilarak ayni etkiyi saglaya-
cak sekilde Uretildigini belirterek,
"Esdeger ila¢c demek farkli ilag
firmalarinin ayni etken maddeyi
kullanarak ayni etkiyi saglayan
artnler olusturmasidir. Dolayislyla
su bilinmeli ki hastaligi iyilestiren
veya durduran aslil kimyasal bilesen
ila¢c etken maddesidir" ifadelerini
kullandi.

Turkiye'deki esdeger ilaglarin
"biyoesdeger" ilaglar oldugunu
aktaran Saydan, acgiklamasinda su
bilgileri verdi:

"Biyoesdeger ilaglar, orijinal bir
ilacin patent siresi bittikten sonra
uretilen, ayni etkin maddeyi, ayni
miktar ve formda igeren, viicuda
ayni hizda ve miktarda karisarak
ayni etkiyi gosteren guvenilir es-
deger ilaclardir. Orijinal (referans)
ilacla birebir ayni miktarda aktif
bilesen icerir. Viicutta kana karisma
hizi ve miktari (biyoyararlanimi) ori-
jinal rtinle ayni sinirlardadir. ilacin
rengi, sekli veya icindeki yardimci
maddeler (baglayicilar, boyalar)
farkli olabilir. Arastirma ve gelistirme
maliyetleri diisuk oldugu i¢in kulla-
nicilara daha uygun fiyath bir tedavi
imkani sunar ve Ulkelerin yerli ila¢
sanayilerinin gelismesine yardimcli
olacaktir."

"ANTIBiYOTIKLERDEN

BASLANMASINI

ONERIYORUZ"

ilag raporlarinin 19 yildir Saglik
Bakanligi'nin onayi ile etkin madde
Uzerinden hazirlandigini belirten
Saydan, "19 senedir Saglik Bakan-
ll§imizin onayi ile ilag raporlari halk
tabiri ile 'etken’, eczacilik tabiri ile
‘etkin' ilag maddesi ile hazirlaniyor.
Etkin ilag maddesi ile hazirlanan ra-
porlar hem bilimsel olmasini hem de
ticari satista esitlik saglyor ve ‘ilag
raporlarinda’ ila¢ reklami yapilmasi-
na engel oluyor" ifadelerini kullandi.

Saydan, TEIS olarak regete-
lerin etkin madde ile yazilmasi
konusunda 6neride bulunduklarini
bildirerek, "TEIS olarak gelismis
Ulkelerde rahatlikla ve uzun suredir
kullaniimakta olan ‘etkin madde ile
recete yazimy’ icin belli bir gruptan,
ornegin antibiyotiklerden baslanma-
sI 6nerimizdir. Boylece adi soyle-
nerek istenen bazi antibiyotiklerin
de siklikla kullaniimasi engellenmis
olacaktir' dedi.

"Es‘iltlm dayatmalarla

ANKARA (ANKA)- Egitim-
is Genel Bagkani Kadem
Ozbay, Milli Egitim Bakanlig
(MEB) tarafindan yayimlanan
"2026-2027 Egitim ve Ogretim
Yilina iligkin i ve islemler"
konulu genelgedeki kilik-kiyafet
diizenlemesine tepki gostere-
rek, "Genelgeyle 6gretmenlere
onluk giyme zorunlulugu geti-
riliyor. Egitimde denetlenmesi
gereken 6gretmenin kiyafeti
degil, bakanligin politikalari-
dir. Ogretmen ne giyecegini,
meslegini ve sorumlulugunu
bilir" dedi.

Ozbay, MEB tarafindan
yayimlanan "2026-2027 Egitim
ve Ogretim Yilina iliskin s ve
islemler" konulu genelgede yer
alan 6gretmenlerin kilik-kiyafet
dizenlemesine iliskin aciklama
yapti. Ozbay, sunlari soyledi:

"MEB'in g6érevi 6gretmenin
kiyafetini belirlemek ve denet-
lemek degil; egitimin gercek
sorunlarini ¢6zmek, égretme-
nin ve égrencinin taleplerine
yanit vermektir. Ancak bakanlik
yeni egitim-dgretim yilina yine

yirriitillem

6gretmenin sorunlarini ¢ézerek
degil, 6gretmene yeni talimatlar
ve dayatmalar getirerek giriyor.
Genelgeyle 6gretmenlere énliik
giyme zorunlulugu getiriliyor.
Ustelik bu dayatmanin milli
egitim midarliklerince takip
edilmesi isteniyor. Oysa kilik
ve kiyafet yonetmeliginde
ogretmenlere yonelik bir 6nlik
zorunlulugu bulunmuyor. Daha
birkag yil once 'Onliik tesvik
edilecek’ diyen Bakanlik, bugiin
tesviki genelgeyle zorunluluga
donlsturmeye calisiyor.
Normlar hiyerarsisi agiktir,
genelge kanunun ve yonet-
meligin izerinde degildir. Ust
hukuk normlarinda bulunmayan
yeni bir yukimlilik genelgeyle
yaratilamaz. Kaldi ki 6gretme-
nin kiyafeti idari bir dayatma
ve denetim konusu haline geti-
rilemez. Ogretmenin kiyafetini
takip etmek icin milli egitim
mudurltklerini harekete geciren
bakanlik, kendi sorumluluklarin
yerine getirmiyor. Kalabalik
siniflari azaltmiyor, 6gretmen
acigini kapatmiyor, tcretli 6§-

—L

retmenlik ayibina son vermiyor,
okullarin personel, temizlik ve
guvenlik sorunlarini ¢cézmayor.
Aclkga soyliyoruz, egitimde
denetlenmesi gereken 6gret-
menin kiyafeti degil, bakanligin
politikalaridir. Ogretmenin
gorev yerinin, bransinin, kiya-
fetinin ve calisma dizeninin
idarenin sinirsiz tasarruf alani
haline getirilmesine izin verme-
yecegiz. Ogretmen ne giyecegi-
ni, meslegini ve sorumlulugunu
bilir. Milli Egitim Bakanligi da
kendi sorumlulugunu bilmeli ve
yerine getirmelidir. Ogretmen
talimat memuru degildir. Egitim,

dayatmalarla yonetilemez."

GENELGEDE NELER

VAR?

Aciklamaya konu genelge-
de "dgretmenlerin kilik ve kiya-
fetlerinde meslegin sayginligini,
temsil sorumlulugunu ve égren-
cilere 6rnek olma niteligini goz
onunde bulundurmalari, kiyafet
secimlerinde meslegin vakari-
na, kamu hizmetinin ciddiyetine
ve toplumsal hassasiyetlere
uygun hareket edilmesinin esas
oldugu ve egitim calisanlarinin
gorev sirasinda onlik giymeleri
gerektigi" belirtildi.

Yapay zeka "dijital
psikologa" dontisuyor

iSTANBUL (AA) - MEH-
MET KARA - Yapay zeka,
insan hayatinda yalnizca bil-
giye ulasmayi kolaylastiran
bir ara¢ olmaktan ¢ikip kisi-
lerin duygu ve dusiincelerini
paylastigi bir "dijital sirdasa”
ve sorunlarini anlattigi bir
"psikologa" dénusurken, uz-
manlar bu durumun insanlari
gercek iliskilerden uzaklasti-
rarak yalnizlastirabilecegi ve
psikolojik agidan yeni riskler
dogurabilecegi uyarisinda
bulunuyor.

insanlar kaygilarini,
iliskilerini, ayriliklarini ve
hayatlarindaki zor kararlari
yapay zeka sohbet botlarina
anlatirken, teknoloji bir yan-
dan kisiyi kendi diinyasina
daha fazla cekerek bireysel-
lesme ve yalnizlasma riskini
artiriyor, diger yandan da
psikologlarin yerine kullani-
labilecek bir arag olarak éne
cikiyor.

Son dénemde yapilan
arastirmalar ise yapay zeka-
nin bu yeni roluntn, kisilerin
gergek insan iliskilerinden
uzaklasmasi, giderek daha
fazla kendi dlinyasina ce-
kilmesi ve psikolojik sorun-
larda profesyonel destegin
yerine konulmasi gibi riskleri
beraberinde getirebilecegine
isaret ediyor.

Amerikan Psikoloji
Derneginin (APA) nisan ayin-
da 1200'den fazla lisansl
psikologla gergeklestirdigi
arastirmaya gore, psikolog-
larin yiizde 77'si hastalarinin
veya danisanlarinin yapay
zekayi ruh saghgi destegi,
iletisim veya baska amaglar-
la kullandigini belirtiyor.

Yapay zekanin her an
ulasllabilir ve daha dusuk
maliyetli olmasi, kisilerin
psikolojik ve duygusal
sorunlarini bu sistemlerle

www.24saatgazetesi.com

paylasmasini
kolaylastirirken,
uzmanlar bu
kullanimin pro-
fesyonel destegin
yerini almamasi
gerektigine dikkati ¢ekiyor.

Yapay zeka modelleri ilag
kullanimi gibi saghkla ilgili
Onerilerde "lutfen doktora da-
nisiniz" gibi uyarilar verirken,
insani iliskilerle ilgili sorular-
da ise adeta bir psikolog gibi
yorum yapmaktan, tavsiyede
bulunmaktan ve kullaniciyi
yonlendirmekten gekinmiyor.

Ote yandan, Stanford
Universitesi arastirmacila-
rinin mart ayinda yaptigi
calisma da yapay zekanin
kullanicilari stirekli onayla-
masinin farkli bir tehlikeye
isaret ettigini ortaya koydu.

Arastirmada 11 farkl
yapay zeka modeli incelenir-
ken, 2 bin 405 kisiyle yapilan
deneylerde asiri onaylayici
yanitlarin kisilerin kendi
davranislarini sorgulamasini
zorlastirabildigi ve kendile-
rini hakli gérme egilimlerini
artirabildigi belirlendi.

Bir kisi yasadigi tartis-
may! yapay zekaya kendi
bakis acisindan anlattiginda
"Haklisin", "Boyle hissetmen
¢ok normal” veya "Kars!
taraf yanlis davranmis" gibi
yanitlarla karsilagabiliyor.

insanlarin kendilerini
daha fazla onaylayan yapay
zeka sistemlerini daha ¢ok
tercih etmesi ise teknolojinin
kisiye istedigi cevabi veren
bir "dijital dost"a dénisme
ihtimalini glclendiriyor.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Uzman Klinik Psikolog Ya-
semin Yalcin, AA muhabirine
yaptigi degerlendirmede,
yapay zekanin kisa vadede
kisiye anlasiima, dinlenme

ve gorulme hissi vererek
insanlari bu sistemlere yak-
lastirabildigini ancak gergek
insan iliskilerinin yerini alma-
ya basladiginda reddedilime,
anlasiilmama, catisma ve
uzlasma gibi hayatin dogal
parcalarlyla bas etme be-
cerilerini zayiflatabilecegini
belirtti.

Yal¢in, yapay zekanin
insani bir yandan rahatla-
tirken diger yandan gergek
iliskilerden uzaklastirabilece-
gine dikkati cekerek, "Kisa
vadede yapay zekayla ileti-
sim iyi geliyor. CUnku direkt
SOru soruyorsun ve sana
cevap veriyor. Anlasildigini,
dinlendigini, géruldaguni
hissettiriyor ve higbir sekilde
elestirmiyor, yargilamiyor.
Ama asla insan iligkilerinde
gercekgi sicak iliskinin yerini
almiyor. Yapay zekayla ¢ok
vakit geciren insanlar insani
iliskilerinde zorlaniyor." dedi.

insanin temel ihtiyac-
larindan birinin baglanmak
oldugunu anlatan Yalgin,
yapay zekayla konusmanin
kiside kisa sareli bir baglant
hissi olusturabildigini ifade
etti.

Yalgin, "Yapay zekayla
konustugum o an anlasiimis
hissediyorum ve birisine
ulasmis, baglanti kurmus
hissediyorum. Cunki hepi-
mizin insan olarak bir bag-
lanma ihtiyacimiz var. Ama
gercek hayattaki ilikilerde
kiriimalar var, reddedilmeler
var, hemen birine ulasama-
ma var ya da hemen senin
istedigin gibi ihtiyacin oldugu
gibi kars! tarafin anlamamasi
var." ifadelerini kulland!.

Yeni albiim yayimnlarinin
trafik kazalarindaki oliimleri
artirabilecegi belirlendi

ANKARA (AA) - ABD'de yapilan
arastirma, Taylor Swift gibi populer sanat-
cilarin yeni albtimlerini yayimladigi guin-
lerde muzik dinleme oranlarinin artmasiy-
|a trafik kazalarindaki 6lim oranlarinin da
yukseldigini ortaya koydu.

Harvard Tip Fakiltesinden uzman-
larin yarittigu arastirmada, 2017-2022
yillarinda yayimlanan ve tek glinde dijital
miizik platformu Spotify'da en fazla dinle-
nen 10 albiim incelendi.

Arastirmaya Taylor Swiftin 2022'de
yayimlanan "Midnights", sarkici Drake'in
2018'de yayimlanan "Scorpion" ve Harry
Styles'in 2022'de yayimlanan "Harry's
House" albiimleri de dahil edildi.

Uzmanlar, albiimlerin yayimlandig
glinlerde ABD'de en fazla dinlenen 200
sarkinin toplam dinlenme hacminin,
albim yayinlarinin hemen 6ncesindeki
ve sonrasindaki gunlere kiyasla ytzde 43
arttigini belirledi.

ABD'deki 6liimle sonuglanan motorlu
arac kazalarinin kaydedildigi nifusa da-
yali veri tabanindan yararlanarak albim-
lerin yayimlandi§i guinlerdeki élim oran-
larini, yayin tarihinden énceki ve sonraki
10'ar gunle karsilastiran arastirmacilar,
haftanin giind, resmi tatiller ve mevsimsel
olaylar dikkate alindiginda, biytk albiim-
lerin yayimlandigi giinlerde trafik kazasi
sonucu olumlerin benzer giinlere kiyasla
yizde 15,1 arttigini tespit etti.

Calismanin basyazari Dr. Vishal Pa-
tel, "insanlar telefon kullanmaya rastgele
yonlendiremezsiniz ve suriiciler kaza
oncesindeki birkag saniyede ne yaptik-
larini nadiren sdyler. Albiim yayinlari, yol
kosullari, hava durumu veya slriicinin
kim olduguyla ilgisi olmayan nedenlerle
akill telefon kullaniminin tilke genelinde
arttigi bir gin sunuyor.” degerlendirmesin-
de bulundu.

Sirlictiniin telefonunun kilidini agma-
sl, uygulamayi agmasi, yeni albimi bul-
masl, sarki listesini incelemesi ve istedigi
parcaya dokunmasi gerektigini belirten
Patel, bu siirecte siirliciinin birkag saniye
boyunca ekrana bakabilecegini ifade etti.

Arastirmanin sonuclari "JAMA Net-
work Open" dergisinde yayimlandi.
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Suireyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

7 Subat 2013°te Abdullah Giil, CNN

Tiirk’te Egrisi Dogrusu programina
cikt1. Fakat aslinda Giil baska bir programi
tercih edecekti.

Peki ne oldu? CNN Tiirk’teki programin
yayinlanma tarihinden birkag hafta geriye
gidelim. Giil, sosyal medyay1 etkin bir se-
kilde kullanmaya devam ediyordu. Ekibiyle
yaptig1 bir toplantida bu konuda elestiri
getirildi. Kamuoyunun da yakindan tanidigi
danismanlardan biri “Efendim, sosyal med-
yada iyisiniz fakat televizyon ve gazeteleri
ihmal ediyorsunuz. Sanki siyasetten elinizi
cekmissiniz gibi bir algt olusuyor. Bir tele-
vizyon programina katilmaniz iyi olur.” go-
risiinii dile getirdi. Giil ve danigmanlari da
benzer fikirler beyan edince, bir TV prog-
ramina ¢ikilmasi noktasinda goriis birligine
varildi. Tabi hemen arkasindan da hangi
kanal ve hangi gazetecinin tercih edilecegi
tartisilmaya baslandi. Tv programi fikrini
ortaya atan danigman, Ali Kirca’nin Siyaset
Meydani’n1 6nerdi. Giil de bu fikre karst
cikmadi. Kirca, uzun siire sonra belki de
ilk kez adindan s6z ettirecekti. Yillar icinde
kaybettigi popiilaritesini yeniden yakalama
firsati dogmustu. Lakin bu gergeklesmedi.

Giil’tin Kirca’nin programina ¢ikacag First
Lady’nin kulagina gitti. Hayriinisa Hanim
sinirlenmisti. “Cumhurbaskani, ahlaki agi-
dan bu kadar zafiyet gdstermis bir gazeteci-

ALI KIRCA’NIN SiYASET MEYDANI PROGRAMINA
CIKMAKTAN SON ANDA VAZDECTI

nin programina ¢ikamaz” dedi. First Lady
kararliydi. Giil, o programa ¢ikmayacakti.
Yeni bir isim arayisina girildi ve Taha Akyol
isminde mutabakata varildu.

Cankaya’da cocuklara
licretsiz egitim: ves;
gelisim desteﬁi’“’*“” “_

Cankaya Belediyesi’nin, cocuklarin gelisimlerini
desteklemek amaciyla hayata gecirdigi Gelisimsel
Oyunevleri ve Cocuk Atdlyeleri i¢cin yeni donem
basvurulari 24 Agustos’ta bashyor. 3—6 yas grubu
icin Gelisimsel Oyunevleri, 6—12 yas grubu i¢in
ise Cocuk Atolyeleri basvurular: 4 Eyliil 2026

tarihine kadar cevrimici olarak alinacak
T

HABER MERKEZi- Cankaya
Belediyesi'nin ¢ocuklarin sosyal,
bilissel ve kisisel gelisimlerine
katki sunmak amaciyla dizen-
ledigi Gelisimsel Oyunevleri
ve Cocuk Atdlyeleri’nde yeni
dénem basvurulari 24 Agustos’ta
baslayacak. 3—6 yas arasin-
daki ¢ocuklar icin Gelisimsel
Oyunevleri’ne, 6-12 yas grubu
icin ise Cocuk Atolyeleri'ne ya-
pilacak basvurular, 4 Eylul 2026
tarihine kadar ¢cevrimici olarak
gerceklestirilebilecek.

ceklestiriliyor.

Oyunevleri, 3-6 yas arasin-
daki cocuklara gelisim des-
tekleyici bir imkan sunuyor.
Cocuklarin gelisim 6zel-
likleri gozetilerek hazirlanan
programlar, haftada iki giin
ve 2,5 saatlik surelerle ger-

6-12 yas grubuna
yonelik Cocuk Atdlyelerinde
ise ¢ocuklarin sanatsal,
bilissel ve sosyal-duygusal
gelisimlerine katki sagla-
yacak ¢alismalar yapiliyor.

3-6 YAS COCUKLARA
GUVENLI VE
DESTEKLEYICi ORTAM
Cankaya Belediyesi, okul
oncesi donemdeki ¢cocuklarin
fiziksel, zihinsel ve sosyal geli-
simlerine katki sunmak amaciyla
Gelisimsel Oyunevlerinde cesitli
programlar dizenliyor. Cebeci,
Bayraktar, Sokullu, Kirkkonaklar,
Dilekler ve 50. Y1l Gelisimsel

Cayyolu, Kirkkonaklar, Dilekler
ve 50. Yil ile Karapinar Cocuk
Atolyelerinde ¢ocuklar; seramik,
resim, bale, dans, satrang ve
akil oyunlari gibi farkl alanlarda
egitim alma ve ilgi alanlarini
kesfetme firsati buluyor.
BASVURULAR
CEVRIMICIi YAPILACAK
Cocuklarin gelisimlerini
destekleyen Ucretsiz Gelisimsel

Oyu-
nevleri ve Cocuk Atolyeleri igin
basvurular 24 Agustos—4 Eyll
2026 tarihleri arasinda gercek-
lestirilecek.

Basvurular, Cankaya
Belediyesi’'nin https://basvuru.
cankaya.bel.tr/ adresi ile cevri-
mici basvuru sistemi Gzerinden
yapilabilecek.

24saatgazetesi@gmail.com

Karapiircek Erek Yas‘am
Merkezi tiyeleri, ticretsiz

obezite taramasina katildi

HABER MERKEZI- Altindagh vatandas-
lar, licretsiz saghk hizmetleriyle bulusmaya
devam ediyor. Karapiircek Erkek Yasam
Merkezi liyeleri, licretsiz obezite taramasina
katildi.

Altindag’da licretsiz saglk taramalari de-
vam ediyor. Altindag Belediyesi ile Ankara
il Saglik Mudirligii is birligiyle, Karapiirgek
Erkek Yasam Merkezi’nde obezite taramasi
diizenlendi. Obeziteye dikkat cekmek ve
farkindalik olusturmak amaciyla diizenle-
nen tarama kapsaminda, tiyelerin boy ve
vicut kitle indeksi élciimleri yapildi. Tet-
kiklerin sonucuna gore vatandaslara cesitli
tavsiyelerde bulunuldu, tedavi yontemleri
ve egzersizler hakkinda bilgi verildi. Obe-
zite taramasindan ve bilgilendirmelerden
memnun kaldiklarini ifade eden Karapir-
cek Erkek Yasam Merkezi liyeleri, Altindag
Belediyesi’ne ve Baskan Tiryaki’ye tesek-
kiirlerini iletti.

“HALK SAGLIGINI KORUMAK IiCIN NE

GEREKiYORSA YAPIYORUZ”

Altindagh vatandaslari yil boyunca lic-
retsiz saglik hizmetleriyle bulusturduklarini
vurgulayan Altindag Belediye Baskani Dr.
Veysel Tiryaki, “Altindag’da saglik hizmetle-
rini daha ileriye tasimak icin var giiciimiizle
calisiyoruz. Bugiine kadar Altindagh va-
tandaslarimiz icin kanser, diyabet, obezite,
isitme, g6z tansiyonu, geriatri ve Alzheimer
taramalari gerceklestirdik. Vatandaslarimiz
bu hizmetlerimize biiyik ilgi gosterdi. Pek
cok kisi hastaligindan bu vesileyle haber-
dar oldu, hemen tedavisine baslandi” dedi.

Baskan Tiryaki “Altindag’da licretsiz
saglik taramalarina ve bilgilendirme se-
minerlerine devam edecegiz. Bu alanda
bizimle isbirligi yapan herkese, tim kurum
ve kuruluslarimiza, saglik calisanlarimiza
ve katilim gosteren tiim duyarh Altindagh
hemsehrilerime tesekkiirlerimi iletiyorum”
ifadelerini kullandi.

“BASKANIMIZA COK TESEKKUR

EDERIM”

Obezite taramasina katilan Karapiir-
cek Erkek Yasam Merkezi liyesi Ramazan
Yalcinkaya “Obezite taramasi ¢ok iyi gecti.
Gorevliler viicut analiz cihaziyla 6l¢ciim
yapti. Ol¢iimiin ardindan gerekli tavsiye-
lerde bulundular. Yiriiyiils yapmam ve bol
su icmem gerektigini sdylediler. Kizartma
tiiketmemem ve porsiyonlarimi kiiciiltmem
konusunda da uyarilarda bulundular” dedi.

Bir diger liye Ibrahim Bideci ise Karapiir-
cek Erkek Yasam Merkezi’ne siklikla geldi-
gini belirterek, “Taramadan ¢cok memnun
kaldim. Ol¢iimiin ardindan saglik calisanlari
kilomun fazla oldugunu séylediler. Yagh
yiyeceklerden uzak durmami tavsiye ettiler.
Bu tiir hizmetler icin Baskanimiza cok te-
sekkiir ederim. Allah onu basimizdan eksik
etmesin” ifadelerini kullandi.

BULMACANIN COZUMU
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ANKARA YAZILARI

Bugﬁn sizlere Ankara’da Cumhuri-

yet Mahallesi Tuna Caddesi numara

9 adresinde bulunan( Tiirk Is)Tiirkiye Isci
Sendikalar1 Konfedarasyonunun genel merkez
binasinin mekan ve bellek oykiisiinii anlataca-
gim. Tiirk is¢i Orgiitlenmesinin ve hak arama
miicadelesinin genel merkezinin Bagkentin
kent hafizasindaki tarihi 6nemini aktarataca-
gim.

Dokuz ay 6nce Cumhurbaskani Tayyip Er-
dogan, Tiirk Is Genel Merkezini ziyaret ediyor.
Bu ziyarette kurumun yoneticileri tarafindan
yeni bir bina ihtiyaclarinin oldugu sohbet sira-
sinda glindeme geliyor.Hemen bir arsa bulunu-
yor .Ankara’da Mustafa Kemal Mahallesinde
yeni ¢agin kosullarina uygun modern bir bina
insa ediliyor.A¢ilis1 Tiirk Is e bagl sendikalara
iye iscilerinde katilimi ile gegen hafta i¢cinde
yapild1. Tiirk Is 'in kurulusunin 74.Y1l da yeni
hizmet binasinda kutland1. Tiirk Is Genel Bas-
kani Ergiin Atalay yeni binanin yapim siirecini
hem gazetecilere hemde konuklara anlatti.

TARIHI BINA 65 YASINDA

Ben ise sizlere Turk isci Sendikalari
Konfedarasyonunun tarihi binasinin dyku-
sund anlatacagim.Bu binanin kapisindan
,merdivenlerinden tarih icinde bircok cum-
hurbaskani basbakanlar,bakanlar, siyaset-
ciler geldi gegti.Yerli ve yabanci konuklara
ev sahipligi yapti.Hangi tarihi olaylara
taniklik etti ? Balkonundan hangi isci ey-
lemlerinden sonra kimlere hitap edildi?

KONUK ANI DEFTERI HIC OLMAMIS

Siyasi tarihimiz icinde Demirel, Erbakan
,TUrkes Ve Ecevit kac defa geldi?Neler
konusuldu? Ulkenin calisma hayati ile ilgili
hangi sorunlar ¢ozuldu?

Turk Is ‘te 6zel konuklar icin hazirlanan
bir ani defteri yokmus blyuk bir eksiklik
.Yeni binada olmali.Ziyaretciler deftere o
gun icin giiniin anlam ve dnemini anlatan
gorislerini yazmal.S6z ucar yazi kalir.

BINANIN TARIHININ iCINDEN

Ankara kent hafizasinda cumhuriyret
doénemi mekan ve bellek yapilari arasinda
tarihi bina yer alacaktir. Kentlerin tarih-
sel kimligi canhdir.Oykusu vardir .iginde
kisileri ,yeri ve zamani vardir. 1952 yilin-
da kurulan Tirk is Konfedarasyonu 1965
yilina kadar Ankara’da belli mekanlarda
gegici olarak hizmet vermis. kiralik olarak
tutulan yerlerde ¢alismalarini surdirmis-
tur. Tarihi binanin proje ve insa asamalari
27 Mayis 1960 ihtilali sonrasi Hayri Ur-
guplt Ve Sutleyman Demirel Hukumetleri
doénemi icinde olmustur. 1960 ve 1965
yillari arasindaki bir donemi igine alir.1965
yilinda Dénemin Turk is Konfedarasyonu

_ WA nan ilha
Baskani Seyfi demirsoy ve Genel Sekrete-
ri Halil Tunc'un girisimleriyle tarihi binanin
yapimi igin bir proje yarismasi duzenle-
niyor olusturulan secici kurulun deger-
lendirmesi sonucunda dénemin taninmis
mimarlarindan Yiiksek Mimar ilhami Ural'
kazaniyor Ankara'da birgok binayi Ural’'in
yaptigi biliniyor. Maliye Bakanhgi ,Kizilay
Binas! ,Mili Piyango idaresi Binasi , TMO
Genel Mudurltgi ve Ankara Universitesi
Rektorltk ve kampis binalarin hepsini
Mimar ilhami Ural projelendirmis ve insa
etmistir. Ankara kent bellegi icinde dnem-
li bir yere sahip olan bu eserleri kentin
icindeki mimari degerler olarak ortaya

]

S
cilik
ddultne layik gorulmus mimarlik projeleri
olarak bilinmektedir . Turk is Binasi 7000
metre kare Uzerine kurulmus .Proje olarak
yatay mimari seklinde insa edilmistir. Ttrk
is'in tarihi binasinin acihisi Turk Is Sendika-
lari Konfedarasyonu Eski Baskanlarindan
Seyfi Demirsoy'un genel baskanhgi oldugu
doneme denk gelir.Yapimi igin cok emek
vermigstir. Takvimler 1965 yilinin ekim ayini
gosterdiginde binanin acilisi icin bir davetli
protokol listesi hizlica hazirlanir . AP Ge-
nel Baskani Suleyman Demirel Bagbakan
olmustu.Kabinede Calisma Bakan! koltu-
gunda Ali Naili Erdem oturuyordu.
BAKAN ALIi NAiLi ERDEM’E
SORDUM
Turk is Baskani Demirsoy , sabah er-
ken saatlerde Suleyman Demirel’i binanin
acilisina davet etmek i¢in basbakanliga
gelir.Demirel ayni tarihte Ispartada bir dizi

mil GM DWRID

—

etkinlikte olacagini Calisma Bakani Al
Naili Erdem’in acilista bulunacagini soyler
Demirsoy ,Bakan Ali Naili Erdem’den de
acllisa gelecegim sozunu de almisti .Acilis
guni protokoliin yani sira Calisma Bakani
Ali Naili Erdem de bir konusma yapar ,acl-
lis kurdelesini donemin Calisma Bakani
Ali Naili Erdem ve Turk is Baskani Seyfi
Demirsoy’un da i¢inde oldugu konuklar
tarafindan kesilirD6nemin Calisma Bakani
Ali Naili Erdem 99 yasinda bugiin yasiyor.
Duayen bir siyasetcidir.Kendisine hemen
ulastim ve sordum. Bakan Erdem'in anlat-
tiklariyla acilisi ve tarihi sireci 6zet olarak
aktardim.

BASKAN ATALAY YATAY MIMARI

KULLANILDI

Turk is Baskani Ergun Atalay, isci hare-
ketinin icinde uzun yillar bulunmus bir sen-
dikaci bir espri ile sorulan soruya cevap
verdi. ” biz dikey mimariyi sevmeyiz.Onlari
sermaye sever yeni yapilan binamiz da

Sifir Atik Vakfi, plastik Kirliligiyle miicadelede
ortak yol haritasi icin ¢calistayadiizenleyecek  — - -

ISTANBUL (AA) - Sifir Atik Vakfi onculiigiinde diizenle-
necek Tirkiye Plastik Atik Calistayi'nda, plastiklerin retimin-
den tasarimina, tliketiminden geri déniistimine kadar tim
yasam dongustu ele alinarak, Tirkiye'nin plastik déngtisiine
iliskin ortak akla dayall politika dnerileri ve stratejik yol harita-
si olusturulacak.

Sifir Atik Vakfindan yapilan agiklamaya gore, Turkiye'nin
sifir atik vizyonunu plastik kirliliginin azaltiimasi, kaynaklarin
verimli kullanilmasi ve dongusel ekonominin giclendiriimesi
alanlarinda ileriye tasimaya yonelik ¢alismalar stirddraliyor.

Vakif, bu vizyon dogrultusunda 31 Agustos-1 Eylil tarih-
lerinde istanbul'da "Gelecek igin Sifir Atik-Ortak Akil Platfor-
mu" temasiyla Turkiye Plastik Atik Calistay! diizenleyecek.

"Atigi Azaltan, Kirliligi Onleyen Turkiye: Temiz Cevre,
Glgli Ekonomi, Giivenli Gida, Saglkli Nesiller" sloganiyla
gerceklestirilecek calistayda, kamu kurumlari, yerel yonetim-
ler, Gniversiteler, sanayi ve 6zel sektdr, meslek kuruluslari
ve sivil toplumun katimiyla ¢ok paydasli bir istisare zemini
olusturulacak.

Calistayda, 17 bakanlik, 40'tan fazla genel mudurlik ve
400'den fazla katilimci ortak eylem planini ortaya koyacak.

Plastik kirliliginin yalnizca atik yénetimi perspektifiy-
le degil, Uretimden tiiketime uzanan bitlncil bir sistem
yaklasimiyla ele alinacag calistayda, plastiklerin tretimi ve
tasarimi, surdaralebilir tiketim, atik yonetimi, geri kazanim,
mikroplastikler, insan saghgi, finansman, yonetisim ve ulusla-
rarasl ishirligi basliklari degerlendirilecek.
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Calistay kapsaminda 4 ana tematik blok altinda 15 tema-
tik calisma masasi olusturulacak. Alaninda uzman paydasla-
rin bir araya gelece@i masalarda, Turkiye'nin plastik déngu-
stintin mevcut durumu degerlendirilecek, ihtiyaclar, firsatlar
ve ¢Ozim alanlari ortak akil anlayisiyla ortaya konulacak.

istanbul'daki calistay 6ncesinde Adana, Mersin, Mugla ve
Antalya'da Tirkiye Plastik Atik Calistay! Sehir Koordinasyon
Toplantilari gergeklestirilecek.

Valilerin baskanliginda, Sifir Atik Vakfi koordinasyonunda
diizenlenecek toplantilarda, illerin plastik atik yonetimindeki
mevcut durumu, kaynakta azaltim ve ayri toplama uygula-
malari, geri doniistim ve yeniden kullanim altyapisi, kiyi ve
deniz alanlarina ulasan plastik atiklarin Gnlenmesine yonelik
calismalar ile yerel 6lcekteki ihtiyac ve ¢oziim onerileri deger-
lendirilecek.

Toplantilarda ortaya konulan goris ve 6neriler,
istanbul'da gerceklestirilecek calistaya tasinarak ulusal
Olgekteki ortak akil surecine dahil edilecek.

Bu yoniyle sehir koordinasyon toplantilari, yerelin de-
neyimini ulusal politika perspektifiyle bulusturan hazirlik ve
istisare surecinin énemli bir asamasini olusturacak.

Calistay programi kapsaminda icisleri Bakanlgi koordi-
nasyonuyla denizle baglantili illerin valilerinin katilimiyla 6zel
bir "Valiler Oturumu”, ayrica bakan yardimcilarinin katihmiyla
“"Bakan Yardimcilari Oturumu” diizenlenecek.

Oturumlarda, plastik atiklarin kaynaginda azaltiimasi,
etkin toplanmasi, geri doniistim kapasitesinin gelistirimesi,
kiyl ve deniz ekosistemlerinin plastik kirliliginden korunmasi,
yerel uygulamalarin gliclendirilmesi ve merkezi politikalarla
yerel calismalar arasindaki uyumun artiriimasi gibi basliklar
ele alinacak.

Bdylece yerelde edinilen deneyimlerin karar alma stirec-
leriyle bulusturulmasi ve Tirkiye'nin plastik dongtisune iligkin
ortak bir yaklasimin gticlendiriimesi hedefleniyor.

Calistay sonunda tematik masa raporlari, “Turkiye Plastik
Dongusl Sonug Raporu” ve sonug bildirisi hazirlanacak, 6n-
celikli sorunlar, ihtiyaglar, firsatlar ve gelistirilebilecek ¢ozim
secenekleri ortaya konulacak.

Calistay ciktilari ayrica ilgili bakanhklarin gérev alanlari-
na gore siniflandirilarak bakanlik bazli politika ve degerlen-
dirme raporlarina dénustirilecek, ulusal mevzuat, strateji
belgeleri ve uluslararasi gelismeler dogrultusunda "2053
Turkiye Plastik Vizyonu'na katki sunacak.

www.24saatgazetesi.com

eskisi gibi yatay mimariye uygun yapildi”
dedi.Tarihi Turk Is binasi da” yatay mimari
“lle projelendirildi ve yapildi.Konfedaras-
yonun igindeki sendikalarinda katkilariyla
iscilerin bagislariyla o gin tarihi bina insa
edildi. Tarihi bina da Isci haklarini savun-
mak icin cok mucadeleler sabirla ,dikkat-
lice verildi.Duvarlarinda ,merdivenlerinde
hala izleri duruyor. Toplu s6zlesmeler,
grevler,lokavtlar ve davul,zurna ile tatliya
baglanan isci haklari.Yeni binaninda bir¢ok
siyasetci,gazeteci yerli yabanci konuklari
olacak, iscilerin haklari her yerde savunu-
lacaktir.

EMEGiN iKi SOZU REHBER OLDU
Inaniyorum ki “emek en yiice degerdir

“ve” Iscinin hakkini alin teri kurumadan
veriniz” s6zleri daha gorkemli bir sekilde
gonullerde yer alacak savunulacaktir.

Tiirkiye'de 10 ayhk su yil
vagisiari son 66 yilin zirvesinde

Tiirkiye genelinde 2026 su yilinin 10 aylik doneminde yagislar, normalinin

ANKARA (AA) - FATMA SEVINC
CETIN - Tiirkiye'de 1 Ekim 2025-31
Temmuz 2026 doénemini kapsayan
2026 su yilinin 10 aylik déneminde ya-
gislar, normalinin yiizde 30, gecen yilin .
ayni déneminin yuzde 76 Uzerinde
gercekleserek son 66 yilin en ylksek
seviyesine ulasti.

AA muhabirinin, Cevre, Sehircilik
ve iklim Degisikligi Bakanligi Meteoro-
loji Genel Mudrliguniin 2026 Su Yil
10 Aylik Alansal Yagis Raporu'ndan
derledigi bilgilere gore, Turkiye gene-
linde s6z konusu donemde metrekare- =
ye ortalama 693 kilogram yagis dist.

1991 ve 2020 yillari arasindaki
veriler dikkate alinarak hesaplanan su yili normali
metrekareye 533,7 kilogram olurken, gegen yilin
ayni doneminde metrekareye 393,2 kilogram
yagis kaydedilmisti.

Buna gore 2026 su yilinin ilk 10 ayinda yagis-
lar, normalinin yiizde 30, gecen yilin ayni donemi-
nin ise yuzde 76 Uzerine ciktl. Boylece Turkiye'nin
10 aylik su yili yagislari son 66 yilin en yiksek
seviyesine ulastl.

Yagislar, normaline gore Tekirdagd, Bursa, Ya-
lova, Kastamonu, Malatya, GimUshane, Bayburt,
Trabzon, Rize, Artvin, Ardahan ve Erzurum cev-
relerinde ylizde 20'ye varan oranlarda azalirken,
Siirt, Sirnak ve Van cgevrelerinde yer yer ylizde
80'in lizerinde arttl.

TUM BOLGELERDE YAGISLAR

NORMALIN UZERINDE GERGEKLESTI

Bolgesel yagislar, Trkiye'nin 7 bolgesinin ta-
maminda hem normalinin hem de gegen yilin ayni
doneminin tzerinde gerceklesti.

Normaline gore en fazla artis yiizde 47 ile
Guneydogu Anadolu Bélgesi'nde kaydedildi.

Bu bolgeyi yiizde 45 ile Akdeniz, yiizde 33 ile
Dogu Anadolu, ytizde 29 ile Ege, yiizde 28 ile i¢
Anadolu, yiizde 18 ile Karadeniz ve yiizde 11 ile
Marmara izledi.

Gegen yilin ayni dénemine gore ise yagis-
lar, Akdeniz, i¢ Anadolu ve Giineydogu Anado-
lu bélgelerinde yiizde 100'den fazla artti. Ege

yiizde 30, gecen yilin aynm1 doneminin yiizde 76 iizerinde gerceklesti

Bdlgesi'nde yizde 79, Dogu Anadolu'da ylzde
74, Marmara'da yuzde 62, Karadeniz'de ylizde 22
artis kaydedildi.

Su yilinin 10 aylik kimlatif yagislarinda Ak-
deniz Bolgesi son 66 yilin, Dogu Anadolu Bolgesi
son 38 yilin, i¢ Anadolu Bélgesi son 15 yilin, Ege
Bolgesi son 11 yilin, Karadeniz Bolgesi ise son 10
yilin en yilksek seviyesine ulastl.

10 iLDE SON 66 YILIN EN YUKSEK

YAGISI

iller genelinde en fazla yagis metrekareye
1347,7 kilogramla Rize'de, en az yagis ise 370,4
kilogramla Igdir'da 6l¢tlda.

Su yil yagislari Bursa ve Sinop'ta normalleri
civarinda, Tekirdag ve Artvin'de normallerinin
altinda, diger tiim illerde ise normallerinin {izerinde
gerceklesti.

Adana, Diizce, Hatay, Isparta, izmir, Kahra-
manmaras, Osmaniye, Tokat, Manisa ve Nigde'de
son 66 yilin en yiiksek 10 aylik su yili yagisi
kaydedildi.

Bingadl, Bitlis, Kayseri, Sivas ve Tunceli'de
son 38 yilin, Van'da son 32 yilin, Bartin ve
Zonguldak'ta son 31 yilin, Gaziantep'te ise son 30
yilin en yiiksek yagis seviyesine ulasildi.

Bolgesel olarak 10 aylik dénemde metreka-
reye Akdeniz'de 924,9, Giineydogu Anadolu'da
769,6, Ege'de 740,4, Karadeniz'de 709,9, Dogu
Anadolu'da 678,9, Marmara'da 673,6 ve i¢
Anadolu'da 480 kilogram yagis dist.
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Karth 6demeler M
temmuzda 3 trilyon
liraya yaklasti

ISTANBUL (AA) - Kredi kartlari,
banka kartlari ve 6n 6demeli kartlarla
temmuz ayinda yapilan édemelerin top-
lam tutari, gecen yilin ayni ayina gore
ylzde 37 artarak 2 trilyon 974,9 milyar
liraya ulasti.

Bankalararasi Kart Merkezi, temmuz
ayina iliskin verileri acikladi.

Buna gore, temmuz ayi itibariy-
la Turkiye'de kredi karti sayisi 151,7
milyon, banka karti 223,2 milyon, 6n
odemeli kart sayisi 101,3 milyon oldu.
Gecen yilin ayni dénemine gore kredi
karti sayisi ylzde 11, banka karti sayisi
yuzde 4 artti, 6n 6demeli kart sayisi
yuzde 3 geriledi. Toplam kart sayisi ise
ylzde 4 artarak 476,2 milyona ulasti.

Kredi kartlari, banka kartlari ve 6n
oddemeli kartlarla temmuzda yapilan
o0demelerin toplam tutari, gecen yilin
ayni donemine gore yiizde 37 arta-
rak 2 trilyon 974,9 milyar lira oldu. Bu
ddemelerin 2 trilyon 541,8 milyar lirasi
kredi kartlari, 425,8 milyar lirasi banka
kartlari, 7,3 milyar lirasi ise 6n 6demeli
kartlarla yapildi.

Ayni dénemde 6deme tutari kredi
kartlarinda ylizde 38, banka kartlarinda
ylzde 39 artarken 6n 6demeli kartlarda
yuzde 43 geriledi.

Kartlarla yapilan 6deme sayisi
yuzde 11 artarak 2 milyara yukseldi.
Bunun 1 milyar 181,3 milyonunu kredi
kartlari, 783,5 milyonunu banka kartlari,
33,2 milyonunu ise 6n 6demeli kartlar
olusturdu.

Odeme sayilarinda bilyiime orani
ise gecen yilin ayni donemine gére
kredi kartlari ve banka kartlarinda yiizde
12 artis yoniinde oldu. On 6demeli
kartlarla yapilan 6deme sayisi ise ylizde
35 azaldi.

INTERNETTEN KARTLI

ODEMELER 908,9 MILYAR

LIRAYA ULASTI

Gecgen ay internetten yapilan karth
odemelerin tutari yillik bazda yuzde 34
artarak 908,9 milyar liraya ulasti. inter-
netten yapilan kartl ddemelerin toplam
icindeki pay! yuzde 30 oldu.

ANKARA (ANKA)- Ol-
cay AYDILEK- Ekonomist
Prof. Dr. Hakki Hakan Yil-
maz, 2025 yili Orta Vadeli
Program’da (OVP), bu yil
icin faiz giderlerinin 2,3
trilyon lira 6ngoruldugii-
nii belirterek, faiz gider-
lerinin bu yil sonunda 2,9
trilyon TL dolayinda ola-
cagina isaret etti. Yilmaz,
“Program basarili olsaydi
600 milyar TL daha az
faiz 6deyecektik. Bu du-
rumda en diisiik emekli
ayligi, asgari uicret sevi-
yesine c¢ekilirdi. Kamu
calisan maas artisi, yilin
ikinci yanisi icin ylizde
13,5 degil yuzde 18 olur-
du. Dul ve yetim ayliklari,
asgari licrete esitlenirdi.
Calisan yoksullugu icin
uygulanacak negatif gelir
vergisi ile asgari licret-
linin maas artisi yuzde
39’a kadar cikarilabilirdi”
dedi.

Hazine ve Maliye
Bakanlhgi, temmuz ayina
iliskin butce uygulama
sonugclarini acikladi.
Buna gére, temmuzda
bitce gelirleri gecen yilin
ayni ayina gore yiizde
28,8 artarak 1 trilyon 412
milyar 397 milyon liraya
yuikseldi. Biitce giderleri

mﬁﬁ}:{aﬁaﬂz

de faiz artisinin etkisiy-
le ylizde 59,8 artisla 1
trilyon 790 milyar 502
milyon liraya ulasti.

Biitceden 7 ayda
d6denen faiz 1 trilyon
791 milyar 13 milyon lira
oldu. Gecen yila gore
artis yiuizde 43,7. Bltce-
den harcanan her 100
liranin 17 lirasi faize gitti.
Yil sonunda faiz giderle-
rinin 2,9 trilyon TL olmasi
bekleniyor.

ENFLASYON

DUSMEYECEK ALGISI

Prof. Dr. Hakki Hakan
Yilmaz, ANKA Haber
Ajansi'na Tirkiye’nin
karsi karsiya kaldig faiz
yukiyle ilgili agciklamalar-
da bulundu.

Yilmaz, son iki yilda
yasanan ic¢ ve dis gelis-
melerin programa olan
guveni azalttigini belir-
terek, "Bu da kac¢inilmaz
olarak ekonomik sorun-
larin ¢6ziimiinde progra-
min yetersiz kalacagina
yonelik kaygilari artirdi
ve beklentileri olumsuz
etkiledi" dedi.

Enflasyonun diisme-
yecegi algisinin basta
faiz olmak lizere gelece-
ge yonelik fiyatlamalarin
daha yukarida olugsma-

sina yol actigini vurgu-
layan Yilmaz, sunlari
kaydetti:

"Fiyatlar, faizler prog-
ramlanan seviyeye diis-
milyor. Béyle baktigimiz-
da, 2025 OVP’sinde 2,3
trilyon TL tahmin edilen
2026 yili faiz gideri, 2026
yili programinda ayni
yil icin 2,7 trilyon TL'ye
cikariimistir.

2026 yili icin faizlerin
diismemesi ve enflas-
yonun programlananin
tizerinde gelecek olmasi
nedeniyle faiz gider-
lerinin bu yil sonunda
2,9 trilyon TL civarinda
olacagini tahmini olarak
soyleyebiliriz."

Yilmaz, bu yil sonunda
faiz giderlerinin, progra-
min yolunda gitmemesi
ve enflasyonun diis-
memesi hedeniyle 600
milyar TL lizerinde ger-
ceklesebilecegine dikkati
cekerek, "Eger program
basarili olsaydi faiz gi-
derlerinin 600 milyar TL
daha dusiik gerceklese-
cegini sdylemek miim-
kun" dedi.

HER KESIME DAHA

YUKSEK MAAS VE

REFAH ARTISI

Yilmaz, 600 milyar TL

ile yoksullar, calisanlar
ve emekliler icin yapilabi-
lecekleri soyle hesapladi:

"Calisan yoksullugu
icin uygulanacak negatif
gelir vergisi ile asgari
ticretlinin maas artisi bu
yil icin ylizde 39’a kadar
cikarilabilirdi. Bu poli-
tikanin maliyeti 95-103
milyar TL.

En diisiik emekli ay-
hig1, yilin ikinci yarisinda
asgari licrete getirilebilir-
di. Bunun ilave maliyeti
130-138 milyar TL.

Dul ve yetim ayhginin,
(3,4 milyon dosya lizerin-
den) asgari licrete cika-

Ekonomist
Prof. Dr. Hakki
Hakan Yilmaz

rilmasinin ilave maliyeti
60-67 milyar TL.

Kamu calisan maas
artigi, yilin ikinci yarisi
icin ylzde 13,5 degil,
yuzde 18 seviyesinde
verilebilirdi. Bunun ilave
maliyeti 175-190 milyar
TL.

Yoksulara y6nelik 554
milyar TL olan biitce 6de-
negi yilin ikinci yarisinda
yuzde 18-25 oraninda
artirilabilirdi. Bunun ek
maliyeti 102-140 milyar
TL. Bu, yoksul basina 7
bin 775 TL’ye kadar ilave
bir destek anlamina gele-
cektir."

Tarim ve Orman Bakanhgi, tiiketicinin korunmasi icin
6 ayda 13,1 milyar lira harcadi

ANKARA (AA)- Tarim ve
Orman Bakanligi, yilin ilk yari-
sinda gida ve yem guvenilirligi
ile bitki ve hayvan saghgi gibi
tuketicinin korunmasina yonelik

yuratalayor.

Bitkisel Urtnlerde arz glven-

ligi icin yapilan harcama ayni
dénemde 87 milyar liraya yak-
lasirken, hayvansal Uriinlerde

mesine 3 milyar 489,1 milyon
lira, diger faaliyetlere 5 milyar,
622,5 milyon lira ve tarimsal
egditim, yayim, yayin ve danis,
manlik faaliyetlerine 3 milyar,

Ayni dénemde internetten karth dde-
me sayisl ise ylzde 11 artarak 258,7
milyona yiikseldi. internetten yapilan
karth ddemelerin toplam icindeki payi
yuzde 13 olarak gercgeklesti.

Kartlarla yapilan temassiz 6deme
sayisi ylzde 9 artarak 1 milyar 336,8
milyon oldu. Temassiz 6deme tutari ise
ayni donemde yuzde 44 artarak 1 tril-
yon 15,3 milyar liraya yikseldi. Temmuz

faaliyetler icin yaklasik 13,1
milyar lira harcama yapti.
Bakanligin 2026 yilina iliskin
Kurumsal Mali Durum ve Bek-
lentiler Raporu'na gore, Bakan-
lik, "Tarim", "Kirsal Kalkinma",
"Toprak ve Su Kaynaklarinin
Kullanimi” ile "Tuketicinin Ko-
runmasi” gibi ¢esitli programlar
kapsaminda faaliyetler yirita-

arz glvenliginin saglanmasina
yonelik yaklasik 24 milyar lira
harcandi.

Tarimin ardindan en ¢ok
harcama yapilan alan 13 milyar
84 milyon 307 bin lira ile tiketi-
cinin korunmasi programi oldu.

Program cercevesinde, gida
ve yem guvenilirliginin saglan-
masi, bitki saghgi ve hayvan
saghgi ile refahina yénelik
faaliyetlerin hayata gecirilmesi
amaclaniyor.

S0z konusu programda,
yihn ilk yarisinda bitki saghg,
hayvan saghgi ve refahi igin
yaklasik 7 milyar 440 milyon 45
bin lira, gida glvenilirligi faali-
yetleri icin de yaklasik 5 milyar
644 milyon 262 bin lira harcama

743,4 milyon lira harcandi.
Toprak ve su kaynaklarinin
kullanimina iligskin program kap-
saminda ayni dénemde 1 mil-"
yar 447,4 milyon lira harcama
gerceklestirildi. Bu kapsamda,
su kaynaklarinin korunmasi icin
yaklasik 217 milyon 495 bin lira,
topragin ve arazinin korunmasi
ve gelistirilmesi icin de yaklasik
1 milyar 260 milyon lira kaynak
kullanildi. .

ayinda magaza ici yapilan her 5 kartli yor.
0demeden 4'U temassiz gergeklesn

S0z konusu programlara
2026 yil butcesinden 541 mil-
yar 840,5 milyon lira baglangi¢
odenegi tahsis edilirken, yilin ilk
6 ayinda bu 6denegin 239 mil-
yar 883,6 milyon lirasi kullanil-
di. Harcama tutari, gegen yilin
ayni doneminde 195 milyar 207
milyon lira olmustu.

Bu harcamanin programlara

Duzenli Bagisla

Las ol - -l gore dagilimi incelendiginde, yap&?ﬁsAL KALKINMA l | : ~
Ldd ~ ' . .
n n tarima yilin ilk 6 ayinda 120 mil- - K m d E I
Gii eydogu dan 7 ayda yar 705,3 milyon liralik harcama DESTEGI u u ) a I $ a

Kirsal kalkinma igin s6z
konusu donemde 12 milyar 854
milyon 952 bin lira kullanildi.
Bu programin alt bashklarindan
kirsal kalkinmanin desteklen-

yapildi. Program kapsaminda,
hayvansal, bitkisel ve su Urtnle-
ri retimlerinin desteklenmesi
ile tarimsal arastirma ve gelistir-
menin desteklenmesi faaliyetleri

2,2 milyar dolarhk
hububat ihracati

GAZIANTEP (AA)- Giineydogu
Anadolu Bélgesi'nde hububat, bakliyat,
yagli tohumlar ve mamulleri sektdrinin
ihracati, ocak-temmuz doneminde yiz-
de 7,4 artarak 2,2 milyar dolara ulasti.

Giineydogu Anadolu ihracatgl
Birliklerinden yapilan aciklamaya gore,
bdlge ihracatinin yizde 30,8'ini Ustlenen
sektoruin Tarkiye geneli hububat dis
satimindaki payi yuzde 31,4 oldu.

Glneydogu Anadolu‘dan 7 aylik
donemde 2,5 milyon tonun tzerinde
Urdin ihrac edilirken, bunun yaklasik 736
bin tonunu makarna, 467 bin tonunu
bugday unu ve 280 bin tonunu aycicegi
yag! olusturdu.

En fazla gelir elde edilen urtin olan
aycicegi yaginda ihracat tutari ytizde
26,4 artisla 461,5 milyon dolara, makar-
na dis satiminin tutari ise ytzde 14,1
artisla 394,1 milyon dolara yukseldi.

Sektorin en buyuk pazari Orta
Dogu'ya ihracat 900 milyon dolari asar-
ken, Afrika'ya ihracat ylzde 22,4 artarak
775,5 milyon dolara ulasti.

TiM Yonetim Kurulu Uyesi ve GAIB
Hububat Birligi Baskani Celal Kadoog-
lu, verilere iliskin degerlendirmesinde,
sektoriin uluslararasi rekabet giictiniin
korunmasi ve yakin cografyanin gida
arz guvenliginin saglanmasi amaciyla
Uretimden lojistige kadar tim sdrecleri
yakindan takip ettiklerini belirtti.

Uriin tedarik zincirinin kesintiye ug-
ramamasinin ve ihracatin surdurulebi-
lirliginin 6nemine isaret eden Kadooglu,
bélgenin limanlara uzakligindan kaynak-
lanan navlun dezavantajini azaltacak ve
devlet desteklerinin etkinligini artiracak
politikalarin hedef pazarlardaki rekabet
glcine katki saglayacagini ifade etti.

Her duzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
bir iyilik damlasi, bir hayatin ttm hikayesini bastan yazabilir.
. Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

UG,UC&

Tarimsal girdi fiyat endeksi haziranda losev.org.tr/sayenizde

yilik bazda yizde 32,06 al‘tarken
ayhk yiizde 0,92 3/z/ald1 s

ANKARA (AA)- Tarimsal |
girdi fiyat endeksi (Tarim-
GFE), haziranda yillik bazda
ylzde 32,06 artarken aylik
bazda ylzde 0,92 azalis
gOsterdi.

Tirkiye istatistik Kuru-
mu, haziran ayina iligkin
Tarim-GFE verilerini acikladi.

Buna gore endeks, haziran-
da bir 6nceki aya kiyasla ylzde
0,92 geriledi. Endeks, gecen
yilin aralik ayina kiyasla ytizde
16,92, Haziran 2025'e gore yluz-
de 32,06 ve 12 aylik ortalamala-
ra kiyasla yuzde 34,02 yikseldi.

Ana gruplarda bir énceki
aya gore tarimda kullanilan mal
ve hizmetler endeksinde yuzde
1,20 azalis olurken tarimsal
yatinma katki saglayan mal ve
hizmetler endeksinde yiizde
0,93 artis kaydedildi.

Gecgen yilin ayni ayina gore
tarimda kullanilan mal ve hiz-
metler endeksinde yuzde 33,88,
tarimsal yatirima katki saglayan
mal ve hizmetler endeksinde
yuzde 21,49 yukselis goralda.

ALT GRUPLAR

Yilhk Tarim-GFE'ye gore 9
alt grup daha dusuk, 2 alt grup

daha yuksek deg|§|m gOsterdi.

Haziranda yillik bazda
artisin en az oldugu alt gruplar,
ylzde 20,47 ile malzemeler,
ylzde 22,60 ile tarimsal ilaclar
oldu. Yillik artisin en yuksek ol-
dugu alt gruplar ise ylizde 50,99
ile glibre ve toprak gelistiriciler,
ylzde 34,40 ile diger mal ve hiz-
metler olarak kayitlara gecti.

Aylik Tarim-GFE'ye gore
4 alt grup daha dusuk ve 7
alt grup daha yuksek degisim
sergiledi.

Haziranda bir 6nceki aya
gore enerji ve yaglayicilarda
yuzde 2,61 azalis gorulirken
veteriner harcamalari ylzde
3,32 ile en az artis gOsteren alt
grup oldu.

Buna karsilik, aylik artisin en
yiksek oldugu alt gruplar, ylizde
1,33 ile diger mal ve hizmetler,
yuzde 3,88 ile bina bakim mas-
raflari olarak hesaplandi.

Losemili Cocuklar Vakfi

24saatgazetesi@gmail.com
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Tip 1 diyabet tamsi ile takip

edilen ¢ocuklarda agiz hijyeni

rutinlerine ve dis saghgina 6zen gosterilmesi, genel saghgin
korunmasinda énemli bir rol oynuyor. Cocuk Dis Hekimi
Dt. Nurgiil Demir, Tip 1 diyabetli cocuklarda agiz ve dis

HABER MERKEZi- Tip 1 diyabet
tanisi ile takip edilen cocuklarda agiz
hijyeni rutinlerine ve dis saglhgina 6zen
gosterilmesi, genel sagligin korunma-
sinda 6nemli bir rol oynuyor. Gérilme
sikh@r diinya genelinde artis gosteren
tip 1 diyabet varliginda, dengeli ve
saglikli beslenme aliskanliklari; kan
sekeri kontrolinin yani sira dis eti
sagliginin idame ettirilmesi ve dis
curdklerinin dnlenmesinde de 6nem
tasiyor. Cocuk Dis Hekimi Dt. Nurgul
Demir, Tip 1 diyabetli cocuklarda agiz
ve dis sagligina dikkat edilmesi gere-
ken noktalari anlatti...

Tip 1 diyabet, cocukluk donemin-
de yakindan takip edilmesi gereken
kronik bir hastalik olarak 6ne ¢ikarken,
hastaligin agiz ve dis saglig! Gzerin-
deki olasi etkileri de ailelerin dikkat
etmesi onerilen basliklar arasinda
yer aliyor. Diyabette agiz kurulugu,
tukirik akisinda ve bilesiminde degi-
siklikler gorulebilir, dis gurukleri, dig eti
problemleri ve agiz i¢i enfeksiyonlar
icin risk artabilir. Ozellikle agiz saghgi-
nin duzenli kontrollerle idame ettiril-
mesi ve koruyucu uygulamalarin ihmal
ediimemesi 6nem tagiyor.

DIYABET VE AGIZ SAGLIGI

ARASINDA CIiFT YONLU iLiSKi

Diyabet ile agiz saghgi arasinda
cift yonli bir iliski mevcut. Kan sekeri
kontroliintin yetersiz oldugu durumlar-
da agiz kurulugu ve agiz ici enfeksi-
yonlara yatkinlk gibi sorunlar ortaya
cikabilirken, dis eti hastaliklari da kan
sekerinin dengelenmesini zorlastirabi-
lecek agiz saghgi problemleri arasinda
degerlendiriliyor. Bununla birlikte, 6zel-
likle Tip 1 diyabet s6z konusu oldu-
dgunda bu iligkinin tim yonleriyle kesin
olarak ortaya konulmasi icin daha

saghgina dikkat edilmesi gereken noktalar: anlatti

fazla arastirmaya ihtiyac bulunuyor.
Cocuk Dis Hekimi Dt. Nurgul De-
mir, diyabetli gocuklarin agiz sagligi
takibinin yalnizca bir sorun ortaya
ciktiginda degil, koruyucu yaklasimlar

cercevesinde surdirilmesi gerektigine

dikkat cekiyor.

SAGLIKLI DiS ETLERI,

SAGLIKLI BiR AGIZ iCIN

ONEMLI

Diyabetin kontrol altinda olmadigi
donemlerde a§iz ici enfeksiyonlar ve
dis eti sorunlari acisindan risk arta-
bilir. Hipergliseminin yara iyilesmesi
Uzerindeki olumsuz etkileri nedeniyle
oOzellikle cerrahi ve invaziv dental

islemlerde ¢ocugun metabolik durumu

dikkate alinmaldir. Bu nedenle Tip 1
diyabetli cocuklarin duzenli dis hekimi
kontrollerinin yani sira ginlik agiz
bakim rutinlerinin de aksatiimamasi
gerekiyor.

Ozellikle aktif bir enfeksiyonun
bulundugu, glisemik kontrolin yeterli
olmadigi veya cerrahi ve invaziv bir
dental islem planlanan durumlarda;
cocugu takip eden tip hekimiyle dis
hekiminin iletisim halinde olarak,
tedavi planinin gocugun genel saghk
durumuna gore dizenlenmesi 6nem
taslyor.

BESLENME ALISKANLIKLARI

HEM GENEL SAGLIGI HEM

DiISLERi KORUYOR

Tip 1 diyabetli cocuklarda bes-
lenme diizeni, hastaligin yonetiminin
temel unsurlarindan biri olarak one
cikiyor. Yasa ve bireysel gereksinim-
lere uygun, dengeli ve saglikh bes-
lenme aligkanliklarinin olusturulmasi;
glisemik kontrollin yani sira agiz ve
dis saghginin korunmasina da katki
sagliyor.

R

Yeterli su tiketimi, 6zellikle
agiz kurulugunun eslik ettigi
durumlarda agiz i¢ci nem den-
gesinin korunmasina ve yeterli
hidrasyonun surdirtlmesine
katki saglayabilir. TUkurik
dislerin, yumusak doku yulizey-
lerinin temizlenmesinde, agiz
ortaminin tamponlanmasinda
ve diglerin curuklere karsl
korunmasinda rol oynar.

Dt. Nurgll Demir, “Tip 1 diyabetli
cocuklarda agiz ve dis saghgi, diyabet
yonetiminin disinda disiinulemeyecek
kadar énemli bir konudur. Duzenli agiz
bakimi, dogru beslenme aliskanliklari
ve ¢ocugun bireysel ¢iirlk riskine gore
planlanan koruyucu uygulamalar, agiz
ve dis sagliginin surdirulebilmesine
yardimci olur.” degerlendirmesinde
bulunuyor.

FLORURLU DiS MACUNU VE

DUZENLi KONTROLLER ONEM

TASIYOR

Cocuklarda dis ¢urtklerinin énlen-
mesinde diizenli ve etkili dis fircalama
temel koruyucu uygulamalar arasinda
yer aliyor. Yasa uygun flordr iceren dig
macunuyla giinde en az iki kez dislerin
fircalanmasi ve cocugun ¢lrik riskine

gore profesyonel florir uygulamalari-
nin degerlendiriimesi, agiz saghginin
korunmasinda énemli bir rol oynuyor.

Bunun yani sira, cocuklarda
dizenli dis hekimi kontrolleri sayesin-
de clruk ve dis eti problemleri erken
donemde tespit edilebiliyor. Cocuklarin
agiz ve dis sagligi takibinin bireysel
curik ve periodontal risk durumlarina
gore planlanmasi 6nem tasiyor.

DiS HEKiMi RANDEVULARI

DIYABET RUTININE UYGUN

PLANLANMALI

Tip 1 diyabetli cocuklarda dis teda-
visi planlanirken ¢cocugun tibbi gegmi-
si, uygulanan tedavi protokoll, 6§in
dizeni ve kan sekeri kontroli dikkate
alinmalhdir. Ozellikle uzun siirebilecek
veya invaziv ilerleyecek islemlerde
hipoglisemi riski g6z 6éniinde bulundu-

Tip 1 diyabetli cocuklarda

agiz saghgini korumak

rularak, randevu saati cocugun gunlik
diyabet rutinini miimkin oldugunca
aksatmayacak sekilde planlanmalidir.
Cocugun diyabet takibini yapan
hekim ile dis hekiminin gerekli durum-
larda iletisim halinde olmasi, tedavinin
glvenli ve ¢cocugun bireysel ihtiyac-
larina uygun sekilde yurutilebilmesi
acisindan buyuk 6nem arz eder.
Cocuk Dis Hekimi Dt. Nurgdl
Demir, Tip 1 diyabetli cocuklarda agiz
sagliginin korunmasinin dizenli takip,
dogru agiz bakim aliskanliklari ve
kisiye 6zel koruyucu tedavi yaklasim-
lariyla mimkin oldugunu belirterek,
‘Glisemik kontrol, tuktruk 6zellikleri,
agiz hijyeni, beslenme diizeni ve
bireysel dis curtgu riskinin birlikte
degerlendirilmesi ve rutin kontrollerin
aksatilmamasi’ gerektigini vurguladi.

Her goz akintisi enfeksiyon anlamina gelmiyor

HABER MERKEZi- Sabah uyandigimiz-
da gozln i¢ kdsesinde az miktarda capakla
karsilasmak cogu zaman gézun dogal
temizlenme sirecinin bir parcasidir. Ancak
akintinin giin icerisinde devam etmesi, mik-
tarinin artmasi, ipliksi bir gériniim almasi ya
da kizariklik, kasinti ve batma gibi yakinma-
larla birlikte gérilmesi goz ylizeyini etkileyen
farkli durumlarla iligkili olabilir.

Halk arasinda zaman zaman “g6z
slimiigu” olarak adlandirilan bu salginin
sirekli elle temizlenmeye calisiimasi ise
sanilanin aksine sorunu daha da belirgin
hale getirebilir.

Batig6z Saglik Grubu Balgova Cerrahi
Tip Merkezi Gz Hastaliklari Uzmani Op.
Dr. ismail Diri, goz akintisinin tek basina bir
hastalik olmadigini, goz yizeyindeki farkl
degisimlerin bir bulgusu olarak ortaya ¢ikabi-
lecegini belirterek konu hakkinda hilgi verdi.

Goz yuzeyinin saglikli kalabilmesi icin
g6zyasi tabakasinin farkl bilesenleri birlikte
gorev yapar. Gozyasinin yapisinda suyun
yani sira yag ve mukus da bulunur. Mukus
tabakasi, gbzyasinin goz ylizeyine diizenli
sekilde yayilmasina yardimei olur. Uyku si-
rasinda goz kirpma mekanizmasi devre disi

kaldigi icin mukus, yagd, gdzyas! kalintilari ve Alerjik konjonktivitte ise dzellikle kasinti

ylizeyden ddokdlen hiicreler gozun koselerin-
de birikebilir. Sabah gérilen az miktardaki
capaklanma bu nedenle tek basina hastalik
gOstergesi olmayabilir.

Akintinin giin boyunca yeniden olus-
masl, normalden fazla hale gelmesi veya
gorinimunin degismesi durumunda gz
ylizeyindeki olasi nedenlerin degerlendiril-
mesi gerekebilir.

IPLIKSI VE YAPISKAN AKINTININ

ALTINDA FARKLI NEDENLER

OLABILIR

Gozde olusan akintinin yapisi, eslik
eden belirtilerle birlikte degerlendirildiginde
altta yatan durum hakkinda bazi ipuclari
verebilir. Bununla birlikte yalnizca akintinin
rengine veya kivamina bakilarak kesin tani
konulmasi mumkin degildir.

Kuru goz, ipliksi mukus olusumunun go-
rilebildigi durumlardan biridir. Gozyas! taba-
kasinin miktarinin ve kalitesinin bozulmasi
g0z ylizeyinde tahrise yol acabilir. Kuru g6z
yasayan kisilerde yanma, batma, yabanci
cisim hissi, donemsel bulanik gérme ve iplik
seklinde mukus birikimleri ortaya ¢ikabilir.

on plana ¢ikabilir. Polen, ev tozu veya ben-
zeri alerjenlere karsi gelisen reaksiyonlarda
gozlerde sulanma, kizariklik ve mukuslu
akinti gorilebilir.

Enfeksiytz konjonktivitler de goz
akintisina yol acabilir. Viral konjonktivitte
daha sulu bir akinti gorulebilirken bakteriyel
konjonktivitte daha yogun ve mukopirilan
bir akinti olusabilir. Sabahlari kirpiklerin
birbirine yapismasi da tabloya eslik edebilir.
Ancak bu ozellikler kesin tani i¢in tek basina
yeterli degildir.

Blefarit, yani g6z kapagi kenarinin iltiha-
bi durumu da goz cevresinde kabuklanma
ve birikintilere neden olabilir. Kirpik diplerin-
de kabuklanma, g6z kapaginda kizariklik,
yanma, kasinti veya gdzde kum varmis hissi
gordlebilir. Blefarit ayni zamanda gézyasi
tabakasini etkileyerek kuru goz yakinmalari-
na da eslik edebilir.

ipliksi akinti hissedildiginde birgok kisi
parmakla, mendille veya pamuklu cubukla
mukusu gézden uzaklastirmaya calisabili-
yor. Ancak bu davranisin sik tekrarlanmasi
g0z yuzeyindeki tahrisi artirabilir.

Mukusun surekli olarak elle cekilip ¢ika-

rilmasi literatiirde “mucus fishing syndrome”,
Tirkgeye cevrilebilecek sekliyle “mukus av-
lama sendromu” olarak tanimlanan bir don-
gunin olusmasina yol agabilir. Kisi mukusu
temizledikce gz ylizeyi yeniden tahris olur;
tahris ise daha fazla mukus olusumunu te-
tikleyebilir. Boylece rahatsizlik hissi, mukusu
cikarma davranisi ve yeniden mukus Uretimi
birbirini besleyen bir siirece donusebilir.

Op. Dr. ismail Diri, bu nedenle gzde
siirekli ipliksi bir yapi olusuyorsa yalnizca bu
salgly! uzaklastirmaya odaklanmak yerine,
mukus Uretimini artiran temel nedenin
degerlendirilmesinin 6nemli olduguna dikkat
cekiyor.

GOZ AKINTISINDA HER DAMLA

AYNI AMACLA KULLANILMAZ

G0z akintisinin gortlmesi, her durumda
bakteriyel enfeksiyon bulundugdu ve anti-
biyotikli gz damlasi kullaniimasi gerektigi
anlamina gelmez. Konjonktivit; viral veya
bakteriyel enfeksiyonlarin yani sira alerjik
nedenlerle de gelisebilir ve tedavi yaklasimi
nedene gore degisir. Viral konjonktivitlerde
antibiyotiklerin etkili olmadigi biliniyor.

Benzer sekilde kuru goz, alerji veya

Op. Dr. ismail Diri
y- %

blefarite bagl yakinmalarda da degerlen-
dirme ve yaklasim birbirinden farkhdir. Bu
nedenle gozdeki kizariklik veya akintinin
nedenini bilmeden daha dnce kullanilan bir
g0z damlasinin tekrar kullaniimasi ya da
baskasina ait ilaglarin denenmesi yerine,
devam eden sikayetlerde nedenin belirlen-
mesi 6nem tasir.
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TDK Giizel Turkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA

1. On 6demesi olan... Direy... 2.
Akrabasi mi, yakint mi?... Aparma isini
yaptirmak... 3. Ben... Savasa katilan
kadinlara eski caglarin Amazonlarina
benzetilerek verilen san... Hindistan,
Mauritius, Nepal, Pakistan, Seyseller ve Sri
Lanka'da kullanilan para birimi... 4. Lades
oyunu oynayan... Kursundan dokilmus
harflerin bir araya getirilmesiyle yapilan bir
baski tiiri... iskambil kagitlarinda birli... 5.
isler, islemler (eski)... it gibi, terbiyesiz bir
bicimde... Anonim ortakliklarda sermaye
artirimi icin yapilan 6deme c¢agrisi... 6.
Dubniyum elementinin simgesi... Dumanin
degdigi yerde biraktigi kara leke...
Akabilmek isi... 7. En uygun, en elverigli...
Yapay... 8. Baba... iki kisinin karsilikli olarak
gizlice sayi yazip tahmin etmesine dayanan
bir oyun... Yumru... 9. Yemek, yiyecek
(eski)... Gece (eski)... Iyi nitelikte olmayan,
kotu... 10. Cikarcl, belesgi, bedavaci...
Asir olmama durumu, itlimlilik, él¢alalik...
11. Bir Ulkeyle ilgili olan... RUtbesiz asker,
nefer... Tanr kati (eski)... 12. Yayla atilan,
ucunda sivri bir demir bulunan ince ve kisa
tahta cubuk... Caba, gug... Melesmek isi...
13. Bir kimsenin, bir toplulugun dogal veya
sonradan kazanilmis yeteneklerini, bilgi ve
becerilerini 6lcmeye ve anlamaya yarayan
sinama... Cennet (eski)... Bir gesit bortlce...

14. ilaglamak isi... Yavrularini emzirmek igin,
memelilerin gdégstinde tirll bigim ve sayida
bulunan, meme basi denilen ¢ikintilari olan
organ, bicik, emcek, emcik... 15. Cok Uzunti
veren, acikh olay, afet... Aristo'ya gore,

her varhigin erismeye yoneldigi olgunluk
durumu...

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Bir kisiye, benzerlerinden farkli 6zellik
tasiyan varliga veya topluluga verilen
ad, 6zel isim... Laytmotif... 2. Topceker...
Osmanl Devleti'nde bakanlar, vekiller
(eski)... 3. Gozde saydam tabaka ile iris
arasinda kalan bosluk... Lule tagsl... Yassi
demir gelik Grund... 4. Turk alfabesinin
besinci harfinin adi, okunusu... Seckin...
Anket yapan kimse,anketor... 5. Bir seyin
oziinii olusturan ana tge, temel... Ozellikle
maden birlesiklerinden olusan, katalitik
ozellikler tasiyan ve ¢abuk kurumasini
saglamak amaclyla boya, vernik ve yagh
boyalara az miktarda katilan madde... Gam
dizisinde "sol" ile "si" arasindaki ses... 6.
Genellikle davranislarindan kusku duyulan,
kotl olarak bilinen, mimlenmis... Bebek
icin hazirlanan yiyeceklerin genel adi...
Gocebelerin konak yeri... 7. ilgilendiren,
iliskin, ilisik, ilgili... Genellikle uzun bir
nesnenin incelerek biten son ve sivri
noktasl... Baskasi tarafindan yapilan veya

kaza sonucu ortaya ¢ikan zarari 6deme
(eski)... 8. Guney Kafkasyali bir halk veya
bu halktan olan kimse... ¢ giysisi... Yol
Uizerinde veya kasabalarda yolcularin
konaklamalarina yarayan yapi (eski)...

9. Tutu... Turk alfabesinin on dérdinci
harfinin adi, okunusu... Gam dizisinde re
ile fa arasindaki ses ve bu sesi gosteren
nota isareti... 10. Ansizin ortaya gikan...
Asabilesmek isi... 11. Fransiyum elementinin
simgesi... Ayakkabi... Tel bigciminde olan...
12. Glizelavrat otundan ¢ikarilip hekimlikte
kullanilan zehirli bir madde... Tohumdan
yetistirilip baska yerlere dikilmek igin
hazirlanan sebze veya korpe cigek... Koyun,
kuzu vb. hayvanlarin ¢ikardigi ses... 13.
Umut, istek, arzu... Egemenligi, buyrugu
altina girmek... 14. Yangin bombalarinin
doldurulmasinda kullanilan, aliminyum
veya sodyum palmitatla kivamlastiriimis
madde... Onanmak isi... 15. Isik veya ses
dalgalarinin yansitici bir yiizeye ¢arparak
geri dénmesi, yansima, yanki... Erdemli...
Turlt amaglarla kullanilan, insan yapisi,
tasinabilir cansiz nesnelerin butind...

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/ltdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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www.24saatgazetesi.com




YUZUCU DEFNE KURT GUMUS MADALYA KAZANDI

HABER MERKEZI-
Milli para yuztct Defne
Kurt, Fransa'da diizen-
lenen Avrupa Yuzme
Sampiyonasi'nda 50
metre serbestte 27.13'lik
derecesiyle gimus ma-
dalya kazandi. Turkiye
Yizme Federasyonu, milli
sporcuyu ve antrendri
Nuriye Renin Gemicioglu
Oyeniyi'yi tebrik etti.

Baskan Ahmet Karadag, ana spor dalimiz hakkinda konustu:

Atletizmde

—GELECEK BiZiMDIR-
=y

% gelecege
~ Kosuyoruz

Karadag, Olimpiyatlar ve uluslararasz tiim alanlarda basarili olacaginmizi iddia etti

iyi yolda oldugunu goésterdigini
soyledi.

Sampiyona boyunca ismail
Nezir’in 400 metre engellide
bronz madalya kazanmasina
dikkat ceken Karadag, Ozlem
Becerikli’nin 5’inciliginin de
onemli bir basari oldugunu be-
lirtti. Karadag, milli atletlerimizin
elde ettigi dereceler ve kirilan
Tiirkiye rekorlarinin da Tiirk
atletizminin yuikselisini ortaya

ﬂ m
/
ngiltere’de diizenlenen Avrupa
Atletizm Sampiyonasi’nda at-
letlerimizin elde ettigi basarili so-
nugclar, Tirk atletizminin gelecegi
adina umut verdi. Federasyon

Baskani Ahmet Karadag, elde
edilen derecelerin atletizmimizin

koydugunu ifade etti.

ismail Nezir ve milli atletleri-
mizin basarilari hakkinda deger-
lendirmelerde bulunan Ahmet
Karadag, soyle konustu:

“Avrupa Atletizm Sampiyo-
nasi 400 metre engelli finalinde
ulkemizi basariyla temsil ede-
rek 48.26’lik derecesiyle bronz
madalyanin sahibi olan milli
atletimiz ismail Nezir’i yiirekten
kutluyorum. Sporcumuzu, bu

biiyiik basarida emegi gecen kiy-
metli antrenoéri Giiner Glingor’i
ve sporcumuzun yetismesinde
onemli katkilari bulunan Gala-
tasaray Spor Kulubiinii tebrik
ediyorum.”

Karadag, Turk atletizminin
uluslararasi yarismalarda ve
Olimpiyatlarda daha biiyiik basa-
rilara imza atacagina inandigini
belirterek, “Atletizmde gelecege
kosuyoruz” mesajini verdi.

BANA GORE...

HER SEY BASKENT VOLEYBOLU iCIN

soysalguray@gmail.com

askent Ankara’yl dért sezondur Sultanlar

Ligi'nde temsil eden Zerenspor Kadin
Voleybol Takimi, yeni sezonda yenilenen
kadrosuyla miicadele edecek.

2022 yihinda kurulan Zerenspor, yeni
sezonda Basantrendr Ahmet Ersimsek yone-
timinde 16 kadin voleybolcudan olusan kad-
rosuyla sahaya cikacak. Kuliip Baskanhgini
Mustafa Yigit Zeren'in yaptigi Baskent ekibi,
yeni sezona zirve hedefiyle hazirlaniyor.

Kokeni Nigde'ye, dogumu ise Mersin'e
dayanan Baskan Mustafa Yigit Zeren,
kadrosuna gliveniyor. Zeren, Zerenspor’un
Sultanlar Ligi'nde Ankara'yi en iyi sekilde
temsil ederek zirve miicadelesi verecegine
inaniyor.

Mustafa Yigit Zeren

Ahmet Ersimsek

1.5 MILYARLIK BORC

Ba§kent’in marka degeri olarak gosterilen Ankaragii-
cli, 2. Lig’de zirve miicadelesi vermeye hazirlaniyor.
Transfer yasagl, sigorta ve vergi d6demelerinin yani sira

Recep f
Karatepe

cesitli kurum ve kuruluslara olan bor¢larindan kurtulmak
icin yaklasik 1,5 milyar liraya ihtiya¢c duyan Ankaragiicii,
tiim zorluklara ragmen Baskentlilere umut asiliyor.

Gecen sezon basaril bir performans sergileyen Teknik
Direktor Recep Karatepe yonetiminde calismalarini siir-
duren sari-lacivertliler, tecriibeli oyuncularla genc isimle-
rin uyumunu saglayarak hedefe ulasmayi amachyor.

iKi KOKLU

KULUBUN
GUCLERI NEDEN

BIRLESMEZ

Ba§kent Ankara’nin iki
asirlik guzide kulubi var:
Ankaraglcl ve Genclerbirligi.
Biri Super Lig'de, digeri ise
2. Lig’de micadele ediyor.
AnkaraglcU’niin taraftar
sayisi ve tribtin guict oldukca
yiiksek. Genglerbirligi ise
zaman zaman tribiin destegi

“i5d BASKENTLILERIN oLM
konusunda sikinti yasayabi-

o B nacae it | GOZLERI KAPALI TEKNIK ADAMLAR

taraftarlarinin, maglarda F

ADIGI U17 MILLI TAKIMI

"'-EE = 14-'-.“'-"..

utbol Federasyonu’nun resmi
spor sitesinde yer alan milli
takim kadrolarinda, Baskentli
geng futbolcularin davetlerine ne
yazik ki sik rastlayamiyoruz.
Son olarak U17 Milli
Takimr’na davet edilen oyuncular
arasinda da Ankara'dan tek bir
futbolcunun dahi yer almamasi
dikkat cekti. Oysa Genglerbirligi
ve Kecidrenglcu altyapilarinda
egitimli, yetenekli ve milli takim
seviyesinde forma giyebilecek
¢ok sayida geng futbolcu bulu-

nuyor.

Milli takim teknik heyetlerinin
Ankara’daki genc yeteneklere
daha fazla 6nem vermesi gere-
kiyor. istanbul ve yurt disindaki
oyuncular kadar Baskent'in geng
futbolcularina da firsat verilmesi,
Turk futbolunun gelecegi acisin-
dan buyuk 6nem tasiyor.

Baskentli genglerin milli
takimlarda yer alamamasinin
sorumlulugu, onlari gérmezden
gelen teknik adamlarin omuzla-
rindadir. Benden uyarmasi...

birbirlerine destek olmasi An-
kara futbolu adina 6nemli bir
gl¢ olusturabilir. Bu konuda
en buyuk gorev ise iki kuli-
biin yoneticilerine dislyor.
Yillardir yeterince degerlen-
dirilemeyen bu taraftar giicu-
niin, yeni sezonda dayanis-
maya doénusmesini diliyorum.
Ankaragucl ve Genglerbirligi
yonetimleri bu konuda 6ncl
olmali ve Ankara futbolunun
birlikteligini gticlendirecek
adimlari atmalidir.

Unutulmayanlar

YASAR
ERKAN

Ocak 1912'de

Erzincan'in Re-
fahiye ilcesine bagh
ispidi kéyiinde diinyaya
gelen Yasar Erkan, 1936
Berlin Olimpiyatlari’nda
grekoromen giires 61
kiloda altin madalya
kazanarak Turkiye'ye olimpiyatlardaki ilk altin
madalyasini kazandirdi. Dért yasinda istanbul’a
gelen ve Kumkapi Gires Kullibii'nde yetisen
Erkan, 1933'te Milli Takim’a segildi ve ayni yil
kazandigi Balkan Sampiyonlugu'nu 1934, 1935
ve 1940'ta da tekrarlad.

Berlin’deki zaferinin ardindan Mustafa Ke-
mal Atatiirk tarafindan kendisine bir ev hediye
edilirken, “Nacar” olan soyadi da Atatiirk tara-
findan “Erkan” olarak degistirildi. Ayni zamanda
terzilik yapan Yasar Erkan, 1940 yilinda guresi
birakti ve 18 Mayis 1986'da hayatini kaybetti.
Erkan’'in mezari istanbul Zeytinburnu’ndaki
Merkezefendi Mezarligi’'nda bulunuyor.

DOGRU SOZE NE DENIR?

Yanhs insanlara verilen emek, dogru
insanlardan ¢alinan zamandr.

ENGELLERI SPORLA
BERTARAF EDIYOR

illi para golfcti Mehmet Kazan, ispanya’da
dizenlenen uluslararasi organizasyonda
Avrupa takimiyla sampiyonluk sevinci yasadi.
Turkiye Golf Federasyonu’nun aciklamasina
gore, Sotogrande bolgesinde gerceklestirilen
organizasyonda Avrupa ve Amerika kitalarini
temsil eden iki takim mucadele etti. 12 farkli
Ulkeden sporcularin yer aldigi Avrupa takiminda
miicadele eden Mehmet Kazan; dortli top (four
ball), dortlli oyun (foursomes) ve tekler magclarini
kazanarak takimina 6nemli katki sagladi.
Avrupa takimi, Amerika ekibini 18-6 maglup
ederek kupanin sahibi oldu.

SULTANLAR BUGUN DE
MACARISTAN iLE OYNUYOR

HABER MERKEZI-CEV Avrupa
Sampiyonasi'nda miicadele eden Filenin Sultan-
lar1, gruptaki tigtinci magini bugiin oynayacak. ilk
iki karsilasmasinin ardindan A Milli Kadin Voley-
bol Takimi, G¢lincl maginda Macaristan ile karsi
karsiya gelecek.

Saat 19.00'da baslayacak miicadele TRT
1'den naklen yayinlanacak.

HEM SAHADA HEM DE
HAYATTA BIRLIKTELER

ANKARA (AA)-Milli hentbolcular Ozan Er-
dogan ile Meryem Erdogan'in hentbol tutkusu,
onlar ayni sahada bulusturdu, ayni hayallere
tasidi ve ardindan Ug kisilik bir aileye donustird.
istanbul'da ilkokulda basladigi hentbola 17 yildir
devam ettigini belirten Meryem, milli formay! ilk
kez 16 Yas Alti Balkan Sampiyonasi'nda giydigini
belirterek, anne olduktan sonra kariyerine kisa
sure ara verdigini séyledi.

Kariyerinde Turkiye'nin yani sira Romanya'da
da forma giyen milli oyuncu Ozan Erdogan ise
hentbolun hayatlarinin her déneminde oldugunu
anlatti. Ozan Erdogan, lise yillarinda gordigu
Meryem'den etkilendigini belirterek, "Esimi ilk
gordigumde saglarini drmisti ve renkli tokalari
vardi, cok etkilenmistim. Hayatimizda hentbol her
zaman vardi. Hentbol sayesinde tanistik, blyuduk
ve ailemizi kurduk" dedi.

BISIKLETCILERIMIZ
4 MADALYA KAZANDI

ANKARA (AA)-Pist Bisikleti Milli Takimi,
Macaristan'in baskenti Budapeste'de diizenlenen
IV. Budapest GP2 yarislarinda 1 altin ve 3 giimus
olmak tzere toplam 4 madalya kazandi.

DUNYA SAMPiYONASI ONCESIi ONDEYiz

Budapeste’'de elde edilen 1 altin ve 3 gimus
madalyalik derece, milli takimin form grafigi
acisindan buyuk moral kaynagi oldu. Organizas-
yonda alinan basarili sonuglar, 14-18 Ekim tarih-
lerinde Cin’in Sanghay kentinde dizenlenecek
olan Tissot UCI Pist Bisikleti Diinya Sampiyonasi
oncesinde milli sporcular igin kritik bir hazirlik ve
puan niteligi tasiyor.

BASKAN
TANRIKULU,
KULUPLERLE
YAKIN
ILISKILER
ICINDE

HABER MERKEZI-Tirkiye Tackwondo Fe-
derasyonu Baskani Bahri Tanrikulu, 68 ilden 711
kullp ve 2 binin tzerinde sporcunun katihmiyla
gerceklestirilen sampiyonaya iliskin duydugu
memnuniyeti dile getirdi.

KulUplerin Turk taekwondosunun en dnemli
yapl taslarindan biri oldugunu vurgulayan Tanriku-
lu, sporcularin yetismesi, gelismesi ve milli takim-

lara kazandirimasinda kultplerin biyik emekleri
bulundugunu ifade etti.

SUPER LIG'DE 2 HAFTANIN
PERDESI KAPANIYOR

HABER MERKEZI-Siiper Lig’in 2. hafta-
s1, bugiin oynanacak tek macla tamamla-
nacak. Haftanin kapanis karsilasmasinda
saat 21.30’da Kocaelispor ile Amed Sportif
Faaliyetler karsi karslya gelecek. Miicade-
leyi hakem Umit Oztiirk yonetecek.

Trendyol 1. Lig’de ise bugiin tek mag¢
oynanacak. Saat 21.30’da 4 Eyliil Stadi’nda
Sivasspor ile Manisa FK karsilasacak. Mu-

cadelenin hakemi Abdullah Bugra Taskin-
soy olacak.

GENCLERBIRLIGI, BU HAFTA
ERZURUMSPOR'U MISAFIR EDECEK

HABER MERKEZI-Siiper Lig’in 3.
haftasinda Genglerbirligi, pazar giinii
Erzurumspor’u Eryaman Stadi’nda konuk
edecek. Genglerbirligi-Erzurumspor karsi-
lasmasi saat 21.30’da baslayacak. Trendyol
1. Lig’in 3. haftasinda ise Kecidrengiicii,
deplasmanda saat 17.00’de karsilasacak.



