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OTURMA EYLEMINE POLIS MÜDAHALE ETTI, PARK BARIYERLERLE KAPATILDI

Şehit yakınları ve gaziler 
Güvenpark'tan çıkarıldı

TÜRKIYE'de elektrikli araç kullanımındaki 
artış ve şarj altyapısının yaygınlaşmasıyla 
büyüyen şarj talebinin etkisiyle temmuzda 
yaklaşık 90 bin megavatsaatlik elektrik tü-
ketimine ulaşılarak tüm zamanların rekoru 
kırıldı. 

REKOR tüketimin yaklaşık yüzde 85'i hızlı 
şarj noktalarında gerçekleşirken, temmuz-
da ülke genelinde yaklaşık 3,33 milyon şarj 
işlemi yapıldı. S.6’da

TÜRKIYE'de Cumhuriyet Merkez Bankası 
(TCMB), yılın 2. çeyreğine ilişkin kısa va-
deli dış borç istatistiklerini açıkladı. Buna 
göre, KVDB stoku, haziranda bir önceki 
çeyreğe göre yüzde 2,5 artarak 170,7 mil-
yar dolar olarak tespit edildi.

ORIJINAL vadesine bakılmaksızın vadesine 
1 yıl veya daha az kalmış borçları gösteren 
kalan vadeye göre KVDB stoku, 239,5 mil-
yar dolar olarak gerçekleşti.

BANKALAR kaynaklı KVDB stoku, yılın ikin-
ci çeyreğinde bir önceki çeyreğe göre yüz-
de 5 artarak 74,9 milyar dolar oldu. S.6’da

TÜRKIYE'de İstatistik Kurumu (TÜİK), "Dö-
nemsel İşgücü İstatistikleri, II. Çeyrek: 
Nisan-Haziran, 2026" verilerini açıkladı. 
Hanehalkı İşgücü Araştırması sonuçlarına 
göre, 15 ve daha yukarı yaştaki kişilerde 
işsiz sayısı 2026 yılı II. çeyreğinde bir ön-
ceki çeyreğe göre 84 bin kişi azalarak 2 
milyon 799 bin kişi oldu. İşsizlik oranı ise 
0,3 puanlık azalış ile yüzde 7,9 seviyesinde 
gerçekleşti. İşsizlik oranı erkeklerde yüzde 
6,7, kadınlarda yüzde 10,3 olarak tahmin 
edildi. S.6’da

Elektrikli araç şarjında tüm 
zamanların tüketim rekoru kırıldı

Kısa vadeli dış borç 
stoku ikinci çeyrekte arttı

TÜİK’e göre, 2 milyon 
799 bin kişi işsiz 

ABD'nin Ankara Büyükelçisi, 
Suriye ve Irak Özel Temsil-
cisi Tom Barrack, İsrail'in 
Suriye'nin kuzeyindeki İdlib 
ilinin doğusunda bulunan Ebu 

Zuhur Askeri Havaalanı'na 
düzenlediği saldırının Türkiye 
ile İsrail arasında doğrudan 
askeri çatışma riski barındır-
dığını söyledi. S.2’de

Büyükelçi Barrack: İsrail’in 
İdlib’de düzenlediği saldırı Türkiye 
ile askeri çatışma riski barındırıyor

REKLAM Kurulu, yanıl-
tıcı reklamlar ve hak-
sız ticari uygulamalara 
karşı yıl başından bu 
yana 26 bin başvuruyu 
değerlendirirken, 218 
milyon 478 bin 14 lira 
ceza uygulanmasını 
kararlaştırdı. Kurul ta-
rafından 13 Ağustos'ta 
yapılan toplantıda 105 
dosya görüşülürken, 
87 dosya mevzuata 
aykırı bulundu. S.3’te

ADANA’da Furkan Vakfı’na yönelik dü-
zenlenen operasyonda, vakfın Kurucu 
Başkanı Alparslan Kuytul ve eşi Semra 
Kuytul’un da aralarında bulunduğu çok 
sayıda kişi gözaltına alındı. Adalet Baka-
nı Akın Gürlek, kamuoyunda "Kuytulcu-
lar" olarak bilinen yapılanmaya yönelik 
Adana merkezli 6 ilde 49 adrese eş za-
manlı operasyon düzenlendiğini, 5 şirket 
hakkında yönetim kayyımı atandığını, 
soruşturma kapsamında örgüt lehine faa-
liyet yürüttüğü tespit edilen 349 sosyal 
medya hesabı hakkında ise erişim engelli 
kararı verildiğini açıkladı.  S.3’te

Furkan Vakfı'na operasyon

Şehit Aileleri ve Gaziler Derneği Başkanı Çerçioğlu: Teröristlere böyle müdahale 
edilmiyorken bu ülkenin, bu vatanın gazilerine bunlar hak da değil, reva da değil

MILLÎ Eğitim Bakanlığı, 14 Eylül 2026 
Pazartesi günü başlayacak 2026-
2027 eğitim öğretim yılına ilişkin iş 
ve işlemleri düzenleyen genelgeyi 
yayımladı. Millî Eğitim Bakanı Yusuf 
Tekin imzasıyla 81 ile gönderilen 
genelgede; okul güvenliği, öğrenci 
kayıtları, cep telefonu kullanımı, öğ-
retmenlerin önlük giymesi, sınav uy-
gulamaları, dijital esenlik ve okul-aile 
iş birliği gibi çok sayıda başlığa ilişkin 
düzenlemelere yer verildi. Okullarda 
güvenlik önlemlerin artırılacağı belirti-
len genelgede, velilerden kayıt parası 
veya başka bir ad altında zorunlu 
ücret talep edilmesinin mümkün ol-
madığı kaydedildi. S.5’te

Güvenlik önlemleri 
artırılacak, velilerden 

kayıt parası istenmeyecek

MEB, 2026-2027 EĞITIM ÖĞRETIM 
YILI GENELGESI'NI YAYIMLADI: TÜRKIYE’nin 81 ilinden 

Ankara’ya gelen er şehit aile-
leri ve er gazilerinin, eşit özlük 
hakları talebiyle Güvenpark’ta 
sürdürdüğü oturma eyle-
mine 38’inci gününde polis 
müdahale etti. Polis ekip-
leri, saat 04.45 sıralarında 
Güvenpark’a operasyon 
düzenledi. Müdahale sırasın-
da alanda bulunan er şehit 
aileleri ve er gazilerinin, polis 
ekiplerince Güvenpark’tan 
çıkarılarak Bilkent Gazi Uyum 
Evi'ne götürüldü.

MÜDAHALENIN ardından Gü-
venpark polis bariyerleriyle 
kapatıldı. Alandan çıkarılan 
Şehit Aileleri ve Gaziler Der-
neği Genel Başkanı Erdem 
Çerçioğlu, "Sanki terörist alı-
yormuş gibi, teröristlere böyle 
müdahale edilmiyorken bu 
ülkenin, bu vatanın gazilerine 
bunlar hak da değil, reva da 
değil. Türkiye Cumhuriyeti 
Devleti'nin polisi geldi bizi ora-
da çok ağır bir şekilde müda-
hale ederek hepimizi alandan 
kaldırdı. Tüm halkımızı, tüm 
Türkiye Cumhuriyeti vatan-
daşlarını yanımızda olmaya 
davet ediyoruz" dedi. S.3’te

Reklam Kurulu yanıltıcı reklamlara 
218,5 milyon lira ceza kesti

Alparslan Kuytul ve eşi gözaltına alındı. "Kuytulcular" olarak 
bilinen yapılanmanın 5 şirketine yönetim kayyımı atandı

Erdem 
Çerçioğlu

Salihoğlu ailesinin acı günü
GAZETECİLER Cemiyeti De-

netim Kurulu üyesi Mustafa 
Salihoğlu'nun kız kardeşi Mine 
Salihoğlu son yolculuğuna uğur-
landı.

KARŞIYAKA Mezarlık Camii'nde 
düzenlenen cenaze törenine 
merhumenin ailesi ve sevenleri-

nin yanı sıra, Gazeteciler Cemi-
yeti Başkan Yardımcısı Mustafa 
Yoldaş, Yönetim Kurulu Üyesi 
Güray Soysal ile Denetim Kurulu 
Üyesi Mustafa Salihoğlu katıldı.

MERHUMENİN naaşı, ikindi 
namazını takiben Karşıyaka 
Mezarlığı'nda toprağa verildi.

Gazeteci Muhsin Mete 
son yolculuğuna uğurlandı
KÜLTÜR-YAYIN-

CILIK ve medya 
dünyasının önemli 
isimlerinden, uzun 
yıllar TRT’de üst 
görevlerde bulunan, 
Gazeteciler Cemi-
yeti üyesi Gazeteci 
Muhsin Mete son 
yolculuğuna uğur-
landı. Uzun süredir 
sağlık sorunları 
yaşayan ve önceki 
gün yaşamını yiti-
ren Gazeteci Muh-
sin Mete, Karşıyaka 
Camii’nde kılınan 
öğle namazının 
ardından toprağa 
verildi. Cenaze töre-

nine ailesinin yanı 
sıra meslektaşları 
ve Gazeteciler Ce-
miyeti üyeleri de 
katıldı.
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Müzakerelere, insanların karşı tarafın ne 
söylediğini duymasını engellemeye 

çalışarak hazırlanmakta neredeyse 
sanatsal ölçüde Kıbrıs’a özgü bir taraf var. 
Yarım yüzyılı aşkın süredir diyalog dilini 
kusursuzlaştırırken diyaloğun gerektirdiği pek 
çok zahmetten ustalıkla kaçınan bir ada için 
bu, belki de kurumsal sürekliliğin en saf hali 
sayılabilir.

Cyprus Mail’in haberine göre Kıbrıs 
Cumhuriyeti Dışişleri Bakanlığı, Lefkoşa’daki 
diplomatik misyonları arayarak Türk 
Kıbrıs lideri Tufan Erhürman’ın müsteşarı 
Mehmet Dana’nın ara bölgedeki Dayanışma 
Evi’nde vereceği bilgilendirme toplantısına 
katılmamalarını istiyor. Dana, BM Genel 
Sekreteri António Guterres’in ziyaretinin 
ardından Kıbrıs sürecine ilişkin Türk Kıbrıs 
tarafının değerlendirmelerini diplomatlarla 
paylaşmayı amaçlıyordu. İşin en hoş tarafı 
ise Kıbrıs Rum müzakereci Menelaos 
Menelaou’nun diplomatlara kendi tarafının 
değerlendirmesini çoktan aktarmış olması.

Demek ki diplomatların Kıbrıs sorunu 
hakkında bilgilendirilmesinde sakınca yok; 
yeter ki doğru taraftan bilgilendirilsinler.

Buna belki de en yeni güven artırıcı önlem 
denilebilir: Büyükelçilerin olayların yalnızca 
bir tarafını dinlemesini sağlayarak karşılıklı 
güven inşa etmek.

Katılımı sınırlı diyalog
Elbette bu tavrın diplomatik çevrelerde 

makul gösterilebilecek bir açıklaması 
var. Uluslararası alanda tanınan Kıbrıs 
Cumhuriyeti, Türk Kıbrıs kurumlarına eşit 
diplomatik statü kazandırıldığı izlenimi 
doğurabilecek her adıma son derece hassas 
yaklaşıyor. Kıbrıs Rum yönetimleri bu 
ayrımı onlarca yıldır özenle korudu. Tanınma 
meselesi ne hayalî ne de önemsizdir.

Ancak dinlemek, tanımak değildir. 
Mehmet Dana’nın Dayanışma Evi’ndeki 
bilgilendirmesine katılmak Türk Kıbrıs 
yönetimiyle diplomatik ilişki kurmak, BM 
Güvenlik Konseyi kararlarını değiştirmek ya 
da uluslararası alanda tanınan ikinci bir Kıbrıs 
devleti yaratmak anlamına gelmez. Sadece 
dünyanın en uzun soluklu ihtilaflarından birini 
anlamakla görevli diplomatların, o ihtilafın iki 
toplumundan birinin ne düşündüğünü ilk elden 
duyması anlamına gelir.

Dahası, Türk Kıbrıs tarafının görüşlerinin 
gerçekten yanlış, gerçekçilikten uzak ya da 
kendi içinde çelişkili olduğuna inanılıyorsa, 
diplomatların bunları dinlemesine izin vermek 
neden bu kadar ürkütücü olsun? Sonuçta 
karşımızdakiler profesyonel diplomatlar. 
Bir PowerPoint sunumuna katıldıktan sonra 
yanlışlıkla ayrılıkçı olacak çocuklar değiller.

İşin sembolik boyutu daha da tuhaf, çünkü 
Dana’nın bilgilendirmesi tam da iki tarafın 
yeniden diyaloga hazırlandıklarının söylendiği 
bir dönemde gerçekleşiyor. Menelaou ile 
Dana’nın, 26 Ağustos’ta Hristodulides 
ile Erhürman arasında yapılacak görüşme 
öncesinde, 20 Ağustos Perşembe günü saat 
11.00’de bir araya gelmeleri planlanıyor. 
Kıbrıs Rum hükümeti de Hristodulides’in 26 
Ağustos buluşmasına “yapıcı bir tutumla” 
gideceğini söylüyor.

İnsan yalnızca o yapıcı tutumun toplantıya 
katılmasına izin verileceğini umabiliyor.

Bir gösteri sanatı olarak barış 
müzakereleri

Bu olay, giderek göz ardı etmekte 
zorlandığım bir şüpheyi daha da güçlendiriyor. 
Hristodulides’in Kıbrıs’ta bir barış sürecinin 
sürmesiyle ilgilendiğine inanabilirim. Ancak 
gerçek bir çözümün kaçınılmaz olarak 
gerektireceği taviz ve uzlaşmalarla aynı 

ölçüde ilgilendiğine çok daha az inanıyorum.
Çünkü bunlar aynı şey değil.
Bir müzakere sürecini ayakta tutmanın 

siyasi maliyeti oldukça düşüktür. BM Genel 
Sekreteri ile görüşürsünüz, onun kişisel 
temsilcisini ağırlarsınız, yeniden birleşmenin 
öneminden söz edersiniz, üzerinde uzlaşılmış 
çözüm zeminine bağlılığınızı yinelersiniz, 
müzakerelerin yeniden başlaması çağrısı 
yaparsınız ve Türk Kıbrıs lideriyle yan yana 
fotoğraf verirsiniz. Dışarıdan bakıldığında 
görüntü ılımlıdır. İçeride ise neredeyse hiçbir 
şeyin değişmesi gerekmez.

Çözüm ise çok daha zahmetlidir.
Gerçek bir çözüm, karşı tarafın yalnızca 

idare edilmesi gereken bir muhatap değil, 
rızası ve ortaklığı vazgeçilmez olan siyasi bir 
ortak olduğunu kabul etmeyi gerektirir. Etkin 
katılımı, güç paylaşımını, dönüşümlü yürütme 
düzenlemelerini, mülkiyette uzlaşmayı, 
toprağı, güvenliği, garantileri ve her iki 
toplumun yıllar boyunca biriktirdiği korkuları 
masaya yatırmak demektir. Bu başlıkların her 
biri siyasi bedel ödemeyi gerektirir.

İşte müzakereleri desteklemekle müzakere 
edilmiş bir uzlaşmayı desteklemek arasındaki 
fark tam da burada belirleyici hale geliyor.

Hristodulides, müzakerelerin 2017’de 
kaldığı yerden ve BM’nin iki bölgeli, iki 
toplumlu federasyon çerçevesi içinde yeniden 
başlamasını istediğini sürekli yineliyor. Bu 
onun açıkça ilan ettiği tutumdur ve hakkaniyet 
gereği bunu teslim etmek gerekir. Fakat 
Kıbrıs’ın hiçbir zaman sıkıntısını çekmediği 
bir şey varsa, o da çözüm iradesi ve bağlılık 
açıklamalarıdır. Ada isterse bunları ihraç 
edecek kadar çok üretmiştir.

Asıl sınav, soyut “çözüm” sözcüğünün 
üzerine siyasi bir fiyat etiketi asıldığında 
başlar.

Sonra Erhürman geldi
Cumhurbaşkanı Tufan Erhürman’ın 

seçilmesi, Kıbrıs Rum ret cephesinin 
karşılaşmamayı tercih edeceği türden bir sorun 
yarattı.

Selefi onlara son derece kullanışlı bir rakip 
sunuyordu. Ersin Tatar iki devlet ve önkoşul 
olarak egemen eşitlik talep ediyordu. Böylece 
Kıbrıs Rum liderliği uluslararası desteğe 
sahip federal çözüm çerçevesini savunurken, 
anlamlı müzakerelerin Türk Kıbrıs lideri bu 
zemini terk ettiği için mümkün olmadığını 
rahatlıkla söyleyebiliyordu.

Ardından Erhürman geldi ve müzakere 
masasına dönme, federal bir çözüm ihtimalini 
yeniden sınama sözü verdiği kampanyanın 
sonunda Türk Kıbrıs seçimlerini yüzde 62,8 
oyla kazandı.

Böylece bütün sorumluluğu Türk Kıbrıs 
tarafının uzlaşmazlığına yüklemek birdenbire 
çok daha zor hale geldi.

Erhürman masaya teslimiyet önerisiyle 
oturmadı. Siyasi eşitlikte, etkin katılımda, 
daha önce varılan yakınlaşmaların 
korunmasında, sürecin zamanla 
sınırlandırılmasında ve yeni bir başarısızlığın 
ardından Türk Kıbrıs tarafının başladığı 
noktadaki aynı uluslararası tecride geri 
dönmemesini sağlayacak güvencelerde 
ısrar ediyor. Bu talepler Kıbrıs Rum tarafını 
rahatsız edebilir; bazıları elbette müzakere 
edilebilir. Ama bunlar hayal dünyasının değil, 
gerçek bir pazarlığın konularıdır.

Mevcut aşamayı önemli kılan da budur.
BM artık liderlere sadece barışı sevip 

sevmediklerini sormuyor. Zaten Kıbrıs’ta 
televizyon kameralarının karşısına geçen 
herkes barışı seviyor. Guterres, genişletilmiş 
bir toplantının güven artırıcı önlemler, yöntem 
ve öz olmak üzere üç alanda yeterli ilerleme 
sağlandıktan sonra yapılması gerektiğini 
söyledi. Kişisel temsilcisi María Ángela 
Holguín ise daha da ileri giderek, güven 
artırıcı önlemlerde somut ilerlemeyi yeni bir 

genişletilmiş toplantı öncesinde vazgeçilmez 
gördüğünü açıkça ortaya koydu.

Başka bir deyişle BM artık güzel söz değil, 
kanıt istiyor. Kanıtın kötü tarafı ise yalnızca 
basın açıklamalarıyla üretilememesi.

2028 seçim kampanyasına hoş geldiniz
BM’nin takviminin yanında işleyen 

başka bir takvim daha var ve sonunda daha 
önemli olanın o çıkması hiç şaşırtıcı olmaz. 
Bu takvim bir 5+1 toplantısında değil, 2028 
cumhurbaşkanlığı seçiminde sona eriyor.

Hristodulides henüz yeniden adaylığını 
resmen açıklamadı. Ancak kıdemli 
danışmanlarından biri mayıs ayında ikinci 
dönem için yarışmasının “mantıklı” olduğunu 
söyledi. Daha da önemlisi, Mayıs 2026 
parlamento seçimleri Hristodulides’in siyasi 
hesabını kökten değiştirdi. Onu destekleyen 
merkez partiler ciddi kayıplar yaşarken 
ELAM yaklaşık yüzde 11’e yükseldi ve 
parlamentonun üçüncü büyük gücü haline 
geldi. Analistler, Hristodulides’in yeniden 
seçilmek için DİSİ’nin desteğini alamaması 
halinde, Kıbrıs sorununda geçiş kapılarının 
kapatılmasını dahi savunan çok daha sert 
çizgideki ELAM’ın açık veya örtülü desteğine 
ihtiyaç duyabileceğine dikkat çekiyor.

Bu tablo Hristodulides’in Kıbrıs 
politikasının bütünüyle seçim hesabıyla 
belirlendiğini kanıtlamaz. Ancak kararlarının 
hangi siyasi teşvikler ve hangi seçim 
matematiği içinde şekillendiğini anlamamıza 
yardımcı olur.

Ve bu matematik uzlaşmaya pek elverişli 
görünmüyor.

Hristodulides’in dönüşümlü başkanlığı 
kabul ettikten sonra hazırlayacağı seçim 
reklamını düşünün. Bir yandan ELAM 
seçmeninin oyuna ihtiyaç duyarken, diğer 
yandan Türk Kıbrıs tarafının olumlu 
oy hakkını kendi seçmenine anlatmaya 
çalışmasını düşünün. Toprak düzenlemelerini, 
yönetimde tavizleri veya Türk Kıbrıs 
toplumunun güvenlik kaygılarına karşılık 
veren bir güvenlik formülünü seçim 
meydanlarında savunmaya çalışmasını 
düşünün.

Federasyonu ilke olarak savunmak, fakat 
iş onun zor unsurlarına geldiğinde neden 
bugün uzlaşılamadığını açıklayacak yeni usul 
gerekçeleri bulmak kuşkusuz çok daha kolay.

Böylece ideal 2028 stratejisinin hatları 
belirginleşiyor: Brüksel’i, Washington’u 
ve BM’yi rahatlatacak kadar çözüm yanlısı 
görünmek; milliyetçi seçmeni kaçırmayacak 
kadar uzlaşmaz kalmak; iki toplum arasındaki 
mesafenin gerçekte pek de azalmadığını 
kimsenin fark etmemesi için de yeterince çok 
toplantı yapmak.

Bu, diplomasi yapmaktan çok diplomasiyi 
taklit etmeye benzeyen bir anlayış.

“Yapıcı tutumlar” tiyatrosu
Dana meselesi toprak, mülkiyet veya 

güvenlik gibi başlıkların yanında küçük 
görünebilir. Fakat siyasette küçük olaylar 
bazen büyük kararlardan daha açıklayıcıdır. 
Çünkü hükümetler tarihî kararlar aldıklarını 
düşünmedikleri anlarda, gerçek içgüdülerini 
daha rahat ele verirler.

Eğer haber doğruysa, büyükelçilikleri 
arayıp Türk Kıbrıs tarafının bilgilendirme 
toplantısına katılmamalarını istemek bize 
hangi içgüdüyü gösteriyor?

Özgüven değil. Merak hiç değil. Hele 
bir anlaşmanın ertesi sabahında aynı federal 
yapı içinde birlikte yaşamaları beklenecek 
iki toplum arasındaki siyasi etkileşimi 
normalleştirme iradesi hiç değil.

Dayanışma Evi zaten Kıbrıs’ın iki 
tarafındaki insanların bölünmüşlüğün 
ötesinde bir araya gelebileceği alanlara 
duyulan ihtiyaç nedeniyle var. Bu nedenle 
bir dışişleri bakanlığının diplomatları tam da 
orada yapılacak bir siyasi bilgilendirmeden 

uzak tutmaya çalışmasından daha iyi bir hiciv 
sahnesi tasarlamak kolay değil.

Belki de binanın adı bir süreliğine “Onaya 
Tabi Dayanışma Evi” olarak değiştirilmeli.

Bu arada Perşembe günkü müzakereciler 
görüşmesi liderler toplantısına, liderler 
toplantısı genişletilmiş toplantıya, 
genişletilmiş toplantı müzakerelere, 
müzakereler de kapsamlı çözüme hazırlık 
yapacak. Kıbrıs diplomasisinin yarım 
yüzyılı aşkın sürede geliştirdiği en etkileyici 
becerilerden biri, hiç kuşkusuz hazırlığa 
hazırlanma sanatıdır.

BM’nin şekillenmekte olan yeni yaklaşımı 
tam da bu döngüyü kırmayı hedefliyor. 
Yeni bir büyük diplomatik buluşma 
düzenlenmeden önce liderlerin somut güven 
artırıcı önlemlerde, sürecin yönteminde ve 
esas konularda belli bir ortak zemin oluşturup 
oluşturamayacağını görmek istiyor.

İşte 26 Ağustos bu yüzden önemli. O 
öğleden sonra kimsenin mucize beklemesi 
gerekmiyor. Ama görüşme, Hristodulides’in 
önündeki fırsatı kullanılması gereken bir 
imkân olarak mı, yoksa siyasi hasar görmeden 
atlatılması gereken bir dönem olarak mı 
gördüğünü göstermeye başlayacak.

En güvenli Kıbrıs çözümü yarına 
bırakılan çözümdür

Gerçekte “hayır” demek istemeyen her 
liderin başvurabileceği oldukça rahat bir siyasi 
formül vardır.

Çözüme evet, ama bu tavize hayır. 
Siyasi eşitliğe evet, ama o mekanizmaya 
hayır. Güven artırıcı önlemlere evet, ama 
müzakereleri geciktirmemeliler. Müzakerelere 
evet, ama önce karşı taraf samimiyetini 
kanıtlasın. Türk Kıbrıslıları dinlemeye de 
elbette evet; yalnız diplomatlar onların 
toplantısına katılmasa daha iyi olur.

Bu formülün güzelliği şurada: Her bir 
cümle tek başına makul biçimde savunulabilir. 
Ama hepsi yan yana geldiğinde Kıbrıs 
sorununu çözmek için en güvenli tarihin her 
zaman yarın olmasını garanti eder.

Benim giderek güçlenen kaygım, bunun 
Hristodulides’in siyasi konfor alanına 
dönüşmüş olması. Herhangi bir federal 
çözümün gerektireceği acı uzlaşmalara kendi 
toplumunu hazırladığına ilişkin yeterli işaret 
görmüyorum. Buna karşılık, uluslararası 
alanda çözüme bağlı görünmenin gerekliliğini 
çok iyi kavradığını, bunu yaparken de içeride 
gerçek siyasi risk almamaya büyük özen 
gösterdiğini düşündüren çok daha fazla işaret 
görüyorum.

Ve şimdi bütün hesapların üzerinde 2028 
gölgesi var.

Parlamento seçimleri geleneksel destek 
tabanını zayıflatıp ELAM’ı güçlendirdikten 
sonra seçim mantığı, Hristodulides’i 
Kıbrıs sorununda risk almaya değil, riskten 
kaçınmaya teşvik ediyor. Gerçek anlamda 
dönüştürücü bir anlaşma onun siyasi sermaye 
harcamasını gerektirir. Sonuca ulaşmayan 
ama sürekli hareket halinde görünen bir 
barış süreci ise tam tersine siyasi sermaye 
biriktirmesine yardımcı olabilir.

Bu nedenle önümüzdeki aylar toplantıların 
sayısıyla veya hükümet sözcülerinin iyimser 
açıklamalarıyla değil, somut ve ölçülebilir 
siyasi tercihlerle değerlendirilmelidir.

Yeni geçiş kapıları gerçekten açılabilecek 
mi? Daha önce varılan yakınlaşmalar her 
defasında yeniden tartışmaya açılmak yerine 
müzakerelerin başlangıç zemini olarak 
korunabilecek mi? Türk Kıbrıs tarafının etkin 
katılımı, milliyetçi alarm sistemi daha ilk 
cümlede devreye sokulmadan konuşulabilecek 
mi? Diplomatlar Mehmet Dana’yı 
dinleyebilecek mi, yoksa Cumhuriyet daha 
öğle olmadan çökecekmiş gibi davranılmaya 
devam mı edilecek?

En önemlisi, Nikos Hristodulides kendisine 
oy kaybettirme ihtimali bulunan bir uzlaşmayı 
kabul edebilecek mi?

Bütün bu diplomatik koreografinin 
ardındaki gerçek soru budur.

Çünkü cevap hayırsa, Kıbrıs’ta yürütülen 
şey bir barış süreci değildir. BM’nin ikram 
servisi eşliğinde sürdürülen bir yeniden 
seçilme kampanyasıdır.

Hristodulides’in barış süreci: 
Güzel söz çok, risk yüklenmek yok

  AÇI

  Yusuf KANLI                                                        ykanli@hotmail.com

Kıbrıs Rum yönetimi diyalogdan, 
güven yaratmaktan ve müzakere masasına 
dönmekten yana olduğunu söylüyor. Ancak 
yeni bir hazırlık görüşmeleri turu başlarken, 
diplomatların Türk Kıbrıs tarafının kendi 
görüşlerini anlatacağı bir toplantıya 
katılmamaları için telkinde bulunulduğu 
bildiriliyor. Ortaya çıkan çelişki giderek 
daha rahatsız edici bir soruyu gündeme 
taşıyor: Nikos Hristodulides Kıbrıs’ı çözüme 
mi hazırlıyor, yoksa kendisini 2028’de 
yeniden seçilmeye mi?

KUDÜS (AA) - ABD'nin Ankara Büyükelçi-
si, Suriye ve Irak Özel Temsilcisi Tom Barrack, 
İsrail'in Suriye'nin kuzeyindeki İdlib ilinin doğusun-
da bulunan Ebu Zuhur Askeri Havaalanı'na düzen-
lediği saldırının Türkiye ile İsrail arasında doğru-
dan askeri çatışma riski barındırdığını söyledi.

İsrail'in The Jerusalem Post gazetesine konu-
şan Barrack, İsrail'in Suriye'deki Ebu Zuhur Askeri 
Havaalanı'na düzenlediği saldırıya ilişkin değerlen-
dirmelerde bulundu. Barrack, saldırının Türki-
ye-Suriye ile İsrail arasında askeri çatışma riski 
barındırdığını vurgulayarak "Yaşanan olaylar ciddi 
ve endişe vericiydi. Ancak, can kaybı yaşanmama-
sı ve durumun tırmanmaması bizi rahatlattı." dedi. 
İsrail-Suriye çatışma önleme biriminin yeniden fa-
aliyete geçirilmesi konusunda "gizli görüşmelerin" 
sürdüğünü söyleyen Barrack, "Türkiye, doğrudan 
veya dolaylı olarak bu sürece davet edilebilir." diye 
konuştu.

Barrack, iletişimin önemli olduğuna işaret 
ederek, Türkçe, Arapça, İngilizce ve İbranice 
dillerini akıcı şekilde konuşan personelin 24 saat 
görev yaptığı bir işbirliği birimi kurulmasının faydalı 
olacağını söyledi.

"SURIYE RADARLARI İSRAIL IÇIN 
TEHDIT OLUŞTURMUYOR"
Suriye Cumhurbaşkanı Ahmed Şara'nın İsrail'e 

karşı saldırgan niyetleri olmadığını ve yalnızca 
kendi egemenliğini korumayı amaçladığını belirten 
Büyükelçi, Şam Havalimanı'na kurulan radarlar 
bağlamında, Tel Aviv yönetiminin iddia ettiğinin 
aksine, ABD'nin görüşüne göre sivil altyapının 
İsrail için bir güvenlik tehdidi oluşturmadığını söy-
ledi. Barrack, "Suriye'nin güvenli ve güvenilir bir iç 
havacılık sistemini sürdürebilmesi, işlevsel bir sivil 
radar kapsama alanına bağlıdır. Bu teknik gerekli-
liğin bir güvenlik sorunu teşkil etmediğine ve daha 
fazla görüşmenin konuyu herkesin memnuniyetine 

uygun şekilde netleştirmeye yardımcı olabileceği-
ne inanmaya devam ediyoruz." ifadelerini kullandı.

ABD'nin Türkiye ile İsrail arasında gerilimi 
azaltmak ve geri döndürülmesi zor bir tırmanışı 
önlemek için yardımcı olmak istediğini dile getiren 
Barrack, "Başkan (Donald) Trump'ın planı, gerekli 
alan ve destek sağlandığı takdirde başarıya ula-
şabilecek uygulanabilir bir yol sunmaktadır." diye 
konuştu.

NE OLMUŞTU?
İsrail ordusuna ait savaş uçakları, Suriye'nin 

kuzeyindeki İdlib ilinin doğusunda bulunan terk 
edilmiş durumdaki Ebu Zuhur Askeri Havaalanı'na 
saldırı düzenlemişti. Saldırıda can kaybı ya da 
yaralanan olup olmadığına ilişkin bilgi paylaşılma-
mıştı. Suriyeli yetkili, İsrail savaş uçaklarının Ebu 
Zuhur Askeri Havaalanı'na 8 saldırı düzenlediğini 
belirterek, saldırılarda pistin yanı sıra hangarda atıl 
durumdaki bir yapının hedef alındığını kaydetmişti.

Büyükelçi Barrack: İsrail’in İdlib’de Askeri Havaalanı'na düzenlediği 
saldırı Türkiye ile doğrudan askeri çatışma riski barındırıyor

ABD Ankara 
Büyükelçisi
Tom Barrack
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İktidar ile muhalefet arasındaki ayrımı 
derinleştiren Cumhurbaşkanlığı Hükümet 

Sistemi’nin geçen 8 yılında Meclis’te böyle 
büyük bir uzlaşma yaşanmadı. PKK’nın silah 
bırakma sürecinin hukuki altyapısını oluştura-
cak “Çerçeve yasa” 600 üyeli Meclis’ten 467 
gibi rekor bir oyla geçti.

AK Parti, MHP ve DEM Parti’nin imzacısı 
olduğu yasaya YENİ Parti ve CHP kurumsal 
olarak “evet” dedi, Yeni Yol grubu da büyük 
ölçüde olumlu oy kullandı. TİP ve EMEP’in 
oyları da yasadaki eksiklere karşın “evet” oldu. 
Muhalefetteki partilerin kullandığı olumlu oy 
yasaya özel, şartlı bir destek olsa da bu tablo-
nun iktidarın “yeni anayasa” yapma umudunu 
artırdığı yorumları yapılıyor. Yasa Meclis’ten 
geçtikten sonra iktidar çevrelerinden gelen 
ilk değerlendirmelerdeki anayasa vurgusu da 
bunun işareti olarak görülüyor.

Meclis Başkanı Numan Kurtulmuş’un, 
"Yeni bir anayasa için heyecanlanabilir mi-
yiz?" sorusuna, “Bu tablo, böyle davranıl-
masını cesaretlendirecek bir tablodur" sözü 
önemliydi. AK Parti Genel Sekreteri Eyüp 
Kadir İnan da AK Parti’nin kuruluş yıldönümü 
dolayısıyla yaptığı değerlendirmede “2001'den 
bu yana ortaya koyduğumuz tüm vaatlerin 
yüzde 90'ını gerçekleştirmiş bir partiyiz. Önü-

müzdeki dönem yeni bir anayasayı ülkemize 
kazandırmakta kararlıyız" dedi.

Yeni anayasa talebi AK Parti’nin 25. Yıl 
Vizyon belgesinde de önemli bir başlık olarak 
yer aldı. Vizyon belgesinde, “Önümüzdeki 
yıllarda yol haritamızı güven veren bir hukuk 
düzeni, eksiksiz biçimde korunan temel haklar 
ve milletimizin tamamını kucaklayan özgür-
lükçü ve kapsayıcı anayasa hedefi şekillendire-
cektir. Denge ve denetleme mekanizmalarıyla 
tahkim edilmiş kuvvetler ayrılığı, milletin 
idareden beklentilerine yanıt verebilecek etkin 
bir icra organı ile yasama ve denetim kapasite-
si güçlendirilmiş meclis yeni anayasanın özünü 
oluşturmasını hedefliyoruz” denildi.

AK Parti’nin 2023 seçimlerinden bu yana 
dile getirdiği “yeni-sivil anayasa” vaadi bir sır 
değil. Geçen 3 yılda AK Parti’de genel baş-
kan yardımcısı Hayati Yazıcı başkanlığında, 
Cumhurbaşkanlığında Başdanışman Mehmet 

Uçum başkanlığında bir dizi çalışma yürütül-
dü. En son Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet 
Yılmaz Başkanlığında AKP’li üst düzey tüm 
yöneticilerin yer aldığı bir anayasa komisyonu 
kuruldu. O komisyon bir yılı geride bırakan 
“Anayasa siyaset belgesi”ni bir süre önce 
Cumhurbaşkanına da sundu. Ancak bu sunu-
mun ardından bir yol haritası belirlenmedi.

AKP’li bir siyasetçi “Sürece odaklandık. 
Bu yasa önemliydi. Yasanın Anayasa değişikli-
ği için gereken 400 oyun üzerinde oyla kabulü 
çok anlamlı ama bunun hemen anayasa deği-
şikliğine taşınacağı yorumu erken olur” dedi.

Bu değerlendirmeyi de dikkate aldığımızda 
bugünden yeni anayasa için hemen düğmeye 
basılacağını söylemek mümkün değil ama 
AK Parti Meclis’teki oylama sonucunu yetkili 
kurullarda tüm yönleriyle değerlendirdikten 
sonra bir karara varacak. DEM Parti ve mutlak 
butlan kararı sonrası göreve dönen Kemal 

Kılıçdaroğlu CHP’si ile referanduma gerek ol-
madan anayasa değişikliği hayali matematiksel 
açıdan göz doldursa da kolay hayata geçebile-
cek bir plan değil.

İktidarın öncelikle “Terörsüz Türkiye” 
sürecine dair açılan büyük krediyi iyi kullanıp 
hedefe ulaşması gerekiyor. Bu noktada örgütün 
tasfiye sürecinin tamamlanmasının yetmeye-
ceği ortada. DEM Parti’nin anayasada vatan-
daşlık tanımında değişiklik, yerel yönetimlerin 
güçlendirilmesi ve anadil ile ilgili talepleri var. 
CHP Cumhurbaşkanlığı sisteminde değişiklik 
istiyor. Süreç yasasına dahi oy vermekte zorla-
nan YENİ Parti’nin anayasa tartışmasına girme 
olasılığı ise ufukta görünmüyor. Bu nedenle 
süreçte işler yolunda gitse dahi anayasada 
ortaklaşmanın kolay olmayacağı biliniyor.

Ama bu yaklaşım farklarına karşın AK 
Parti’nin ekim ayında başlayacak yeni yasama 
süreci ile birlikte “yeni anayasa”yı gündeme 
getirme beklentisi yüksek. Bunun bir nedeni 
yeni anayasa için bir uzlaşma umudu doğma-
sı ise bir diğer nedeni de 3 yıldır vaat edilen 
anayasa ile ilgili kamuoyuna somut bir çalışma 
sunmanın gerekliliği olacak. Yani yeni ana-
yasa yapılamasa dahi yaklaşan seçim öncesi 
AKP’nin en somut seçim vaatlerinden biri 
olacak diyebiliriz.

İktidarın yeni anayasa umudu

 ARKA PLAN

Nergis DEMIRKAYA

ANKARA (ANKA)- Er 
şehit yakınları ve er gaziler, 
Güvenpark'ta sürdürdüğü otur-
ma eylemine 38'inci gününde 
polis müdahale etti. Polis 
ekipleri sabah erken saatlerde 
alanda bulunan gazi ve şehit 
yakınlarını Bilkent Gazi Uyum 
Evi'ne götürdü. Güvenpark, 
bariyerler ile kapatıldı. 

Türkiye’nin 81 ilinden 
Ankara’ya gelen er şehit aile-
leri ve er gazilerinin, eşit özlük 
hakları talebiyle Güvenpark’ta 
sürdürdüğü oturma eylemine 
38’inci gününde polis müda-
hale etti.

Polis ekipleri, saat 04.45 
sıralarında Güvenpark’a 
operasyon düzenledi. Mü-
dahale sırasında alanda 
bulunan er şehit aileleri ve er 
gazilerinin, polis ekiplerince 
Güvenpark’tan çıkarılarak 
Bilkent Gazi Uyum Evi'ne 
götürüldü.

Müdahalenin ardından 
Güvenpark polis bariyerleriyle 
kapatıldı.

Şehit Aileleri ve Gaziler 
Derneği Genel Başkanı Erdem 
Çerçioğlu, dün sabah polis 
müdahalesiyle Güvenpark'tan 
çıkartılarak Gazi Uyumevi'ne 
götürüldüklerini söyledi. Çer-
çioğlu, "Sanki terörist alıyor-
muş gibi, teröristlere böyle 
müdahale edilmiyorken bu 
ülkenin, bu vatanın gazilerine 

bunlar hak da değil, reva da 
değil. Güvenpark'ı da ablu-
ka altına aldılar. İçeri girişler 
falan yasak. Yani kaldırıldık 
oradan. Türkiye Cumhuriyeti 
Devleti'nin polisi geldi bizi ora-
da çok ağır bir şekilde müda-
hale ederek hepimizi alandan 
kaldırdı. Tüm halkımızı, tüm 
Türkiye Cumhuriyeti vatandaş-
larını yanımızda olmaya davet 
ediyoruz" dedi. 

Er şehit yakınları ve er ga-
ziler, Güvenpark'ta sürdürdük-
leri oturma eyleminin 38'inci 
gününde polis müdahalesiyle 
parktan çıkarıldı, gaziler ve 
şehit aileleri, Gazi Uyumevi'ne 
götürüldü. Burada açıklama 

yapan Şehit Aileleri ve Gaziler 
Derneği Genel Başkanı Erdem 
Çerçioğlu, şunları kaydetti: 

"Türkiye Cumhuriyeti va-
tandaşları, Türk halkı, sevgili 
halkımız. Sabah 5'e çeyrek 
kala bu ülkenin onurunu, 
namusunu, şerefini koru-
mak için askere gidip şehit 
aileleri ve gazilerden oluşan 
Güvenpark'ta yaptığımız 
eylemde 37. günde, sabah 5'e 
çeyrek kala maalesef çok ağır 
bir polis müdahalesiyle karşı 
karşıya kaldık.

"SANKİ TERÖRİST 
ALIYORMUŞ GİBİ..." 
Alanda belki 300-400 tane 

polis vardı. Her taraf çevril-

mişti. Sanki terörist alıyormuş 
gibi, teröristlere böyle müda-
hale edilmiyorken bu ülkenin, 
bu vatanın gazilerine bunlar 
hak da değil, reva da değil. 
Karga tulumba biz alındık ora-
dan. Gazi Uyumevi'ne getiril-
dik. Gazi Uyumevi'ne bıraktı-
lar. Şu an gittiler. Güvenpark'ı 
da abluka altına aldılar. İçeri 
girişler falan yasak. Yani kaldı-
rıldık oradan. Türkiye Cum-
huriyeti Devleti'nin polisi geldi 
bizi orada çok ağır bir şekilde 
müdahale ederek hepimizi 
alandan kaldırdı. Tüm halkı-
mızı, tüm Türkiye Cumhuriyeti 
vatandaşlarını yanımızda ol-
maya davet ediyoruz. Destek 

çıkmaya davet ediyoruz. Bizler 
sizin evlatlarınızız. Bakın, 
bugün bize olan yarın size ola-
caktır. Size olacaktır. Yapma-
yın. Gelin, buyurun yanımızda 
olun."

"DARP DA VAR"
Çerçioğlu, gazetecilerin 

polis müdahalesine ilişkin 
sorusu üzerine, "Çok ağır mü-
dahale var. Darp da var. En az 
10 kişi üstüme çullandı, daldı. 
Darp da gördük" dedi. Erdem 
Çerçioğlu, "Darpa maruz ka-
lanların darp raporu alacakları 
söylendi, doğru mu?" sorusu-
na ise "Hastaneye gideceğiz 
tabii" yanıtını verdi.

Gaziler, Güvenpark’tan çıkarılarak 
gazi uyum evine götürüldü

Şehit Aileleri ve Gaziler Derneği Başkanı Çerçioğlu: 
"Tüm halkımızı, yanımızda olmaya davet ediyoruz" 

"Kuytulcular" olarak bilinen yapılanmanın
 5 şirketine yönetim kayyımı atandı

ADANA- ANKARA (ANKA)- 
Adana’da Furkan Vakfı’na yönelik dü-
zenlenen operasyonda, vakfın Kurucu 
Başkanı Alparslan Kuytul ve eşi Semra 
Kuytul’un da aralarında bulunduğu çok 
sayıda kişi gözaltına alındı.

Adana'da Furkan Vakfı’na yönelik 
sabah saatlerinde Adana Emniyet Mü-
dürlüğü Terörle Mücadele Şube Müdür-
lüğü ekiplerince operasyon düzenlendi.

Çok sayıda ekiple düzenlenen 
operasyonda, Kurucu Başkan Alpars-
lan Kuytul ve eşi Semra Kuytul’un yanı 
sıra çok sayıda vakıf üyesinin gözaltı-
na alındığı öğrenildi.

Adalet Bakanı Akın Gürlek, kamu-
oyunda "Kuytulcular" olarak bilinen 
yapılanmaya yönelik Adana merkezli 6 
ilde 49 adrese eş zamanlı operasyon 
düzenlendiğini, 5 şirket hakkında yö-
netim kayyımı atandığını, soruşturma 
kapsamında örgüt lehine faaliyet yü-
rüttüğü tespit edilen 349 sosyal medya 
hesabı hakkında ise erişim engelli 
kararı verildiğini açıkladı. 

Adalet Bakanı Akın Gürlek, sosyal 
medya hesabından yaptığı açıklama-
da, şu ifadelere yer verdi:

“Vatandaşlarımızın huzur ve gü-
venliğini tehdit eden, kişiler üzerinde 
baskı kuran ve suçtan haksız kazanç 
elde eden yapılara karşı mücadelemizi 
hukuk içinde kararlılıkla sürdürüyoruz. 
Adana Cumhuriyet Başsavcılığımız ta-
rafından başlatılan ve Adana İl Emniyet 
Müdürlüğümüzle koordineli yürütülen 
soruşturmada, kamuoyunda ‘Kuytul-
cular’ olarak bilinen yapılanmanın suç 
teşkil ettiği değerlendirilen faaliyetleri 

ve bu faaliyetlerden elde edildiği tespit 
edilen gelirler mercek altına alınmıştır.

Müşteki ve tanık beyanları, mali 
analizler, banka hareketleri, dijital 
materyaller ve diğer deliller doğrultu-
sunda; suç örgütü kurma ve yönetme, 
örgüt üyeliği, suçtan kaynaklanan 
malvarlığı değerlerini aklama, nitelikli 
dolandırıcılık, resmî belgede sahtecilik 
ve Vergi Usul Kanunu’na muhalefet 
suçlarından 32 şüpheli hakkında adli 
işlem başlatılmıştır. Adana merkezli 
6 ilde 49 adrese eş zamanlı operas-
yon düzenlenmiş; 5 şirket hakkında 
yönetim kayyımı atanmış, soruşturma 
kapsamında örgüt lehine faaliyet yü-
rüttüğü tespit edilen 349 sosyal medya 
hesabı hakkında erişimin engellenmesi 
kararı verilmiştir.

"SUÇ ÖRGÜTLERİ VE 
SUÇTAN ELDE EDİLEN 
GELİRLERLE MÜCADELEMİZİ 
SÜRDÜRECEĞİZ"
Özellikle vurgulamak isterim ki bu 

soruşturma herhangi bir dini grubu, 
inancı, düşünceyi veya hukuka uygun 
faaliyeti değil; dosyaya yansıyan so-
mut suç eylemlerini, mağdur ve tanık 
beyanlarını, örgütsel baskı iddiaları-
nı ve mali delilleri konu almaktadır. 
Soruşturmayı titizlikle yürüten Adana 
Cumhuriyet Başsavcılığımıza; Ada-
na İl Emniyet Müdürlüğümüze, Siber 
Güvenlik Başkanlığımıza ve görev 
alan tüm kamu görevlilerimize teşekkür 
ediyorum. Suç örgütleri ve suçtan elde 
edilen gelirlerle mücadelemizi kararlı-
lıkla sürdüreceğiz.”

ANKARA (AA) - Reklam 
Kurulu, yanıltıcı reklamlar ve 
haksız ticari uygulamalara 
karşı yıl başından bu yana 26 
bin başvuruyu değerlendirirken, 
218 milyon 478 bin 14 lira ceza 
uygulanmasını kararlaştırdı.

Ticaret Bakanlığından 
yapılan açıklamada, Kurulun, 
tüketicileri aldatan, bilgi ve 
tecrübe eksikliklerini istismar 
eden, güvenini zedeleyen ve 
haksız rekabete yol açan reklamlar ile 
ticari uygulamalara yönelik inceleme 
ve denetimlerini sürdürdüğü bildirildi.

Bu kapsamda 13 Ağustos'ta yapı-
lan toplantıda 105 dosyanın görüşül-
düğü, mevzuata aykırı bulunan 87 
dosya hakkında 32 milyon 683 bin 631 
lira ceza uygulandığı aktarılan açıkla-
mada, "Böylece 2026 yılının başından 
beri yaklaşık 26 bin başvurunun de-
ğerlendirilmesi sonucunda, tüketicileri 
aldatıcı ve mevzuata aykırı nitelikteki 
reklamlar ile haksız ticari uygulamalar 
nedeniyle toplam 218 milyon 478 bin 
14 lira ceza verildi." ifadesi kullanıldı.

Açıklamada, söz konusu toplantıda 
tüketici yorumlarının yayınlanmaması 
konusunun da ele alındığı bildirildi.

Satın alınan ürüne ilişkin tüketici 
yorumunun, somut bir gerekçe gös-
terilmeksizin şirket tarafından belirle-
nen kurallara aykırı olması sebebiyle 
internet sitesinde yayımlanmamasının, 
"haksız ticari uygulama" olarak değer-
lendirildiğine işaret edilen açıklamada, 
"Tüketici değerlendirmesinin, içeriğin-
de herhangi bir değişiklik yapılmadan 
başka bir değerlendirme kategorisi 

altında yayımlanması mümkün olması-
na rağmen bu sorumluluğun tüketiciye 
yüklenerek yorumun reddedilmesi 
nedeniyle ilgili şirket hakkında 2 mil-
yon 167 bin 412 lira ceza uygulanması 
kararlaştırıldı." bilgisi verildi.

"SAHTE IŞLETME VE 
ADRESLERLE TÜKETICILERIN 
YANILTILDIĞI BELIRLENDI"
Açıklamada, bir başka dosya 

kapsamında da fiilen tek bir restoran 
bulunmasına rağmen çevrim içi yemek 
siparişi platformlarında çok sayıda 
farklı işletme adı ve sahte adres kulla-
nıldığının tespit edildiği aktarıldı.

Bu uygulamayla, tüketiciler nez-
dinde birbirinden bağımsız çok sayıda 
işletmenin farklı adreslerde faaliyet 
gösterdiği yönünde izlenim oluşturul-
duğunun belirlendiği bildirilen açıkla-
mada, üretici, ürün değerlendirmeleri 
ve siparişin gönderileceği adres konu-
sunda tüketicilerin yanıltıldığı ve söz 
konusu uygulamanın haksız rekabete 
yol açtığı kaydedildi.

Açıklamada, ilgili iki şirket hakkın-
da mevzuat kapsamında idari yaptırım 
uygulanmasına karar verildiği de ifade 
edildi.

KVKK'den veri güvenliği 
tedbirlerini almayan 

şirkete 500 bin lira ceza
ANKARA (AA) - Kişisel Verileri Koruma 

Kurumu (KVKK), "fidye yazılımı" saldırısına 
uğrayan otomotiv güvenlik ve elektronik 
sistemleri üreticisi şirkete, veri güvenliğine 
ilişkin gerekli teknik ve idari tedbirleri al-
madığı gerekçesiyle 500 bin lira idari para 
cezası verdi.

KVKK'nin kararına göre, veri sorumlusu 
konumundaki şirket, KVKK'ye veri ihlali 
bildiriminde bulundu.

Bildirimde, şirketin sunucularına fidye 
yazılımı bulaştığının tespit edildiği, saldırı 
sonucunda sistemlerde bulunan dosyaların 
şifrelendiği ve bazı kişisel verilere yetkisiz 
erişim sağlandığının belirlendiği aktarıldı.

Ayrıca, saldırıyı gerçekleştiren kişi veya 
kişilerin internet üzerinden yayımladıkları 
içeriklerde şirkete ait bazı verileri paylaştık-
ları da kaydedildi.

İhlalden, müşteri ve tedarikçi temsilci-
lerine ait kimlik ve iletişim bilgilerinin yanı 
sıra şirketin mevcut ve eski çalışanlarına 
ilişkin kimlik ve iletişim bilgilerinin, izin ka-
yıtları ile bazı sağlık verilerinin etkilendiğini 
belirten şirket, KVKK'ya, ihlalden etkilenen 
kişilere e-posta yoluyla bildirimde bulundu-
ğunu iletti.

SALDIRIDA, HIZMET 
SAĞLAYICININ HESABI 
KULLANILDI
KVKK, ihlale ilişkin incelemesinde, 

saldırının, şirketin insan kaynakları yazılım 
hizmeti aldığı bir hizmet sağlayıcısına ait 
kullanıcı hesabının ele geçirilmesiyle baş-
lamış olabileceğini değerlendirdi.

İncelemede, veri sorumlularının, hizmet 
aldıkları veri işleyenlerin de yeterli güvenlik 
tedbirlerini uyguladığından emin olmakla 
yükümlü olduğuna işaret edildi.

Bu kapsamda KVKK, gerekli teknik ve 
idari tedbirlerin alınmadığı gerekçesiyle 
şirkete 500 bin lira idari para cezası verdi.

Kararda, 6698 sayılı Kişisel Verilerin 
Korunması Kanununda "veri güvenliğine 
ilişkin yükümlülüklere aykırı hareket edil-
memesinin" hüküm altına alındığı hatırla-
tılarak, şirketin, bilgi sistemlerinin düzenli 
izlenmemesi, ağ üzerindeki olağan dışı 
hareketlerin zamanında tespit edilememesi 
ve kötü amaçlı yazılımlara karşı yeterli ko-
rumanın sağlanamaması nedeniyle kişisel 
veri güvenliğine yönelik gerekli teknik ve 
idari tedbirleri almadığı belirtildi.

DMM "azınlık okullarının 
eğitim süreçleri"ne ilişkin 

iddiaları yalanladı
ANKARA (AA) - Cumhurbaşkanlığı İleti-

şim Başkanlığı Dezenformasyonla Mücadele 
Merkezi (DMM), azınlık okullarına yönelik ilgili 
kanunda yer alan hükümler dışında yeni bir 
uygulama tesis edilmediğini, okulların eğitim 
öğretim süreçlerini devam ettirdiğini bildirdi. 

DMM'den yapılan açıklamada, bazı 
sosyal medya hesaplarında ve basın yayın 
organlarında "azınlık okullarının çeşitli kısıt-
lamalarla özellikle hedef alındığı" izlenimi 
veren paylaşımların dezenformasyon içerdiği, 
toplumsal huzuru ve bütünlüğü hedef aldığı 
belirtildi.

Açıklamada, bu okullara yönelik ilgili 
kanunda yer alan hükümlerin dışında yeni bir 
uygulama tesis edilmediği, okulların eğitim 
öğretim süreçlerini devam ettirdiği kaydedildi.

Reklam Kurulu yanıltıcı reklamlara 
yıl başından bu yana 218,5 milyon 
lira ceza kesti

Şehit Aileleri ve Gaziler Derneği 
Genel Başkanı Erdem Çerçioğlu
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 GAZETECİLER CEMİYETİ

VEFAT

Nazmi BİLGİN

vefat etmiştir. Merhuma
Allah’tan rahmet ve kederli 

METE ailesine başsağlığı dilerim.

Cemiyetimiz üyesi

MUHSİN METE’nin
vefatını üzülerek öğrendik. Merhumun cenazesi 

dün Karşıyaka Mezarlık Camii'nde kılınan 
namazın ardından toprağa verildi. 

Merhuma Allah'tan rahmet 
METE ailesine başsağlığı dileriz.

Cemiyetimizin üyesi

MUHSİN METE

Gazeteciler Cemiyeti Başkanı

VEFAT

HABER MERKEZİ- Anka-
ra Büyükşehir Belediyesi 
(ABB), Başkentlilerin spora 
ve sosyal yaşama erişimini 
artıran yatırımlarına devam 
ediyor.

Etimesgut Bağlıca’da 
yapımı tamamlanan “Cum-
huriyet Yüzme Havuzu ve 
Spor Kompleksi” kapılarını 
Başkentlilere açtı. Yakla-
şık 9 bin metrekare kapalı 
alana sahip tesis, modern 
alanlarıyla farklı yaş grup-
larına hitap ediyor.

Ankara Büyükşehir 
Belediyesi iştiraklerin-
den Metropol İmar AŞ 
işbirliğiyle hazırlanan tesis 
bünyesinde 284 seyirci kapa-
siteli basketbol sahası ile yarı 
olimpik yüzme havuzu bulu-
nuyor. Ayrıca, yeni nesil spor 
ekipmanlarıyla 600 metreka-
relik fitness alanın bulunduğu 
tesiste; reformer ve mat pilates 
ile yoga ve zumba gibi grup 
derslerinin de gerçekleştirildiği 
stüdyo alanları da sporseverle-
rin kullanımına sunuluyor.

TASARRUF VE ÇEVRE 
ODAKLI
Cumhuriyet Yüzme Havuzu 

ve Spor Kompleksi adıyla ka-
pılarını açan tesis ile ilgili bilgi 
veren Metropol İmar AŞ İşlet-

me-
ler Müdürü Olcay Güler, 
“Spor alanlarımız, soyunma 
alanlarımız, şifreli kapı kilitle-
rimiz, duşlarımız ve temizliği-
mizle ön planda olduğumuz 
bir tesisimizi vatandaşlarımıza 
kazandırdık. Alanında uzman 
hocalarımız, cankurtaranlarımız 
sürekli sahada, sürekli vatan-
daşlarımızın takibinde… Soru 
sormalarına gerek kalmadan 
kendilerine birebir ilgi göste-
recek şekilde güler yüzlülükle 
kaliteli hizmet anlayışı ile bu 
hizmetleri sağlıyoruz” dedi.

Spor alanlarının yanı sıra 
çevre dostu uygulamalarıyla da 
öne çıkan tesiste, tasarruf ön 

plan-
da tutuldu. Gri su hattı ile 
suyun verimli kullanılmasını 
hedeflediklerini, güneş enerji 
sistemi sayesinde de enerji 
tüketiminin azaltılmasına katkı 
sağlanmasını amaçladıkları-
nı belirten Güler, “Tesisimiz 
çevreci bir tesis olup havuzu-
muzun atık suyunu gri su de-
polaması yaparak bunu tekrar 
kullanıma kazanabiliyoruz. 
Bunun yanı sıra elektrik ener-
jisini çatımızda bulunan güneş 
panelleri ile sağlayarak da 
toplamda 9000 metrekarelik bir 
alanının bu şekilde enerjisini de 

düşük bir sistemle karşılayabi-
liyoruz” diye konuştu.

BÖLGENİN EN KAPSAMLI 
SPOR KOMPLEKSİ
Cumhuriyet Yüzme Havuzu 

ce Spor Kompleksi’nin bölge-
de bulunan en kapsamlı spor 
tesislerinden biri olduğunu 
belirten Cumhuriyet Yüzme Ha-
vuzu ve Spor Kompleksi Tesis 
Müdürü Faik Can Atay, şöyle 
konuştu:

“Tesisimiz toplamda 9 bin 
metrekare kapalı alanı olan ve 
5 bin metrekare kullanım alanı 
olmak üzere bölgenin en kap-
samlı spor tesislerinden biri… 
284 seyirci kapasiteli basket 
ve voleybol sahalarımız, yarı 
olimpik havuzumuz, geniş ve 
donanımlı fitness salonumuzla 
birlikte vatandaşlarımızın hiz-
metine sunuldu. Kadın üyeleri-
mize haftanın 7 günü reformer 
pilates, mat pilates, yoga ve 
zumba grup dersleri de hizmet 
verilmeye başlandı.”

Başkent'te Cumhuriyet Yüzme 
Havuzu ve Spor Kompleksi 
hizmete açıldı

Ankara Büyükşehir Belediyesi, yeni, modern bir spor 
merkezini daha tamamlayarak kente kazandırdı. Etimesgut 
Bağlıca’da yapımı tamamlanan Cumhuriyet Yüzme Havuzu 

ve Spor Kompleksi; yüzme havuzu, basketbol ile voleybol 
sahasının yanı sıra fitness stüdyolarıyla her yaştan Başkentliye 
hizmet vermeye başladı. Tasarruf odaklı altyapısıyla da dikkat 

çeken tesis, modern donanımıyla sporun yeni adresi oldu

HABER MERKEZİ- Pursaklar Be-
lediyesi bünyesinde faaliyet gösteren 
PYM Tiyatro Atölyesi, hazırladığı 11 
farklı tiyatro gösterisiyle ilçede adeta 
bir kültür şöleni yaşattı.

Pursaklar Belediyesi PYM Tiyatro 
Atölyesi kursiyerlerinin Pursaklar 
3.Tiyatro Günleri kapsamında sahne-
lediği 11 farklı tiyatro oyunu, Devlet 
Tiyatroları Pursaklar Sahnesinde 
izleyicilerle buluşarak sanatseverler-
den tam not aldı.

‘‘PYM TIYATRO ATÖLYESI 
ÖĞRENCILERI ILE GURUR 
DUYUYORUM’’
PYM Tiyatro Atölyesi öğrencileri-

nin performansıyla gurur duyduklarını 
belirten Pursaklar Belediye Başka-
nı Ertuğrul Çetin; ‘‘11 farklı tiyatro 
gösterisinde yetenekleri ve sergile-
dikleri muhteşem oyunculukları ile 
fark yaratan PYM Tiyatro Atölyesi 
öğrencileri ile gurur duyuyorum. 
Pursaklar, kültürle, sanatla gelişmeye 
ve anılmaya devam edecek; çünkü 
ilçemiz ve hemşehrilerimiz bunu faz-
lasıyla hak ediyor. Tiyatrocularımızın 
büyük bir emekle hazırlamış oldukları 
bu özel oyunlara yoğun ilgi gösteren, 

salonları dolduran 
vatandaşlarımızın 
her birine ayrı ayrı 
yürekten teşekkür 
ediyorum’’ dedi.

Pursaklar 
Belediyesi tara-
fından hizmete 
kazandırıldığı 
günden bu yana 
sayısız kültür-sa-
nat etkinliğine ev 
sahipliği yapan 
Devlet Tiyatrola-
rı Pursaklar Sahnesi, PYM Tiyatro 
Atölyesi’nin yetenekli kursiyerlerini bu 
sene de ağırladı. Büyük bir emek ve 
özveriyle hazırlanan 11 farklı tiyat-
ro gösterisi, sanatseverlerin yoğun 
ilgisiyle karşılaştı. Tiyatro tutkunları, 
salonu doldurarak oyuncuların sahne 
performansına coşkulu alkışlarla 
ortak oldu.

Pursaklar 3.Tiyatro Günleri kap-
samında sahne alan genç yetenekler, 
sergiledikleri performanslarla izleyi-
cilere unutulmaz anlar yaşatırken, ti-
yatroseverlerden ve yetkililerden tam 
not alarak usta tiyatrocuları aratmadı.

Pursaklar’da 11 farklı dev 
oyunla sanata tam not

HABER MERKEZİ- Sahipsiz 
hayvanların beslenme ve barınma 
ihtiyaçlarının yanı sıra tedavi ve re-
habilitasyon süreçlerinin de gerçek-
leştirildiği Polatlar Sahipsiz Hayvan 
Bakımevi ve Rehabilitasyon Merkezi, 
Ankara’nın modern ve kapsamlı 
bakımevlerinden biri olarak hizmet 
veriyor. Merkezde bakıma ihtiyaç 
duyan hayvanların sağlık kontrolleri 
düzenli olarak gerçekleştirilirken, 
sahiplendirme çalışmaları da titizlikle 
yürütülüyor. Böylece sahipsiz hay-
vanların sağlıklı koşullarda yaşamla-
rını sürdürmeleri ve yeni yuvalarına 
kavuşmaları için kapsamlı çalışmalar 
gerçekleştiriliyor.

UYGUN YEMEK 
ARTIKLARI MAMAYA 
DÖNÜŞTÜRÜLÜYOR
Polatlar Sahipsiz Hayvan Bakı-

mevi ve Rehabilitasyon Merkezi’nde 
yürütülen dikkat çekici çalışmalardan 
biri de mama üretimi. Toplanan uygun 
yemek artıkları değerlendirilerek 
sahipsiz hayvanların beslenmesinde 

kullanılmak üzere mama üretiliyor. 
Böylece bir yandan gıda israfının 
azaltılmasına katkı sağlanırken diğer 
yandan bakımevindeki hayvanların 
beslenme ihtiyaçlarının karşılanması-
na destek olunuyor.

HAYVAN AMBULANSI ILE 
İLÇENIN DÖRT BIR YANINDA 
MÜDAHALE
Sincan Belediyesi, hayvan 

ambulansı ile ilçenin dört bir ya-
nında bakıma ve tedaviye ihtiyaç 
duyan sahipsiz hayvanlara ulaşmayı 
sürdürüyor. Belediye ekipleri, gelen 
ihbarlar doğrultusunda hasta-yaralı 
ve ya bakıma ihtiyaç duyan sahipsiz 
hayvanların bulunduğu noktalara ula-
şarak gerekli ilk müdahaleyi gerçek-
leştiriyor ve ihtiyaç duyulması halinde 
hayvanlar, rehabilitasyon süreçlerinin 
devamı için Polatlar Sahipsiz Hayvan 
Bakımevi ve Rehabilitasyon Merkezi-
ne götürülüyor.

Sincan Belediyesi’nden 
sahipsiz hayvanlara 
kapsamlı bakım ve 
rehabilitasyon hizmeti
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Bodrum’da moda, sadece giyimi değil 
yaşamıda anlatır...

Antik Halikarnassos’un limanlarından 
Ege’nin zeytinliklerine, süngerci teknelerin-
den sanatçıların beyaz ketenlerine uzanan bu 
hikâye, güneş, deniz, rüzgâr ve özgürlükle 
biçimlenmiştir...

Antik çağda Karya’nın zarafetiyle başla-
yan giyim kültürü, yüzyıllar boyunca Ege’nin 
doğal dokularıyla iç içe gelişmiştir...

Kumaşlar hafiflemiş, renkler sadeleşmiş, 
giysi, sıcak iklime ve deniz kenarındaki hayata 
uyum sağlayan doğal bir zarafetle buluşmuş-
tur...

EGENİN GELENEKSEL SİLÜETİ
19 yüzyıldan 20. yüzyılın ortalarına ka-

dar Bodrum’da giyim, hayatın kendisi kadar 
işlevseldi.. Kadınların beyaz yazmaları, oyalı 
başörtüleri, çizgili futaları, basma şalvarları ve 
el emeği dokumaları, Ege kadınının gündelik 
yaşamına eşlik ediyordu...

Erkek giyiminde ise poturlar, cepkenler, 
kuşaklar ve sağlam ayakkabılar, tarımın, deni-
zin ve açık havada geçen hayatın tüm izlerini 
taşıyordu...

Düğünler ise bu sade hayatın en gösterişli 
sahnesi olmuştu...

Çeyizler eşya değil, emeğin ve ailenin 
hafızasıydı...

İpekler, kadifeler, sırma işlemeler ve gele-
neksel gelinlikler kadınların kuşaktan kuşağa 
aktarılan estetik mirasını oluşturmuştu...

CUMHURİYETLE DEĞIŞEN GARDROP
1950’lerle birlikte Bodrum’un giyim dün-

yasında yeni bir sayfa açıldı. Şehir merkezinde 
Avrupa modasının etkisi hissedilmeye başladı, 
etek, ceket takımlar, şapkalar ve daha modern 
silüetler özel günlerin vazgeçilmezleri arasına 
girdi...

1960’lar ve 1970’ler ise Bodrum kadınının 
gardırobunda özgürlüğün yükseldiği yıllar 
olmuştu...

Geleneksel şalvarın yerini zamanla panto-
lonlar, rahat elbiseler ve modern yazlık parça-
lar aldı...

BODRUMUN MODA DEVRİMİ
Asıl büyük dönüşüm, Bodrum’un sanat-

çıların, yazarların ve özgür ruhların buluşma 
noktası haline gelmesiyle başladı...

Halikarnas Balıkçısı Cevat Şakir 
Kabaağaçlı’nın açtığı kültürel yol, zamanla 
Bodrum’un kendine özgü yaşam biçimini ya-
rattı ve ardından beyazlar geldi...

Keten gömlekler, bol elbiseler, pamuklu 
kumaşlar, büyük hasır şapkalar, deri sandaletler 
ve güneşten açılmış saçlar…

Bodrum’un modası hiçbir zaman fazla çaba 
göstermedi...

Onun lüksü, rahatlığında saklıydı... Ve belki 

de bu yüzden Bodrum sandaleti yalnızca bir 
ayakkabı değil, bir yaşam biçiminin sembolü 
olmuştu...

El işçiliğiyle şekillenen deri sandaletler, an-
tik dünyanın sade ayakkabı estetiğini modern 
yaz gardırobuna taşımış ve ünlenmişti...

BODRUM BEYAZI
Bugün “Bodrum stili” dendiğinde akla tek 

bir renk gelir oda elbette beyazdır...
Ketenin kırışığı, pamuklunun hafifliği, de-

nizin mavisi ve güneşin ten üzerinde bıraktığı 
altın ton…

Bodrum kadını için moda, çoğu zaman gös-
terişli olmaktan çok özgür görünebilmekti...

Bodrum’un gerçek modası belki de tam 
burada başlıyordu...

Bir elbisenin markasında değil, rüzgârda 
hareket edişinde. Bir sandaletin fiyatında değil, 
yıllarca ayağa eşlik edişinde. Bir kumaşın ihti-
şamında değil, tenle kurduğu ilişkide...

Ve bugün hâlâ beyaz bir elbise, deri bir 
sandalet, büyük bir hasır çanta ve denizden ge-
len hafif bir rüzgâr varsa, Bodrum’un modası 
oradadır...

Bodrum beyazı denizi ve moda

MODA ESİNTİLERİ

Esin Derin ADEN

MEB, 2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI GENELGESİ'Nİ YAYIMLADI: 

ANKARA (ANKA)- Millî Eğitim 
Bakanlığı, 14 Eylül 2026 Pazartesi 
günü başlayacak 2026-2027 eğitim 
öğretim yılına ilişkin iş ve işlemleri 
düzenleyen genelgeyi yayımladı. 
Millî Eğitim Bakanı Yusuf Tekin im-
zasıyla 81 ile gönderilen genelgede; 
okul güvenliği, öğrenci kayıtları, cep 
telefonu kullanımı, öğretmenlerin 
önlük giymesi, sınav uygulamaları, 
dijital esenlik ve okul-aile iş birli-
ği gibi çok sayıda başlığa ilişkin 
düzenlemelere yer verildi. Okullar-
da güvenlik önlemlerin artırılacağı 
belirtilen genelgede, velilerden kayıt 
parası veya başka bir ad altında 
zorunlu ücret talep edilmesinin 
mümkün olmadığı kaydedildi. 

Genelgede, eğitim ve öğretim 
süreçlerinde millî birlik ve beraberlik 
bilincinin güçlendirilmesi temel ön-
celikler arasında gösterildi. Türkiye 
Yüzyılı Maarif Modeli'nin bütüncül 
anlayışı doğrultusunda öğrencilerin 
hiçbir ayrım gözetilmeksizin ana-
yasal vatandaşlık ve eşitlik ilkeleri 
temelinde yetiştirilmesi amacıyla yıl 
boyunca çeşitli etkinlikler düzenle-
neceği belirtildi.

OKULLARDA GÜVENLİK 
ÖNLEMLERİ ARTIRILACAK
Genelge kapsamında "Güvenli 

Okul İklimi" oluşturulması amacıyla 
mevcut güvenlik tedbirlerinin eksik-
siz uygulanacağı bildirildi. Okullarda 
giriş ve çıkışların kontrollü sağlan-
ması, yaya ve araç trafiğinin ayrıl-
ması, kör noktaların aydınlatılması 
ve acil durumlarda hızlı tahliyeyi 
sağlayacak bakım ve onarımların 
tamamlanması istendi.

Okulun ve öğrencilerin güven-
liğini tehdit edebilecek ihbar ve 
şikâyetlerin değerlendirilerek gerekli 
önlemlerin derhal alınacağı, ilgili 
kurumlarla eş güdüm içerisinde 
koruyucu ve önleyici tedbirlerin 
uygulanacağı kaydedildi. Velilerin 
okul görüşmelerinin ülke genelinde 
yalnızca "Okul Randevu Sistemi" 
üzerinden planlanacağı, randevusuz 
veli ziyaretlerine ve öğrencinin velisi 
veya vasisi olmayan kişilerin okula 
girişine izin verilmeyeceği belirtildi.

ÖĞRETMENLER ÖNLÜK 
GİYECEK
Genelgede, eğitim kurumu 

yöneticileri, öğretmenler ve eğitim 
çalışanlarının kılık ve kıyafetlerinde 
mesleğin vakarına, kamu hizmetinin 
ciddiyetine ve toplumsal hassasiyet-

lere uygun hareket edeceği ve önlük 
giyeceği belirtildi. Uygulamanın millî 
eğitim müdürlüklerince takip edilece-
ği kaydedildi.

OKUL KAYITLARINDA 
ÜCRET TALEP 
EDİLEMEYECEK
Öğrenci kayıtlarının e-Okul üze-

rinden otomatik olarak gerçekleştiril-
diği hatırlatılan genelgede, veliler-
den kayıt parası veya başka bir ad 
altında zorunlu ücret talep edilme-
sinin mümkün olmadığı vurgulandı. 
Kayıt bölgeleri dışından öğrenci 
kaydı yapılmayacağı belirtilirken, 
kayıt sırasında ücret talep edildiğine 
ilişkin şikâyetlerin takip edilerek ge-
rekli işlemlerin yapılacağı bildirildi.

SINIFLARDA CEP TELEFONU 
KULLANILMAYACAK
Öğrencilerin sınıf içinde cep 

telefonu bulundurmamalarına ilişkin 
uygulamanın yeni eğitim öğretim 
yılında da devam edeceği bildirildi. 
Öğretmenlerin de sınıf içinde cep 
telefonu kullanmayacağı belirtildi. 
Genelgede, öğrencilerin dijital 
bağımlılığa karşı farkındalıklarının 
artırılması ve dijital imkanlardan 
doğru şekilde yararlanmalarına 
yönelik rehberlik çalışmalarına 
ağırlık verilmesi istendi. "Duygu-
Değer Temelli Dijital Esenlik Projesi" 
kapsamında hazırlanan eğitim 
içeriklerinden de yararlanılacağı 
kaydedildi.

"MAARİFİN KALBİNDE 
OYUN" TEMASI
2026-2027 eğitim öğretim yılında 

"Maarifin Kalbinde Oyun" temasının 
esas alınacağı açıklandı. Yaş ve 
gelişim özelliklerine uygun, güvenli 
ve kapsayıcı oyun etkinlikleri ile 
geleneksel çocuk oyunlarına eğitim 
süreçlerinde yer verileceği belirtildi. 
Okul-aile iş birliğinin güçlendirile-
ceği, "Ailemle Eğitim Yolculuğum" 
çalışmalarının da Bakanlık tarafın-
dan hazırlanan kılavuz ve etkinlik 
kitapları doğrultusunda yürütüleceği 
bildirildi.

TÜRK DÜNYASINA İLİŞKİN 
MATERYALLER ÜCRETSİZ 
DAĞITILAN KİTAPLARLA 
BİRLİKTE VERİLECEK
Genelgeye göre, ortaokul öğren-

cileri için "Hakan ile Bilge'nin Türk 
Dünyası Yolculuğu", ortaöğretim 
öğrencileri için ise "Türk Dünyası 
Kültür Atlası, Bilge ve Hakan'ın Za-
manı Aşan Yolculuğu" adlı materyal-

ler ücretsiz dağıtılan ders kitaplarıy-
la birlikte öğrencilere ulaştırılacak. 
Okul dışı öğrenme ortamlarının da 
eğitim süreçlerine daha etkin şekilde 
dahil edileceği ve Bakanlığın "Okul 
Dışı Öğrenme Ortamları Dijital 
Platformu"ndaki içeriklerden yararla-
nılacağı belirtildi.

MEZUNİYET 
ETKİNLİKLERİNDE 
PEDAGOJİK VE ETİK 
İLKELER GÖZETİLECEK
Okullarda yapılacak tören, 

kutlama, anma günü ve mezuniyet 
etkinliklerinde kullanılacak materyal-
lerin ilgili kurulun onayıyla belirlene-
ceği bildirildi. Sosyal medya payla-
şımlarında pedagojik ve etik ilkelere 
uyulması istenirken, mezuniyet 
etkinliklerinin velilere ilave mali yük 
getirmeyecek şekilde düzenlenmesi 
gerektiği vurgulandı. Velilere maddi 
yük oluşturacak uygulamalardan 
kaçınılacağı, öğrencilerin belirli mar-
kalara veya yüksek maliyetli ithal 
kırtasiye setlerine mecbur bırakıl-
mayacağı belirtildi. Ayrıca okullarda 
yönlendirme, reklam ve tanıtım 
organizasyonlarına izin verilmeyece-
ği kaydedildi.

BAKANLIK DIŞINDA 
HAZIRLANAN DENEME 
SINAVLARINA İZİN 
VERİLMEYECEK
Genelgede, Bakanlık tarafından 

belirlenen ortak sınav uygulamaları 
ve ölçme-değerlendirme araçları 
dışında öğrencileri yarıştıran, 
sıralamaya tabi tutan veya velilere 
ilave mali yük getiren deneme 
sınavı, hazır bulunuşluk uygulaması 
ve tarama sınavı gibi uygulamaların 
okullarda yapılmasına izin 
verilmeyeceği belirtildi. Özel 
yayınevleri veya diğer kişi ve 
kuruluşlar tarafından hazırlanan 
sınavların da aynı kapsamda 
değerlendirileceği, Bakanlığın ölçme 

ve değerlendirme politikalarıyla 
örtüşmeyen sınav niteliğindeki 
hiçbir uygulamanın okullarda 
gerçekleştirilemeyeceği bildirildi.

MESLEKİ EĞİTİM VE STAJDA 
"MEB-İMES" ZORUNLU 
OLACAK
Mesleki ve teknik ortaöğretim 

kurumlarında işletmelerde ger-
çekleştirilen mesleki eğitim ve staj 
süreçlerinde iş sağlığı ve güvenliği 
tedbirlerinin eksiksiz uygulanaca-
ğı belirtildi. Mesleki eğitim ve staj 
süreçlerinin takibi amacıyla "İşletme-
lerde Mesleki Eğitim ve Staj (MEB-
İMES)" mobil uygulamasının tüm 
paydaşlarca aktif ve zorunlu olarak 
kullanılacağı bildirildi.

OKULLARDA "HABERİMİZ 
OLSUN" İÇERİKLERİ 
KULLANILACAK
Öğrencilerin doğru ve güvenilir 

bilgiye erişmesi, medya okuryazarlı-
ğı ve dijital iletişim becerilerinin ge-
liştirilmesi amacıyla hazırlanan "Ha-
berimiz Olsun" dijital platformundaki 
video, sesli ve yazılı içeriklerden 
eğitim ortamlarında yararlanılacağı 
belirtildi. İçeriklerin ilgili derslerin 
konu ve öğrenme çıktılarıyla ilişki-
lendirilerek eğitim süreçlerine dahil 
edileceği, okullarda dezenformas-
yonla mücadeleyi destekleyen doğru 
bilgiye dayalı bir medya kültürünün 
geliştirilmesine yönelik çalışmalar 
yapılacağı kaydedildi.

Genelgede ayrıca, özel eğitim 
ihtiyacı olan öğrenciler için okullarda 
"destek eğitim odaları" açılaca-
ğı, öğrencilerin Bireyselleştirilmiş 
Eğitim Programları dikkate alınarak 
eğitim süreçlerine etkin katılımları-
nın sağlanacağı belirtildi. Bakanlık, 
öğretmenlerin mesleki itibarlarının 
korunması ve güçlendirilmesinin de 
yeni eğitim öğretim yılında sürdürü-
leceğini bildirdi.

Okullarda güvenlik önlemleri 
artırılacak, velilerden kayıt 
parası istenmeyecek

Uzmanların uyarılarına 
dikkat edilmesi boğulma 

riskini azaltıyor
ÇANAKKALE (AA) - ÇİĞDEM ALYANAK - Yaz ay-

larında deniz, göl, gölet ve akarsularda akıntı ve anafor-
lar, ani derinleşmeler, güvenli yüzme alanlarının dışına 
çıkılması, dibi görünmeyen yerlere girilmesi ve panik 
yapılması, can güvenliği açısından risk oluşturuyor.

Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Denizcilik 
Meslek Yüksekokulu Müdür Yardımcısı ve "gümüş can-
kurtaran eğitmeni" Ogün Gezen, boğulma vakalarının 
yaşanmaması için dikkat edilmesi gerekenler hakkında 
uyarılarda bulundu.

Gezen, deniz, göl, gölet ve akarsulardaki riskleri 
şöyle sıraladı:

- Yüzme bilmemek kadar bilinmeyen su koşulları da 
boğulmada etkili

- Akıntı, anafor (girdap) ve ani derinleşmeler
- Yüzme bilmemek, dibi görünmeyen ve bilinmeyen 

sulara girmek
- Göl ve göletlerde balçık ya da kum dip yapısı
- Boğulma tehlikesi geçiren kişiyi bilinçsizce kurtar-

maya çalışmak
- Şamandıra dışına çıkıp akıntıya kapılma ya da 

sağlık problemi nedeniyle boğulma
- Açığa yüzmenin düşük kondisyonla panik riskini 

artırması
- Kıyıdan uzaklaştıkça kurtulma süresinin azalması
- Panik yapmanın yüzme dengesini bozması
- Öneriler
"Gümüş cankurtaran" eğitmeni Ogün Gezen, hayat 

kurtaran şu önerilerde bulundu:
- Akarsu, gölet ve benzeri alanlarda yüzmek yerine 

güvenli olduğu belirlenmiş, gerekli denetim ve cankurta-
ran hizmetlerinin bulunduğu yerler tercih edilmeli

- Belirlenen alanlarda yüzülmeli, denizde şamandıra 
varsa aşılmamalı

- Bilinen yerlerde suya girilmeli, belli bir mesafeden 
fazla gidilmemeli

- Çeken akıntıya karşı yüzülmemeli, akıntıdan kurtul-
mak için kıyıya paralel yüzülmeli

- Kişi su üzerinde kalabiliyorsa enerjisini korumalı, 
sırtüstü pozisyonda dinlenmeli ve yardım istemeli

- Derin dalış yapanlar, iki kişiyle bu sporu gerçekleş-
tirmeli

- Cankurtaran olmayan yerde boğulma tehlikesi 
geçiren kişiye müdahale eden kişi, önce kendi can 
güvenliğini gözetmeli

- Boğulmak üzere olan kişi takip edilip mümkünse 
sığ/güvenli yere çekilmeli

"BILINMEYEN AKINTILAR YA DA 
ANAFORLAR OLUŞABILIYOR"
Ogün Gezen, AA muhabirine yaptığı açıklamada, 

özellikle gölet ve nehirlerde suyun derinliği ve dip yapısı-
nın dışarıdan her zaman görülememesinin risk oluştur-
duğuna dikkati çekerek, "Dere ve göletlerde bilinmeyen 
akıntılar ya da anaforlar oluşabiliyor. Dip yapıları balçık 
ya da kum olabiliyor. Bu alanlara giren kişi balçık ya da 
kuma saplanabiliyor. Yüzme bilmeyen bir kişi, bu gibi 
durumlarda boğulma riskiyle karşı karşıya kalabiliyor." 
diye konuştu.

Gezen, akarsu, gölet ve benzeri alanlarda yüzmek 
yerine güvenli olduğu belirlenmiş, gerekli denetim ve 
cankurtaran hizmetlerinin bulunduğu yerlerin tercih 
edilmesi gerektiğini vurguladı.

Yüzme bilen kişilerin de kendilerine aşırı güvenme-
mesi gerektiğine dikkati çeken Gezen, boğulmak üzere 
olan bir kişiyi kurtarmaya çalışırken eğitim ve ekipman 
olmadan suya girmenin kurtarıcının da hayatını tehlike-
ye atabileceğini ifade etti.

BELIRLENEN ALANLARIN DIŞINA 
ÇIKILMAMALI
Gezen, cankurtaranın olmadığı yerlerde boğulma 

tehlikesi geçiren kişiye müdahale etmeye çalışan birinin 
öncelikle kendi hayatını düşünmesi gerektiğini vurguladı.

Boğulmak üzere olan kişinin olabildiğince takip edilip 
sığ ve güvenli yere çekilerek karaya çıkarılması gerekti-
ğini belirten Gezen, şunları söyledi:

"Cankurtaran olan bölgelerde yüzme alanları şa-
mandıralarla belirlenmiş durumda. Boğulmaların çoğu, 
şamandıraların dışına çıkarak akıntıya kapılma ya da 
herhangi bir sağlık problemi nedeniyle kalp krizi geçirme 
sonucu yaşanabiliyor. Yüzme fiziksel kondisyon isteyen 
bir spor. Düzgün bir kondisyonunuz yoksa, açıkta 
yaşanan panik anında bu durum boğulma vakasına 
dönüşebiliyor. Kıyıya ne kadar uzaksanız, kurtulma sü-
reniz kısıtlanıyor. Belirlenen alanlarda yüzmek boğulma 
vakalarını azaltıyor."

Gezen, özellikle denizde karşılaşılan çeken akıntı-
nın, kıyıdan açığa doğru hareket eden güçlü bir su akımı 
olduğunu belirterek, bu akıntıya kapılan kişilerin panik 
yapmaması gerektiğini dile getirdi.

Çeken akıntının kişiyi dibe çekmediğini, kıyıdan 
uzaklaştırdığını ifade eden Gezen, "Akıntıya karşı yüz-
mek, fiziksel kondisyonunuzu hızla düşürüyor. Öncelikle 
sakin kalmak ve su üzerinde kalmaya çalışmak gereki-
yor. Akıntıdan kurtulmak için kıyıya paralel yüzerek akın-
tının dışına çıkmak, ardından kıyıya doğru yönelmek 
gerekiyor. Boğulma vakalarındaki en büyük sıkıntılardan 
biri panik yapıp yüzme dengesini bozmak." dedi.

Mesleki eğitim, LGS'de yüksek başarı 
dilimindeki öğrencilerin ilk tercihlerinden oldu

ANKARA (AA) - ŞEYMA GÜ-
VEN - Liselere Geçiş Sistemi (LGS) 
kapsamındaki merkezi sınavda 
ilk yüzde 5'lik dilimden mesleki ve 
teknik Anadolu liselerine yerleşen 
öğrenci sayısı, geçen yıla göre 
yüzde 12,58 artarak 555'e yükseldi. 
500 tam puan alan bir öğrenci de 
tercihini mesleki ve teknik eğitimden 
yana kullandı.

AA muhabirinin edindiği bilgiye 
göre, Milli Eğitim Bakanlığınca 
açıklanan 2026 LGS ilk yerleştirme 
sonuçları, mesleki ve teknik Anadolu 
liselerine ilginin hem toplam yerleş-
me sayılarında hem de yüksek ba-
şarı dilimlerinde arttığını gösteriyor.

İlk yüzde 5'lik başarı diliminden 
mesleki ve teknik Anadolu liseleri-
ne yerleşen öğrenci sayısı, geçen 
yıla göre 493'ten 555'e yükselerek, 

yüzde 12,58 oranında arttı.
Mesleki ve teknik Anadolu 

liselerine merkezi sınavla ve yerel 
yerleştirmeyle yerleşen öğrenci sa-
yılarındaki artış bu yıl da devam etti. 
Mesleki ve teknik Anadolu liselerine 
yerleşen toplam öğrenci sayısı 
2025'e göre yüzde 3,62 arttı.

Bu liselerin toplam yerleşmeler 
içerisindeki payı yüzde 39,89'a yük-
seldi. Yerel yerleştirmede mesleki ve 
teknik Anadolu liselerine yerleşen 
öğrencilerin oranı ise 2025'e göre 
yüzde 3,57 artışla yüzde 44,50 oldu.

MERKEZI SINAVLA 
YERLEŞEN ÖĞRENCILERIN 
YÜZDE 21,16'SI MESLEKI VE 
TEKNIK EĞITIMDE
Merkezi sınavla yapılan yerleş-

tirmelerde benzer bir artış kayde-
dildi. 2025'te 38 bin 737 öğrencinin 

merkezi sınavla yerleştiği mesleki 
ve teknik Anadolu liselerine bu yıl 40 
bin 303 öğrenci yerleşti.

Mesleki ve teknik eğitimi tercih 
edenlerin merkezi sınavla yerleşen 
öğrenciler içerisindeki payı yüzde 
21,16'ya yükseldi.

2026 yerleştirme sonuçların-
da, ilk tercihini mesleki ve teknik 
Anadolu liselerinden yana kullanan 
öğrenci sayısındaki artışın yanı sıra 
ilk yüzde 1'lik ve yüzde 5'lik dilimden 
tercih yapan öğrencilerin tercih 
ettikleri mesleki ve teknik Anadolu 
liselerinin sayısı da arttı.

Bununla beraber, 500 tam puan 
alan bir öğrenci de Özdemir Bayrak-
tar Havacılık ve Uzay Teknolojileri 
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nin 
"Havacılık ve Uzay Teknolojisi" 
alanına yerleşti.
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ANKARA (ANKA)-Türkiye 
İstatistik Kurumu (TÜİK), "Dö-
nemsel İşgücü İstatistikleri, II. 
Çeyrek: Nisan-Haziran, 2026" 
verilerini açıkladı.

Hanehalkı İşgücü Araştırması 
sonuçlarına göre, 15 ve daha 
yukarı yaştaki kişilerde işsiz 
sayısı 2026 yılı II. çeyreğinde bir 
önceki çeyreğe göre 84 bin kişi 
azalarak 2 milyon 799 bin kişi 
oldu. İşsizlik oranı ise 0,3 puan-
lık azalış ile yüzde 7,9 seviye-
sinde gerçekleşti. İşsizlik oranı 
erkeklerde yüzde 6,7, kadınlarda 
yüzde 10,3 olarak tahmin edildi.

MEVSİM ETKİSİNDEN 
ARINDIRILMIŞ İSTİHDAM 
ORANI YÜZDE 48,5 OLDU 
İstihdam edilenlerin sayısı 

2026 yılı II. çeyreğinde bir önceki 
çeyreğe göre 155 bin kişi artarak 
32 milyon 479 bin kişi, istihdam 
oranı ise 0,1 puanlık artış ile 
yüzde 48,5 oldu. Bu oran erkek-
lerde yüzde 65,8 iken kadınlarda 
yüzde 31,6 olarak gerçekleşti.

MEVSİM ETKİSİNDEN 
ARINDIRILMIŞ İŞGÜCÜNE 
KATILMA ORANI YÜZDE 52,7 
OLARAK GERÇEKLEŞTİ 
İşgücü, 2026 yılı II. çeyreğin-

de bir önceki çeyreğe göre 71 
bin kişi artarak 35 milyon 278 
bin kişi, işgücüne katılma oranı 
ise 0,1 puanlık azalış ile yüzde 
52,7 olarak gerçekleşti. İşgü-
cüne katılma oranı erkeklerde 
yüzde 70,6, kadınlarda ise yüzde 
35,3 oldu.

GENÇ NÜFUSTA MEVSİM ET-
KİSİNDEN ARINDIRILMIŞ İŞSİZ-
LİK ORANI YÜZDE 13,9 OLDU

15-24 yaş grubunu kapsayan 
genç nüfusta işsizlik oranı bir 
önceki çeyreğe göre 1 puanlık 
azalış ile yüzde 13,9 oldu. Bu 

yaş grubunda işsizlik oranı; 
erkeklerde yüzde 11, kadınlarda 
yüzde 19,3 olarak tahmin edildi.

MEVSİM ETKİSİNDEN 
ARINDIRILMIŞ İSTİHDAMIN 
YÜZDE 59,8'İ HİZMET 
SEKTÖRÜNDE YER ALDI 
Mevsim etkisinden arındırıl-

mış istihdam edilenlerin sayısı 
2026 yılı II. çeyreğinde bir önceki 
çeyreğe göre tarım sektöründe 
10 bin kişi, inşaat sektöründe 25 
bin kişi, hizmet sektöründe 240 
bin kişi artarken sanayi sektö-
ründe 121 bin kişi azaldı. İstih-

dam edilenlerin yüzde 13,7’si 
tarım, yüzde 19,7’si sanayi, 
yüzde 6,8’i inşaat, yüzde 59,8’i 
ise hizmet sektöründe yer aldı.

MEVSİM VE TAKVİM 
ETKİLERİNDEN 
ARINDIRILMIŞ HAFTALIK 
ORTALAMA FİİLİ ÇALIŞMA 
SÜRESİ 42,3 SAAT OLDU 
İstihdam edilenlerden re-

ferans döneminde işbaşında 
olanların, mevsim ve takvim 
etkilerinden arındırılmış haftalık 
ortalama fiili çalışma süresi 2026 
yılı II. çeyreğinde bir önceki çey-
reğe göre 0,1 saat artarak 42,3 
saat olarak gerçekleşti.

MEVSİM VE TAKVİM 
ETKİLERİNDEN 
ARINDIRILMIŞ ATIL İŞGÜCÜ 
ORANI YÜZDE 29,9 OLDU 
Zamana bağlı eksik istihdam, 

potansiyel işgücü ve işsizlerden 
oluşan atıl işgücü oranı 2026 yılı 
II. çeyreğinde bir önceki çeyreğe 
göre 0,2 puanlık azalış ile yüzde 
29,9 oldu. Zamana bağlı eksik 
istihdam ve işsizlerin bütünleşik 
oranı yüzde 19,3 iken potansiyel 
işgücü ve işsizlerin bütünleşik 
oranı yüzde 20 olarak tahmin 
edildi.

İşsiz sayısı 2 milyon 
799 bin kişi oldu

Kısa vadeli dış 
borç stoku ikinci 

çeyrekte arttı

Türkiye'de işsizlik oranı, yılın ikinci çeyreğinde, bir önceki çeyreğe 
göre 0,3 puanlık azalışla yüzde 7,9 seviyesinde gerçekleşti

ANKARA (AA) - GÖKÇE KÜÇÜK 
TOPBAŞ - Türkiye'de elektrikli araç 
kullanımındaki artış ve şarj altyapısının 
yaygınlaşmasıyla büyüyen şarj talebinin 
etkisiyle temmuzda yaklaşık 90 bin me-
gavatsaatlik elektrik tüketimine ulaşılarak 
tüm zamanların rekoru kırıldı. 

AA muhabirinin Enerji Piyasası Dü-
zenleme Kurumundan (EPDK) edindiği 
bilgiye göre, elektrikli araçların şarjı için 
temmuzda toplam 89 bin 947 megavat-
saat elektrik tüketildi.

Geçen yılın aynı ayında 45 bin 605 
megavatsaat olan tüketim yaklaşık yüzde 
97 artarken, hazirana göre yükseliş yüz-
de 24 oldu. Temmuzda ülke genelindeki 
şarj istasyonlarında yaklaşık 3,33 milyon 
şarj işlemi gerçekleştirildi.

Temmuzda kaydedilen 89 bin 947 
megavatsaatlik tüketim, elektrikli araç 
şarjında aylık bazda tüm zamanların en 
yüksek seviyesi olarak kayıtlara geçti. 
Veriler, artan elektrikli araç kullanımının 
şarj talebine yansımasının yanı sıra hızlı 
şarj noktalarının kullanım içindeki ağırlı-
ğını da ortaya koydu.

Temmuz sonu itibarıyla Türkiye'de-
ki 46 bin 665 şarj noktasının yaklaşık 
yüzde 44'üne karşılık gelen 20 bin 461'ini 
DC şarj noktaları oluşturdu. Buna karşın 
temmuzdaki toplam şarj tüketiminin yüz-
de 84,94'ü bu noktalarda gerçekleşti.

Hızlı şarjın ağırlığı işlem sayısına 
da yansıdı. Ay boyunca gerçekleştirilen 
şarj işlemlerinin yüzde 79,08'i DC şarj 
noktalarında yapıldı.

Böylece toplam şarj ağının yarısın-
dan azını oluşturan hızlı şarj noktaları, 
elektrik tüketimi ve işlem sayısında 
belirgin paya sahip oldu.

Elektrikli araç pazarındaki büyümeyle 
birlikte özellikle uzun mesafeli yolcu-
luklarda daha kısa sürede şarj imkanı 
sunan hızlı şarj altyapısı, elektrikli araç 
kullanımını destekleyen unsurlar arasın-
da öne çıktı.

ŞARJ IŞLEMLERININ YÜZDE 65'I 
YEŞIL ISTASYONLARDA
Elektrikli araçların yaygınlaşmasıyla 

şarj sektöründe yenilenebilir enerji kulla-
nımı da öne çıkan başlıklardan biri oldu.

Temmuzda gerçekleştirilen yaklaşık 
3,33 milyon şarj işleminin yüzde 65'i 
YEK-G belgeli yeşil şarj istasyonlarında 
yapıldı.

Böylece ay boyunca yapılan her 3 
şarj işleminden yaklaşık 2'si yeşil şarj 
istasyonlarında gerçekleştirildi.

Yeşil şarj istasyonlarının işlemler-
de önemli paya sahip olması, elektrikli 
ulaşım ile enerji dönüşümünün kesiştiği 
alanlardan biri olarak dikkati çekti.

ŞARJ AĞI 2,5 YILDA 4 KATA 
YAKIN BÜYÜDÜ
Elektrikli araç pazarındaki hızlı 

gelişmeye paralel olarak Türkiye'nin şarj 
altyapısındaki büyüme de sürdü.

Ülke genelinde 2024 başında 12 bin 
84 olan şarj noktası sayısı, 2025 başında 
26 bin 462'ye, bu yıl temmuz sonu itiba-
rıyla ise 46 bin 665'e yükseldi.

Böylece Türkiye'nin şarj ağı 2,5 yıllık 
dönemde 4 kata yakın büyüdü.

Temmuz sonu itibarıyla şarj noktaları-
nın 26 bin 204'ünü AC, 20 bin 461'ini ise 
DC noktalar oluşturdu.

Ağdaki genişlemeye hızlı şarj alt-
yapısındaki büyüme de eşlik ederken, 
temmuz verileri DC noktalarının ağ 
içindeki sayısal payının oldukça üzerin-
de bir tüketim ve işlem hacmine sahip 
olduğunu gösterdi.

ŞARJ TÜKETIMININ YARISINDAN 
FAZLASI 5 ILDE GERÇEKLEŞTI
Elektrikli araçların şarjında tüketilen 

elektriğin coğrafi dağılımında büyükşehir-
ler öne çıktı.

Temmuzda İstanbul, toplam şarj 
tüketiminin yaklaşık yüzde 23'ünü tek 
başına gerçekleştirerek ilk sırada yer 
aldı. İstanbul'u Ankara, İzmir, Bursa ve 
Antalya izledi.

Bu 5 ilde elektrikli araçların şarjı için 
toplam yaklaşık 45 bin 311 megavatsaat 
elektrik tüketildi. Böylece söz konusu 
illerin Türkiye genelindeki temmuz tüketi-
minden aldığı pay yüzde 50'yi aştı.

İstanbul'un tek başına yaklaşık yüzde 
23'lük paya sahip olması da şarj tüke-
timinin büyük kentlerdeki yoğunluğunu 
gösterdi.

EPDK, elektrikli araç kullanımındaki 
gelişmeye paralel olarak yeterli, güvenilir 
ve sürdürülebilir bir şarj altyapısının oluş-
turulması ve serbest piyasa koşullarının 
geliştirilmesine yönelik düzenleme ve 
denetim faaliyetlerini sürdürüyor.

Öte yandan, Türkiye'de şarj hizmeti 
sunulan istasyonların coğrafi konum-
ları, şarj ünitesi ve soket sayıları, şarj 
tipleri ve güçleri, ödeme yöntemleri, anlık 
müsaitlik durumları ile şarj hizmeti fiyat-
ları EPDK tarafından geliştirilen Şarj@
TR mobil uygulaması üzerinden takip 
edilebiliyor.

İSTANBUL (AA) - Kısa vadeli dış borç 
(KVDB) stoku, yılın ikinci çeyreğinde bir önceki 
çeyreğe göre yüzde 2,5 artarak 170,7 milyar 
dolar oldu.

Türkiye Cumhuriyet Merkez Bankası 
(TCMB), yılın 2. çeyreğine ilişkin kısa vadeli dış 
borç istatistiklerini açıkladı. Buna göre, KVDB 
stoku, haziranda bir önceki çeyreğe göre yüzde 
2,5 artarak 170,7 milyar dolar olarak tespit 
edildi.

Orijinal vadesine bakılmaksızın vadesine 1 
yıl veya daha az kalmış borçları gösteren kalan 
vadeye göre KVDB stoku, 239,5 milyar dolar 
olarak gerçekleşti.

Bankalar kaynaklı KVDB stoku, yılın ikinci 
çeyreğinde bir önceki çeyreğe göre yüzde 5 
artarak 74,9 milyar dolar oldu.

Yurt içi bankaların yurt dışından kullandıkla-
rı kısa vadeli kredi ve menkul kıymet yüküm-
lülükleri, bir önceki çeyreğe göre yüzde 4,3 
azalarak 8 milyar dolar seviyesinde gerçekleşti.

Yurt dışı bankaların yurt içindeki mevduatı 
yüzde 14,6 artışla 19,9 milyar dolar olurken 
banka hariç mevduatlar yüzde 1,9 azalışla 21,4 
milyar dolara geriledi.

TL cinsinden toplam mevduat yükümlülük-
leri ise yüzde 7,5 artarak 25,6 milyar dolara 
yükseldi.

Diğer sektörler kaynaklı KVDB stoku ise 
yılın ikinci çeyreğinde bir önceki çeyreğe göre 
yüzde 3,6 artarak 72 milyar dolara çıktı.

Dış ticaret işlemlerinden kaynaklanan ticari 
kredi yükümlülükleri, yüzde 0,1 azalarak 63,6 
milyar dolara inerken, nakit kredi kaynaklı 
yükümlülükler yüzde 43,5 artarak 8,4 milyar 
dolara yükseldi.

KVDB stoku içerisinde dolar, avro ve diğer 
döviz cinslerinin payı azalırken, Türk lirasının 
payında artış oldu. Buna göre, stokun yüzde 
34,6’sını dolar, yüzde 26,5’ini avro, yüzde 
25,3’ünü Türk lirası ve yüzde 13,6’sını diğer 
döviz cinsleri oluşturdu.

Kalan vadeye göre KVDB stokunda, 
mevduat yükümlülükleri 66,9 milyar dolara dü-
şerken, kredi ve menkul kıymet yükümlülükleri 
74,2 milyar dolara yükseldi.

Elektrikli araç şarjında tüm zamanların 
tüketim rekoru kırıldı

ANKARA (AA) - Ulaştırma ve Alt-
yapı Bakanı Abdulkadir Uraloğlu, geçen 
yıl tehlikeli yük elleçleme izni bulunan 
kıyı tesislerine yönelik 193 denetim 
gerçekleştirdiklerini belirtti. 

Uraloğlu, yaptığı yazılı açıklama-
da, kıyı tesislerine yönelik çalışmalara 
ilişkin bilgi verdi.

Türkiye genelinde tehlikeli yük elleç-
leme izni bulunan 174 kıyı tesisini dü-
zenli denetlediklerini belirten Uraloğlu, 
tehlikeli yük elleçleyen kıyı tesislerinin 
mevzuatta belirlenen şartları sürdürüp 
sürdürmediğinin titizlikle takip edildiğini 
bildirdi. 

Uraloğlu, geçen yıl yapılan yeni-
leme denetimlerine ilişkin, "Denizcilik 
Genel Müdürlüğü'müz ve liman başkan-
lıklarımız tarafından geçen yıl 108 saha 
denetimi gerçekleştirdik. Ayrıca 85 kıyı 
tesisimizi program dışı denetime tabi 

tuttuk. Böylece yıl içinde toplam 193 de-
netim gerçekleştirdik." ifadesini kullandı.

Avrupa Deniz Emniyeti Ajansı ile 
katı dökme yüklerin yükleme emniye-
tinin sağlanmasına yönelik bir proje 
gerçekleştirildiğini, yükleme emniyetine 
ilişkin mevzuat çalışmalarının devam 
ettiğini belirten Uraloğlu, "Gemilerde 
yükleme kaynaklı kazaların en aza 
indirilmesine yönelik kapsamlı çalışma-
larımızda son aşamaya geldik." dedi.

DOLU KONTEYNERLERIN 
AĞIRLIĞI YÜKLEME 
ÖNCESINDE DOĞRULANIYOR
Uluslararası Denizcilik Örgütü kural-

ları doğrultusunda gemilere yüklenecek 
dolu konteynerlerin brüt ağırlıklarının, 
yükleten tarafından tespit edilerek doğ-
rulanmasının zorunlu olduğunu ifade 
eden Uraloğlu, yanlış ağırlık beyanı 
ve hatalı yüklemenin, gemi stabilitesini 

olumsuz etkileyerek ciddi deniz kazala-
rına ve çevre zararlarına yol açabilece-
ğine dikkati çekti. 

Uraloğlu, Doğrulanmış Brüt Ağırlık 
(DBA) Sistemi ile konteynerlerin beyan 
edilen ağırlıklarını doğruladıklarını, böy-
lece gemilerin emniyetli yüklenmesini 
ve stabilitesinin korunmasını sağladıkla-
rını bildirdi.

Dolu Konteyner Brüt Ağırlık Tespiti 
Yetki Belgesi düzenlenen tartı aleti 
operatörlerinin, Sanayi ve Teknoloji 
Bakanlığınca sertifikalandırılmış ve 
doğruluğu Ulaştırma ve Altyapı Bakanlı-
ğı tarafından teyit edilmiş tartı aletlerini 
kullandığını belirten Uraloğlu, "Bu kap-
samda yetki belgesi düzenlenmiş aktif 
385 tartı aleti operatörümüz bulunuyor. 
Bunların 32'si kıyı tesislerimizde faaliyet 
gösteriyor. 2025 sonu itibarıyla DBA 
Sistemi üzerinden düzenlenen belge 

sayısı 2 milyon 433 bin 870'e ulaştı." 
ifadesini kullandı. 

Uraloğlu, kıyı tesislerinin, düzen-
lenen belgeleri barkod veya karekod 
aracılığıyla ya da DBA Sistemi üzerin-
den sorgulayabildiğini bildirdi.

Türkiye'nin, Avrupa'da en fazla 
yük elleçleyen ikinci ülke konumunda 
bulunduğunu belirten Uraloğlu, şunları 
kaydetti:

"Geçen yıl limanlarımızda 553,3 
milyon ton yük elleçledik. Bunun yüzde 
41,9'u olan 231 milyon 991 bin 223 
tonunu tehlikeli yükler oluşturdu. Liman-
larımızda gerekli şartlar sağlanmadan 
ve yeterli emniyet tedbirleri alınmadan 
tehlikeli yük elleçlenmesine müsaade 
etmiyoruz. Düzenli denetimlerimizle 
can, mal ve çevre emniyetini koruyor, 
deniz ticaretimizin güvenli ve kesintisiz 
şekilde sürdürülmesini sağlıyoruz."

Tehlikeli yük elleçleme izni bulunan kıyı tesislerine sıkı denetim
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SOLDAN SAĞA
1. Bir işi yapabilme gücü, kudret, iktidar... 

Çalgı perdelerine parmak alıştırmak... 2. Her 
vakit, sürekli olarak... Sevecen bir biçimde... 
3. İnsanlarda, hayvanlarda deri ile kemik 
arasındaki kas ve yağdan oluşan tabaka... 
Fikir, sanat ve endüstri alanlarında çok büyük 
bir gelişme göstermiş olan, medeni... Beyazla 
az miktarda siyah karışmasından oluşan 
renk... İridyum elementinin simgesi... 4. 
Halı, kilim dokunan tezgâh (halk ağzı)... Kişi 
(eski)... Roma imparatorunun danışman olarak 
seçtiği kimse... 5. Öpmek işi... Atanabilmek 
işi... 6. Herkese... Bir kimsenin, bir tüzel 
kişinin mülkiyeti altında bulunan, taşınır veya 
taşınmaz varlıkların bütünü... 7. Aynı amacı 
güden kimseler arasındaki çekişme, yarışma, 
yarış... Sanmak işi, zannetme, zanneyleme... 
8. Hitit... Boğagillerden, tropikal Güney 
Amerika'da yaşayan, 8-10 metre uzunluğunda, 
avını sararak ve sıkarak öldüren bir tür yılan... 
İşaret... 9. Tanıdık (kimse veya yer)... Anlayış... 
10. İlaç, merhem (halk ağzı)... Çingene... 
Onamak işi... 11. Yapı... Açıklamasını 
sağlamak... 12. Sütünü ve süt ürünlerini 
satmak için inek besleyen kimse... Alın veya 
boynuzla vuruş... Sabit manevralarda ve 
gemileri bağlamada kullanılan, üç veya dört 
kollu halat... 13. Beddua, kargış... Savaşçı... 
14. Toprak altına, üstüne veya suyun içine 
yerleştirilen, doğrudan doğruya çarpma veya 

basınç etkisiyle patlayarak zarara yol açan 
patlayıcı madde... Özen... İran’dan geçerek 
Kuzey Hindistan’a yerleşen halk veya bu 
halktan olan kimse... 15. Etiket yapmaya 
yarayan kap... Canlının, bir nesne veya 
olayın varlığına ilişkin bilgili ve bilinçli duruma 
gelmesi, vukuf...

YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. Büyük erkek kardeş, ağabey (halk 

ağzı)... Öğretebilmek işi... 2. Yaş, nemli 
(eski)... Pamuk, keten veya ipekten, seyrek 
dokunmuş delikli bir tür kumaş... Binme, yük 
çekme, taşıma vb. hizmetlerde kullanılan, 
tek tırnaklı hayvan... 3. Anlam bakımından 
birbirleriyle ilgili cümleleri birbirine bağlayan 
bir söz... Özel günlerde erkeklerin giydiği 
önü açık, ceketi genellikle ipek yakalı takım 
giysi... Mutluluk ve beğenme anlatan bir 
söz... 4. Özenilmiş, özenle yapılmış (eski)... 
Uzaklık... 5. Ayakkabının yumuşak olan 
üst bölümü... Gemiyi baştan veya kıçtan 
halatla karaya bağlama... Canlılarda baş 
bölümünde yer alan, kemik veya kıkırdak ile 
desteklenen, altlı üstlü dişleri taşıyan ve ağzın 
kapanıp açılmasını saplayan kasları üzerinde 
barındıran iki parçaya verilen ad... 6. Çöküntü 
hendeği... Eşkenar dörtgen (eski)... 7. Bazı 
ülkelerde, hükümdarların, mareşallerin, din 
adamlarının güç sembolü olarak törenlerde 
taşıdıkları bir tür ağaç veya metalden 

değnek... Telgraf veya elektrik direklerine 
rahat çıkmayı sağlayan ve ayağa takılan 
mahmuzlu araç... Orman tavuğugillerden, eti 
için avlanan, ormanlarda yaşayan bir kuş, dağ 
tavuğu... 8. Titrek (eski)... Bir şeyin doğruluğu, 
gerçekliği konusunda kanaat verici belge, delil, 
iz, argüman... Titan elementinin simgesi... 9. 
Karada, denizde, gölde veya akarsularda evcil 
olmayan hayvanları vurma veya yakalama 
işi... Maydanozgillerden, kokulu tohumu 
hamur işlerinde ve rakı yapımında kullanılan 
bir bitki... Gülme duygusu uyandıran, 
güldürücü, gülünç... 10. Tek, eşsiz (eski)... 
Bir işin yapılmasına veya yapılmamasına 
niyet edildiğinde söylenilen söz... 11. Bazı 
maddelerin dilde bıraktığı yakıcı duyu, tatlı 
karşıtı... Başı değişik biçimlerde bağlamak 
amacıyla kullanılan büyük mendil... Uyku 
(eski)... 12. Tatlı su levreği... Türkiye'nin Doğu 
Anadolu Bölgesi'nde yer alan illerinden biri... 
13. Manganez elementinin simgesi... Olmak 
işi... Töretanımaz... 14. Acınmak durumu... 
Ödemeye yetkili kimse... 15. Kerte kerte, azar 
azar ilerleme durumu, tedriç... "Anladın mı?" 
anlamında kullanılan bir söz...

Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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HABER MERKEZİ- Aşırı sıcaklar 
ve yüksek nem özellikle de kalp ve 
damar sağlığı üzerinde çok ciddi riskler 
oluşturuyor. Acıbadem Taksim Has-
tanesi Kardiyoloji Uzmanı Dr. Doğaç 
Çağlar Gürbüz, aşırı sıcakların sıvı ve 
mineral kaybının yanı sıra, damarlarda 
genişlemeye neden olduğunu, bu duru-
mun da kan basıncında ani düşüşlere 
veya dalgalanmalara zemin hazırladı-
ğını söylüyor. Ülkemizde her 3 erişkin-
den birinin hipertansiyon hastası oldu-
ğunu belirten Dr. Gürbüz “Ancak daha 
da tehlikelisi, henüz teşhis almamış ve 
tansiyon hastası olduğunun farkında 
bile olmayan devasa bir kitle bulu-
nuyor. Hipertansiyonun ‘sessiz katil’ 
olarak adlandırılmasının temel nedeni 
de budur. Özellikle bu aşırı sıcaklarda 
kan basıncı kontrolünün ihmal edilme-
si; bayılma, ritim bozuklukları, böbrek 
yetmezliği, kalp krizi ve hatta felç gibi 
hayati sorunlara yol açabiliyor” diyor. 
Kardiyoloji Uzmanı Dr. Doğaç Çağlar 
Gürbüz, aşırı sıcaklarda hipertansiyon 
hastalarına 10 kritik yaz önerisinde 
bulundu, önemli mesajlar verdi. 

SU TÜKETIMINI MUTLAKA 
ARTIRIN
Terlemeyle vücuttan ciddi oranda 

su ve sodyum, potasyum gibi hayati 
mineraller atılır. Bu sıvı kaybı, kanın 
akışkanlığının azalmasına ve kalbin 
kanı pompalarken daha fazla yorulma-
sına neden olur. Tansiyon hastalarının, 
susamayı beklemeden gün içinde ye-
terli sıvı (2,5 - 3 litre) tüketmesi büyük 
önem taşır. Ancak kalp yetmezliği ya 
da böbrek hastalığı gibi rahatsızlığınız 
varsa mutlaka hekiminize danışarak 

belirlemelisiniz.
İDRAR SÖKTÜRÜCÜ 
(DIÜRETIK) ILAÇLARA DIKKAT 
EDIN
Hipertansiyon tedavisinde sıklık-

la kullanılan idrar söktürücü ilaçlar, 
vücuttan su ve tuz atılımını artırarak 
kan basıncını düşürür. Yaz aylarında 
terlemeyle zaten fazla miktarda sıvı 
kaybedildiği için, bu ilaçların dozu 
bazen fazla gelebilir ve tansiyonun teh-
likeli seviyelere düşmesine (hipotan-
siyon) yol açabilir. İlaçlarınızı mutlaka 
kardiyoloğunuza başvurarak yaz dozu 
ayarlaması talep etmelisiniz.

11:00-16:00 ARASI MÜMKÜNSE 
DIŞARI ÇIKMAYIN
Kardiyoloji Uzmanı Dr. Gürbüz “Gü-

neş ışınlarının yeryüzüne en dik açıyla 
geldiği 11:00-16:00 saatleri arası, tan-
siyon hastaları için günün en tehlikeli 
zaman dilimidir. Bu saatlerde doğrudan 
güneşe maruz kalmak, damarlarda 
ani ve aşırı genişlemeye sebep olarak 
kan basıncını hızla düşürebilir ve sıcak 
çarpması riskini artırır. Dışarı çıkmanız 
zorunluysa, mutlaka gölgeli alanları 
tercih etmeli, geniş kenarlı şapkalar 
kullanmalı ve dışarıdaki işlerinizi saba-
hın erken saatlerine veya akşamüstü 
serinliğine ertelemelisiniz” diyor.

BESLENMENIZI HAFIFLETIN, 
AKDENIZ DIYETINE GEÇIN
Sıcak havalarda ağır, yağlı, kı-

zartma türü ve aşırı tuzlu yemekler 
tüketmek, sindirim sistemini zorlarken 
kalbin iş yükünü de ciddi şekilde artırır. 
Tuz tüketiminin kısıtlanması, hipertan-
siyon yönetiminin olmazsa olmazıdır. 
Yaz aylarında zeytinyağlı yemekler, 

bol posalı sebzeler, taze meyveler ve 
hafif ızgaralardan oluşan Akdeniz tipi 
beslenme tarzı benimsenmelidir. Mide-
yi çok doldurmadan, az az ve sık sık 
yemek yemek tansiyon dalgalanmala-
rının önüne geçecektir.

SOĞUK DUŞTAN KESINLIKLE 
KAÇININ
Dr. Doğaç Çağlar Gürbüz “Serin-

lemek amacıyla doğrudan buz gibi 
suyun altına girmek, damarlarda ani bir 
büzüşmeye (vazokonstriksiyon) neden 
olur. Bu ani damar daralması, kan 
basıncının saniyeler içinde fırlamasına 
ve kalbe giden kan akışının bozulması-
na yol açarak kalp krizini tetikleyebilir. 
Tansiyon hastaları serinlemek için 
mutlaka ılık suyla duş almalı, vücu-
du yavaş yavaş suya alıştırarak şok 
etkisinden tamamen uzak durmalıdır” 
diyor. 

KLIMALI ORTAMLARA 
GEÇIŞTE VÜCUDUNUZU 
KORUYUN
Dışarıdaki kavurucu sıcaktan, 

aniden çok düşük derecelere ayarlan-
mış klimalı buz gibi ortamlara girmek, 
tıpkı soğuk duş gibi damar sisteminde 
ani kasılmalara neden olur. Bu kes-
kin ısı farklılıkları tansiyon ataklarına 
zemin hazırlar. İç mekanlardaki klima 
sıcaklığının 22-24 derece civarında, 
yani ideal oda sıcaklığında tutulması 
ve doğrudan klima havasına maruz 
kalınmaması, kan basıncının dengede 
kalması açısından kritik bir öneme 
sahiptir.

EGZERSIZ RUTININIZI SERIN 
SAATLERE KAYDIRIN
Düzenli fiziksel aktivite, tansiyon 

kontrolünde son derece faydalıdır; 
ancak bunun hangi saatte yapıldığı yaz 
aylarında hayati fark yaratır. Sıcakta 
yapılan egzersiz, sıvı kaybını maksi-
muma çıkarır ve kalbi aşırı zorlar. Bu 
nedenle tempolu yürüyüş, yüzme veya 
bisiklet gibi egzersizler için güneşin 
etkisini yitirdiği akşam saatleri veya 
sabahın erken serinliği tercih edilmeli-
dir. Egzersiz öncesinde, sırasında ve 
sonrasında su içmeyi kesinlikle ihmal 
etmeyin. 

ÇAY VE KAHVE TÜKETIMINI 
KISITLAYIN, ALKOLDEN 
KAÇININ
Yaz aylarında serinlemek veya ke-

yif yapmak için tüketilen soğuk kahve-
ler, koyu çaylar ve alkollü içecekler sa-
nıldığının aksine susuzluğu gidermez; 
aksine vücuttan su atılımını hızlandıran 
idrar söktürücü etkilere sahiptir. Aynı 

zamanda yüksek kafein ve alkol, kalp 
hızını artırarak ritim bozukluklarını 
ve tansiyon ataklarını tetikleyebilir. 
Bunların yerine şekersiz ev yapımı 
limonatalar, maden suyu, ayran veya 
taze sıkılmış meyve suları gibi sağlıklı 
alternatifler tercih edilmelidir.

KIYAFET SEÇIMINDE DIKKATLI 
OLUN! 
Sıcak havalarda vücudun kendi 

ısısını dengeleyebilmesinin en önemli 
yolu terin ciltten buharlaşmasıdır. Dar, 
sentetik veya koyu renkli kıyafetler bu 
doğal soğuma mekanizmasını engelle-
yerek vücut ısısının artmasına neden 
olur. Vücudu sıkmayan, hava geçir-
genliği yüksek, terletmeyen pamuklu 
veya keten kumaşlardan yapılmış, açık 
renkli ve bol giysiler tercih etmek; yaz 
sıcaklarında vücudun termoregülas-
yonunu sağlayarak tansiyonu dolaylı 
yoldan dengede tutar.

TANSIYON ÖLÇÜMLERINIZI VE 
DOKTOR KONTROLLERINIZI 
IHMAL ETMEYIN 
Kardiyoloji Uzmanı Dr. Doğaç Çağ-

lar Gürbüz “Yazın rehavetine kapılıp 
"kendimi iyi hissediyorum" diyerek tan-
siyon ölçümlerini bırakmak veya tatil 
sebebiyle doktor kontrollerini ertelemek 
büyük bir hatadır. Düzenli ölçümler 
yaparak değerlerinizi bir yere not etme-
li ve inatçı düşüklük veya yükseklik 
durumlarında beklemeden kardiyoloğu-
nuzla iletişime geçmelisiniz” diyor. 

Kardiyoloji Uzmanı Dr. Doğaç Çağlar Gürbüz, aşırı 
sıcaklarda hipertansiyon hastalarına 10 kritik yaz 

önerisinde bulundu, önemli mesajlar verdi

Hipertansiyon 
hastalarına 10 
kritik yaz önerisi

Dr. Doğaç 
Çağlar 
Gürbüz

Menopozun en yaygın belirtileri sanılandan daha uzun sürebiliyor
HABER MERKEZİ- Menopoz dö-

neminde kadınların yaşadığı vazomotor 
semptomlar olan sıcak basmaları ve gece 
terlemeleri çoğu zaman göz ardı ediliyor. 
Bu semptomların kadınların yaşam kalitesi 
ve iş performansı üzerinde ciddi olum-
suz etkiler yaratabildiğini belirten Kadın 
Hastalıkları ve Doğum Uzmanı Doç. Dr. 
Ebru Zülfikaroğlu, “Menopoz döneminde 
en sık görülen belirtilerin başında sıcak 
basmaları ve gece terlemeleri geliyor.”3,4 
Menopozun, kadınların yaşam kalitesinden 
ödün vermek zorunda oldukları bir dönem 
olmadığını da vurgulayan Zülfikaroğlu, 
doğal bir yaşam evresi olsa da kadınların 
menopoz dönemini daha konforlu geçir-
mesine yardımcı olabilecek seçeneklerin 
mevcut olduğunu belirtti.

Menopoz, kadınların yaşamında doğal 
bir biyolojik geçiş dönemi olsa da bera-
berinde getirdiği belirtiler günlük yaşamı, 
iş performansını, sosyal ilişkileri ve uyku 
kalitesini önemli ölçüde etkileyebiliyor.4,6,7 
Menopoz döneminde en sık görülen belir-
tilerin başında ise vazomotor semptomlar 
(VMS) olarak adlandırılan sıcak basmaları 

ve gece terlemeleri geliyor.3,4 Araştırma-
lar, menopoz geçişi ve menopoz sonrası 
dönemde kadınların büyük çoğunluğunun 
yaşamlarının bir döneminde vazomotor 
semptomlar deneyimlediğini ortaya koyu-
yor.3,4

Bu belirtiler yalnızca fiziksel bir rahat-
sızlık yaratmakla kalmıyor; uyku düzenini 
bozabiliyor, yorgunluğa neden olabiliyor, 
konsantrasyonu etkileyebiliyor ve günlük 
yaşam aktivitelerini zorlaştırabiliyor.4,5,6,7 
Özellikle gece terlemeleri nedeniyle 
bölünen uyku, gün içerisinde enerji kaybı 
ve performans düşüklüğüne yol açabili-
yor.4,6,7

HER 2 KADINDAN 1’INDE ORTA 
VEYA ŞIDDETLI DÜZEYDE 
GÖRÜLEBILIYOR8
Türkiye’de gerçekleştirilen çalışmalar, 

menopoz dönemindeki kadınların önemli bir 
bölümünün orta veya şiddetli düzeyde me-
nopoz semptomları yaşadığını gösteriyor. 
Menopause Rating Scale (MRS) (Menopoz 
Derecelendirme Ölçeği) kullanılarak yapılan 
güncel bir çalışmada kadınların yaklaşık 
yüzde 95’inde menopoz semptomlarının 

orta, şiddetli veya çok şiddetli düzey-
de olduğu bildirilmiştir.9 Benzer şekilde 
Türkiye’de yapılan başka bir çalışmada 
kadınların yaklaşık yarısında orta veya şid-

detli menopoz semptomları saptanmıştır.10
Doç. Dr. Ebru Zülfikaroğlu, “Sıcak bas-

ması genellikle aniden ortaya çıkan yoğun 
sıcaklık hissi, yüzde kızarma ve terleme ile 
karakterizedir. Gece terlemeleri ise uyku 
sırasında ortaya çıkarak kişinin dinlenmiş 
uyanmasını engelleyebilir. Bu semptomlar 
bazı kadınlarda birkaç yıl sürerken, bazı-
larında menopoz sonrasında uzun yıllar 
devam edebilir.9 Uzun dönemli gözlemsel 
çalışmalar, vazomotor semptomların birçok 
kadında 7 yıldan daha uzun sürebildiğini 
göstermektedir.1” dedi.

MENOPOZUN ETKILERI FIZIKSEL 
BELIRTILERLE SINIRLI DEĞIL
Uzmanlara göre menopozun etkileri 

yalnızca fiziksel belirtilerle sınırlı değil. 
Vazomotor semptomlar nedeniyle bozulan 
uyku düzeni; yaşam kalitesinde azalma, 
ruh hali değişiklikleri, anksiyete belirtileri ve 
işlevsellikte bozulma ile ilişkilendirilmekte-
dir.4,6,7

“Kadınların menopoz döneminde yaşa-
dıkları belirtileri normalleştirip bu belirtilere 
sessizce katlanmaları gerektiği düşüncesi 
artık geride kalmalı” diyen Doç. Dr. Ebru 

Zülfikaroğlu, sözlerini şöyle sürdürdü:
“Bugün menopoz belirtilerinin yönetimi 

konusunda çok daha fazla bilimsel bilgiye 
sahibiz. Kadınların yaşadıkları şikayetleri 
doktorlarıyla paylaşması ve kendileri için 
uygun yaklaşımın belirlenmesi büyük önem 
taşıyor. Menopoz, kadınların yaşam kalite-
sinden ödün vermek zorunda oldukları bir 
dönem değil.”

FARKINDALIK VE HEKIME 
BAŞVURU ÖNEM TAŞIYOR
The Menopause Society’nin (Menopoz 

Derneği’nin) 2023 pozisyon bildirgesine 
göre, menopoz döneminde yaşam kalitesini 
etkileyen vazomotor semptomlar için kanıta 
dayalı çeşitli tedavi yaklaşımları bulunmak-
tadır ve uygun yaklaşımın bireysel değer-
lendirme ile belirlenmesi önerilmektedir.11

Doç. Dr. Ebru Zülfikaroğlu, “En önem-
li nokta, kadınlar bu dönemde yalnız 
olmadıklarını bilmeli ve yaşam kalitelerini 
etkileyen belirtiler karşısında destek almak-
tan çekinmemeli. Menopoz doğal bir yaşam 
evresi olsa da kadınların bu dönemi daha 
konforlu geçirmelerine yardımcı olabilecek 
seçenekler mevcuttur.” dedi.

Doç. Dr. Ebru
Zülfikaroğlu
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Geçen haftayı mutlulukla kapatan Başkan Arda Çakmak kestirip attı:

HABER MERKEZİ-UEFA Avrupa 
Liginde yer alacak olan 2 takımımız 
bugün sahaya çıkacak. Avrupa Liginde 
play-off grubuna kalan Beşiktaş bugün 
saat 20.00’de Kauno Zalgaris takımı ile 
İstanbul’da karşılaşacak. Bu maçta Alman 
hakem Tobras Stieler görev yapacak.

Bu arada yine Avrupa Liginde Trabzons-
por saat 20.00’de Macaristan’ın Ferenva-
roş takımı ile oynayacak. Hırvatistan’dan 
İgor Pajac’ın hakem olarak yöneteceği 
karşılaşmada saat 20.00’de başlayacak.

2 TAKIMIMIZ AVRUPA LİGİNDE SAHNEDE

Atletizm ve Olimpik sporlara ihtiyaç olduğu kesin. 
Ama onlarında desteğe ihtiyaçları var.

Atletizmde kırılgan yapı krizlere neden oluyor. 
Olimpik sporda oluşan durumlara göre, pozisyon 
alıyor.

Bunun nedeni açık. Kısa vadeli değil, 30 yıl vadeli 
programlar olmalı. Vizyon ve teşvikler lazım.

Yakında 5 yıldızlı oteller, karşı tarafında ise, 
bakkal, sera ve hasır çevreli gece kulübü var. Bu 
vizyon eksikliğine dayanıyor. Herşey yerli yerinde 
olursa zaten sorun kalmaz.

Biz sadece Avrupa ile çalışıyoruz. Amerikalılar ve 
Japonlar “Bizde para çok, niye bizi görmüyorsunuz” 
diyorlar.

Onları getirmek için büyük dev yapılı uçaklar 
lazım. Kruvazörlerin yanaşabileceği limanlar lazım. O 
zaman yolun iki tarafı da uyumlu olur. 

Gençler bakıyorlar, bir tarafta profesyoneller var. 
Şöhret, para, medya görünürlüğü orada..

Öbür tarafta da Olimpik spor ve atletizm var. 
Madalya almak için uğraş, yıllarca çalış, sabret 
durumu var. Ekonomik getirisinde profesyonelin 
getirisi yanında çok zayıf..

Profesyonel kapısında girse, yabancılar köşeyi 
kapmışlar. Olimpik ve Atletizm kapısından girse, 
heyecan verici ilgi yok.

O zaman tercihlerini telefon ve internete 
kullanıyorlar.

Artun TALAY

Gençlerin tercih 
nedenleri

ARADA SIRADA

HABER MERKEZİ-Fenerbahçe'nin 
İstanbul’da 1-1 berabere kaldığı Lyon ma-
çının rövanşı 26 Ağustos Çarşamba günü 
saat 22.00’de deplasmanda oynayacak. 
Sarı-lacivertliler rövanşta da iddialı bulu-
nuyor. İlk maçta mükemmel bir beraberlik 
golü atan Mason Greenwood  ''Kazanabile-
ceğimizi düşünüyordum, maalesef bera-
bere ayrıldık. Önemli bir rövanş olacak.'' 
dedi.

FENERBAHÇE RÖVANŞ 
MAÇINDA İDDİALI

BAŞKENT, BİSİKLET 
SPORUNA DOYACAK

BASKETBOLCULAR GÜÇ 
SIRALAMASINDA ZİRVEDE

Süper Lig başlamadan önce kaoslarla 
yumak haline gelen, ancak Fener-

bahçe galibiyeti ile bu durumdan kurtulan 
Gençlerbirliği’nin Başkanı Arda Çakmak, 
hata lükslerinin kalmadığını açıkladı.

Başkanı Arda Çakmak, Fenerbahçe 
galibiyeti sonrası transfer, Diabate ve 
Tongya’ya gelen teklifler ve Lukaku hak-
kında açıklamalarda bulundu. 

MUTLULUK DEVAM EDECEK
Çakmak, “Öncelikle galibiyet için çok 

mutluyuz. Fenerbahçe ligin en güçlü 
ekiplerinden biri. Ancak bizim geçen se-
zondan oturmuş bir kadromuz var. Herkes 
Fenerbahçe'nin farklı kazanacağını söylü-
yordu. Ben yenilmeyeceğimizi biliyordum. 
Galibiyet de beklediğim sonuçlardan 
biriydi. Üç puanla başlamak çok önemli. 
İki oyuncuyla anlaşmaya vardık.” dedi

Geçtiğimiz sezon kulübü yaklaşık 1 
milyar TL borçla devraldıklarını ifade eden 
Çakmak, transferde yapılan hataların artık 
tekrarlanmayacağını şöyle yorumladı: 

“Verim alamadığın oyunculara ve-
rilen paralar hem finansal açıdan hem 
sportif açıdan kulübü sıkıntıya sokuyor. 
Gençlerbirliği'nin artık bu hataları yapma 
şansı yok.”

TEDBİRLER 
ŞİMDİDEN 

ALINIYOR

Gençlerbirliği’nde Başkan Arda 
Çakmak yönetimine muha-

lif 6 eski yönetici disipline sevk 
edildi. Yapılan yönetim kurulu 

toplantısında eski yöneticiler 
Okan Can Çevik, taraftardan 
sorumlu eski yönetici Evren Han, 
eski sayman Rukan Binerbay, 
eski Futbol Şube Sorumlusu 
Harun Erol, Hakan Kaynar ile 
eski Disiplin Kurulu üyesi Baran 
Öncü’nün disiplin kuruluna sevk 
edilmesi kararlaştırıldı.

Söz konusu isimlerin son 
dönemde Ali Osman Avşar ile 
birlikte hareket ettikleri ve Arda 
Çakmak yönetimine karşı muhalif 
tavırlarıyla öne çıktıkları biliniyor.

Altı ismin aynı anda disipline 
gönderilmesi, kulislerde “Arda 
Çakmak muhalifleri tasfiye mi edi-
yor?” sorusunu gündeme getirdi.

MUHALİFLER TASVİYE EDİLİYOR
METİNER ERDEM

G.BiRLiĞi’NiN HATA 
LüKSü KALMADI

ÇAĞATAY DOLAY Arda Çakmak, 
“Artık hata 

yapma 
lüksümüz 

ortadan kalktı”
diye konuştu

HABER MERKEZİ-Türki-
ye Futbol Federasyonu (TFF) 
Hukuk Müşavirliği, Süper Lig'de 
ilk haftanın ardından disiplin 
sevklerini açıkladı. Başkent ekibi 
Gençlerbirliği de PFDK’ya sevk 
edilen 13 takım arasında yer 
aldı. Başkent takımı, Fenerbahçe 
maçında merdiven boşlukları-
nı boş bırakmadığı için Ceza 
Kurulu’na gönderildi.

G.BİRLİĞİ, GÖZTEPE İÇİN KOLLARINI SIVADI

Süper Ligin ilk 
haftasında 

Eryaman Stadında 
Fenerbahçe’yi 2-1 ye-
nerek puan sıralama-
sında üçüncü duruma 
gelen Gençlerbirliği, 
Pazar günü deplas-
mandaki Göztepe 
maçı için çalışmaları-
na devam etti.

Teknik direktör 
Metin Diyadin ne-

zaretindeki çalışma 
neşeli bir havada 
geçen antrenman 1.5 
saat sürdü.

Antrenmandan 
sonra konuşan Metin 
Diyadin, lige iyi so-
nuçla başladıklarını 
söylerken “Bu başarı-
mızı İzmir’deki maçta 
da devam ettirmek 
istiyoruz. Gençler-
birliği’ndeki olumlu 
havanın devamı için 
her maça puan veya 
puanlar almak çıka-
cağız” dedi.

AHMET ERTÜM İLK MAÇTA CEZA 
KURULUNA 

GÖNDERİLDİLER

KOLLAR SIVANDI-
Ligde 3’ncü 

durumda olan 
Gençlerbirliği 

futbolcuları son 
çalışmada

Ankara Valiliği himayelerinde gerçekleş-
tirilecek 5. Uluslararası Visa Maxi-

mum Gran Fondo Başkent, Cumhuriyet’in 
kalbinden bozkırın doğal güzelliklerine 
uzanan parkurlarıyla sporculara benzersiz 
bir deneyim yaşatacak. Ankara’nın 2026 
Türk Dünyası Turizm Başkenti etkinlikleri 
arasında yer alan organizasyon; güçlü 
sponsorları, kamu kurumlarının deste-
ği ve uluslararası kimliğiyle Başkent’in 
tanıtımına ve spor turizmine katkı sunar-
ken, sporun evrensel diliyle Türk dünyası 
ülkeleri arasındaki dostluk ve etkileşimi de 
güçlendirmeyi amaçlıyor.

 ANKARA’DA PEDALLLAR DÖNECEK
Yarışta sporcular, Bilkent Center’dan 

start alarak Ankara’nın yollarında pedal 
çevirecek. Organizasyon, bisiklet sporu-
nu desteklemenin yanı sıra aktif, sağlıklı 
ve sporla yaşayan bir şehir kültürünü de 
güçlendirmeyi hedefliyor.

HABER MERKEZİ-Türkiye, FIBA 2027 
Basketbol Dünya Kupası Avrupa Elemeleri 
"güç sıralamasında" ilk sıradaki yerini ko-
rudu. FIBA 2027 Basketbol Dünya Kupası 
Avrupa Elemelerinin ikinci turu öncesinde 
sıralamayı güncelleyen FIBA'nın sitesinde, 
ilk turda 6'da 6 yapan A Milli Takım zirve-
de yer aldı. Türkiye'yi sıralamada Fransa, 
Sırbistan, Polonya ve Almanya takip etti.

5.Uluslararası yarışlar 
Pazar günü gerçekleşecek

HAKAN ŞAHİN

Başkent’in 1’nci Ligdeki 
temsilcisi Keçiörengü-

cü teknik heyeti, her maçta 
gol atıp, puan veya puanlar 
alacaklarını iddia etti. Bu hafta 
deplasmanda Pazar günü 
Bandırmaspor ile oynaya-
cak olan Başkent takımının 
başında bulunan teknik patron 
Osman Zeki Korkmaz, Ligin ilk 
2 maçında 7 gol attıkları için 

dikkatleri üzerlerine çektiği 
söyledi. Osman Zeki Korkmaz 
“Her maçta gol atma alışkanlı-
ğımız sürecektir. Bu arada gol 
yememe konusunda da ted-
birlerimizi alacağız. Keçiören-
gücü her maça puan veya pu-
anlar almak ve bol gol atarak 
çıkacaktır. Aynı düşünce hafta 
sonundaki Bandırmaspor maçı 
ile devam edecektir” dedi.

HER MAÇTA GOL ATILACAK

Keçiörengücü puan veya puanlar peşinde olacak

RAMAZAN ATABEY

GOLCÜ TAKIM-
İlk 2 maçında 

7 gol atan 
Keçiörengücü 

futbolcuları

ORTA SAHAYA TAKVİYE HAZIR
HABER MERKEZİ-Gençlerbirliği orta saha-

ya takviye yapmak için çabalarını sürdürüuor. 
Gençlerbirliği orta sahaya Cheikh Niasse'yi 
transfer etmek için çalışmalarını sürdürüyor. 
İtalyan Di Marizo'ya göre Senegalli Niasse'nin 
Türkiye Süper Ligi'nde mücadele eden 
Gençlerbirliği'ne satılması an” dedi. Merkez orta 
saha mevkiinde oynayan Cheikh Niasse geçen 
sezon Hellas Verona'da 22 maçta görev aldı. 

Cheikh 
Niasse

BASKETBOLDA GÜÇLENİYOR
ANKARA-(Objektifspor)-Türkiye 

Basketbol Ligi'nde yeni sezona hazırla-
nan Ankaragücü, kadro yapılanmasına 
başladı. Ankara temsilcisi, yeni sezon 
öncesinde ilk transferlerini yerli oyuncu-
lar üzerinden gerçekleştirdi.

Sarı-lacivertli ekip, yeni sezon kad-
rosu için Atakan Akçam, Hakan Mazma-
noğlu ve Ege Berk Cangal ile anlaşma-
ya vardığını duyurdu. Ankaragücü'nün 
yeni sezon öncesindeki ilk transferi 

Atakan Akçam oldu. Geçtiğimiz sezonu 
Ormanspor formasıyla geçiren oyuncu, 
yeni sezonda Ankara temsilcisinin başa-
rısı için mücadele edecek. Başkent ekibi 
ayrıca Ege Berk Cangal'ı da kadrosuna 
kattı. Genç oyuncu, geçtiğimiz sezon 
TED Kolejliler forması giydi.

Ankaragücü'nün kadrosundaki bir 
diğer isim ise Hakan Mazmanoğlu oldu. 
Ankara temsilcisi, deneyimli oyuncuyla 
sözleşmesini uzattı.

Ankaragücü transferde ilk hamleleri gerçekleştirdi

KARTAL’DA SU SPORLARINA YOĞUN İLGİ VARDI

ATILA GÜVENÇ

Kartal’ın eşsiz kıyı boyunu sporla can-
landıran ve kentin denizle olan bağını 

yeniden güçlendiren Kartal Belediyesi, 
Dragos Su Sporları Merkezi ile her yaştan 
Kartallıyı su sporlarıyla buluşturmasını sür-
dürüyor. Açıldığı günden bu yana merkez-
de toplam 8 bin 778 kişi spor eğitim aldı.


