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CUMHURBAŞKANI ERDOĞAN, AL JAZEERA TELEVIZYONUNA KONUŞTU:

“Trump'ın F-35 
sözünü yerine 

getirmesini bekliyoruz” ADALET Bakanı Akın Gürlek, suç örgütleri 
ve çetelerle mücadelenin, kim olduklarına 
veya hangi kisve altında faaliyet gösterdik-
lerine bakılmaksızın hukuk devleti ilkeleri 
çerçevesinde sürdürüldüğünü belirterek, 
"İnanç ve dini değerler, hiçbir şekilde suç 
faaliyetlerinin aracı veya kalkanı haline 
getirilemez" dedi. S.2’de

TICARET Bakanlığı Gümrükler Muhafaza 
ekiplerince Kapıkule Gümrük Kapısı'nda  
gerçekleştirilen x-ray taraması sonucunda 
araç, detaylı aramaya sevk edildi. Arama 
neticesinde, aracın yasal yükünün içerisine 
gizlenmiş 810 kilogram esrar cinsi uyuştu-
rucu madde ele geçirildi. S.2’de

Gürlek: "İnanç ve dini değerler, 
suç faaliyetlerinin aracı veya 
kalkanı haline getirilemez"

Kapıkule Gümrük Kapısı'nda 810 
kilogram uyuşturucu ele geçirildi

CUMHURBAŞKANI Recep Tayyip Erdoğan, 
Türkiye, Suudi Arabistan ve Pakistan arasında 
imzalanan Mekke Anlaşması'nın farklı bir 
değişim olduğuna işaret ederek, “Suudi 
Arabistan, Türkiye ve Pakistan arasında 
Mekke'de bu üçlü anlaşmanın imzalanması, 
dünyaya önemli bir mesaj vermemiz için gerçek 
bir vesile oldu.” dedi.

DOHA merkezli Al Jazeera Arapça televizyonuna 
verdiği röportajda gündeme ilişkin 
değerlendirmelerde bulunan Cumhurbaşkanı 
Erdoğan, - "Temennimiz, Hürmüz Boğazı’ndaki 

deniz trafiği ücretsiz olarak eğer açılırsa bu çok 
daha isabetli olacaktır. Ücretsiz olması, buradaki 
trafiği açmak noktasında çok hayırlı olacaktır. 
Gazze'yi biz kendi başına bırakamayız. 
Üzerimize düşen görev neyse Gazze ile ilgili 
olarak bugüne kadar bunu yaptık, bundan 
sonra da yapmaya devam edeceğiz. Sayın 
Trump'ın F-35 uçakları konusunda verdiği sözü 
yerine getirmesini bekliyoruz. Bize F-35’lerle 
ilgili söz vermiştir ve bu sözün yerine gelmesi, 
Türkiye açısından önem arz etmektedir, bu sözü 
bekliyoruz" ifadelerini kullandı. S.5’te

MHP Genel Başkanı Devlet Bahçeli, "Te-
rörsüz Türkiye sürecinde vatan, millet, 
bayrak ve tüm mukaddes değerler uğ-
runa toprağa düşmüş aziz şehit ve gazi-
lerimiz ile onların muhterem ailelerinin 
hatıralarına en küçük bir leke sürdürül-
memiştir." ifadesini kullandı.

TEK hedefin terör, terörizm ve bölücü-
lüğün ülke gündeminden ve milletin 
zihinlerinden tamamen çıkarılması ol-
duğunun altını çizen Bahçeli, "Terörsüz 
Türkiye, bir devlet politikası, Türk siya-
setinin başarısı, inşallah da topyekun 
milletimizin eseri olacaktır." değerlen-
dirmesinde bulundu. S.5’te

MHP GENEL BAŞKANI BAHÇELI:

YHT BILETLERINE YÜZDE 6,45 ORANINDA ZAM YAPILDI 
"Terörsüz Türkiye, 

bir devlet politikası, 
Türk siyasetinin başarısı"

TICARI Gayrimenkul Fiyat Endeksi (TGFE), 
2026'nın ikinci çeyreğinde bir önceki çeyreğe 
göre yüzde 5,5, geçen yılın aynı çeyreğine göre 
nominal olarak yüzde 29,4 artarken reel olarak 
ise yüzde 2,2 azaldı. S.6’da

TÜRKIYE İstatistik Kurumu (TÜİK), temmuz ayına 
ilişkin motorlu kara taşıtları istatistiklerini açık-
ladı. Buna göre, temmuz ayında 207 bin 508 
taşıtın trafiğe kaydı yapıldı. Trafiğe kaydı yapı-
lan taşıtların yüzde 48,1’ini motosiklet, yüzde 
38’ini otomobil, yüzde 9,4’ünü kamyonet, yüzde 
1,9’unu kamyon, yüzde 1,6’sını traktör, yüzde 
0,6’sını minibüs, yüzde 0,3’ünü otobüs ve yüzde 
0,1’ini özel amaçlı taşıtlar oluşturdu. S.6’da

Temmuz ayında 207 bin 508 
adet taşıtın trafiğe kaydı yapıldı

ANKARA-İSTANBUL 
bileti 990 TL’ye çıktı
TCDD Taşımacılık AŞ, Yüksek Hızlı Tren (YHT) 

ile ana hat ve bölgesel tren biletlerine zam 
yaptı. YHT biletleri, yüzde 6,45 oranında arttı. 
Ankara-İstanbul YHT bilet fiyatı, (tek yön ve 
ekonomi sınıfı) 930 TL’den 990 TL'ye çıktı. 
YHT, ana hat ve bölgesel tren biletlerine, 
daha önce 15 Ocak'ta yüzde 19,23 oranında 
zam yapılmıştı. S.6’da

HAZINE ve Maliye Bakanlığı, temmuz 
ayına ilişkin bütçe uygulama sonuç-
larını açıkladı. Buna göre, temmuzda 
bütçe gelirleri geçen yılın aynı ayına 
kıyasla yüzde 28,8 artarak 1 trilyon 412 
milyar 397 milyon liraya yükseldi. Büt-
çe giderleri de yüzde 59,8 artışla 1 tril-
yon 790 milyar 502 milyon liraya ulaştı.

OCAK-temmuz döneminde ise bütçe ge-
lirleri geçen yılın aynı dönemine göre 
yüzde 37,4 artışla 9 trilyon 199 milyar 
742 milyon liraya çıktı. Bütçe giderleri 
de aynı dönemde yüzde 36,6 yükse-
lerek 10 trilyon 520 milyar 682 milyon 
lira oldu.

MERKEZI yönetim bütçesi, temmuzda, 
378 milyar 105 milyon lira, ocak-tem-
muz döneminde 1 trilyon 320 milyar 
940 milyon lira açık verdi. S.6’da

Bütçede 1 trilyon 320 milyar 
940 milyon lira açık 

TÜRKIYE Gazeteciler Cemiyeti’nin 
Ankara Temsilcisi, Gazeteciler 
Cemiyeti’nin üyesi ve 
Cemiyetimiz Seçici Kurul 
Başkanı Seva Ülman Erten’in 
eşi Taylan Erten, bugün son 
yolculuğuna uğurlanıyor.

MERHUM Taylan Erten’in 
cenazesi Karşıyaka Mezarlık 
Camii’nde kılınacak ikindi 
namazının ardından Karşıyaka 
Mezarlığı’nda toprağa verilecek.

CEMİYETİMİZ ÜYESİ TAYLAN ERTEN 
BUGÜN TOPRAĞA VERİLİYOR

TMMOB Yönetim Kurulu Başkanı Ali 
Ekber Çakar, 17 Ağustos Marma-
ra Depremi'nin 27. yılında yaptığı 
açıklamada, depremlerin felakete 
dönüşmesinde plansız kentleşme, 
yetersiz denetim ve kamu politikala-
rının etkisine dikkati çekerek, “27 yıl 
önceki acıları yeniden yaşamamamız 
için ülke olarak depreme hazırlıklı 
olmamız gerekiyor. Depreme hazır-
lıklı olmak için de bilimin, tekniğin ve 
doğanın sesine kulak vermemiz gere-
kiyor. Ülkemize, yaşamlarımıza, ortak 
geleceğimize hep beraber sahip çıka-
lım. Depremi unutmadık, sorumluları 
unutturmayacağız" dedi. S.3’te

TMMOB: DEPREMI 
UNUTMADIK, 

SORUMLULARI 
UNUTTURMAYACAĞIZ

Marmara Depremi'nde 
yaşamını yitirenlerin acısı 

27 yıldır yüreklerde
SAKARYA'da, 17 Ağustos 

1999 Marmara Depremi'nde 
yıkılan evlerin enkazında 
yakınlarını yitirenler, afetin 
acısını 27 yıldır yaşıyor.

ERENLER ilçesinde yıkılan 
5 katlı binanın enkazında 
annesi vefat eden 44 
yaşındaki Dilek Cirit, 
yaşadığı acıları unutamıyor.  
Afette annesini kaybeden 
Dilek Cirit, "Her 17 
Ağustos'ta, o gece rüyamda 

tekrar o enkaza giriyorum. 
Beni hep tekrar o enkazdan 
çıkarıyorlar" diye konuştu. 
Cirit, yaklaşık 9 saat sonra 
enkazdan çıkarıldığını ve 1 
yıl yürüyemediğini belirtti.

DEPREMDE eşi vefat 
eden Mehmet Toy ise "O 
acı hepimizin yüreğini 
sızlattı. Allah kimseye 
o acıları yaşatmasın. 
Gerçekten zordu" ifadelerini 
kullandı.S.3’te
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CHP GENEL BAŞKAN YARDIMCISI 
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Dijital hastalık hastalığı yaygınlaşıyor
HASTALIK TEŞHISINDE YAPAY ZEKA KULLANIMINA KARŞI "SIBERKONDRI" UYARISI:

Gelişen yapay zeka teknolojileri 
günlük hayatın her alanına 

sızarken, sağlık alanında giderek 
büyüyen ve dikkat çeken yapay zeka 
aracılığıyla öz-teşhisi beraberinde 
getiriyor. Randevu sürelerinin 
uzunluğu, sağlık hizmetlerine 
erişim maliyetleri ve hızlı yanıt alma 
isteği, milyonlarca insanı hekime 
başvurmak yerine ChatGPT ve 
Gemini gibi Büyük Dil Modellerine 
yönlendiriyor. Ancak uzmanlar 
ve tıp tıp tıp dünyası, kontrolsüz 
teşhis arayışının telafisi güç 
sağlık sorunlarına yol açabileceği 
uyarısında bulunuyor.

Tıp ve sağlık bilişimi alanında 
saygın uluslararası dergilerde (JMIR, 
PubMed, BMC Medical Education) 
yayımlanan güncel araştırmalar, 
dijital teşhis eğiliminin boyutlarını ve 
klinik risklerini göz önüne seriyor:

KULLANICILARIN YÜZDE 
78’I TEŞHIS IÇIN DANIŞMAYA 
AÇIK
Journal of Medical Internet 

Research (JMIR) bünyesinde 
gerçekleştirilen kullanıcı eğilimi 
araştırmasına göre, katılımcıların 
yüzde 78,4’ü sağlık semptomlarını 
değerlendirmek ve kendi kendilerine 
tanı koymak amacıyla yapay zeka 
araçlarını kullanmaya açık olduklarını 
belirtiyor. Araştırma; kolay erişim, 
ikna edici dil kullanımı ve zaman 
tasarrufu gibi etkenlerin kullanıcıların 
algılanan güvenini doğrudan 
artırdığını ortaya koyuyor.

YAPAY ZEKA HAYATI 
AYRINTILARI ATLAYABILIYOR
Tıbbi vakalar üzerinden yapılan 

testlerde, yapay zeka modellerinin 
tek başına görsel incelemede yüzde 
39 ila yüzde 50 bandında kalan 
başarı oranları, hasta öyküsü ve 
doğru yönlendirmeler eklendiğinde 
yüzde 72 ila yüzde 80 seviyelerine 
yükseliyor. Ancak araştırmalar; 
modellerin "ayırıcı tanı" yaparken 
veya nadir görülen vakalarda 
hayati ayrıntıları atlayabildiğini 
doğruluyor.Modellerin gerçekte var 
olmayan tıbbi bilgileri son derece 
kendinden emin bir dille üretmesi 
("halüsinasyon") ve gereksiz veya 
hatalı ilaç/tedavi önerilerinde 
bulunma potansiyeli, bilimsel 
yayınların en çok vurguladığı 
güvenlik açığı olarak öne çıkıyor.

DIJITAL HASTALIK 
HASTALIĞI: SIBERKONDRI
Araştırmalar, kişilerin kendi 

semptomlarını yapay zekaya 
taratmasının iki temel tehlike 
doğurduğunu gösteriyor: Yanlış 
bilgiyle doktora gitmeyi ertelemek 
veya en kötü senaryolara 
odaklanarak "siberkondri"ye (dijital 
hastalık hastalığı). Tıbbi süreçlerde 
fiziksel muayene, kan tetkikleri ve 
uzman hekim gözleminin yerini hiçbir 
metin tabanlı yazılımın tutamayacağı 
ifade ediliyor.

ANKARA TABIP ODASI 
BAŞKANI DOKUZOĞUZ: 
DOKTOR-HASTA ILIŞKISINI 
ÖNEMLI KILAN DUYGU 
PAYLAŞIMI
Konuya ilişkin 24 Saat'e konuşan 

Ankara Tabip Odası Başkanı Op. 
Dr. Hulusi Sabri Dokuzoğuz, yapay 
zekanın tıp alanındaki kullanımı, 
hastalar üzerindeki etkileri ve sağlık 
okuryazarlığına dair dikkat çeken 
değerlendirmelerde bulundu.

Tıpta teknoloji kullanımının 
kaçınılmaz olduğunu ancak hekim 
ve yapay zekanın birlikte çalışması 
gerektiğini belirten Dokuzoğuz, 
yapay zekanın tek başına yeterli 
olamayacağını vurguladı. Tedavi 
sürecinde insan unsurunun ve 
duygunun önemine dikkat çeken 
Dokuzoğuz, insan bedeninin mekanik 
bir yapıdan ibaret olmadığını ve 
doktor-hasta ilişkisindeki duygu 
boyutunun eksik kalması durumunda 
tedavinin başarıya ulaşamayacağını 
ifade etti.

"YAPAY ZEKA EVHAMI 
VE ANKSIYETEYI 
ARTIRABILIYOR"
Günümüzde hastaların 

semptomlarını yapay zekaya sorarak 

teşhis koymaya çalıştığını ve bunun 
sonucunda ihtiyacıyla doktora 
başvurduklarını belirten Dokuzoğuz, 
bu durumun bazen gereksiz 
endişelere yol açtığını söyledi. 
Dokuzoğuz, teşhis koymak için yapay 
zeka araçlarının kullanılmasının 
hastaların rahatsızlıkları 
“Googlelamasından” psikolojik olarak 
daha etkilediğini ifade etti.

HASTALAR DOKTOR 
TEŞHISINE IKNA OLMUYOR
Yakın zamanda yaşadığı bir 

vakayı örnek gösteren Dokuzoğuz, 
bacak ağrısı şikayetiyle gelen ve 
yapay zekanın bel fıtığı olabileceğini 
söylemesi üzerine teşhise ikna 

olmayan bir hastasına tetkik 
yaptıklarını aktardı. İncelemeler 
sonucunda hastada bel fıtığı 
bulunmadığını, rahatsızlığın "Meralgia 
Paresthetica" adıyla bilinen ve sıkı 
kemer ya da dar kıyafet kullanımına 
bağlı bir sinir sıkışması olduğunu 
tespit ettiklerini belirtti. Hastanın tıbbi 
ismin karmaşıklığından dahi endişe 
duyduğunu ifade eden Dokuzoğuz, 
geçmişte ansiklopedi okuyarak veya 
kulaktan dolma bilgilerle evhama 
kapılan hastaların yerini bugün yapay 
zekanın aldığını kaydetti.

"SAĞLIK OKURYAZARLIĞI 
ERKEN TEŞHIS IÇIN KRITIK"
Yapay zekanın sağlık 

okuryazarlığına kısıtlı bir katkı 
sağlayabileceğini ifade eden Op. 
Dr. Dokuzoğuz, asıl kritik noktanın 
hastaların semptomları fark eder 
etmez vakit kaybetmeden doktora 

başvurması olduğunu vurguladı.
Hastaların belirtileri ihmal edip 

aylar sonra başvurmasının tedavi 
süreçlerini zorlaştırdığını belirten 
Dokuzoğuz, teknolojinin ve yapay 
zekanın tıp dünyasına entegre 
edilmesinde kontrolün ve liderliğin her 
zaman hekimlerde olması gerektiğinin 
altını çizdi.

DR. MUTLUHAN İZMIR: 
"PSIKIYATRIK HASTALIKLAR 
PEK ÇOK KIŞININ ZIHNINI 
MEŞGUL EDIYOR"
Yapay zekanın teşhis koyması için 

kullanılmasının psikoloji alanında da 
kullanıldığını ifade eden Psikiyatr Dr. 
Mutluhan İzmir günümüzde psikolojik 

sorunların nedeni belli olmadan ciddi 
biçimde arttığını ifade belirterek, 
“Sorunlara neden olan yeni psikiyatrik 
hastalıklar mı ortaya çıktı? Bu 
hastalıkları bilirsek bunların tedavisi 
olanaklı mı? Tedavi olanaklıysa 
psikolojik sorunlarımızdan kurtulabilir 
miyiz? Bu gibi sorular şu anda çok 
sayıda kişinin zihnini meşgul ediyor” 
tespitinde bulundu.

“Ne yazık ki bu sorulara olumlu 
yanıt veremiyoruz” diyen İzmir, 
Çünkü tıbbın psikiyatri alanı, 
sorunların nedenini kesin biçimde 
hastalıklara bağlayamıyor. Bunun 
nedeni psikiyatride tıbbın diğer 
dallarındaki gibi hastalık tanımlaması 
yapabilmemize izin veren nesnel 
ölçütlerin olmaması. Bu nedenle 
psikiyatride hastalık yerine “bozukluk” 
terimi kullanılmaktadır. Yani bir 
kişide obsesif kompulsif bozukluk 

ya da dikkat eksikliği bozukluğunun 
bulunduğunu düşündüğümüzde, 
bunların normalde nasıl çalıştığını çok 
iyi bildiğimiz bir beyin işlevinin hangi 
aşamasının bozulması sonucunda 
ortaya çıktığıyla ilgili somut bir kanıt 
ortaya koyamıyoruz. Psikiyatri bu 
nedenle olası bir psikolojik bozukluğu 
belirtileri üzerinden tanımlayıp, bunun 
nedeni olarak bir beyin işlevinde olası 
bir bozulmanın olduğunu varsayar. 
Henüz biz bu olası bozulmaların 
nedenlerini görüntüleme yöntemleri, 
kan testleri ve başka bir somut 
tetkikle ya da gözle görülür bir 
yapısal değişikliği saptayarak ortaya 
koyabiliyor değiliz” şeklinde konuştu.

“YAPAY ZEKÂ HASTALIK 
PARANOYASINI ARTIRIYOR”
“Yapay zekâ toplum tarafından 

sanki hekimlerin bu sınırlılığını 
aşabilen ve psikiyatrların 
göremediğini, anlayamadığını 
gören ve anlayan bir mucizevi 
gereç gibi algılanmaya başladı” 
değerlendirmesinde bulunan İzmir, 
yapay zekaanın psikiyatrların 
elinde olandan daha fazla bir 
bilgiye sahip olmadığını belirtti.
İzmir yapay zekanın koyduğu 
teşhislerin “yapay bir hastalık salgını” 
yarattığına işaret ederek, “Yapay 
zeka kullanarak psikiyatrların ortaya 
koyamadıkları somut kanıtları 
ortaya koyabiliyor değiliz. Buna 
karşın yapay zekâ, sorunlarının 
nedenini soran kişilere sorunlarının 
hangi hastalığa bağlı olabileceğini 
büyük bir inandırıcılıkla söylüyor. 
Hangi hastalık? Sanki bu durumlara 
hastalık diyebilmemizi sağlayan 
bilgiye sahipmişiz gibi bir kurgudan 
kaynaklanan inancı kullanıyor 
yapay zekâ. Bunun sonucu olarak 
yapay bir hastalık salgını ortaya 
çıktı. Sanki hekimler insanlardan 
hastalıklarını gizliyormuş gibi ya da 
hastalıkları anlayamıyorlarmış gibi 
bir hava oluştu. Hekimin bir hastalığı 
gizlemekten nasıl bir çıkarı olabilir? 
Dünyada tomografi ve MR çekimleri, 
kan tahlilleri, tanısal girişimler o 
kadar arttı ki bir hastalığı gözden 
kaçırmak artık neredeyse olanaksız” 
değerlendirmesinde bulundu.

“YAPAY ZEKA SISTEMDEKI 
BOZUKLUKLARI GÖZDEN 
IRAK TUTMAYA YARIYOR”
“Yapay zekâ bu haliyle hastalık 

paranoyasını artırıyor denilebilir” 
diyen İzmir asıl istenenin insanların 
gerçek sorunlarını görmesine engel 
olunması olabileceğini ifade ederek 
bu durumun sağlık tröstlerinin 
ceplerini doldurma amacına da 
hizmet edebileceğini savundu.

İzmirli bu durumu psikoloji 
üzerindeki etkisini şu sözlerle 
özetledi: “Artık bu yaşam 
biçiminde ne insani duygularımızı 
koruyabilmemiz ne gelecekle ilgili 
umut besleyebilmemiz ne de yaşama 
sevincine sahip olmak olanaklı. Ama 
bunun sorumlusu siyasi ve ekonomik 
sistemler değil de beynimizdeki 
moleküllerin düzensizliği, nöronal 
şebekelerdeki yapısal farklılıklar 
vesaire. Bunların hepsi de henüz 
kanıtlanmış etkenler değil ama 
sistemdeki bozuklukları gözden 
ırak tutmaya yarıyorlar. İnsanların 
kendilerini bu hale getiren sistemi 
eleştirmeleri istenmiyorsa yapay zekâ 
bu yönde en önemli yardımcı olacak 
gibi görünüyor.”

Randevu almanın zorluğu ve hızlı yanıt isteği 
birçok kişiyi hekimler yerine yapay zekaya 

yönlendiriyor. Uluslararası araştırmalar 
kullanıcıların yüzde 78'inin sanal teşhise 
açık olduğunu gösterirken, uzmanlar bu 
durumun dijital hastalık hastalığı olarak 

adlandırılan "siberkondri"ye ve yanlış 
teşhise neden olabileceğini işaret ediyor

A. ÇAĞATAY BAYRAKTAR

Adalet Bakanı Gürlek: "İnanç ve dini değerler, suç 
faaliyetlerinin aracı veya kalkanı haline getirilemez"

ANKARA (ANKA)-Adalet Bakanı 
Akın Gürlek, suç örgütleri ve çeteler-
le mücadelenin, kim olduklarına veya 
hangi kisve altında faaliyet göster-
diklerine bakılmaksızın hukuk devleti 
ilkeleri çerçevesinde sürdürüldüğünü 
belirterek, "İnanç ve dini değerler, 
hiçbir şekilde suç faaliyetlerinin aracı 
veya kalkanı haline getirilemez" 
dedi. 

Adalet Bakanı Akın Gürlek, 
sosyal medya hesabından yaptığı 
açıklamada, Türkiye Cumhuriyeti 
Devleti'nin, suç örgütleri ve çetelerle 
mücadelesini, kim olduklarına veya 
hangi kisve altında faaliyet göster-
diklerine bakmaksızın, hukuk devleti 
ilkeleri çerçevesinde kararlılıkla 
sürdürdüğünü belirtti.

Vatandaşların inançlarını ve dini 

duygularını istismar ederek suç işle-
yen ve bu yolla haksız kazanç elde 
eden yapılara karşı gerekli adımla-
rın atıldığını ifade ederek, şunları 
kaydetti:

"Alihan Kuriş Suç Örgütü de bu 
kapsamda yürütülen mücadelenin 
örneklerinden biridir. Burada temel 
ölçüt, herhangi bir inanç, dini yapı 
veya topluluğun kimliği değil; suç 
teşkil eden fiiller ve bu fiillerle bağ-
lantılı yapılanmalardır. İnanç ve dini 
değerler, hiçbir şekilde suç faaliyet-
lerinin aracı veya kalkanı haline geti-
rilemez. Devletimiz, hukukun açıkça 
suç saydığı eylemlerle mücadelede 
kararlı olduğu gibi, vatandaşlarımızın 
inanç ve ibadet özgürlüğünü koru-
ma konusunda da aynı kararlılığını 
sürdürmektedir."

ANKARA (AA) - Ticaret Bakan-
lığı Gümrükler Muhafaza ekiple-
rince Kapıkule Gümrük Kapısı'nda 
810 kilogram uyuşturucu ele geçiril-
di. Bakanlıktan yapılan açıklamaya 
göre, Edirne Gümrük Muhafaza 
Kaçakçılık ve İstihbarat Müdürlüğü 
ekipleri, Türkiye'den çıkış yapmak 
üzere Kapıkule Gümrük Kapısı'na 
gelen bir tırı şüpheli olarak değer-

lendirdi. Ekiplerce gerçekleştirilen 
x-ray taraması sonucunda araç, 
detaylı aramaya sevk edildi. Arama 
neticesinde, aracın yasal yükünün 
içerisine gizlenmiş 810 kilogram 
esrar cinsi uyuşturucu madde ele 
geçirildi. Tıra el konulurken, olayla 
ilgili soruşturma Edirne Cumhuri-
yet Başsavcılığı nezdinde devam 
ediyor.

Kapıkule Gümrük Kapısı'nda 810 
kilogram uyuşturucu ele geçirildi
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Erhürman, müzakere yoluyla bir çözümün hâlâ 
mümkün olup olmadığını sınamayı liderliğinin 

temel tercihlerinden biri haline getirdi. Hristodulides de 
aynı şeyi istediğini söylüyor; ancak Crans-Montana’nın 
çöküşü, mülkiyet davaları ve tekrarlanan milliyetçi me-
sajlardan sonra artık sözler yeterli değil. Her iki toplum 
açısından da kaçınılmaz biçimde sancılı olacak gerçek 
bir uzlaşmaya hazır olduğunu somut adımlarla göstermek 
zorunda.

Kıbrıs Rum lider Nikos Hristodulides ile Cumhurbaş-
kanı Tufan Erhürman arasında 26 Ağustos’ta yapılması 
planlanan görüşme, bir kez daha özenle kaleme alınmış 
iyimser bir açıklama üretip üretmediğine göre değerlen-
dirilmemeli. Kıbrıs’ın onlarca yıl içinde biriktirdiği iyi 
niyet beyanları fazlasıyla yeterli; bugün ihtiyaç duyulan 
şey, iki liderin yeni bir sürece daha girmekten ziyade 
sonuç almaya dönük gerçek bir müzakereye hazır olduk-
larını gösterecek somut kanıtlardır.

Bu sınavda siyasi yük iki taraf arasında eşit dağılmış 
değil. Erhürman tercihini büyük ölçüde ortaya koydu; 
Hristodulides ise çözüm yönündeki beyanlarının, onu 
Crans-Montana’nın çöküşünden cumhurbaşkanlığına ta-
şıyan siyasi reflekslerden ve tarihsel bagajdan daha güçlü 
olduğunu hâlâ kanıtlamak zorunda.

Erhürman, müzakerelerin başlayabilmesi için önce 
egemen eşitliğin ve iki devletin tanınması gerektiği yö-
nündeki sonuçsuz ısrarı reddederek seçildi. Federal-kon-
federal bir çözüm ihtimalini yeniden açtı, siyasi eşitliğin 
içi boş bir kavram değil gerçek bir ortaklık ilkesi olması 
gerektiğini savundu, geçmiş yakınlaşmaların korunmasını 
istedi ve teknik çalışmalar sürerken liderlerin sık, hatta 
haftalık olarak görüşmesini önerdi.

Bu, Erhürman’ın çözüm için gerekli bütün tavizleri 
şimdiden vermiş olduğu anlamına gelmiyor. Kıbrıs Türk-
leri toprak düzenlemelerine, sancılı mülkiyet çözümle-
rine, yönetime ilişkin karşılıklı ödünlere ve güvenlik ile 
garantiler konusunda Türkiye ile varılması gerekecek 
güç bir mutabakata hazırlamak zorunda kalacak; ancak 
çözüm yolunun gerçekten sınanmasını istediği konusunda 
fazla bir belirsizlik yok.

Hristodulides’in ise kanıtlaması gereken daha çok 
şey var.

CRANS-MONTANA’NIN ÜZERI ÖRTÜLEMEZ
Hristodulides, müzakerelerin 2017’de Crans-

Montana’da kaldığı yerden devam etmesi gerektiğini 
söylüyor. Bu doğru başlangıç noktasıdır; ancak Crans-
Montana’yı başlangıç olarak kabul etmek, o sürecin 
nerede ve nasıl sona erdiğiyle de yüzleşmeyi gerektirir.

Hristodulides o günlerin seyircisi değildi. Nikos 
Anastasiades’in en yakın siyasi danışmanlarından biriydi, 
son on yılların en ileri Kıbrıs müzakere sürecinden geri 
çekilen yönetimin hükümet sözcüsüydü ve son aşamada 
Rum tarafının siyasi çizgisini şekillendiren ve savunan 
başlıca isimler arasında yer alıyordu.

Ben uzun zamandır onu, Crans-Montana’dan Rum 
tarafının “helikopterle kaçışı” diye adlandırılabilecek 
siyasi manevranın başlıca mimarlarından biri olarak 
görüyorum. İster özellikle kışkırtıcı olan bu kısa ifadeyi 
kullanalım, ister son siyasi sıçramayı yapamamak gibi 
daha diplomatik bir tanım tercih edelim, temel gerçek 
değişmiyor: süreç, iki toplumun da gerçekten acı verecek 
ödünleri kabul etmesi gereken noktaya geldiğinde Rum 
liderliği geri çekildi.

Çöküşten kimin sorumlu olduğu konusunda farklı 
anlatılar var ve son akşam yemeği, garantiler meselesi, 
dönüşümlü liderlik, sıralama ve kimin ne söylediği daha 
uzun süre tartışılacaktır. Ancak bazı önde gelen Avrupalı 
isimlerin ve Rum siyasetçilerin de güneyin özellikle güç 
paylaşımı ve Kıbrıs Türklerinin etkin katılımı konusunda 
gerekli uzlaşmaya siyasi olarak hazır olup olmadığını 
sorgulamış olması göz ardı edilemez.

Bu nedenle Hristodulides, Crans-Montana’yı rahat 
bir müzakere başlangıç noktası olarak sahiplenirken 
kendi rolünü ilgisiz bir tarih parçası gibi kenara ite-
mez. Kıbrıs Türklerini bu kez farklı bir süreç olduğuna 
inandırmak istiyorsa, kendi siyasi yaklaşımında neyin 
değiştiğini göstermelidir.

MÜZAKERE ISTEMEK KOLAYDIR
Neredeyse her Kıbrıslı lider müzakere, barış ve 

yeniden birleşme istediğini söyler. Asıl zor soru, 

Hristodulides’in yeni bir müzakere süreci isteyip isteme-
diği değil, o sürecin sonunda ortaya çıkacak uzlaşmayı 
gerçekten isteyip istemediğidir.

Eğer federasyon, azınlık güvenceleriyle yumuşatılmış 
bir Rum çoğunluk yönetimi anlamına gelecekse çözüm 
olmaz. Kıbrıs Türklerinin federal bir kararı gerçekten 
etkileyebildiği her durumda etkin katılım “aşırı talep” 
sayılacaksa siyasi eşitlik olmaz; bir Türk Kıbrıslının dö-
nemsel olarak ortak yapının liderliğini üstlenmesi sırf bu 
nedenle siyasi olarak kabul edilemez görülüyorsa gerçek 
ortaklık da kurulamaz.

Aynı durum güvenlik için de geçerlidir. Görüşme-
lere her Türk garantisinin, her Türk askeri varlığının ve 
Türkiye ile kurumsal güvenlik bağının tamamen ortadan 
kaldırılması gerektiği ön kabulüyle başlanırken Kıbrıs 
Türklerinin korkuları geçmişin önemsiz kalıntıları gibi 
görülürse, anlaşmaya ulaşmak mümkün değildir.

Uzlaşma, sadece karşı tarafın yaptığı şey değildir. 
Yaşayabilir bir çözüm Rumların ciddi biçimde hoşlan-
mayacağı hükümler de, Kıbrıs Türklerinin ciddi biçimde 
hoşlanmayacağı hükümler de içerecektir; taraflardan biri 
evine “tam zafer” ilan ederek dönebiliyorsa o anlaşma 
muhtemelen daha ilk gününden bir sonraki çöküşünün 
tohumlarını taşıyacaktır.

Erhürman Kıbrıs Türklerini bu gerçekle yüzleşmeye 
hazırlamak zorunda. Hristodulides de güneyde aynısını 
yapmalı; bugüne kadar henüz kanıtlanmamış olan da tam 
olarak budur.

MILLIYETÇI SÖYLEMIN BIR BEDELI VARDIR
Hristodulides, Kıbrıs Türklerinin güvensizliğini 

besleyen siyasi ve tarihsel anlatıları tekrarlayarak gerçek 
bir ortaklık kuramaz. Rumlar EOKA dahil kendi tarih 
okumalarına sahip olmakta özgürdür; Kıbrıs Türkleri 
da EOKA ve enosisin kendi toplumları için ne anlama 
geldiğini hatırlamakta aynı ölçüde haklıdır.

Toplumu uzlaşmaya hazırlayan bir lider, aynı tarihsel 
sembolün bir tarafta kahramanlık, diğer tarafta tehdit 
anlamına gelebileceğini kavramalıdır. Bunun için tarihin 
silinmesi gerekmez; ancak her iki toplumun korku ve 
travmalarını tanıyabilen yeni bir siyasi dil şarttır.

ELAM’ın yükselişi bu görevi zorlaştırıyor, fakat aynı 
zamanda daha da gerekli hale getiriyor. Hristodulides 
milliyetçi sağla yarışırken onun söylemini ödünç alıp 
aynı anda uluslararası topluma iki toplumlu federal bir 
çözüm hazırladığını anlatamaz; çünkü bu iki mesaj er ya 
da geç birbirleriyle çarpışır.

Bir noktada, maksimalistleri rahatlatmayı mı yoksa 
Rum toplumunu uzlaşmaya hazırlamayı mı istediğine 
karar vermek zorunda kalacaktır. Crans-Montana, bu 
tercihin son geceye bırakılmasının neye mal olduğunu 
herkese öğretmiş olmalıydı.

MÜLKIYET YENI BIR ÇATIŞMA ALANINA 
DÖNÜŞÜYOR
Mülkiyet meselesi de siyasi niyetin önemli sınav-

larından biridir. Rum mülk sahiplerinin hukuki hakları 
elbette devam ediyor; ancak yarım yüzyılı aşan yer 
değiştirmelerin, yapılaşmanın, takasların ve demografik 
değişimlerin tek tek ceza davaları açılarak geriye çevrile-
bileceğini düşünmek de aynı ölçüde gerçekçi değildir.

Hristodulides döneminde Kıbrıs Cumhuriyeti, kuzey-
deki Rum mülkleriyle bağlantılı müteahhitler, emlakçılar 
ve başka kişiler hakkında giderek daha fazla hukuki süreç 
başlattı. Her bir davanın kendine özgü hukuki temeli ne 
olursa olsun, bunların toplam siyasi etkisi açıktır: Türk 
Kıbrıs ekonomisinde güvensizlik yaratıyor ve yeniden 
başlatılmak istenen diplomasinin siyasi iklimini zehirli-
yor.

Hristodulides yargının bağımsız olduğunu söylemek-
te haklıdır ve demokratik bir liderin hâkimlere veya sav-
cılara müdahale etmesi elbette düşünülemez. Ancak Yeşil 

Hat’ın ötesine uzanan ve giderek sertleşen bu hukuk 
mücadelesinin, daha geniş siyasi stratejiden bütünüyle 
kopuk, steril bir yargı alanında yürüdüğünü ileri sürmek 
de inandırıcı değildir.

Mülkiyetin müzakerelerin temel başlıklarından biri 
haline gelmesinin nedeni zaten iki uç yaklaşımın da 
uygulanabilir olmamasıdır. Yerinden edilmiş her Rum’un 
her mülkünü aynen geri alması mümkün olmadığı gibi, 
bugün o mülkleri kullanan her Türk Kıbrıslının da 
mevcut durumu bütünüyle koruması mümkün değildir; 
bu nedenle müzakere müktesebatı iade, tazminat ve 
takas için ölçütler ile bağımsız bir çözüm mekanizması 
geliştirmiştir.

Mülkiyetin ihtiyacı giderek tırmanan bir hukuk savaşı 
değil, kapsamlı bir çözüm mekanizmasıdır. İki taraf 
gerçekten yeniden müzakere etmeye niyetliyse, mülkiyeti 
karşılıklı siyasi baskı aracına dönüştürmekten vazgeçme-
lidir.

26 AĞUSTOS’TA SÖZ DEĞIL, KANIT 
GEREKIYOR
26 Ağustos görüşmesinin dramatik açıklamalara ihti-

yacı yok. İhtiyaç duyulan şey, iki tarafın birlikte hareket 
edebildiğini gösterecek somut kanıtlardır.

Öncelikle liderler geçmiş yakınlaşmaların korunaca-
ğını ve bugünün siyasetçileri geçmişte kimin müzakere 
ettiğini beğenmiyor diye üzerinde uzlaşılmış başlıkların 
yeniden açılmayacağını teyit etmelidir. Yönetişim, ortak 
düzeyin yetkileri, Avrupa Birliği meseleleri ve ekonomik 
mimarinin büyük bölümü yıllar boyunca en ince ayrıntı-
sına kadar tartışıldı; aynı formülleri yedinci kez yeniden 
keşfetmenin kimseye faydası yoktur.

İkinci olarak yöntem konusunda anlaşmalıdırlar. 
Düzenli liderler görüşmeleri, müzakereciler arasında 
kesintisiz çalışma, açık bir sıralama, geçmiş yakınlaş-
maların korunması ve ucu açık olmayan, zamana ve 
hesap verebilirliğe dayalı bir süreç bunun temel unsurları 
olmalıdır.

Üçüncü olarak en az bir somut güven artırıcı önlem 
hayata geçirilmelidir. Yeni bir geçiş kapısı açmak, mayın 
temizliği konusunda anlaşmak veya uzun süredir siyasi 
çekişmeye kurban edilen olgunlaşmış başka bir pratik 
dosyayı sonuçlandırmak mümkündür; iki lider küçük 
bir işi birlikte gerçekleştiremiyorsa kapsamlı bir ortaklık 
düzenini uygulayabileceklerine inanmak için de fazla 
neden kalmaz.

Ancak bundan sonra yeni bir 5+1 toplantısı anlam ka-
zanır. Genişletilmiş toplantının görevi, 1970’lerden beri 
yapılmış her tartışmayı yeniden üretmek değil, gerçekten 
çözülememiş siyasi çekirdeğe odaklanmak olmalıdır.

KIBRIS’IN SORUNU ANAYASA DEĞIL, 
DENGEDIR
Kıbrıs’ın asıl sorunu anayasal formül kıtlığı değildir. 

Asıl sorun, kalıcı ve sürdürülebilir bir denge kurulama-
masıdır.

Rumlar sayısal çoğunluktur ve demografik gerçeğin 
yok sayılması beklenemez. Kıbrıs Türkleri ise sayısal 
çoğunluğun sürekli siyasi tahakküme dönüşmesini kabul 
edemez; bu nedenle iç düzende Rumların sayısal ağırlığı 
ile Kıbrıs Türklerinin etkin katılımını ve çoğunlukçu 
tahakkümü engelleyecek güvenceleri aynı anda koruyan 
bir sistem kurulmalıdır.

Dış dengede ise tablo tersine dönmektedir. Türkiye 
bölgenin ezici gücüdür ve Kıbrıs Türkleri açısından 
vazgeçilmez bir güvenlik dayanağı olmayı sürdürürken, 
Rumların da sonsuza kadar tek taraflı Türk müdahalesi 
korkusuyla yaşamalarının beklenmesi gerçekçi değildir.

Çözüm her iki gerçeği birden dengelemek zorundadır. 
Ortak karar alma mekanizmalarında Kıbrıs Türklerinin 
etkili bir rolü bulunmalı; güvenlik düzeni ise Rumları 
denetimsiz müdahale korkusundan kurtarırken Kıbrıs 

Türkleri da çözümün ertesi sabahında bütün somut 
güvenlik güvencelerinin ortadan kalktığı duygusuna 
sürüklememelidir.

Bu nedenle isimlendirmeden çok altındaki denge 
önemlidir. Federasyon, ademimerkeziyetçi federasyon, 
gevşek federasyon, konfederasyon veya BM çerçevesi 
içinde geliştirilecek başka bir sui generis model ancak 
taraflardan birinin diğerine hükmedemediği ölçüde 
yaşayabilir.

Benim tercihim, iki egemen ve siyasi olarak eşit 
devleti çok gevşek bir federal-konfederal çatı altında bir 
araya getiren bir düzendir. Her devlet kendi iç işlerinde 
tam yetki kullanmalı, yalnızca birlikte yürütülmesi ger-
çekten gerekli olan sınırlı yetkiler gönüllü biçimde ortak 
çatıya devredilmelidir.

Bu ortak yapının tek kişilik bir cumhurbaşkanlığı 
makamı bulunmamalıdır. Bunun yerine, üyeleri 2’ye 1 
oranında belirlenecek, liderliği dönüşümlü olarak yürütü-
lecek ve kararların diğer toplumdan en az bir olumlu oy 
gerektirdiği bir Başkanlık Konseyi ortak yapının yürütme 
organını oluşturmalıdır.

Ortak çatı tek uluslararası hukuk kişiliğine sahip 
olmalı ve Kıbrıs’ın dış dünyadaki tek kimliğini temsil 
etmelidir. Birleşmiş Milletler’de, Avrupa Birliği’nde ve 
diğer uluslararası kuruluşlarda ortaklık bu çatı tarafından 
temsil edilirken, iki devlet kendi siyasi kurumlarını, ida-
relerini ve geniş egemen yetkilerini içte korumalıdır.

Böyle bir düzen yeniden aşırı merkeziyetçi bir devlet 
yaratmamalı, iki toplumu merkezin kontrolü uğruna 
sürekli çatışmaya mahkûm etmemelidir. Ortak düzey esas 
olarak uluslararası temsil, AB işleri, üzerinde mutabık 
kalınan dış politika alanları, makroekonomik koordinas-
yon ve iki devletin açıkça ortak yürütülmesini gerekli 
gördüğü diğer sınırlı görevlerle yetinmelidir.

Önce işbirliği, sonra anayasa temel yaklaşım ol-
malıdır. İki egemen devlet önce pratik işbirliği yoluyla 
birbirine güvenmeyi öğrenmeli, ardından federal-konfe-
deral ortak yapı gerçekten birlikte yürütülmesi gereken 
alanların etrafında inşa edilmelidir; tarafları yüzlerce yeni 
ihtilaf üretecek karmaşık bir merkezi makineye zorlamak 
eski sorunları yeni bir anayasa altında yeniden üretmek-
ten başka işe yaramaz.

UZLAŞMA BIRAZ HEPIMIZIN CANINI 
YAKACAKTIR
Her iki liderin de kendi toplumuna anlatması gereken 

temel gerçek budur. Bir çözüm ne Rum ulusal anlatısının 
ne de Türk Kıbrıs ulusal anlatısının mutlak zaferi olacak-
tır; kaybolmuş bir geçmişi geri getirmeyecek ve tarafların 
onlarca yıldır “vazgeçilmez” diye anlattığı her pozisyonu 
olduğu gibi korumayacaktır.

Her yerinden edilmiş Rum eski mülkünün tamamını 
geri alamayacağı gibi, her mevcut Türk Kıbrıslı kullanıcı 
da bugünkü durumu aynen koruyamayacaktır. Çözüm 
Kıbrıs Türklerine federasyon kılığına sokulmuş iki ayrı 
uluslararası egemen devlet vermeyecek, Rumlara da 
federasyon kılığına sokulmuş çoğunluk yönetimi sağla-
mayacaktır.

Her iki toplum da önemli gördüğü bazı şeylerden 
vazgeçmek zorunda kalacaktır. Bu, uzlaşmanın kusuru 
değil; tam tersine uzlaşmanın doğasıdır.

Erhürman, Kıbrıs Türklerine çözümün müzakere, 
karşılıklı uyum ve Türkiye’nin de kabul edeceği ortak bir 
güvenlik formülü gerektirdiğini söylemeye hazır görünü-
yor. Hristodulides ise Rumlara aynı açıklıkta siyasi eşitli-
ğin gerçek sonuçları olacağını, iktidarın paylaşılacağını, 
bazı kökleşmiş pozisyonların terk edilmesi gerekeceğini 
ve güvenlik düzeninin Kıbrıs Türkleri açısından da güven 
verici olmak zorunda olduğunu anlatmalıdır.

26 Ağustos’un gerçek sınavı budur. Hristodulides’in 
yeni bir müzakere turu istediğini kanıtlamasına gerek 
yok; Kıbrıs bunlardan fazlasıyla gördü, şimdi onun mü-
zakerenin sonunda ortaya çıkacak uzlaşmayı gerçekten 
isteyip istemediğini göstermesi gerekiyor.

Gerçek bir uzlaşma ne Erhürman’a ne 
Hristodulides’e, ne Kıbrıs Türklerine ne Rumlara, ne 
Ankara’ya ne de Atina’ya bütünüyle tatlı gelecektir. Eğer 
taraflardan biri anlaşmanın ardından hiçbir önemli bedel 
ödemediğini ve tüm hedeflerine ulaştığını söyleyebili-
yorsa, ortada muhtemelen gerçek bir Kıbrıs uzlaşması 
yoktur.

Hristodulides’in kanıtlaması 
gereken daha çok şey var

  AÇI

  Yusuf KANLI                                                        ykanli@hotmail.com

TMMOB: Depremi unutmadık, 
sorumluları unutturmayacağız

ANKARA (ANKA)- TMMOB 
Yönetim Kurulu Başkanı Ali Ek-
ber Çakar, 17 Ağustos Marmara 
Depremi'nin 27. yılında yaptığı 
açıklamada, depremlerin felakete 
dönüşmesinde plansız kentleş-
me, yetersiz denetim ve kamu 
politikalarının etkisine dikkati 
çekerek, "Depremi unutmadık, 
sorumluları unutturmayacağız" 
dedi. 

TMMOB Yönetim Kurulu 
Başkanı Ali Ekber Çakar, "17 
Ağustos'un 27. yılında: Depremi 
unutmadık, sorumluları unuttur-
mayacağız" başlıklı yazılı açıkla-
masında şunları kaydetti:

"20 binden fazla yurttaşı-
mızın hayatını kaybettiği, 50 
binden fazla kişinin yaralandığı, 
yüzbinlerce yapıyı yerle bir 
eden 17 Ağustos Depremi'nin 
27. yılında kaybettiklerimizi bir 
kez daha özlemle anıyoruz. 
Başta İzmit, Yalova ve Adapazarı 
olmak üzere Doğu Marmara'nın 
tamamını etkileyen 7,4 büyüklü-
ğündeki deprem, gerekli tedbirler 
alınmadığında doğal afetlerin 
ne büyük toplumsal felaketlere 
dönüşebildiğinin en acı örneği 
olarak tarihe geçti.

Aradan geçen bunca yıla ve 
acı deneyime rağmen üzülerek 
görüyoruz ki meydana gelen 
depremler ve diğer doğal afetler 
sonucunda yaşanan can kayıpla-
rı, sosyal ve ekonomik travma-
lar siyasal iktidara hiçbir şey 
öğretmemiştir. Bilim ve meslek 
çevrelerince ortaya konan risk ve 
afet yönetimine ilişkin görüşle-
re, alınması gerekli önlemlere 
dikkat çeken açıklamalara itibar 
edilmemiş, yıllar süren çalışma 
ve raporlar göz ardı edilmiştir. Bu 
ihmal ve umursamazlık nedeniy-
le yıllar içinde yaşanan felaket-
lerde binlerce insanımız hayatını 

kaybetmiştir.
"MARMARA 
DEPREMİ'NDEN GEREKEN 
DERS ALINMADI"
Ülke tarihimiz adeta bu 

ihmallerin tarihi haline dönüşmüş 
durumdadır. Büyük Marmara 
Depreminin ardından, 2003’te 
Bingöl’de, 2011 Van’da, 2020’de 
Elazığ-Sivrice ve İzmir’de ve 11 
ilimizi etkileyen 6 Şubat 2023 
Kahramanmaraş ve 20 Şubat 
2023 Hatay depremleri ne yazık 
ki bu ihmalin en ağır sonuçları ol-
muştur. Marmara Depremi'nden 
almamız gereken en büyük ders, 
coğrafi riskler göz ardı edilerek 
kurulan şehirlerin, plansız-çarpık 
kentleşmenin ve mühendislik hiz-
meti almayan yapıların yurttaşlar 
için büyük bir tehdit olduğudur. 
Ancak bu ders alınmamıştır.

6306 sayılı yasa kapsamında 
Bakanlıkça resen belirlenebilen 
Rezerv yapı alanı uygulama-
sıyla; milyonlarca yurttaşımız 
hem yerinden edilmekte hem de 
güvencesiz konutlarda yaşamaya 
mahkum edilmektedir. Bu açıkça 
keyfi ve plansız bir uygulamadır. 
Kar hırsıyla kentin değerli arazi-
lerine, zeytinliklerine rezerv alan 
kararı çıkarılarak verilen imar 
izinleri, coğrafi riskler göz ardı 
edilerek kurulan şehirler, plansız-
çarpık kentleşme ve mühendislik 
hizmeti almayan yapılar yurttaş-
lar için büyük bir tehdittir.

Biliyoruz ki, devletin asli 
görevlerinden biri doğa kaynaklı 
afetlerin oluşturacağı zararları 
en aza indirmek olmalıdır. Bunu 
sağlamak, temel yaşam hakkının 
korunması için gereklidir. Kent-
lerde yapıların yer seçimlerinden 
başlanarak; üretilen yapıların tüm 
aşamalarında kamusal denetimin 
sağlanması gereklidir.

Marmara Depremi'nde yakınlarını 
kaybedenlerin yürekleri 27 yıldır buruk

SAKARYA (AA) - İBRAHİM YO-
ZOĞLU - Sakarya'da, 17 Ağustos 1999 
Marmara Depremi'nde yıkılan evlerin 
enkazında yakınlarını yitirenler, afetin 
acısını 27 yıldır yaşıyor.

Erenler ilçesinde yıkılan 5 katlı 
binanın enkazında annesi vefat eden 
44 yaşındaki Dilek Cirit, yaşadığı acıları 
unutamıyor.

Cirit, AA muhabirine, deprem gecesi 
misafirliğe gelen amcası ve yengesiyle 
oturduklarını, odasına geçtiği sırada 
büyük bir sarsıntının meydana geldiğini 
anlattı.

Üzerine parçalar düştüğünü ve 
açmaya çalıştığı oda kapısının üzeri-
ne devrildiğini aktaran Cirit, "Çalışma 
masamla kapının arasında bir üçgende 
kaldım. Deprem olduğunu anlayamadım. 
Patlama gibi bir şey olduğunu düşün-
düm." dedi.

"5 VE 10 YAŞINDAKI 
KARDEŞLERIM KALORIFER 
BORULARINDAN SARKARAK 
ÇIKTI"
Cirit, birinci katında oturdukları bi-

nanın saniyeler içerisinde yıkıldığını dile 
getirerek, "Odamda tek başımaydım. Yan 
odada annem, ağabeyim, kız kardeşim, 
amcam ve yengem kaldılar. Çöken 
tavan annemin kafasına denk gelmiş, 
annemi orada hemen kaybetmişiz. Benim 
bundan çok sonra haberim oldu." diye 
konuştu.

Yan odada bulunan 5 ve 10 yaşın-
daki kardeşlerinin kalorifer borularından 
aşağıya sarkarak kurtulup yardım çağır-
dıklarını belirten Cirit, üst komşuları olan 
uzman çavuşun yardıma koşan ilk kişi 
olduğunu kaydetti.

Cirit, yaklaşık 9 saat sonra enkaz-
dan çıkarıldığını ve 1 yıl yürüyemediğini 

belirtti. Adana'nın Ceyhan ilçesinde 
1998'de meydana gelen depremin ardın-
dan ampute edilen bir kızın hikayesini 
televizyondan izlediğini anlatan Cirit, en-
kazdayken o görüntülerin aklına geldiğini 
söyledi.

Göçük altında kaldığı zaman dilimin-
de dua okuduğunu ve sesini duyurmak 
için uzun süre uyumadığını anlatan 
Cirit, "Dışarı kendimi duyurmam, yerimi 
bildirmem gerekiyordu. Elime kapıdan 
düşen bir cam parçası denk gelmişti, onu 
demire vurdum. Onunla sesimi çok net 
yakaladılar. Enkazın içinden dışarıdaki 
sesi çok net duyuyorsunuz ama sizin 
sesinizi duyurmanız çok zor." ifadelerini 
kullandı.

Cirit, 5 kardeş olduklarını ve anneleri 
depremde vefat edince hem çalışıp hem 
okumak zorunda kaldığını dile getire-
rek, "Ama çok şükür okudum, öğretmen 
oldum." dedi.

Kahramanmaraş merkezli 6 Şubat 

2023'te meydana gelen depremlerde 
Allah'ın kendisine fırsat verdiğine işaret 
eden Cirit, sözlerini şöyle sürdürdü:

"Bize 1999 depreminde gerçekten 
çok yardım ettiler. Bir sihirli değnek 
dokundu sanki. Her yerden yolumuz 
açıldı. Ben de 6 Şubat'taki depremleri 
gördüğümde ilk önce televizyon ekra-
nında kalakaldım. Sonra 'Dilek kalk, bir 
şeyler yapman lazım.' dedim. Deprem 
bölgesinde öğrenci ve aileleri için burada 
yazlık ve ikinci evi olan arkadaşlarımızın 
dairelerinin anahtarlarını aldık. Deprem-
zedelere oraları açtık. Kalmak isteyenlere 
evler kiraladık. Yaptığımız yardımlar için 
minnettar kaldılar. Bunu yaşayabildim, en 
azından ahde vefamı gerçekleştirdim. O 
bakımdan kendimi mutlu hissediyorum."

Öğretmen arkadaşlarıyla deprem-
zede çocuklar için burs havuzu oluştur-
duklarını anlatan Cirit, "Öğrencilerime de 
çocuklarıma da sürekli deprem konusun-
da hassasiyet yüklemeye çalışıyorum. 

Öğrencilerime tatbikatları çok ciddiye 
almalarını söylüyorum. Her an gerçek 
olabilir. Kafanızı korumayı öğrenin. O 
hayat üçgeni inanılmaz bir şey, ben o 
üçgende kaldım. Bu da benim ikinci ya-
şam şansım. Ben de herkese bu konuda 
bilinç vermeye çalışıyorum." ifadelerini 
kullandı.

Cirit, Kahramanmaraş merkezli 
depremlerin ardından günlerce uyuya-
madığını, 17 Ağustos depremini tekrar 
yaşadığını dile getirerek, şöyle konuştu:

"Her 17 Ağustos'ta, o gece rüyam-
da tekrar o enkaza giriyorum. Beni hep 
tekrar o enkazdan çıkarıyorlar. Annemin 
acısını yaşayamadım. Şehrin yıkıntısı-
nı bile çok sonra görebildim ama tabii 
benim bütün dünyamı yıktı. Hayallerimiz 
çok farklıydı. Arkadaşlarımla sabah geze-
cektim, giysilerimi bile ayarlamıştım ama 
bambaşka bir sabaha uyandık."

2 ÇOCUĞUYLA KURTULDUĞU 
ENKAZDA EŞINI KAYBETTI
17 Ağustos Depremi'nde Akıncılar 

Mahallesi'ndeki iki katlı evinin yıkılması 
sonucu enkaz altında kalan Mehmet Toy, 
afette eşini kaybettiğini söyledi.

Fabrikadaki işinden geldikten sonra 
evde yemek yiyip uyuduğunu anlatan 
Toy, kısa süre sonra meydana gelen 
depremle büyük bir karanlığın içinde 
kaldığını belirtti.

Toy, eşinin duvarların altında kalarak 
yaşamını yitirdiğini aktararak, kardeş-
lerinin yardımıyla 2 çocuğuyla yaklaşık 
yarım saat içinde enkazdan çıkarıldığını 
kaydetti.

Gün ağardığında çevresindeki yıkımı 
gördüğünü ifade eden Toy, "O acı hepi-
mizin yüreğini sızlattı. Allah kimseye o 
acıları yaşatmasın. Gerçekten zordu ya-
şadık, Allah kimseye yaşatmasın." dedi.
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 GAZETECİLER CEMİYETİ

VEFAT

Nazmi BİLGİN

vefat etmiştir. Merhuma
Allah’tan rahmet ve kederli 

ERTEN ailesine başsağlığı dilerim.

Cemiyetimiz Seçici Kurul 
Başkanı Seva Ülman Erten'in eşi

TAYLAN ERTEN’in
vefatını üzülerek öğrendik. Merhumun cenazesi 
bugün Karşıyaka Mezarlık Camii'nde kılınacak 

ikindi namazının ardından toprağa verilecek. 
Merhuma Allah'tan rahmet 

ERTEN ailesine başsağlığı dileriz.

Cemiyetimizin Seçici Kurul 
Başkanı Seva Ülman Erten'in eşi

TAYLAN ERTEN

Gazeteciler Cemiyeti Başkanı

VEFAT

Taylan Erten'in 13 Kasım 2013 ta-
rihinde Dünya gazetesinde Atilla 

Karaosmanoğlu'nun vefatı üzerine kaleme 
aldığı bu yazı; derin bilgi birikimi ve analiz 
gücüne güzel bir örnek olduğu için paylaşıyo-
rum:

ATİLLA KARAOSMANOĞLU
Atilla Karaosmanoğlu hayata veda etti. 

Türkiye de seçkin ve yurtsever bir aydınını, 
uluslar arası çapta yetkin bir iktisatçısını, 1960 
yılında Devlet Planlama Teşkilâtı’nı kuran 
çekirdek kadronun önde gelen isimlerinden 
birini kaybetti.

Hükmünü her yerde icra eden bir kanun 
Karaosmanoğlu’nun kariyerini de etkiledi: 
Kötü para iyi parayı piyasadan nasıl ve neden 
kovuyorsa, bu ülkede aydın birikiminin de-
ğerini bilmeyen, planı komünistlikle eş tutan, 
plan değil pilav isteyen siyasetçi çapsızlığı 
da Karaosmanoğlu gibi 24 ayar bir iktisatçıyı 
haklı olarak küstürdü ve önce OECD’ye ardın-
dan Dünya Bankası’na kaptırdı.

Türkiye kaptırdı ama, Dünya Bankası’nda 
başkan yardımcılığına kadar yükseldiği yakla-
şık 30 yıllık dönemde Karaosmanoğlu, görev 

alanında bulunan Çin, Hindistan, Güney Kore 
gibi, Türkiye ile hemen hemen aynı zaman 
dilimlerinde “kalkınma yoluna” çıkmış ve 
uluslararası iktisat dilinde “az gelişmişler” 
sınıfında oturan ülkelerde deyim yerindeyse 
“baş tacı” edildi.

Çin, Kore, Hindistan planlama süreçlerinde 
Karaosmanoğlu’nun adetâ peşinde koştular. 
Fikir, öneri, tecrübe ve Dünya Bankası kay-
naklarını kullanımda verdiği katkılardan, des-
teklerden, eleştirilerinden istekle yararlandılar.

Türkiye’nin siyaset kadroları değerini 
bilmemişti ama meselâ Çin Halk Cumhuriyeti 
Başbakanı Zhao Zyang teamüllerin ötesinde 
onu plan çalışmalarında ve uygulama süreçle-
rinde “Devlet Reform Komisyonu” toplantıla-
rına başkanlık ettirecek kadar önem ve değer 
vermişti.

Bu ülkenin çoğunluğunun farkında bile 
olmadığı “ağır dram” aydının değerini bilmez-
likle başlar, mahpus damlarından çürütmekle 
devam eder ve nihayet “katletmeye” kadar 
gider. Kalıtımsaldır. Bu nedenle dram kimi za-
man dışlamalar kimi zaman duruma göre küs-
türmeler hâline bürünür. Karaosmanoğlu’nun 

öyküsü dramın “değer bilmezlik” bölümünde 
yer alır.

Yakın tarih sahnesinde Karaosmanoğlu 
Türkiye’nin yakın tarihinde iki kez sahneye 
çıktı: 27 Mayıs 1960 askeri darbesinin hemen 
sonrasında DPT’nin kuruluşu ile Birinci Beş 
Yıllık Kalkınma Plânı (BBYKP) nın hazırlan-
masında kurucu plancı olarak baş rollerden 
birini oynadı. Çekirdek kadrodaki arkadaşla-
rıyla birlikte siyasi engellerle boğuştu, olma-
yacakları gördü, buna rağmen birinci planı 
hükümete teslim etti.

İkincisi, 12 Mart 1971 askeri müdahalesi-
nin “yarı sivil” siyasi şartlarında başta toprak 
reformu olmak üzere “köklü” reformlar” yap-
mak vaadiyle merhum Başbakan Nihat Erim 
tarafından kurulan ve 10 bakan arkadaşıyla 
birlikte istifa ederek ayrıldığı kısa ömürlü bi-
rinci hükümette “reformlardan sorumlu” bakan 
olarak yer almıştı..

Karaosmanoğlu’nun devlet ve hükümet 
görevlerinde geçen kariyer dönemlerinin 
ortak özelliği göreve çağırılmaktır. DPT’nin 
kuruluş süreci daha 27 Mayıs öncesinde 
Demokrat Parti Hükümeti’nce başlatılmıştı. 

Bu amaçla Türkiye’ye davet edilen Hollanda 
Planlama Teşkilatı Başkanı Prof. Tinbergen de 
Karaosmanoğlu’nu ilk çalışma grubuna seçti. 
Aynı şekilde 12 Mart’ta Dünya Bankası’ndan 
ayrılarak hükümete katılması da Erim’in ısrarlı 
çağrılarıyla gerçekleşmişti.

Karaosmanoğlu Türkiye’nin hayati kırıl-
ma- gerileme- toparlanma-atılım süreçlerinin 
ikisine “içinde” yaşayarak, rol alarak, strate-
jik önemde katkılarda bulunarak katıldı. Bu 
ülkenin, bu toplumun, bu siyaset erbabının, 
Türk iktisat dünyasının ona bir teşekkür borcu 
yok mu?

Ve bakalım bugün Kalkınma Bakanlığı 
adını alan DPT’nin kurum ve ülke tarihini 
unutmamış kıdemli kişileri ve kendisi de plan-
cı olan Bakan Cevdet Yılmaz, Karaosmanoğlu 
için bir sempozyum veya en azından bir anma 
toplantısı düzenler mi? Anısına saygıyla…

Süreyya Oral’ın objektifinden bir zamanlar...

TAYLAN ERTEN, GÜZEL ANILAR 
BIRAKARAK ARAMIZDAN AYRILDI... Taylan 

Erten

14 Eylül tarihinde ders başı yapacak YENİMEK kurslarında birbirinden farklı 47 branşta eğitimler verilecek

HABER MERKEZİ- Yenimahalle 
Belediyesi Meslek Edindirme ve 
Hobi Kursları’nda (YENİMEK) 2026-
2027 eğitim öğretim dönemi için 
kayıtlar başladı. 18 yıldır binlerce 
Yenimahalle sakinine birbirinden 
farklı branşlarda eğitim hizmet veren 
YENİMEK kurslarında yeni dönem 
kayıtlarına başvurular başladı.

14 Eylül tarihinde ders başı ya-
pacak YENİMEK kurslarında; Boya 
Rölyef, Nakış, Bilgisayar İşletmenliği 
Operatörlüğü, Çini, Cilt Bakımı Uy-
gulayıcısı, Mefruşat, Dekoratif Ahşap 
Süsleme, Müzik ve Gösteri Sanatla-
rı, Tarım Teknolojisi, Yiyecek İçecek 
Hizmetleri, Geleneksel Türk Mutfağı, 
Filografi Tekniği, Gümüş Takı İşle-
meciliği, Heykel Yapımı, Kırkyama, 
Okuma-Yazma, Takı Yapım Teknik-
leri gibi birbirinden farklı 47 branşta 
eğitimler verilecek.

21 NOKTADA KURS HIZMETI
YENİMEK kurslarına vatandaşın 

ilgisinin her yıl artarak sürdüğünü 
belirten Yenimahalle Belediye Baş-
kanı Fethi Yaşar, “Yenimahalle’de 
vatandaşlarımızın kişisel gelişimine 
ve meslek edinmesine YENİMEK 
noktalarımız sayesinde büyük des-
tek sunuyoruz. YENİMEK kursları-
na kayıt yaptıran vatandaşlarımız 
boş vakitlerini kendini geliştirerek 
değerlendiriyor, meslek edinme 
şansını yakalıyor. İlçemizin 21 farklı 
noktasında YENİMEK noktamız 
bulunuyor. YENİMEK sadece hobi 
kursları değil aynı zamanda meslek 
edindirme kurslarıdır. Bugüne kadar 
kurslarımızdan faydalanan ilçe 
sakinlerimizin sayısı 30 bini aşmış 
durumda. Hemşeri ve komşuluk iliş-
kilerinin pekiştirilmesinde kurslarımız 
büyük bir eksiği tamamlıyor. Yenima-

halle 
sakinlerinin, yeni eğitim döneminde 
de kurslarımıza yoğun ilgi göstere-
ceğine inanıyorum” dedi.

YENİMEK kurslarına kayıt yap-
tırmak isteyen vatandaşlar, 344 08 
98/6474 numaralı telefonu arayarak 
detaylı bilgi alabilecek, www.yenima-
hallekultur.com adresinden online 
kayıt oluşturabilecek ya da ikamet-
lerine en yakın kurs merkezinden 
işlemlerini hızlıca yaptırabilecek.

YENİMEK 2026-2027 eğitim öğretim 
dönemi için kayıtlar başladı
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2005 yılında İngiltere’de 37 yaşındaki 
Elaine Bromiley, rutin bir sinüs ame-

liyatı için hastaneye girdi. Anestezi sırasında 
solunum yolu açılamadı ve kandaki oksijen 
düzeyi tehlikeli biçimde düştü. Ameliyatha-
nede deneyimli hekimler, gerekli ekipman ve 
bilgili bir sağlık ekibi bulunuyordu.

Hemşirelerden biri acil solunum yolu 
açılması için gereken malzemeyi getirmiş, 
bir diğeri yoğun bakım yatağını hazırlamıştı. 
Ancak ekip ortak bir karar veremedi; zamanın 
hızla geçtiği fark edilemedi ve hiyerarşinin alt 
basamaklarından gelen uyarılar etkili biçimde 
dinlenmedi. Ağır oksijensizliğe bağlı beyin 
hasarı gelişen Elaine Bromiley, 13 gün sonra 
yaşamını kaybetti.

Bu trajik olayda eksik olan tıbbi bilgi, de-
neyim ya da teknoloji değildi. Eksik olan; açık 
iletişim, ekip çalışması, sorumluluk alabilen 
bir liderlik ve herkesin güvenle konuşabildi-
ği profesyonel bir çalışma ortamıydı. Elaine 
o ameliyathaneye yalnızca tedavi edilmesi 
gereken bir hastalıkla girmemiş; yaşamını, 
güvenini ve geleceğini sağlık ekibine emanet 
etmişti. Onun hikâyesi, tıbbın neden yalnızca 
doğru tanı koymak ve uygun tedaviyi uygu-
lamaktan ibaret olmadığını çarpıcı biçimde 
göstermektedir.

İşte “tıpta profesyonellik” dediğimiz kav-
ram tam da burada başlar.

Bir hasta hastanenin kapısından içeri 
girdiğinde yalnızca hastalığını getirmez. 
Korkusunu, kaygısını, mahremiyetini, ailesini 
ve geleceğe ilişkin umutlarını da beraberinde 
getirir. Karşısındaki hekime yalnızca bedenini 
değil, kimi zaman yaşamının en kırılgan anını 
emanet eder. Bu nedenle tıp, yalnızca doğru 
tanı koyma ve uygun tedaviyi seçme işi değil-
dir. Tıp; bilimsel bilgi kadar güven, sorumlu-
luk, vicdan ve insan onuruna saygı gerektirir.

İYI HEKIMLIK BILMEKTEN FAZLASIDIR!
Profesyonellik, çoğu zaman ciddi görün-

mek, duygularını belli etmemek, beyaz önlüğü 
kusursuz taşımak ya da unvan sahibi olmak 
gibi algılanır. Oysa gerçek profesyonellik, 
kimsenin görmediği anda da doğru olanı yapa-
bilmektir. Hastanın sözünü kesmeden dinle-
mek, anlayabileceği bir dille bilgi vermek, 
mahremiyetini korumak, ayrımcılık yapma-
mak ve kendi bilgi sınırlarını fark edebilmek 
profesyonelliğin temelidir.

Bazen en profesyonel cümle, “Bilmiyo-
rum ama araştıracağım” ya da “Bu konuda 
başka bir meslektaşımın görüşünü almalıyım” 
demektir. Çünkü iyi hekimlik, her şeyi biliyor-
muş gibi davranmak değil; bilginin sınırlarını 
dürüstçe kabul ederek hasta için en doğru yolu 
aramaktır.

Profesyonellik, yapılan bir hatayı saklamak 
yerine açıklayabilmeyi de gerektirir. Tıpta 
bütün dikkat ve özene rağmen istenmeyen 
sonuçlar yaşanabilir. Böyle bir durumda has-
taya ve ailesine karşı açık olmak, sorumluluk 
almak, özür dilemek ve benzer bir olayın 
tekrarını önleyecek düzenlemeleri yapmak 
hem mesleki hem de etik bir yükümlülüktür. 
Hata karşısında sessizlik kurumu koruyor gibi 
görünse de gerçekte güveni aşındırır. Oysa 
dürüstlük, sarsılan güveni yeniden kurabilme-
nin ilk adımıdır.

Etik, tıbbın dışarıdan eklenmiş süslü bir 
kavramı değildir; tıbbi kararların kalbidir. 
Hangi tedavinin uygulanacağı, hastaya ne ka-
dar bilgi verileceği, yaşamın sonunda nasıl bir 
bakım sunulacağı, sınırlı imkânlardan kimin 
önce yararlanacağı gibi her kararın etik bir 
yönü vardır.

Hasta kendi bedeni ve yaşamı hakkında 
karar verme hakkına sahiptir. Hekimin görevi, 
hastanın yerine karar vermek değil; ona seçe-
nekleri, yararları ve riskleri anlaşılır biçimde 
anlatarak özgür ve bilinçli bir karar vermesini 
sağlamaktır. “Ben doktorum, en iyisini ben 
bilirim” anlayışının yerini, “Bilgimi sizin 
değerleriniz ve tercihlerinizle birlikte değer-
lendirelim” yaklaşımı almalıdır.

Adalet de profesyonelliğin vazgeçilmez 
bir boyutudur. Hastanın ekonomik durumu, 
toplumsal konumu, cinsiyeti, yaşı, etnik 
kökeni, inancı ya da yaşam tarzı sunulan 
sağlık hizmetinin niteliğini değiştirmemelidir. 
Hekim, kapısından giren herkese eşit insanlık 
değeriyle yaklaşmalıdır. Çünkü sağlık hizmeti 
bir ayrıcalık değil, temel bir insan hakkıdır.

LIDERLIK YALNIZCA YÖNETICILIK 
DEĞILDIR
Tıpta liderlik denildiğinde çoğumuzun 

aklına başhekimler, bölüm başkanları ya da 
hastane yöneticileri gelir. Oysa liderlik yalnız-
ca bir makam değildir. Liderlik; zor bir anda 
sorumluluk alabilmek, ekibi ortak bir amaç 
etrafında buluşturmak, farklı görüşleri dinle-
mek ve gerektiğinde yanlış bir uygulamaya 
itiraz edebilmektir.

Bir ameliyathanede, acil serviste ya da 
yoğun bakımda liderlik bazen yüksek sesle 
emir vermek değil, herkesin konuşabilmesini 
sağlamaktır. Genç bir hemşirenin ya da asistan 

hekimin fark ettiği riski korkmadan dile geti-
rebildiği ekipler daha güvenlidir. Çünkü sağlık 
hizmetinde sessizlik her zaman uyum anlamı-
na gelmez; bazen korkunun göstergesidir.

Gerçek lider, kendisine itiraz edilmesini 
tehdit olarak görmez. Ekip üyelerinin dü-
şüncelerini dinler, başarıyı paylaşır, hatanın 
sorumluluğunu üstlenir. İnsanları korkutarak 
değil, güven vererek yönetir. Etik liderlik, 
gücü başkaları üzerinde baskı kurmak için 
değil, hastayı ve çalışanları korumak için 
kullanmaktır.

Sağlık çalışanlarından sürekli fedakârlık 
ve kahramanlık beklemek de doğru değildir. 
Uykusuz, tükenmiş ve sürekli baskı altında ça-
lışan bir hekimin ya da hemşirenin hata yapma 
riski artar. Bu nedenle çalışanların iyi oluşunu 
korumak yalnızca kişisel bir mesele değil, 
hasta güvenliğinin de gereğidir. Etik bir sağlık 
sistemi, tükenmişliği bireyin zayıflığı olarak 
görmez; çalışma koşullarını, nöbetleri, perso-
nel yetersizliğini ve kurum kültürünü sorgular.

KADINLAR TIPTA VAR; PEKI KARAR 
MASALARINDA?
Bugün tıp fakültelerinde ve sağlık hizme-

tinin birçok alanında kadınların sayısı giderek 
artıyor. Ancak bölüm başkanlığı, hastane 
yöneticiliği, akademik üst yönetim ve karar 
mekanizmalarına bakıldığında aynı eşitliği 
görmek her zaman mümkün olmuyor.

Kadın liderliğini savunmak, kadınların 
doğuştan daha şefkatli, daha uzlaşmacı ya 
da daha etik olduğunu ileri sürmek değildir. 
Böyle bir yaklaşım, kadınları başka bir kalıbın 
içine yerleştirir. Asıl mesele; yetkin kadınla-
rın önündeki görünmez engelleri kaldırmak, 
fırsatları adil biçimde dağıtmak ve karar ma-
salarında toplumun bütün kesimlerinin temsil 
edilmesini sağlamaktır.

Kadınlar meslek yaşamlarında çoğu zaman 
iki farklı ölçüyle değerlendiriliyor. Kararlı 
bir kadın “sert”, aynı tutumu gösteren erkek 
ise “güçlü lider” olarak nitelendirilebiliyor. 
Kadınlardan hem kusursuz bir meslek insanı 
hem de bütün bakım sorumluluklarını sessizce 
üstlenen kişi olmaları bekleniyor. Annelik ve 
aile sorumlulukları kariyerin önünde bir eksik-
lik gibi gösterilebiliyor. Toplantıların düzen-
lenmesi, öğrencilerin sorunlarının dinlenmesi 
ve kurum içindeki duygusal yükün taşınması 

gibi görünmeyen işler de çoğu zaman kadınla-
ra bırakılıyor; ancak akademik yükseltmelerde 
bu emek dikkate alınmıyor.

Bu durum yalnızca kadınların kişisel soru-
nu değildir; açık bir adalet ve etik sorunudur.

Etik bir kurum; görev dağılımını, yükselt-
me ölçütlerini ve yönetici seçimlerini şeffaf-
laştırır. Kadınlara yalnızca öğüt veren değil, 
onların önünü açan mentorluk ve destek me-
kanizmaları kurar. Eşit işe eşit ücret, güvenli 
çalışma ortamı, taciz ve mobbinge karşı etkili 
koruma, gebelik ve ebeveynlik süreçlerinin 
cezalandırılmaması kurumsal profesyonelliğin 
göstergeleridir.

Kadınların liderlikte daha fazla yer al-
ması, sağlık hizmetinin sorunlarına farklı 
deneyimlerin de taşınmasını sağlar. Ancak 
amaç kadınların erkeklerin kurduğu yönetim 
modeline uyum göstermesi değildir. Amaç; 
gücün paylaşıldığı, farklı seslerin duyulduğu, 
şeffaf ve insan odaklı yeni bir liderlik kültürü 
oluşturmaktır.

HASTANIN ARADIĞI ŞEY GÜVENILIR 
BIR INSANDIR
Bir hasta için hekimin diploması ve bilim-

sel yeterliliği elbette önemlidir. Ancak hasta 
aynı zamanda şu soruların cevabını da arar:

“Beni gerçekten dinleyecek mi?”
“Anlayacağım biçimde açıklama yapacak 

mı?”
“Mahremiyetimi koruyacak mı?”
“Param, konumum ya da kimliğim nede-

niyle bana farklı davranacak mı?”
“Bir hata olduğunda gerçeği söyleyecek 

mi?”
Tıpta profesyonellik, bu sorulara güven 

veren yanıtlar sunabilmektir. Liderlik ise bu 
güvenin yalnızca tek tek hekimlerin iyi niye-
tine bırakılmadığı; bütün kurumun işleyişine 
yerleştirildiği bir ortam yaratmaktır.

Bugün tıp, yapay zekâdan robotik cerra-
hiye, genetik uygulamalardan uzaktan sağlık 
hizmetlerine kadar büyük bir hızla değişiyor. 
Ancak teknoloji ne kadar gelişirse gelişsin, 
tıbbın temel sorusu değişmeyecektir: “Yapa-
biliyor muyuz?” sorusunun yanında mutlaka 
“Yapmalı mıyız, kimin yararına ve hangi 
değerler pahasına?” soruları da sorulmalıdır.

Bilgi hekime güç verir; etik ise bu gücün 
sınırlarını gösterir. Liderlik, gücü doğru yönde 
kullanma sorumluluğudur. Profesyonellik de 
bu sorumluluğu her gün, her hasta ve her karar 
karşısında yeniden taşıyabilmektir.

Tıbbın geleceği yalnızca en çok bilenle-
rin değil; bilgisini insan onurunu koruyarak 
kullanan, adaletten ayrılmayan ve başkalarına 
güvenli bir yol açabilen kadın ve erkek lider-
lerin ellerinde yükselecektir.

Tıp uygulamalarında 
profesyonellik, liderlik ve etik

ETİK PENCERESİ

Prof. Dr. Nesrin Çobanoğlu YÜKSEL

MHP Genel Başkanı Bahçeli, gündeme 
ilişkin değerlendirmelerde bulundu:

ANKARA (AA) - ANKARA 
(AA) - MHP Genel Başkanı Dev-
let Bahçeli, "Terörsüz Türkiye 
sürecinde vatan, millet, bayrak 
ve tüm mukaddes değerler uğru-
na toprağa düşmüş aziz şehit ve 
gazilerimiz ile onların muhterem 
ailelerinin hatıralarına en küçük 
bir leke sürdürülmemiştir." ifade-
sini kullandı.

Bahçeli, Türkgün gazetesine 
verdiği röportajda gündeme ilişkin 
soruları yanıtladı.

İnsanlığı özlemini duyduğu 
adalete, huzura ve barışa kavuş-
turma ülküsüyle üç kıta yedi iklim-
de hüküm süren Ali Devlet gele-
neğinden aldıkları ilhamla yaklaşık 
iki yıldan beri ilmek ilmek ördükle-
rini ifade eden Bahçeli, Terörsüz 
Türkiye hedefinin, TBMM'de kabul 
edilen "Milli Dayanışma ve Top-
lumsal Bütünleşmenin Güçlendiril-
mesine Dair Kanun" ile önemli bir 
aşamaya geldiğini bildirdi.

Söz konusu Kanunun 467 
milletvekilinin oyuyla kabul edilme-
sinin, Terörsüz Türkiye'nin, milli 
dayanışma ve toplumsal bütün-
leşmeye yönelik güçlü iradeyi ve 
kapsamlı mutabakatı gösterdiği 
yönünde görüş bildiren Bahçe-
li, kanunun hazırlanması, teklif 
edilmesi, görüşülmesi ve kabul 
edilmesi sürecinin önemli bir külli-
yat oluşturduğunu söyledi.

Bahçeli, TBMM'de kabul edi-
len Milli Dayanışma ve Toplumsal 
Bütünleşmenin Güçlendirilmesine 
Dair Kanun'un her aşamada geniş 
toplum kesimleriyle milli iradenin 
tecelligahı olan Meclis'te tartı-
şıldığını, farklı görüşlerin ortaya 
konulduğunu aktardı.

Siyaset kurumunun itibarını ar-
tıran, Türkiye'ye özgü bir çalışma 
modeliyle önemli bir mutabakat 
ortaya konulduğunu ifade eden 
Bahçeli, "Eller, Türkiye'nin huzu-
runa, ortak ve güçlü geleceğine 
kalkmıştır." dedi.

Bahçeli, süreçte devletin kutlu 
hedeflerine ulaşmasını mümkün 
kılacak milli birliğin ve iç cephe-
nin güçlendirilmesi, Türkiye'nin 
bölgesinde barış ve kardeşliğin 
tesis edilmesi için gayret gös-
teren başta Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip Erdoğan ve TBMM 

Başkanı Numan Kurtulmuş olmak 
üzere destek veren siyasi partilere 
ve milletvekillerine, katkı sunan 
kurumlara teşekkür etti.

Tek hedefin terör, terörizm ve 
bölücülüğün ülke gündeminden 
ve milletin zihinlerinden tama-
men çıkarılması olduğunun altını 
çizen Bahçeli, "Terörün büyüdüğü 
ve beslendiği bütün unsur ve 
alanların ortadan kaldırılması, milli 
birlik ve dayanışma duygusunda 
uzlaşarak geleceğin güçlü Türki-
ye'sinin inşa edilmesidir. Terörsüz 
Türkiye, bir devlet politikası, Türk 
siyasetinin başarısı, inşallah da 
topyekun milletimizin eseri ola-
caktır. Anadolu irfanının gücüyle, 
Türk milletinin ferasetiyle ve devlet 
aklıyla bu süreci nihayete erdire-
cek ve kalıcı kılacağız. Yarım asra 
yaklaşan bir süredir ekonomik ve 
sosyal kalkınmamızı engelleyen, 
önemli bir insani ve ekonomik 
maliyet oluşturan bu prangadan 
kurtulmak tek arzumuzdur ve 
inşallah menzile yaklaşılmıştır." 
değerlendirmesinde bulundu.

Bahçeli, "Terörsüz Türkiye"ye 
ilişkin çerçevenin sağlam biçimde 
oluşturulması konusunda önemli 
bir eşiğin aşıldığını belirterek, 
bunun siyaset üstü bir mesele 
olduğunu kaydetti.

Yasanın 86 milyonluk Türkiye 
Cumhuriyeti vatandaşına ve yakın 
coğrafyadaki halklara önemli 
kazanımlar sağlayacağını belirten 
Bahçeli, söz konusu çabanın "bin 
yıllık kardeşliği gelecek bin yıla ta-
şıma iradesi" olduğunu ifade etti.

MHP Genel Başkanı Bahçeli, 
çalışmanın aynı zamanda demok-
ratikleşme ve kalkınma hamlesi 
niteliği taşıdığını işaret ederek, 
'Türk ve Türkiye Yüzyılı' hedefine 
ulaşılması, bu husustaki en büyük 
engellerden biri olan terörün 
kökten bitirilmesiyle daha yakın ve 
mümkün hale geldiğini belirtti.

"Terörsüz Türkiye, bir 
devlet politikası, Türk 
siyasetinin başarısı"

CUMHURBAŞKANI RECEP TAYYİP ERDOĞAN, AL JAZEERA TELEVİZYONUNA KONUŞTU:

İSTANBUL/KUDÜS 
(AA) - Cumhurbaşkanı Recep 
Tayyip Erdoğan, Türkiye, Suudi 
Arabistan ve Pakistan arasında 
imzalanan Mekke Anlaşması'nın 
farklı bir değişim olduğuna 
işaret ederek, “Suudi Arabistan, 
Türkiye ve Pakistan arasında 
Mekke'de bu üçlü anlaşmanın 
imzalanması, dünyaya önemli 
bir mesaj vermemiz için gerçek 
bir vesile oldu.” dedi.

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
Doha merkezli Al Jazeera 
Arapça televizyonuna verdiği 
röportajda gündeme ilişkin 
değerlendirmelerde bulundu.

Röportajı AK Parti'nin 25. 

yıl dönümü kutlamalarının yapıl-
dığı günde verdiğini dile getiren 
Erdoğan, "Böylesi bir günde 
bir araya gelmek, bizim için 
gerçekten ayrı bir mutluluk. 25. 
yıl kutlamalarıyla birlikte daha 
nice çeyrek asırlara inşallah 
yürüyeceğiz.” diye konuştu.

Türkiye, Pakistan ve 
Suudi Arabistan arasında yakın 
zamanda imzalanan güvenlik 
odaklı Mekke Ortak Savunma 
Anlaşması’na değinen Erdoğan, 
şunları söyledi:

“Her şeyden önce Mekke 
Anlaşması, farklı bir değişimdi. 
Suudi Arabistan, Türkiye ve 
Pakistan arasında Mekke'de bu 

üçlü anlaşmanın imzalanması, 
dünyaya önemli bir mesaj ver-
memize vesile oldu. Mekke’de 
bu anlaşmanın yapılmış olması, 
üçlü olarak bu anlaşmayı 
gerçekleştirmek bizlere ayrı 
bir güç ve dünyaya ayrı bir 
mesaj olmuştur. Bu konuda ben 
inanıyorum ki gerek Pakistan 
gerek Türkiye gerekse Suudi 
Arabistan, bu anlaşmadan çok 
çok önemli memnuniyetle ayrıl-
mışlardır. Hayırlı olsun.”

ABD ile İran arasındaki 
sıkıntılı bir dönemde böyle bir 
anlaşmanın yapılmış olmasının 
dünya barışı için önemli bir 
mesaj oluşturduğunu vurgula-
yan Erdoğan, “Dünya barışına 
önemli bir mesaj diyorum çünkü 
Türkiye barıştan yana tavır 
koyan bir ülke olarak Mekke'nin 
seçilmiş olması, bu barış için 
önemli bir adım olmuştur. İran 
ile ABD arasındaki süreçte 
barışın taraftarları olarak bizler 
de bunu sürekli vurguladık, 
sürekli barıştan yana olduğumu-
zu anlattık. Barıştan yana böyle 
bir süreci özellikle kovalayan 
ülkeler olarak bizler de Pakis-
tan, Türkiye ve Suudi Arabistan, 
bu barışın savunucuları olarak 
yerimizi aldık. Barışın savunu-
cuları olarak da bundan sonraki 
süreçte yine bizler, barışı ko-
valayan ülkeler olarak bu yola 
devam edeceğiz.” ifadelerini 
kullandı.

Mekke Anlaşması’nın 
NATO'nun 5. maddesindeki 
savunma unsuruna benzerliği 
sorulan Erdoğan, “Bunu şöyle 
ifade edeyim. Malum NATO'nun 
5. maddesi neleri içeriyorsa 
aynı şekilde şu anda buradaki 
ortak savunma anlayışı da yine 
herhangi bir sıkıntının yaşan-
ması halinde bu üç ülke burada 
gerekli adımı beraber atma 
şansına sahip olacaklardır. Bu, 
Türkiye’ye, Suudi Arabistan’a, 
Pakistan’a olabilir, hangisine 
olursa olsun, herhangi bir saldırı 
bu üç ülkeden birine olursa 

ortak savunma paktı olduğu için 
burada gerekli olan her türlü 
saldırıya karşı bu üç ülke birbi-
rini savunma şansına sahiptir.” 
ifadelerini kullandı.

Erdoğan, başka ülkelerin de 
Mekke Anlaşması'na katılımına 
ilişkin değerlendirmesinde, “Şu 
anda bu üç ülkenin dışında, 
bu üç ülkeye ilave olabilecek 
ülkeler her an olabilir. Sadece 
Suudi Arabistan, Türkiye ve 
Pakistan değil ilave bazı ülkeler 
de aramıza katılabilir. Bunu 
anlaşmayı imzaladığımızda 
açıkladık, 'Bundan sonraki 
süreçte katılacak bazı ülkeler 
olursa bunlara da kapımız açık-
tır.' dedik ve kapıyı açık tuttuk.” 
şeklinde konuştu.

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
“Mısır da eğer arzu ederse bu 
üç ülke arasında anlaşmayı 
yapar ve Mısır’a da kapısını 
açar.” dedi.

ABD VE TÜRKIYE’NIN 
F-35 PROGRAMINA 
YENIDEN KATILIMI
Erdoğan, ABD ile ilişki-

lerle ilgili, “Şu anda elbette 
Sayın Trump'ın F-35 uçakları 
konusunda verdiği sözü yerine 
getirmesini bekliyoruz. Bize 
F-35’lerle ilgili söz vermiştir 
ve bu sözün yerine gelmesi, 
Türkiye açısından önem arz 
etmektedir, bu sözü bekliyoruz.” 
diye konuştu.

Türkiye ile ABD arasındaki 
en önemli dosyalar sorulan Er-
doğan, “Dosyalar çok. Savunma 
sanayisiyle ilgili dosyalar var. 
Bunun yanında ticaret hacmi 
konusunda attığımız adımlar 
var. Atacağımız adımlar var.” 
dedi.

Erdoğan, Türkiye-ABD 
ilişkilerinde İsrail’in yer almadı-
ğını vurgulayarak, “Biz, burada 
İsrail'i hiçbir şekilde masaya 
asla almış değiliz. Burada bizim 
muhatabımız Amerika’dır. Bu 
konuları Amerika ile görüşmek 
suretiyle adımlarımızı atıyoruz, 
atarız.” ifadelerini kullandı.

“RUSYA ILE 
ILIŞKILERIMIZ GAYET 
IYI”
Erdoğan, Moskova ile 

ilişkileriyle alakalı, “Rusya ile 
ilişkilerimiz gayet iyi. İlişkilerimi-
zi sürekli telefon diplomasisiyle 
devam ettiriyoruz. İlgili bakan 
arkadaşlarım sürekli Rusya'daki 
muhataplarını ararlar, onlar da 
benim ilgili bakanlarımı ararlar. 
Böylece görüşmelerimizi sürdü-
rüyoruz.” dedi.

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
“Güçlü bir orduya sahibiz, güçlü 
bir jandarmamız var. Bu ordu, 
şu anda kendi içerisinde birlik 
ve beraberlik halinde hareket 
ediyor. Bu birlik ve beraberlik 
halinde hareket eden ordu-
muzun bu düzeni, bu kuruluşu 
herkesi gerçek manada kendi 
içinde sevindiriyor. Ordumuz 
birdir, beraberdir, bütündür ve 
yoluna da bu şekilde devam et-
mektedir. Politikayla askerimizin 
ilişiği yoktur.” dedi.

Avrupa Birliği (AB) ile 
Türkiye ilişkileriyle ilgili soruları 
yanıtlayan Erdoğan, şunları 
söyledi:

“Avrupa, 53 yıldır Türkiye’yi 
arasına almadığı gibi bundan 
sonraki süreçte de almayı 
düşünmüyor ama biz kapımızı 
kapamadık. Biz, yine Avrupa 
Birliği’ne katılmayı düşünüyo-
ruz. Alırlarsa ne ala, almazlarsa 
ne ala. Bizim için önceliğimiz 
Avrupa Birliği değil ama Avrupa 
Birliği’ne sürekli söylüyoruz, 
kaybeden siz olursunuz, Türki-
ye olmaz.”

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
“Türkiye’de AK Parti iktidarını 
takibe devam edin. AK Parti ile 
Türkiye, çok daha güçlü yarınla-
ra yürüyecektir, bundan kimse-
nin endişesi, şüphesi olmasın. 
Türkiye, inşallah yarına çok 
daha güçlü girecek ve güçlü bir 
şekilde de yürüyecektir. Dünya 
barışında Türkiye’nin konumu 
çok daha farklı olacaktır.” diye 
konuştu.

“Trump'ın F-35 uçakları konusunda 
verdiği sözü yerine 

getirmesini bekliyoruz”
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ANKARA (AA) - Türkiye'nin merkezi 
yönetim bütçe gelirleri, temmuzda, 1 trilyon 
412,4 milyar lira, giderleri 1 trilyon 790,5 
milyar lira olarak belirlendi.

Hazine ve Maliye Bakanlığı, temmuz 
ayına ilişkin bütçe uygulama sonuçlarını 
açıkladı.

Buna göre, temmuzda bütçe gelirleri 
geçen yılın aynı ayına kıyasla yüzde 28,8 
artarak 1 trilyon 412 milyar 397 milyon liraya 
yükseldi. Bütçe giderleri de yüzde 59,8 
artışla 1 trilyon 790 milyar 502 milyon liraya 
ulaştı.

Ocak-temmuz döneminde ise bütçe ge-
lirleri geçen yılın aynı dönemine göre yüzde 
37,4 artışla 9 trilyon 199 milyar 742 milyon 
liraya çıktı. Bütçe giderleri de aynı dönemde 
yüzde 36,6 yükselerek 10 trilyon 520 milyar 
682 milyon lira oldu.

Merkezi yönetim bütçesi, temmuzda, 
378 milyar 105 milyon lira, ocak-temmuz 
döneminde 1 trilyon 320 milyar 940 milyon 
lira açık verdi.

Merkezi yönetim bütçesinden ocak-tem-
muz döneminde, 10 trilyon 520 milyar 682 
milyon lira harcama yapıldı, bütçe gelirleri 9 
trilyon 199 milyar 742 milyon liraya ulaştı.

Hazine ve Maliye Bakanlığı, temmuz ayı 
bütçe uygulama sonuçlarını açıkladı.

Buna göre, merkezi yönetim bütçe gi-
derleri Temmuz 2025'te 1 trilyon 120 milyar 
775 milyon lira iken bu yılın temmuz ayında 
yüzde 59,8 artışla 1 trilyon 790 milyar 502 
milyon liraya yükseldi. Böylece, 2026'da 
merkezi yönetim bütçe giderleri için öngö-
rülen 18 trilyon 978 milyar 815 milyon lira 
ödeneğin yüzde 9,4'ü kullanılmış oldu.

Faiz dışı denge, geçen yılın temmuz 
ayında 110 milyar 726 milyon lira fazla ve-
rirken bu yılın aynı ayında ise 51 milyar 341 
milyon lira açık oluştu.

Faiz hariç bütçe giderleri, geçen yılın 
aynı ayına göre yüzde 48,4 artarak 1 trilyon 
463 milyar 738 milyon liraya yükseldi. Faiz 
hariç giderlerin bütçe ödeneklerine göre 
gerçekleşme oranı da 2025'in aynı ayında 
yüzde 7,7 iken, geçen ay yüzde 9 oldu.

Temmuzda personel giderleri, geçen 
yılın aynı ayına göre yüzde 43,3 artarak 461 
milyar 568 milyon lira olarak belirlenirken 
personel giderleri için bütçede öngörülen 4 
trilyon 907 milyar 309 milyon lira ödeneğin 
yüzde 9,4'ü kullanıldı.

Sosyal güvenlik kurumlarına devlet primi 
giderleri, temmuzda geçen yılın aynı döne-
mine göre yüzde 48,2 artışla 55 milyar 698 
milyon liraya yükseldi ve bütçede öngörülen 
599 milyar 691 milyon lira ödeneğin yüzde 
9,3'ü kullanılmış oldu.

Söz konusu dönemde, mal ve hizmet 
alım giderleri için bütçede öngörülen 1 
trilyon 249 milyar 568 milyon lira ödeneğin 
yüzde 9,1'i harcandı. Temmuzda, yüzde 
42,2 artışla 113 milyar 900 milyon lira mal ve 
hizmet alımı gideri gerçekleşti.

Cari transferler, temmuzda geçen yılın 
aynı ayına göre yüzde 57,2 artarak 611 mil-
yar 450 milyon lira oldu. Bütçede öngörülen 
6 trilyon 870 milyar 794 milyon lira ödeneğin 
yüzde 8,9'u kullanıldı.

Temmuzda, 150 milyar 899 milyon lira 
sermaye gideri yapılırken sermaye transferi 
34 milyar 999 milyon lira olarak gerçekleşti. 
Borç verme giderleri, 35 milyar 224 milyon 
lira oldu. Faiz giderleri, geçen yılın aynı ayı-
na göre yüzde 142,8 artarak 326 milyar 764 
milyon lira olarak kayıtlara geçti.

BÜTÇE GELIRLERI
Merkezi yönetim bütçe gelirleri, geçen 

yılın temmuz ayında 1 trilyon 96 milyar 914 
milyon lira iken bu yılın aynı ayında yüzde 

28,8 artışla 1 trilyon 412 milyar 397 milyon 
liraya yükseldi. Bütçe tahminine göre, bütçe 
gelirlerinin temmuz ayı gerçekleşme oranı 
2025'te yüzde 8,6 iken, geçen ay yüzde 8,7 
oldu.

Vergi gelirleri tahsilatı, geçen ay 2025'in 
temmuz ayına göre yüzde 30 artarak 1 tril-
yon 234 milyar 842 milyon liraya ulaştı. Vergi 
gelirlerinin bütçe tahminine göre gerçekleş-
me oranı, 2025'te yüzde 8,5 iken geçen ay 
yüzde 8,9 olarak tespit edildi.

Genel bütçe vergi dışı diğer gelirleri, 
yüzde 18,9 artarak 145 milyar 571 milyon 
liraya çıktı. Özel bütçeli idarelerin öz gelirleri 
25 milyar 682 milyon lira, düzenleyici ve 
denetleyici kurumların gelirleri 6 milyar 304 
milyon lira olarak hesaplandı.

Vergi türleri itibarıyla temmuzda geçen 
yılın aynı ayına göre gelir vergisi yüzde 47,9, 
dahilde alınan katma değer vergisi yüzde 
46,2, banka ve sigorta muameleleri vergisi 
yüzde 36,8, ithalde alınan katma değer ver-
gisi yüzde 16,4, damga vergisi yüzde 49,5, 
harçlar yüzde 46,7, diğer vergiler tahsilatı 
yüzde 24,5, özel tüketim vergisi yüzde 5,1 
artarken kurumlar vergisi yüzde 69,8 azalış 
gösterdi.

OCAK-TEMMUZ DÖNEMI 
GERÇEKLEŞMELERI
Merkezi yönetim bütçe giderleri, ocak-

temmuz 2025 döneminde 7 trilyon 699 
milyar 834 milyon lira iken bu yılın aynı 
döneminde yüzde 36,6 artışla 10 trilyon 520 
milyar 682 milyon liraya yükseldi. Böylelikle, 
2026'da merkezi yönetim bütçe giderleri için 
öngörülen 18 trilyon 978 milyar 815 milyon 
lira ödeneğin yüzde 55,4'ü kullanılmış oldu.

Faiz hariç bütçe giderleri, ocak-temmuz 
döneminde geçen yılın aynı dönemine kı-
yasla yüzde 35,3 artarak 8 trilyon 729 milyar 

669 milyon liraya çıktı. Faiz hariç giderlerin 
bütçe ödeneklerine göre gerçekleşme oranı, 
yüzde 53,8 olarak hesaplandı.

Personel giderleri, söz konusu dönemde 
yüzde 42,8 artışla 2 trilyon 955 milyar 129 
milyon lira olurken personel giderleri için 
bütçede öngörülen 4 trilyon 907 milyar 309 
milyon lira ödeneğin yüzde 60,2'si kullanıldı.

Sosyal güvenlik kurumlarına devlet 
primi giderleri, bu dönemde geçen yılın aynı 
dönemine kıyasla yüzde 49,1 artarak 372 
milyar 497 milyon liraya yükseldi ve bütçede 
öngörülen 599 milyar 691 milyon lira ödene-
ğin yüzde 62,1'i kullanılmış oldu.

Ocak-temmuz döneminde, mal ve hiz-
met alım giderleri için bütçede öngörülen 1 
trilyon 249 milyar 568 milyon lira ödeneğin 
yüzde 57'si harcandı. Bu dönemde, yüzde 
44,4 yükselişle 712 milyar 131 milyon lira 
mal ve hizmet alımı gideri gerçekleşti.

Cari transferler, yüzde 28,4 artarak 3 tril-
yon 726 milyar 708 milyon lira oldu. Bütçede 
öngörülen 6 trilyon 870 milyar 794 milyon 
lira ödeneğin yüzde 54,2'si kullanıldı.

Söz konusu dönemde, 614 milyar 981 
milyon lira sermaye gideri, 151 milyar 433 
milyon lira sermaye transferi yapıldı. Borç 
verme giderleri, 196 milyar 789 milyon lira 
olarak hesaplandı.

Faiz giderleri, yüzde 43,7 artarak 1 tril-
yon 791 milyar 13 milyon lira oldu.

Merkezi yönetim bütçe gelirleri ise geçen 
yılın ocak-temmuz döneminde 6 trilyon 695 
milyar 794 milyon lira iken, bu yılın aynı 
döneminde yüzde 37,4 artışla 9 trilyon 199 
milyar 742 milyon liraya çıktı. Bütçe tahmi-
nine göre, bütçe gelirlerinin ocak-temmuz 
dönemi gerçekleşme oranı 2025'te yüzde 
52,3 iken bu yılın aynı döneminde yüzde 
56,6'ya yükseldi.

Vergi gelirleri tahsilatı, söz konusu dö-
nemde geçen yılın ocak-temmuz dönemine 
göre yüzde 37,3 artarak 7 trilyon 854 milyar 
582 milyon liraya ulaştı. Vergi gelirlerinin 
bütçe tahminine göre gerçekleşme oranı, 
yüzde 56,8 olarak kayıtlara geçti.

Genel bütçe vergi dışı diğer gelirleri de 
yüzde 40,9 artarak 1 trilyon 101 milyar 103 
milyon liraya çıktı. Özel bütçeli idarelerin öz 
gelirleri 185 milyar 561 milyon lira, düzen-
leyici ve denetleyici kurumların gelirleri 58 
milyar 495 milyon lira olarak belirlendi.

Vergi türleri itibarıyla ocak-temmuz 
döneminde, geçen yılın aynı dönemine göre 
gelir vergisi yüzde 53,3, kurumlar vergisi 
yüzde 51,8, dahilde alınan katma değer ver-
gisi yüzde 39,6, özel tüketim vergisi yüzde 
7,9, banka ve sigorta muameleleri vergisi 
yüzde 37,6, ithalde alınan katma değer ver-
gisi yüzde 29,8, damga vergisi yüzde 52,2, 
harçlar yüzde 71,5 ve diğer vergi gelirleri 
yüzde 26,9 arttı.

HAZİNE VE MALİYE BAKANLIĞI, TEMMUZ AYINA İLİŞKİN BÜTÇE UYGULAMA SONUÇLARINI AÇIKLADI

Bütçe, ocak-temmuz döneminde 
1 trilyon 320 milyar 940 
milyon lira açık verdi

Temmuz ayında 207 bin 508 adet taşıtın trafiğe kaydı yapıldı
ANKARA (ANKA)-TÜİK, temmuz 

ayına ilişkin motorlu kara taşıtları 
verilerini açıkladı. Buna göre, temmuz 
ayında 207 bin 508 taşıtın trafiğe kaydı 
yapıldı. 

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), 
temmuz ayına ilişkin motorlu kara taşıt-
ları istatistiklerini açıkladı. 

Buna göre temmuz ayında trafiğe 
kaydı yapılan taşıtların yüzde 48,1’ini 
motosiklet, yüzde 38’ini otomobil, yüz-
de 9,4’ünü kamyonet, yüzde 1,9’unu 
kamyon, yüzde 1,6’sını traktör, yüzde 
0,6’sını minibüs, yüzde 0,3’ünü otobüs 
ve yüzde 0,1’ini özel amaçlı taşıtlar 
oluşturdu.

TRAFİĞE KAYDI YAPILAN 
TAŞIT SAYISI BİR ÖNCEKİ AYA 
GÖRE YÜZDE 6,6 ARTTI
Temmuz ayında trafiğe kaydı 

yapılan taşıt sayısı bir önceki aya göre 
otobüste yüzde 39,5, kamyonda yüzde 
34,5, kamyonette yüzde 18,7, otomo-
bilde yüzde 6,9, motosiklette yüzde 3,7 
artarken özel amaçlı taşıtta yüzde 44,3, 
minibüste yüzde 4,8 ve traktörde yüzde 
0,8 azaldı.

Temmuz ayında geçen yılın aynı 
ayına göre trafiğe kaydı yapılan taşıt 
sayısı otobüste yüzde 33,5, kamyon-
da yüzde 13,6, minibüste yüzde 1,8 
artarken özel amaçlı taşıtta yüzde 49,1, 
kamyonette yüzde 30,3, otomobilde 
yüzde 26,0, motosiklette yüzde 12,5 ve 
traktörde yüzde 0,6 azaldı.

Temmuz ayı sonu itibarıyla trafiğe 
kayıtlı taşıtların yüzde 51,7'sini otomo-
bil, yüzde 21,7'sini motosiklet, yüzde 
14,4'ünü kamyonet, yüzde 6,7'sini 
traktör, yüzde 3,0'ını kamyon, yüzde 
1,6'sını minibüs, yüzde 0,6'sını otobüs 
ve yüzde 0,3'ünü özel amaçlı taşıtlar 
oluşturdu.

Temmuz ayında devri yapılan 
taşıtların yüzde 64,8'ini otomobil, yüzde 

14,2'sini kamyonet, yüzde 13,7'sini mo-
tosiklet, yüzde 2,9'unu traktör, yüzde 
2,0'ını kamyon, yüzde 1,7'sini minibüs, 
yüzde 0,5'ini otobüs ve yüzde 0,2'sini 
özel amaçlı taşıtlar oluşturdu.

TEMMUZ AYINDA 78 BİN 761 
ADET OTOMOBİLİN TRAFİĞE 
KAYDI YAPILDI
Temmuz ayında trafiğe kaydı 

yapılan otomobillerin yüzde 11,2'si 
Renault, yüzde 8,3'ü Fiat, yüzde 8,2'si 
TOGG, yüzde 8,0'ı Hyundai, yüzde 
7,9'u Volkswagen, yüzde 6,8'i Toyota, 
yüzde 5,4'ü Skoda, yüzde 5,2'si Citro-
en, yüzde 4,7'si Peugeot, yüzde 3,9'u 
Mercedes-Benz, yüzde 3,5'i Opel, 
yüzde 3,2'si Nissan, yüzde 3,1'i BMW, 
yüzde 3,1'i Kia, yüzde 2,3'ü Volvo, 
yüzde 2,0'ı Chery, yüzde 1,7'si Audi, 
yüzde 1,7'si Mini, yüzde 1,5'i Dacia, 
yüzde 1,2'si Jeep ve yüzde 6,8'i diğer 
markalardan oluştu.     

Ocak-Temmuz döneminde bir 
önceki yılın aynı dönemine göre 
trafiğe kaydı yapılan taşıt sayısı yüzde 
13,1 azalarak 1 milyon 170 bin 247 
adet olurken, trafikten kaydı silinen 
taşıt sayısı yüzde 21,2 artarak 35 bin 
336 adet oldu. Böylece Ocak-Tem-
muz döneminde trafikteki toplam taşıt 
sayısında 1 milyon 134 bin 911 adet 
artış gerçekleşti.

Ocak-Temmuz döneminde trafiğe 
kaydı yapılan 534 bin 811 adet otomo-
bilin yüzde 41,0'ı benzin, yüzde 31,8'i 
hibrit, yüzde 18,0'ı elektrikli, yüzde 
8,1'i dizel ve yüzde 1,1'i LPG yakıtlı-
dır. Temmuz ayı sonu itibarıyla trafiğe 
kayıtlı 17 milyon 959 bin 336 adet 
otomobilin ise yüzde 32,1'i dizel, yüz-
de 31,0'ı benzin, yüzde 29,3'ü LPG, 
yüzde 4,9'u hibrit ve yüzde 2,6'sı 
elektriklidir. Yakıt türü bilinmeyen oto-
mobillerin oranı ise yüzde 0,2'dir.

Ocak-Temmuz döneminde trafiğe 

kaydı yapılan 534 bin 811 adet otomo-
bilin yüzde 31,8'i 1300 ve altı, yüzde 
16,2'si 1401-1500, yüzde 14,5'i 1501-
1600, yüzde 10,5'i 1301-1400, yüzde 
8,0'ı 1601-2000, yüzde 0,9'u 2001 ve 
üstü motor silindir hacmine sahiptir.

Ocak-Temmuz döneminde trafiğe 
kaydı yapılan 534 bin 811 adet otomo-
bilin yüzde 41,6'sı gri, yüzde 25,7'si 
beyaz, yüzde 11,9'u siyah, yüzde 9,9'u 
mavi, yüzde 5,7'si yeşil, yüzde 3,2'si 
kırmızı, yüzde 1,3'ü kahverengi, yüzde 
0,3'ü turuncu, yüzde 0,3'ü sarı ve yüz-
de 0,1'i diğer renklidir.

ANKARA (ANKA)- Olcay AYDİLEK- 
TCDD Taşımacılık AŞ, Yüksek Hızlı Tren 
(YHT) ile ana hat ve bölgesel tren biletleri-
ne zam yaptı. YHT biletleri, yüzde 6,45 ora-
nında arttı. Ankara-İstanbul YHT bilet fiyatı, 
(tek yön ve ekonomi sınıfı) 930 TL’den 990 
TL'ye çıktı. YHT, ana hat ve bölgesel tren 
biletlerine, daha önce 15 Ocak'ta yüzde 
19,23 oranında zam yapılmıştı. 

TCDD Taşımacılık AŞ, başta YHT 
olmak üzere tren biletlerine zam yaptı. 
YHT biletlerine yüzde 6,45 oranında zam 
yapıldı. Buna göre Ankara-İstanbul YHT 
bilet fiyatı, (tek yön ve ekonomi sınıfı) 930 
TL’den 990 TL'ye yükseldi. YHT, ana hat 
ve bölgesel tren biletlerine, daha önce 
15 Ocak'ta yüzde 19,23 oranında zam 
yapılmıştı.

Bugünden geçerli zammın ardından 
yeni YHT bilet fiyatları şöyle:

- Ankara – İstanbul: 990 TL
- Ankara – Eskişehir: 511 TL
- Ankara – Konya: 458 TL
- Ankara – Sivas: 1.001 TL
Eskişehir ve Konya aktarmalı ya da 

çıkışlı bilet fiyatları da şöyle:
- Eskişehir – İstanbul: 639 TL
- Eskişehir – Sakarya: 601 TL
- Eskişehir – Konya: 708 TL
- Eskişehir – Sivas: 1.597 TL
- Konya – İstanbul: 1.442 TL

YHT biletlerine yüzde 
6,45 oranında zam 

yapıldı, Ankara-İstanbul 
bileti 990 TL’ye çıktı

Ticari Gayrimenkul Fiyat 
Endeksi ikinci çeyrekte arttı

İSTANBUL (AA) - Ticari Gay-
rimenkul Fiyat Endeksi (TGFE), 
2026'nın ikinci çeyreğinde bir önceki 
çeyreğe göre yüzde 5,5, geçen yılın 
aynı çeyreğine göre nominal olarak 
yüzde 29,4 artarken reel olarak ise 
yüzde 2,2 azaldı.

Türkiye Cumhuriyet Merkez 
Bankası (TCMB) tarafından bu yılın 
ikinci çeyreğine ilişkin TGFE verileri 
açıklandı.

TGFE, 2026'nın ikinci çeyreğin-
de bir önceki çeyreğe göre yüzde 
5,5, geçen yılın aynı çeyreğine göre 
nominal olarak yüzde 29,4 artarken 
reel olarak ise yüzde 2,2 azaldı.

Türkiye genelinde, 2026 yılı 
ikinci çeyreğinde bir önceki çeyreğe 
göre yüzde 5,4 artan Dükkan Fiyat 
Endeksi, geçen yılın aynı çeyreğine 

göre nominal olarak yüzde 29,2 
yükselirken reel olarak ise yüzde 2,4 
geriledi.

Aynı çeyrekte, bir önceki çey-
reğe göre yüzde 6 artan Ofis Fiyat 
Endeksi geçen yılın aynı çeyreğine 
göre nominal olarak yüzde 30,6 yük-
seldi. Ofis Fiyat Endeksi, reel olarak 
ise yüzde 1,3 azaldı.

Üç büyük ildeki gelişmeler 
değerlendirildiğinde, ticari gayrimen-
kul fiyat endeksleri, 2026 yılı ikinci 
çeyreğinde bir önceki çeyreğe göre, 
İstanbul'da yüzde 5,3, Ankara'da 
yüzde 6,4 ve İzmir'de yüzde 5 artış 
gösterdi.

Endeks değerleri geçen yılın 
aynı çeyreğine göre, İstanbul'da 
yüzde 27,8, Ankara'da yüzde 32,5 ve 
İzmir'de yüzde 25,7 arttı.

TMO, hububat 
üreticilerine 120 milyar 

lira ödeme yaptı
ANKARA (AA) - Tarım ve Orman Bakanı 

İbrahim Yumaklı, hasat sezonu başından 
bu yana 769 merkezde 11,5 milyon ton 
ürün alındığını belirterek, Toprak Mahsulleri 
Ofisinin (TMO) üreticilere yaklaşık 120 milyar 
liralık ödeme yaptığını bildirdi.

Yumaklı, yazılı açıklamasında, üreticilerin 
emeğinin karşılığını zamanında alması için 
TMO'nun sahada güçlü bir alım organizasyo-
nu yürüttüğünü ifade etti.

Ofisin, 769 alım merkezinde ürün kabul 
etmeyi sürdürdüğüne işaret eden Yumaklı, 
"Hasat sezonu başından bugüne kadar 11,5 
milyon ton ürün alındı. Üreticilerimize yakla-
şık 120 milyar liralık ödeme yaptık." bilgisini 
paylaştı.

Yumaklı, TMO'nun 20 milyon ton alım 
kapasitesine sahip olduğuna dikkati çekerek, 
şunları kaydetti:

"Değerli üreticilerimiz müsterih olsunlar. 
TMO'ya gelen ürünlerin tamamını alacağız. 
Alım faaliyetlerimiz hızla devam ediyor. Hu-
bubat, Türkiye açısından stratejik bir öneme 
sahip. Buğday ve arpa gıda arz güvenliğinin 
temel ürünleri arasında yer alıyor. Türki-
ye, dünya un ihracatında birinci, makarna 
ihracatında ise ikinci sırada bulunuyor. Güçlü 
üretim hem iç piyasa hem de ihracat açısın-
dan kritik."
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SOLDAN SAĞA
1. Karganın çıkardığı ses... Eleştirme işi... 

2. Eriği andıran, eriğe benzeyen, erik gibi... 
Dondurulmuş meyve suyundan yapılan bir tür 
pelte... 3. Samsun iline bağlı ilçelerden biri... 
İstanbul iline bağlı ilçelerden biri... 4. Bir şeyin 
geçtiği veya önce bulunduğu yerde bıraktığı 
belirti, nişan, alamet, emare... Notalamak işi, 
notasyon... Verme, ödeme (eski)... 5. Davranış, 
düşünce, duygu bakımından ince, nazik olan 
(kimse)... Sıcak, nemli iklimlerde oluşan, 
parlak kırmızı veya kahverengiye çalan kırmızı 
renkli, demir oksit ve alüminyum bakımından 
zengin toprak... 6. Bir şeyin kenarlarından 
merkeze doğru yaklaşık olarak aynı uzaklıkta 
olan yer... Bütün çizgileri belirgin olan, gözün 
bütün ayrıntılarıyla algılanan, iyi görünen... 
Saçma, saçma sapan söz (eski)... 7. Bütün 
varlıkların içinde bulunduğu sonsuz boşluk, 
feza, mekân... Resim ve heykel sanatlarında 
varlıkların biçimi... Bir şeyin, bir yerin bitiş kısmı 
veya yakını, kıyı, yaka... 8. Helyum elementinin 
simgesi... Paylama... Yok olan, ortadan kalkan 
(eski)... Türk alfabesinin on beşinci harfinin adı, 
okunuşu... 9. Sinir uyarmalarını sinir hücresinden 
ileriye uzatmaya yarayan, sinir hücrelerinin 
uzantılarından en belirli ve uzun olanı... 
Cehennem (eski)... Giysi, yorgan çarşafı, yastık 
kılıfı vb.nin gereken belirli yerlerine düğmenin 
geçirilebilmesi için iplikle örülerek, parça 
geçirilerek veya biye ile yapılan küçük yarık... 

10. Osmanlı Devleti'nde padişah öldüğünde 
tahta geçecek oğlunun devlet yönetimindeki 
etkili gruplarca kabul edilip onaylanması (eski)... 
Derinin gözeneklerinden sızan, kendine özgü bir 
kokusu olan, yapışkan, renksiz, tuzlu sıvı, arak... 
Doğu Karadeniz bölgesine özgü yelkenli bir tür 
kıyı teknesi... 11. Kuması olmayan... Biçim... 12. 
Gözde sarıya çalan kestane rengi... Bir şeyin 
sayısını ikiye çıkarmak (halk ağzı)... Samaryum 
elementinin simgesi... 13. Taranmış... İta amiri 
(eski)... 14. İki önermesi bulunan ve her iki 
önermenin vargısı olan tasım, kıyasımukassem, 
dilemma... Sodyum elementinin simgesi... Bir, 
tek... 15. Önünde yürümek...

YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. Yararsız, uzun uzadıya konuşma... 2. 

Yeryüzü parçası, yerey, yer, toprak... Anlama, 
kavrama yeteneği olan, zekâsı olan, zeyrek... 
Gam dizisinde "sol" ile "si" arasındaki ses... 
3. Futa... Boa yılanı... Genellikle şeker 
hastalarının şeker yerine kullandığı, maden 
kömürü katranından elde edilen, beyaz.. 4. 
Çuha çiçeğigillerden, tohumları kafes kuşlarına 
yem olarak verilen bir bitki... Akümülatör... 5. 
Koruma aracı... Çinko elementinin simgesi... 
Savaş sırasında orduya yardımcı olarak toplanan 
silahlı halk gücü... 6. Şarkı... Yünün dövülmesiyle 
yapılan kalın ve kaba kumaş (halk ağzında)... 
Takılmış, tutturulmuş, asılmış... 7. At, eşek, 
öküz vb. yük hayvanlarının tırnaklarına çakılan, 

ayağın şekline uygun demir parçası... Bir günün, 
bir haftanın, bir ayın, bir yılın ardından gelen 
(gün, hafta, ay, mevsim, yıl), ferdası... Rütbesiz 
asker, nefer... 8. Shetland adalarında yetişen 
koyun türünün yününden yapılan kumaş, örgü 
vb... Arılamak işi, tenzih... 9. Talyum elementinin 
simgesi... Tanrıtanımazlık... Bir kimseyi kötüleme, 
yerme, yergi (eski)... 10. İmamlık (eski)... Dış 
(spor)... Çok küçük veya kısa... 11. Radyo 
dalgalarının yankısını alarak cisimlerin yerini ve 
uzaklığını bulabilen, genellikle uçak ve gemilerde 
kullanılan cihaz... Anlam bakımından birbirleriyle 
ilgili cümleleri birbirine bağlayan bir söz... 
Onluklar (eski)... 12. “İyilik edeyim derken kimseyi 
memnun edemedi” anlamındaki "...’yı küstürdü, 
Muhammed’i memnun edemedi" sözünde geçer... 
Ad soylu kelimeye eklenerek kime veya neye 
ait olduğunu bildiren ek... 13. Bir düşüncenin, 
bir görüşün başarı kazanması için savaşan, 
mücadele eden kimse... Uzak Doğu’da yetişen 
Amerika elmasından çıkan zamk... Kendisinin 
olan bir şeyi, yasaya uygun olarak dilediği gibi 
kullanabilen kimse, sahip... 14. Kalkan, zırh vb. 
korunma aracı... Bir ilde devleti temsil eden en 
yetkili yönetim görevlisi, ilbay... Bir şeye duyulan 
eğilim, arzu, şevk... 15. Aynı sayıyı almak...

Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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HABER MERKEZİ- Genellikle belirti 
vermeden ilerlediği için “sessiz hastalık” 
olarak tanımlanan kronik böbrek hasta-
lığının dünya genelinde yaklaşık her 10 
kişiden birinde görüldüğü ve bu kişilerin 
önemli bir bölümünün hastalığının far-
kında olmadığı tahmin ediliyor. Dünya 
Sağlık Örgütü’nün 2026 yılı verilerine 
göre yaklaşık 674 milyon kişi kronik 
böbrek hastalığıyla yaşıyor. Yaz mev-
simiyle birlikte artan sıcaklıklar, böbrek 
sağlığını tehdit edebiliyor. Acıbadem 
Altunizade Hastanesi Nefroloji Uzmanı 
Doç. Dr. Zuhal Atan Uçar, özellikle aşırı 
sıcaklara uzun süre maruz kalmanın 
böbrek sağlığını olumsuz etkileyebildi-
ğine dikkat çekerek, “Sıcak havalarda 
vücudun ısı dengesini korumak için 
oluşturduğu fizyolojik yanıtlar böbrekler 
üzerinde ek yük oluştururken, terle-
meyle gelişen sıvı kaybı da buna eşlik 
edebilmektedir. Yüksek nem ise terin 
buharlaşmasını azaltarak vücudun 
ısı kaybetmesini zorlaştırmakta ve ısı 
stresini artırmaktadır. Şiddetli ısı stresi, 
özellikle ciddi sıvı kaybı (dehidratasyon) 
veya sıcak çarpması geliştiğinde, akut 
böbrek hasarına yol açabilmektedir” 
diyor.    Kronik böbrek hastalığı olanlar, 
ileri yaştakiler, diyabet veya hipertansi-
yon gibi kronik hastalıkları bulunanlar 
aşırı sıcakların etkilerine karşı daha 
hassas olabiliyor. Bu kişilerde eşlik 
eden hastalıklar ve kullanılan bazı 
ilaçlar, sıcak havalarda gelişebilen sıvı 
kaybı ve kan basıncındaki değişiklikle-
rin etkisini artırabiliyor. Nefroloji Uzmanı  
Doç. Dr. Zuhal Atan Uçar,  yaz ayların-
da böbrek sağlığını korumak için dikkat 
edilmesi gereken en önemli üç kuralı 
“Sıvı dengesini korumak, aşırı sıcaklar-
da yoğun fiziksel aktiviteden kaçınmak 
ve ilaçları bilinçsizce kullanmamak” ola-
rak sıralıyor. Doç. Dr. Zuhal Atan Uçar, 
yaz aylarında böbrek sağlığını korumak 
için dikkat edilmesi gereken 8 kuralı 
anlattı; önemli öneriler ve uyarılarda 
bulundu. 

SIVI DENGENIZI KORUYUN
Sıcak havalarda terlemeyle sıvı 

kaybı artabiliyor. Bu kayıp yeterince 
karşılanmadığında dolaşımdaki kan 
hacmi azalabiliyor ve bunun sonucunda 
böbreklerin kanlanması olumsuz etkile-
nebiliyor. Özellikle ileri yaştaki kişilerde 
ve kronik hastalığı bulunanlarda belirgin 
sıvı kaybı, akut böbrek hasarı riskini 
artırabiliyor. 

Nasıl önlem almalı? 
Günlük sıvı alımınızı sıcaklık, fizik-

sel aktivite ve terleme miktarınıza göre 
ayarlayın. Herkes için geçerli tek bir su 
miktarı olmadığını unutmayın. Kalp yet-
mezliği, ileri evre böbrek hastalığı veya 
diyaliz tedavisi nedeniyle sıvı kısıtlama-
nız varsa, hekiminizin önerdiği miktarda 
su tüketmeye özen gösterin. 

AŞIRI SICAKLARDA YOĞUN 
FIZIKSEL AKTIVITEDEN 
KAÇININ
Aşırı sıcaklarda vücut, ısısını kontrol 

altında tutabilmek için cilt kan akımı-
nı ve terlemeyi artırıyor. Buna yoğun 
egzersiz ve sıvı kaybı eklendiğinde ısı 
stresi artabiliyor ve böbrekler de bun-
dan olumsuz etkilenebiliyor. Şiddetli ısı 
stresi ve sıcak çarpması, akut böbrek 
hasarına yol açabiliyor. 

Nasıl önlem alalım? 
Egzersiz ve ağır açık hava aktivite-

lerini mümkün olduğunca günün daha 
serin saatlerinde yapın. Açık havada 
çalışmak zorundaysanız serin veya 
gölgeli ortamlarda düzenli dinlenme ve 
sıvı alma molaları verin.

TANSIYONUNUZU TAKIP 
EDIN, ILAÇLARINIZI KENDI 
KENDINIZE DEĞIŞTIRMEYIN
Sıcak havalarda damarların geniş-

lemesi ve sıvı kaybı kan basıncının 
düşmesine neden olabiliyor. Özellikle 
idrar söktürücü kullananlarda sıvı kaybı-
nın etkilerinin daha belirgin olabildiğini 
vurgulayan Doç. Dr. Zuhal Atan Uçar, 
bazı tansiyon ilaçlarını kullanan kişi-
lerde de şiddetli sıvı kaybı durumunda 

böbrek fonksiyonlarının etkilenebildiğini 
söylüyor.

Nasıl önlem almalı? 
Çok sıcak günlerde, özellikle 

hipertansiyon tedavisi görüyorsanız 
tansiyonunuzu takip edin. Baş dönmesi, 
bayılma hissi veya alışılmışın dışında 
tansiyon değerleriniz düşerse, ilaçla-
rınızı kendi kendinize kesmek yerine 
hekiminize danışın.

GELIŞIGÜZEL AĞRI KESICI 
KULLANMAYIN
Nonsteroid antiinflamatuvar ilaçlar 

(NSAİİ) grubunda yer alan bazı ağrı 
kesiciler böbreğin kan akımını düzen-
leyen mekanizmaları etkileyebiliyor. 
Doç. Dr. Zuhal Atan Uçar, ”Özellikle 
dehidratasyon, kronik böbrek hastalığı, 
ileri yaş veya kalp yetmezliği gibi ek 
risk faktörlerinin varlığında akut böbrek 
hasarı riski artabilmektedir. Yoğun terle-
me, kusma ve ishal gibi sıvı kaybına yol 
açan durumlarda bu risk daha da önem 
kazanmaktadır” diyor. 

Nasıl önlem almalı? 
Özellikle böbrek hastalığınız varsa 

NSAİİ grubu ağrı kesicileri hekime 
danışmadan sık ve kontrolsüz kullan-
mayın. Sıvı kaybettiğiniz dönemlerde 
kullandığınız ilaçlar konusunda hekimi-
nizden bilgi alın.

BÖBREK TAŞI ÖYKÜNÜZ 
VARSA, DIKKAT!

Sıcak havalarda terlemeyle sıvı kay-
bı arttığında ve bu kayıp karşılanmadı-
ğında idrar hacmi azalabiliyor. Düşük 
idrar hacmi, idrardaki taş oluşturucu 
maddelerin yoğunluğunu artırarak taş 
oluşumuna zemin hazırlayabiliyor. Bu 
nedenle yeterli sıvı alımı, özellikle daha 
önce böbrek taşı geçirmiş kişilerde taş 
tekrarını önlemenin temel yöntemlerin-
den birini oluşturuyor.

Nasıl önlem almalı? 
Böbrek taşı olan hastalarda amaç 

yeterli idrar hacmini sağlamak. Güncel 
kılavuzlar, bu hastalarda günde en 
az 2,5 litre idrar hacmini sağlayacak 
miktarda sıvı alınmasını öneriyor. Ancak 
bunun içilecek su miktarı değil, hedefle-
nen günlük idrar miktarı olduğunu unut-
mayın. Dolayısıyla hekiminizin önerdiği 
miktarda su tüketmeye özen gösterin.  

İSHAL VE KUSMAYA BAĞLI SIVI 
KAYBINI ÖNEMSEYIN
Yaz aylarında sıvı kaybının tek 

nedeni terleme olmuyor. İshal ve kusma 
da kısa sürede önemli miktarda su ile 
elektrolit kaybına yol açabiliyor. Kayıp 
şiddetli olduğunda ve yerine konu-
lamadığında dolaşımdaki kan hacmi 
azalabiliyor ve böbrek fonksiyonları 
bozulabiliyor. Özellikle ileri yaştaki kişi-
lerde ve kronik hastalığı bulunanlarda 
akut böbrek yetmezliği gibi daha ciddi 
sonuçlar gelişebiliyor. 

Nasıl önlem almalı? 
İshal veya kusma sırasında sıvı 

kaybını karşılamaya dikkat edin. Sıvı 
alamama, idrar miktarında belirgin azal-
ma, ciddi baş dönmesi veya bayılma 
gelişirse sağlık kuruluşuna başvurun.

KRONIK BÖBREK 
HASTALIĞINIZ VARSA, BU 
BELIRTILERI SICAKTAN 
SANMAYIN
Kronik böbrek hastalığı bulunan 

kişiler aşırı sıcakların, sıvı kaybının ve 
kan basıncındaki değişikliklerin etkile-
rine karşı daha hassas olabiliyor. Bu 
kişilerde kullanılan bazı ilaçlar da sıcak 
havalarda sıvı ve tansiyon dengesini 
etkileyebiliyor. Dolayısıyla havaların 
sıcak olduğu günlerde genel durumdaki 
değişikliklerin önemsenmesi gerekiyor. 

Nasıl önlem almalı? 
İdrar miktarında belirgin azalma, 

bayılma, bilinç bulanıklığı, sıvı alamama 
veya belirgin ve devam eden halsizlik 
gelişirse, bu yakınmaları yalnızca sıca-
ğa bağlamayın. Özellikle kronik böbrek 
hastalığınız varsa tıbbi değerlendirme 
için gecikmeyin.

HEKIM KONTROLLERINIZI 
AKSATMAYIN
Diyabet ve hipertansiyon, kronik 

böbrek hastalığının en önemli nedenleri 
arasında yer alıyor. Sıcak havalarda 
sıvı kaybı, kan basıncındaki değişik-
likler ve diyabetli kişilerde kan şekeri 
kontrolünün bozulması, mevcut böbrek 
hastalığı açısından ek sorunlara neden 
olabiliyor. Ayrıca kullanılan bazı ilaçların 
etkileri sıcak hava ve sıvı kaybı dönem-
lerinde değişebiliyor. 

Nasıl önlem almalı? 
Kan şekeri ve tansiyon takibinizi 

sürdürün, düzenli hekim kontrollerinizi 
aksatmayın. İlaçlarınızı havanın sıcak 
olması nedeniyle kendi kendinize kes-
meyin veya dozlarını değiştirmeyin.

Doç. Dr. Zuhal Atan Uçar, yaz aylarında böbrek 
sağlığını korumak için dikkat edilmesi gereken 8 

kuralı anlattı; önemli öneriler ve uyarılarda bulundu

Aşırı sıcaklarda böbrek 
hasarı riski artıyor

Doç. Dr.  
Zuhal 
Atan 
Uçar

Hipnoz beynin anlamlandırma süreçlerini destekliyor
HABER MERKEZİ- Hipnoterapinin 

yalnızca farklı bir bilinç durumu oluştur-
makla sınırlı olmadığını belirten Psiki-
yatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, yöntemin 
beynin dikkat, anlamlandırma, algı ve 
davranış süreçleriyle ilişkili olduğunu 
söyledi. 

Klinik hipnozda kişinin kontrolünü ta-
mamen kaybetmediğini vurgulayan Prof. 
Dr. Tarhan, “Hipnoterapi sırasında kişi far-
kındalığını koruyabilir, süreci hatırlayabilir 
ve hatta iletişim kurabilir.” dedi. Hipnozun 
kişinin sorunları karşısında harekete geç-
mesine ve yeni bakış açıları geliştirme-
sine destek olabileceğini kaydeden Prof. 
Dr. Tarhan, öğrenmede duygu ve tekrarın 
önemine de dikkat çekti.

Prof. Dr. Tarhan: “Hipnoz, beynin dik-
kat, anlamlandırma ve davranış süreçle-
riyle yakından ilişkili.” 

Üsküdar Üniversitesi Kurucu Rektörü, 
NPİSTANBUL Hastanesi Yönetim Kurulu 

Başkanı ve Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat 
Tarhan, hipnoterapinin nörobiyolojik 
temelleri ile dikkat, algı, öğrenme, hafıza, 
duygu ve davranış üzerindeki olası etkileri 
hakkında açıklamalarda bulundu.

HIPNOZ, BEYNIN DIKKAT, 
ANLAMLANDIRMA VE DAVRANIŞ 
SÜREÇLERIYLE YAKINDAN 
ILIŞKILI!
Hipnoterapinin son yıllarda psikiyat-

ri ve nörobilim alanındaki çalışmalarla 
birlikte daha fazla gündeme geldiğini 
ifade eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 
“Hipnoz yalnızca farklı bir bilinç durumu 
oluşturmakla sınırlı değil. Beynin dikkat, 
anlamlandırma ve davranış süreçleriyle 
de yakından ilişkili.” dedi.

Hipnozda kişinin terapötik amaçla 
farklı bir bilinç durumuna geçtiğini anlatan 
Prof. Dr. Tarhan, “Bu durum disosiyasyon 
kavramıyla açıklanabilir. Beynin farklı bi-
linç durumlarına geçebilme özelliği, hipno-

terapinin nörobiyolojik temelini oluşturan 
önemli unsurlardan biri.” diye konuştu.

Beyindeki yapısal ve işlevsel bağlantı-
ların DTI ve fonksiyonel MR gibi yöntem-
lerle incelenebildiğini aktaran Prof. Dr. 
Tarhan, özellikle ‘default mode network’ 
olarak adlandırılan varsayılan ağın öne-
mine dikkat çekti. Bu ağın kişinin hayal 
kurduğu, iç dünyasına yöneldiği, kendisi 
ve yaşamındaki konumu üzerine düşün-
düğü sırada etkinleştiğini ifade etti.

Default mode network’ün aynı zaman-
da anlam üretme ve yeni fikirler geliştir-
meyle ilişkili olduğunu aktaran Prof. Dr. 
Tarhan, şunları söyledi:

“Klinik hipnoz bu ağ üzerinde etkili 
olur. Hipnoz, kişinin yalnızca bir problemin 
farkına varmasını değil, problem karşı-
sında harekete geçmesini ve yeni bakış 
açıları geliştirmesini de destekleyebilir.

Hipnozla ilgili araştırmalarda üç temel 
beyin ağının öne çıktığı görülüyor. Bunlar 

merkezi yürütme ağı, salience yani önem 
ve öncelik ağı ve default mode network. 
Zihinsel imgelemede rol oynayan bazı 
bölgeler de hipnotik süreç sırasında etkin-
leşebiliyor.”

Modern yaşamda dijital teknolojilerin 
hızlı ödül ve haz arayışını güçlendirdiğine 
işaret eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Bu 
durum da insanları sürekli bir dopamin 
arayışına yöneltebiliyor. Anlamlı ve uzun 
vadeli bir yaşam için haz ile mutluluğun 
birbirinden ayrılması gerekiyor.” dedi.

Bu yaklaşımı Aristoteles’in haz mutlu-
luğu ile anlam mutluluğu ayrımı ve pozitif 
psikolojinin yeni yorumlarıyla ilişkilendiren 
Prof. Dr. Tarhan, pozitif psikoloji 2.0’ın yal-
nızca olumlu duygulara odaklanmadığını; 
acı, travma ve zorlukları da yaşamın bir 
parçası olarak ele aldığını belirtti.

Prof. Dr. Tarhan’a göre amaç yalnızca 
mutlu olmak değil, anlamlı ve dayanıklı bir 
yaşam sürdürebilmek olmalı.

Prof. Dr. 
Nevzat Tarhan



Metin Diyadin, Fenerbahçe galibiyetini özetledi: 

18 AĞUSTOS 2026 SALI

Süper Lig’e Fenerbahçe galibiyetiyle başlayıp bu sonuçla bir gerçeği daha gün yüzüne çıkardı

HABER MERKEZİ-UEFA 
Şampiyonlar Ligi play-off ilk 
maçı için Fenerbahçe bugün 
Fransız Lyon ile karşılaşacak. 
Süper Ligde ilk maçında Baş-
kent Ankara’da Gençlerbirliği’ne 
2-1 yenilen ve Avrupa’daki ilk 
maçta avantaj sağlamayı dü-
şünen Fenerbahçe-Lyon maçı 
saat 22.00’de Şükrü Stadında 
oynanacak. Karşılaşmayı TRT 
1 naklen ekrana getirecek.

HAKAN ŞAHİN

FENERBAHÇE BUGÜN LYON ÖNÜNDE

Yeni sezon hazırlık-
larının ikinci etabı 

için Sırbistan’da buu-
nan Ankaragücü’nün 
kamp adresi, ülkenin 
önemli spor ve turizm 
merkezlerinden Zlati-
bor oldu.

Ankaragücü, 2026-
2027 sezonu öncesindeki ikinci etap hazırlık-
larına Sırbistan’da devam ediyor.. Çalışmalar 
27 Ağustos gününe kadar devam edecek. 
Belgrad büyük ve hareketli bir metropol özel-
liği taşırken Zlatibor; doğası, serin havası, 
spor tesisleri ve sakin ortamıyla öne çıkan bir 
dağ turizmi merkezi olarak biliniyor. 

ANKARAGÜCÜ BU 
TESİSTE ÇALIŞIYOR

GÖRKEM VE MİRAÇ 
MİLLİ TAKIMDA

PLAJ VOLEYBOLUNDA 
BAŞKENT’İN BİLEĞİ BÜKÜLMEZ

AVRUPA ŞAMPIYONASI'NDA 
5 ATLETİMİZDEN TÜRKIYE REKORU

GENÇ VOLEYBOLCULAR DÜNYA İKİNCİSİ

FOMGET, KAYSERİ’DE 
ÇALIŞMALARINI SÜRDÜRÜYOR

METİNER ERDEM

HIZLILAR-Ankaragücü’nün 
Sırbistan’daki çalışması hızlı geçiyor

HABER MERKEZİ-Ankaragücü'nün genç 
ve başarılı kalecisi Görkem Cihan, doğum 
gününde kariyerinin önemli gelişmelerinden 
birini yaşadı. Başarılı file bekçisi, ilk kez U20 
Milli Takım aday kadrosuna davet edildi.

2026 Akdeniz Oyunları'nda mücadele 
edecek U20 Milli Takımı'nın aday kad-
rosu açıklandı. Doğum gününü kutlayan 
Ankaragücü'nün genç ve başarılı kalecisi 
Görkem Cihan da kadroda kendisine yer bul-
du. Ankaragücü'nden bir başka genç oyuncu 
Miraç Şimşek de U20 Milli Takım aday kadro-
suna davet edilen isimler arasında yer aldı.

Görkem Cihan                          Miraç Şimşek

HABER MERKEZİ-Ankara Büyükşehir 
Belediyesi Fomget Kadın Futbol Takımı 
yeni sezon hazırlıklarını sürdürüyor. Kayseri 
Yüksek İrtifa Kamp Merkezi’nde çalışmalarını 
sürdüren Başkent ekibi, güç ve dayanıklılı-
ğa yönelik çalışmalar yapıyor. Takımın fizik 
kondisyonunu arttırmak için çaba harcayan 
teknik direktör Cumali Enginar, yenilenen 
kadrosuyla bu sezon da lige şampiyonluk 
hedefiyle girecek.

Başkent ekibinde bu sezon başında, baş-
ta takım kaptanı Selda Akgöz olmak üzere 
birçok tecrübeli oyuncu takımdan ayrıldı.

     11 YIL GECiKEN 
GALiBiYET

G.BİRLİĞİ’NDE 

YÜZLER 

GÜLÜYOR

Sezon öncesinde türlü sıkıntılarla 
karşılaşan Başkent takımı Eryaman’daki 
galibiyetle şimdi her şeyi geride bıraktı

Gençlerbirliği’nde son 
yıllarda yaşanan yöne-

timsel ve maddi sıkıntıların 
yanı sıra FIFA’dan gelen 
transfer yasağı nedeniyle de 
zor günler yaşanıyor. Böy-
lesine sıkıntılı bir süreçten 
geçen Başkent ekibine, 11 yıl 
sonra Fenerbahçe karşısında 
alınan 2-1’lik galibiyet adeta 
ilaç gibi geldi. Gençlerbirliği, 

Fenerbahçe’yi 
son olarak 11 
Mart 2015’te 
mağlup etmişti.

SIRADAKİ 
RAKİP
GÖZTEPE 

Eryaman Stadı’nın bir 
tribününü tamamen Fener-
bahçeli taraftarlara ayıran 
Gençlerbirliği, Süper Lig’e 3 
puanla başlamanın moraliyle 
yoluna devam etmek istiyor. 
Başkent ekibi, şimdi gözünü 
deplasmanda oynayacağı 

Göztepe 
maçına 

çevirdi.
Genç-

lerbirliği, 
pazar günü 

saat 21.30’da 
oynanacak karşılaşmanın 
hazırlıklarına başladı. Kırmı-
zı-siyahlılar, Göztepe dep-
lasmanından da puan veya 
puanlarla dönerek başarılı 
başlangıcını sürdürmeyi 
hedefliyor.

BU KADRO-Fenerbahçe’yı 2-1 yenen 
Gençlerbirliği kadrosu

HEMEN-Göztepe maçı 
için çalışan Gençlerbirliği 

futbolcuları

KAZANDI-Gençlerbirliği’nin 11 yol sonra 
galip geldiği Fenerbahçe maçı

BİRİ SEVİNDİ-Gençlerbirliği futbolcuları sevinirken, 
Fenerbahçeliler çömelerek onları seyretti

HABER MERKEZİ-Eryaman 
Stadında oynanılan Fenerbahçe ma-
çına 2 gün kala sıkıntıları bir kenara 
koyup 2-1’lik galibiyet elden eden 
Gençlerbirliği’nin teknik direktörü 
Metin Diyadin “zoru başardıklarını” 
söylerken “O durum geride kaldı. 
Bu galibiyet bizi aldatmamalı. Önü-
müzdeki günleri de iyi değerlendi-
rip, 2 veya 3 futbolkcuyu kadronuza 
katacağız. Beni mutlu eden tarafta 
3 gün öncesinde babasını kaybe-
den Oğulcan’ın gol atmasıydı” diye 
konuştu.

Her maçın ayrı bir oyun planı 
olduğunu belirten Metin Diyadin, 

oyuncularının verdiği mücadeleyi 
tebrik etti. 

Diyadin Süper Lige 3 puanla 
başlamanın iyi olduğunu, bu duru-
mu deplasmadaki Göztepe maçıyla 
da devam ettireceklerini iddia etti.

ZORU BAŞARDIK

HABER MERKEZİ-
Gençlerbirliği’nin Eryaman 
Stadyumu’nda Fenerbahçe 
ile oynadığı karşılaşmada 
bir çocuğun üzerindeki 
Fenerbahçe formasının 
çıkarılmaya çalışıldığı gö-
rüntülerle ilgili bir açıklama 
yayınlayarak, bu durumun 
kabul edilemez bir davranış 
olduğunu duyurdu.

Kırmızı-siyahlı kulüpten 
yapılan açıklamada, ”Kü-

çük çocuğumuzu tuttuğu 
takımın formasıyla en kısa 
sürede tesislerimizde ağır-
lamak istediğimizi kamuo-
yunun bilgisine sunarız.” 
ifadelerine yer verildi.

Öte yandan Ankara 
Cumhuriyet Başsavcılığı, 
Gençlerbirliği-Fenerbahçe 
müsabakasında küçük bir 
çocuğun üzerinden forması-
nın çıkarttırılmasına ilişkin 
soruşturma başlattı.

GENÇLERBİRLİĞİ, FENERBAHÇE 
FORMALI ÇOCUĞU DAVET ETTİ

TEBRİKLER-
Gençlerbirliği 

tribünlerine alınmayan 
Fenerbahçeli minik 

çocuk emin ellerdeydi

Metin 
Diyadin

10 POZİSYONDA İRFANCAN VARDI
HABER MERKEZİ-Bunalımdan çı-

kan Gençlerbirliği’nin Fenerbahçe’den 
transfer ettiği kaleci İrfancan Eğriba-
yat Eryaman’daki maçta rakibin 10 
pozisyonuna” Dur” demekle ön plana 
çıktı. 4 yıl Fenerbahçe formasını giydi-
ğini ve şimdi Gençlerbirliği’nin futbol-
cusu olduğunu söyleyen ve duygusal 
maç oynadığını açıklayan İrfancan Eğ-
ribayat eski takımına başarılar diledi.

Büyük bir çekişmeye sahne olan maçların 
ardından Başkent’te faaliyetlerini sürdüren 

TVF Spor Lisesi şampiyon oldu. Final maçlarının 
oynandığı son günde kadınlarda TVF Spor Lisesi 
2 (İrem Yener / Ela Köse) şampiyon olurken, TVF 
Spor Lisesi 3 (Ceylin Özbek / Ada Çömçömoğlu) 
ikinci, TVF Spor Lisesi 1 (Alisa Solak / Beste Gö-
ğüş) ise üçüncü oldu.

HABER MERKEZİ-Büyük bir çekişmeye sah-
ne olan maçların ardından Başkent’te faaliyetlerini 
sürdüren TVF Spor Lisesi şampiyon oldu. Final 
maçlarının oynandığı son günde kadınlarda TVF 
Spor Lisesi 2 (İrem Yener / Ela Köse) şampiyon 
olurken, TVF Spor Lisesi 3 (Ceylin Özbek / Ada 
Çömçömoğlu) ikinci, TVF Spor Lisesi 1 (Alisa 
Solak / Beste Göğüş) ise üçüncü oldu.

MEHMET KISMET

Keçiörengücü, 1. Lig’de ilk gali-
biyetini Pendikspor karşısında 

4-1’lik skorla aldı. Aktepe Stadı’nda 
Süleyman Luş, Mame Diouf, Halil 
Can Ayan ve İshak Karaoğul’un gol-
leriyle sonuca giden mor-beyazlılar, 
ilk iki maçında 7 gol atarak hücum 

gücünü gösterdi.
İlk maçında Antalyaspor’a 4-3 

yenilen Keçiörengücü, kalesinde 
5 gol görmesine rağmen golcü 
kimliğiyle dikkat çekti. Aldığı galibi-
yetle moral bulan Başkent ekibi, üst 
sıralara tırmanmak için mücadele 
edecek. Keçiörengücü, pazar günü 
deplasmanda Bandırmaspor ile 
karşılaşacak. Mor-beyazlılar, bu kar-
şılaşmadan da puan veya puanlarla 
dönmeyi hedefliyor.

2 MAÇTA 7 GOL ATTILAR
Keçiörengücü golcülük hüviyeti ile ön plana çıkıyor

RAMAZAN ATABEY

Başkent 

takımım ligde 2’nci 

maçında Pendikspor’u 

4-1 yenerek 3 puana

 siftah etti

İLK KEZ-Ligin golcü takımı Keçiörengücü ilk kez 3 puanla tanıştı.

HABER MERKEZİ-İngiltere'de düzen-
lenen Avrupa Atletizm Şampiyonası'nın 
altıncı gününde milli atletler, 5 Türkiye 
rekoruna imza attı. Salih Korkmaz, yarı 
maraton yürüyüşte 5'inci olurken, üç 

adım atlama finalinde Can Özüpek sezo-
nun en iyi derecesiyle 5'incilik elde etti.

Maraton yürüyüşte Ayşe Aslan 
3.43.29, Esma Öztekin ise 4.04.59’luk 
dereceleri ile Türkiye rekorunu kırdı.




