Niikleer silah sahibi iilkeler
cephanellklerml modernize ediyor

DUNVYA tarihinde ilk kez ABD'nin
Japonya'ya saldirilariyla giindeme
gelen nukleer silah tehdidi, 21.
yuzyilda nukleer silaha sahip tilkelerin

cephaneliklerini modernize etmeyi
surdiirmesiyle hala glindemde. SIPRI
2026 verilerine gore, nukleer silaha
sahip dokuz ilke, 2025'te niikleer
cephaneliklerinin modernizasyon ve
gliclendirme programlarini stirdiirdii.
BU ULKELERIN ¢ogu, yil icinde niikleer
silah tasiyan veya niikleer silah
tasima kapasitesine sahip yeni silah
sistemlerini konuslandirirken Ocak
2026 verilerine gore, toplam kiiresel
envanterde tahminen 12 bin 187
nukleer savas bashg bulunuyor. S.3'te

Turkiye genelinde av sezonu
18 Agustos'ta baslayacak

TURKIYE'de 2026-2027 av sezonu 18 Ajustos'ta baslayacak.
Tum bolgelerde 1 bildircin, tveyik, alakarga, kiigtik karga,
ekinkargasi, leskargasi, karabatak, saksagan, yaban domuzu
ve cakal avi yapilabilecek. S.3'te

“Basin 6zgiirliigiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligiidiir.” ATATURK

[E]:7 lerini artirirken enerji Gretimi ve sanayi faaliyetlerini de olumsuz etki-

‘ H H ! leyen zincirleme sonugclar doguruyor. S.5'te

SUCA SURUKLENEN COCUKLARDA KORKUTAN DETAY

Yaralama@
ilk sirada’

GECEN YIL GUVENLIK BIRIMLERINE 609 BIN 959 BIN COCUK GELDI

TURKIYE'de giivenlik birimlerine gelen
veya getirilen ¢ocuklarin karistigi olay
sayisl, 2025 yilinda bir dnceki yila
gore yuzde 0,4 azalarak 609 bin 959
olarak kaydedildi. Tirkiye istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore, suca
suriklendigi iddiasiyla gtvenlik birim-
lerine gelen veya getirilen 196 bin 308
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AVRUPA'nin en 6nemli i¢ su yollarindan Ren ve Tuna nehirlerindeki
uzun sureli kurakhk ve su seviyelerindeki dusus, tasimacilik maliyet-
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Gida zehlrlenmesmden
korunmak igin nelere
dikkat edilmeli?

S. EYLUL KANDEMIR

YAZ aylarinda artan sicakliklarla birlikte gida
zehirlenmesi riski de yukseliyor. Yiksek
sicakliklarin gidalarda bozulma surecini
hizlandirmasi, dogru saklama ve hijyen
kosullarinin dnemini artirryor. TMMOB
Gida Muhendisleri Odas! Yonetim Kurulu
Baskani Ugur Toprak, 24 Saat Gazetesi'ne
yaptigi agiklamada, gida guvenligi konu-
sunda dikkat edilmesi gereken noktalari
anlatti. Toprak, soguk zincirin korunmasi,
hijyen kurallarina uyulmasi ve dogru sakla-
ma kosullarinin 6nemini vurguladi. S.2’de

"Bir yanlisin ¢oziimii
baska bir yanlhs olamaz"

SAGLIK Bakanhgr'nin
sezaryen oranlarinin yuk-
sekligi gerekgesiyle bazi  —
hekimlere meslekten men :
ve maas kesintisi yapti- b\ e
rimi uygulamasi tartisma “ ' &\
yarattl. Karari degerlendi- ?
ren Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Op. Dr. Semra Ozer, ¢ozii-
min hekimleri cezalandirmak degil dogum
sistemini iyilestirmek oldugunu belirterek,
“Bir yanligin ¢6zimu bagska bir yanlhs ola-
maz. Sezaryeni cezalandirarak normal
dogum oranini artiramazsiniz” dedi.

ATES GATIKKAS'IN HABERI S.2'DE

¢ocuga isnat edilen suclar arasinda »
yaralama ilk sirada yer aldi. Yaralama ¥
sugunun orani yizde 41,6 olarak ka- i
yitlara gecerken, hirsizlik yuzde 14,7, '
uyusturucu veya uyarici madde kul-

lanma, satin alma ya da satma ylzde

9,7 ve tehdit ylizde 5,1 ile 6ne ¢ikan

diger sugc turleri oldu. S.3'te

Asgari licrette 7 aylik erime 5 bin 766 TL’ye ulasti

Yiiksek enflasyon
maaslan eritiyor

TURKIYE istatistik Kurumu (TUIK),
temmuz ay! enflasyon verilerine gore,
Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE), tem-
muzda aylk bazda ylzde 1,78 oldu.
TUFE, yillik bazda da yuzde 31,75
diizeyinde gerceklesti.

3 YILI ASKIN siredir devam eden de-
zenflasyon programina karsin bir tirli
Ustesinden gelinemeyen yiksek enf-
lasyon, maas, aylik ve asgari Ucreti
vurmaya devam ediyor. Temmuzda,
yasal bir dizenlemeyle 23 bin 552
TL'ye cikarilan en disuk emekli ayli-
ginin, ilk ayda 419 TL'si eridi. Y1l ba-
sinda 28 bin 75 TL'ye yukseltilen as-
gari Ucret, ocak-temmuz déneminde 7
ayda 5 bin 766 TL buharlasti. S.6'da

TORKIYE CUMHURIYETA
TICARET BAKANL\G\

_ Ticaret Bakanhgi'nin
e-Ihale sistemiyle Hazine'ye
2,7 milyarhik gelir saglandi

TICARET Bakanliginin, tasfiyelik hale gelen
esya ve araclarin ekonomiye kazandiril-
masi amaciyla yiiriittiigi e-ihale sistemi
tzerinden yilin ilk yarisinda, 6 bin 826
ihale sonuclandirildi ve satislardan 2,7
milyar liranin Gizerinde gelir elde edildi.

BAKANLIKTAN yapilan yazih aciklamada,
Gumrik Kanunu ile Kacakeilikla Miica-
dele Kanunu kapsaminda, tasfiyelik hale
gelen esya ve araclarin satisinin 2014'ten
bu yana elektronik ortamda seffaf, gii-
venli ve rekabetci bir yapiyla siirdiriildii-
g hatirlatildi. S.6'da
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Goluindejflamingolanlyavrularni Silﬁék(ll\_lio‘\ll?éN
gkresisistemiglilelbuyiitiiyor; EKONOMIK
BILANGOSU

AGIRLASIYOR

iKLiM degisikligi nede-
niyle diinyanin farkl
bdlgelerinde etkili
olan yuksek sicaklik-
lar giderek daha fazla
can kaybina yol acar-
ken tarim, ulastirma,
elektrik Uretimi olmak
Uzere birgok alandaki
ekonomik kayiplari
derinlestiriyor. S.5'te

ANKARA, Konya ve Aksaray il sinirlarinin kesistigi bolgede bulunan
Tuz Goli'nde kuluckadan cikan yaklasik 12 bin 800 yavru flamin-
go, ¢cok az kus turtinde gorilen "kres sistemi" sayesinde yetiskin
flamingolarin korumasinda buyuyor. S.5'te

Jeolojik riskler yapay zeka
destekli sistemle izlenecek

iISTANBUL Teknik Universitesi (iTU)
Avrasya Yer Bilimleri Enstitiisii ile Afet
ve Acil Durum Yonetimi Baskanliginin 24 SAAT

BANA GORE ANKARA YAZILARI

(AFAD) ortakliginda gelistirilen projeyle, Gazeteciler Cemiyeti’nin yayim organi

Yapilanin yaninda
kaybolanlar

Giiray SOYSAL

Sehremininin
Avrupa gezisi

Umut OZKAN

Tiirkiye genelinde kritik listyapi ve
altyapilari etkileyebilecek jeolojik riskler,
yapay zeka destekli "Jeotehlike G6zlem
ve Risk Analitigi Platformu" Gizerinden
takip edilecek. S.3'te

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarimizdan (Pazar giinleri harig)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr

Android: httpll24saat.droid.web.tr
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dikkat edllmell

Yaz aylarinda artan sicakliklarla birlikte gida zehirlenmesi riski de yiik-
seliyor. Yiiksek sicakliklarin gidalarda bozulma siirecini hizlandirmasz,
dogru saklama ve hijyen kosullarinin énemini artirtyor. TMMOB Gida
Miihendisleri Odas: Yonetim Kurulu Baskani Ugur Toprak, 24 Saat
Gazetesi’ne yapug aciklamada, gida giivenligi konusunda dikkat edil-
mesi gereken noktalar: anlatti. Toprak, soguk zincirin korunmasi, hijyen
kurallarina uyulmasi ve dogru saklama kogullarinin onemini vurguladi.

S. EYLUL KANDEMIR

Glda zehirlenmeleri, zararl mik-
roorganizmalarin, toksinlerin
veya kimyasal maddelerin tiiketilen
gidalar yoluyla viicuda alinmasi sonucu
ortaya cikan saglik sorunlari arasinda
yer aliyor.

Ozellikle yaz aylarinda artan si-
cakliklarla birlikte gidalarin bozulma
stireci hizlanirken, uygun saklama ve
hazirlama kosullarina dikkat edilmemesi
zehirlenme vakalarinin goriilme riskini
artiriyor.

SICAK HAVALARDA

GIDA RiSKi ARTIYOR

Bakteriler, viriisler ve bazi parazitler
gidalarin uygun kosullarda saklanma-
masi, hazirlanmasi veya pisirilmemesi
durumunda hizla ¢ogalabiliyor.

Ozellikle sicak havalarda mikroorga-
nizmalarin tireme hizinin artmasi, gida
kaynakli hastaliklarin goriilme riskini
yukseltiyor. Acikta birakilan uriinler,
soguk zincirin bozulmasi ve hijyen ku-
rallarina uyulmamasi da gida giivenligi
acisindan 6nemli riskler olusturuyor.

GIDA GUVENLIGINDE

HIJYEN UYARISI

Gida zehirlenmelerinden korunmada
en énemli unsurlarin basinda hijyen
kurallarina dikkat etmek, gidalari uygun
sicakliklarda muhafaza etmek ve ¢ig
riinlerle pismis uiriinleri birbirinden

ATES CATIKKAS

Saghk Bakanligi’nin sezaryen oranlari-
nin yiksekligi gerekcesiyle bazi hekimlere
meslekten men ve maas kesintisi yaptirimi
uygulamasi tartisma yaratti. Karari de-
gerlendiren Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Op. Dr. Semra Ozer, ¢oziimiin he-
kimleri cezalandirmak degil dogum sistemini
iyilestirmek oldugunu belirterek, “Bir yanhsin
¢cozumu baska bir yanlis olamaz. Sezaryeni
cezalandirarak normal dogum oranini artira-
mazsiniz” dedi.

Gegtigimiz glinlerde sezaryen oraninin
ylksek oldugu gerekcesiyle bazi hekimlere
yonelik uygulanan meslekten men ve maas
kesintisi yaptinimlari kamuoyunda ve saglik
camiasinda tartisma konusu oldu. Konuya
iliskin degerlendirmelerde bulunan Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr.
Semra Ozer, 24 Saat Gazetesi'ne yaptig
aciklamada gereksiz sezaryenle miicadele-
nin cezalandirici uygulamalarla degil, normal
dogumu destekleyen politikalarla mimkin
olacagini sdyledi.

"BiR YANLISIN COZUMU BASKA

BiR YANLIS OLAMAZ"

Gereksiz sezaryenlerin varhgini kabul
ettiklerini ancak bunun ¢ézimunun hekimleri
cezalandirmak olmadi§ini vurgulayan Ozer,
"Bir seyin, yanlisin ¢dzimu ya da cezasl
baska bir yanlis olamaz. Gereksiz yapilan
sezaryenlerin tek sorumlusu doktorlar degil.
Dilimizde tuy bitti soylemekten; sezaryeni
cezalandirarak ya da masrafini artirarak
veya baska turli yaptirimlarla normal dogum
oranini artirma sansiniz yok. Normal dogum
oranini artirarak ancak bununla micade-
le edebiliriz. Bunu sdylemekten dilimizde
ty bitti ama dinleyenimiz yok" ifadelerini
kulland!.

Sezaryen oranlarinin yiksek olmasinin
en énemli nedenlerinden birinin hekimlerin
lizerindeki baski olduduna dikkat ¢eken
Ozer, getirilen yeni yaptinmin bu baskiy!
daha da artiracagini savunarak, "Bir sezar-
yen oraninin yiksek olmasinin en biyik
sebeplerinden biri doktorlarin kendini baski
altinda hissetmesi. Bu da yeni bir baski tlrd.
Dolayisiyla bir ise yarayacagini distinmedi-
gim gibi ayrica da ¢ok biyiik haksizlk" dedi.

Alti ay meslekten men cezasinin
hekimler agisindan agir sonuglar dogura-
cagini ifade eden Ozer, "Bir doktora '6 ay
maas almayacaksin' demek... Dislinsenize
senelik maasinizin yarisinin bir anda gittigini
distnin. Bunun kredisi var, okul taksiti var.
Ben bir ay is degistirmek yuzinden bir ay
maas alamamistim, toparlamam iki senemi
aldi. Bu doktorlar ne yapacak?" sozleriyle

ayirmak geliyor.

Et, tavuk, balik ve siit triinleri gibi
bozulmaya daha yatkin gidalarin soguk
zincirinin korunmasi, bakteri olusumu-
nun 6niine gecilmesi acisindan énem
tasiyor. Evlerde yapilan kiiciik ihmaller
de gida giivenligi acisindan ciddi riskle-
re yol acabiliyor.

Yaz aylarinda sicakliklarin artma-
siyla birlikte gida giivenligi riskleri de
yeniden giindeme geliyor. TMMOB Gida
Miihendisleri Odasi Yonetim Kurulu
Baskani Ugur Toprak, yiiksek sicaklik-
larin mikroorganizmalarin gogalmasini
hizlandirdigini belirterek, gida zehirlen-
melerine karsi soguk zincirin korun-
masi, hijyen kurallarina uyulmasi ve
dogru saklama kosullarinin saglanmasi
gerektigini vurguladi.

YAZ AYLARINDA ARTAN

SICAKLIKLAR GIDA

GUVENLIGINi ETKILiYOR

TMMOB Gida Miihendisleri Odasi
Yonetim Kurulu Baskani Ugur Toprak,
yaz aylarinda sicakliklarin yiikselmesiy-
le birlikte mikroorganizmalarin ¢ogalma
hizinin katlanarak arttigini belirtti. Ozel-
likle 5-65°C araliginin "tehlikeli sicaklik
araligi" olduguna dikkat ceken Toprak,
"Bu sicaklik araliginda bakteriler ¢cok
hizh tirer" dedi.

Soguk zincirin kinlmasi, acikta sa-
tislarin artmasi, su hijyenindeki sorun-
lar ve denetim eksikliklerinin de gida
zehirlenmelerini artirdigini ifade eden
Toprak, "Bu tablo, sadece bireysel degil
kamusal bir gida giivenligi sorunudur"

uygulamanin ekonomik etkilerine dikkat
ceki.

Verilen cezanin hukuki agidan da tartis-
mali oldugunu dile getiren Ozer, meslekten
men kararinin ancak Turk Tabipleri Birligi
tarafindan yurdtilen ciddi sorusturmalar
sonucunda uygulanabilecegini belirterek,
"Yanlis karar veren hakimin maasini alti ay
kesebiliyor musunuz mesela? O yuzden
verilen ceza ¢ok yanlis. Ayrica buna ceza
verilmesi de yanlis. Meslekten meni benim
bildigim kadariyla sadece TTB verehilir ve
cok ciddi sorusturma ile TTB'deki kurulun
verdigi kararla olabilir" degerlendirmesinde
bulundu.

Canan Karatay drnegini hatirlatan Ozer,
mevcut yaptirimin orantisiz oldugunu savu-
narak, "Canan Karatay o kadar bizim seker
ylkleme testlerimizin 6niinde engel olus-
turdu. Ona bile topu topu 15 gilin meslekten
men cezas verildi. Bir doktorun sezaryen
orani ylksek diye alti ay meslekten men ne
demek? Bir de hakaret eder gibi egitime yol-
lamak... Bu tamamen asagilama ve finansal
siddettir" ifadelerini kullandi.

"GEREKLI-GEREKSIZ AYRIMI

VAKA BAZINDA INCELENMELI"

Gereksiz sezaryen ile tibbi zorunluluk
nedeniyle yapilan sezaryenin birbirinden
ayriimasi gerektigini belirten Ozer, bu de-
gerlendirmenin ancak her vakanin ayri ayri
incelenmesiyle miimkiin olacagini soyleye-
rek, "Bu tamamen tibbi bir sey. Boyle ciddi
yaptirim yapacaksaniz vakalari tek tek ince-
leyip ‘Gerekli miydi, gereksiz miydi?' diye bir
kurulun incelemesi gerekir" dedi.

Primer sezaryen orani yilksek olan bazi
hekimlerde gereksiz ameliyatlarin bulunabi-
lecegini kabul ettigini ifade eden Ozer, buna
ragmen ¢6zumiin cezalandirma olmadigini
vurgulayarak, "Bir doktorun primer sezaryen
orani belli bir sayinin tizerindeyse, ekstrem
durumlar hari¢ bunlarin cogu gereksizdir,
kabul ediyorum. Ama bunun ¢6zimi bu
olamaz" diye konustu.

Tibbi agidan gerekli sezaryenin, ameliyat
yapilmadigi takdirde anne ya da bebegin
zarar gorecegi durumlarda uygulandigini
aktaran Ozer, bazi kararlarin ise hekim
yorumuna aglk olduguna isaret ederek, "Bir
doktor diyebilir ki '‘Bebegin boynunda kordon
var, bu dogumda sorun cikarabilir, biz se-
zaryen yapalim.' Bana gore bu gereksizdir,
baska biri i¢in gerekli olabilir* ifadelerine yer
verdi.

Tirkiye'de gereksiz sezaryenin yaygin
oldugunun tartismasiz bir gercek oldugunu
dile getiren Ozer, buna iliskin 6rnek vererek,
"Bebek iri diye sezaryen yapiyorlar, t¢ kilo

diye konustu.

Gida zehir-
lenmelerinin ilk
belirtilerinin bu-
lanti, kusma, is-
hal, karin agrisi,
ates ve halsizlik
oldugunu sdy-
leyen Toprak,

24 saatten uzun

siiren kusma

veya ishal, kanl

ishal, yiiksek

ates ile cocuklar,

yaslilar, hamileler ve
kronik hastalarda va-

kit kaybetmeden saglik
kurulusuna basvurulmasi
gerektigini vurguladi.
Toprak, "Gida zehirlenme-
leri basit bir mide rahatsizhigi degildir,
o6liimciil sonuclar dogurabilir" ifadeleri-
ni kullandi.

Toprak, tavuk, et, balik ve siit {iriin-
lerinin yiiksek protein ve su icerigine
sahip olmalari nedeniyle bozulmaya ¢ok
hassas oldugunu, ayrica soguk zincire
bagimh uriinler arasinda yer aldigini
belirtti. Ozellikle Salmonella, Listeria
ve E. coli gibi patojenlerin bu tiriinlerde
hizla cogalabildigini ifade eden Toprak,
"Burada sorun gidanin kendisi degil,
uretimden tiiketime kadar olan zincirin
yonetilememesidir" dedi.

“KUCUK IHMAL, BUYUK

RiISK DOGURUR”

Evlerde en sik yapilan hatalarin

iki ylz gram doguyor. Tamam, biraz yanilma
pay! olabilir. YUz kere 'iri bebek' diye sezar-
yen yaparsaniz hepsi dort buguk kilonun
Usttindedir, bir tanesi (g kilo iki yliz ¢ikar; bu
da yanilma pay! icerisindedir. Simdi buna
nasil karar vereceksiniz?" dedi.

Gereksiz sezaryenlerin 6niine gece-
bilmek igin dogum korkusunun da ortadan
kaldinimasi gerektigini vurgulayan Ozer,
"Kadinin dogum korkulariyla psikologun
calismasi gerekiyordu. Dogum ortaminin
diizglin bir sekilde ayarlanmasi gerekiyordu.
Bunun igin tek kisilik dogum odalari yapiima-
si gerekiyordu. O yapiliyor mu? Simdi bunun
cezasini niye doktordan ¢ikartiyoruz?"
ifadelerini kulland.

“DOGUM KOSULLARI KOTU

OLDUGU iCiN KADINLAR

SEZARYENI TERCIH EDIYOR”

Turkiye'de sezaryen oranlarinin yiksek
olmasinin temel nedeninin dogum kosullari
oldugunu dile getiren Ozer, mevcut sistemin
kadinlari normal dojumdan uzaklastirdigini
belirterek, “Dogum kosullari cok kéti. Ben
mesela ¢cok 6zel bir hizmet sunuyorum.
Dogum kosullarini optimal hale getiriyorum.
Tek basima bu kosullarl yaratmak igin ugra-
siyorum. Dolayisiyla maliyeti ok yiksege
geliyor. Devlet bunu ¢ok rahatlikla yapabilir
ama yapamiyor” ifadelerini kullandi.

Dogumhanelerin fiziki sartlarinin ve
personel yetersizliginin 6nemli sorunlar olus-
turdugunu ifade eden Ozer, “Dogumhaneler
tek kisilik odalara gevirilemiyor. Her gebeye
bir ebe olacak sekilde bir istihdam yaratila-
miyor. Clnki her seferinde ‘Dogum nasilsa
kendiliginden oluyor. Kadinlari biraksak da
hichir sey yapmasak da o bebekler dogacak’
diye dusunuliyor. Buna guvenerek yatirim
yapiimiyor” dedi.

Dogum hizmetlerine yeterli yatirm
yapiimadi§ini savunan Ozer, robotik cer-
rahiyle dogum hizmetlerini karsilastirarak,
“Robotik cerrahi deseniz robot almak lazim,
alet almak lazim, malzeme almak lazim;
bunu anlatmak kolay. Ama dogumda highir
sey yapmadan dogumu beklemek lazim.
Beklemenin masrafini anlatmaniz ¢ok zor. O
ylizden de anlasiimiyor” degerlendirmesinde
bulundu.

Olumsuz dogum deneyimlerinin kadin-
lari sezaryene yonelttigini soyleyen Ozer,
“Dogum kosullari kétl oldugu igin kadinlar
kott dogumlar yapiyorlar. Birbirlerine kéti
dogumlarini anlatiyorlar. Yeri geliyor haka-
rete maruz kaliyorlar, yeri geliyor gereksiz
sezaryen oluyorlar, yeri geliyor gereksiz
mudahalelerle karsilasiyorlar” ifadelerini
kulland!.

24saatgazetesi@gmail.com
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Uguriqurak

pismis yemegi

uzun siire disarida

bekletmek, ¢ig ve
pismis gidala-
ri ayni yerde
bulundurmak,
yetersiz pisirme,
tekrar isitmada
yapilan hatalar,

asin doldurmak
i ile el ve ylizey
hijyenine dikkat
etmemek oldugu-
nu aktaran Toprak,

"Gida giivenligi

‘aliskanlk' meselesidir.
Kiiciik ihmal, biytk risk
dogurur" degerlendirme-
sinde bulundu.

Capraz bulagsmanin genel olarak ¢ig
gidalardaki mikroorganizmalarin diger
gidalara tasinmasi anlamina geldigini
belirten Toprak, bunun 6nlenmesi igin
¢ig et ve sebzeler icin ayri kesme tahta-
lari ile bicaklar kullaniimasi, bicaklarin
her kullanim sonrasi yikanmasi, ¢ig
driinlerin alt raflarda saklanmasi ve elle-
rin sik sik yikanmasi gerektigini séyledi.
Toprak, "Bu konu, evlerde en ¢ok ihmal
edilen ama en kritik risklerden biridir"
dedi.

ACIKTA SATILAN GIDALARDA

HIJYEN KOSULLARI

BELIRLEYiCi OLUYOR

Toprak, acikta ve giines altinda bek-
leyen iiriinlerden kacinilmasi gerektigini

ruz kaldiklar uygulamalara deg@inen
Ozer, “Mesela ag birakiliyorlar, suni
sanci takiliyor, epizyotomi dedigimiz
kesi yapiliyor. Yanina esini alamiyor,
yalniz ve ac bir sekilde bekliyor,
hareket etmesine izin verilmiyor.
Bunlari yasayan kadinlarin dogum-
lari k6t geciyor. Kot gegince de
birbirlerine bdyle anlatiyorlar. Baska
kadinlar da dogumlar kétu gegsin
istemiyor, sezaryen istiyorlar. En
basiti bu” dedi.

Dogum korkusuyla sezaryen
talep eden kadinlarin da géz ardi
edilmemesi gerektigini belirten Ozer,
“Bu tarz korkularla ve imkansizliklar
yliziinden sezaryen isteyen bir kadina ‘Hadi
sezaryen yapmayin’ diyerek nasil dogur-
tacaksiniz? Karsinizda ‘Beni sezaryene
alin’ diye bagiran bir kadin var. Kasiimalari
geldikge aglyor, bir kdseye siniyor. Hadi
dogurtsun, nasil dogurtacagiz? Doktordan
ne bekliyorlar?” diye konustu.

“MESLEKTEN MEN CEZASI

DOKTOR iCiN COK AGIR BiR

YAPTIRIM”

Uygulanan yaptirimin bazi hekimlerin
sezaryen kararini yeniden gézden gegir-
mesine neden olabilecegini ancak bunun
kalici ¢dzim saglamayacagini ifade eden
Ozer, “Bir miktar doktor ‘Sezaryen yaparsam
lisansim elimden gidebilir, yarim senelik ma-
asim elimden gidecek’ diye iki kere distintr
sezaryene almadan 6nce. Belki onlarin bir
miktar sezaryen oranini azaltabilir ama yine
azaltmayacak” dedi.

Calisma kosullari diizeltimeden he-
kimlerden farkli sonug beklenemeyecegini
vurgulayan Ozer, “Karsisina gelen hasta
kesimi belli, doktorun aliskanliklari belli.
Benimki gibi kosullari yaratmasi mimkin
degil. En basitinden ebe olmadan benim
yaptigim dogumlari yapmam mimkin degil.
O zaman o doktordan siz bu kosullari nasil
bekliyorsunuz? Gelen hastanin ézel ebe
tutacak parasi yok. Doktor kendi cebinden
mi 0deyecek?” ifadelerini kullandi.

Yilksek riskli gebelerle ¢alisan hekimle-
rin de bu uygulamadan endise duydugunu
séyleyen Ozer, “Bu benim gibi doktorlari bile
rahatsiz eden bir uygulama. Ben ¢ok yiiksek
riskli hastalari dogurtuyorum. Yarin bir giin
bana da ‘Bu yiiksek riskli hastalari niye
dogurttun?’ diye bir yaptinim yapacaklar mi?”
degerlendirmesinde bulundu.

Meslekten men cezasinin hekimler
acisindan son derece agir oldugunu dile ge-
tiren Ozer, “Meslekten men cezasi bir doktor

belirterek, soguk iriinlerin soguk, sicak
Uriinlerin ise sicak tutulmasinin 6nemi-
ne dikkat cekti. Saticinin hijyen kosul-
larinin g6zlemlenmesi ve ambalajsiz,
kontrolsiiz iiriinlerden uzak durulmasi
gerektigini ifade eden Toprak, "Denetim-
siz gida = potansiyel risk demektir" diye
konustu.

Toprak, "Kokmuyorsa bozulmamis-
tir", "Ev yapimiysa giivenlidir", "Yiiksek
ateste her sey temizlenir" ve "Sirkelli-
mon mikrobu yok eder” gibi yaygin ina-
nislarin dogru olmadigini sdyledi. Top-
rak, “Gida giivenligi bilimsel bir alandr.
Kulaktan dolma bilgiler halk saghgini
tehdit eder” ifadelerini kullandi.

Pismis yemeklerin oda sicakhginda
en fazla 2 saat bekletilmesi gerektigini
belirten Toprak, yaz aylarinda bu siire-
nin daha da kisalabilecegini ifade etti.
Bekleme siiresinin uzamasiyla birlikte
bakteri sayisinin hizla arttigini ve toksin
olusabilecegini kaydeden Toprak, "Bu
durumda isitmak ¢6ziim olmaz" dedi.

Yaz aylarinda giivenli gida tiiketimi
icin soguk zincirin korunmasi, pismis
gidalarin bekletilmemesi, ¢ig ve pismis
gidalarin birbirinden ayrilmasi, ellerin
stk sik yikanmasi, glivenilir yerlerden
alisveris yapilmasi ve siiphe duyulan
gidalarin tiiketilmemesi gerektigini
vurgulayan Toprak, aciklamasinda su
ifadelere yer verdi:

"Gida giivenligi bireyin degil, kamu-
nun sorumlulugudur. Denetim mekaniz-
malari giiclendirilmeden kalici ¢oziim
mimkiin degildir."

Kadln Hastallklarl ve Dogum
Uzmani ( Op. D"'Semra Ozer

icin cok agir bir cezadir. Bunu bir Kanun
Hukmunde Kararname’nin bir maddesinin
alt satirina uydurarak yapiyorlar. Kanunla-
ra uymasi bunun dogru oldugu anlamina
gelmiyor” dedi. .

“NORMAL DOGUM ORANINI

ARTIRMANIN YOLU CEZADAN

DEGIL, HAZIRLIKTAN

GECIiYOR”

Sezaryen oranlarinin distriilmesi
icin dncelikle dogum hazirlik egitimlerinin
yayginlastiriimasi gerektigini sdyleyen Ozer,
“Bir kere dogum hazirlik egitimlerinin yay-
ginlastirimasi lazim. Her gebeye bir ya da
iki ebenin tahsis edilmesi lazim” ifadelerini
kulland.

Dogum ortamlarinin dogal dogumu des-
tekleyecek sekilde yeniden diizenlenmesi
gerektigini belirten Ozer, “Dogum ortamla-
rinin doguma uygun bir vaziyete getirilmesi
sart. Tek kisilik oda, esinin yanina alinabil-
mesi, gereksiz midahalelerden arinmis,
dogal doguma uygun fiziki ve uygulama
diizenlemelerinin oldugu dogumhanelerin
her yerde mimkiin olmasi lazim” dedi.

Her saglik kurulusunda acil sezaryen
imkaninin da bulunmasi gerektigini kay-
deden Ozer, “Her yerde dogum sirasinda
bir aksilik ¢iktiginda acil sezaryene alma
imkanlarinin yaratiimasi lazim” ifadelerine
yer verdi.

Toplumdaki dogum korkusunun azal-
tilmasinin normal dogum oranlarini arti-
racagini vurgulayan Ozer, sézlerini soyle
tamamlad:

“Bu kosullar olusturulduktan sonra insan-
lara normal dogumun hic de kot bir sey ol-
madigI, ¢ok keyifli bir sey oldugu anlatiimali.
Gerektiginde epidural ve ebelerin destegiyle
agriyla miicadele edilebilecegi gosterilmeli,
toplumun dogum korkularini yenmeye calis-
mamiz lazim. Bdyle normal dogum oranini
artirabiliriz.”
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Osmanll doneminde belediye baskani
"sehremini” olarak adlandirilmaktaydi.
Cumbhuriyetin ilan1 ile yerel yoneticiler “be-
lediye baskan1" adin1 almislardi. "Sehremini"
s0zcligii Osmanlicaydi.

Osmanli déneminin “Sehremini"
bugiiniin”’Belediye Baskani ile ayn1 anlamday-
di. Takvimler 1867 yilinin sonbaharini goster-
mekteydi . Osmanli Padigsahi Abdiilaziz, Seh-
zade Abdiilhamit,Murad ve Yusuf Izzettin ile
Istanbul Sehremini( Belediye Baskan1) Omer
Faiz Efendi 47 giinliik bir Avrupa gezisine
cikiyorlardi.Bu gezi Osmanlida bir ilk olacaktr.
Fransa Imparatoru III. Napolyon'un davetiyle
cikilan gezinin ilk duragi Paristi. Gezi giin-
liigiinii kaleme almak Sehremini Omer Faiz
Efendiye diistiyordu.

Padisahla geziye ¢ikilmadan 6nce Sadrazam
Ali Efendi ,gezide giinliik tutma gorevini ona

vermisti. Hersey o giinliikte olmaliyd: eksiksiz.
47 GUNLUK BIR GEZI VE GUNLUKLER
Bu gezi ile ilgili her tiirli bilgiyi , 47 giin
siiren Avrupa gezisinin ayrintilarini tarihgi Ce-
mal Kutay’mn giinliik dizisi olarak giin yiiziine
cikarmasindan dgreniyoruz. Yaziya giinliiklerin
“Belediye Baskan1 Omer Faiz Efendi ile ilgili
boliimiinii aldim.Belediye Baskan: Omer Faiz
Efendi 70 yaslarinda mizahi yonii ¢ok giiclii
birisi olarak biliniyor.Paris gezisinde bir kadi-
nin sakal ile ilgili sorusunu ,bizim hangimizin

ANKARA YAZILARI

Sehremininin Avrupa gezisi

Umut OZKAN

sakal1 cok uzunsa onun s6zii geger diyerek
giilerek mizahi bir sekilde cevaplamis.
AVRUPA’YA YAPILAN iLK GEZi

Bu gezinin 6nemi Osmanli'nin Batiya yapti-
g1 ilk ziyaretlerdendir. Yolculuk tren ile yapil-
mustir.Daha sonra Istanbul’dagezi ile ilgili bir
degerlendirme doniiste yapilmis.Seyhiilislam
ve sehremini de katilmist1 " Paris'e” hayran
kalinmistir.Bu hayranlik zaman zaman yerel

yonetimden, giinliik yasama kadar olmustur.

BELEDIYECILIKTE BIR ILK

Bu gezi Dogu ve Bat1 " olarak bilinen genel
degerlendirmenin ilk ayrimi olarakta bilin-
mektedir. Istanbul’un ,Payitahtin Sehremini(
Belediye Baskani) Omer Faiz Efendi Paris’te
belediyecilik ilgili hangi gorigmeler yapmis
giinliigiin sayfalarini giini giiniine gevirelim
bakalim.

VERILEN DEGER BUYUKTU

Imparator( Napalyon ) amcama Bir Nisan
takmisti.Fransizlarin en biiyiik nisantymis

bu.Bizim Mecidiyeye benzer bir sey.Zavalli
Maksimilyen'in 6liimiine ragmen matemi ile-
riye atip Pariste bizi torenlerle ziyafetlerle agir-
liyorlardi.Paristen ayrilirken dénemin iinlii ga-
zetesi “Lae Figaro “ kalbimizden bir pargay1 da
gotiiriiyorlar” bagligini mansetten atarak halkin
sevgisini de belirtiyorlardi.Gezide Paris’ten
sonra gidilen Almanya,Belgika,ingiltere Ve
Avusturyada gosterilen ilgi hep yliksek diizey-
de olmustu. )

BASKAN ,SOKAKLAR VE PARIS

Bir aksam ziyaretinde Paris Belediye Reisi
Baron Hosman'in bizim Istanbul Belediye
Baskan1 Omer Faiz Efendiye bir seyler sorup
konustuklarin1 gordiim.Bu dikkatimi ¢ekti he-
men.Ne konustuklarint merak ettim.Daha sonra
Omer Faiz Efendi , bana ve biraderime Paris
Belediye Baskani Baron Hosman'in Istanbul
sokaklarinin nasil sulandigini sordugunu anlat-
t1.Paris sokaklart her aksamiistii arasoz ile piril
piril yikantyordu.Bizde boyle bir sey olmasi

Tirkiye genelinde av sezonu
18 Agustos'ta baslayacak

ANKARA (AA) - Tiirkiye'de 2026-2027 av
sezonu 18 Agustos'ta baslayacak. Tarim ve Orman
Bakanlgi Doga Koruma ve Milli Parklar Genel M-
dirligunden edinilen bilgiye gore, Tirkiye'de kara
avciligina iliskin uygulamalar, av ve yaban hayatinin
korunmasi ile strdirdlebilirliginin saglanmasi ama-
ciyla belirlenen kurallar gercevesinde yuratiliyor.

Bu kapsamda Merkez Av Komisyonu, av
déneminde gegerli olmak tzere, Tlrkiye'de kara
avcihgiyla ilgili usul ve esaslari belirliyor ve alinan
karar Resmi Gazete'de yayimlaniyor.

Avin aclilis ve kapanis tarihlerini, avina izin
verilen hayvanlar ile avci basina avlanabilecek
bir gtinliik av hayvani limitlerini, avlanma gunleri-
ni, avlanmanin yasak oldugu avlaklar ile sahalari
belirleyen komisyon, devlet ve genel avlaklarinda
avlanmayla ilgili hususlari, yasak avlanma esas ve
usullerinin yaninda avda kullaniimasi ve avlaklarda
bulundurulmasi yasaklanan arag gerecler ile miica-
dele amacli avlanma usullerini de tespit ediyor.

HAYVANLARIN AV GUNLERI

Merkez Av Komisyonunca alinan kararlar cer-
cevesinde, avlanma Tirkiye'de tim bélgelerde 18
Agustos'ta baslayacak. Bu tarihte bildircin, tveyik,
alakarga, kuicuk karga, ekinkargasi, leskargasi,
karabatak, saksagan, yaban domuzu ve cakal avi
yapilabilecek.

Alinan karar uyarinca ¢arsamba, cumartesi,
pazar ile idari ve resmi tatillerde ava ¢ikilabilecek.

Yaban domuzu ve birinci grup kuslar (bildircin-
tveyik tlrleri) ile Gctinct grup kuslarin (yesilbas
ordek, boz 6rdek) avi ilave olarak sali giinii de
yapilabilecek. ) )

KARARLARA UYMAYAN AVCILARA IDARI

YAPTIRIM

Avcllar, Avlak Yénetim Bilgi Sistemi'nden (AV-
BiS), Avci Avlakta Mobil Uygulamasi'ndan (AVA)
ve "0850 888 06 06" numarali ¢agri merkezinden
gerekli izni aldiktan sonra genel ve devlet avlakla-
rinda av yapabilecek.

Komisyonun aldigi kararlara uyma zorunlulu-
gu bulunan avcilar, Resmi Gazete'de yayimlanan

miimkiin miiydii? Bizim zeki ve hazir cevap
Istanbul Sehremini Omer Faiz, Parisli mevki-
dasina su cevabi verdigini sdyledi"Belediye
olarak sokaklar1 sulamay1z.0 vazifeyi esnaflar
yapar.Bakkallar peynir tenekesinin,zeytinin
suyunu, berberler trag suyunu sokaga dokerler.
Kahveciler kahve suyunu...Boylece temizle-
nir" dedim ...Bende Paris Belediye Bagkani
Baron'un yiiziindeki o hayret ifadesini merak
edip durdum birden yiizii yere diistii. Neden
diyerek diigtindiim?

BUTGCE HiC OLMADI

Birde bizim Belediye Baskan1 Omer Faiz’e
sizde belediyenin biitgesi ne kadar diye sor-
mus, oda kafadan sallamis. Paris Belediye
Baskani o rakama ¢ok giilmiis.Clinkii bizde
sehreminin bir biitgesi hi¢ olmamugti.

YETKIM OLSA PARIS BELEDIYE

BASKANINI

Ama biitiin yolculuk siiresince oldugu gibi
giiliistimiiz actydi.Birader Murad, Sehremini
Omer Faiz'e donerek elimde bir yetki olsa
bu Paris Belediye Bagkan1 Baron'u getirip
Istanbul'un Imarini1 ona teslim ederdim.Medeni
hayat ancak boyle sehirler 6rnek alinarak
ortaya ¢ikar.Istanbul’a déniince Padisah Efen-
dimize de ayrmntili anlatalim ,diyerek Istanbul
Belediye Baskan: Omer Faiz'e not almasini
soyledi.Bu gezide goriilenler Istanbul’da bele-
diyecilikte ¢ok seyi degistirdi.

GECEN YIL GUVENLIK BIRIMLERINE 609 BIN 959 BIN COCUK GELDI

sunlikienenlcoclik
visili9Glbinfoldu

ANKARA (AA) - Turkiye'de,
gecen yil guvenlik birimlerine
gelen veya getirilen cocuklarin
karistigi olay sayisi bir onceki
yila gore, ylizde 0,4 azalarak 609
bin 959 oldu.

Tiirkiye istatistik Kurumu,
2025 yilinda glivenlik birimine
gelen veya getirilen cocuklara
iliskin istatistikleri acikladi.

Buna goére, gecen yil giivenlik
birimlerine gelen veya getirilen
c¢ocuklarin karistigi olay sayisi,
2024'e kiyasla yiizde 0,4 gerile-
yerek 609 bin 959'a diistu.

Bu olaylarda cocuklarin 267
bin 794'G magdur olarak, 196 bin
308'i suca siiriiklenme sebebiyle
(kanunlarda suc¢ olarak tanimla-
nan bir fiili isledigi iddiasiyla),
92 bin 301'i bilgisine basvurma
amaciyla, 18 bin 554'li kayip
(hakkinda kayip miiracaati yapi-
lip, daha sonra bulunan) olmasi
sebebiyle, 28 bin 251'i kabahat
isledigi iddiasiyla, 6 bin 751'i

ise bu nedenlerin disinda kalan
diger nedenlerden dolayi giiven-
lik birimlerine geldi veya getirildi.

Suca suriuklenen ¢cocuklarin
yuzde 41,6'sina yaralama, yuzde
14,7'sine hirsizlik, yiizde 9,7'sine
uyusturucu, uyarici madde
kullanmak, satmak veya satin al-
mak, ylizde 5,1'ine tehdit suclari
isnat edildi.

Guvenlik birimlerine gelen
veya getirilen ¢cocuklarin yiizde
43,9'unu magdur cocuklar olus-
turdu. Magdur olarak gelen 267
bin 794 cocugun yiizde 83,9'unu
sug, yuzde 16,1'ini takibi gereken
olay magduru cocuklar teskil
etti. Su¢c magduru olarak gelen
veya getirilen 224 bin 579 co-
cugun yuzde 59,2'si yaralama,
yuzde 10,3'l cinsel suclar, ylizde
8,5'i aile diizenine karsi suclar,
yuzde 5'i tehdit, ylizde 17'si ise
bu nedenlerin disinda kalan
diger nedenlerden dolayr magdur
oldu.
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avlanma esas ve usullerine, av glinlerine ve tiirlere
gore belirlenen kotalara uyarak avlanacak.

Niikleer silah sahibi iilkeler
cephaneliklerini modernize ediyor

ANKARA (AA) - ABD'nin
Japonya'ya diizenledigi nikleer
saldirilarin Gstlinden neredeyse 81 yil
gegse de "niikleer meselesi" diinyanin
glindemi olmaya devam ediyor.

Diinya kamuoyu, niikleer silahlarin
yikici giiciiyle ikinci Diinya Savasi'nin
sonunda ylzlesti. ABD, 1945 yilinda
Japonya'nin Hirosima ve Nagazaki
kentlerine iki atom bombasi att1.

ik saldirnda patlama giicti yaklasik
13 kilotonluk "Kii¢iik Cocuk" (Little
Boy) isimli bomba, 6 Agustos sabahi
08.15'te Hirosima'ya birakildi. Sehrin
neredeyse yiizde 70'ini yok eden bom-
ba nedeniyle 1945 sonuna kadar 140
bine yakin insan hayatini kaybetti.

ikinci bomba "Sisman Adam" (Fat
Man), 9 Agustos’ta Nagazaki'ye atildi.
Yaklasik 74 bin kisinin 6limUne yol
acan bu saldiryla Japonya, imparator
Hirohito'nun ilaniyla 15 Agustos 1945'te
kosulsuz teslim oldu ve ikinci Diinya
Savasl! sona erdi.

Japon yetkililere gore, iki saldiri so-
nucunda dogrudan ve dolayli etkilerle
yaklasik yarim milyon insan yasamini
yitirdi. Radyasyonun etkisiyle kanser,
deformasyon, sakatlik ve psikolojik
cokintiler yillarca strdi.

Boylece ABD, diinyada ilk kez
atom bombasi kullanan (lke olarak
tarihteki kayitlara gecti.

NUKLEER SILAH KULLANIMINI

KISITLAMA CABALARI

1945'ten, tum nikleer denemeleri
hem sivil hem de askeri amaglar igin
her ortamda yasaklayan cok tarafli
Kapsamli Nikleer Deneme Yasag!
Anlasmasi'nin (CTBT) kabul edildigi
1996'ya kadar gecen sirede diinya ca-
pinda 2 binden fazla niikleer deneme
yapildi. ABD, 1945 yilindan 1996'ya
kadar 1032, donemin SSCB'si 1949 ila
1990 yillarinda 715, ingiltere 1952'den
1991'e kadar 45, Fransa 1960 ila
1996'da 210 ve Cin 1964'ten 1996'ya

kadar 45 nukleer
deneme yapti.

Stockholm
Uluslararas Barig
Arastirmalari Ens-
titistine (SIPRI)
gore, halihazirda
nukleer silaha
sahip oldugu
degerlendirilen 9
ulke ABD, Rusya,
ingiltere, Fransa,
Gin, Hindistan, Pakistan, Kuzey Kore
ve israil olarak siralaniyor.

israil ayrica, Orta Dogu'da niikleer
silahlara sahip tek Ulke olarak 6ne ¢iki-
yor. SIPRI 2026 verilerine gore, niikleer
silaha sahip dokuz lke, 2025'te niikle-
er cephaneliklerinin modernizasyon ve
gliclendirme programlarini stirddird.

Bu Ulkelerin ¢ogu, yil icinde niikleer
silah tasiyan veya niikleer silah tasima
kapasitesine sahip yeni silah sistemle-
rini konuslandirirken Ocak 2026 veri-
lerine gore, toplam kiiresel envanterde
tahminen 12 bin 187 niikleer savas
bashgi bulunuyor.

Bunlarin yaklasik 9 bin 745'i
potansiyel kullanim amaciyla askeri
stoklarda tutulurken stoklanan savas
basliklarinin tahminen 4 bin 12'si, Ocak
2026 tibaryla fizelere ve ugaklara ko-
nuslandirimis durumda, geri kalanlar
ise merkezi depolarda tutuluyor. Bunun
2025 Ocak tahminine kiyasla konus-
landiriimis savas basligi sayisinda
yaklasik 100 adetlik bir artis anlamina
geldigi ifade ediliyor.

SIPRI, konuslandiriimis savas
basliklarinin 2 bin 100 ile 2 bin 200
kadarinin, balistik fuzeler Gzerinde
ylksek operasyonel alarm durumunda
tutuldugunu tahmin ederken bu yiksek
alarm durumundaki savas bagliklari-
nin neredeyse tamaminin Rusya ve
ABD'ye ait oldugunu bildiriyor.

Dunyadaki nukleer savas bashg
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sayisl "azalmaya" devam ederken
bunun nedeninin Rusya ve ABD'nin
"emekliye ayrilmis" savas basliklarini
sokmesi olarak gosteriliyor. Buna rag-
men "kullanilabilir ve konuslandirilmis"”
savas basli§i sayisi yiikseliyor.

SIPRI verilerine gore, ABD ile
Rusya'nin, kiresel askeri stoklarda po-
tansiyel kullanima hazir niikleer savas
basliklarinin yaklasik ytizde 83'line ve
dunyadaki btiin nikleer savas bas-
liklarinin yaklasik yiizde 86'sina sahip
oldugu éngorllyor.

Hem ABD hem de Rusya'nin savas
basliklari, tasima sistemleri ve bunlarla
baglantili Gretim tesisleri dahil kendi
niikleer cephaneliklerinin neredeyse
butdin unsurlarini modernize etmek ve

yenilemek amaciyla kapsamli program-

lar yarattga aktarihyor.

ABD ILE iRAN ARASINDAKI

NUKLEER CIKMAZ

ABD ile iran arasindaki catismalar-
da da Tahran'in niikleer silahlara sahip
olma olasili§i 6nemli yer tutuyor.

ABD Baskani Donald Trump,
iran'in niikleer kapasitesinin goriisiil-
mesi gerektigini savunurken Tahran'in
hicbir sekilde nukleer silaha sahip
olamayacag! s6ylemini yineliyor.

ABD yonetimi, "iran'in niikleer teh-
didi" oldugunu iddia ederken iran ise,
nikleer silah Uretme hedefi olmadigini
belirtiyor.

www.24saatgazetesi.com

Jeolojik riskler yapay zeka

destekli sistemle izlenecek

ISTANBUL (AA) - istanbul
Teknik Universitesi (iTU) Avrasya
Yer Bilimleri Enstitlisu ile Afet ve
Acil Durum Ydénetimi Baskanhgi-
nin (AFAD) ortakliginda gelisti-
rilen projeyle, Tirkiye genelinde
kritik tstyapi ve altyapilar etki-
leyebilecek jeolojik riskler, yapay
zeka destekli "Jeotehlike Gozlem
ve Risk Analiti§i Platformu" tize-
rinden takip edilecek.

iTU Avrasya Yer Bilimleri
Enstitusti ve AFAD arasinda

imzalanan "AFAD-ITU Ulusal Jeo-

tehlike Gozlem ve Risk Analitigi
Platformu" protokolli kapsaminda
pilot uygulamasi devreye alinan
sistemle, kritik altyapi ve Ust-
yapilarda meydana gelebilecek
jeolojik tehlikelerin ulusal élgekte
izlenmesi, degerlendirilmesi ve
risklerin azaltiimasina yonelik
surddrdlebilirlik hedefleniyor.

iTU Avrasya Yer Bilimle-
ri Enstitist Mudurd Prof. Dr.
Tolga Gorlim, AA muhabirine,
projenin ana amacinin ulusal
Olcekte ozellikle kritik yapilar
icin "Jeotehlike Gozlem ve Risk
Analitigi Platformu"nun kurulmasi
oldugunu sdyledi.

Platformun Tirkiye'deki
mevcut ve yapiimasi planlanan
Ustyapi ve altyapilar icin gelistiril-
digini belirten Gorum, "Calisma-
miz, Turkiye'deki hem st hem
altyapi, 6zellikle mevcut olanlar
ve yapiimasi planlanan alanlar
icin LIDAR, InSAR gibi uzaktan
algilama teknolojileri kullanarak
bunlarin planlanmasina katkida
bulunmak, varsa mevcut risklerin
azaltilmas i¢in dnlemlerin gok

onceden alinmasi ve belirlenme-
sine katkida bulunmasi amacini
guduyor." dedi.

Projenin Cumhurbaskanligi
Strateji ve Biitge Baskanliginin
destegiyle yurituldigini anlatan
GOrum, 3 yil siirecek calisma
kapsaminda ilerleyen donemde
devam projelerinin de hayata ge-
cirilmesinin planlandigini bildirdi.

GOrum, "Platform kapsamin-
da hastaneler, yerlesim alanlari,
thneller, kopriler, demir yollari ve
kara yollar gibi kritik altyapilarda
meydana gelebilecek heyelan,
kaya diismesi, karstik obruklar ile
yer alti su seviyesindeki degi-
simlere bagli alivyon alanlardaki
cokmeler uzaydan izlenecek."
diye konustu.

Calismalarda sentetik aciklikli
radar gorintilerinden elde edilen
verilerin kullanilacagini, yiikse-
len ve alcalan uydularin 12 ila
16 gunlik periyotlarla sagladig
goruntdler Gzerinden hesaplanan
deformasyonlarin analiz edilece-
gini anlatan Goriim, soyle devam
etti:

"Platform, makine égrenimi,
yapay zeka teknolojileriyle birlikte
bunlarin hem mekansal hem
zamansal bakimdan izlenmesi
ve mevcut bu tehlikelerle birlikte
AFAD ve ilgili kurum kuruluslarin
onceden uyarilmasini hedefliyor.
Platformun bir diger hedefi erken
uyari sistemlerinin altyapisini
olusturmak. Tirkiye genelinde
riskli alanlarin belirlenmesinin
ardindan bu bélgelerde arazi
gozlem ve izleme altyapilari
kurulacak ve bdylece s6z konusu

alanlar surekli takip edilerek olasi
riskler hakkinda 6nceden bilgi sa-
hibi olunacak. Bu kapsamda iTU
olarak bir arastirma merkezi bas-
vurusu hazirhgindayiz. Kurulmasi
planlanan merkez araciliglyla
kamu kurum ve kuruluslari inter-
net tabanli bir arayiiz tizerinden
deformasyon verilerine ve jeoteh-
like analizlerine erisebilecek."

Prof. Dr. Gértim, platformun
yalnizca yeni yapilacak projeler
icin degil mevcut yapilar igin
de kullanilacagini belirterek,
jeomorfolojik yiizey siireglerine
bagli olarak gelisen heyelan,
kaya dismesi, obruk ve aliivyon
alanlardaki oturmalar gibi jeoteh-
likelerin hem planlama asamasin-
daki hem de kullanimda bulunan
yapilar agisindan takip edilecegini
soyledi.

Bugiin bulunmayan bir
deformasyonun gelecekte ortaya
¢ikabilecegine dikkati gceken
GOrum, sistem sayesinde bu risk-
lerin 6nceden belirlenerek gerekli
koruma 6nlemlerinin alinmasinin
ve farkindalik olusturulmasinin
amaclandigini ifade etti. GOriim,
"Hem mevcut yapilar hem de ge-
lecekte planlanan yapilara hizmet
edecek. Yani hem yer secimi icin
hem de mevcut olan alanlarin gu-
venli bir sekilde sirdirdlebilirligini
hedefliyor." ifadelerini kullandi.

Gortum, platformun gelecekte
olusabilecek riskleri 6ngdrmeye
yonelik gelistirildigini vurgulaya-
rak, mevcut deformasyon verile-
rinin hidrometeorolojik gosterge-
lerle birlikte degerlendirilecegini
kaydetti.
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Sureyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

GECMISTEN BIR ANI...
HALK OZANLARININ KADERI BOYLE OLMAMALI

AN

\\
* |
ifff X

Yasar Kemal

Bﬁyﬁk halk ozanlarindan Hatayi i¢in Gazete ilaninda duyurulan bu bulugsmanin Hiiseyin Cirakman

genis programli bir gece diizenlen- ardindan yasananlar, etkinligin kendisi kadar
mistir. 5 Mart 1966 Cumartesi gecesi saat tarihe gegecek ve donemin baskici siyasi nan ve 33 kisinin hayatini kaybettigi olay da
21.00°de Ankara Biiylik Sinema’da Asik atmosferini gozler Oniine serecekti. Halk ozanlarmin ve aydinlarin hangi sartlar-
Nesimi’nin yonetiminde gergeklestirilecek Etkinlige katilan Yasar Kemal, Can da uretmeye, sazlarini ¢almaya ve sozlerini

“Hatayi Gecesi’nde Asik Mahzuni, Ruhi Su,  Ytcel, Ruhi Su, Agik Nesimi, Asik Mahsuni, §§y_lemeye calistiklarini unutmamak gerekti-
Asik Ibreti, Kul Hasan, Asik Latife, Hiise- Asik hsani, Kul Hasan, Ali izzet ve Ahmet ~ 8ini hatirlatmaktadir.

yin Cirakman, Sah Turna, Asik Ali izzet, Yiirtir hakkinda “komiinizm propagandasi” Olaylar1 animsatan Ozanlar Odas1 * bas-
Astk Thsani ve Kul Ahmet ¢alip sdyleyecek;  yaptiklari iddiastyla sorusturma baslatilir ve  kilara ragmen sazini ve soziinii halktan yana
ayrica Sivasli Seyit Hasan ile Samah Ekibi, gozaltina alinirlar. Donemin basininda yer kullanan, bu ugurda sorusturulan, gézaltina
Elbistanli Tacim Dede ve Samah Ekibi de alan haberlere gore, o gece salonda bulunan ~ alinan ve bedel 6deyen tim halk ozanlari-
geceye katilacaktir. Sunuculugunu ise Can 15 yasindaki ortaokul 6grencisi Giirbiiz miza duydugumuz vefa borcunu ddemeye;
Yiicel ve Yasar Kemal iistlenecektir. Simsek de ayn1 iddia kapsaminda gozaltina onlarin biraktig1 kiiltiirel mirasi gelecek ku-

Ne yazik ki bu kiiltiir gecesi, yalnizca almarak sorugturmaya dahil edilir. saklara. aktarmaya kesintisiz sekilde devam
sahnede yasananlarla hatirlanmayacakti. Yillar sonra Sivas Madimak otelde yaga- ~ edecegiz.” agiklamasini yaptu..

Atatiirk Cocuklar: Dogal Yasam Park:
bir haftada 50 bin ziyaretciyi agirlads

HABER MERKEZI- Ankara Biiyiksehir  ziyaret eden vatandaslar, parka tam not ve-  eglendik burada. insanlar miisait oldu-

Ankarahlar y?ZIn 2-‘Belediyesi (ABB) tarafindan Atatiirk Orman  rirken disuncelerini su sozlerle dile getirdi: ~ gu zamanlarda buraya gelebilir. Tavsiye
rotasini Atatiirk i . | Ciftligi arazisinde hizmete agilan Atatiirk -Huseyin Gl: “Park genel itibariyla ediyorum. Tam béyle kiigiik cocuklarin,
Cocuklar1 Dogal Yasam P i, T, {4Cocuklar Dogal Yasam Parki, Baskentlile-  giizel. Ankara gibi biyuk bir sehirde yesil benim gibi cocuklarin eglenebilecegi yerler
Parki’na cevirdi. 3 s i IR in yaz aylarinda en cok tercih ettigi sosyal  alana kesinlikle ihtiyag duyuluyor. O ihti- buralar. Aileler falan piknige, eglenmeye

Ankara Biiviiksehir - S wP 4 asam alanlarindan biri haline geldi. yaci karsilayan bir park oldugunu dustnu- geleblllrlle.r. Herkes, blyukler dg burada
o . yuks Dogayla ic ice vakit gecirmek isteyen yorum. Ozellikle cocuklarin eglencelerine eglenebilir. Zaten asagisi da bir bu kadar
Belediyesi tarafindan " vatandaslarin ugrak noktalarindan biri bakilacak olursa onlar cok keyif aliyorlar. egdlenceli. Bisiklet, sirme, paten siirme,
hizmete acilan 1 aline gelen parki, bir haftada yaklasik 50 Ben yakin oldugu icin gunlik spor ve yurii-  scooter siirme yerleri de var. Herkes oralari
milyon metrekarelik bin kisi ziyaret etti. Sabahin erken saatle- yus aktivitelerimi burada yapiyorum ¢ogu da kullaniyor.”
dev yasam alani, bir rinde ylruyus yapan vatandaslardan go- zaman. Keyif veriyor dogayla bas

" cuklariyla oyun alanlarini kullanan ailelere basa ol_mak. Kafe_si_var gayet
adar her yastan ziyaretgi, parkin sundugu  uygun fiyatlar. Evinizde cicek ye-
osyal alanlardan doyasiya faydalandi. tistirmek istiyorsaniz tlrlu fidanlar,

haftada yaklasik 50 bin
ziyaretciyi agirlayarak

BULMACANIN COZUMU

Bagkent’in yeni bulusma - = 7'DEN 70’E HER YASA HITAP cicekler alabiliyorsunuz. Keyifli, 1 7 B 0 10 1 12 13 14 15
noktalarindan biri oldu ’ 5 =R ETS Wl EDIiYOR guzel bir ortam bence. Tesekkr 1 E Y]A K
'ﬁ"«"rf}_,_ if s |; ',:,';i x| Yaklasik 1 milyon metrekarelik alana ederiz Belediye Bagikan“m.uza. 2|D AlL|1I
e 5le S® e L kurulan park, genis yesil alanlari, yriiyis _ -Yusuf Bulanikoglu: “Aile- 31 N H
£ ol .. ye bisiklet yollari, cocuk oyun alanlari, din- ~ Mizle severek geldigimiz bir yer, 4N Llilg
ooy ‘;?Henme noktalari ve dogal yasam alanlariyla  Komsularimizla, cocuklarimizla. s[C 2D A
<! 7 7'den 70’e her yastan ziyaretciye hitap Ozellikle (;OCUk|.aI"ImIZ QOkVIStIyOI‘ . N A=
"%_g:‘ediyor. Kent yasaminin yogun tempo- buraya gelmemizi. Oturdugumuz ) ! s
¥+ sundan uzaklasmak isteyen Bagkentliler, mahallede de parklar var ama K14 - LM 2
¥/ parkta aileleriyle birlikte gtivenli ve huzurlu onlar kiictk oldugu icin biz genel- | =\ IM{gQV|T|N|C LA
~_bir ortamda vakit gegirme imkani buluyor. de buraya geliyoruz. Hem nezih simlulvialgl|lx|ilT 1T
1Ozellikle yaz tatilini Ankara’da gegiren ai- bir ortam. Hosumuza gidiyor. Yaz | 1 1| [a[a][ 1 T|E K
lelerin tercih ettigi yasam alanlarindan biri ~ aksamlan gtizel oluyor. Yapanlar- | -, /"m0 T B L1
haline gelen park, sundugu iicretsiz sosyal ~ dan Allah razi olsun. Sincan’da 12 ;
; Hari = . oturuyorum Yenikent'te. Oradan AITIE|SIEIVIEIR E
alanlariyla ziyaretgilerine dogayla i¢ ice Y : . i : n
e buraya geliyoruz.” 3 E.L ITMIAIK]|T E
keyifli anlar yasatiyor. s - -
r?' : NOT da c¢ok eglenceli. Cocuklarin tam = T|E|N|E|K|E .
i Atatlirk Cocuklari Dogal Yasam Parki’ni eglenebilecegi yerler. Biz ¢ok

24saatgazetesi@gmail.com
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Iklim degisikligi nedeniyle diinyanin farkl bélgelerinde etkili olan yiiksek sicakliklar giderek daha fazla can kaybina
yol acarken tarim, ulastirma, elektrik liretimi olmak lizere bircok alandaki ekonomik kayiplar derinlestiriyor

LONDRA (AA) - Kuresel si-
caklik artisinin sanayi éncesi
ddénem ortalamasina gére 1,3
dereceyi astigi mevcut kosullar-
da sicak hava dalgalari daha sik,
siddetli ve uzun yasaniyor. Sicak
hava dalgalari, bu yil 6zellikle
Avrupa'da beklenenden daha
erken etkili oldu.

Asiri sicaklar, diinyanin en
hizli isinan kitasi konumundaki
Avrupa'da bu yaz 20 bine yakin
can kaybina yol acti. Almanya'da
bu yil yiksek sicakliklar nedeniy-
le 9 bin 800'den fazla kisi hayatini
kaybederken sicakliklar, 75 yas
ve Uzerindeki nifusu daha agir
sekilde etkiledi.

Fransa, hazirandaki sicak hava

dalgasinin 5 bin 700 can kaybina

neden oldugunu acikladi. Bu yil 4
farkl sicak hava dalgasi yasanan
ingiltere'de ise yiiksek sicakliklar
sebebiyle 2 bin 877 kisinin yasa-

mini yitirdigi tahmin ediliyor.

Temmuzda 40 milyondan
fazla kisi i¢in asin sicaklik uyarisi
yapilan ABD'de sicaklara bagh 25
o6lim kaydedildi. ABD'de bu yilin
ilk yanisi kayitlardaki ikinci en
sicak dénem oldu.

Guney Kore'de mayisin or-
tasindan bu yana 2 bin 25 kisi
yiiksek sicakliklarin yol actigi
saglik sorunlari yasarken sicak
hava dalgasinda 19 kisi haya-
tin1 kaybetti. Japonya'da 20-26
Temmuz'da etkili olan sicak hava
dalgasinda 18 bin 600 kisi has-
taneye kaldirildi ve 45'i hayatini
kaybetti. Japonya'nin bazi bol-
gelerinde sicakliklar 40 dereceyi
buldu.

Tokyo'nun en biiyiik hayvanat
bahcesi Tama'da sicak carpmasi
nedeniyle 3 aslan 6ldu.

iklim degisikligi, orman yangi-
nina "elverisli kosullan" tetikliyor

Kiiresel isinmanin siddetinin
arttigi son yillarda 6zellikle yaz
aylari orman yanginlari agisindan

riskli donemler haline geldi.

Maryland Universitesinin ve-
rilerine goére 2001-2022 dénemin-
de kaybedilen agaclik alanlarin
yuzde 27'si orman yanginlarindan
kaynaklanirken bu oran 2023-
2025 doneminde yuzde 43'e cikti.
Orman yanginlari, artik 20 yil
oncesine gore iki kat daha fazla
agaclik alan kaybina yol aciyor.

insan faaliyetlerinden kay-
naklanan iklim degisikliginin yol
actigi asin sicaklar orman yangin-
larina "elverisli kosullar" olustu-
ruyor.

Uluslararasi bilim insanlarini
biinyesinde bulunduran World
Weather Attribution tarafindan
yapilan son analize gore iklim
degisikligi, Fransa'da son do-
nemdeki yikici orman yanginlarini
tetikleyen asiri hava kosullarinin
ortaya cikma riskini bu iilkede en
az 2, ispanya'da ise 20 kat artird1.

A 2
Avrupa Orman Yanginlari Bilgi
Sistemi'ndeki (EFFIS) verilere
gore Avrupa Birligi (AB) lilkele-
rinde bu yil orman yanginlarinda
kaybedilen alan 460 bin hektari
asti. ispanya ve Fransa, orman
yanginlarindan en fazla etkilenen
tilkelerin basinda geliyor.
Turkiye, Yunanistan, Fas,
Tunus, Nijerya ve Kanada dabhil
bircok lilkede yiiksek sicakliklarin
tetikledigi orman yanginlari gorii-
ltirken bu yil sadece Kanada'da
6 milyon hektarlik alanin yandigi
hesaplandi. Bu, orman yanginla-
rinin yol actigi ticiincii en bliyiik
alan kaybi olarak kaydedildi.
Orman yanginlari, agaclik alan
kayiplarinin yani sira yaban hayati
icin de tehlike olusturuyor.
SICAKLIK KAYNAKLI
EKONOMIK KAYIPLAR
ARTIYOR, ALTYAPI BASKI
ALTINDA

Kiuresel isinmanin geldigi
son noktada asin sicakliklarin
gunliik hayatta etkilemedigi alan
neredeyse kalmadi. Sicakliklar
nedeniyle kuraklk kosullari sid-
detlenirken tarimda uretim kaybi,
calisanlarin is veriminin diismesi,
ulasimda aksakliklar ve ekonomik
kayiplar giderek artiyor.

ingiltere merkezli diisiince
kurulusu ECIU'nun analizine gére
haziranda sicak hava dalgasinin,
Avrupa'nin tahil hasadinda yak-
lasik 2 milyar avroluk kayba yol
actigi tahmin ediliyor.

Tahmini kayiplarin yaklasik
dortte lclinli Fransa ve Macaris-
tan olusturuyor. Asini sicaklarin
bugday ve misir mahsullerini er-
ken gelisim asamasinda vurmasi
nedeniyle Fransa'nin tahil hasat
miktari 4,1 milyon ton asagi yonli
revize edildi ve bu kayip yaklasik
891 milyon avro ekonomik buiyiik-

liige karsilik geldi.

Macaristan ise 2,4 milyon ton
tahil kaybina ugrarken bunun
degeri 444 milyon avro olarak
hesaplandi.

ECIU, bu kayiplarin Avrupa'yi
ithalata daha bagimh hale getire-
cegi ve yilin ilerleyen dénemlerin-
de giiney yarimkiiredeki hasatlara
bagh olarak kiiresel emtia fiyatla-
rini yukari ¢cekebilecegi uyarisin-
da bulunuyor.

TEMMUZ, iNGILTERE'DE

KAYDEDILEN EN KURAK AY

OLDU

Londra Ekonomi Okulu biinye-
sindeki Grantham iklim Degisik-
ligi ve Cevre Arastirma Enstitiisii
ve Avrupa-Akdeniz iklim Degi-
sikligi Merkezi'nin analizine goére
hazirandaki sicak hava dalgasi,
ingiltere'de 1,5 milyar dolarlik
ekonomik kayba yol acti. Bu
kayip, yiiksek sicakliklarin neden
oldugu uyku ve saglik sorunla-
ri ile ilkede calisma saatlerinin
azalmasi ve calisanlarin verimlili-
ginin diismesiyle ortaya cikti.

Ote yandan, ingiltere Cevre
Ajansi, ulkenin yarisi icin kuraklik
ilan etti. Temmuz, ingiltere'de kay-
dedilen en kurak ay oldu. Kuraklik
kosullari nedeniyle bahce sulama-
sina kisit getirildi.

Yagmurlu iklimi ve genis yesil
alanlariyla bilinen ingiltere'deki
bazi bélgeler, yesil dokusunu kay-
bederek kurak gériiniime biirin-
dii. Asini sicaklar, Fransa'da kritik
altyapi tizerinde baski olusturdu.
Cevre endiseleri nedeniyle ulke-
deki 3 niikleer reaktérde elektrik
tiretim faaliyeti gecici siireyle
durduruldu.

Avrupa'nin en énemli ticaret
yollarindan Ren Nehri'nde ka-
yitlardaki en diisiuik su seviyesi
goriilirken kurakhk kosullarinin
siddetlenmesinin beklendigi gele-
cek haftalarda bu seviyenin daha
fazla diisecegi tahmin ediliyor.

Ankara, Konya ve Aksaray il
sinirlarinin kesistigi bolgede
bulunan Tuz Golii'nde
kuluckadan cikan yaklasik
12 bin 800 yavru flamingo,
cok az kus tiiriinde goriilen
"kres sistemi" sayesinde

yetiskin flamingolarin
korumasinda biyliyor
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AKSARAY (AA)- Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakanhg@inca ydrutilen Tuz
Golii Ozel Cevre Koruma
Bolgesi Tur ve Habitatlarin
Arastiriimasi, Korunmasi ve iz-
lenmesi Projesi ile nesli tehlike
altinda olan tirleri yasatmak,
korumak ve gelecek nesille-
re aktarmak igin ¢alismalar
yapiliyor.

Bu kapsamda diinyada
flamingolarin kulugkaya yattigi
en dnemli sulak alanlar arasin-
da bulunan Tuz Gélu'nde tir
izleme calismalariyla flamingo
populasyonu arastirihyor.

Projenin koordinatorii Prof.
Dr. Ahmet Karatas, AA muha-
birine, bu yil flamingolarla ilgili
calismalara yeniden basladik-
larini, yapilan sayimlarda yak-
lasik 12 bin 800 yavru flamingo
tespit edildigini soyledi.

Bu rakamin son yillarin en
iyi de@erlerinden biri oldugunu
ifade eden Karatas, flamingo-
larin bdlgedeki varhiginin su
kaynaklarinin durumuyla ya-
kindan iligkili oldugunu belirtti.

"YAGISLAR

FLAMINGOLARIN

BESLENME VE UREME

ALANLARINA OLUMLU

KATKI SAGLADI"

Karatas, bu yil kis ve bahar
déneminde yagislarin son yil-
lara gore oldukga iyi gegtigini
vurgulayarak, sunlar kaydetti:

"Bu yalnizca Tuz Goli'ne
degil, cevredeki sulak alanlara
da olumlu yansidi. Gegmis
yillarda kuruyan Tersakan ve
Bolluk golleri ile Kulu Gélu'nde
belirli 6lcekte su bulunuyor.
Yagislar flamingolarin bes-
lenme ve Greme alanlarina
olumlu katki sagladi. Ancak su
miktarindaki artisin rehavete
yol agmamasi gerekir. Bolgede
daha fazla tarimsal sulamaya
yonelinmesi yeni bir tehlike
olusturabilir. Suyu idareli
kullanmamiz lazim. Su sadece
insanoglunun, ciftcilerin degil,
dogadaki batiin canlilarin hak-
kidir. Onlarin da yasam hak-

Tuz Golu'nde flamingolar yavrularini
i “kres sistemi” ile buiyutuyor

larini koruyabilme adina suyu
hep beraber koruyacagiz."

Tuz Goli'nuin diinyadaki en
onemli flamingo Ureme alan-
larindan biri oldugunu anlatan
Karatas, burada yavrularin
"kres sistemi" olarak bilinen
yontemle bilyutuldtgind bildir-
di. Karatas, diinyada yaklasik
11 bin kus turu oldugunu,
bunlarin iginde elli kadar turlin
"kres sistemi"ni kullandigini
dile getirerek, soyle devam etti:

"Insanlar ¢alismaya
gittiginde ¢ocuklarini kres-
lere birakiyor. Burada 3-5
tane égretmen ok sayida
kisinin cocuguna bakiyor. iste
flamingolardaki kres sistemi
de bu sekilde. Golde 12 bin
800 yavru var. Bunlarin ikiser
yavrusu oldugunu dustinsek
golde 6 bin ciftin tizerinde
yetiskin flamingo bulunuyor.
Bunlarin 5 bin 500'den fazlas!
gunlik beslenmeye giderken,
kalan birka¢ yiiz tanesi yavru-
larin basinda duruyor. Onlari
herhangi bir tehlikeye karsi
bir araya topluyor, gezdiriyor,
dogru besin yerine gotirtyor
ve bu sekilde onlara ¢zel bir
kres imkani saglamis oluyor.
Bu kres sistemi, flamingo ve
penguen gibi cok sinirli sayida
tirde gecerli."

Flamingolarin yavrularini
besine yakin olan yerde tutma-
ya ¢alistigini anlatan Karatas,
flamingolarin birgok kus tiri
gibi her seyi yiyen bir tlr olma-
digini anlatti.

Karatas, flamingolarin "Ar-
temia salina" adll tuz karidesi
ve bazi algleri yiyerek beslen-
digini belirterek, "Agizlarinda
cep taragi gibi taraksi bir organ
var. Bununla hayvanin balik
yemesi, tohum ya da bitkiyle
beslenmesi mimkiin degil. Bu
besinleri en yogun bulabil-
dikleri alanlar Tuz Goli ile
Konya'nin Cihanbeyli ilgesin-
deki Tersakan ve Bolluk gdlleri.
Uremek icin daha ¢ok Tuz
Golu'nan orta kismini kullani-
yorlar." ifadelerini kullandi.

www.24saatgazetesi.com

Kurakhik Avrupa'nin ticaret ve
enerji koridorlarim1 baski altina aldx

LONDRA (AA) - Avrupa'da
etkisini artiran sicak hava
dalgasi ve kuraklik, kitanin
en 6nemli ticaret ve enerji
koridorlari arasinda yer alan
Ren ve Tuna nehirlerindeki su
seviyelerini tarihin en dusuk
diizeylerine indirirken cevresel
sorunlarin 6tesinde lojistikten
enerji arzina, sanayi uretimin-
den dis ticarete kadar genis
bir alanda ekonomik baski
olusturuyor.

Avrupa'nin en énemli ig
su yollarindan Ren ve Tuna
nehirleri, yik tasimaciliginin
yani sira sanayi, enerji, tarim
ve dis ticaret acisindan da
kita ekonomisinin omurgasini
olusturuyor.

Nehirlerde uzun sreli
kuraklik ve su seviyelerindeki
dusus, tasimacilik maliyetlerini
artirirken enerji Uretimi ve sa-
nayi faaliyetlerini de olumsuz
etkileyen zincirleme sonuclar
doguruyor.

REN'DEKI DUSUK SU

SEVIYES| AVRUPA

SANAYISINI ZORLUYOR

Ekonomik acidan
Avrupa'nin en kritik nehri kabul
edilen Ren, 1233 kilometrelik
uzunluguyla Kuzey Deni-
zi'ndeki Rotterdam Limani'ni
Almanya'nin Ruhr sanayi
bélgesi ile isvigre ve Fransa'ya
bagliyor.

Avrupa'daki i¢ su tasimaci-
higinin buyuk balimi bu nehir
uzerinden gerceklestirilirken
petrol Grtnleri, kimyasallar,
celik, kdmr, otomotiv parca-
lari ve konteyner tasimacilig
acisindan da stratejik 6nem
tasiyor. BASF ve Bayer ile ¢cok
sayida blyik kimya ve agir
sanayi tesisinin Ren kiyisin-
da bulunmasi, nehirdeki her
seviye disisiniin dogrudan
sanayi Uretimini etkilemesine
neden oluyor.

Su seviyesinin azalmasly-
la gemiler tam kapasite yik
tastyamiyor, daha fazla sefer
yapilmasi gerekiyor ve naviun

maliyetleri hizla yikseliyor.
Bu durum uretim maliyetlerini
artirirken Avrupa sanayisinin
rekabet giict izerinde de
baski olusturuyor.

Her yil nehir Uzerinden
yaklasik 285 milyon ton yiik
tasiniyor. Almanya'nin i¢ su
yollarinda tasinan bu malla-
rin yaklasik yiizde 80'i Ren
Nehri'nden gegciyor.

Kiel Diinya Ekonomisi Ens-
titisline gére Ren Nehri'ndeki
dusiik su seviyelerinin etkileri
tclinct ceyrekte Almanya’nin
gayrisafi yurt ici hasilasinda
(GSYH) ytizde 0,2'yi bulan
dustse yol acabilir.

TUNA, AVRUPA'NIN

ENERJi KORIDORU

KONUMUNDA

Almanya'dan dogarak
Karadeniz'e ulasan ve 10 (lke-
den gecen 2 bin 857 kilometre
uzunlugundaki Tuna Nehri de
Orta ve Glineydogu Avrupa'nin
en 6nemli i¢ su tasimaciligi
ve enerji koridoru olarak éne
cikiyor.

Tahil, gubre, kdmar, demir
cevheri ve petrol Grunlerinin ta-
sinmasinda kritik rol tistlenen
Tuna, ayni zamanda bolgedeki
birgok enerji tesisinin de can
damari niteliginde bulunuyor.

Romanya'daki Cernavoda,
Macaristan'daki Paks ve Bul-
garistan'daki Kozloduy niikleer
santralleri, reaktorlerin sogu-
tulmasi i¢in Tuna Nehri'nden
saglanan suya bagimli ancak
son glnlerde Tuna'nin debisi
tarihi seviyelere geriledi.

Romanya'da él¢lilen
saniyede 1400 metrekiplik
akis, 2003 yilinda kaydedilen
en disik seviyenin de altina
inerken bu deger, agustos ay!
uzun dénem ortalamasi olan
yaklasik 3 bin 900 metrekip/
saniyenin Ugte biri dizeyinde
kald.

Dustik debi yalnizca ta-
simaciligi degil enerji treti-
mini de dogrudan etkilemeye
baslad.

ROMANYA, SANTRALI

CALISTIRMAK iCiN

NEHIR YATAGINA

MUDAHALE ETTI

Romanya hukiimeti, Ulke-
nin en 6nemli elektrik Gretim
tesislerinden Cernavoda
Nukleer Santrali'nin faaliyetini
surdurebilmesi amaciyla ola-
ganustu muhendislik operas-
yonu gerceklestirdi.

Yetkililer, Tuna'nin eski
yatagina daha fazla su yon-
lendirebilmek i¢in 6nce kaya
olusumlarini kontrolli sekilde
patlatti, ardindan 4 blyik
mavnay! nehirde batirarak aki-
si santralin su alma bolimiine
yonlendirdi.

Operasyonla santral cev-
resindeki su seviyesinin 10 ila
12 santimetre yiikseltiimesi ve
reaktorlerin ihtiyag duydugu
sogutma suyunun giivence
altina alinmasi hedeflendi.

Santralin bir numarali
Unitesi ise hafta basinda gecici
olarak devre digl birakildi.

MACARISTAN,

NUKLEER

SANTRALINi SON

ANDA DURMAKTAN

KURTARDI

Kurakligin en fazla etkile-
digi Ulkelerden biri de Maca-
ristan oldu. Temmuz ortasinda
saniyede bin metreklpin
lizerinde akan Tuna'nin debisi
son gunlerde 723 metrekip/
saniyeye kadar geriledi.

Su seviyesindeki sert dii-
sus nedeniyle elektrigin ytizde
40'in1 karsilayan Macaristan'in
tek nukleer santrali Paks kritik
esige yaklasirken santralin
tamamen durmasi yalnizca bir-
kac milimetrelik seviye farkiyla
onlendi.

Paks Nukleer Santrali'nde
bazi reaktorlerin uretimi
azaltilirken huktimet, buyuk
sanayi kuruluslarindan elektrik
tiketimini dustirmelerini istedi,
vatandaslara da enerji tasarru-
fu cagrisi yapti.
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Ticaret Bakanhgmln
e-ihale sistemi yilin ilk
yarisinda 2,7 milyar
lira gelir sagladi

ANKARA (AA) - Ticaret Bakan-
hdinin, tasfiyelik hale gelen esya ve
araclarin ekonomiye kazandirilmasi
amaclyla yurattigu e-ihale sistemi tize-
rinden yilin ilk yarisinda, 6 bin 826 ihale
sonuglandirildl ve satislardan 2,7 milyar
liranin Uzerinde gelir elde edildi.

Bakanliktan yapilan yazili acikla-
mada, Gumrik Kanunu ile Kagakgi-
likla Mucadele Kanunu kapsaminda,
tasfiyelik hale gelen esya ve araclarin
satisinin 2014'ten bu yana elektronik
ortamda seffaf, glivenli ve rekabetci bir
yaplyla surdurildaga hatirlatildi.

Sistem uzerinden bu yilin ilk yari-
sinda gerceklestirilen satislardan elde
edilen gelirin gecen yilin ayni dénemine
gore ylzde 5 artis kaydettigi aktarilan
aciklamada, bu dénemde diizenlenen
ihalelerle 1477 arag ve 5 bin 349 esya
ekonomiye yeniden kazandirildigi
bildirildi.

KAYITLI KULLANICI SAYISI 1,4

MILYONU ASTI

Mart 2021'de yenilenen altyapisiyla
hizmet kalitesi artirilan e-ihale sistemi-
ne kayitli kullanici sayisinin 1,4 milyonu
astigina isaret edilen agiklamada, su
ifadeler kullanildi:

"2026'nin ilk altl ayinda e-ihale
sistemi Uzerinden 6 bin 826 ihale basa-
riyla sonuclandirilirken, satislardan 2,7
milyar liranin Gzerinde gelir elde edildi.
Bu rakam, gecen yilin ayni dénemine
gore, yuzde 5 arttl. Gergek ve tiizel
kisiler, sisteme e-Devlet Kapisi, mobil
uygulamalar ile 'www.eihale.gov.tr'
internet adresi Uzerinden erisim sagla-
yabiliyor. Cografi kisitlardan bagimsiz
olarak tamamen elektronik ortamda
dyelik islemlerinin yapilabildigi sistem-
de, tim 6demeler de ¢evrim ici olarak
gerceklestirilebiliyor.”

e-ihale sisteminde ticari ve binek

ASGARI UCRETTE 7 AYLIK KAYIP 5 BIN 766 TL'YE ULASTI

ANKARA (ANKA) - 3
yili askin siiredir devam
eden dezenflasyon prog-
ramina karsin bir tirli
tstesinden gelinemeyen
yiiksek enflasyon, maas,
aylik ve asgari ucreti vur-
maya devam ediyor. Tem-
muzda, yasal bir diizen-
lemeyle 23 bin 552 TL'ye
cikarilan en dusiik emekli
ayhginin, ilk ayda 419
TL’si eridi. Yil basinda 28
bin 75 TL'ye yukseltilen
asgari ucret, ocak-tem-
muz déneminde 7 ayda 5
bin 766 TL buharlasti.

Tiirkiye istatistik Ku-
rumu (TUIK), temmuz ayi
enflasyon verilerine gore,
Tiiketici Fiyat Endeksi
(TUFE), temmuzda ayhk
bazda yiizde 1,78 oldu.
TUFE, yillik bazda da
yuzde 31,75 diuzeyinde
gerceklesti.

Tiirkiye, 3 yili askin

23 milyon abonenin
yuzde 35-40 etkilenebilir

ANKARA (ANKA) - Yaz mevsimi-
nin sonuna yaklasilirken dogal gazda
kademeli tarifeyle ilgili kaygilar da giin
yuzlne ¢cikmaya basladi. Kademeli ta-
rifenin, Tarkiye'deki 23 milyona yakin
konut abonesinden yuzde 35-40’'Inin
faturasinin katlanmasina yol agabi-
lecegi ifade ediliyor. Sektor kaynak-

siiredir dezenflasyon
programi uyguluyor.
Ancak, enflasyon bir tiirlii
istenen diizeye gerilemi-
yor. Nisan'da ylizde 32
diizeyini goren enflasyon,
patinaj yapmaya ve bu
diizeylerini korumaya
devam ediyor. Uzmanlar,
yil sonunda enflasyonun
yiuzde 30’u asabilecegine
isaret ediyor.

YUKSEK ENFLASYON

MAAS, AYLIK VE

ASGARI UCRETI

ERITIYOR

Yiiksek enflasyon,
maas, aylik ve asgari
licreti eritiyor. Temmuzda,
yasal bir diizenlemeyle 23
bin 552 TL'ye cikarilan en
disiik emekli ayhiginin,
ilk ayda 419 TL'si eridi. Yil
basinda 28 bin 75 TL'ye
yukseltilen asgari licret,
ocak-temmuz déneminde
7 ayda 5 bin 766 TL

buharlasti.

Kamu calisanlarina, bu
yilin ocak-haziran doéne-
mine iliskin enflasyon
farki haric yilin ikinci yari-
sinin enflasyonunu karsi-

kiip gaz i¢in kademe-1 kapsaminda
yer alan konut aboneleri 16,23 TL,
Kademe-2'de yer alan aboneler de
26,13 TL 0deyecek.
23 MILYON ABONENIN YUZDE
35-40'INI ETKILEYEBILIR
Konut abonelerinin ylizde 12'sinin
uygulamadan etkilenecegi agiklandi.

lamasi amaciyla yiizde 7
oraninda toplu sézlesme
zammi yapiimisti. Bu zam-
min ylizde 25’i, diger bir
deyisle dértte biri daha ilk
ayda (temmuzda) eridi.

isci ve BAG-KUR
emeklilerine, yapilan
yuzde 17,76 oranindaki
zammin yuizde 10’u da
daha ilk aydan temmuz
ayiyla birlikte eridi.

araclardan tekstile, elektronikten koz- lari
metige, mobilyadan gida ve kuyumcu-
luk Grtinlerine kadar genis bir yelpaze-

, "Kasim ve 6zellikle aralikta ciddi

bicimde artacak dogal gaz faturalari, Ancak, kis mevsiminin en sert oldu-

8 baslanacagi kasim ayina isaret ede- lar1, "Ozellikle merkezi sistemle I1sinan
gu aylarda ¢ok daha fazla sayida

rek, "Kasim ve Ozellikle aralik ayinda blyulk sitelerde tiketim sinirlarinin

deki trdn grubunun piyasa degerinde
satisa cikarldigi vurgulanan agikla-
mada, satisa sunulan drinlerin insan,
hayvan, bitki ve cevre saghgi agisindan
titizlikle degerlendirildigi, gerekli gériilen
durumlarda analiz ve uygunluk testleri
yaptirildigina isaret edildi.

Gida Urtnlerine ait uygunluk rapor-
larinin da e-ihale sistemi tizerinden
isteklilerin erisimine sunulduguna degi-
nilen agiklamada, suregteki seffafligin
korundugu aktarildi.

SISTEME UYELIK UCRETSIz

Tarkiye'de yerlesik, 18 yasini
doldurmus ve medeni haklari kullanma
ehliyetine sahip gercek kisiler ile tlkede
faaliyet gosteren tlizel kisilerin sisteme
Ucretsiz Uye olarak ihalelere katilabildigi
bildirilen aciklamada, stirecin isleyisine
iliskin su bilgiler paylasildi:

"Sure¢ kapsaminda, ihale ilanlari
sistemde 3 is guni boyunca yayimlani-
yor. Teklifler ise ilan siresinin ardindan,
yine 3 is glinll suresince elektronik or-
tamda toplaniyor. Katilimcilar verdikleri
teklifleri es zamanl takip edebilirken,
ardnlere ait detayh fotograflar, araglarin
video kayitlari ve bagimsiz ekspertiz
raporlari sistem tzerinden incelenebi-
liyor."

inalelerde baslangic fiyatinin
gumriklenmis deger esas alinarak
belirlenen satis bedelinin aracglarda
yuzde 75'i, esyalarda ise yluzde 50'si
olarak belirlendigi aktarilan aciklamada,
teklif verebilmek icin satis bedelinin
yuzde 10'u oraninda teminat yatirilmasi
zorunlulugu bulunduguna dikkat ¢ekildi.
ihale sonunda, en yiiksek teklifi veren
isteklinin surreci kazandigina isaret edi-
len aciklamada, sunlar kaydedildi:

"Sunulan teklifin, satisa esas
bedelin en az yizde 75'ine ulasmasi
halinde, satis dogrudan sonuclandirih-
yor. Bu seviyenin altinda kalan teklifler
ise isletme mudurlugu tarafindan de-
gerlendirilerek satisin onaylanmasina
veya ihalenin yeniden acilmasina karar
veriliyor. ihaleyi kazanan kisinin, inale
bedelini 7 glin icinde 6demesi ve satin
aldigi trtind 10 giin iginde teslim almasi
gerekiyor. Kazanan tarafin yukamlalik-
lerini yerine getirmemesi durumunda,
ihale hakki ikinci en yuksek teklif sahi-
bine gecebiliyor. Bu durumda teminat
iade edilmezken, ihlalin tekrari halinde
ilgili kisilere idari yaptinmlar uygulana-
rak, belirli stirelerle ihalelere katihmlari
engelleniyor.”

Aciklamada, tarafsizlik ve seffaflik
ilkeleri geregince, Bakanlik personeli ile
birinci derece yakinlarinin, e-ihalelere
katilmasina izin verilmedigi de hatirla-
tild.

abonelerin yogun tepkisine yol acabilir.
Bu tepkiler, uygulamaya da yansiyabi-

lir goérusuna dile getirdi.

Dogal gazda kademeli tarife, nisan
ayinda basladi. Uygulama kapsamin-
da, her il icin ayri ayri tiketim limitleri
belirlendi. Konut abonelerinin tiketim
miktarlari, Kademe-1 ve Kademe-2
olmak tizere iki gruba ayrildi. Her bir
kademe icin, farkli dogal gaz tarifesi

belirlendi.

Vergiler ve sistem kullanim bedeli
(SKB) dahil tikettikleri her metre-

abonenin, yukli miktarda gaz fatura-
slyla karsi karsiya kalabilecegi ifade
ediliyor. Dogal gaz sektori kaynak-
lari, ANKA'ya yaptiklari agiklamada,
Turkiye'de yaklasik 23 milyon konut
abonesinin bulundugunu belirterek,
“Kademeli tarife uygulamasi, abo-
nelerin ylizde 35-40'ina kadar genis
bir kesimi etkileyebilir* gorusuni dile
getirdi.

Sektor kaynaklari, iIsinma amacli
dogal gazin yogun olarak kullaniimaya

Otomobil pazarindaki satislarin
yarisindan fazlasini elektrlkh ve hibrit

araclar olusturdu

iISTANBUL (AA)-
Turkiye'de elektrikli ve hib-
rit otomobiller, ocak-tem-
muz déneminde 259 bin
970 satisla toplam pazarin "
yuzde 51,7'sini olusturdu.

AA muhabirinin Otomo-
tiv DistribUtorleri ve Mobilite
Dernegi (ODMD) verilerinden
derledigi bilgiye gore otomobhil
satislari, ocak-temmuz déneminde
yillik bazda yuzde 12,14 azalarak
502 bin 712'ye, hafif ticari ara¢
satislarl da ytzde 5,05 disusle
136 bin 253'e geriledi.

Bu dénemde 208 bin 46 ben-
zinli, 165 bin 924 hibrit otomobil
satildi. Dizel otomobil satisi 30 bin
790, otogazli otomobil satis say!isI
3 bin 906 oldu. Sadece elektrikle
calisan tam elektrikli otomobil
satislari ise 93 bin 403 olarak
kayitlara gecti.

Benzinli bir jeneratoriin
bataryayi sarj ettigi ve sirisun
elektrik motoruyla saglandigi
"uzatilmis menzil" sistemlerine
sahip araclar dahil edildiginde bu
donemde elektrikli otomobil satis
sayisi ylzde 18,7'lik pazar paylyla
94 bin 46 oldu. (Uzatilmis menzil
otomobiller de Glimriik Tarife ista-
tistik Pozisyonu olarak "elektrikli"
sinifinda yer alyor.)

Yilin 7 ayinda benzinli oto-
mobil satislarinda ytzde 19,8,
dizellerde ylzde 32, elektriklilerde
yuzde 9 dusus gerceklesirken bu
dénemde hibrit otomobil satis-
larinda yuzde 3,5 ve otogazli
otomobillerde yizde 4,1 artis
gorulda.

Uzmanlar, dizel otomobil satis-
larindaki diisusiin ana nedeninin
kiresel Ureticilerin dizel otomobil
Uretimini sonlandirma siirecinin
devam etmesi, dolayisiyla pazara

yeni dizel otomobil sunulmamasi
oldugunu belirtiyor.

ELEKTRIKLI

OTOMOBILLERIN PAYI

YUZDE 18,7 OLDU

Benzinli otomobillerin satis-
larda gegen yilin ocak-temmuz
doneminde yiizde 45,3 olan payi,
bu yilin ayni ddneminde ylizde
41,4'e geriledi. Bu donemde dizel
otomobillerin payi yuzde 7,9'dan
6,1'e gerilerken otogazli otomobil-
lerin pay! ise yuzde 0,7'den 0,8'e
ciktr.

Ayni dénemde toplam satislar-
dan alinan pay, elektrikli otomo-
billerde ylizde 18,1'den 18,7'ye,
hibritlerde de ytizde 28'den yiizde
33'e yukseldi.

Elektrikli ve hibrit otomobiller
birlikte degerlendirildiginde yilin
7 ayinda toplam pazarin yuzde
51,7'sini olusturdugu, satislarin
259 bin 970'e ulastigi gorulda.
Boylece Tirkiye'de satilan otomo-
billerin yarisindan fazlasini elekt-
rikli ve hibrit araglar olusturdu.

Temmuz ayinda ise toplam
12 bin 715 elektrikli otomobil
satildi. Gegen yilin ayni dénemine
gore elektrikli ara¢ satislarinda
yuzde 27,1 dusus gergeklesti. Bu
otomobillerin temmuz ayindaki
pazar pay yuzde 20,4 olarak
hesaplandi.

Ayni ayda 20 bin 120 hibrit
otomobil satisi gergeklestirildi,
pazar pay! yuzde 32,2 olarak
kayitlara gecti.

24saatgazetesi@gmail.com

ciddi bicimde artmasi muhtemel dogal
gaz faturalari, abonelerin yogun tep-
kisine yol acabilir. Bu tepkiler, uygula-
maya da yansiyabalir" diye konustu.
SITELERE MAYIS FATURASI
Dogal gaz dagitim sirketleri, cok
sayida daireyi biinyesinde barindiran,
merkezi sistemle isinan bazi sitelere,
mayis ay! dogal gaz tuketimleriyle ilgili
fatura gonderdi. Bu sitelerde, uygula-
ma éncesine gore faturalarin ciddi bi-
¢imde arti§i gdzlendi. Sektor kaynak-

aslimasi, abonelerin daha pahali olan
Kademe-2 tarifesine gegcmesine ve fa-
turalarin katlanmasina neden olacak.
Bu sitelerde, hane basina 6denecek
fatura bedeli, binada yer alan daireye
bolinerek elde edilecek. Sitede, 25
daire bulunuyorsa, fatura 25'e bolu-
necek ve hane basina 6denecek tutar
belirlenecek” diye konustu. Kaynaklar,
uygulamanin deniz kiyisinda yasa-
yanlar acgisindan da bazi sorunlara yol
acabilecegini soyledi.

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

K bir iyilik damlasi, bir hayatin tum hikayesini bastan yazabilir.
Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

; ~ Her diizenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
gl

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Gocuklar Vakfi
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Agustos sicaklarinda saghkh
kalmak icin 10 onemli oneri

HABER MERKEZI- Yaz sicaklari
her yil daha uzun suriyor, etkisi
ise daha sert hissediliyor. Austos
ayinda daha da artan asiri sicaklar;
bireylerin yasam konforunu azaltma-
nin yani sira sicak ¢carpmasindan
kalp ve bobrek sorunlarina kadar
ciddi saglik risklerini de beraberin-
de getirebiliyor. Ozellikle yaslilar,
cocuklar, kronik hastali§i bulunanlar
ve aclk alanda ¢alisanlar icin tehlike
olusturan bu dénemde alinacak
basit ancak etkili 6nlemler, saghg!
korumada kritik rol oynuyor. Memori-
al Goztepe Hastanesi i¢ Hastaliklari
Bolimi'nden Uz. Dr. Yasin Bakcan,
yaz aylarini giivenli ve saglikli gegir-
mek icin dikkat edilmesi gereken 10
onemli 6neriyi siralad.

1. GUNUN EN SICAK

SAATLERINDE DISARI

CIKMAYIN

Yaz aylarinda giines isinlarinin
en dik aclyla geldigi 11.00-16.00
saatleri, sicakligin en yogun hisse-
dildigi zaman dilimidir. Mimkiinse
bu saatlerde disari ¢ikilmamalidir.
Disari ¢ikilmasi gerekiyorsa golgede
kalinmali, agir fiziksel aktiviteler-
den kaginilmali, agik renkli ve bol

kiyafetler tercih edilmeli, sapka kulla-

nilmalidir. Park halindeki araclarda
cocuklar, yashlar veya evcil hayvan-
lar hicbir kosulda birakilmamalidir.

2. SUSAMAYI BEKLEMEYIN,

GUN BOYU DUZENLI SU

TUKETIN

Sicak havalarda sivi ihtiyaci
belirgin sekilde artar. Giinltik su
tiketimi kisinin yast, kilosu ve saglik
durumuna goére degismekle birlikte,
kilogram basina en az 30 ml olmali;
cogu yetiskin icin bu miktar yaklasik
3 litreye kadar ¢ikabilmektedir. Su
tek seferde degil, gun icine yayilarak
tuketilmelidir. Susamay! beklemek
ise viicudun sivi kaybetmeye bagla-
diginin 6nemli bir gdstergesidir.

3. SICAK CARPMASININ

BELIRTILERINI VE

SONUGLARINI BiLIN

Sicak ¢arpmasl, yaz aylarinin
en ciddi saglk sorunlarindan biridir.
Siddetli bas agrisi, bas donmesi,
biling bulanikhi, davranis degisik-
likleri, asiri halsizlik, agiz kurulu-
gu, terlemenin azalmasi ve vicut
sicakhiginin 40 derecenin lizerine
cikmasi en 6nemli belirtiler arasin-
dadr. ilk sogutma uygulamalarina
ragmen belirtiler diizelmiyor ya da
biling degisikligi gelisiyorsa vakit
kaybetmeden bir saglik kurulusuna
basvurulmalidir. Asiri sicaga maruz
kalinmasi sonucunda 1s1 kramplari,
1s1 yorgunlugu, I1sI senkopu, rabdo-
miyoliz ve 1siya bagh dokintller gibi
hastaliklarin yani sira; kalp, dolagim,
solunum, bdbrek ve sinir sistemini
etkileyen saglik sorunlari, psikiyat-
rik etkiler ve uyku bozukluklari da
gorulebilir. Duruma erken mudahale
edilmediginde ¢oklu organ yetmezIigi
gibi hayati risk olusturan ciddi tablo-
larin gelisehilecegi unutulmamalidir.

4. YAZ AYLARINDA

BESLENMENIZi HAFIFLETIN

Agir, yagh ve kizartiimis yiye-
cekler yerine sindirimi kolay besinler
tercih edilmelidir. Kahvaltida az yagh
peynirler, taze sebzeler ve zeytin;
ana 6gunlerde ise 1zgara veya
haslama yontemleriyle hazirlan-
mis yemekler tiketilmelidir. Sebze
ve meyveler vitamin ve mineral
ihtiyacinin karsilanmasina yardimci
olurken, serbetli tatlilar yerine stli
veya meyveli tatlilar tercih edilmeli-
dir. Uzun siire a¢ kalinmasina neden
olan sok diyetlerden de kaginilma-
hdir.

5. ICECEK SECIMINizi

DIKKATLI YAPIN

Cay, kahve ve gazli icecekler

Uz. Dr. Yasin Bakcan|

gtinluk su ihtiyacini karsilamaz.
Asiri tuketildiklerinde sivi dengesini
olumsuz etkileyehilir. Yaz aylarinda
suyun yani sira ayran, sit, sade
maden suyu ve sekersiz komposto
gibi icecekler daha dogru secenek-
lerdir. Glin boyu yeterli miktarda sivi
alinmasina dikkat edilmeli; 6zellikle
idrar soktlrticl etkisi bulunan alkol
ve kafeinli iceceklerin tiuketimi sinir-
landiriimalidir. .

6. KRONIK HASTALIGINIZ

VARSA SICAKLARA KARSI

DAHA DIKKATLI OLUN

Hipertansiyon, diyabet, kalp ve
bdbrek hastalari sicak havalardan
daha fazla etkilenebilir. Bu neden-
le serin ortamlarda bulunmalari,
duzenli sivi tiiketmeleri ve glinesin
en yogun oldugu saatlerde disari
ctkmamalari énem tagir. ilag dozla-
rinda veya kullanim saatlerinde degi-
siklik yapilmasi gerekiyorsa mutlaka
hekim gorusu alinmalidir.

7. KLIMAYI DOGRU

KULLANIN

Klimalar dogru kullanildiginda si-
cak havalarin olumsuz etkilerini azal-
tir. Ancak filtrelerinin diizenli olarak
temizlenmesi ve ortam sicakli§inin
dis ortamla asiri fark olusturmaya-
cak sekilde, yaklasik 23 derece-
de tutulmasi gerekir. Ani sicaklik
degisimleri gesitli saglik sorunlarina
neden olabilir.

8.VHALSiZLiK VE BAS

AGRISINI HAFIFE ALMAYIN

Yaz aylarinda gorllen halsizlik,
bas agrisi ve tansiyon distkltgu
¢ogu zaman sivi ve elektrolit kaybin-
dan kaynaklanir. Ancak yeterli sivi
alimina ragmen bu sikayetler devam
ediyor ya da gogus agrisi, nefes
darhig, ¢arpinti, biling bulaniklig,
bulanti ve kusma gibi belirtiler eslik
ediyorsa mutlaka bir saglk kurulusu-
na basvurulmaldir.

9. SICAK CARPMASINDA iLK

MUDAHALEYi OGRENIN

Sicak carpmasi yasayan kisi
derhal serin bir ortama alinmal, Uze-
rindeki fazla kiyafetler ¢ikariimali ve
tzerine 1lik su uygulanarak buhar-
lasma yoluyla sogutulmaldir. Bilinci
aciksa su verilebilir. Ancak bilinci
kapali kisilere agizdan sivi verilme-
meli; kolonya dokmek veya buz gibi
suyla ani sogutma uygulamak gibi
yanhs yontemlerden kaginiimalidir.
Es zamanl olarak acil saglik destegi
istenmelidir.

10. COCUKLARI SICAK

HAVALARDA DAHA

YAKINDAN TAKIP EDIN

Cocuklar, sivi kaybindan
yetiskinlere gore daha hizl etkile-
nebilir. Bu nedenle gliniin en sicak
saatlerinde disarida kalmamalari, sik
sik su icmeleri, ince ve acik renkli
kiyafetler giymeleri ve sapka kullan-
malari saglanmalidir. Ayrica oyun
sirasinda dizenli dinlenme molalari
vermeleri tesvik edilmelidir. Sekerli
ve gazli icecekler yerine su tuket-
meleri konusunda desteklenmeleri
blyik énem tasir.

Cocuk Dis Hekimi Dt. Nurgiil Demir,
cocuklarda agiz ve dis saghginin
korunmasina yonelik ebeveynlere
onemli tavsiyelerde bulunuyor.
Erken yasta kazanilan dogru agiz
bakim aliskanliklarindan ekran
kullaniminin agiz ve gene gelisimine "
etkilerine kadar bircok konuda
degerlendirmelerde bulundu

HABER MERKEZi- Cocuk-
larda dis fircalama yalnizca
agiz ve dis saghgini koru-
maya yonelik bir rutin olarak
degerlendirilmemelidir. Dis
fircalama, cocukluk déne-
minden itibaren 6nem arz
eden, dis tedavilerinin ilk
adimidir. Diizenli ve dogru
sekilde idame ettirilen agiz
bakimi ahiskanliklari, ilerleyen
yaslarda olusabilecek bir¢cok
problemin 6nlenmesine yar-
dimci olur.

ilk siit disleri genellikle
bebekligin 6-12. aylar ara-
sinda cikmaya baslar. Bu do-
nemden itibaren agiz hijyeni
rutinleri bir aliskanhk olarak
devam ettirilmelidir. Ortalama
2,5-3 yas civarinda tamam-
lanan 20 siit disi, diizenli
olarak temizlenmediginde ¢ii-
riik ve enfeksiyon acisindan
ciddi risk olusturabilir.

Siit disleri nasil olsa degi-
secek diisiincesi dogru degil-
dir. Siit dislerinin saghkh
olmasi; cocugun beslenmesi,
konusma gelisimi, cene ge-
lisimi ve ileride cikacak olan
daimi dislerin saghkl siirme-
si ve dizilimi agisindan buyiik
6nem tasir.

COCUKLARDA

DiS FIRCALAMA

ALISKANLIGI NASIL

KAZANDIRILMALI?

Cocuklarin aliskanlk
kazanmasinda ebeveynlerin
rolii cok biyiik. Cocuklar
ozellikle erken yaslarda aile-
lerini g6zlemleyerek égrenir.
Bu nedenle anne ve baba-
larin dis fircalamay birlikte
yapilan keyifli bir rutin haline
getirmesi 6nemlidir.

Dis fircalama bir zorun-
luluk veya ceza gibi degil,
gunliik yasamin dogal bir
parcasi olarak aktariimahdir.
Ebeveynlerin bu siirece aktif
katihm g6stermesi, cocuk-
larin agiz bakimini benimse-
mesini ve surdirilebilir bir
aliskanhk haline getirmesine
yardimci olur.

Daimi dislerin tamam-
landi§1 zamana kadar, disler
mutlaka ebeveyn kontroliin-
de fircalamalidir. Sut disle-
rinin yerlerin daimi diglere
birakmaya basladigi karma
dislenme dénemlerinde,
yeterli agiz hijyeninin saglan-
masi ve dislerin siirmelerini
saghkla tamamlamasi ilerle-

yen dénemlere tasinabilecek
bilyiik problemlerin dénlene-
bilmesi i¢in 6nemlidir.

COCUKLARDA DiS

MACUNU KULLANIMI

NASIL OLMALI?

Cocuklarda kullanilan
dis macununun miktan yasa
gore belirlenmelidir. 3 yasina
kadar pirin¢ tanesi buyiiklii-
glinde, 3-6 yas arasinda ise
bezelye tanesi biyukliigiin-
de dis macunu kullanilmasi
onerilir.

Dislerin glinde iki kez,
dogru teknikle fircalanmasi
agiz ve dis saghginin temelini
olusturur. Bunun yaninda
diizenli dis hekimi kontrolleri
de erken dénemde olusabile-
cek problemlerin ilerlemeden
tespit edilmesi acisindan
onemlidir.

PFSOBiYOTiKLEI@iN 1

AGIZ VE DiS SAGLIGI

UZERINDE NASIL BiR

ETKiSi BULUNUYOR?

Diinya Saglik Orgiitii pro-
biyotikleri, “yeterli miktarda
alindiginda saglik yarari sag-
layan canli mikroorganizma-
lar” olarak tanimliyor. Giincel
arastirmalar, belirli probiyo-
tik suslarinin dis cliriigiine
neden olan bazi bakterilerin
seviyesini azaltabilecegini
gosteriyor.

Bunun yaninda probiyo-
tiklerin tlikiiriik akis hizini
artirmasi, tukiragiin pH
dengesini ve tamponlama ka-
pasitesini desteklemesi, agiz
ortaminin ciiriige karsi daha
direncli hale gelmesine katki
saglayabiliyor.

Ancak probiyotiklerin dis
fircalama ve diizenli agiz
bakiminin yerine gecmedigini
ozellikle belirtmek gerekir.
Saghkh bir agiz i¢in temel
yaklasim; dogru fircalama,
dengeli beslenme ve diizenli
dis hekimi kontrolleridir.

DiS SAGLIGI ILE GENEL

SAGLIK ARASINDA

NASIL BIR iLISKI

BULUNUYOR?

Agiz saghgi, viicudun
genel saglhigindan bagimsiz
olarak degerlendiriimeme-
lidir. Dis enfeksiyonlarinin
onlenmesi yalnizca agiz ve
dis saghgi acisindan degil,
genel saglik acisindan da
onem tasir.

Duzenli dis fircalama, dis
eti problemlerinin ve enfek-

siyonlarin 6nlenmesine
yardimci olur. Agizda
olusan enfeksiyonlarin
kontrol altinda tutulma-
sl1, 6zellikle kalp saghg:
gibi hayati 6nem tasiyan
durumlar agisindan da
onemlidir.

COCUKLARDA

EKRAN

KARSISINDA

YEMEK YEMEK

NEDEN RIiSK

OLUSTURUYOR?

Giniimiizde tablet ve
telefon kullanimi ¢cocuk-
larin giinlik yasaminin
onemli bir parcasi haline
geldi. Ancak ekran karsi-
sinda yemek yemek, agiz
ve dis saghgi acisindan
g6z ard1 edilmemesi gereken
riskler olusturabiliyor.

Ekran karsisinda ye-
mek yerken cigneme siiresi
istemsiz olarak uzayabilir
veya cocuklarda gidalar agiz
icerisinde bekletme alis-
kanhg: gelisebilir. Ozellikle
karbonhidrat ve seker iceren
besinlerin agizda uzun siire
kalmasi, curiik olusum riskini
artirabilir.

Ayrica ekran karsisinda
yemek sirasinda cocugun
yemege odaklanmamasi, agiz
acik sekilde yemek yeme
ahskanhgi kazanmasina
sebebiyet vererek ¢enelerin
gelisimini olumsuz etkileye-
bilir.

EKRAN KULLANIMINDA

DURUS BOZUKLUKLARI

DA COCUKLARIN AGIZ

VE DIiS GELISIMINi

ETKILEYEBILIR Mi?

Evet, uzun siire tablet
veya telefon kullanimi sira-
sinda olusan durus bozuk-
luklari cocuklarin gelisimini
etkileyebilir. Ozellikle cihaz-
larin g6z hizasinin altinda
tutulmasi, basin siirekli 6ne
egik pozisyonda kalmasina
neden olur.

Bu durum zaman ice-
risinde boyun postiiriinii,
solunum fonksiyonlarini ve
cene gelisimini etkileyebilir.
Cocuklarda uzun siireli yan-
lis durus aliskanliklari, cene
eklemi saghgi acisindan da
risk olusturabilir. _

CENE EKLEMi VE AGIZ

SOLUNUMU ACISINDAN

A!LELER NELERE

DIKKAT ETMELI?

Dis sikma, travmalar ve
postir bozukluklari cene ek-
lemi problemlerinde sik kar-
silasilan nedenler arasinda
yer aliyor. Zaman icerisinde
cene hareketlerinde kisithlik,
cigneme sirasinda zorlanma
veya eklemden ses gelmesi
gibi belirtiler gérulebiliyor.

Bunun yaninda uzun sii-
reli ekran kullanimi bazi ¢o-
cuklarda agizdan nefes alma
ahskanhgini da tetikleyebilir.
Agizdan nefes alma; dilin
dogru pozisyonda konumlan-
masini engelleyerek list cene
gelisimini etkileyebilir.

Erken dénemde fark edil-
meyen bu durumlar, ilerle-
yen siirecte ¢ene darliklari,
kapanis bozukluklari ve yiiz
gelisimiyle ilgili problemle-
re yol acabilir. Bu nedenle
cocuklarin yalnizca dis sag-
higi degil, nefes alma sekli,
durusu ve genel agiz gelisimi
de biitlincul olarak degerlen-
dirilmelidir.

EBEVEYNLERE

SON OLARAK NE

ONERIRSINiz?

Cocuklarda saglikh bir
agiz yapisinin temeli er-
ken yaslarda atilir. Diizenli
dis fircalama, dogru uriin
kullanimi, dengeli beslenme,
ekran kullanim aliskanlik-
larinin kontrol edilmesi ve
dizenli dis hekimi kontrolleri
cocuklarin yasam boyu agiz
saghgini destekleyecek olan
ilk ve en 6nemli adimlardir.

Agiz ve dis saghg yal-
nizca estetik bir konu degil;
cocugun genel saghiginin,
gelisiminin ve yasam kalitesi-
nin dnemli bir parcasidir.

TDK Giizel Turkce Bulmacasi
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SOLDAN SAGA

1. Bir seyin 0ziini olusturan ana 6ge, temel...
Altili ganyanda yer alan ticiinci kosu... 2. "Her
an gerceklesebilecek tehlike" anlamindaki "...
kilic" deyiminde gegen bir soz... Asmasi olan...
3. ironiye dayalr... "Oldiiriilmek veya basi belaya
ugramak" anlamina gelen "... gitmek" deyiminde
gecen bir s6z... 4. Ekmek (eski)... Ciltgilik... 5. Ok
atmaya yarayan, iki ucu arasina kiris geriimis, egri
agac veya metal cubuk... Atom sayisi 79 olan,
1064 °C'de eriyen, kolay islenen, yiiksek degerli,
paslanmaz element, zer (simgesi Au)... Deniz veya
gol sularr ile cevrilmis kiiclk kara parcasi, cezire...
6. Hareketini saglayan, harekete getiren (eski)...
Ekinlerin harmanda ddvliip taneleri ayrildiktan
sonra kalan, hayvanlara yedirilen ufalanmis
saplari... 7. Halk hizmeti gdren devlet organlarinin
tima... Kamalamak isi... 8. Isaret... Agir yik
kaldirmaya ve bir yere tasimaya yarayan arag...
Zirhli ve silahli, tekerlekleri paletli, motorlu savas
tasitl... Gam dizisinde "sol" ile "si" arasindaki ses...
9. Glinese bakarak namaz vakitlerini bildiren kimse
(eski)... Bir duvarda kapi, pencere, kemerleme
vb. bélumler icin birakilmis agiklik... 10. "Bu ne
hal, ne tuhaf" gibi sasma, sitem bildiren bir séz...
Gergekligin temeli olarak yalnizca tek bir ilkeyi

benimseyen dunya gérist, ¢okculuk karsiti, bircilik,

monizm... 11. Konma, konulma (eski)... Petrol gibi
yanici bir madde yakarak veya elektrik akimiyla
icindeki teller akkor durumuna gegerek 151k veren

alet... Kuiclk limon... 12. Asiri telasa ve sikintiya
dustirmek... Kaynagi mitolojik caglara dayanan
kirisli bir calgl... 13. Ayakkabicilikta kullanilan kiigiik
ege... Maydanozgillerden, 1-1,5 m yiiksekliginde,
sari cigekli, yapraklari iplik biciminde parcali, hos
kokulu, baharatl meyveleri anason gibi yemeklerde
ve bazi ickilerde tat verici olarak kullanilan,
hekimlikte gaz sokturiicu olarak yararlanilan ¢ok
yillik otsu bir bitki... 14. iki sayisinin iilestirme say!
sifati... Dokunarak incelemek... 15. Tenekelemek
isi... Su kiyilarindaki bocekleri yiyerek yasayan
yaban érdegi (halk agzi)...

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Edinilen sey veya seyler, miiktesebat...
Ara sira... 2. Sebze ve meyvelerin yetistirildigi ve
hava sartlarina karsi korundugu cam ve naylonla
kapl yer, limonluk, ser... Yapiimis seyler... Tiirk
alfabesinin on dérdiinct harfinin adi, okunusu...
3. Amonyakli tuzlarda maden rolii oynayan bir
birlesim kéku... Ham petrolden ¢ikarilan, merhem
ve kremlerde kullanilan ve 31 °C'de eriyen bir
tir mineral yag... 4. Simdiki zamana en yakin
zamandan beri olan veya bu zamanda yapiimis,
olmus olan... Ah vah... ierisine sivi konulan, cam
veya plastikten yapilmis, dar agizl uzun kap...
5. Maddelerin temel yapilarini, birlesimlerini,
dontstmlerini, céziimleme, birlesim ve Uretim
yontemlerini inceleyen bilim... Bir seyin sayisini
ikiye ¢ikarmak (halk agz1)... 6. Amag edinilen,

ulasiimak istenen sey, ideal... Cisimler tarafindan
yansilanan isi§in gozde olusturdugu duyum... issiz,
issiz glicsiiz, basibos, aylak... 7. Tiirk alfabesinin
dordunct harfinin adi, okunusu... Cagri, tellal

ile duyurma (halk agzi)... Bir araya getirmek,
birlestirmek... 8. Uste verilen sey, fark... Aklama,
temize ¢ikarma (eski)... 9. Bir yapinin veya aracin
katlarindan altta olani... Saman... Kemiklerin
toparlak ucu... 10. Cani olan, diri, yasayan... Toprak
ve rutubet muhafazasi amaclari ile ¢ayir ve mera
Uizerine birakilan veya baska yerlerden getirilip
serpilen her tirlu bitki artig... Enerji... 11. Gérds,
irade vb. nitelikleri yiksek, yetenek ve erdemleri
herkesten iistiin olan insan, dahi... ilk durumunda
kalmis olan, gelismesinin basinda bulunan,

iptidai, primitif... 12. Dikme... Alkali metallerin
hidroksitleriyle amonyum hidroksitin genel adi... Bir
seyin fiyatini artirma, bir fiyat istline yeni bir fiyat
katma, bindirim... 13. Yanlamak isi veya durumu...
Cimlemek isi... 14. Aliminyum elementinin
simgesi... Oliim cezasi ile cezalandirimis olan
(kimse)... Dogma... 15. Yoksulluk icinde ve gilikle
(gecinmek)... Egrilmekte olan yiin, keten vb.
seylerin tutturuldugu, bir ucu catal degnek...

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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AYAZ TUFANER'IN
BUYUK BASARISI

HABER MERKEZI-
Yunanistan'da diizenlenen iko-
ros Acik Satran¢ Turnuvasi'nda
miicadele eden satrang
sporcumuz Ayaz Tufaner, B
Kategorisi'ni 7 macta elde ettigi
7 galibiyetle namaglup tamam-
layarak sampiyon oldu.

ATLETiZMDE SEYiR

TRIBUNE GELMIYOR

‘Ahmet Karadag tribiine ilginin artmasi icin formiiller iiretiyor

GCAGATAY DOLAY

masina katki sa§layacaktir. Bizim
en biydk sikintilarimizdan biri se-
yirci. Seyirciyi triblnlere cekmek

icin calisiyoruz." dedi.

tasidigini dile getiren Karadag,

Super Lig finalinde buyuk ¢ekis-

me yasandigini vurguladi.
Sporcularin ve kuliplerin kiya-

Basketbol Federasyonu Baskani
Hidayet Turkoglu tiimitli:

#i

"GELECEGE
UMUTLA BAKIYOR"

Baskan milli takim seviyesinde onemli
basarilara imza atilacagin soyliiyor

HABER MERKEZI-Tiirkiye Basketbol
Federasyonu Baskani Hidayet Tiirkog-
lu, Turk basketbolunda A Milli Erkek ve
Kadin Milli Takimlari'nin gelecek nesillerle
beraber 6nemli basarilara imza atacagina
inandigini soyledi.

Tirkoglu, altyapidan yetisen sporcular,
A Milli Kadin ve Erkek Basketbol Takim-
larinin basarilari, NBA Avrupa projesi ve
Turkcell Basketbol Gelisim Merkezi‘'nde
yapilan yeniliklere iliskin AA muhabiri-
nin sorularini yanitladi. Bu yaz Turkcell
Basketbol Gelisim Merkezi'nin ev sahipligi
yaptigi FIBA 17 Yas Alti Diinya Kupasi'nin
onemli bir basari oldugunu belirten Hida-
yet Turkoglu, "Bu tip organizasyonlari en
iyi yapan federasyonlardan biriyiz. Bu an-
lamda ekibimi kutlamak istiyorum. Biitiin
takimi ve hocamizi gosterdikleri miicade-
leden dolayi kutluyorum. En biiyiik tesek-
kurti basketbolseverlere iletmek istiyorum.
Onlarin sayesinde tarihe gectik. FIBA'nin
bitiin alt yas kategorilerinde seyirci re-
koru kirdigimizi bu maclarda goérdiik. Bu
tarz organizasyonlar, bu tip tesisler ancak

seyirciyle daha keyifli olabilir. Bu anlamda
basketbola sahip ciktiklari i¢in huzurlari-
nizda herkese tesekkiir ediyorum. insallah
halkimiz da bizi destekleyip genc oyun-
cularimiza destek vermeye devam eder."
diye konustu.

urkiye Atletizm Federasyonu
Baskani Ahmet Karadag,
"Atletizmin gelisiminde seyirci
destegi belirleyici rol oynuyor.
Triblnlerde ilginin artmasi yeni

Ahmet Karadag, organizas-
yonun, federasyonun en dnemli
yarismalari arasinda yer aldigini
ifade etti.

Atletizm liglerinin kulUpler ve

slya miicadele ettigini aktaran Ka-
radag, yarismalarin tim sporcular
icin cok 6nemli oldugunu, onlarin
bir yil boyunca yaptiklari ¢alisma-
larin karsiligini misabakalarda

Ahmet
Karadag

W—

sporcularin atletizme kazandiril-

sporcular acisindan buytk énem

HABER MERKEZIi-Kick Boks Milli Takimi, 2026 Akdeniz Oyunlari
kapsaminda gosteri musabakalari olarak diizenlenen organizasyonu 2
altin, 4 gimus ve 4 bronz olmak tzere toplam 10 madalyayla tamamladi.
Taranto kentinde gerceklestirilen gdsteri turnuvasinda milli sporcularin, 2
altin, 4 gimus ve 4 bronz madalya kazanarak takim siralamasinda tgin-

aldigini soyledi.

Baskent Ankaralilarin hizmete
girmesini dort gozle bekledi-
gi 19 Mayis Stadi'nda artik sona
yaklasildi.

Gectigimiz gunlerde stadi
yerinde gérdim. Modern ve
¢agdas bir tesis ortaya ¢ikmak
Uzere. "Ortaya ¢ikmak tzere"
diyorum; ¢tinkli tamamlanmasi
gereken bazi eksiklikler hala
var. Tahminime gore stat, 29
Ekim'de kapilarini sporseverlere
acacak.

Stadi gérdiigimde adeta
cocuklar gibi sevindim.

Ancak isin bir de
diger tarafi var.

Eski
19 Mayis
Stadi'nin
yikilmasi-
nin ardin-
dan, Ulus'un
go6begindeki alan
tam dort yil boyunca bos
birakildi. Bu goruntu, Ankarali-
larin gézunun éninde adeta bir
yara gibi durdu. Nihayet birileri
harekete gecti ve dort yil sonra
yeni 19 Mayis Stadi'nin yapimi-
na baslandi.

Buraya kadar her sey, geg
de olsa, yoluna girmis gorini-

03 yillik Genglerbirligi,

son 5 yilda tam 12 genel
kurul yaparak bu alanda ade-
ta rekor listiine rekor kiriyor.

Baskent temsilcisinde
37 yil baskanlik yapan ilhan
Cavcav'in 22 Ocak 2017'de
hayatini kaybetmesinin
ardindan kuliipte bir tirli
istikrar saglanamadi.

Murat Cavcav'in kisa

sliren baskanhiginin ardindan
sirasiyla Niyazi Akdas, Talip
Cankiri, yeniden Niyazi Ak-
das, Osman Sungur, Serkan
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GUZELLIGIN YANIN

arafta yikilan
tesisler adeta unutul-
du.

Koskoca Cebeci indni

Stadi, Ostim Stadi, Naili Moran

Atletizm Sahasi, Atatlirk Spor

Salonu, 19 Mayis'in dis sahala-
r, Eskrim Salonu, Tenis Kultiba,

Ziya Ozan Yuzme Havuzu ve
Atis Poligonu artik tarihin tozlu

Aydin, Mehmet Kaya ve Arda

Cakmak baskanlik gorevine
geldi.

Goreve secilen baskan-
larin bazilan, gorev siireleri
icinde iki hatta Ui¢ kez ola-
ganiistii genel kurul yapmak
zorunda kaldi.

Sonunda...

Evinde pijamalariyla
oturan Arda Cakmak, bazi
delegelerin yogun cabasiyla
yeniden baskanlik gdrevine
getirildi. Ekibini yenileyerek
yeni bir sayfa acmak istedi.

5 2 jo2 ks

sayfalarindaki yerini aldi.

Bir zamanlar her guin yak-
lasik 10 bin kisinin girip ¢iktigt,
spor yaptigi ve faydalandigi bu
tesislerden bugtn geriye hicbir
iz kalmadi.

Yeni 19 Mayis Stadi'nin
hizmete girecegdi giin heyecan-
la beklerken, kaybettigimiz bu
degerli spor tesislerinin hiizni-
ni de yuregimizde tasimaya
devam ediyoruz.

Istikran saglayamayan G. Birligi
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37 YIL BASKANLIK
YAPAN iLHAN CAVCAV

Bu kez de FIFA'dan gelen
transfer yasag kuliibiin
onitine yeni bir engel cikardi.
Olaganiistii genel kurulla-
rin adeta sampiyonu haline
gelen Genglerbirligi, tam
tiinelin ucundaki 15191 gor-
meye baslamigken yeniden
karanhgin icinde kaldi.

Simdi gozler 6niimiiz-
deki giinlerde yasanacak
gelismelere cevrildi. Baka-
lim 103 yillik bu kokli ¢cinar
Genglerbirligi'ni nasil bir
gelecek bekliyor?

PAIDAR
DEMIR

alatasaray ve

Tark voley-
bolunun sembol
isimlerinden Paidar
Demir’i vefati-
nin 14. yilinda
sayglyla anildi.
1960'ta istanbul’da
dogan Paidar Demir, voleybola Galatasaray
altyapisinda basladiktan sonra genc¢ takimda
Eczacibasi'na ardindan Eczacibasi A Takimina
ve Bursa Mako'ya gecis yapmisti. 1985 yilinda
yeniden yuvaya dénen Paidar Demir; 2000
yilina kadar sporculuk kariyerini stirdirmustd.
150 kez milli formay! giyen, Galatasaray ile 3
kez sampiyonluk yasayan Paidar, 6zellikle 1986
yilindaki sampiyonlukta 6nemli bir simgeydi.

Galatasaray Erkek Voleybol Takimi, 16 yil
sonra sampiyonluga ulasmis; ibrahim, Barba-
ros, ismet, Metin, Anmet'ten olusan kadronun
hticum silahi ve kaptani Paidar da sampiyonlu-
gun mimari olmustu.

Galatasarayimizin 25 yil formasini terleten
ve takim kaptanhgini yapan Galatasaray ve
milli takimda menajerlik gorevini yiriten Paidar
Demir, 1 Temmuz 2006 giinii izmir'de gegirdigi
trafik kazas! sonrasi aramizdan ayriimisti.

Kirdigin kalbe iyi bak. Bir giin O’na
yolun diisecek. HZ. MUHAMMED
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. BU GEN e
GURESCIMizE DIKKAT EDIN

fsane Gures Federasyonu Baskani Ahmet

Ayik'in 6n ayak oldugu Kadin guresimiz
meyvalarini vermeye devam ediyor.

Yasemin Adarile birlikte Buse Tosun, Nesrin
Bas isimli birgok kadin giresgimiz uluslararasi
musabakalarda tlkemize madalyalar kazandir-
ma devam ediyor.

Son basarili kadin giiresgimiz Ozdemir
Ozmez oldu. Geng kadin giresgimiz Avrupa
Sampiyonlugundan sonra Azerbaycan’in bas-
kenti Bakl'de diizenlenen U17 Dinya Glres
Sampiyonasi'nda altin madalya kazandi. 61 kilo
finalini 10-0 kazanan geng sporcu, Avrupa sam-
piyonlugunun ardindan diinya zirvesine de ¢ikti.

KICK BOKS TAKIMI GOSTERI TURNUVASINDA 19 MADALYA ELDE ETTI

cl oldugu belirtilerek "Ay-yildizli bayragimizi gururla dalgalandiran tim
sporcularimizi, antrendrlerimizi ve emegi gecen herkesi ylrekten tebrik
ediyoruz. Bu basarida katkisi bulunan ve destek veren tim kurumlarimi-
za tesekkur ediyor, Turk kick boksunun uluslararasi alandaki basarilari-
nin artarak devam etmesini diliyoruz." ifadelerine yer verildi.

BEYZBOL MILLI
TAKIMIMIZ SAMPIYON

HABER MERKEZIi-Beyzbol Milli Takimi, 2026
Akdeniz Oyunlar kapsaminda gosteri misabaka-
lari olarak diizenlenen organizasyonda sampiyon-
luga ulasti. italya'nin Taranto kentinde oynanan
maclarda milli takim, grup asamasinda Yunanistan
ve Suriye'yi 2-0 maglup ederken, Fransa'ya 2-1
yenildi. Ceyrek finalde italya'yi 2-0, yari finalde ise
ispanya'yl 2-1 maglup eden ay-yildizlilar, finalde
yeniden karsilastigi Fransa'yi 2-1 yenerek sampi-
yon oldu.

REKOR SAYIDAKI
ATLETIMIZ LONDRA'DA

HABER MERKEZi-ingiltere’nin Birmingham
sehrinde duzenlenecek olan Avrupa Atletizm
Sampiyonasi’'na Turkiye, tarihinin en kalabalik
sporcu grubuyla katilma hakki elde etti. Cumar-
tesi gunu baslayan ve 16 Agustos tarihinde sona
erecek olan sampiyonada tlkemizi 31 erkek ve 19
kadin olmak tzere 50 atletimiz temsil edecek. Tir-
kiye, 50 sporcuyla sampiyona tarihindeki katilim
sayisi rekorunu da kirmis oldu. Daha 6nceki rekor
2016 yihinda 46 sporcuydu.

SUPER LIG'DE CIPLI
TOPLAR KULLANILACAK

ANKARA-(Viralspor)- -
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Turkiye Futbol Federasyo-
nu, yeni sezon éncesinde
ligin cehresini degistire-
cek bir karara imza attl.
Onceki giin toplanan TFF
Yonetim Kurulu, kulliplerin

de uzun suredir talep ettigi & Uy
cipli top uygulamasina ge- '
¢ilmesi ydnunde karar aldi. 1 ﬁ

1.LIGIN ILK HAFTASI
BUGUN BITIYOR

HABER MERKEZIi-1'nci Ligin ilk hafta maglari
bugtin sona erecek.

Gunln tek magi saat 21.30'da Pendik Stadin-
da Pendikspor ile Batman Petrolspor arasinda
oynanacak.



