ZI&\?EKSPﬁfAZIRLIKLARI BAZI NOK_TALARA BARIKAT KURULDU,

4 binden fazla
aranan supheli
yakalandi

ANKARA Emniyet Mudiirltigii, NATO Liderler
Zirvesi kapsaminda baskent genelinde gii-
venlik tedbirlerini en list seviyeye cikardi.

ANKARA Emniyet Mudiirliiglince, baskent
genelinde yaklasik li¢ aydir siirdirilen kap-
samli glivenlik uygulamalarinda 1,5 milyon-
dan fazla kisi ile 930 bine yakin ara¢ sorgu-
landi, aranan 4 binden fazla kisi yakalandi.

ZIRVENIN giivenli ve huzur icinde gercekles-
tirilmesi amaciyla yaklasik uic aydir strdii-
riilen uygulamalarda binlerce polis goérev
aldi. S.5’te

“Basin dzglrliginiin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligudur.”

24 SAAT
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ATATURK

ABD Bagskani
Ulkesinin
harcamalari

elestirerek
"ABD'nin,

olmadigi bu
tek tarafh
yola devam

SSK VE BAG-KUR EMEKLILERINE YUZDE 17,76, MEMUR VE

EMEKLILERINE ISE YUZDE 13,52 ORANINDA ZAM YAPILACAK

Memur ve emekiinin
yuzu yine guimed

Al

Enflasyon, haziranda ayI|k
bazda yuzde 0,99, yilhik
bazda yuzde 32,11 oldu

TURKIYE istatistik Kurumu (TUIK) verileri-
ne gore, Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE),
haziranda aylik bazda yuzde 0,99, Yurt
ici Uretici Fiyat Endeksi (Yi-UFE) yiizde
1,8 artis gosterdi. Yillik enflasyon, tii-
ketici fiyatlarinda yilizde 32,11, yurt ici
iretici fiyatlarinda yiizde 28,09 olarak
kayitlara gecti.

HAZIRAN enflasyon verilerinin aciklanma-
siyla kira artis orani da belli oldu. Tem-
muzda ev ve is yerleri icin uygulanacak
kira artis orani yliizde 32,03 olarak belir-
lendi. S.6’da

Akaryakitta esel mobil sistemi
1 Ekim'de sona erecek

AKARYAKIT uriinlerinde fiyat artislarinin
OTV lizerinden dengelenmesini sagla-
yan esel mobil sistemi, kademeli ola-
rak 1 Ekim 2026 itibariyla kaldirilacak.
Resmi Gazete'nin miikerrer sayisinda
yayimlanan Cumhurbaskani Karari'na
gore, akaryakit Uriinlerinde temmuz ay!
Yurt ici Uretici Fiyat Endeksi (Yi-UFE)
kaynakl OTV artisi da bu yilin ikinci
yarisinda uygulanmayacak. S.6’da

ANKARA YAZILARI

Nazim Hikmet'ten
Nabhid Sirri Orik’e:
Istanbul yazilan

Umut OZKAN

ANKARA (ANKA)-Turkiye
istatistik Kurumu'nun
(TUIK), haziran ayi enf-
lasyon verilerine gore,
yilin ikinci yarisinda
SSK ve Bag-Kur emek-
lileri icin ylzde 17,76,
memur ve emeklileri igin
ylzde 13,52 oraninda
zam yapllacak.

TUIK, haziran ayi enflas-
yonunu acikladi. Emekli
ve memurlarin aylik ve
maaglarina yapilacak
zamda belirleyici olan
ocak-haziran dénemi
birikimli enflasyonu da
boylece ortaya ¢ikti.

BUNA gore, 1
Temmuz'dan gecerli ol-
mak Uzere SSK ve Bag-
Kur emeklilerine ytzde
17,76, memur ve memur
emeklilerine ise ylzde
13,52 zam uygulanacak.
En disuk emekli maasi,
kok maaslarda zam ora-
ni kadar arttirilirsa 23
bin 552 lira olacak.

Memurlarin yiizde

77,96's1 sendikah

TURKIYE'de 3 milyon 82 bin 768 memurdan
2 milyon 403 bin 189'unun sendika Uyeligi
bulunuyor. Calisma ve Sosyal Guvenlik

Bakanliginin Temmuz 2026 istatistiklerine gore,

Memur-Sen 1 milyon 130 bin 8 ile en fazla
Uyeye sahip konfederasyon olurken, Turkiye
Kamu-Sen'in 536 bin 151, Birlesik Kamu-is'in
199 bin 888 uyesi bulunuyor

MEMURLARIN sendikalasma orani ise ylzde
77,96 olarak belirlendi. S.3’te

MALIANALiZ

Mali tatil: Ad tatil
kendisi masal...

Prof. Dr. Mehmet Ali AKTAS

ENAG: Enflasyon haziran ayinda
yuzde 1,94, yillik yuzde 51, 49 artti

ANKARA (ANKA)-Enflasyon Arastirma Grubu'nun (ENAG)
verisine gore, enflasyon haziran ayinda yiizde 1,94 oraninda
artis gosterirken, son 12 aylik artis orani ise yiizde 51,49
olarak gerceklesti.

gocuklarda hareket5|z yasam
kalp saghigini nasil etkiliyor?

S. EYLUL KANDEMIR

COCUK Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Alper
Akin, cocuklukta edinilen hareketsizlik,
sagliksiz beslenme ve enerji icecegi
tuketimi gibi aliskanliklarin kalp-
damar saghgi tzerinde kalici riskler
olusturabilecegini belirterek, cocuklar icin
her giin en az 60 dakika hareket ve dogal
beslenme cagrisi yapti. S.2'de

SPORUN GOR DEDIiGi

Sorumsuzluk !...

Mehmet KISMET

Donald Trump,

NATO'ya yaptigi

iliskinin karsilikh

etmesi sagma.”
aclklamasinda
bulundu. S.5’te

ANKARA'da 7-8 Temmuz'da dii-
zenlenecek 36. NATO Devlet
ve Hukimet Baskanlari Zirvesi
oncesi Cankaya'nin bazi noktala-
rina polis barikatlari kurulurken,
Cankaya Koésku'nde bakim calis-
malari yapildi.

ANKARA'da 7-8 Temmuz tarihlerin-
de diizenlenecek 36. NATO Dev-
let ve Hiikiimet Baskanlari Zirve-
si kapsaminda hazirliklar devam
ediyor. Atatiirk Bulvari, iran
Caddesi ve Polonya Caddesi'nin
bazi bélumlerine polis barikatlari
kurulurken, Cankaya Koski'niin
bahce demirlerinde boya calis-
masi yapildigi goriildii. S.5'te

AYA KOSKU'NDE BAKIM YAPILDI
_ P

TRUMP, ABD'NIN NATO
HARCAMALARINI ELESTiRDI

Istanbul'da bir cagni
merkezi uzerinden
Avrupalilani dolandiran
suc sebekesi cokertildi

iISTANBUI'da, uluslararasi telefon dolandi-
ricihgi yaptigi tespit edilen sug orgitine
yonelik operasyonda 51 zanli gbzaltina
alindi.

iSTANBUL Cumbhuriyet Bagsavciliginin ya-
pilan aciklamada, "Yapay zeka destekli
yazilimlar kullanilarak Avrupa tlkelerinde
yasayan vatandaslarin polis, savcli, asker
ve banka gorevlisi sifatlari kullanilarak
arandiklari, magdurlardan elde edilen sug
gelirlerinin ise banka hesaplari ve kripto
varlik platformlari araciligiyla transfer edile-
rek aklandigi belirlenmistir" denildi. S.5’te

KPSS yerlestirme
tercihleri 9-16 Temmuz

tarihlerinde yapilacak

OLCME, Secme ve Yerlestirme Merkezi
(GSYM), Kamu Personeli Se¢me Sinavi
(KPSS) kapsaminda yerlestirme tercihleri-
nin 9-16 Temmuz tarihlerinde yapilacagini
bildirdi.

TERCIH yapacak adaylar, islemlerini
OSYM'nin https://ais.osym.gov.tr adresin-
den T.C. kimlik numaralari ve aday sifrele-
riyle bireysel olarak yapabilecek. S.3’te

24 SOAAY

Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarinizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr

Android: httpll24saat.droid.web.tr
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Cocuklarda hareketsiz yasam

tiikketimi gibi ahskanhklarin kalp-damar saghga lizerinde
kaha riskler olusturabilecegini belirterek, cocuklar icin her

giin en az 60 dakika hareket ve dogal beslenme cagrisi yapti

S. EYLUL KANDEMIR

ocukluk dénemi, kalp ve damar

sisteminin gelisiminde kritik bir
evre olarak kabul ediliyor. Bu surecte
edinilen yasam aligkanliklarinin, iler-
leyen yaslarda kalp saghgi Uzerinde
dogrudan etkili oldugu belirtiliyor.

Duizenli fiziksel aktivitenin, kalp

kasinin daha verimli ¢calismasina katki
sagladigi ve dolasim sisteminin gelisi-

mini destekledigi ifade ediliyor.
HAREKETSIZ YASAM EFOR
KAPASITESINI DUSURUYOR

Hareketsiz yasamin ise ¢ocuklarda

zamanla efor kapasitesinin dusmesi-
ne ve ¢abuk yorulmaya yol acabildigi
degerlendiriliyor. GUnlik hareketin

azalmasi ve uzun sure ekran basinda

vakit gecirilmesi, fiziksel dayanikliligi
olumsuz etkileyebiliyor.
Beslenme diizeni de kalp saghgi

acisindan énemli bir faktor olarak 6ne

cikiyor. Yuksek seker ve tuz iceren
islenmis gidalarin sik tiiketilmesinin,

erken yasta kilo artisi ve tansiyon gibi
risklerin olusmasina zemin hazirlaya-

bilecegi belirtiliyor.
COCUKLUK DONEMI
KALP-DAMAR SAGLIGINDA
KRITIK ROL OYNUYOR
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Kardiyoloji Bilim Dali Baskani

Prof. Dr. Alper Akin, cocuklarda hare-

ketsiz yasam, sagliksiz beslenme ve
enerji icecegi tiketiminin kalp saghgi
Uzerindeki etkilerine iliskin 24 Saat'e
aciklamalarda bulundu.

Cocukluk déneminin kalp ve
damar sisteminin gelisimi acisindan

kritik bir stire¢ oldugunu belirten Akin,
bu dénemde kazanilan saghkli yasam

aliskanliklarinin ilerleyen yaslarda
gorilebilecek bircok kalp-damar
hastalginin énlenmesinde 6nemli rol
oynadigini soyledi.

Eski nesillerin okul ¢ikisinda

saatlerce sokakta kostugunu, bisiklete

bindigini ve top oynadigini hatirlatan
Akin, glinimuzde ise bircok gocugun

okuldan sonra zamanini tablet ve tele-
fon karsisinda gecirdigine dikkat ¢ekti.

Duzenli hareket eden ¢cocuklarin
kalbinin daha gugcli calstigini ve
damarlarinin daha saglikli gelistigini
belirten Akin, su ifadeleri kullandi:

“BiR SAATLIK ACIK HAVA

OYUNU BIR KALP iLACIDIR”

“Hareketsiz yasam ise sadece kilo
alimina neden olmuyor; yuksek tansi-
yon, diyabet ve kalp-damar hastalikla-

rinin temellerini de ¢cocukluk ¢caginda

atabiliyor. Bir saatlik agik hava oyunu,
saatlerce ekran karsisinda oturmaktan

cok daha degerli bir kalp ilacidir.”
Kalbin de bir kas olduguna vurgu
yapan Prof. Dr. Akin, "Kalp de bir

kastir; ne kadar duzenli calistirilirsa o

Cocuk Kardiyoloji Uzmani
Prof. D‘r' Alper AKin

kadar verimli calisir" dedi.

HAREKETLI COCUKLARIN

KALBI DAHA VERIMLI

CALISIYOR

Hareketli cocuklarda dinlenme
nabzinin genellikle daha diisuk oldu-
dgunu belirten Akin, bunun kalbin her
atimda daha fazla kan pompalaya-
bilmesinden kaynaklandigini sdyledi.
Hareketsiz ¢cocuklarin ise merdiven
cikarken, arkadaslariyla kosarken
veya spor yaparken daha cabuk yoru-
labildigini ifade etti.

Akin, “Duzenli fiziksel aktivite sa-
dece kalbi degil, akcigerleri ve kaslari
da gticlendirir. Bu yiizden hareketli
cocuklar hem daha enerjik olur hem
de gunluk yasam aktivitelerini daha
rahat yapabilirler” diye konustu.

SAGLIKSIZ BESLENME

ERKEN YASTA RiSK

OLUSTURUYOR

Yanlis beslenme aliskanliklarinin
distndldigiunden cok daha erken
yaslarda damar sagligini etkileyebil-
digini belirten Akin, cocukluk caginda
baslayan sagliksiz beslenmenin okul
oncesi donemde bile olumsuz sonug-
lar dogurabildigini kaydetti.

Cips, islenmis et trtnleri, gazli
icecekler ve hazir atistirmaliklarin
sik tuketilmesinin kilo artisini ve
tansiyon yikselmesini kolay-
lastirdigini sdéyleyen Akin, su
degerlendirmelerde bulundu:

“EV YAPIMI VE

DOGAL BESINLERI

TERCIH ETMEK

BUYUK ONEM

TASIYOR”

“Bugiin yenen her
paketli gida kalp krizi
yapmaz elbette; ancak
bu aligkanlik yillarca
devam ettiginde, eriskin
yasta karsimiza ¢ikan kalp has-
taliklarinin zeminini hazirlayabilir. Bu
nedenle mimkin oldugunca ev ya-
pimi ve dogal besinleri tercih etmek
blyik 6nem tasiyor.”

Cocukluk cagi obezitesinin kalbin
is yukina artirdigina dikkat ceken
Akin, fazla kilonun kalbin her dakika
daha fazla calismasi anlamina gel-

digini belirtti. Kalbin blyiyen viicu-
dun ihtiyaclarini karsilayabilmek igin
daha fazla kan pompalamak zorunda
kaldigini ifade eden Akin, bunu kigik
motorlu bir aracin surekli agir yik
tasimasina benzetti.

Uzun stire fazla yik altinda kalan
kalpte zamanla kalp kasi kalinlas-
masil, ylksek tansiyon ve fonksiyon
bozukluklar gelisebilecegini belirten
Akin, cocukluk doneminde saglkli
yasam aliskanliklarinin kazanilmasiy-
la bu risklerin 6nemli bolimanun geri
dondurilebilecegini soyledi.

COCUKLARDA SESSiz

TEHLIKE: YUKSEK TANSIYON

Cocuklarda yuksek tansiyonun
¢ogu zaman belirti vermedigini ifade
eden Akin, "Maalesef yiksek tansiyon
cocuklarda bazen hicbir belirti ver-
medigi icin 'sessiz hastalik' olarak da
kabul edilir* dedi.

Bazi cocuklarda bas agrisi, bas
donmesi, burun kanamasi, ¢cabuk yo-
rulma veya gérme bulanikhgi gorulebi-
lecegini belirten Akin, ailelerin yalniz-
ca belirtilere gtivenmemesi gerektigini
vurguladi.

Ozellikle fazla kilolu gocuklarda,
bdbrek hastaligi bulunanlarda ve
ailede hipertansiyon dykusu olan
cocuklarda tansiyonun belirli araliklar-
la 6lculmesinin erken tani agisindan

.

blyuk 6nem tasidigini séyledi.

Son yillarda carpinti sikayetiyle
basvuran ¢ocuk ve geng sayisinda
artis yasandigini belirten Akin, bunun

An zehrinin toplanmasina
iliskin usul ve esaslar belirlendi

ANKARA (AA) - Bal arilarindan
ham ari zehri toplanmasina iliskin usul
ve esaslar duzenlendi. Tarim ve Orman
Bakanhginca hazirlanan Ari Zehrinin
Toplanmasina iligkin Yonetmelik, Resmi
Gazete'de yayimlanarak ydrurlige girdi.
Buna gore yonetmelik, ari zehri isletme-
lerinin s6zlesmeli Uretim kapsaminda
ureticilerden teknigine uygun, izlenebilir
ve denetimli sekilde ham ari zehri temin
edilmesini saglamak amaciyla hazirland..
Bu kapsamda, ari zehri aparati ve kazima
aleti, zehrin fiziksel ve biyokimyasal
yapisini olumsuz yonde etkilemeyecek
malzemeden imal edilecek.

Aparatin telleri izerinde 12-30 volt
gerilim, 50-1000 hertz sinyal frekansi,
2-3 saniye titresim siresi ve 3-6 saniye
duraklama siresi bulunacak. Kullanilan
aparatlarin, yiiksek gerilim ve sinyal fre-
kanslari icermesi nedeniyle arilarin dogal
yasam sureclerine zarar vermeyecek ve
Olumlerine neden olmayacak nitelikte
olacak.

Aparatin cam levhasi Uzerinde, ara-
liklari 0,5 santimetre, kalinliklari 0,5-1,5
milimetre olan teller, zehrin 6zelliklerini
etkilemeyecek, ariya zarar vermeyecek
alasimlardan yapilacak.

Arilarin -5
elektrik yukla tel
ile temaslari sonu-
cu zehir biraktiklari
cam plakalar, glines
1IsIgina maruz birakilma-
dan tasinacak. Cam
yuzeyden ari zehrinin
kazinmasi islemi, hijye-
nik sartlarda,
kapali hava
akiminin
olmadi§i ve
dogrudan
gunes 1s1g1 almayan ortamda gergek-
lestirilecek.

ARI ZEHRINE KORUMA AMAGLI

HICBIR KATKI MADDESI

KARISTIRILMAYACAK

Arilikta, olasi alerjik reaksiyona karsi
gerekli ilaglar ile temiz su bulundurula-
cak. Ari zehri toplama sirasinda, zehirde
kalintiya neden olabilecek koriik veya
repellent etkili duman ¢ikaran herhangi bir
destek malzemesi kullanilamayacak.

Ari zehri toplama aparatinin, kazima
isleminin yapilacagi yere nakli sirasinda
kullanilacak kaplar, capraz kontaminas-

lanmaz

yonu dnleyecek 6zellikte, dayanikli ve

kolay temizlenebilir nitelikte olacak.
\ Temizlik amaciyla ari zehri toplama

cam plakalari kaynar suyla dikkatlice
yikanip durulanacak ve
acik havada kurutu-
lacak. Sterilizas-
yon amaciyla ise
cam plakalar ve
teller yuzde 70'lik
izopropil alkolle
silinip kurumaya
birakilacak. Zehir
kazima aleti jileti pas-
celikten ve tek kullanimhk
olacak. Ari zehrine koruma amagli hicbir
katki maddesi karistirilamayacak. Zehir
toplama aparati kovandan cikarildiktan
sonra 30 dakika icinde cam levhalardan
zehir kazima islemine baglanacak.
ZEHIR SOGUK ZINCIR
KOSULLARINDA KORUNACAK
Toplanan ari zehri, gidaya uygun
kalinti birakmayacak amber renkli, tek
kullanimlik, hava ve nem gegcirgenligi
olmayan vida kapakl siselere konulacak.
Siselerde isletme numarasi, toplama
tarihi ile "Bal Arisi Zehri" ibaresini iceren

\)

kalp saghgin nasil etkiliyor?

Cocuk Kardiyoloji Uzmam Prof. Dr. Alper Akin, cocuklukta
edinilen hareketsizlik, saghksiz beslenme ve enerji icecegi

en 6nemli nedenlerinden birinin tani
yontemlerindeki gelismeler ve ailelerin
biling diizeyinin artmasi oldugunu
ifade etti.

CARPINTI BELIRTILERI

iHMAL EDILMEMELI

Bunun yaninda obezite, diizen-
siz uyku, yogun stres, asiri kafein
tuketimi ve enerji iceceklerinin de
ritim bozukluklarini tetikleyebildigini
vurgulayan Akin, "Her carpinti ciddi
bir kalp hastaligi anlamina gelmez"
diyerek cocuklarin gereksiz endiseye
kapilmadan ancak ihmal edilmeden
cocuk kardiyologu tarafindan deger-
lendirilmesi gerektigini soyledi.

Prof. Dr. Akin, Dinya Saglik
Orgiiti'niin 5-17 yas arasindaki
cocuklar icin her giin en az 60 dakika
orta veya yuksek siddette fiziksel
aktivite dnerdigini hatirlatti.

Bu aktivitenin yalnizca spor sa-
lonunda yapilmasinin gerekmedigini
belirten Akin; yuriydus, bisiklete bin-
me, yizme, ip atlama, top oyunlari ve
acik havada kosup oynamanin da son
derece 6nemli oldugunu ifade etti.

"COCUKLAR iCiN EN iYi

EGZERSIiZ, SEVEREK

YAPTIKLARI EGZERSIZDIR"

Gunlik yasamda merdiven kullani-
mi gibi kiicuk aliskanliklarin da hare-
ket miktarini artirdigini séyleyen Akin,
"Cocuklar icin en iyi egzersiz, severek
yaptlklan egzersizdir" dedi.

Beslenme aligskanliklarini
degistirmekte zorlanan ailelere
de onerilerde bulunan Akin,
degisimin cocuklardan
degil anne ve babalardan
baslamasi gerektigini
soyledi.

SAGLIKLI
BESLENME
ALISKANLIKLARI
AILEDE BASLIYOR

Cocuklarin en
¢ok ailelerini 6rnek
aldigini belirten Akin,

evde gazli icecekler

( ve cips bulunurken ¢ocuk-

lardan bunlari tiketmemelerini
d t_)eklemenin gergekei olmadigini
- ifade etti.

Meyve, yogurt, ayran ve
kuruyemis gibi saglikl secenekle-
rin ulasilabilir hale getirilmesinin daha
etkili bir yontem oldugunu kaydetti.

Kalp degerlendirmesinin dogumla

etiket bulunacak. Zehir, soguk zincir ko-
sullarinda muhafaza edilecek.

Kalinti ve kontaminasyon riskini mini-
mize etmek ve apiterapiye uygun ari zehri
icin filtreli cihazla toplama yapilacak. Filt-
reli cihazlarda kullanilacak filtre materyali
medikal plastikten Uretilecek.

AYNI KOVANDAN 7 GUNDEN

KISA ARALIKLA ZEHIR

TOPLANAMAYACAK

Ari zehrinin ari digkisi, toz, polen, bal
ile diger kovan ici ve cevresel bilesenlerle
bulasmasini en aza indirmek amaciyla
kovan i¢i cihazlarin kullaniimasi veya
tablalarin kovan icine dogru uygun sekilde
konumlandiriimasi gibi yontemler uygula-

=

birlikte basladigini belirten Prof. Dr.
Akin, yenidogan déneminde yapilan
muayene ve taramalarin bunun ilk
adimi oldugunu soyledi.

RiSKLI DURUMLARDA

COCUK KARDIYOLOJISI

DEGERLENDIRMESI

ONERILIYOR

Daha sonraki rutin cocuk sagli-
g1 kontrollerinde de kalbin diizenli
olarak degerlendirildigini belirten Akin,
saglikh bir cocugun belirli bir yasta
mutlaka ¢cocuk kardiyologuna gitmesi-
nin gerekmedigini ifade etti.

Ancak Uftrim duyulmasi, gégus
agrisi, bayllma, carpinti, eforla nefes
darhigi, ailede genc yasta ani 6lim
Oykusu bulunmasi veya lisansli spor
yapilacak olmasi gibi durumlarda
mutlaka cocuk kardiyolojisi degerlen-
dirmesinin 6nerildigini belirten Akin,
erken taninin hem tedaviyi kolay-
lastirdigini hem de yasam kalitesini
artirdigini séyledi.

Aciklamalarinin sonunda enerji
icecegi tuketimine de dikkat ceken
Akin, gencglerden sik sik "Sinava ¢alli-
sirken uykum kagmasin diye ictim" ve
"Futbol macindan 6nce daha enerjik
olayim diye arkadaslarla ictik" seklin-
de ifadeler duyduklarini belirtti.

ENI§RJj iCECEKLERI KALP

SAGLIGINI OLUMSUZ

ETKILEYEBILIYOR

Bu iceceklerin masum olmadigini
vurgulayan Alper Akin, "Bu icecekler
masum degildir" diyerek iceriklerinde-
ki yiiksek miktardaki kafein ve diger
uyaricl maddelerin ¢arpinti, tansiyon
yukselmesi ve ritim bozukluklarina yol
acabilecegini soyledi.

Akin, Ozellikle altta yatan fark
edilmemis bir kalp hastaligi bulunan
cocuklarda bu riskin daha da arttigini
ifade etti. Ailelerin bir kisminin enerji
iceceklerinden ¢ekinmesine ragmen
gazli mesrubatlari daha masum
gordigund belirten Akin, ¢ocuklarin
her guin kola ve benzeri sekerli-asitli
icecekleri tiketmesinin dogru bir alis-
kanhk olmadigini dile getirdi.

Bu iceceklerin kilo artisina, insilin
direncine ve zamanla ytiksek tansiyon
gibi kalp-damar hastaliklari icin dnemli
risk faktorlerinin gelismesine katkida
bulunabilecegini belirten Prof. Dr.
Alper Akin, cocuklarin susadiginda ilk
tercihlerinin kola ve diger asitli icecek-
ler yerine su, ayran veya sit olmasi
gerektigini s6zlerine ekledi.

nacak. Kontaminasyonun dnlenmesi ama-
ciyla filtreli cihazlardan yararlanilacak.

Koloni sagligr ve devamliliginin korun-
mas| amaciyla ari zehri toplama islemi,
ayni kovandan 7 giinden daha kisa aralik-
larla yapilamayacak.

Zehir toplama aparati kovanda 15-20
dakikadan fazla bulundurulmayacak.
Toplama islemi sabah erken saatlerde,
0gleden sonra veya aksam gerceklesti-
rilecek. Ari zehrinin solunmamasi, géze
ve ¢iplak tene temas ettirilmemesi esas
olacak. Tibbi gozlik, maske, cerrahi
eldiven, bone, onlik gibi kisisel koruyucu
donanimlar kullanilacak.

24saatgazetesi@gmail.com
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azim Hikmet yazarliga bagladigi yillarda

bir kent yazartymis. Onun Istanbul yazilari
herkesin dilindeymis. Bu tiir yazilariyla bilinen bir
diger Yazar Nahid Sirr1 Orik.

Bu iki yazar ayn1 donemlerde yasamislar. Ortak
yanlar1 Istanbul sevdalari. Kalemleriyle hep “’Yedi
Tepeli”sehri anlatagelmigler.Nazim Hikmet’in,1936
yilinda Orhan Selim miistear ismiyle Aksam Ga-
zetesinde kaleme aldig1 yazilari sehre 151k tutmus.
Kimi zaman Istanbul Sular Idaresine sormus, kimi
zaman “’Yedi Tepeli” sehrin tramvay seferlerinin
eksikligini donemin tramvay sirketinin yetkili-
lerine sormus ve cevap beklemistir.Sehrin tarihi
bir ¢ok sorunu Nazim Hikmet’in sehir yazilariyla
¢oziilmiis,istanbul tarihi kimligine kavusmustur.

ISTANBUL’U ANLATIYOR

Nahid Sirr1 Orik’in de Nazim Hikmet gibi
yazilarmin ana konusu Istanbul olmus.”SonTelgr
af,Varlik,Tanin”...Gibi bir ¢ok gazete ve dergide
sehir yazilar1 yazmis.Istanbul’un semtleri, kdskleri
L2tarihi gesmeleri ve birgok tarihi olay1 Nahid Sirri
Orik’in kalemiyle giin yiiziine ¢ikmistir.O donem
okur mektuplar1 gazeteye telgraf ile gelirmis, Orik
Bir yazisinda okurunun ilging bir istegini kale-
me almis.” Gazete okurum, Istanbul ilinin konut
sorunun kis gelince vatandaslarin bosalan sayfiye
yerlerine tasinmasiyla ¢oziilecegine inantyor. Bu-
nun Istanbul Belediye meclisinde tartigilmasini isti-
yor” ... Istanbul sokak isimlerine dair ¢ok ilging bir
tespiti var Orik’in “’Her isim kendi ili ve ilcesi igin
onemlidir o bolgelerde isimleri sokak ve caddelere
verilmelidir’.”Yazisinda “’Edirne” iliyle ilgili verdi-
gi ornek isimlendirme her sehirde yapilabilir...

Yazar Orik ,yazilarinda Anadolu kavagin,
Bogazicini Sahaflar Carsisini,istanbul’un tarihi ces-
melerini, miizelerini anlata gelmistir.Zaman zaman
eksikleri yanlisliklar: da goriip 6nerilerde de bulun-
mus... Nazim Hikmet’in nami diger Orhan Selim
olarak kaleme aldig1 yazisinin basligt “Emindnii
Bebek”. Bu yazi uzun bir 6ns6z ile baglar: “ulasim
araglar1 hakkinda benzetmeler yaparak ‘Edebiyatgi-
ligimy’; fen, tarih, sosyal konularda bilgiler vererek

‘bilgeligimi * elaleme gosterdim. .. Yazar “Orik ise
“’Istanbul Yazilar1” kitabinin énsdziinde ’mazisi
uzak asirlarin i¢cinde kaybolmus biitiin sehirlerde,
her yeni medeniyet eski medeniyetlerin enkazi
tizerine ve bazen de tahrip edilerek kurulur diyor ve
ekliyor; bunlar1 korumak fertlerin ve 6zellikle resmi
makamlarm en dnemli gérevidir”(Bir Kiigiik Kosk
I¢in Mersiye ,17 Agustos 1947) Tiirk Tarih Kurumu
yayinlarindan Cikan Nahid Sirr1 Orik ‘in <’Istanbul
Yazilar1” Tarih Kurumu Tarafindan 2011 yilinda
basilmis, Dogent Doktor Bahriye Ceri tarafindan
derlenip yayimna hazirlanmis.

NAZIM , NAMI DIGER ORHAN SELIMMiS
Nazim Hikmet, Orhan Selim olarak kaleme
ald1g1 Aksam Gazetesi yazilar1 Istanbul’da Mehmet

Fuat’in sahibi oldugu Adam Yaynlari tarafindan
derlenip “’Diiz Yazilar” Ismi ile kitap olarak 1987
yaymlanmistir. Nazim Hikmet bir yazisinda “Gece
saat 10’dan sonra isleri biten bir y1gin sehirdas
vardir ki Emindnii Bebek arasinda oturur. Eminéni
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KPSS yerlestirme
tercihleri 9-16 Temmuz
tarihlerinde yapilacak

ANKARA (AA) - Olcme, Se¢cme ve
Yerlestirme Merkezi (OSYM), Kamu Per-
soneli Se¢cme Sinavi (KPSS) kapsamin-
da yerlestirme tercihlerinin 9-16 Temmuz
tarihlerinde yapilacagini bildirdi.

OSYM'den yapilan agiklamada, bazi
kamu kurum ve kuruluslarinin kadro ve
pozisyonlarina, Kamu Goérevlerine ilk
Defa Atanacaklar icin Yapilacak Sinavlar
Hakkinda Genel Yonetmelik hukimleri
uyarinca yerlestirme yapilacagi belirtildi.

Bu kapsamda KPSS-2026/1 Tercih
Kilavuzu'nun yayimlandigi aktarilan
aciklamada, "Adaylar tercihlerini, 9-16
Temmuz 2026 tarihleri arasinda yapabi-
lecek. Tercih islemleri 9 Temmuz 2026

Kam

ANKARA (AA) - Turkiye'de 3 mil-
yon 82 bin 768 memurdan 2 milyon
403 bin 189'unun sendika Uyeligi
bulunuyor.

Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakanliginca hazirlanan "4688 Sayili

Sozlesme Kanunu Geregince Kamu
Gorevlileri Sendikalari ile Konfede-

ANKARA YAZILARI

Nazim Hikmet'ten Nahid Sirri Orik'e:
Istanbul yazilan
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ile Bebek arasindaki mahalleler gece ondan sonra
uyuyan mahalleler degildir. Tramvay sirketinin
hicbir vesile ile bu semtlerdeki halki yirmi dakika
bile bekletmeye hakki yoktur, bu bir eziyettir...
Emindnii’nde son tramvay 24°te kalkar, giiniin son
vasitalar1 hi¢ olmazsa 5-10 dakika gec kalkar, bura-
da tam tersi erken kalkryor. Halbuki burada is tam
tersi 5-10 dakika erken kalkiyor... Ugiincii olarak
Dolmabahge tramvay duragi. Herkes yagmurda,
kista, agikta tramvay bekliyor. Buraya kapali bir
durak yeri yapilamaz m1?”

AKSAM’DA KENT YAZILARI

13.11.1936’da Aksam’da kaleme aldig1 Tiinel
Gisesinin Olgiisii adl1 yazisinda vapurdaki birinci,
ikinci ve ticlincii mevki olarak ayrilan yer tasnifini
elestiriyor espri dolu bir dille. Bu mevkileri gise-
deki memurun insanin yiiziine bakarak ayarladigini
anlatiyor. Yaziy1 da sdyle bitiriyor: “Istanbul’da
herkes kaginci mevkide oldugunu giseden bir bilet
alsin anlar.”

I. Yaya Kaldirimi adli yazisinda “Taksim
Ayazpasa Caddesi’'nden Dolmabahge’ye inerken az
kald1 gazetelere Orhan Selim diin aksam 61dii diye
yazacaklardi.” diyerek devam etmis; kaldirimlarin
¢ok genis oldugunu ama halkin diistincesizliginden

. %77,96'5
sendikal

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhginin Temmuz 2026 istatistiklerine gore, Memur-Sen 1 milyon 130 bin 8 ile en fazla
iiyeye sahip konfederasyon olurken, Tiirkiye Kamu-Sen'in 536 bin 151, Birlesik Kamu-Is'in 199 bin 888 iiyesi bulunuyor

u Gorevlileri Sendikalari ve Toplu
yon oldu.
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Memurlarin sendikalagsma orani
ise yuzde 77,96 olarak belirlendi.

MEMUR-SEN UYE SAYISINDA

iLK SIRADA

Memur Sendikalari Konfederasyo-
nu (Memur-Sen) 1 milyon 130 bin 8
ile en fazla Uyeye sahip konfederas-
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dert yanarak balkondan su doktiiklerini, bunun da
muhtemelen bir camasir suyu oldugu i¢in kaldirim-
lardan yiiriiyemediklerini anlatmistir.

“’Sehir Tiyatrolar1 Kagta Baglamali” adl1 yazi-
sin1 14.11.1936 tarihinde kaleme almigtir. “Sehir
Tiyatrosu’nda Maksi Gorki'nin bir piyesi oynuyor,
oyunun bitisi ile vapur saati birbirine uymuyor,
ticiincii perde izlenemiyor. Ciinkii izleyici vapura
yetismek zorunda kaliyor... Bence oyunlar 8.00 ya
da 8.30 saatlerine ¢ekilmeli, bu sorun da asilmis
olur.” diyor.

20.9.1936 tarihli yazisinda “adresi bende mah-
fuz olan” bir okuyucu mektubu aldigini belirtiyor.
Okuyucusu Muharrem Mete’ nin kaleminden Haci
Veysi Mahallesi’nin bakimsizligini, yollarmin
bozuklugunu anlatiyor. “Bozuk diizen yollardan
gectikten sonra, bir iki dakika yiirtidiikten sonra
bir korkung yolsuzluk, 1siksizlik, sessizlik, kirtk
minareler, dislek duvarlar, gamur, ¢amur, ¢amur...
Nihayet bir bakkala rastladim, bana dedi ki ‘Ben
giindiiz bile yolumu zor buluyorum, aksamin bu
vakti yiirii, git evine.””

13.9.1936 tarihinde kaleme aldig1 *’Sehrin Yol
Politikas1” adl1 yazisinda sunlari anlatiyor: “Istan-
bul sehrinin yol ve imar politikasinda birinci planda

"Egitim, Ogretim ve Bilim Hizmet-
leri”, 1 milyon 323 bin 917 sendikali
memur sayislyla érgatliligin en
fazla oldugu hizmet kolu oldu.

Bu hizmet kolunda Egitimciler Bir-
ligi Sendikasinin (Egitim-Bir-Sen) 444
bin 429, Tirkiye Egitim, Ogretim ve
Bilim Hizmetleri Kolu Kamu Calisan-
lari Sendikasinin (Turk Egitim-Sen)

ISTANBUL YAZILARI

iistlerinde ¢cocuklar bogulmayan, toz ve gamur
miktart hi¢ olmazsa yiizde otuz azaltilmis sokak-
lar tutulmalidir. Bu sokaklar bilhassa sehrin en
kalabalik yerleri olan kenar semtlerindedir ve kenar
semtler sehrin can damaridir.”

21.10.1936°da “’Bir Kadikoyliintin Mektu-
bu” baslikli yazisinda bir okuyucu mektubuna
yer vermis, Kurbagali Dere’nin temizlenmesi ve
Haydarpasa’da lodostan yikilan mendiregin tamir
edilmesi istenmistir.

CEMIYETi AKVAM MECLISI

“’Boyle Mektup Gondermeyiniz” adli yazisi-
n1 21.9.1936 tarihinde kaleme almis, okuyucuya
“Liitfen halkin genelini ilgilendirmeyen mektuplar
gondermeyin.” demis ve “Bana evden giden esimi
bul, muska yazdirmaya kime gideyim, sevgilimden
ayrildim tiirii alayct mektuplar yazmayin.” diye
okuyucuyu uyarmistir.Nazim Hikmet, Ahmet Selim
ismiyle yazdig1 kent yazilarinda akmayan sulardan
kentteki miizelere, kent bekgilerine, isportacilara
kadar sorunlar1 yazmistirBir okuyucusundan gelen
mektubu dile getirerek toplanamayan Istanbul Be-
kediye Meclisini elestirmek i¢in bu meclis “’Cemi-
yeti Akvam” meclisi midir? Demistir..

ORTAK SORUNLAR VE KENTLILIK

BiLINCI

Yazilar incelendiginde hem Nahid Sirr1 Orik “te
hem de Nazim Hikmet’te ortak sorunlara , olaylara
anlatimlara rastlamak miimkiindiir. Kent hafizasi,
kent bellegi gibi yeni kavramlari anlamak i¢in bu
iki yazar’mn” Istanbul Yazilar1” okunmalidir.Kentte
diinden bugiine ortaya ¢ikan degisimde ortaya
hemen ¢ikar

Istanbul Yazilari, kentlilik bilincini ve kentin
yasanabilirligini, daha giizel bir seviyeye tagimak
i¢in her yurttasa gorevini ve tarihi sorumlulugunu
hatirlatryor.

nin (Saglk-Sen) 296 bin 290, Turkiye
Saglik ve Sosyal Hizmetleri Kamu
Gorevlileri Sendikasinin (Tark Saglik-
Sen) 126 bin 466, Geng Saglik ve
Sosyal Hizmet Calisanlar Sendika-
sinin (Geng Saglhk Sendikasi) 58 bin
733 lyesi var.

"Buro, Bankacihk ve Sigortacilik
Hizmetleri" kolunda ise 355 bin 379

Memur-Sen'i 536 bin 151 tyeyle
Turkiye Kamu Calisanlari Sendikalari
Konfederasyonu (Ttrkiye Kamu-
Sen), 199 bin 888 liyeyle Birlesik
Kamu isgérenleri Sendikalari Kon-
federasyonu (Birlesik Kamu-is) takip
etti.

236 bin 515, Egitim ve Bilim isgéren-
leri Sendikasinin (Egitim-is) da 153
bin 915 tyesi bulunuyor.

848 bin 44 sendikali memur
sayisina sahip "Saglik ve Sosyal
Hizmetler" hizmet kolunda, Saglik ve
Sosyal Hizmet Calisanlari Sendikasi-

rasyonlarin Uye Sayilarina iliskin
2026 Temmuz istatistikleri Hakkinda
Tebli§" Resmi Gazete'de yayimlandi.

Buna gore, 3 milyon 82 bin 768
memurdan 2 milyon 403 bin 189'unun
herhangi bir sendikaya uyeligi bulu-
nuyor.

sendikali kamu gorevlisi bulunuyor.
Bu hizmet kolunda da Biro Memur-
lari Sendikasi (Buro Memur-Sen)
126 bin 589, Turkiye Biro Calisanlari
Sendikasinin (Turk Buro-Sen) 81

bin 750, Devlet Memurlari Sendikasi
(DMS) 19 bin 826 uyeye sahip.

tarihinde saat 09.00'da baslayacak ve
16 Temmuz 2026 tarihinde saat 23.59'da
sona erecektir." ifadelerine yer verildi.
Tercih yapacak adaylar, islemlerini
OSYM:'nin https://ais.osym.gov.tr adre-
sinden T.C. kimlik numaralari ve aday
sifreleriyle bireysel olarak yapabilecek.

Merkezi sinavla ogrenci almak isteyen gkullarin}
saglamasi gereken kriterler diizenlendi

ANKARA (AA) - Milli Egitim Bakanli-
ginca (MEB) yapilan diizenlemeyle, mer-
kezi sinav puaniyla égrenci almak isteyen
okullari degerlendirecek il komisyonlari,
incelemelerini Bakanlik tarafindan hazirla-
nan kilavuz dogrultusunda yapacak.

"Milli Egitim Bakanli§i Ortadgretim
Kurumlari Yonetmeliginde Degisiklik Yapil-
masina Dair Yonetmelik" Resmi Gazete'de
yayimlandi.

Degisiklikle, Liselere Gegcis Sistemi
(LGS) kapsamindaki merkezi sinavin
puaniyla 6grenci alan okullara iliskin is ve
islemler yeniden duzenlendi.

Buna gore, aday okulun, merkezi sinav
puaniyla 6grenci alan okul kapsamina alin-
masinda ve mevcut okulun izleme stirecin-

de, akademik bagarinin yani sira gercek-
lestirilen proje ve program disi faaliyetler,
alinan sertifika, tescil ve belgeler, ulusal
ve uluslararasi yarigsmalara katilim ve elde
edilen basarilar ile paydaslarla yuritilen
ishirligi calismalari degerlendirilecek.
Merkezi sinav puaniyla 6grenci almak
isteyen aday okullarin bagvurulari, bundan
boyle ocak ayinda olmak Uzere il veya ilge
milli egitim muddarliklerine yapilacak.
Valilik onayyla il milli editim miduri-
niin gérevlendirecegi, okulun bagh bulun-
dugu birimi temsilen 1 il midur yardimeisi
veya sube midurd ile 2 egitim mifettisin-
den olusan il degerlendirme komisyonu,
aday okullari Bakanlik¢a hazirlanan kila-
vuzda yer alan élgltlere gore inceleyerek

deg@erlendirme raporunu olusturacak.

TAKVIM YENIDEN DUZENLENDI

Yonetmelik degisikligiyle, merkezi
sinav puaniyla 6grenci almak isteyen okul-
larin, basvuru, dederlendirme ve onay asa-
malarina iliskin takvim yeniden belirlendi.

Bu kapsamda il degerlendirme komis-
yonu, aday okullara iliskin degerlendirme-
sini subat sonuna kadar il teklif komisyo-
nuna sunacak.

S6z konusu okullarin il teklif komis-
yonu tarafindan degerlendirilmesinin
ardindan martin sonuna kadar olusturulan
rapor, Bakanhgin ilgili birimine gondere-
cek.

Bakanlik tespit komisyonu, aday
okullara dair mitalaalarini nisanin sonuna

www.24saatgazetesi.com

kadar tamamlayacak ve tekliflerini Bakan
onayina sunacak. Onaylanan okullar,

en ge¢ mayis sonuna kadar ilgili valilige
bildirilecek.

Ayrica yapilan degisiklikle, ilgili okul-
larin izleme ve degerlendirme faallyetlerl
Bakanlikga hazirlanan kilavuzdaki 6lcitler.
esas alinarak ilgili genel mudurlagin
izleme ve degerlendirme daire baskanllgl
koordinesinde, il teklif komisyonuyla'es
gidum icerisinde yuritulecek.

Ote yandan, resmi ortadgretim
okullarindan mezun olan yabanci uyruklu
ogrencilere, talepleri halinde, diizenlenen
diplomanin yaninda Tiirkge ve yabanci
dilde diizenlenen Anadolu lisesi diplomasi
da verilebilecek.
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Sureyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

ollar tek serit, gidisli gelisli.. So-

kazaya karisan araglarin tamirleri de olduk-
ca mesakkatli... Oyle at parcay1 yenisini tak nedenle kaza sonrasinda
donemi degil... Arag haftalarca kaportacida  da araca orijinal rengini

Aracin boyarken orijinal

forler piir dikkat ara¢ kullanmak renk boyasini kullansaniz
zorunda... Ondeki arac1 sollamak bile bazen  bile arag yaz kis hava
cok riskli... Araglar saselerinden kaporta- kosullar1 altinda trafikte
larina kadar demir yigini.... Bu durumda oldugundan orijinal renk-

te bile solma olurdu... Bu

y
y

Mamak Belediye Meéclisi!nin{y
temmuz ay1 ilk toplantis1 yapildi

HABER MERKEZIi- Mamak Belediyesi Temmuz
Ay1 Olagan Meclis Toplantisi'nin ilk oturumu, Belediye
Baskan! Veli Giindiz Sahin baskanhdinda gerceklesti.
Baskan Sahin, toplantida Mamak'ta devam eden ya-
tinmlardan yeni projelere, ulasim ¢alismalarindan ¢o-
cuklara yonelik hizmetlere kadar birgok konuda 6nemli
aciklamalarda bulundu. Sahin, Madimak Katliami'nin
33. yil déniimi dolayisiyla da birlik, baris ve dayanis-
ma mesajl verdi.

Temmuz ay1 Meclis Toplantisi'nin ilk oturumunda,
bir 6nceki birlesime ait tutanak 6zeti okunarak meclisin
onayina sunuldu. Ardindan giindemde yer alan mad-
deler, komisyon raporlari ve baskanlik yazilari tek tek
gorustulerek karara baglandi.

Gilindem maddelerinin karara baglandigi toplantida
Baskan Veli Gundlz Sahin de Mamak'ta devam eden
yatirimlar, hayata gecirilecek projeler ve giincel gelis-
melere iliskin 6nemli agiklamalarda bulundu.

MAMAK METROSUNDA CALISMALAR HIZLA

SURUYOR

Mamak Metro Hatti'nda devam eden calismalar
degerlendiren Baskan Sahin, kisa siire 6nce Ankara
BlyUksehir Belediye Baskani Mansur Yavas ile birlikte
metro santiyesinde incelemelerde bulundugunu belirtti.

Calismalarin planlanan takvim dogrultusunda hizla
devam ettigini ifade eden Sahin: “Toplam 8 istasyon-
dan olusacak metro hattinin tamamlanmasiyla birlikte,
Mamak'in ulasim altyapisinin 6nemli 6lglide giglene-
cek. Projede emegi bulunan Ankara Biyuksehir Bele-
diyesi yonetimine, teknik ekiplere, ylklenici firmalara
ve sahada gorev yapan iscilere tesekkir ediyorum.
Metro yatirimi Mamak'in gelisimine ve vatandaslarin
gunluk yasamina énemli katkilar saglayacak” dedi.

KIZILCA SANAYI SITESI'NDE IMAR SURECI

TAMAMLANDI

Kizilca Sanayi Sitesi'nde ydritilen calismalara da
deginen Baskan Sahin, uzun yillardir ¢dzillemeyen
imar stirecinin tamamlandigini belirtti. imar planlarinin
tamamlanmasiyla birlikte yapi ruhsati ve imar ¢api
verildigini ifade eden Baskan Sahin, bolgedeki yol ¢a-
lismalarinin da Ankara Buyuksehir Belediyesi tarafin-
dan yapildigini soyledi.

Sahin, konuya iliskin aciklamalarini: “Bundan son-
raki surecin milk sahiplerinin inisiyatifinde ilerleyecek.
Belediyenin 6zel mulkiyete konu parseller Uzerinde
yapilasma gerceklestirmesi mumkiin degil. Yapilasmak
isteyen hak sahipleri ruhsat islemlerini tamamlayarak

kalir, ince ince o sag parca iglenerek diizel- kullansaniz bile ufakta insaatiarina baglayabilecek. Biz belediye olarak tim

tilir.. Sonra ¢eki¢ darbeleriyle ¢ukur kalan olsa ton farki olurdu B lnladik ve hemsehrilenimizin talep-
O .. . . leri dogrultusunda gerekli ruhsatlari vermeye haziriz”

yerlerin diizelmesi i¢in ¢ekilen macun.... Bu durumu gidermenin diyerek noktaladi.

Araba igler vaziyette ise trafikte gilinlerce en kolay yolu ise araci = : ’

bdyle macunlu macunlu dolagma... Bir komple boyatmakti...Tek —

hafta on giinliik bdyle dolagsmanin ardindan  parga, iki parca boyatmak tahminle bile bir ay1 bulurdu....Simdi ise

tekrar sanayinin yolu tutulur ve arabanin yerine en kolay1 buydu ve araba trafige yeni  bu isler ¢ok pratiklesti, yeni parcay1 aliyor

macunlu yerleri tekrar boyanirdi... Bura- cikmis gibi olurdu.... Ama bu kaza sonrasi boyatiyor ve takiyorsun... Kisaca eskiden

daki en biiyiik sikint1 da rengi tutturmakti.. aracin tekrar kazanilmast siireci en iyimser kaza yapmakta zor isti...

ABB ve Rahmi M. Ko¢ Miizesi is birligiyle acilan '"Beygir Giicii” sergisine her yastan biiyuk ilgi

HABER MERKE-
Zi- Ankara Bilyiiksehir
Belediyesi (ABB) ve
Rahmi M. Ko¢ Muze-
si is birligiyle acilan
"Beygir Gicl” sergisi,
zengin koleksiyondan
olusan ¢zel bir secki ile
Ankarall sanatseverler-
le bulusmaya devam
ediyor.

7'den 70’e her
yastan vatandasin yo-
gun ilgi gosterdigi ve
4 Haziran'da sanat-
severlere kapilarina
agan sergiyi 20 glinde 20
bini askin vatandas ziyaret etti.
Sergi; 31 Aralik 2026 tarihine
kadar ziyaret edilebilecek.

“20 GUNLUK KISA

SUREDE 20 BiNi

ASKIN ZIYARETCIMizi

AGIRLADIK”

“Beygir Glcu” sergisine
7'den 70’e her yastan vatanda-
sin yogun ilgi gosterdigini belir-
ten Esat Hal Galeri Sorumlusu
Aysun Aydos, sdyle konustu:

“Ankara Buyuksehir Beledi-
yesi ve Kog Holding is birligiyle
4 Haziran'da Esat Hal'de acil-
mis olan Beygir Giicl ziyaretgi-
lerini agirlamaya devam ediyor.
20 gunlik kisa bir strede 20
bini askin ziyaretcimizi agirla-
dik. Serginin bu kadar yogun
ilgi gortyor olmasi bizi ¢ok
mutlu etti. Sergimizde 600’Un
lizerinde eserlerimiz bulunuyor.
Henliz gelmemis gérmemis
olan herkesi Esat Hal'de bulu-
nan galerimize bekliyoruz.”

YUZ YILI ASKIN

ONLARCA ESER

ZIYARETGILERLE

BULUSUYOR

Acildigi ilk giinden Baskent-
lilerin ilgi odagi olan sergi; atin
sanattaki zengin yansimalarini,

20)glinde

w0

20 bin ziyaretgi

tarihindeki yerini ve otomobil
kiltdrayle kurdugu bag bir ara-
ya getirerek ziyaretcileri, sanat
ile miihendislik arasinda keyifli
ve disundrict bir yolculuga
cikariyor.

Metal, ahsap, seramik ve
porselen malzemelerden Ureti-
len ylz yili askin onlarca eserin
ana eksenini, farkli ddnem ve
cografyalardan at figlirlii eser

ve objeler olustururken; bu
anlatiya ath ulagim kaltarina
temsil eden ornekler ile oto-
mobil enddstrisinin gelisimine
isaret eden segcili araclar eslik
ediyor.

BULMACANIN COZUMU

24saatgazetesi@gmail.com

Baskan Tiryaki’den Altindagh
cocuklara karne hediyesi

HABER MERKEZI- Altindag Belediye Baskani Dr.
Veysel Tiryaki, Altindagl cocuklar unutmadi. Altindag’i
sokak sokak dolasan Tiryaki, cocuklara karne hediyesi
dagtti.

Baskan Tiryaki'den Altindagl cocuklara karne
surprizi... Altindag Belediye Baskani Dr. Veysel Tirya-
ki, Altindag’i sokak sokak dolasarak Altindagh ¢ocuk-
larla bulustu. Tiryaki, cocuklara karne hediyesi verdi.
Baskan Tiryaki'nin karne hediyesi, Altindagh cocuklarin
yUzind guldurd.

“TUM COCUKLARIMIZI YAZ OKULLARIMIZA

DAVET EDIYORUM”

Altindagh cocuklarla bir araya gelen Altindag Be-
lediye Baskani Dr. Veysel Tiryaki “Cadde cadde sokak
sokak gezerek Altindagli cocuklarimizla bulustuk.
Karne hediyesi olarak ¢cocuklarimiza oyuncaklarimizi
ulastirdik, yizlerindeki mutlulugu hep birlikte paylastik.
Onlar yeter ki mutlu olsunlar, biz elimizden ne geli-
yorsa yapmaya haziriz. Tim evlatlarimiza aileleriyle
birlikte iyi tatiller diliyorum” dedi.

Baskan Tiryaki “2025-2026 egitim 6gretim doéne-
mini basariyla tamamlayan tum evlatlarimizi tebrik
ederim. Yaz Okullarimizda her sene cesitli alanlarda
kurslar acilyor. Yizmeden okculuga voleyboldan
basketbola kadar bir¢ok alanda kurslarimiz mevcut...
Yaz tatilini verimli gegirmek isteyen tum gocuklarimiz
yaz okullarimizdan faydalanmaya davet ediyorum”
ifadelerini kullandl.
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MALI ANALIiZ

Mali tatil: Adi tatil
kendisi masal...

Prof. Dr. Mehmet Ali AKTAS

er y1l oldugu gibi bu y1l da muhasebeciler, ad1 "Mali Tatil" olan ancak gergekte higbir meslek

mensubunu dinlendiremeyen o tanidik "masalla" karsi karsiya. 2026 yili giincel verileri, yasal
diizenlemelerin sundugu ile siireler konusunda olusturdugu aci gergek arasindaki derin ugurumu kanit-
lar durumda.

20 y1l 6nce "meslek mensubunun verimliligini artirmak" gibi iyimser gerekgelerle yasalastirilan
diizenleme arzu edileni karsilamaktan olduk¢a uzak. Rakamlarin ve takvimin dili, "tatil" ibaresinin
altinin ne kadar bos oldugunu acik¢a haykirirken; muhasebe meslegini "6lmenin dahi yasak oldugu bir
alan" olarak gérenler i¢in bu durum, bir hayal kirikligindan teye gegemiyor. Ortaya ¢ikan tablo, hem
bir mevzuat paradoksunu hem de meslegin onurunu korumak adina tiim paydaslarin artik gercekei ve
uygulanabilir bir ¢6ziime duydugu ihtiyaci gozler oniine seriyor.

skoksk

Mubhasebecilerin 6nemli boliimii tatile ¢ikti, bir bolimii de yolda. ..

Hizmet verdikleri miisterilerine bir bilgilendirme yazisi yazdilar...

“01 Temmuz 20 Temmuz arasi tatilde olacagim....”

Yine ironi yaptyorum saygideger okurlarim...

Giizel ilkemde muhasebe meslek mensuplarimin tatil yapmalarini birakin, neredeyse belli tarihler-
de hastalanmanin... bir adim daha 6te 6lmenin dahi yasak oldugu bir meslek icra eder durumdalar ne
yazik ki...

1 Temmuz - 20 Temmuz 2026 aralig1, yasal diizenlemeye gore “Mali Tatil” olarak belirlenmis
durumdadir.

Peki s6z konusu tatil hangi gaye ile getirilmistir. ..

Saygideger okurlarim;

Zaman zaman dillendiriyorum... Bir anlamda 6lmenin dahi yasak oldugu meslek diye...

Muhasebe meslegini icra edenler hayatlarini buna gore sekillendirmek zorundalar...

Tarihler 28 Eyliil 2006 y1 gosteriyordu. ..

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Baskanligma bir kanun teklifi veriliyor ad1 da “Mali Tatil Thdas
Edilmesi Hakkinda Kanun”...

Teklif kapsaminda “... ¢esitli yasal yiikiimliiliklerin tam ve zamaninda yerine getirilmesinde 3568
say1lt kanuna gore yetki almig meslek mensuplarinin ¢ok 6nemli rol oynadigi bilinmektedir...” denil-
mekle birlikte devaminda “...Meslek mensuplari ve personeli, bagta meslek yasasinda belirtilen isler
olmak tizere ¢esitli yasalar nedeniyle meydana ¢ikan, giincel mali ve ekonomi ile ilgili isler nedeniyle
yogun ve yorucu bir is temposuyla calismakta, ruhen ve bedenen yorulmakta ve kendilerine ayrilan bir
tatil zaman1 olmadigindan dolay1 yeterince dinlenememektedirler. Bu durum, muhasebe islemlerinin,
mali islemlerin ve diger ¢esitli islerin verimini diigiirmekte, diizenli olarak yiiriitiilmesini engellemekte,
iilke ekonomisine ve sosyal hayata olumsuz etkileri olmaktadir...” gerek¢esine yer verilmistir.

Gerekceden anladigim muhasebe meslek mensuplart dinlensin, tatil yapsin ki verimlilikdiigmesin,
islerin yiirtitilmesinde bir aksaklik yasanmasin, iilke ekonomisi ve sosyal hayat: olumsuz etkilenme-
sin...

Oldukg¢a mutluluk verici...

Muhasebe meslek mensuplart ile ofislerde / muhasebe departmanlarinda galisanlarin oldukea kry-
metli gorilldiigi anlasilmaktadir...

Ne kadar giizel degil mi...

“Mali Tatil” gereklidir ve gérece olarak diizenleme olumludur.

O halde hadi bir de tatil siiresince neler yapilmiyor ya da neler yapiliyor (teknik adi ile mali tatilin
stirelere etkisi) bir g6z atalim...

Ozet tablo halinde sizlerle paylasiyorum kiymetli okurlarim. ..

Mali Tatilde Siireler

Beyanname Verilme .
Nl Odeme Zamani
Son Ginii

Mali
Diizenleme Tatilde

Mali
Diizenleme Tatilde

Giin Genel

Farki

Beyanname Genel

Tiirii

27.Tem. 28.Tem.
27Tem.26
26 26

2 No.lu KDV 2026 Haziran 27.Tem.26

Muhtasar ve
Prim Hizmet

Nisan-May:s-
Haziran 2026

27 Tem.26 27Tem.26

Damga Vergisi 2026 Haziran 27 Tem.26 27Tem.26

2026 Haziran 28.Tem.26 28.Tem.26

Paylastigim ve kendimce 6zetlemeye calistigim tablodan hareketle;

Temmuz ay1 i¢inde verilmesi zorunlu Haziran 2026 dénemine ait; KDV, Muhtasar ve Prim Hizmet
Beyannamesi ile Damga Vergisi Beyannamesinin 27/07/2026, tarihine kadar verilerek, 6demelerinin de
normal vadeleri iginde yapilmasi gerekmektedir.

Dikkatinizi ¢ekmistir tablo iizerinde yer alan beyan siirelerinde degisiklik s6z konusu degildir.

Bir bagka anlatimla mali tatilin meslek mensubu a¢isindan siirelere etkisi bulunmamaktadir...

Ancak 2 no.lu KDV (Vergi Sorumlularinin Tevkif Ettikleri Katma Deger Vergisi) Beyannamesi
olarak bilinen beyannamede olusan verginin 6deme siiresi yalnizca bir giin uzamig durumdadir. Peki
6deme siiresinin uzamasinin muhasebe meslek mensubu iizerinde bir etkisi var m1? Yok kiymetli okur-
larim bu tamamen vergi miikellefinin yiikiimliiligiindedir. Ama olsun yine de mali tatil var demekte
yarar olur...

Beyanname verme siiresi ya da bildirim siirelerinde bir uzama s6z konusu degil ama olsun yine de
mali tatil var...

Muhasebe meslek mensubu beyanname ve bildirim yiikiimliiliiklerini olagan dénemde nasil yapi-
yorsa dyle yapmaya devam edecek... ama olsun mali tatil var...

Giizel degil mi sizce de...

Dolayistyla “Mali Tatil” uygulamasinin muhasebe meslek mensuplarinin genel olarak yerine
getirmekle yiikiimlii olduklart beyan ve bildirimler {izerinde bir etkisinin olmadig1 sdylemini yinelemek
dogru olacaktir...

Buradan bir ¢agr1 yapmak isterim...

Cesitli ortamlarda dile getirdigim bir muradimi tekrar ifade edeyim izninizle...

“Mali Tatil” uygulamasinin tim paydaslarin yararina diizenlenmesine ihtiyag bulunmaktadir.

O halde “Mali Tatil” mevcut hali ile bir dinlenme siiresi olmaktan olduk¢a uzak durumdadir.Bir
meslegin verimliligini, o meslegi yapanlar1 dinlendirmeden artirmaya ¢aligmak...bu bir hayal olabilir
mi?

Muhasebe, kayitl ekonominin sigortasidir. Sigortasi atan bir sistemde giivenli bir veri akis1 vesag-
likl1 bir hizmet iiretimini beklemek olanaksiz hale gelebilir.

Tatil kavraminin igini dolduracak ve muhasebe meslek mensuplarini bir anlamda olmayan siiregten
kurtaracak diizenlemenin ivedilikle yapilmasi dilegiyle. ..

Iyi tatiller muhasebeciler. ..

Ankara'da aranan
4 bmden fazla kisi

yakala

Ankara Emniyet
Miidirliigii, NATO

Liderler Zirvesi
kapsaminda baskent
genelinde giivenlik
tedbirlerini en ust

seviyeye cikardi

ANKARA (AA) - Ankara Emniyet Mu-

durligunce, baskent genelinde yaklasik
Uc aydir stirdurtlen kapsamli glivenlik
uygulamalarinda 1,5 milyondan fazla
kisi ile 930 bine yakin ara¢ sorgulandi,
aranan 4 binden fazla kisi yakalandi.

Ankara Emniyet Mudarltagi, NATO
Liderler Zirvesi kapsaminda baskent
genelinde givenlik tedbirlerini en Ust
seviyeye cikardl.

Zirvenin guvenli ve huzur i¢inde
gerceklestirimesi amaciyla yaklasik li¢
aydir surdirtlen uygulamalarda binlerce
polis gorev ald.

4 Nisan -1 Temmuz tarihlerinde An-

Bas_kentte bazi noktalarg____

Kosku’'nde bakim yapllc:llil "

ANKARA (ANKA)- Ankara'da 7-8
Temmuz'da diizenlenecek 36. NATO
Devlet ve Hukiimet Baskanlari Zirvesi
oncesi Cankaya'nin bazi noktalarina
polis barikatlari kurulurken, Cankaya
Kdskii'nde bakim calismalari yapildi.

Ankara'da 7-8 Temmuz tarihlerin-
de diizenlenecek 36. NATO Devlet ve
Hukumet Baskanlari Zirvesi kapsaminda
hazirliklar devam ediyor. Atatiirk Bulvari,
iran Caddesi ve Polonya Caddesi'nin
bazi bélimlerine polis barikatlari kurulur-
ken, Cankaya Kdski'nlin bahge demirle-
rinde boya calismasi yapildi§i gérlda.

ZIRVE KAPSAMINDA 56 BIN 288
PERSONEL GOREV YAPACAK

icisleri Bakani Mustafa Ciftci, yaptigi
aciklamada, zirve suresince toplam 56
bin 288 personelin gorev yapacagini bil-
dirmisti. Ciftci, gdrev yapacak personelin
48 bin 841'inin emniyet, 7 bin 447'sinin
ise Jandarma Genel Komutanhgi perso-
nelinden olusacagini belirterek, ayrica 4
bin 405 ekip ve timin de guvenlik tedbir-
leri kapsaminda sahada olacagini soyle-
misti. Esenboga Havalimani ile Cumhur-
baskanli§i Sarayi arasindaki giizergahta
3 bin 926 personelin goreviendirilecegini
aktaran Ciftci, Mirted Ankara Havaala-

kara Emniyet Mudurltgu birimlerince, il
genelindeki kapsamli guvenlik uygulama-
larinda 1,5 milyondan fazla kisi ile 930
bine yakin ara¢ sorgulandi.

Calismalarda halka agik alanlar,
konaklama tesisleri, kafe ve restoranlar,
eglence mekanlari, arag kiralama firma-
lar1, otoparklar, gunibirlik konaklama
yerleri ile umuma acik is yerleri denet-
lendi, bircok noktada kapsamli giivenlik
uygulamalari gerceklestirildi.

Denetimlerde aranan 4 binden fazla
kisi yakalandi.

ni, Ankara Havaalani ve
Cumhurbaskanli§i Sarayi
arasinda alinan guvenlik
tedbirleri kapsaminda ise
bin 742 personelin gorev
yapacagini ifade etmisti.
KAPATILACAK
YOLLAR...
Bakan Mustafa Ciftci,
NATO Liderler Zirvesi su- .

Ankara Emniyet Mudurt Maksut Y k-
sek, il genelindeki uygulamalara katilarak
denetimlerde bulundu.

Uygulama noktalarina ziyarette bulu-
nan Yuksek, calismalari yerinde incele-
yerek gorevli personelle bir araya geldi,
vatandaslarla sohbet ederek giivenlik
tedbirlerine verdikleri destek ve ishirligi
dolayisiyla tesekkurlerini iletti.

Ankara Emniyet Mudurltga, vatan-
daslarin huzur ve givenliginin saglan-
masina yonelik tedbir ve denetimlerini
sUrddrdyor.

A e
gl ‘z"\\-u\"‘ £
Ay V.o a

resince kapatilacak yollari
soyle siralad:

"Cumhurbaskanlig Killiyesi — ATO
Congresium cevresinde Cumhurbaskan-
g1 Bulvari, Alparslan Tirkes Caddesi,
Muhsin Yazicio§lu Caddesi, Bestepe
Caddesi, Sogiitézii Caddesi, Sehit Og-
retmen Senay Aybike Yalgin Caddesi ile
2169 ve 2170 sokaklar trafige kapatila-
caktir. Alegria Business Hotel cevresinde
286. Sokak ve 350. Sokak kapatilacaktir.
Crowne Plaza Hotel cevresinde 173.
Cadde, 171. Cadde ve 172. Cadde
kapatilacaktir. Divan Hotel gevresinde
Kisinev Caddesi, Jose Marti Caddesi,
720. Sokak ve 721. Sokak trafije kapa-
tilacaktir. Wyndham Grand — Mercure
— Mdvenpick otelleri gevresinde Yasam
Caddesi, Adalet Sokak, 5. Sokak, Nergiz

Sokak, 4. Sokak, 3. Sokak ve 1. Sokak
kapatilacaktir. HiltonSA — Sheraton — Lu-
gal otelleri gevresinde Tahran Caddesi,
Arjantin Caddesi, iran Caddesi, Polonya
Caddesi, Sehit Omer Haluk Sipahioglu
Sokak, Bogaz Sokak, Billur Sokak, Bl-
ten Sokak ve Giiniz Sokak trafige kapati-
lacaktir. InterContinental Hotel cevresin-
de Atatiirk Bulvari'nin John F. Kennedy
Caddesi ile Esat Caddesi arasinda kalan
bolumdi ile Gildziu Sokak kapatilacaktir.
JW Marriott Hotel cevresinde Ufuk Uni-
versitesi Caddesi, 1443. Sokak ve 1452.
Sokak trafige kapatilacaktir. Metropolitan
Hotel cevresinde ise 1377. Sokak, 1380.
Sokak ve 1381. Sokak ile birlikte bunlara
baglanan tim yollar trafige kapatilacaktir.
Yaya gegislerinde herhangi bir kisitlama
yasanmayacaktir."

Istanbul'da uluslararasi telefon dolandiriciligs
yaptiklar belirlenen 51 suphellye operasyon

iISTANBUL (AA) - istanbul'da,

uluslararasi telefon dolandiriciligi yaptigi

tespit edilen sug 6rgutine yonelik ope-
rasyonda 51 zanli gézaltina alindi.

istanbul Emniyet Miduirligu Siber
Suglarla Miicadele Sube Midurlagu
ekipleri, Cek Cumhuriyeti yetkili ma-
kamlarinca interpol Daire Baskanligina
iletilen uluslararasi ¢agri merkezi dolan-
diricih@ina iliskin calisma yapti.

istanbul Cumhuriyet Bassavciligi
koordinesinde yirutulen ¢alismalarda
sliphelilerin, yabanci uyruklu kisilere te-
lefonda kendilerini polis, hakim, savci ve
banka gorevlisi olarak tanitarak haksiz
kazanc sagladiklari belirlendi.

Uluslararasi sug orgltiinin ¢agri
merkezi, yoneticileri ve uluslararasi
yapilanmasini tespit eden ekipler, teknik
ve fiziki takiplerin ardindan belirlenen
adreslere es zamanli operasyon diizen-
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ANKARA (AA) - ABD Bagskani
Donald Trump, Ulkesinin NATO'ya yap-
ti§1 harcamalari elestirerek "ABD'nin,
iliskinin karsilikli olmadigi bu tek tarafli
yola devam etmesi sagma." agiklama-
sinda bulundu.

Trump, sosyal medya hesabindan

yapti§i paylasimda, ABD ve diger
ulkelerin NATO harcamalarini gosteren
gorsel paylasti.

ABD Bagkani Trump, "ABD'nin,
iliskinin karsilikli olmadigi bu tek tarafli
yola devam etmesi sagma. Bizim yani-
mizda degildiler." ifadelerine yer verdi.

Daha 6nceki paylasiminda da
Trump, ABD'nin, diger tlkelere kiyasla
ittifak'in korunmasi amaciyla NATO'ya
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Trump, ABD'nin NATO harcamalarini elestirdi: '

""ABD'nin, iliskinin karsihikh olmadigi
bu tek tarafl yola devam etmesi sagma"

\

"en fazla harcamay! yaptigini" ve bu
durumdan hicbir fayda saglamadigini
belirtmisti.

ledi.

Operasyonda 51
supheli gozaltina alindi. =

Polisin baskin yapti- *
g1 adreslerdeki aramalar "
surdyor.

BASSAVCILIGIN

ACIKLAMASI

istanbul Cumhuri-
yet Bassavciligindan
yapilan agiklamada,
Orgiitlii Suglar Sorustur-
ma Burosu tarafindan
ylritilen sorusturma kapsaminda, Cek
Cumbhuriyeti adli makamlarinca ulusla-
raras| adli yardimlasma c¢ercevesinde
bassavciliga iletilen bilgi ve belgeler
dogrultusunda calisma yapildigi belirtildi.

Yabanci uyruklu sahislar tarafindan
organize edilen uluslararasi nitelikte
dolandiriciiga yonelik sug organizasyo-
nunun desifre edildigi bildirilen agiklama-
da, "Sorusturma kapsaminda elde edilen
bulgular dogrultusunda, istanbul'da faali-
yet gdsteren bir cagri merkezi Uizerinden
Avrupa Ulkelerinde yasayan vatandasla-
rin, kendilerini polis, savci, banka veya
merkez bankasi gorevlisi olarak tanitan
sahislar tarafindan sistematik sekilde
dolandinldigi, magdurlardan haksiz
sekilde temin edilen sug gelirlerinin farkli
yontemlerle aklandigi tespit edilmistir."
ifadelerine yer verildi.

Aciklamada, yapilan teknik ve fiziki
calismalar sonucunda, s6z konusu sug
organizasyonunun istanbul'un Maslak
bolgesinde bulunan bir is merkezinde fa-
aliyet gosteren ¢agr merkezi Uizerinden
yonetildigi, is yerinde 80 yabanci uyruklu
sahsin bulundugu ve bu sahislarin
sugtan elde edilen gelirlerin aklanmasi-
na yonelik faaliyet yurattigunin tespit
edildigi aktarildi.

is yerinin araci firmalar tizerinden
kiralandi§i ve faaliyetlerin gizliligini sag-
lamak amaciyla herhangi bir kurumsal
gorlnarlik olusturulmadiginin belirlendi-

gi anlatilan aciklamada, su ifadelere yer
verildi:

"Yuritulen sorusturmada, suphelile-
rin organize sekilde hareket ederek cok
sayida Cek Cumbhuriyeti vatandasini do-
landirdiklari, bu yontemle magdurlardan
yuksek miktarda haksiz menfaat temin
ederek 6nemli él¢clide maddi zarara
neden olduklari ve dolandiricilik faaliyet-
lerini Istanbul'dan organize ettikleri tespit
edilmistir. Cagri merkezinde bulunan
bilgisayarlar Gizerindenyapay zeka
destekli yazilimlar kullanilarak Avrupa
Ulkelerinde yasayan vatandaslarin polis,
savcl, asker ve banka gorevlisi sifatlari
kullanilarak arandiklari, magdurlardan
elde edilen sug gelirlerinin ise banka
hesaplari ve kripto varlik platformlari
aracihgiyla transfer edilerek aklandig
belirlenmistir."

Aciklamada, sug organizasyonunun
ofis olarak kullandigi is yeri ile stiphe-
lilerin ikamet olarak kullandiklari yerler
olmak (izere istanbul'da 3 ayri adrese
es zamanli operasyon gerceklestirildigi
bildirildi.

Sugta kullanildigi tespit edilen gok
sayida dijital materyale el konuldugu
ifade edilen agiklamada, dijital delil-
ler Gizerinde yuritulen incelemelerde
orguttin faaliyetlerinin tim boyutlariyla
ortaya ¢ikarilmasi ve diger magdurlarin
tespitine yonelik calismalarin devam
ettigi kaydedildi.

www.24saatgazetesi.com
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Akaryakitta esel mobil
sistemi 1 Ekim'de sona
erecek, sigarada da
OTYV yapisi degisti

ANKARA (ANKA)- Akaryakit triinlerin-
de fiyat artislarinin OTV lizerinden den-
gelenmesini saglayan esel mobil sistemi,
kademeli olarak 1 Ekim 2026 itibariyla
kaldirilacak. Resmi Gazete'nin miikerrer
sayisinda yayimlanan Cumhurbaskani
Karari'na gore, akaryakit iiriinlerinde
temmuz ayi Yurt ici Uretici Fiyat Endeksi
(Yi-UFE) kaynakh OTV artisi da bu yilin
ikinci yarisinda uygulanmayacak.

Resmi Gazete'nin buglinkii mukerrer
sayisinda yayimlanan Cumhurbaskani
Karari'na goére, benzin, motorin, LPG oto-
gaz ve tiipgaz gibi liriinlerde uygulanan
esel mobil mekanizmasinin isleyisi degis-
tirildi. Buna gore, yurt ici rafineri fiyatla-
rinda artis olmasi halinde, 31 Temmuz'a
kadar fiyat artisinin yiizde 50'si, 1 Agus-
tos-30 Eylul doneminde ise yiizde 25'i
kadar OTV indirimi uygulanacak. Rafineri
fiyatlarinda diisiis yasanmasi halinde ise
indirimin tamami kadar OTV artirilacak.
Sistem, herhangi bir ek kosul aranmak-
s1zin 1 Ekim 2026 tarihinde tamamen
yurirliikten kaldirilacak.

Kararla birlikte, Ozel Tiiketim Vergisi
Kanunu kapsaminda normal kosullarda
temmuz ayinda yapilmasi gereken Yi-UFE
kaynakl OTV giincellemesi de akaryakit
ve petrol lirlinlerinde bu yilin temmuz-
aralik donemi icin uygulanmayacak.

SIGARADA VERGI ORANI

DUSURULDU, MAKTU VERGI

ARTIRILDI

Resmi Gazete'de yayimlanan bir diger
Cumhurbaskani Karari ile sigaradaki OTV
yapisinda da degisiklige gidildi. Buna
gore sigaralarda uygulanan nispi OTV
orani yiizde 45'ten yluzde 42'ye indirildi.
Asgari maktu vergi tutari 2,2953 liraya,
maktu vergi tutari ise 23,7404 liraya yiik-
seltildi.

Duizenleme kapsaminda sigaralarda da
temmuz-aralik dénemine iliskin Yi-UFE
gliincellemesi uygulanmayacak. Boylece
uireticilerin 1 liralik fiyat artisi yapabilmesi
icin gerekli olan asgari fiyat artisi1 3,19
liradan 2,91 liraya diisuriuldii. Nispi vergi
oranindaki indirimin biitceye olasi etkisi-
nin ise maktu vergi artisiyla telafi edilme-
si hedefleniyor.

Sigara disindaki tiitiin mamullerinde
ve alkollii iceceklerde ise bu yilin tem-
muz-aralik déneminde Yi-UFE oraninda
OTV giincellemesi uygulanmaya devam
edecek.

Haziranda fiyati en
cok artan ve azalan
urunler belli oldu

ANKARA (AA) - Tiiketici fiyatlari bazinda
haziranda en yuiksek fiyat artisi ylizde 54,26
ile diger taze meyvelerde goriiliirken, en
¢ok ucuzlayan uriin yuzde 37,64 ile meyvesi
yenen taze veya sogutulmus sebzeler oldu.

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verile-
rine gore, haziranda yiizde 54,26 olan diger
taze meyvelerdeki fiyat artisini, ylizde 44,55
ile yumrulu sebzeler ve ylizde 17,35 ile
diger taze veya sogutulmus sebzeler (so-
gan, sarimsak, havug, mantar, zeytin gibi)
kategorileri izledi.

Haziranda fiyati en ¢ok artis gésteren
diger Uriinler arasinda yiizde 12,85 ile taze
turuncgiller, yiizde 8,05 ile konserve edilmis
veya islenmis balik iiriinleri, ylizde 6,9 ile
baska yerde siniflandiriimamis diger gida
urlinleri, yiizde 6,27 ile buz, dondurma ve
buzlu serbet (sorbe) yer aldi.

EN COK MEYVESi YENEN SEBZELER

UCUZLADI

Gecen ay en fazla fiyat dlisuisi, ylizde
37,64 ile meyvesi yenen taze veya sogu-
tulmus sebzeler (domates, biber, salatalik,
kabak gibi) kategorisinde gerceklesti. Bunu,
yuzde 24,8 ile yesil yaprakli veya sapl taze
veya sogutulmus sebzeler, yilizde 14,21 ile
taze veya sogutulmus yesil baklagil sebze-
leri, yizde 10,55 ile taze iizimsii meyveler,
yuzde 9,54 ile taze hurma, incir ve tropikal
meyveler, ylizde 8,96 ile hava yolu ile yurt
disi yolcu tasimacihgi, yuzde 6,29 ile kisisel
ulasim araclan icin diger yakitlar ve yuzde
4,4 motorin (mazot) takip etti.

ayhk %0,99

ANKARA (AA) - Tilketici Fiyat
Endeksi (TUFE), haziranda aylik
bazda yiizde 0,99, Yurt ici Ureti-

ci Fiyat Endeksi (Yi-UFE) yiizde

1,8 artis gosterdi. Yillik enflasyon,
tuketici fiyatlarinda yizde 32,11, yurt
ici Uretici fiyatlarinda ytzde 28,09
olarak kayitlara gecti.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore, haziranda 12 aylik
ortalamalar dikkate alindiginda,
tuketici fiyatlari yizde 32,03, yurt ici
Uretici fiyatlar yizde 27,26 yukseldi.

Aylik bazda TUFE yiizde 0,99,
Yi-UFE yiizde 1,8 artis gosterdi.

TUFE, haziranda gecen yilin ara-
lik ayina gore ylizde 17,76, gecen
yihn ayni ayina kiyasla yuzde 32,11
yukselis kaydetti.

Yi-UFE'de Aralik 2025'e gore
ylzde 16,09, gecen yilin haziran
ayina kiyasla yuzde 28,09 artis
gerceklesti.

Haziran enflasyon verilerinin
aciklanmasiyla kira artis orani da
belli oldu. Temmuzda ev ve is yerleri
icin uygulanacak kira artis orani
ylzde 32,03 olarak belirlendi.

BEKLENTILER

AA Finans Enflasyon Beklen-
ti Anketi'ne katilan ekonomistler,
haziranda TUFE'nin yiizde 1,04 arta-
cagini 6ngérmdsti. Bu ortalamaya
gore yilhk enflasyonun yuzde 32,17
olacagi hesaplanmisti.

Yurt ici Uretici Fiyat Endeksi
(Yi-UFE), haziranda yillik bazda ma-
dencilik ve tas ocakciliginda yiuzde
53,50, imalatta yiizde 29,65, elektrik,
gaz Uretimi ve dagitiminda yiizde
4,12 ve su temininde ylzde 29,26
artis gerceklesti.

Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore Yi-UFE, haziranda
bir 6nceki aya kiyasla yizde 1,80,

lara gore ylzde 27,26 yukseldi.

Sanayinin 4 sektéranun yillik
degisimleri incelendiginde, madenci-
lik ve tag ocakg¢iliginda yuzde 53,50,
imalatta ylzde 29,65, elektrik, gaz
Uretimi ve dagitiminda ylzde 4,12
ve su temininde yiizde 29,26 artis
gerceklesti.

Ana sanayi gruplarinin yillik degi-
simlerine bakildiginda, ara mallarin-
da yuzde 27,89, dayanikli tuketim
mallarinda yuzde 28,97, dayaniksiz
tiketim mallarinda ylzde 31,42,
enerjide ylzde 24,93 ve sermaye
mallarinda yuzde 23,01 yikselis
kaydedildi.

Sanayinin 4 sektdrinun ayhk
degisimlerinde ise madencilik ve tas
ocakgiliginda ylzde 8,30, imalatta
ylzde 1,01, elektrik, gaz Uretimi ve
dagitiminda ylizde 7,10 ve su temi-
ninde ylzde 1,97 artis goruldd.

Ana sanayi gruplarinin aylik
degisimlerine bakildiginda, ara ma-
linda yuzde 1,88, dayanikh tiiketim
mallarinda yuzde 0,24, dayaniksiz
tuketim mallarinda ylzde 1,41, ener-

gecen yilin aralik ayina gore ylizde
16,09, gegen yilin ayni ayina gore
yuzde 28,09 ve on iki aylik ortalama-

Hazine ve Maliye Bakani Simsek, haziran ayi enflasyon verilerini degerlendirdi:

"Dezenflasyon sureci yeniden basladi”

ANKARA (AA) - Hazi-
ne ve Maliye Bakani Meh-
met Simsek, arz soklariyla
artan kiresel eneriji fiyatlari
nedeniyle kesintiye ugra-
yan dezenflasyon sirecinin
yeniden basladigini belirte-
rek, "Yilin kalaninda emtia
fiyatlarinda normallesme,
kural bazl fiyatlama uygu-
lamalari, kira enflasyonun-
da asag! yonlu egilim ve
thmh talep gérinimunin
katkisiyla dezenflasyonun
devam etmesini bekliyo-
ruz." ifadesini kullandi.
Simsek, NSosyal'deki
hesabindan haziran ayi

jide yuzde 3,04 ve sermaye malla-
rinda yuzde 1,66 yukselis oldu.
Tiketici Fiyat Endeksi'nde

enflasyon verilerine iligkin
paylasim yapti.

Haziranda aylik enflas-
yonun yuzde 0,99 oldu-
guna isaret eden Simsek,
"Arz soklariyla artan kire-
sel enerji fiyatlar nedeniyle
kesintiye ugrayan dezenf-
lasyon sireci yeniden
basladi. Yillik enflasyon,
haziranda bir dnceki aya
gore 0,5 puan gerileyerek
ylzde 32,1 oldu." deger-
lendirmesinde bulundu.

Simsek, taze meyve
ve sebze fiyatlarindaki
olumlu seyrin etkisiyle gida
fiyatlarinin aylik yiizde 0,2

Tiim zamanlarin en yiiksek haziran
ayl ihracat degerine ulasildi

ISTANBUL (AA)- Ticaret
Bakani Omer Bolat, haziranda
ihracatin yillik bazda yiizde
21,9 artigla 25 milyar dolara
yaklastigini belirterek, "Bu 25
milyar dolar haziran rekorudur."
dedi.

Haziran ayi dis ticaret
verileri Ticaret Bakani Omer
Bolat ve Tiirkiye ihracatgilar
Meclisi (TiM) Baskani Mustafa
Giiltepe'nin katilimiyla TiM Dis
Ticaret Kompleksi'nde diizen-
lenen toplantida agiklandi.

Toplantida konusan Bakan
Bolat, zor bir ilk yar1 gegirdik-
lerini kaydederek, emtia piya-
salarinda ve degerli metallerde
anormal yukselisler ve piyasa
oynakliklari yasandigini,
ABD/israil ile iran arasindaki
savasin diger Korfez lkelerine
yayllmasinin enerji, petrokimya
ve lojistik maliyetlerinde ciddi
artislar getirdigini soyledi.

Tum olumsuzluklara
ragmen Trkiye'nin mal ve
hizmet ihracatinin artmasi igin
ellerinden geleni yaptiklarini
anlatan Bolat, sozlerini soyle
surdurdu:

“Haziran ay! ihracatta muh-
tesem bir haziran olarak kayit-
lara gecti. 25 milyar dolarlik bir
aylik ihracat rakamina ulastik.
Tami tamina 24 milyar 940 mil-
yon dolar. ilk 6 ayda ihracatta
136,1 milyar dolar. Son 12 ay
itibariyla 278 milyar dolarlik
ihracata ilk defa ulasmis olduk.
Hedefimiz 282 milyar dolardi
yil sonunda. ilk 6 ayda 4,7
milyar dolar yiikselttik. Kalan 4

milyar dolari da son 6 ay icinde
hedefliyoruz ve Allah'in izniyle
onu da gececegiz. Haziran
sonu itibariyla tarihimizde ilk
defa mal ve hizmet ihracatinin
toplami yilliklandiriimis olarak
400 milyar dolari asmis durum-
da. Haziran ayi 25 milyar dolar,
ilk 6 ay 136,1 milyar dolar, son
bir yil (mal ve hizmet ihracati
toplami) 400 milyar dolar. ihra-
catin ara karnesi budur.”

“BU 25 MILYAR

DOLAR HAZIRAN

REKORUDUR”

Bakan Bolat, haziranda
yasanan ihracat artisina iligkin,
"Haziran ayinda ihracat artisi
yillik bazda ytizde 21,9. Hatir-
larsaniz nisanda yiizde 22,5'."
dedi.

Yiln ilk yarisinda Rama-
zan ve Kurban bayramlarinin
ihracata ciddi takvim etkile-
rinin oldugunu animsatan
Bolat, martta ABD/israil-iran
Savasi'nin da etkisinin hissedil-
digini anlatti.

Bolat, "Haziran ayi ihracat
yillik bazda yiizde 21,9 artisla
25 milyar dolara yaklasarak
tim zamanlarin en yiiksek
haziran ayI rakamina ulagmis
oldu. Yani neredeyse yiizde
22'lik bir artis sagladik. Bu 25
milyar dolar haziran rekorudur.
Ayni zamanda tarihteki en ylik-
sek Ucguincu ay rekorudur. Birin-
cisi Aralik 2025'te 26,4 milyar
dolar, ikincisi Nisan 2026'da
25,4 milyar dolar, G¢tinclist de
haziran ayi 25 milyar dolar."
diye konustu.

24saatgazetesi@gmail.com

artmasinin ve akaryakit
fiyatlarinin dismesinin de
enflasyon gorinimuna
destekledigine dikkati ce-
kerek, sunlari kaydetti:
"Yilin kalaninda emtia
fiyatlarinda normallesme,
kural bazl fiyatlama uygu-

.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore,

Haziran ayinda enflasyon
, Yillhk %32,11 artt
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(TUFE) yer alan ana harcama grup-
larinda haziranda yillik bazda en
yiksek artis, yuzde 46,10 ile egitim
grubunda oldu.

Tirkiye istatistik Kurumu veri-
lerine gére, TUFE'de haziranda bir
onceki aya gore ylizde 0,99, gecen
yihn aralik ayina gore yuzde 17,76,
gecen yilin ayni ayina gore yuzde
32,11 ve 12 aylk ortalamalara gore
yuzde 32,03 artis gorulda.

Ana harcama gruplari itibariyla
haziranda bir dnceki aya gore disus
gOsteren gruplar yuzde 0,18 ile
giyim ve ayakkabl, yuzde 0,05 ile
ulastirma oldu. S6z konusu donem-
de, en yiksek artisin yasandigi
ana grup ise yuzde 3,46 ile alkollu
icecekler ve titlin olarak hesaplandi.

En yiiksek agirliga sahip ¢ ana
harcama grubunun aylik degisim-
lerine bakildiginda, ulastirmada
ylzde 0,05 azalis gorilirken, gida
ve alkolsuz iceceklerde yuzde 0,17,
konut, su, elektrik, gaz ve diger
yakitlarda da ylzde 2,30 artis ger-
ceklesti.

ilgili ana gruplarin aylik degisime
katkilari ise ulastirmada eksi 0,01,
gida ve alkolsuz iceceklerde 0,04 ve

—a SNy

lamalari, kira enflasyonun-
da asagi yonli egilim ve
ihmh talep gérandmunin
katkisiyla dezenflasyonun

Kalici fiyat istikrari hedefi-

larimizi strduruyoruz.”

devam etmesini bekliyoruz.

miz dogrultusunda politika-

konutta 0,27 ylzde puan oldu.

YILLIK DEGISIMLER

Haziranda, gecen yilin ayni
ayina gore en az artis gosteren ana
grup, yuzde 14,18 ile giyim ve ayak-
kabi olarak kayitlara gegti. Gegen yi-
lin ayni ayina goére artisin en yiksek
oldugu ana grup ise ylzde 46,10 ile
egitim olarak tespit edildi.

En yiksek agirhga sahip G¢ ana
harcama grubunun yillik degisimle-
rine bakildiginda, gida ve alkolsiiz
iceceklerde yuzde 35,45, ulastirma-
da ylUzde 31,15, konut, su, elektrik,
gaz ve diger yakitlarda ylzde 45,14
artis gorald.

ilgili ana harcama gruplarinin
yillik degisime katkilari ise gida ve
alkolsuiz iceceklerde 8,61, ulastir-
mada 5,19, konut, su, elektrik, gaz
ve diger yakitlarda 5,92 ytzde puan
oldu.

Endekste kapsanan 174 alt sinif-
tan 26'sinda dusus gerceklesirken,
10 alt sinifin endeksinde degisim
olmadi, 138 alt sinifin endeksinde
ise artis kaydedildi.

OZEL KAPSAMLI TUFE

GOSTERGELERI

islenmemis gida urtinleri, enerji,
alkollti ickiler ve tatun ile altin harig
TUFE'deki degisim, haziranda bir
onceki aya gore yluzde 1,66, gegen
yilin aralik ayina kiyasla ylizde
16,84, gecen yilin ayni ayina gére
ylzde 31,18 ve 12 aylk ortalamala-
ra kiyasla ytzde 31,49 artis seklinde
oldu.

Ozel kapsamli tiiketici fiyatlari
endeksi gostergelerine bakildiginda,
haziranda aylik bazda en az yukselis
ylzde 0,79 ile "Y6netilen-yonlendiri-
len fiyatlar haric TUFE" gostergesin-
de oldu.

Yillik bazda en yiksek artis ise
yuzde 33,51 ile "Mevsimlik trtnler
hari¢ TUFE" gostergesinde kayde-
dildi.

Duzenli Bagisla

Umudu

Her duzenli bagis bir gocugun umudunu yeniden yesertir.
< bir iyilik damlasi, bir hayatin tim hikayesini bastan yazabilir.

agisla

Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Cocuklar Vakfi
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Klimalar ve havuz
kloru goz yuzeyini
etkileyebiliyor

HABER
MERKEZI- Yaz
mevsimiyle birlikte
yikselen sicakliklar,
artan gines 1s1g1 ve
yogun klima kulla-
nimi sadece genel
vicut saghgimizi
degil, goz saghgi-
mizi da dogrudan
etkileyebiliyor. Bu
donemde dikkat
cekici sekilde artis
gosteren sikayet-
lerden biri de halk
arasinda "cift gérme" olarak bilinen diplopi.

Batigdz Saglik Grubu Cankaya Subesi G6z Has-
taliklart Uzmani Op. Dr. Aziz Serkan Topaloglu, yaz
aylarinda diplopi semptomunun tetiklenmesine yol
acabilen gevresel faktorler ve bu durumun ardinda
yatan olasi nedenler hakkinda bilgilendirmelerde
bulundu.

YAZ AYLARINDA GOZ KURULUGU

ARTABILIYOR

Yiksek sicaklik, riizgar, giines 1sinlari ve uzun
stire klimali ortamlarda bulunmak gézyasi tabaka-
sinin daha hizli buharlasmasina yol agabiliyor. Gz
yiizeyinin saglikli yapisinin bozulmasi ise bazi kisi-
lerde bulanik gérme, odaklanma gugligi ve gérint
kalitesinde degisikliklere neden olabiliyor.

Kuru goz hastaligi bulunan kisilerde yaz aylarin-
da sikayetlerin daha belirgin hale gelmesi mimkin
olabiliyor. Bu nedenle uzun siire ekran kullanimi, gu-
nes ve klima maruziyetinin dengelenmesi énemlidir.

Yiksek sicaklik, riizgar ve ézellikle giin boyu
acik olan klimalar gozyasi tabakasinin normalden
cok daha hizli buharlasmasina yol agiyor. G6z ku-
rulugunun yaz aylarinda artis yaptigini belirten Op.
Dr. Aziz Serkan Topaloglu, havuz kimyasallarina da
dikkat cekti:

"Yazin serinlemek i¢in girilen havuzlardaki klor
ve kimyasallar, kornea dedigimiz goziin en dis
tabakasinda hassasiyet yaratarak gegici 6demlere
yol agabilir. Hem siddetli g6z kurulugu hem de klor
maruziyeti goz ylzeyinin purtzsiz yapisini bozarak,
kiside bulanik gérme, odaklanma glicligi ve hatta
tek géziinu kapatsa bile gegici cift gérme (diplopi)
hissi uyandirabilir. Havuzda mutlaka yiiziici gozIigu
kullaniimal, klima ve glines maruziyeti dengelen-
melidir."

YOGUN ISIK VE KAMASMA MEVCUT

SORUNLARI BELIRGINLESTIRIR

Yaz aylarinda gunes isiginin daha yogun his-
sedilmesi, bazi gz hastaliklarinin belirtilerinin fark
edilmesini kolaylastirabiliyor. Ozellikle katarakt gibi
g0z ici saydamhigini etkileyen durumlarda parlama,
Isik sacilmasi ve gorintl kalitesinde azalma daha
belirgin hissedilebiliyor.

Bu nedenle daha dnce fark ediimeyen gérme
problemleri yaz doneminde kisinin dikkatini ¢ekebilir
ve gbz muayenesine basvurmasina neden olabilir.

Yaz aylarinda yeterli sivi alinmamasi durumunda
vilcutta cesitli sistemler etkilenebilir. Sivi kaybina
bagh olarak gelisen halsizlik, bas ddnmesi, odak-
lanma gliclugu ve gorsel rahatsizlik hissi bazi kisiler
tarafindan gérme sorunu olarak algilanabilir. Bu ne-
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Op. Dr. Aziz
( Serkan Topaloglu

Kadin Hastaliklar: ve Dogum Uzmani Dog.
Dr. Aylin Onder Dirican, yaz aylarinda saghkh
ve rahat bir hamilelik i¢cin ka¢cimilmasi gereken

hatalar1 anlatti; 6nemli onerilerde bulundu

HABER MERKEZI- Hamilelikte
meydana gelen fizyolojik degisimlere yaz
aylarinin bunaltici sicaklari da eklendi-
ginde, bu ddnem anne adaylari igin daha
zorlu gecebiliyor. Ustelik sicak havalarda
farkinda olmadan yapilan bazi yanliglar,
hem anne adayinin hem de bebegin
sagligini olumsuz etkileyebiliyor. Aciba-
dem Fulya Hastanesi Kadin Hastaliklari
ve Dogum Uzmani Dog. Dr. Aylin Onder
Dirican, dzellikle uzun siire guineste
kalmak, yetersiz su tiiketmek ve gida
glvenligini ihmal etmek gibi yanlslardan
mutlaka kaginilmasi gerektigini belirterek,
“Yaz aylarinda bu tiir hatalar halsizlikten
tansiyon problemlerine, erken dogum

riskinden enfeksiyonlara kadar ¢esitli sag-

Ik sorunlarina yol acabilmektedir. Anne
adaylarinin gunliik yasam aliskanliklarini
sicak hava kosullarina gére duzenleme-
leri, daha konforlu ve giivenli bir hamilelik
gecirmelerine yardimei olmaktadir” diyor.
Asiri sicaklara bagli uyari belirtilerini
erken donemde fark etmenin son derece
onemli oldugunu vurgulayan Dog. Dr. Ay-
lin Onder Dirican, “Bas dénmesi, bulanti,
carpinti ve bayiima hissi, sicak carpmasi
belirtileri olabilir. Bdyle bir durumda din-
lenmek ve sivi almak 6nemlidir. Belirtiler
devam ediyorsa zaman kaybetmeden
mutlaka bir saglik kurulusuna basvur-
mak gerekir” diyor. Kadin Hastaliklari
ve Dogum Uzmani Dog. Dr. Aylin Onder
Dirican, yaz aylarinda saglikli ve rahat bir
hamilelik icin kaginiimasi gereken hatalari
anlatti; 6nemli 6nerilerde bulundu.
HATA: YETERSIZ SU TUKETMEK
Yaz aylarinda artan sicakliklar nede-
niyle viicut daha fazla sivi kaybediyor ve
hamilelikte bu durum daha belirgin hale
geliyor. Yetersiz su tiketimi; bas dénmesi,
halsizlik, bas agrisi ve bazi durumlarda
rahim kasiimalarini artirabiliyor. Ayrica
susuz kalmak, idrar yolu enfeksiyonu
riskini de yiikseltebiliyor.
Dogrusu; Her giin 2-2,5 litre su igme-

niz yasamsal 6nem tasiyor. Giin boyunca
susamay! beklemeden diizenli araliklarla
su icmeyi ve dzellikle disarida gegirdiginiz
zamanlarda sivi alimini artirmayi ihmal
etmeyin.

HATA: GUNUN EN SICAK

SAATLERINDE DISARIDA

BULUNMAK

Ozellikle giines 1sinlarinin yeryiiziine
en dik actyla ulastigi 6gle saatlerinde
glinese uzun siire maruz kalmak vicut
Isisinin asiri yiikselmesine yol acabiliyor.
Asiri sicaklarin anne adayinin ¢ok daha
cabuk yorulmasina neden oldugunu
belirten Dog. Dr. Aylin Onder Dirican,
“Ayrica, hamilelikte dolasim sistemi zaten
daha yogun calistigi icin sicak carpma-
si, tansiyon dustklugu ve bayiima riski
artmaktadir” uyarisinda bulunuyor.

Dogrusu; Miimkiin oldugunca
11.00-16.00 saatleri arasinda disari ¢ik-
mayin. Mecbur kaldiginizda golgede veya
serin ortamlarda bulunun, sapka takmak
ve bol su icmek gibi koruyucu dnlemleri
mutlaka alin.

HATA: HAVA ALMAYAN

KIYAFETLER TERCIH ETMEK

Dar, sentetik ve hava gecirmeyen
kiyafetler viicut sicakhi§ini artirarak asiri
terlemeye neden olabiliyor. Hamilelikte
zaten hassaslasan cilt, sicak ve nemli or-
tamdan daha fazla etkileniyor. Bu durum
cilt tahrisleri, mantar enfeksiyonlari ve
genel rahatsizlik hissiyle sonuglanabiliyor.

Dogrusu; Acik renkli, bol kesimli ve
pamuk gibi nefes alabilen kumaslardan
uretilmis kiyafetler giymeyi aliskanhk
edinin.

HATA: GUNES KORUYUCU

KULLANMAYI iIHMAL ETMEK

Hamilelikte hormonal degisiklikler
nedeniyle cilt glines 1sinlarina karsi daha
hassas hale geliyor. Bu nedenle yiizde ve
viicudun cesitli bolgelerinde koyu lekeler
olusabiliyor veya mevcut lekeler belirgin-

lesebiliyor. Ayrica uzun siire glinese ma-
ruz kalmak cilt hasari riskini de artiriyor.

Dogrusu: Disari ¢ikmadan 6nce en
az 30 SPF koruma faktdriine sahip giines
kremi kullanmaya, sapka takmaya ve
mimkiin oldugunca gdlgede kalmaya
dikkat edin.

HATA: FiZIKSEL AKTIVITELERI

SICAK HAVADA YAPMAK

Hamilelikte viicudun enerji ihtiyaci
arttigi icin sicak havalarda asir efor daha
zor tolere ediliyor. “Ayrica, asiri sicak-
larda egzersiz yapmak viicudun fazla
Isinmasina ve sivi kaybinin hizlanmasina
neden olabilmektedir” uyarisinda bulunan
Dog. Dr. Aylin Onder Dirican, bu duru-
mun nefes darligi, bas dénmesi ve asiri
yorgunluk gibi sikayetleri artirabilecegini
soyllyor.

Dogrusu: Hamilelik ddneminde ve
yaz aylarinda yapilabilecek en saglikli
egzersiz yiriyus ve ylizmedir. Egzersiz
icin sabah erken ya da aksamin serin
saatlerini tercih edin. Temponuzu makul
seviyede tutmay!, egzersiz 6ncesinde
ve sonrasinda yeterli sivi aimayi ihmal
etmeyin.

HATA: ACIKTA SATILAN VE

GUVENILIR OLMAYAN GIDALARI

TUKETMEK

Hamilelik, hiicresel bagisikliktaki
degisiklikler nedeniyle bazi gida kaynakli
enfeksiyonlara yatkinligi artiryor. Gida
kaynakli enfeksiyonlar hem anne hem de
bebek agisindan ciddi sonuglar dogurabi-
liyor. Dlisiik ve erken dogumun yani sira
yenidogan dénemindeki bebeklerde ciddi
enfeksiyonlar gortlebiliyor. Diger taraftan,
yaz sicaklarinda gidalar daha hizl bozu-
labiliyor. Acikta satilan yiyecekler veya
uygun kosullarda saklanmayan driinler
gida kaynakli enfeksiyonlara yol agabili-
yor. Sarkiteri etleri, yumusak peynirler,
pastorize edilmemis st Uriinleri ve soguk
tutstilenmis deniz Grtinleri yliksek riskli

Doc. Dr. Ayli\n.
Onder Diricaﬂ \

gidalar arasinda yer aliyor.

Dogrusu: Guvenilir isletmelerden
alisveris yapmaniz, yuksek riskli gida-
lardan kaginmaniz, meyve ile sebzeleri
iyi yikamaniz ve yiyeceklerin tazeligine
dikkat etmeniz ¢ok onemli.

HATA: TATIL SEYAHATLERINDE

HAREKETSIZ KALMAK

Uzun araba veya ucak yolculuklarin-
da hareketsiz kalmak bacaklarda sislik ve
dolasim problemlerine neden olabiliyor.
Hamilelikte pihtilasma egilimi arttigi icin
bu durum daha fazla 6nem tasiyor.

Dogrusu: Yolculuk sirasinda 1-2 sa-
atte bir hareket etmeyi ve kisa yuriyusler
yapmay! ihmal etmeyin.

HATA: ANi SICAK

DEGISIMLERINE DIKKAT

ETMEMEK

Sicaktan kagmak isterken ortami asiri
derecede sogutmak hem rahatsizlik his-
sini artirabiliyor hem de (st solunum yolu
enfeksiyonlarina yol acabiliyor.

Dogrusu: Klima sicakligini makul
seviyelerde tutmaniz daha dogru bir
yaklasim olacaktir. Ayrica bulundugunuz
ortami glinde en az 3 kez 10'ar dakika
havalandirmaya 6zen gésterin.

Yaz tatilinde degisen giinliik rutinler dis saghgin etkiliyor

HABER MERKEZI- Yaz tatilinde
artan sekerli gida tiiketimi, uzayan ekran
stiresi ve degisen beslenme aliskanliklari
cocuklarda dis ¢Uruga riskini ylikseltiyor.
Uzmanlar, 6zellikle tatil dSneminde agiz ve
dis bakim rutinlerinin ebeveyn kontrollinde
strdurtilmesi gerektigine dikkat cekiyor.
Okul déneminin sona ermesiyle birlikte co-
cuklar yaz tatilinin getirdigi serbest zamanin
keyfini ¢ikarirken, beslenme aliskanliklari
ve gUnlik rutinlerdeki degisim agiz ve dis
saghgini dogrudan etkiliyor. Ozellikle sekerli
ve yapiskan gidalarin tiketimindeki artis,
curdk riskini artirabiliyor...

Dondurma, meyve suyu ve paketli
atistirmaliklar gibi yiksek seker icerigine
sahip Urlnlerin sik tiketimi, agiz ici pH
dengesini bozarak ¢lruk yapici bakterilerin
iremesine zemin hazirhyor. Ozellikle yaz
déneminde cocuklarin severek ve siklikla
tukettigi dondurmalarin birgogunun ytiksek
oranda rafine seker icerdigine dikkat ¢eken

TDK Giizel Turkce Bulmacasi

denle ozellikle sicak havalarda diizenli sivi tiiketimi
ve glines altinda uzun siire kalmaktan kaginiimasi
Oneriliyor.

Op. Dr. Aziz Serkan Topaloglu, cevresel faktdrle-
rin yani sira viicut 1sisinin artisiyla belirginlesen bazi
norolojik durumlara da dikkat cekiyor. Ornegin, Mul-
tipl Skleroz (MS) gibi sinir iletimini etkileyen hasta-
liklarda, yaz sicaklari veya uzun sire giines altinda
kalma sonucunda viicut isisinin yiikselmesi yasana-
bilir. Bu durum, 6nceden hasar gdrmus sinirlerdeki
iletim hizini gegici olarak yavaslatarak cift gérme ve
bulanik gérme gibi semptomlarin yaz aylarinda daha
gorinir hale gelmesine neden olabilir.

CIFT GORME HER ZAMAN BASIT BIR

DURUM OLARAK DEGERLENDIRILMEMELI

Cift gérme bazen goz kaslaryla ilgili sorunlardan
kaynaklanabilirken bazen de nérolojik degerlendirme
gerektiren durumlarin belirtisi olabilir. Aniden ortaya
cikan cift gorme sikayetine bas agrisi, denge kaybi,
konusma guiclugu, yiz ve kol-bacaklarda giigsiizliik
gibi belirtiler eslik ediyorsa vakit kaybetmeden tibbi
degerlendirme yapiimasi gerekiyor.

Cocuk Dis Hekimi Dt. Nurgiil
Demir, yapiskan ve dis ylze-
yinden uzaklastiriimasi zor
olan krokanli, karamelize
parcaciklarin ilavesiyle de
dis saghg§inin korunmasi-
ni riske sokan drinler-
den uzak durulmasi
gerektigini vurgulaya-
rak ‘Dondurma tercih
edilirken dogal icerikli ve
katkisiz driinler segilmel,
glinllik tiketim ise iki top
dondurma ile sinirlandi-
riimalidir. Evde rafine seker
ilave edilmeden, sade veya
mevsim meyveleri ile hazirlanan
dondurmalar, hazir satilan dondurmalarin
saglikli bir alternatifi olarak tiiketimlerinin
sinirlandirimasina katki saglayacaktir.
aciklamasinda bulundu.

Yaz tatilinde tablet, akilli telefon ve

bilgisayar karsisinda gegirilen
zamanla orantili olarak uzayan
ekran maruziyeti de bir diger
risk faktorl olarak éne
cikiyor. Tablet ve telefon
karsisinda yemek yeme
aliskanhg, cocuklarin
gidalar agizlarinda
uzun stre tutmasina ne-
den olarak ¢urik olusu-
Ay munu hizlandirabiliyor.
Ekran karsisinda, agzin
acik konumda bekletil-
mesi ise agdiz solunumuna
bagh karsilasabilecegimiz
farkli sorunlari da beraberinde
getiriyor.

Konuya iliskin degerlendirmelerde
bulunan Cocuk Dis Hekimi Dt. Nurgiil De-
mir, yaz déneminin ¢ocuklarda agiz ve dis
sagligi agisindan kritik bir stire¢ oldugunu
belirterek, “Tatil doneminde ¢ocuklarin

beslenme diizeni degisiyor, atistirma siklig
artiyor ve dis fircalama rutinleri aksiyor.
Guinde iki kez dogru teknik ve ideal agiz ba-
kim Urinleriyle dislerin fircalanmasi byuk
6nem arz ediyor.” ifadelerini kullandi.
Dislerin, geng eriskinlik donemine kadar
mutlaka ebeveyn kontrolinde firgalan-
masi gerektigini vurgulayan Dt Demir,
Ozellikle yaz tatilleri gibi sekerli yiyecek ve
icecek kagamaklarinin artti§i donemlerde
agiz saghgi ve dislerin bakiminin sadece
cocuklarin kontroliine birakilmamasi gerek-
tigini belirtiyor ve ekliyor ‘Her atistirmalik
tiketiminden sonra ¢ocuklarin agizlarini
suyla calkalamalari veya bolca su igmeleri
saglanmalidir. Mevsim meyvelerinin de
seker icerdigi unutulmadan, ara 6ginlerde
yapilan atistirma sikli§i miimkin oldugu
kadar azaltiimali; emilerek uzun stirede
tiuketilen, yapiskanhgi sebebiyle dis yizey-
lerinden uzaklastirimasi g olan sekerli
atistirmaliklardan kaciniimalidir.’

b
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1 Damla hastaligi... Ezik duruma gelmis... 2. agiz kopurmesi ile ortaya ¢ikan bir sinir hastalifl,  agaci... 8. Cabuklastirma, hizlandirma (eski)...
Supirge otu... Guizel kokular, makyaj malzemesi  tutarik, tutarak, tutarga, yilbik, epilepsi... 13. Cesitli  Giiney Asya kiyilariyla Hint Denizi'nde yaz ve kis
2 satan kimse veya yer... 3. Kemiklerin toparlak maddelerin havayla etkilesimini ortadan kaldirmak  meysimlerinde birbirine ters yonlerden esen genis
ucu... Amaciyla... Bozma, feshetme, kesme, amaclyla sarildigi seffaf paketleme malzemesi...  gian); rigzgar... Protaktinyum elementinin simgesi...
3 ayirma, koparma (eski)... iplik... 4. Yazin kutup Bir kimsenin yaptigi isin begenilmedigini kendisine 9. Rutbesiz asker, nefer... Cok, pek cok... ince
bélgelerinde yasayan, kisin 1lik kiyilara gécen, sert sbzleirle (Séyll_eimelé(ha!k_agz_l)..._ 14. Klonusu narin (eski)... 10 ’Sanagl Birlgeyi oldugunda}l
4 kisa ve ince gagall, siyah bacakli bir tiir yabani cinayet olan (eski).... Geminin, zinciri toplayip o T RN
kus, deniz kang. Kaygk... Rus imparator}llarma demirini kaldirmaya hazir olmasi... Mugla iline biiyuk veya ok gps_te_rerek anlatma_k, mubalaga
5 ve Bulgar krallarina verilen unvan... 5. Eni bilydk ~ bagli ilcelerden biri... 15. Aldins etmek, 6nem etmek... 11. Kendisinin olan bir seyl, yasaya
olan, genis... Yarandirmak isi... 6. Bagirsak vermek... Orak (halk agz)... uygun olarak diledigi gibi kullanabilen kimse,
& :. solucani... Ana maddeleri yumurta, un ve seker sahip... S“esuslijd?tlnl gosteren birimin ond(_;\ biri...
} olan, icerisine kuru tiziim, kakao, findik vb. YUKARIDAN ASAGIYA Maden komdriintin damitiimasiyla elde edilen,
konularak firinda pisirilen tatl gorek... 7. Uzerinde 1. Ne var, ne oluyor?... Esperanto yanlisi... birlesiminde komurden ¢ok daha az oranda ugucu
; pasta bulunan... iginde, gériintii ve seslerin 2. Adaclarla 6rtiilii genis alan... istanbul iline madde bulunan kati yakit, kok komrd... 12. Laka
kaydedildigi, gerektiginde yeniden kullaniimasini bagli ilcelerden biri... isaret... 3. Titan elementinin ~ veya vernik stiren isgi... Elin, bilekle parmaklar
o saglayan bir manyetik seridin bulundugu kigik simgesi... Eski Yunan, Roma ve XVII. ylizyil arasindaki i¢ bélimi.. 13. Metneryum elementinin
kutu... 8. Birbiriyle iyi anlasan iki yaslinin bas Fransiz sanatiyla ilgili sanatci veya eser... Sanatla  simgesi... Kuzey Kutbu'yla ilgili, Kuzey Kutbu
10 . .:. basa kalisini anlatan ".... ile Budi, Sakire Dudu" yapilmis (tirtin) (eski)... 4. Kiibizmi uygulayan, yakininda olan... Yapilmis, islenmis, imal edilmis
deyiminde gecen bir s6z (halk agzi)... Sitma kibizm yanlisi kimse... Bir gdrevde uzun stre (esya, yiyecek)... 14. icirmek isi... Makarasi olan,
11 asalaklarini, sitma sivrisineklerini, sitma tlrlerini kalip o ise emegi gecmis olan (kimse)... 5. Islam makara ile calisan... 15. Diisen su damlasinin
ve sitmayla savas! inceleyen asalak bilimi dalr... dinini korumak veya yaymak amaciyla Msliman ¢ kardii ses... Bir dinin 6grenilmesi gereken
12 9. Masa tenisi, tenis vb. oyunlarda topa vurmak olmayanlara kars! yapilan kutsal savas (eski)... inanclarinin ve tapinma kurallarinin tam...
icin kullanilan, oval tahta bir kasnaga gerilmis bir Bilerek, isteyerek yapilan... Saydam tabaka ile gz Tuzlanip kurutulmus yiyecek (halk agz1)
13 :. agla veya lastikle kaplanmis sapli arag, vurag... mercegi arasinda bulunan, ince, kasilabilen bir
Uzlagma (eski)... 10. Aliminyum elementinin zardan olusan, gozin renkli bolumd... 6. Esyasi . .
14 simgesi... Birine, dlen bir yakinindan kalan mal olan... Basarisiz... 7. Genellikle uluslararasi kara Tark Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
s milk, para veya servet, kalit, birakit, tereke... Oy yolu tasimaciliginda kullanilan, dingil sayisi fazla http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
(eski)... 11. Mektup (eski)... Akort etmek... 12. olan uzun kamyon... Temizlemek, temiz duruma COZUMU SAYFA 5'TE

SOLDAN SAGA
1. Bir seyi hatirlamak icin yazilan kisa yazi...

Yanardag kayaliklar arasinda bulunan bir feldspat

turd... Ad... Zaman zaman kendini kaybederek
oldugu yere disme, viicutta siddetli ¢irpinmalar ve

getirmek, paklamak... Camgillerin rnek bitkisi

olan, dért mevsim yesil kalabilen, igne yaprakli,
yurdumuzda birgok tiirii yetisen bir orman

www.24saatgazetesi.com
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miz, Letonya ve Litvanya'nin i
ev sahipliginde diizenlenen
Avrupa Sampiyonasi'nda iki-
de ikiyle devam ediyor.
Millilerimiz, Belgika'y! Emre Ergiin
3-0 (25-10, 25-16, 25-12)
maglup ederek gruptaki

il;i:jc;nrngg:m da galibiyetle ATLETLERiMiZiN
' HEDEFI BALKANLAR

"> | DOGAN BULGUN
L5l

3.

20 Balkan Atletizm

Sampiyonasl, 11 ' s
Temmuz Cumartesi b o
glnd Romanya’nin '
sehrinde duzenlene- e
cek. Atletizmde s6z : ;
sahibi olacagimizi .

soyleyen yoneticiler

Sampiyonada Ulkemizi

E [« - % *.
RS | of . -": T e .‘ ' 33 sporcu temsil edi- 3 : p .
g B ; ,@ lecegini acikladi. Milli  Nisa Nur Ozdemir
o | T s s [ SN Takim Kafilemiz su sekilde:
o | VNS SaStn Antrendrler: Ahmet Noyan, Ayse Gokge,
' DERTLI Bazi yonetlcuerden dert yanan ﬁf?u N_urAI\per, E"ka” 53?('”: %‘3"(“3?\/'*(‘3_59”:
- Baskan Arda Cakmak .« tiseyin Atici, Kamuran Karabulut, Metin

Emin, Naim Koclardan, Sercan Aydemir,
Serdar Biyik, Serhat Kokten, Zehra Polat
Sarvan
Kizlar:Yagmur Aktirk: 100m, 4x100m
Sude Naz Bayar: 100m, 4x100m
Buse Apay: 100m Engel, 4x100m
Berfin Babat: 400m Engel
Azranur Sancakli: 4x100m
Nisa Nur Ozdogan: 4X100m
Zeynep Ozkara: 800m
iran ince: 1500m

» Arda Cakmak, “Toplantida olmadigim bir giinde, |  pondoxobra oyraz: 3000m

Elif Akcicek: 3000m Engel

o0 o o ” ° A o .
bazi yoneticiler karar almig” diye dert yandi e B et
_ o N _ Ozgu Colak: Yiksek Atlama
yonetim kurulu tyelerinin top- dogrultusunda degerlendiriimesi Ebrar Keskin: Giille Atma
AHMET ERTUM lantisinda olusturulan komiteler komitesi, icra kurulu komitesi... Nisa Nur Ozdemir: Cekic Atma
nedeniyle olaganisti genel Genglerbirligi'nde 1999'da llhan Rabiye Cicek: Cirit Atma
kurur karari almak zorunda Cavcav ile calismaya basla- Erkekler:Emre Ergiin: 100m, 4x100m
eni sezon hazirliklar igcinde kaldiklarini soyledi. dim, baskanin olmadigi bir icra Tardu Unver: 100m, 4x100m
bulunmasi gereken Geng- Kulupler Birligi Vakfi toplanti-  komitesi daha gérmedim. ilhan Koray Uygun: 110m Engel
lerbirligi, kurtulusu Olaganistu siicin Istanbul'a gittigi giin ydbne-  Cavcav bu isi bilmiyor muydu, Yagiz Celal Delice: 4x100m
Genel Kurul yapmakta buluyor. tim kurulu Gyelerinin bir toplanti Niyazi Aktas bilmiyor muydu? Tahir Burak Zayif: 4x100m
Bugune kadar yonetim gerceklestirdigini belirten Cak- Bu kararlarin hepsinde baskanin Kerem Endamli: 400m
. Mehmet KISMET kadrosunu bir tirlt tutramayan mak, sunlari kaydetti: adi olur. Bu komitelerin hig biri- Muhammed Enes Yalgin: 800m
mkismetO6m@hotmail.com Gengclerbirligi'nin mevcut yo- "Birileri kuliibui eline ge- sinden haberim yok. Bu resmen Muhammad Arda Kiratik: 1500m
netimleri, simdi de 25 Temmuz ¢irmeye calisiyor. Olmadigim kulip baskanini devirelim, sindi- Mustafa Kaya: 3000m
por; evrensellikte ilk sirada gosterilen miizigin gunu yapilacak Genel Kurul'a Toplantida sponsorluk konu- relim, biraktirahm kararidir.” Ali Bigakgi: 3000m Engel
bile bir tik 6niinde. .. Hangi brans olursa olsun hazirlaniyor. sulmadigini, bazi komiteler Arda Cakmak, "Kongrede Emirhan Turhan: Yiiksek Atlama
sana ve bana goresi olmayan hatta iilke ve kitalara NEDEN GENEL KURUL kuruldugunu 6grendim. Transfer  benim Genclerbirligi'ne ne kadar Berkay Aydin: Uzun Atlama
gore bile ayristirilamayan spor, belirli kurallar KARARI ALINDI.. komitesi, sponsorluk ve reklam para verdigimi, ne aldigimi Unsal Cafer Goktas: U¢ Adim Atlama
dahilinde insanoglunu birbirine yakmlastiran yegane Bu konuda agiklamalarda komitesi, mali hesaplarin ince- herkes gorecek ama bu iftiray! Kerim Akyildiz: Gillle Atma
unsur. . . bulunan Baskan Arda Cakmak lenmesi ve kulibimuizin tim atanlar ne diyecek onu merak Yusuf Gani Yildirim: Disk Atma
Hal byle olunca futbol; FIFA Diinya Kupast kendisinin katilamadigi muhasebesinin seffaflik ilkesi ediyorum.” dedi. Yusuf Akin Kumsar: Cekic Atma

Hasan Ozdemir: Cirit Atma

Finalleriyle birlikte evrenselligin basint ¢eken en
it S | GENEL KURUL ONCEST ADAYLAR N ETLESIYO R
olarak kabul edilen Antik Olimpiyatlarla organize
bir yarismaya doniistii asirlar 6@cesinde. .. Ozellikle ANKARA-(Objektif spor)-
futbol, 19. yiizyilin ortalarinda Ingiltere'de kurallarin Genglerbirligi'nde 18-25 Temmuz
standartlasmastyla birlikte giintimiize kadar geliserek tarihlerinde yapilacak olaganustii genel
biiyiidii. kurul 6ncesi adaylar netlesiyor. Genel
Diinya’da modern futbol Fransa’nin bagkenti kurulda mevcut baskan Arda Cakmak
Paris’te 21 Mayis 1904 tarihinde kurulan FIFA yeniden baskanliga aday olacagini
(Uluslararasi Futbol Federasyonu) ile bir anlam aciklamisti. Mevcut yonetimde baskan
kazand1. Kurulusundan yaklasik 26 yil sonra 13 yardimcis olarak gorev yapan Ali Os-
tilke takiminin katilimiyla 1930 yilinda ev sahibi man Avsar'in da aday olacagi medyaya
Uruguay’m sampiyonlugu ile sonuglanan ilk Diinya yansidi.Osman Sungur ve Mehmet
Kupast Finalleri oynand. Kaya yonetu:nler.[ndlg yer alan Ismail
Artik 100 yillik yani asirlik bir siirece yaklasan Sc?elll)(/; glié);%?rin:;ﬁ ag delnel kurulda
EIIEI‘; ﬂ]zulslzjlgﬂlé%asll(zraﬁfsenl\l/[neiiﬂi:’ﬁ:\r;ka nen IBSA Gorme Engelliler_PowerI,ifting ve
sahipliginde devam etmekte. Bundan 7 y1l 6ncesine Bench Press Avrupa Sampiyonasi’nda milli

I sporcularimiz sampiyon oldu.

24 ,kan.lmyla.gergekles?n finaller 1988 60 kilogram kategorisinde yarisan Gdlis-

yihinda 32’ye simdide 1]1; ke; .48 ¢ gikarild... tan Ozdemir, Bench Press bransinda Avrupa
Bu artis futbolun kalitesinin artirlmasindan ; . .

i . . . Sampiyonu olurken Powerlifting kategorisin-
6te ranta gevrilmesi adina bir hamle olarak de de birincilik elde ederek organizasyonu

degerlendirilebilir, Almanya ve Hollanda’nin siirpriz cifte altin madalya ile tamamladi.
bir sekilde elenmesine bakildiginda. . . _ . — .
Saymin artiriimast ile birlikte siirprizlerle P : -
@,

GORME ENGELLI
HALTERCILER SAMPIYON

HABER MERKEZi-Mersin'de diizenle-

baslayan organizasyon hiz kesmeden yine
stirprizlerle devam etmekte. .. Tiirkiye i¢in ashnda
biiyiik bir fiyasko oldu Finaller. .. Cok basit rakipler
karsisinda alman maglubiyetleri ABD galibiyeti bile
telafi edemedi. ..

Tiirkiye agisindan sik dokunup ince elenmesi

birligi yonetimi maddi
CAGATAY DOLAY konulardan engeli de
asmak istiyor.
Bu konuda mevcut
ikintilar yumagina yonetim teknik direktor

Metin

T o ivadi dénen Genglerbir-  Metin Diyadin nezare-
Diyadin nergl < y
greur;l;cnnbu sonual](n 11((31r1yei dgnuﬁ;;(lirlzﬂer;gm y : ligi, icinde bulundugu- tinde futbolcular calis-
son derzlee\élienngi enS:;usneﬂr:lIIaim bo, 12211e : iz transfer conemim- malarina llhan Cavcay
miithis destek altm.c.ié elde ettikleri basanzhklarma - .de kalgye yirll[,bfcirvete §S|slerlnde_b|a§]agl. MILLI YELKENCI DOGU KAN
ise yabanci futbolcu ir stire tesislerinde

sorumsuzca yaklasma!?n ashnda ayn bir sorun. .. ara?llacak. kalacak olan Baskent REKORA GIDIYOR
 Ulke; gfk?lﬁ? boylesine yrfltefgkﬁ bir Bu konuda acele takimi kafilesi daha HABER MERKEZI-Milli yelkenci Dogu-
Jenerasyonla tleriki organizasyoniarda basariya tarafindan 10 milyon sonra Kayseri Talas kan Kandemir adim adim rekora kosuyor.
ulasma adina yasanan sorunlari sorumsuzlukla Euro arayan Gengler-  kampina gidecek. Tirkiye'nin denizlerindeki en prestijli ve zorlu
kargilayan sorumlulart sorumlu tutmals. .. Bundan . micadelelerden biri olan "Yelkenle Tirkiye

ETIMESG UT Turu Rekor Denemesi* tim heyecaniyla

bdyle liyakat, deneyim ve tecriibe ile sabit
sorumlularin gorev almalar saglanmali ve tilke bir

ar1 sa z devam ediyor.
24 yila daha mahkum edilmeli. .. ! ) YENI SEZON DA Karadeniz'den baslattigi solo yolculu-
dunda riizgar arkasina alan genc yelkenci
» ' 2. GRUPTA Dogukan Kandemir, hedefine emin adimlarla
» ilerliyor. Yelkenle solo ve mola vermeden
YER ALACAK Turkiye Turu Rekoru'nu kirmak igin denize
» » HABER MERKEZI- acilan milli sporcu Dogukan Kandemir, zorlu

parkurun en kritik virajlarindan birini daha

$nct Ligde yer geride birakti.

alan Etimesgutspor,

onumuzdeki sezon 2'nci TONY TAYLOR TELEKOMIDA

; grupta yer akacak.
ABER = - Etimesgutspor’un HABER MERKEZI-
Ankarad de ba = ‘ grubundaki rakipler ise Tark Telekom, Tomy

MAMAKLI SPORCULAR |-l W e Sl oo liangaan i |
18 MADALYA GETIRDI i (etierinde lyilestirme B DUy ozveride Alanya 1221, Altay, Ia}mada,"“TonyTaqurye-f y

anacadi sévledidi ifad dild b 0 deyse cep Ayvalikglicu,Balikesirspor, niden Tirk Telekom'da. o g

HABER MERKEZi-Mamak Belediyesi Spor Oncelikle gecen sezon ta 3 gina ugrad Bu sezo Bigaspor, Bucaspor, Tecrubesi ve liderligiyle i 3
Kullbi Karabik'ten 18 madalyayla dondu. eke eredevse da de adele be 0 Bursa Niltferspor, Bursa one cikan Tony Taylor, B ﬁt‘
Karabik'te diizenlenen ilk resmi Sayokan Tirkiye ap ha 5 5 51 ovNa O nedenle etle de Yildinnmspor, Denizli yeni sezonda Turk Te- | Tirk Telekon
Sampiyonasi'nda micadele eden Mamak Be- an altvanidan gele ho E e yapacagd €Z0 idmanyurdu, Eskisehir lekom formasi giyecek. Y N
lediyesi Spor Kuliibu Sayokan Takimi, 5 altin, 4 . otle 8 820 baslamadan da odemeleri ya Anadoluspor, Karsiyaka, Hos geldin Tony Taylor"
gumis ve 9 bronz olmak Uzere toplam 18 madal- 5necesi a acad odrenild pacag ded Kepezspor, Stkespor, kifadeleri kullanild.
ya kazanarak énemli bir basariya imza att. Tirespor, Usakspor.




