Gazeteciler Cemlyetl Kosusu'nu

ANKARA At Yarislar1 2026
l kapsaminda, Gazeteciler
Cemiyeti adina diizenlenen
at yarisi 75. Hipodrom’da
gerceklestirildi. 6. Sirada
“Gazeteciler Cemiyeti Ko-
susu” adiyla diizenlenen
kosuya 10 at katildi. Birin-
ciligi, Jokey Ahmet Celik’in
bindigi King Luther adl at
kazandi. Atin sahibi Biilent
Cangir ise éduliinii Gazete-
ciler Cemiyeti Baskani Naz-

mi Bilgin’in elinden aldi.

KOSUYU kazanan safkanin
antrenori adina Eser Yesil
ise hediyesini Gazeteciler
Cemiyeti Yonetim Kurulu
Uyesi Giiray Soysal’in elin-
den ald.

GAZETECILER Cemiyeti
Onur Kurulu Baskani Fethi
Akkoc ise kosuyu kazanan
safkanin jokeyi Ahmet
Celik'e hediyesini verdi.
S.2'de

“Basin dzglrliginiin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligudur.”
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TURK-IS ACIKLADI: GIDA HARCAMALARINDA YILLIK ARTIS YUZDE 39,85

2 milyon 68Lbin kisi issiz

TURKIYE istatistik Kurumu (TUIK), haziran
ayina iliskin is guici istatistiklerini
acikladi. Buna gore, Turkiye genelinde
15 ve daha yukari yas grubundaki issiz
sayisl, haziranda bir 6nceki aya kiyasla
168 bin azalarak 2 milyon 688 bin kisi
oldu. issizlik orani ise 0,5 puan azalarak
yuzde 7,6 seviyesine indi. Boylece
issizlik orani, verilerin aylik olarak
hesaplandigi Ocak 2005'ten bu yana en
diisiik seviyeye geriledi.

iSSIZLIK orani, gecen yilin ayni ayina gére
de 1 puan azaldi. S.6’te

Ankara'da artan kusma ve
ishal vakalarina uzman uyarisi:

Enfeksiyon
Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr.
Mehmet Ceyhan

"Su kaynakl salginlar
boyle olmaz"

ANKARA'DA son glnlerde artan kusma, ishal ve mide
bulantisi sikayetleri vatandaslarda endiseye neden
olurken, sebeke suyuna iliskin iddialar da gindeme
geldi. ASKi, yapilan analizlerde icme suyunun halk
sagligini tehdit edecek herhangi bir olumsuzluk tasi-
madigini aciklarken, Enfeksiyon Hastaliklart Uzmani
Prof. Dr. Mehmet Ceyhan, yaz aylarinda gortlen
vakalarin blyik bolimunin gida kaynakli enfeksi-
yonlar ve mevsimsel viriislerden kaynaklandigini
belirterek vatandaslara énemli uyarilarda bulundu.
ATES CATIKKAS'IN HABERI S.2'DE
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Of mu oh mu?

Can PULAK

TURK-iS Konfederasyonu'nun
temmuz ay! arastirmasina gore?!
Ankara'da yasayan dort kisilik
bir ailenin saghkli ve dengeli
beslenebilmesi i¢in yapmasi
gereken aylik gida harcamasini
ifade eden aglik siniri, bir ('jncéki
aya gore yuzde 3,30 artarak 36
bin 939 lira 87 kurusa yukseldi:
Dort kisilik ailenin gida, kira,
ulasim, egitim ve saglik gibi temel
giderlerini kapsayan yoksulluk
siniri ise 120 bin 325 liraya ulasti:

TURK-I$ verilerine gore aglik sinir?
net asgari Ucreti 8 bin 864 lira 37,
kurus asti. Boylece dort kisilik bir,
ailenin aylik gida harcamasi, tek
bir asgari ticretten yaklasik ytizde
31,6 daha yiuksek seviyeye ulastl.

ARASTIRMAYA gore gida
harcamalarindaki yikselis son
12 aylik ddnemde yuzde 39,85'e
ulasti.

GIDA harcamalarindaki yillik
ortalama artis yizde 40,60 olarak
hesaplanirken, ocak-temmuz
doénemindeki artis orani ise yuzde
22,54 oldu. S.6’da

ORMAN yanginlarindaki son
gelismelere iliskin bilgi
veren Tarim ve Orman
Bakani ibrahim Yumakli,
"Ulkemizde 69'u orman
disinda olmak tizere 115

ibrahim\Yumakli

yangina midahale ettik.

Bu yanginlardan 110'unu
tamamen kontrol altina aldik. Balikesir-Edremit,
Canakkale-Ayvacik, Antalya-Kumluca olmak
tzere (i¢ yangin daha tamamen kontrol altina
alind1." diye konustu.

YUMAKLI, Balikesir-Gémeg, Antalya-Kas ve
Mugla-Seydikemer yanginlarinin tamamen
kontrol altina alinmasi igin ekiplerin gece
boyunca karadan, giin 1sigiyla birlikte de
havadan mudahale ettigini aktardi.

YUMAKLI, mucadelelerinin son ates sonene
kadar devam edecegini ifade ederek, su anda
21 ugak, 69 helikopter, yaklasik 500 araztz ve 3
bin 500'den fazla orman kahramaninin sahada
oldugunu bildirdi. S.5'te

MODA ESINTILERI

Marilyn Monroe ve moda

Esin Derin ADEN

Acllk sinin 37 bin
liraya dayl

Yoksulluk
St 120 bin
liray, gecti

BAKAN YUMAKLI'DAN DEVAM EDEN YANGINLAR HAKKINDA ACIKLAMA:

“115 YANGINDAN 110'U KONTROL
ALTINA ALINDI"

Avrupa orman yanginlarina karsi
cozimii kegi ve koyunlarda ariyor

KECI ve koyunlar, dikenli calilar ve kuru otlarla
beslenerek yanginlarin buyiimesini destekleyen
yanici bitkileri azaltiyor. Bu sayede dogal yangin
seritleri olusurken, yanginlarin kontrol altina
alinmasi da kolaylasiyor. S.5’te

Go Idaresi Bagkam Yazici'dan insan
ticaretiyle miicadelede ihbar cagrisi

GOC idaresi Bagkani Muhammet Selami Yazicl,
vatandaslara insan ticaretiyle micadeleye
iliskin stipheli durumlari YIMER 157 veya 112'ye
bildirmeleri ¢agrisinda bulunarak, "Yapilacak tek bir
bildirim, bir insanin hayatini kurtarabilir." dedi. S.3'te

MSB: IRAK ILE GUVENLIK ALANINDAKI IS
BIRLIGI KESINTISIZ SEKILDE DEVAM EDIYOR

MiLLIi Savunma Bakanligr'ndan
(MSB) Basin ve Halkla iligkiler
Musaviri ve Bakanlik S6zcusi
Tugamiral Zeki Akturk, MKE f
Gazi Fisek Fabrikasi'nda hafta-
lik basin bilgilendirme toplantisi
diizenledi. MSB yapilan acikla-,
mada, "Tiirkiye ile Irak arasinda
son yillarda gelistirilen is birligi,
terorle miicadelede elde edilen
basarinin 6nemli unsurlarindan
biri olmustur. Irak ile gtivenlik ala-
nindaki is birligi kesintisiz sekilde
devam etmektedir"

denildi. S.5’te

ETIMESGUT BELEDIYESINE YONELIK
"YOLSUZLUK" SORUSTURMASI

Erdal Besikcioglu'nun da
arasinda oldugu 55
supheli gozaltina alind

ETIMESGUT Belediyesine yonelik yolsuzluk
sorusturmasi kapsaminda, Belediye Baska-
ni Erdal Besikcioglu'nun da arasinda bulun-
dugu 55 supheli gézaltina alindi

ANKARA Bati Cumhuriyet Bassavciligindan
yapilan agiklamada, Etimesgut Belediyesin-
ce yapilan bir kisim ihalelerde usulsiizlik,
sahte belgeler diizenleme, otopark kirala-
ma ve insaat projelerine iligkin olarak imar
ve ruhsat islemleri gibi konularda menfaat
temin edildigi iddialan Gzerine sorusturma
baslatlldlgl belirtildi. S.3’te

EGEMEN LRSS
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Onder Sav CHP'den istifa etti
ESKIi CHP Genel Sekreteri Onder Sav, 70
yillik parti Gyeligini sonlandirarak CHP'den
istifa ettigini duyurdu. Sav, "Benim, omri
hukukun Gstunliga kavgasi yapan, demok-
ratik, laik hukuk devleti micadelesi yapan
bir siyaset adami olarak mensup oldugum
partide bu hukuksuzluklara, bu aldirmazlik-
lara sessiz kalmam mumkun olamazdi. Ve
boyle kalmay! da kendime yakistiramaz-
dim" dedi. S.3'te

24 SOAAY

Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarinizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr

Android: httpll24saat.droid.web.tr
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Gazetecller2026 i

kosusunu King Luther kazandl

Gazeteciler Cemiyeti’nin geleneksellesen at yarisi kosusunu King Luther adh atiyla Jokey Ahmet
Celik kazanmirken, atin sahibi Biilent Cangir kupasimi Cemiyet Baskam Nazmi Bilgin’in elinden aldi

|_ ‘ SULTAN OZER

===

Ankara At Yarislari 2026 kapsaminda,
Gazeteciler Cemiyeti adina diizenlenen at
yarisi 75. Hipodrom'da gerceklestirildi. 6.
Sirada “Gazeteciler Cemiyeti Kosusu” adiyla
diizenlenen kosuya 10 at katildi. Birincilidi,
Jokey Ahmet Celik’in bindigi King Luther adli at
kazandi. Atin sahibi Bilent Cangir ise 6dulin
Gazeteciler Cemiyeti Baskani Nazmi Bilgin'in
elinden aldi.

75. Y1l Ankara Hipodromu'nda programin
6'nci micadelesi olarak gerceklesen Gazete-
ciler Cemiyeti kosusunda 10 at ve binicisi kum
piste nefes nefese yaristi.

3 yagl safkan ingiliz taylarina mahsus
olarak bin 300 metre kum pistte yapilan
kosu saat 16.30'da gerceklestirildi. Bulent
Cangir’in sahibi, Sebnem Tinaz'in yetistiricisi
oldugu King Luther (Kluger - Granada /
Native Khan) jokeyi Ahmet Celik idaresinde
kosuyu kazanarak 6'nci startinda 3'Unci
galibiyetini hanesine yazdirdi. Kadir Baltaci
antrenesindeki doru erkek safkan icin 1300

metre kum pistte bitiris derecesi
1.18.80 olarak kaydedildi.

Yarismada King Luther’i, Dark
Veyron, Zagros Riizgari, Goldman,
Shawshank sirasiyla takip ederken
farklar 1 Boy - 6,5 Boy - 3,5 Boy - 2
Boy seklinde sonuclandi.

ODULLERINI ALDILAR

Yaris sonrasi 6dl toreni
diizenlendi. Kazanan atin sahibi
Bllent Cangir'e kupasini, Gazeteci-
ler Cemiyeti Baskani Nazmi Bilgin
takdim etti.

Kosuyu kazanan safkanin antre-
noru adina Eser Yesil ise hediyesini
Gazeteciler Cemiyeti Yonetim Ku-
rulu Uyesi Giiray Soysal'in elinden
ald.

Gazeteciler Cemiyeti Onur Kurulu Bagka-
ni Fethi Akkog ise kosuyu kazanan safkanin
jokeyi Ahmet Celik'e hediyesini verdi.

Musabakaya Gazeteciler Cemiyeti Baskani
Nazmi Bilgin'in yani sira Mali Sekreter Ali
Topeu ile Yonetim Kurulu Uyesi Giiray Soysal,
Onur Kurulu Baskani Fethi Akkog, Denetim
Kurulu Baskani Dogan Bulgun, Basin Meclisi

tyesi Tansu Polatkan esleriyle katildi.

Biilent Cangir’in sahibi, Sebnem Tinaz'in
yetistiricisi oldugu King Luther (Kluger - Grana-
da / Native Khan) jokeyi Ahmet Celik idaresin-
de kosuyu kazanarak 6'nci startinda 3'tinci
galibiyetini hanesine yazdirdi. Kadir Baltacl
antrenesindeki doru erkek safkan icin 1300
metre kum pistte bitiris derecesi 1.18.80 olarak
kaydedildi.

Ankara'da son giinlerde artan kusma, ishal ve mide bulantisi sikayetleri vatandaslarda endiseye neden olurken, sebeke suyuna
iliskin iddialar da giindeme geldi. ASKI, yapilan analizlerde icme suyunun halk saghgim tehdit edecek herhangi bir olumsuzluk
tasimadigim acgiklarken, Enfeksiyon Hastaliklar1 Uzmani Prof. Dr. Mehmet Ceyhan, yaz aylarinda goriilen vakalarin biiyiik bolii-
miiniin gida kaynakl enfeksiyonlar ve mevsimsel viriislerden kaynaklandigini belirterek vatandaslara onemli uyarilarda bulundu.

ATES CATIKKAS

Ankara'da son gunlerde
kusma, ishal ve mide bulantisi
sikayetlerinin arttigi yéntndeki
paylasimlar sosyal medyada
glndem olurken, bazi vatan-
daslar yasanan rahatsizliklarin
sebeke suyundan kaynakla- ¢

bazi ishaller artar. Her sene

internete girin, gordrsuniz. Bu
zamanlar 'ishal vakalari arttr’,
'kusma vakalar arttl' diye
haber olur. Bunun tabii belli
nedenleri var. Cocuklarda
gorulen rotavirts en sik go-

\ rilen ishal nedenidir ve daha

nabilecegini 6ne surdi. Bunun | — ¢ok kis aylarinda gordlir.
tzerine Ankara Su ve Kanali- B Ancak yazin yetiskinlerde
zasyon Idaresi (ASKI), . '/ daha cok goriilen

konuya iligkin yazili
bir agiklama yapti.
Aciklamada,
Ankara'da vatan-
daslara ulastirilan
icme suyunun
Saghk Bakanligi
Ankara il Saglik
Mudarlaga ile

norovirlis dedi-
gimiz virusler
artar" ifadeleri-
ni kullandi.
Yaz ayla-

viral enfeksi-
yonlarin de-
gil, paraziter

ASKI laboratu- L hastaliklarin
varlarinda 7 giin Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani da arttigini
24 saat esasl- Prof. Dr. Mehmet Ceyhan aktaran

na gore duzenli Ceyhan,

olarak analiz edildigi belirtilerek, son
analiz sonuglarinda da igme suyunun
tim kalite parametrelerini karsiladigi ve
halk sagligini tehdit edecek herhangi
bir olumsuzluga rastlanmadigi bildirildi.
ASKI, su kalitesinin diizenli olarak iz-
lenmeye devam edildigini de vurguladi.
Konuya iliskin 24 Saat Gazetesi'ne
degerlendirmelerde bulunan Enfek-
siyon Hastaliklari Uzmani Prof. Dr.
Mehmet Ceyhan, yaz aylarinda gorilen
kusma ve ishal vakalarindaki artisin
her yil karsilagilan mevsimsel bir du-
rum olduguna dikkat cekti.
"YAZ AYLARINDA GORULEN
ARTIS HER YIL YASANIYOR"
Yaz doneminde gorilen ishal vaka-
larinin belirli nedenlere bagli olarak art-
tigini belirten Ceyhan, "Bu dénemlerde

"Bunun yaninda paraziter kaynakli
ishaller artar ki bunlarin basinda amip
gelir. Ozellikle hijyenik olmayan ya
da iyi pisiriimemis gidalar nedeniyle
bu vakalarin bir kismi gérdlebilir. Yani
olay daha c¢ok gidadan kaynaklanan
ishal vakalaridir" degerlendirmesinde
bulundu.

"SEBEKE SUYUYLA iLISKILEN-

DIRMEK DOGRU DEGIL"

Son ginlerde sebeke suyuna iliskin
ortaya atilan iddialar da degerlendiren
Ceyhan, mevcut tablonun su kaynakh
salginlarla benzerlik gdstermedigini
vurgulayarak, "Sudan kaynaklanan
vakalar béyle olmaz. Eger sebeke
suyundan kaynaklanan bir salgin olsa
ayni icme suyunu kullanan insanlar
birdenbire hastalanir. Bir giinde 10 bin,

rinda yalnizca

20 bin hasta gorurstiniz. Hastanelerde
yer bulunmaz. Su kaynakli salginlar bu
sekilde goralur" ifadelerine yer verdi.

Ankara'da son gunlerde goriilen
vakalarin daha ¢ok gida kaynakli en-
feksiyonlar distndurdiguni belirten
Ceyhan, "Boyle gozlemlerde 'biraz
daha artiyor acaba' seklindeki olaylar
daha ¢ok gida kaynakhdir" tespitinde
bulundu.

“SICAK HAVALAR

RiSKi ARTIRIYOR”

Yaz aylarinda yuksek sicakliklarin
bakteriyel enfeksiyonlar i¢in uygun or-
tam olusturdugunu dile getiren Ceyhan,
"Yazin bakteriyel ishaller de artar, gida
zehirlenmeleri de artar. Clnki sicak
havalar nedeniyle normalde agikta bir
gun bozulmadan kalabilen gidalar yaz
aylarinda en fazla 1-2 saat sonra bo-
zulmaya baslar" uyarisinda bulundu.

Salata gibi ¢ig tiketilen gidalarin da
dikkatli hazirlanmasi gerektigini ifade
eden Ceyhan, "Salata tuketimi artiyor.
Salata iyi temizlenmezse ciddi bir mik-
rop kaynagidir. Bakteri olabilir, parazit
olabilir. Dolayisiyla bu vakalar da artar"
ifadelerini kullandi.

Yaz déneminde tatil bolgelerinde de
benzer vakalarla daha sik karsilasildi-
gini kaydeden Ceyhan, "Yazin yapilan
bazi aktiviteler nedeniyle de vakalar
artar. Tatil yerlerinde havuzlardan ya da
orada tuketilen gidalardan kaynaklanan
enfeksiyonlarla daha sik karsilagiyo-
ruz" seklinde konustu.

GECMIS SALGINLARI

ORNEK GOSTERDI

Su kaynakli salginlarin ¢cok daha
farkh bir tablo ortaya cikardigini belir-
ten Ceyhan, gecmis yillarda yasanan
ornekleri hatirlatarak, "2006 yilinda
Malatya'da su kaynakli rotaviriis salgini

yasandi. Yaklasik 7 bin kisi bir gtin
icerisinde hastaneye kaldirildi. Daha
sonra Aksaray'da noroviriis salgini
gorulda. Orada da on binlerce kisi kisa
surede hastalandi. Su kaynakli sal-
ginlarin tipik 6zelligi budur" ifadelerini
kullandi.

Ankara'da son gunlerde giindeme
gelen vakalarin ise bu tabloyla benzer-
lik gdstermedigini yineleyen Ceyhan,
"Su anda gozlenen tablo daha ¢ok gida
kaynakl enfeksiyonlari distndirtyor"”
degerlendirmesinde bulundu.

"EL HIJYENINE

DiKKAT EDILMELI"

Yaz aylarinda enfeksiyonlardan
korunmak igin hijyen kurallarinin byk
onem tasidigini vurgulayan Ceyhan,
"El temizligine ¢ok dikkat etmek lazim.
Gida icin de temel kural olarak kendiniz
temizlemediginiz, kendiniz pisirmedi-
giniz gidalar tiketmeyin" uyarisinda
bulundu.

Sicak havalarda yemeklerin muha-
faza edilme seklinin de 6nemli oldugu-
nu belirten Ceyhan, "Sicak yemekleri
uzun slre disarida bekletiyoruz. Nor-
malde soguduktan sonra buzdolabina
koyuyoruz. Yazin buna dikkat etmek
lazim. Tam sogumasini beklemeden
dolaba kaldirmak gerekiyor. Cunki ¢ok
kisa stirede bozuluyor" ifadelerine yer
verdi.

Disarida tuketilen yiyeceklerin
glvenilir isletmelerden alinmasi
gerektigini sdyleyen Ceyhan, "Ozel-
likle disaridan bir sey yiyip i¢iyorsaniz
temizliginden emin oldugunuz yerler-
den tiketmek daha gtvenlidir" seklinde
konustu.

Mutfakta kullanilan arag gereglerin
temizliginin de ihmal edilmemesi ge-
rektigine dikkati ceken Ceyhan, "Bigak,

kesme tahtasi, tencere ve tabak gibi
mutfak ekipmanlarinin temizligine yaz
aylarinda daha fazla 6zen gdsterilmesi
gerekir" ifadelerini kullandi.

HANGI BELIRTILERDE

DOKTORA BASVURULMALI?

ishal vakalarinda en 6nemli riskin
sivi ve elektrolit kaybi oldugunun altini
¢izen Ceyhan, her ishal vakasinda
hastaneye gitmenin gerekmedigini
ancak bazi belirtilerin ciddiye alinmasi
gerektigini belirtti.

Ceyhan, "ishal ¢ok sik goriilen bir
durum. Bes yasin altindaki her cocuk
yilda ortalama iki kez ishal gegirir.
Telaslanmamak lazim. Kusma ve ishal
birlikteyse bu daha cok viral enfeksi-
yonu dusundurdr. Karin agrisinin én
planda olmasi ise bakteriyel enfeksiyon
olasihgini artinr" dedi.

Viral ve bakteriyel enfeksiyonlarin
tedavi yaklasimlarinin farkli olduguna
dikkat ceken Ceyhan, "Viral ishaller-
de 0zel bir tedavi yontemi yok. Ancak
bakteriyel ishallerde antibiyotik gere-
kebilir. Bu nedenle belirtilerin dogru
degerlendiriimesi 6nemlidir" ifadelerini
kullandi. Vatandaslarin 6zellikle sivi
kaybi belirtilerine dikkat etmesi gerek-
tigini vurgulayan Ceyhan, "Hasta az
idrara gitmeye basladiysa, idrar miktari
azaldiysa, deri gerginligi kayboluyorsa,
Ozellikle cocuklarda goz kurelerinde
¢cOkukluk olusuyorsa dikkat edilmelidir”
uyarisinda bulundu.

Kusmanin siddetlenmesi halinde
vakit kaybedilmemesi gerektigini sdyle-
yen Ceyhan, "Hasta kusma nedeniyle
sivi alamiyorsa, siddetli karin agrisi
varsa ya da kanli ishal géruluyorsa
beklemeden saglik kurulusuna basvu-
rulmahdir" ifadeleriyle sdzlerini tamam-
ladi.

24saatgazetesi@gmail.com
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fff niye iyi yonetemiyoruz lilkemizi?

Niye mutlu edemiyoruz halkimizi
offf? Bir ohhh diyemeyecek miyiz? Milletin
oyunu alan vekilleri, neden bir tiirlii milletin
aslin1 memnun edemiyor? Offf ki ne offf..

Yillardir oflayip pufluyoruz, yillardir dizi-
mizi oftf diye dovilyoruz. Ofla yatip ofla kal-
kiyoruz yillardir. Peki Karadeniz’in Of unda
durum ne, Of’lu da bizim gibi oflayip duruyor
mu devamhi? Haydi gidip yerinde goérelim bir.
Direk Allah’a bagli Of’lu ne yapiyor acaba?
A Jet’in Bodrum’dan Trabzon’a baglayan ilk
seferine atlayip gidelim Karadeniz’e. Cirpinip
duruyor mu hala, yoksa {ilkeyi 25 yildir yone-
ten hemsehrilerinin yaptiklarindan memnun
mu?

8 yil sonra geldigim Trabzon-Rize-Artvin
¢evresini ve Of’u ¢ok degismis, ¢ok gelismis
buldum. Trabzon havaalanindaki 8 ucagin ikisi
bizim (THY-Pegasus), digerleri arap tilkeleri-
nin ugaklariydi. Arap turistten ge¢ilmiyordu
Dogu Karadeniz’de. Kiralik arabalarla yay-
lalar1 ve sehirleri geziyor, lokanta ve otelleri
dolduruyor, ev satin aliyor ya da kiraliyorlardi.
Gtinlerce dolagtim sehir merkezlerini, kazalari
koyleri. Ozetle sdylemeliyim, Karadeniz’de
isler tikirinda. Ilk taze findik ¢ikmus, ikinci
cay kesimi baslamis, i¢ ve dis turizm zengindi.
Piyasalar canli, insanlar ve araglar hareketli,
fakir-fikara-dilenen gérmedim yollarda.

Akgaabat’tan Arhavi’ye kadar gittim. Rize-

EtimesqgutiBelediyesine

06 ANKARA

Can PULAK

Trabzon-Artvin’i ilgelerini, tiim sahili kullan-
digim kiralik arabayla gezdim. Carsiya ¢iktim,
kahvelere girdim, esnaf ve halkla konustum.
Farkl1 bir Karadeniz ve yine ¢ok sevimli ama
farkli bir vatandas kesimiyle karsilastim. Ul-
keyi yoneten Karadenizli hiikiimet ve bagkani,
bagrindan ¢iktig1 topragin hakkini vermis.
Herseyi yagdirmis oraya. Ulkenin diger bol-
gelerine {i¢ yaptiysa, Karadeniz’e bes yapmis.
Yollar pir1l piril, miikemmel ve ¢cok bakim-
liyd1. Kamu binalar1 yeniydi. Istanbul benzeri
¢ok katli apartmanlar ve rezidanslar modern
bir goriintli yaratiyordu sehirlere.

Sadece sehirler mi, sehirlerin daglari,
tepeleri, yayla kdyleri bile modern yapilar-
la, villalarla donanmisti. O eski Karadeniz
evlerine nadiren rastladim. ilginctir, kdylerde
vefat eden yakinlarini hala evlerinin bah-
¢esine gomiiyorlar. Atadan kalan topraklari
satilmasin diye yaptyorlarmis bunu. Ornegin
Caykara’da ¢ok rastladim. Diger ilg¢elerin bazi
dag koylerinde de dyleymis hala. Trabzon’da

ayolsuzilke

Ankara Bati Cumhuriyet Bassavcili@inca yiiriitiillen sorusturmada, Etimesgut Belediye
Baskani Erdal Besikcioglu'nun da arasinda oldugu 55 siipheli gozaltina alind1

can.pulak@gmail.com

milkemmel bir havaalani var. Artvin-Rize de
de, Giresun-Ordu’da da... Trabzon’da biiyiik
liman var. lyidere’ye yillik 13 milyon yiik ka-
pasiteli 3 milyar 780 milyona 2029°da tamam-
lanacak lojistik liman yapiliyor. Siirmene’ de
1650 metrelik mendirek yenileniyor. Karade-
niz’ de yatirim hiz kesmiyor anlayacaginiz.
Cayin ikinci kesimi yapiliyor simdi. Cayla
kapli daglarda tepelerde makas ve motor
sesinden gecilmiyor. Of’ta ¢ayin nasil toplan-
digini inceledim.3 kesim yapiliyormus. Biri
Mayis’ta, digeri Temmuz’da, tiglinciisii ise
Eyliil’de makaslanirmis. Makas dedigime bak-
mayin. Artik motorlu makaslarla toplantyor
caylar ve motorla toplama da kaliteyi oldukca
diisiiriiyormus. Eskiden elle ug filizleri topla-
nirmis. Simdi makinaya ne geliyorsa torbaya
dolan o. Yine eskiden ¢ay1 sahipleri toplarmis,
sonradan Giircistan’dan gelen is¢ilere birak-
mislar isi, gliniimiizde ise artik yaricilar top-
luyor ¢ay1.35 liradan tiiccara ya da Cay-Kur’a
satiyorlar. Karadeniz zenginlesti, cogu toprak

ANKARA (AA) - Etimesgut
Belediyesine yonelik yolsuzluk
sorusturmasi kapsaminda, Beledi-
ye Baskani Erdal Besikcioglu'nun
da arasinda bulundugu 55 sitipheli
gdzaltina alindi.

Adli kaynaklardan edinilen
bilgiye gére, Ankara Bati Cumhu-
riyet Bassavciliginca, Etimesgut
Belediyesine yonelik yolsuzluk
sorusturmasi baslatildi.

Bu kapsamda aralarin-
da Belediye Baskani Erdal
Besikcioglu'nun da bulundugu
55 zanh hakkinda gézalti karari
verildi.

Goézaltina alinan Belediye
Baskani Besikc¢ioglu, Gazi Mus-
tafa Kemal Mesleki ve Cevresel
Hastaliklar Hastanesi'nde saglik
kontroliinden gecirildikten sonra
emniyet midirlagine gotiraldi.

Ankara il Emniyet Mudiirliigii
ekiplerince, belediye binasinda
arama yapiliyor.

Siphelilere ait 56 ikamet, 15
is yeri ve 41 aracta arama ve el
koyma islemleri de siiriiyor.

BASSAVCILIKTAN ACIKLAMA

Ankara Bati Cumhuriyet Bas-
savciligindan yapilan aciklamada,
Etimesgut Belediyesince yapilan
bir kisim ihalelerde usulsiizliik,
sahte belgeler diizenleme, oto-
park kiralama ve insaat projele-
rine iligskin olarak imar ve ruhsat
islemleri gibi konularda menfaat
temin edildigi iddialari lizerine
sorusturma baslatildigi belirtildi.

Sayistay raporlari, etkin pis-
manlik ifadeleri, miisteki beyan-
lari, CIMER basvurulari, ses ve
video kayitlari, MASAK ve HTS
analizi kapsaminda "sug¢ islemek

amaciyla érgiit kurma ve y6net-
me", "orgiite llye olma", "zim-
met", "rlisvet", irtikap", "ihaleye
fesat karistirma” ve "edimin ifasi-
na fesat karistirma" suclarindan
Etimesgut Belediye Baskani Erdal
Besikcioglu'nun da aralarinda ol-
dugu 42'si belediye gorevlisi, 13'l
firma yetkilisi 55 siipheli hakkinda
gozalti karari verildigi anlatilan
aciklamada, zanlilarin yakalan-
masina yonelik Ankara merkezli 9
ilde es zamanli operasyon diizen-
lendigi kaydedildi.

GOZALTI iISLEMLERI

TAMAMLANDI

Polis ekiplerince diizenlenen
operasyonlarda, haklarinda g6zal-
t1 karar verilen 55 zanlinin tamami
gozaltina alindi.

sahipleri Istanbul ve diger biiyiik sehirlere yer-
lestiler ya, ¢cocuklari da pek ilgilenmiyor ¢ay-
la. Sadece ¢ay toplama zamani gelip, bir-iki ay
kalip, tatili geciriyorlarmis memleketlerinde.

Yollarda modern ve yeni araglar var. Yaz
aylarinda yabanci plakalardan gecilmiyor. Gii-
zel ev ve dairelerin cogu kisin kapali, sahipleri
Istanbul ve Almanya’da, Belgika, Fransa ya da
Hollanda’da olurlarmis. Ama yazin ¢ok canli
koyler. Coluk, ¢ocuk, torunlar tiim aile yazlar
bir araya gelirlermis. Yerli halk ¢ok samimi,
sicak ve misafirperver davraniyor digardan
gelenlere. Karadenizlilik farkli bir sey. Birbir-
lerini ¢ok tutuyorlar. Ydresel espri ve giiclii
hemsehrilik bilincine sahipler. Koyliiliik de
fazla kalmamis Karadeniz’de. Kdyleri ma-
hallelestirdik ya, artik Karadeniz kdylisii de
stipermarketlerden yapiyor aligverigini. Her
yerden su figkirtyor ama, ¢ogu pet siseye para
verip i¢iyor suyu. Bulak marka bir igme sular1
var ki, hem ¢ok lezzetli ve hem de mineral
acisindan ¢ok zengin. Belediyeleri ¢ok iyi
calistyor. Koylerde kuyu neredeyse kalmamis.
Yaylalarda bile parali belediye suyu kullani-
yorlar.

Bir sonraki yazimda Karadeniz’in en kariz-
matik yeri Of’u anlatacagim. Cevreyle ilgili
bilgiler vermeye devam edecegim. Gozlem-
lerimi daha etrafl1 bir sekilde nakledecegim
sizlere...

Goc¢ Idaresi Baskani Yazic1'dan insan ticaretiyle miicadelede ihbar cagrisi:

“Supheli bir durumla karsilastiklarinda

ONDER SAV CHP'den

£

iIstifa etti

ANKARA (ANKA)- Eski CHP Genel Sekreteri
Onder Sav, 70 yillik parti tiyeligini sonlandirarak
CHP'den istifa ettigini duyurdu. Sav, "Benim, émrii
hukukun Gstiinligi kavgasi yapan, demokratik,
laik hukuk devleti miicadelesi yapan bir siyaset
adami olarak mensup oldugum partide bu hu-
kuksuzluklara, bu aldirmazliklara sessiz kalmam
mimkiin olamazdi. Ve béyle kalmayi da kendime
yakistiramazdim" dedi.

YENI Parti Ankara Milletvekili Aylin Yaman ve
Mugla Milletvekili Gizem Ozcan, TBMM'de eski
CHP Genel Sekreteri Onder Sav'la birlikte basin
toplantisi diizenledi. Sav, CHP'den istifa ettigini
acikladi. 16 yil sonra ilk kez ayni kiirside kamuoyunun
karsisina ciktigini belirten Sav, "Milletvekilligini biraktigim
2011'den bu yana ilk kez bu kiirstde sizlerle beraber olu-

yorum. Hem bunun mutlulugu hem de heyecani i¢indeyim"

diye konustu. Ankara 36. idare Mahkemesi'nin 21 Mayis
2026 tarihinde verdigi "mutlak butlan" kararina deginen

Sav, kararin CHP'deki tartismalari derinlestirdigini savundu.

"HUKUKUN USTUNLUGUNUN GIGNENDIGI BIR
DONEMI YASIYORUZ"

"Hukukun degil, hukuksuzlugun egemen oldugu, huku-

kun dstunluginin cignendigi bir dénemi yasiyoruz" diyen
Sav, Parti Meclisi Gyelerinin énemli bir bdlimunin istifa
ettigini hatirlatarak, CHP Tiiziigu'ne gore Parti Meclisi ve
Merkez Yonetim Kurulu'nun gorevinin sona ermis olmasi
gerektigini ileri stirdil. Sav, buna ragmen mevcut yoneti-
min gorevine devam ettigini belirterek, "Bes kisi de kalsa,
goreve devam ederiz anlayisiyla, mevcut Parti Meclisi ve
Merkez Yonetim Kurulu sanki hukuki gecerliligini tasiyor-
mus gibi gorev yapmaya devam etti" dedi.

"KURULTAY TALEPLERI REDDEDILDI"

CHP'de 45 giin iginde kurultay yapilmasi gerektigini
ancak bu surenin asildigini 6ne siiren Sav, 5 Kasim 2023
tarihli kurultay delegelerinin yaridan fazlasinin olaganusti
kurultay cagrisi yaptigini soyledi. Sav, delegelerin genel

baskan, Parti Meclisi ve Yuksek Disiplin Kurulu se¢imlerinin
yenilenmesini istedigini, mevcut ydnetimin de ihtiyati tedbir

kararini gerekce gostererek bu talebi reddettigini belirtti.
Sav, CHP'nin Uye katihm torenine figiiran tasindig

iddiasina iliskin, "Cumhuriyet Halk Partisi bdyle bir ayipla

yasayabilecek parti degildir" dedi. CHP'nin Atatiirk ilke ve

devrimlerinden, laiklikten, hukuk devleti anlayisindan ve
hukukun Gstunligunden uzaklastigini savunan Sav, "Hele
hele iddiali bir sekilde telaffuz edilen hak, hukuk, adalet
sdylemleri de unutulur olmustur. Cumhuriyet Halk Partisi,
hukuksuzlugun ve adaletsizligin adeta cirit attigi bir parti
durumuna sokulmustur" dedi.

"HUKUKSUZLUKLARA SESSiZ KALMAM MUMKUN

OLAMAZDI"

Onder Sav, konusmasinin devaminda 6zetle su ifade-
leri kullandi:

"Benim, 6mrii hukukun Gstiinligu kavgasi yapan,
demokratik, laik hukuk devleti miicadelesi yapan bir siyaset
adami olarak mensup oldugum partide bu hukuksuzlukla-
ra, bu aldirmazliklara sessiz kalmam mimkiin olamazdi.
Ve boyle kalmayi da kendime yakistiramazdim. Mustafa
Kemal'in 6nderliginde Anadolu ve Rumeli Miidafaa-i Hukuk
Cemiyeti'nin ve Kuva-yi Milliye'nin devami olarak kurulmus
olan Cumbhuriyet Halk Partisi, buglinkii Cumhuriyet Halk
Partisi degildir. Maalesef Cumhuriyet Halk Partisi'nin genle-
riyle oynanmis ve Cumhuriyet Halk Partisi baskalastiriimis
bir partiye dénismistir. Tabii simdi partinin binasinin ve
ambleminin sahibi gérinenler kiract durumundadirlar. Tah-
liyeleri gok yakindir. Parti binasi ve amblem, onlarin belki
bir suire daha kullanacag bir alet durumunda olacaktir. Ama
gercekler su yiiziine ciktikca, bu binada oturanlar da kendi-
lerini ciddi bir bicimde sorgular duruma geleceklerdir."

Esi, iki evladi ve damadiyla birlikte CHP Uyeliginden
istifa ettigini vurgulayan Sav, eski CHP Milletvekili ve Ba-
yindirlk ve Ulastirma Bakani Erol Cevikge'nin de istifa ettigi
bilgisini de paylasti.

www.24saatgazetesi.com

YIMER 157 veya 112 Acil Cagn Merkezini
aramalan bir insanin hayatini kurtarabilir”

ANKARA (AA) - CEM DAGISTANLI - Gog
idaresi Bagkani Muhammet Selami Yazici,
vatandaslara insan ticaretiyle mucadeleye ilis-
kin stipheli durumlari YIMER 157 veya 112'ye
bildirmeleri cagrisinda bulunarak, "Yapilacak
tek bir bildirim, bir insanin hayatini kurtarabi-
lir." dedi.

Goc idaresi Baskani Yazici, 30 Temmuz
Diinya insan Ticaretiyle Miicadele Giinii dola-
yisiyla AA muhabirine agiklamalarda bulundu.

30 Temmuz'un insanlik onurunu koru-
ma adina farkindalik olusturulmasi gereken
onemli bir giin oldugunu vurgulayan Yazici, in-
san ticaretinin modern koleligin en aci yizina
olusturdugunu dile getirdi.

Yazici, insanlarin cinsel istismar, zorla ¢a-
listirma, zorla dilendirme, organ ticareti veya
su¢ islemeye zorlama amaciyla sémarildi-
gune dikkati cekerek, insan ticareti sugundan
en ¢ok kadinlar ile ¢cocuklarin etkilendigini
soyledi.

Risk alanlarinin sekil degistirdigine dikkati
¢ceken Yazici, su¢ odaklarinin sosyal medya
ve gevrim ici platformlari kullanarak insanlara
¢ok daha kolay ulasabildigini belirtti.

Yazici, Turkiye'nin yeni yontemlere karsi
adimlarini sirekli giincelledigine deginerek,
Gog idaresi Bagkanhiginin insan ticaretiyle
miicadelenin koordinasyonunu yurattaguna
aktardi.

Yazici, soyle devam etti:

"Bakanligimiz dnculigunde kolluk kuv-
vetlerimiz, adli makamlarimiz ve sivil toplum
kuruluslarimizla tam bir isbirligi icindeyiz. Yeni
eylem planimizla da hem kurumlar arasi uyu-
mu artirtyor hem de bu yeni dijital tehditlere
karsi ¢cok daha etkin énlemler aliyoruz."

YIMER 157'YE GELEN .

BILDIRIMLERLE 197 MAGDUR

KURTARILDI

insan ticaretiyle miicadelede odak nokta-
larinin 6nce insani ve magduru korumak ol-
dugunu dile getiren Yazici, YIMER 157 ve 112
Acil Cagri Merkezi Gizerinden gelen ihbarlarin

Go¢ idars_i skanl y
Muhammet Selami)Yazici 7

titizlikle incelendigini bildirdi.

Muhammet Selami Yazici, "Sadece Yi-
MER 157'ye gelen dogrulanmis bildirimler sa-
yesinde bugiine kadar 197 magduru kurtardik.
Kolluk birimlerimiz ve diger kurumlarimizla
yurattdgumuiz calismalarla da 2025 yilindan
bu yana tam 406 kisiyi koruma altina aldik."
ifadelerini kulland.

Kurtarilan her bir kigiye yalnizca barinak
saglamadiklarini belirten Yazici, magdurlara
psikolojik destek, saghk hizmeti ve hukuki yar-
dim verdiklerini, yabanci uyruklu magdurlari
da guvenle ulkelerine gonderdiklerini kaydetti.

Yazicl, "Bizim amacimiz sadece sucluyu
yakalamak degil, kirilan bir hayati yeniden
ayaga kaldirmak." dedi.

insan ticaretiyle miicadele icin vatandasla-
ra ¢cagrida bulunan Yazici, séyle devam etti:

"Bu miicadele sadece devletin degil,
hepimizin ortak sorumlulugu. Vatandaslari-
mizdan ricamiz, stipheli bir durumla karsi-
lastiklarinda YIMER 157 veya 112 Acil Cagr
Merkezini aramalari. Yapilacak tek bir bildirim,
bir insanin hayatini kurtarabilir. Biz devlet
olarak tim imkanlarimizla sahada olmaya ve
insan onurunu korumak icin calismaya devam
edecegiz."
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Suireyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

2 Mart’1 Zincirbozan’da gegir-

misti Demirel ama Zincirbo-
zan biraz dalga gecme yeri gibiydi.
Askerler siyasileri orada se¢imi
etkilemesin diye tutuyordu. Ancak
12 Eyliil i¢in ayn1 sey sdylenemez. O
geceyi Stileyman Bey soyle anlat-
misti:

“I11’1 12 Eylil’e baglayan aksam

bir kargasa oldugu anlasildi. Na-
hit Mentese geldi, darbe olacagini
ogrendik. Yukariya ¢iktim, ‘Ben
Canakkale’ye gidecegim, sen gelme-
yeceksin’ dedim. 1960°ta Bagbakan’a
cok kotli muamele yapilmisti.
Askerler bana da esimin oniinde dyle
muamele yaparsa diye ¢ekiniyordum.

Insan karisinin éniinde asagilanirsa
sonra nasil suratina bakar? Ama o
ben de gelecegim diye tutturdu. O
sirada ezan okundu, namazimizi
kildik. Baktim hazirlantyor, daha
fazla 1srar edemedim. Bizi almaya
bir amiral geldi. Yagmurlu bir giindii,
gri puslu bir hava vardi. Nazmiye
Hanim ‘Allah bile halimize agliyor’
dedi. Bizi helikoptere bindirdiler,
karsimizda da Ecevit’ler oturuyor.
Nazmiye’ye asagidaki fabrikalari
gosteriyorum: “Sunu su tarihte
yaptik, bunu bu tarihte falan’ diye...
Dondi, ‘Bunlari bana gosteriyorsun
ama yapa yapa bu hale geldiniz iste’
deyiverdi.”

ABB’den aricilara %50

hibeli kovan destegi

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, kirsal kalkinmayi desteklemek ve teknik ariciligi yayginlastirmak
amaciyla yiizde 50 hibe ile 5 bin adet modern ari kovanini iireticilerle bulusturuyor. Destek

HABER MERKEZI- Ankara
Buylksehir Belediyesi (ABB), kirsal
kalkinmay! destekleyen projelerine
aricihk alaninda da devam ediyor.

Kirsal Hizmetler Daire Baskanli-
g1 tarafindan yurutilen ytzde 50 hi-
beli Ari Kovani Destedi kapsaminda,
2026 yih icerisinde 25 ilcede toplam
5 bin adet 20 citali, ¢ift kath modern
ari kovani Ureticilere ulastiriliyor.
Destek programiyla, Ureticilerin
ekipman maliyetlerinin azaltilmasi,
standart ekipman kullaniminin yay-
ginlastirilmasi ve aricilikta verimin
artinimasi hedefleniyor. Buyuksehir
Belediyesi, kovan desteginin yani
sira Aricilik Arastirma, Uretim ve
Egitim Merkezi araciligiyla gergek-
lestirdigi uygulamali egitimler, teknik
danismanlik ve arastirma-gelistirme
calismalariyla da Ureticilere destek
vermeyi surdariyor.

“URETICILERIi DAHA

ivi NOKTALARA

GETIRECEGIz”

Kalecik'teki kovan dagitiminda
yer alan Kalecik Belediye Baska-
ni Satilmis Karakog, desteklerin
Uretime katkisina isaret ederek, “Bu
destek aricilarimiza blyik bir des-
tek. Ankara’'nin kirsalinda tarimla
ve Uretimle ilgili ne varsa Mansur
Baskan orada. Ardi arkasi kesil-
meyen hizmetlerle koyllye, ciftciye
yapilan hizmetlerle Ureticileri daha
iyi noktalara getirecegiz” dedi.

25 i!_QEDE 5 BiN KOVAN

DAGITILIYOR

ABB Kirsal Hizmetler Daire Bas-
kanhgi Hayvancilik Hizmetleri Sube

M-

dirt Hasan Huseyin Kara-
kus, 25 ilcede toplam 5 bin adet 20
citall, cift kath modern ari kovaninin
ylzde 50 hibe destegiyle Ureticilere
ulastinldigini ifade ederek, “An-
kara Buyuksehir Belediyesi olarak
aricilikla ugrasan vatandaslarimizi
desteklemek ve uretime katkida bu-
lunmak amaciyla kovan desteginde
bulunuyoruz. Kalecik ile birlikte 25
ilcenin tamaminda dagitim yapiyo-
ruz. Kaliteli malzemeden Uretilen
kovanlarimizin yiizde 50 katki payl
yuzde 50 hibe seklinde dagitimini
gerceklestiriyoruz” diye konustu.

kapsaminda 25 ilgedeki aricilara 20 citaly, cift kath kovan dagitimi siiriiyor

ARICILARDAN

BUYUKSEHIR’E TESEKKUR

Ar kovani desteginden ya-
rarlanan ureticiler ise Buyuksehir
Belediyesi'ne su sozlerle tesekkur
etti:

-Mehmet Giingor: “Altintas
Mahallesi’nde isletmemiz var ve 250
kovanimiz var. Bal Uretimi, propolis,
ar1 sutl ve polen Uretimi yapiyoruz.
Buyuksehir’in verdigi desteklerle
islerimizi daha da buyutlyoruz.
Bizim ilkbaharda bayag! bir gide-
rimiz oluyor, bu destek bize can
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suyu oluyor. Blylksehir sayesinde
kovanlarimizi yenilemeye imkani
bulduk. Sadece kovan degil ari
ekmegi desteginde de bulunuyor

bdylelikle bizim Gretimimiz de artmis

oluyor. Buyuksehir'e desteginden
dolayi tesekkir ediyoruz.”

-ismail Tirkmen: “Aktepe
Koyl’'nde aricilik yapmaktayim.
Belediyemizin verdigi diger bitiin
desteklere de basvuru yapmis ve
kullanmis birisiyim. Yaptigimiz bu
calismalar icerisinde belediyenin
bu katkilari bize ¢ok buytk destek
saglamakta. Bu destekler kapsa-
minda hem aricilik faaliyetindeki
kovan sayimizi artirmis bulunmak-
tayiz hem de Uretimin devamliligini
saglamis oluyoruz. Normal yollarla
bu malzemeleri temin etmeye kalk-
sak gercekten bedeli bize ¢cok daha
fazla olacakti. Ancak belediyenin
bu destekleriyle tretim maliyetlerini
disurerek aslinda Uretimin devamli-
hgini saghyoruz.”

-Fatma Giingor: “Kovanlari-
miz eskimisti simdi kovanlarimizi
yenileyecegiz. Boylelikle tretimimiz
artacak. Verdigi katkilardan dolayi
Buyuksehir Belediyesi'ne tesekkir
ediyorum.”

LGS Tiirkiye birincisi
Yenimahalleli Levent Kadioglu,
basarisin1 Fethi Yasar ile paylasti

HABER MERKEZI- Liselere Gegis Sistemi
(LGS) sinavinda 500 tam puan alarak Turkiye
birincisi olan, Yenimahalle’'de yasayan MEV Ba-
tikent Ortaokulu 6grencisi Levent Kadioglu (14)
mutlulugunu Yenimahalle Belediye Baskani Fethi
Yasar ile paylasti.

Annesi Yasemin Kadioglu ve Babasi Hakan
Kadioglu ile birlikte Baskan Yasar'i makaminda
ziyaret eden Levent, “Fethi dedemin elini dpmek,
onunla konusmak hayalimdi. Bugiin bu heyecani
onunla paylasabildigim icin cok mutluyum” dedi.

YENIMAHALLE’NIN GURUR KAYNAGI

LGS’de gosterdigi Ustun basariyla Turki-
ye birincileri arasina adini yazdiran Kadioglu,
tercihinde ilk siraya Galatasaray Lisesi’ni, ikinci
siraya ise Kabatas Erkek Lisesi’'ni yazdigini da
dile getirdi.

Kadioglu'nun elde ettigi basarinin Yenimahalle
icin buyuk bir gurur kaynagi oldugunu dile getiren
Yasar, “Levent evladimiz azmi ve caliskanligiyla
hepimize buyuk bir gurur yasatti. Basarilarinin
egitim hayati boyunca artarak devam edecegine
inaniyorum. Basarisinda emegi bulunan ailesini
ve 6gretmenlerini de tebrik ediyorum” diye ifade
etti.

Yenimahalle Belediyesi'nin egitime yaptig|
yatirnmlardan da bahseden Baskan Yasar, “Her yil
kreslerimizde binlerce yavrumuz egitim alirken;
Ucretsiz olarak acgtigimiz liselere ve Universitelere
hazirhk kurslarinda binlerce gencimiz sinavlara
hazirlaniyor. Kitiphanelerimiz haftanin her gini
okuma sevdalisi Yenimahallelilerin bulusma
noktasi oluyor. Cocuklarimiz daha iyi sartlarda
egitim alsinlar diye, devlet okullarina imkanlarimiz
Olcuistinde destek oluyoruz, ihtiyaclarini gideriyo-
ruz” dedi.

_ .ursaklar;eléiilyeSIf
enerjisini giinesten alacak

HABER MERKEZI- Pursaklar Belediyesi, ha-
yata gecirecegi Gines Enerji Santrali yatirimiyla
kendi elektrigini Greterek hem kamu kaynaklarini
koruyor hem de c¢evre dostu belediyecilikte 6rnek
bir projeye imza atacak.

Pursaklar Belediyesi, ¢evreci ve surdurilebilir
belediyecilik vizyonu dogrultusunda énemli bir
yatirnmi daha ilgceye kazandiriyor. Yapimina bas-
lanan Glnes Enerji Santrali (GES) ile belediyeye
ait tum hizmet alanlarinin elektrik ihtiyaci yenile-
nebilir enerji kaynaklarindan karsilanacak.

Pursaklar Belediyesi’'nin elektrige bir kurus
bile 6demeyecegini belirten Baskan Ertugrul
Cetin; “Bir mujdeyi daha sizlerle paylasmak tzere
huzurlarinizdayim. Burasi Pusaklar Belediyemize
ait gtines enerji santrali kurdugumuz santiyemiz.
Bu ¢ok hayal ettigim, heves ettigim, énemsedigim
bir proje. Cok ciddi emek verdik. Mulkiyet sorun-
larini hallettik, lisans problemlerini hallettik. Dolgu
vesaire derken artik bir tesis kazandirmak uze-
reyiz. Miteahhit firma da t¢ dort ay icinde artik
salteri kaldirip elektrigi kullanacagimizi soyluyor.
Panellerin siparisi de verildi. Onlar da takilacak.
Tabii elektrik ihtiyacimiz, enerji ihtiyacimiz her
gecgen gun artiyor. Artan enerji ihtiyaclarimizin
hepsini de insallah bu santralden karsilayacagiz.
Hatta bir miktarda kazan¢ saglayacagiz. Kendi
enerjisini Ureten, dogaya saygili ve surdirulebilir
bir Pursaklar icin ¢alismalarimiza araliksiz devam
ediyoruz” dedi.

Gunesten aldigi giicle hizmet Gretmeye hazir-
lanan Pursaklar Belediyesi; hizmet binalari, sos-
yal tesisler, kiltir merkezleri, millet kiraathaneleri,
hanimevleri, dede-torun evleri, spor tesisleri,
parklar ve diger tim hizmet birimlerinde kullanila-
cak elektrigi kendi Uretecek. Boylece hem enerji
maliyetlerinde 6nemli dlclide tasarruf saglanacak
hem de ¢evrenin korunmasina katki sunulacak.

BULMACANIN COZUMU
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Marilyn Monroe (1926-1962), gergek
ad1 Norma Jeane Mortenson olan

Amerikali oyuncu, model ve sarkicidir..

Zorlu bir ¢ocuklugun ardindan 1940 y1l-
larda modellik yapmaya baslad: ve kisa siirede
Hollywood'un en biiyiik yildizlarindan biri
haline geldi..

Gizelligi, karizmasi ve kendine 6zgii
tarziyla sinema tarihinin en unutulmaz ikonla-
rindan biri oldu. 5 Agustos 1962'de, heniiz 36
yasindayken hayatini kaybetti. Bugiin Marilyn
Monroe, sadece bir sinema yildiz1 degil ayn1
zamanda moda, giizellik ve popiiler kiiltiiriin
en kalic1 sembollerinden biri olarak anilmakta-
dir...

BiR KADINDAN COK BiR DONEM

Marilyn Monroe, ben ve herkesge
Hollywood'un en unutulmaz yildizlarindan biri
degil, ayn1 zamanda modanin ve popiler kiiltii-
riin zamansiz ilham perilerinden biridir...

Sar1 dalgal1 saclar1, kirmizi ruju ve femi-
nen siltietiyle 1950'lerin ihtisamini tanimlayan
Monroe, kameranin 6niinde bir ikon, perde
arkasinda ise kirilgan ama gii¢lii bir kadind...

Avrupa orman yanginlarina
karsi ¢oziimii keci ve
koyunlarda ariyor

BRUKSEL (AA) - Avrupa'da iklim degi-
sikligi nedeniyle giderek siklasan ve daha
yikici hale gelen orman yanginlariyla mica-
delede, keci ve koyun sirilerinin yeniden
ormanlik alanlara salinmasi gindeme geldi.

Politico internet sitesinde yer alan
habere goére, Avrupa'nin bircok bélgesinde
geleneksel ¢cobanlik faaliyetlerinin yeniden
canlandirilmasi, yanginlarin hizla biyime-
sini ve yayllmasini saglayan callik ve kuru
bitki 6rtistiniin dogal yollarla temizlenmesin-
de etkili bir ydbntem olarak goruluyor.

Son yillarda kirsal nifusun azalmasi ve
hayvancilik faaliyetlerinin gerilemesiyle or-
manlarda tutusabilen bitki ortlist hizla artti.

Bu durum 6zellikle Akdeniz llkelerinde
yanginlarin cok daha buytk alanlara yayil-
masina neden oluyor.

Keci ve koyunlar, dikenli ¢alilar ve kuru
otlarla beslenerek yanginlarin bllyimesini
destekleyen yanici bitkileri azaltiyor. Bu
sayede dogal yangin seritleri olusurken,
yanginlarin kontrol altina alinmasi da kolay-
lasiyor.

Bu kapsamda, ispanya, Fransa ve Porte-
kiz basta olmak Uzere bazi Avrupa ulkelerin-
de yerel yonetimler ve ormancilik kurulus-
lari, cobanlara mali destek saglayarak kegi,
koyun ve yerli sigir sirtilerinin yangin riski
yuksek alanlarda otlatiimasini tegvik ediyor.

Bu yéntem, agir is makineleriyle yapilan
arazi temizligine kiyasla daha disik mali-
yetli ve ¢evre dostu bir alternatif olarak 6ne
cikiyor.

Hayvanlarin otlatiimasi yangin riskini
azaltmada tek basina yeterli olmazken,
bunun kontrollii yakma, mekanik temizlik ve
etkin arazi yonetimiyle birlikte uygulanmasi
gerekiyor.

Avrupa, bu yaz son yillarin en buytik
orman yanginlariyla miicadele ediyor.

Fransa ve ispanya'da yiiz binlerce kisi
tahliye edilirken, AB Sivil Koruma Mekaniz-
masli kapsaminda aralarinda Turkiye'nin de
yer aldigi cok sayida tilke yangin séndirme
ucaklari ve itfaiye ekipleriyle destek sagliyor.

MSB: Irak ile guvenlik alanindaki is birl

MSB Basin ve Halkla II|§k|Ier Musaviri ve
Bakanlik Sozcusu Tugamiral Zeki'Aktiirk
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~w MODA ESINTILERI

Marilyn Monroe ve moda

Esin Derin ADEN

Giydigi her elbise, taktig1 her miicevher
ve tasidigi her bakig, modanin sadece kiyafet-
lerden degil, bir durustan da olustugunu tiim
diinyaya kanitladi...

Aradan onlarca y1l gegmesine ragmen Ma-
rilyn Monroe'nun stili hala podyumlarda, dergi
kapaklarinda ve tasarimei koleksiyonlarinda
yasamaya devam etmektedir...

Onun i¢in moda, yalnizca giizel goriinme-

nin degil, bir karakter yaratmaninda sanatiydi...

Viicuda kusursuz oturan siliietler, ipek ku-
maslar, saten elbiseler, kalem etekler ve 1siltil1
miicevherlerle olusturdugu stil, 1950'lerin
feminen estetigini yeniden tanimladi...

Beyaz pileli elbisesi sinema tarihinin en

ikonik goriintimlerinden biri olurken, kirmizi
ruju, platin sarisi saglari ve zarif durusu za-
mansiz bir imzaya doniismuistii...

Monroe'nun gardirobu, yalnizca donemin
modasini yansitmadi, tasarimcilara ilham ve-
ren, kadinligin giiclii ve 6zglivenli bir ifadesine
dontsti...

Bugiin hala podyumlarda, moda ¢ekimle-
rinde ve haute couture koleksiyonlarinda onun
izlerini gérmemiz ¢ok miimkiin...

Ciinkii Marilyn Monroe'nun gergek mirasi,
giydigi elbiselerden ¢ok, onlara kattig1 ruhtu...

Moday1 sadece iizerinde sergilemedi, adeta
hayat katti...

Marilyn Monroe'nun film kostiimleri, sine-

ma tarihinin en unutulmaz moda miraslarindan
olurken, her kostiim, canlandirdig1 karakterin
ruhunu yansitirken, ayni zamanda donemin
zarafetini ve Hollywood ihtisamini da gozler
Oniine serdi...

The Seven Year Itch (Yaz Bekér) filminde-
ki ucusan beyaz pileli elbisesi, sinema tarihinin
en ikonik kostiimlerinden biri olarak hafizalara
kazindi. Gentlemen Prefer Blondes filminde
giydigi fugya saten elbise ise sahne kostiimii
kavramini yeniden tanimlayarak popiiler kiiltii-
riin simgelerinden biri haline geldi.

Some Like It Hot filmindeki payetli ve vii-
cudu saran elbiseleri ise Monroe'nun benzersiz
Ozgilivenini ve yildiz 1siltisini kusursuz bigimde
yansitti...

Marilyn Monroe'nun kostiimleri filmlerin
bir parcasi degildi,her biri modaya yon veren
tasarimlar olarak tarihe gecti...

Bugiin bu goriiniimler, tasarimcilara ilham
vermeye ve Hollywood'un altin ¢aginin en
etkileyici stil 6rnekleri arasinda gdsterilmeye
devam ediyor...

TARIM VE ORMAN BAKANI IBRAHIM YUMAKLI:

@(ﬁ‘ﬂg

kontrol

ANKARA (AA) - Tarim ve
Orman Bakani ibrahim Yumak-
I, Tiirkiye'de diinden beri 69'u
orman disinda olmak uizere 115
yangina muidahale ettiklerini,
bu yanginlardan 110'unu tama-
men kontrol altina aldiklarini
belirterek, "Balikesir-Edremit,
Canakkale-Ayvacik, Antal-
ya-Kumluca olmak iizere ¢
yangin daha tamamen kontrol
altina alindi.” dedi.

Bakan Yumakli, Orman
Genel Midurliiguniin Yangin
Yonetim Merkezi'nde basin
aciklamasi yapti.

Orman yanginlarindaki son
gelismelere iliskin bilgi veren
Yumakli, "Diinden bu yana
lilkemizde 69'u orman disinda
olmak lizere 115 yangina mii-
dahale ettik. Bu yanginlardan
110'unu tamamen kontrol altina
aldik. Balikesir-Edremit, Ca-
nakkale-Ayvacik, Antalya-Kum-
luca olmak lizere ¢ yangin
daha tamamen kontrol altina
alindi.” diye konustu.

Yumakli, Balikesir-Gémecg,
Antalya-Kas ve Mugla-Sey-
dikemer yanginlarinin tama-
men kontrol altina alinmasi

nUnm

icin ekiplerin gece boyunca
karadan, giin 1sigiyla birlikte
de havadan miidahale ettigini
aktardi.

Mugla Fethiye-Uziimlii'de
yeni bir yangin ciktigini belir-
ten Yumakl, séyle devam etti:

"Burasli da ¢ok sik or-
manlarla kaplh bélge olmasi
hasebiyle hakikaten tehlikeli
bir noktaydi. Arkadaslarimiz
hemen oraya da miidahale etti-
ler, sabaha kadar buyiik élciide
buranin da enerjisini diisiirdii-
ler. Su anda bir yandan sogut-
ma calismalari devam ediyor.
Onceki giin aksam saatlerinde
Antalya-Alanya yangini bas-
lamisti. Maalesef riizgar hizi
saatte 50 kilometrelere ¢cikmisti
ancak 23.00 siralarinda saat-
te 84 kilometre hizla riizgar
olciimii yapildi. Bu su demek:
Hem oradaki arkadaslarimi-
zin zaman zaman risk altinda
kalabilme ihtimali vardi hem de
rizgarin kararsiz olmasi bura-
daki miidahale eden arkadas-
larimizin cephe hattini saghkli
sekilde kurmasini engelledi.
Tecriibeli arkadaslarimiz saba-
ha kadar ¢ok farkli varyasyon-

mudahalez
ultamame
altinalaldik
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larla biyiik élciide yanginin
cok fazla yayilmasini engelle-
mis oldu. Ancak tehlike heniiz
gecmis degil. Dolayisiyla bu
konudaki miidahalelerimiz giin
boyunca devam edecek."

"YANGIN ALANINA

GIRILMEMELI"

Yumakli, miicadelelerinin
son ates sénene kadar devam
edecegini ifade ederek, su
anda 21 ucak, 69 helikopter,
yaklasik 500 arazdz ve 3 bin
500'den fazla orman kahrama-

ninin sahada oldugunu bildirdi.

Duisiik nemin, yiiksek sicak-
higin ve siddetli riizgarin yan-
gin icin 6nemli li¢ ana unsur
olduguna isaret eden Yumakili,
ozellikle Canakkale'den basla-
yarak Mersin'e kadar olan kiyi
seritlerinde cok ciddi rlizgarin

etkili olacagini soyledi.
Yumakli, vatandaslari da
uyararak sunlari kaydetti:
"Vatandaslarimiza disarida
ates yakilmamasini ya da atese
sebep olabilecek herhangi bir
faaliyette bulunmamalarini
ozellikle istirham ediyoruz.
Bu sadece bir orman yangini
degil. Yanginlarin yiizde 70'ten
fazlasi orman disinda basla-
yarak ormana sirayet ediyor.
Bizim bu diinyayi paylastigi-
miz bir ekosistem var, bunlari
da unutmamak lazim. Yangin
konusu bir tecriibe, bir bilgi
birikimi gerektirir. Dolayisiyla
kamu gérevlilerinin yénlen-
dirmelerinin disinda herhangi
bir sebeple yangin alanina
giriimemesini 6zellikle istirham
ediyorum."

ANKARA (ANKA)- Melis YILDI-
RIM- Milli Savunma Bakanligi'ndan
(MSB) yapilan aciklamada, "Turkiye
ile Irak arasinda son yillarda gelistiri-
len is birligi, terérle micadelede elde
edilen basarinin 6nemli unsurlarindan
biri olmustur. Irak ile gtivenlik alanin-
daki is birligi kesintisiz sekilde devam
etmektedir. Ortak mekanizmalar
isletiimekte, sinir gtivenligi ve terdrle
micadeleye yonelik koordinasyon
kararlilikla surdiralmektedir" denildi.

MSB Basin ve Halkla iligki-
ler Misaviri ve Bakanlk Sozclsu
Tugamiral Zeki Akturk, MKE Gazi
Fisek Fabrikasi'nda haftalik basin
bilgilendirme toplantisi diizenledi.
Terorle micadeleye iliskin Aktirk, son
bir haftada dort PKK'lI terdristin teslim
oldugunu belirterek harekat bélgele-
rinde mayin ve el yapimi patlayici ile
magara, siginak ve barinak tespit ve
imha calismalarina devam edildigini
kaydetti. Aktlrk sinir glivenligine
iliskin olarak, "Dord( teror orgtu
mensubu olmak lzere sinirlarimizdan
yasa disl yollarla gegmeye calisan
468 sahis yakalanmis, bin 102 sahis
ise hududu gecemeden engellenmis-
tir. Boylece 1 Ocak'tan bugune kadar,
sinirlarimizdan yasa disi yollarla
gecmeye calisirken yakalananlarin
sayis! 6 bin 953, engellenen kisi sa-
yisi da 43 bin 878 olmustur” bilgilerini
paylast.

KKTC'nin Toplumsal Direnis ve
Silahli Kuvvetler Glnl'ni simdiden
kutladiklarini dile getiren Akturk,
"Garanti ve ittifak Antlasmalari'ndan
kaynaklanan hak ve sorumluluklari-
miz cercevesinde, Kibris Trki'nun
gtivenligi, huzuru ve refahi ile mesru
hak ve menfaatlerini desteklemeyi
kararlilikla surdiirecegimizi, Ada'da
kalicl, adil ve surdrulebilir bir
¢dzUmin ancak egemen esitlik ve
esit uluslararasi statii temelinde iki
devletli ¢6zim modeliyle mimkin

igi

oldugunu hir kez daha vurguluyoruz"
ifadelerini kullandi.

TURKIYE, NATO'NUN

GELISTIRILMIS HAVA

POLISLIGI GOREVINI

PORTEKIZ'DEN

DEVRALACAK

Tugamiral Aktlirk, NATO Gelis-
tirilmis Hava Polisligi gérevi kapsa-
minda, 1 Ajustos-30 Kasim tarihleri
arasinda Estonya’daki Amari Hava
Ussiinde konuslandiriimasi kapsa-
minda TSK'ya ait bes F-16 ugagi ile
personelin intikal ettigini bildirerek,
"Gorev slresince unsurlarimiz,
NATO’nun musterek hava savunma
faaliyetleri cercevesinde Baltik hava
sahasinin emniyetine katki sagla-
yacak, 7 giin 24 saat esasina gore
alarm reaksiyon gorevi icra ederek
NATO hava sahasinin glvenliginin
teminine destek verecektir" dedi.
Aktlirk ayrica, Turkiye'nin NATO Ge-
listirilmis Hava Polisligi gbrevini yarin
diizenlenecek devir-teslim toreniyle
Portekiz'den devralacagini kaydetti.

israil'in ateskes hukumlerini
ihlal etmeyi surdirerek Lilbnan ve
Filistin'e saldirilarini devam ettirdigini
ifade eden Aktrk, "Filistin halkinin
yasam sartlarinin iyice zorlastigi bu
donemde israilli yetkililerin kigkirtici
aciklama ve eylemlerden kacinmasi
gerekmektedir. Ayrica tarihi ve hukuki
statlisti bulunan Kudus'teki kutsal
mekanlara yonelik provokatif girisim-
lerin kabul edilemez oldugunu bir kez
daha vurguluyoruz. israil'in uluslara-
rasi hukuku ve ateskes hikimlerini
ihlal eden eylemlerine son vermesi,
yukimlultklerini eksiksiz yerine
getirmesi ve bolgesel baris ile istikrari
zedeleyen tutumundan vazgegmesi
gerekmektedir" diye konustu.

Aktiirk, Milletler Ligi'nde ikinci kez
sampiyonluga ulasarak diinyanin en
blyigu dnvanini bir kez daha kaza-
nan A Milli Kadin Voleybol Takimi'ni

www.24saatgazetesi.com

kesintisiz sekilde devam ediyor

tebrik etti.

Akturk, "Tark Silahli Kuvvetleri-
mizin Komuta Kademesi'nin sekille-
necegi 2026 yili Yilksek Askeri Sura
toplantisi énlimiizdeki hafta Sayin
Cumhurbaskanimizin baskanliginda
Cumhurbaskanhg Killiyesinde icra
edilecektir. Sayin Cumhurbagkani-
mizin onayini miteakip agiklanacak
Yuksek Askeri Sura kararlarinin
simdiden devletimize, milletimize ve
Silahli Kuvvetlerimize hayirli olmasini
diliyoruz" dedi.

Irak Bagbakani Ali Zeydi'nin
Turkiye'yi ziyaretine iliskin bir soru
lUzerine Bakanlik'tan yapilan agikla-
mada, yapilan gériismeler ve imzala-
nan anlasmalarin bolgesel istikrar ve
gliven agisindan 6nem tasidigi belir-
tildi. Aciklamada sunlar kaydedildi;

"Turkiye ile Irak arasinda son
yillarda gelistirilen is birligi, terérle
miicadelede elde edilen basarinin
Onemli unsurlarindan biri olmustur.
Irak ile glvenlik alanindaki is birligi
kesintisiz sekilde devam etmektedir.
Ortak mekanizmalar isletilmekte,
sinir giivenligi ve terdrle mucadeleye
yonelik koordinasyon kararlilikla str-
dirulmektedir. Daha 6nce de iki tlke
arasinda gerceklestirilen toplanti-
larda, sinir guvenligi, terérle mica-
dele, savunma sanayii alanlarinda
esgidum ve is birliginin arttirimasi
konularinda mutabik kalinmistir.

Son dénemde gerceklestirilen te-
maslarda ekonomi ve enerji alaninda-
ki is birligi n plana cikarken, giivenlik
alaninda daha 6nce olusturulan
mekanizmalar etkin sekilde islemeye
devam etmektedir. Turkiye ile Irak
arasindaki is birliginin giiclenmesi,
bolgesel istikrarin yani sira Irak Turk-
menlerinin guvenligi ve refahi agisin-
dan da biyiik 6nem tagimaktadir.”

ABD Baskani Trump,
Anthony Fauci'nin Kovid-19
siirecindeki fikirlerini
"ci1lginca' olarak niteledi

ANKARA (AA) - ABD Bagskani Donald
Trump, eski Alerji ve Bulasici Hastaliklar Ensti-
tust Direktorli Dr. Anthony Fauci'nin Kovid-19
salgini strecindeki fikirlerini "gilginca” olarak
niteleyerek, Fauci'nin maskeler konusu dahil
cok fazla yanlis karar verdigini séyledi.

Trump, sosyal medya hesabindan, uzun
dénem Beyaz Saray'in saglik danismanligini da
yapan ve diin ABD Senatosu'nun Kovid-19'la
ilgili oturumunda sorularla karsilasan Fauci ile
ilgili paylasimda bulundu.

Eski ABD Baskani Joe Biden yonetimi do-
neminde Kovid-19 nedeniyle élenlerin sayisinin
kendi yonetiminkinden ¢ok daha fazla oldugunu
savunan Trump, kendi déneminde baslatilan
asl kampanyasinin pek cok kisi tarafindan "bir
Amerikan baskaninin en basarili islerinden biri"
olarak gorildigund iddia etti.

Trump, Fauci'nin fikirlerini "gllginca" olarak
niteleyerek "En basindan beri viristin Cin'deki
Wuhan Laboratuvari'ndan ¢iktigini séyledim.
Fauci buna siddetle karsi ¢ikti ve strekli Cin'i
korumaya calistl." ifadesini kullandi.

Fauci'nin 1980'lerden beri gérev yapti§ini
ve kendisinin de onunla ¢alismaya devam ettigi-
ni aktaran Trump, sunlari kaydetti:

"Ancak her gecen glin ona olan giivenim
azaldi. Maskeler konusunda oldugu gibi cok
fazla yanlis karar verdi. Hatirlayin, baslangigta
bir maske karsitiydi. Sonra, asiri bir maske
savunucusuna donisti. Her haliikarda o istese
de ulkenin kapanmasina izin vermedim."
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ANKARA (AA) - Turkiye'nin elektrik
kurulu guicti, haziran sonu itibariyla 126
bin 113 megavata ulasti.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanhgin-
dan yapilan agiklamaya gore, elektrik
kurulu guctinde glinesin payi da 27 bin
210 megavat ile yuzde 21,6'ya cikti.

Tarkiye'nin elektrik kurulu giic,
haziranda yikselisine devam etti ve 126
bin 113 megavata yikseldi.

Toplam elektrik kurulu gtictiniin
yuzde 62,7'sine karsilik gelen 79 bin 62
megavatlik kismini yenilenebilir enerji
olusturdu. Yerli kaynaklarin pay! ise
ylizde 71,9 olarak kayitlara gegti.

GUNES VE RUZGARIN PAYI

YUZDE 33,7 OLDU

Haziran sonu itibariyla elektrik
kurulu guictinde 27 bin 210 megavat
ile glinesin payi yuzde 21,6'ya ulasti.
Kurulu gugcte 15 bin 281 megavata ula-
san riizgarin pay! da yizde 12,1 olarak
belirlendi. Glines ve riizgar kurulu giicu-
nun toplami ise haziranda yluzde 33,7'lik
pay ile 42 bin 491 megavata yikseldi.

S0z konusu dénemde elektrik kurulu
glcunin kaynaklara gore dagilimina
bakildiginda hidroelektrik 32 bin 344
megavatla ilk sirada yer aldi, hidroe-
lektrik kaynaklarin toplam kurulu gli¢
icindeki pay! ytizde 25,6 oldu.

Dogal gazda kurulu gu¢ 25 bin 21
megavat ve yuzde 19,9 paya, yerli
kémurde kurulu gii¢ 11 bin 565 mega-
vat ve ylizde 9,2 paya ve ithal kdmur
santrallerinde kurulu gii¢ 10 bin 466

Dortikisilik{bigaileninfaclik{siniri
aylikibazda36]binj939)lirayalulasti

HABER MER-

KEZi- Tiirk-is
Konfederasyonu'nun
temmuz ayi arastirma-
sina goére, Ankara'da
yasayan dort kisilik bir
ailenin saghkh ve dengeli
beslenebilmesi i¢cin yap-
masi gereken aylhk gida
harcamasini ifade eden
aclik siniri, bir 6nceki aya
gore yuzde 3,30 artarak
36 bin 939 lira 87 kuru-
sa yiikseldi. Dort Kisilik
ailenin gida, kira, ulasim,
egitim ve saglik gibi te-
mel giderlerini kapsayan
yoksulluk siniri ise 120
bin 325 liraya ulasti.

ACLIK SINIRI BiR

AYDA BIN 181 LIRA

ARTTI

Tiirk-is'in arastirma-
sina gore, dort kisilik
bir ailenin aylik gida
harcamasi olarak hesap-
lanan aclik siniri temmuz
ayinda 36 bin 939 lira 87
kurus oldu.

Haziran ayinda 35 bin
758 lira 88 kurus olarak
hesaplanan aclik siniri,
bir ayda 1.180 lira 99
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kurus artti. Boylece ayhk
artis orani yiizde 3,30
olarak kaydedildi.
ACLIK SINIRI ASGARI
UCRETI 8 BIN 864
LIRA ASTI
2026 yilinda 28 bin
75 lira 50 kurus olarak
uygulanan net asgari lic-
ret, temmuz ayinda doért
kisilik bir ailenin yalnizca
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gida ihtiyacini karsila-
mak icin gereken tutarin
altinda kaldi.

Tiirk-Is verilerine gore
achik siniri, net asgari
ticreti 8 bin 864 lira 37
kurus asti. Béylece dort
kisilik bir ailenin aylik
gida harcamasi, tek bir
asgari Ucretten yaklasik
yuzde 31,6 daha yiiksek

seviyeye ulasti.
YOKSULLUK SINIRI
120 BiN LiRAYI GECTi
Arastirmada, gida
harcamalarinin yani sira
giyim, kira, elektrik, su,
yakit, ulasim, egitim ve
saghk gibi zorunlu gider-
ler de hesaplandi.
Bu kapsamda dort
kisilik bir ailenin ayhk

toplam zorunlu harcama-
sini ifade eden yoksulluk
sinirl, temmuz ayinda
120 bin 325 lira 30 kurus
olarak belirlendi.

BEKAR CALISANIN

YASAMA MALIYETI 47

BiN 758 LIRA

Tiirk-is arastirmasin-
da bekar bir calisanin
aylik yasama maliyeti de
hesaplandi.

Buna gore bekar bir
calisanin aylik yasama
maliyeti temmuz ayinda
47 bin 758 lira 39 kurus
olarak kaydedildi.

GIDA

HARCAMALARINDA

YILLIK ARTIS YUZDE

39,85

Arastirmaya gore gida
harcamalarindaki yukse-
lis son 12 aylik donemde
yuzde 39,85'e ulasti.

Gida harcamala-
rindaki yillik ortalama
artis ylizde 40,60 olarak
hesaplanirken, ocak-tem-
muz dénemindeki artis
orani ise yilizde 22,54
oldu.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), haziran ayina iliskin is giicii istatistiklerini acikladi

ayina gore 1 puan. a_lzal_dl

megavat ve yuzde 8,3 paya ulasti.

Biyokutlenin pay! 2 bin 428 mega-
vat kurulu gicle yuzde 1,9, jeotermal
enerji kaynaklarinin payi ise 1798
megavat kurulu gucle yuzde 1,4 oldu.

"ENERJIDE TAM BAGIMSIZ

TURKIYE HEDEFINE

ILERLIYORUZ"

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani
Alparslan Bayraktar, konuya iligkin
degerlendirmesinde, 6zellikle gliines ve
riizgar enerjisinde yakalanan ivmenin,
Tarkiye'nin enerji mimarisindeki biyuk
doénusumiin en net gostergesi oldugunu
belirterek, sunlari kaydetti:

"Kurulu glicimizii daha da yukari-
lara tasiyarak 'Enerjide Tam Bagimsiz
Tarkiye' hedefimize emin adimlarla
ilerlemeyi surdurecegiz. Elektrik kurulu
glicimuz, haziran ayi itibariyla 126 bin
megavati geride birakarak énemli bir
esigi asti. Ayni donemde guinesin payi
27 bin 210 megavat ile ylizde 21,6'ya
ulasirken gtines ve riizgar kurulu giict-
nun toplami ise haziranda yuzde 33,7'lik

ANKARA (AA) - Turkiye'de issizlik
oranl, haziranda bir 6nceki aya gore
0,5 puan azalarak yiizde 7,6 oldu.

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK),
haziran ayina iliskin is glcl istatistikle-
rini agiklad.

Buna gore, Tirkiye genelinde
15 ve daha yukari yas grubundaki
issiz sayisl, haziranda bir 6nceki aya
kiyasla 168 bin azalarak 2 milyon 688
bin kisi oldu. issizlik orani ise 0,5 puan
azalarak yiizde 7,6 seviyesine indi.

Boylece issizlik orant, verilerin aylik
olarak hesaplandi§i Ocak 2005'ten bu
yana en dlistk seviyeye geriledi.

issizlik orani, gegen yilin ayni
ayina gore de 1 puan azald.

issizlik orani erkeklerde yiizde 6,5,
kadinlarda yiizde 9,8 olarak tahmin
edildi.

Haziranda 15-24 yas grubunu kap-

Baskentte sosyal girisimcilik
ekosistemine 1,5 milyon avro destek

sayan genc nufustaki issizlik orani ise
bir dnceki aya gore 1,8 puan azalarak
ylizde 12,8 oldu. Bu yas grubunda
issizlik orani erkeklerde ylzde 10,4,
kadinlarda yuzde 17,3 olarak hesap-
land.

TUIK, bazi aylara iliskin verilerde
revizyona gitti.

Turkiye'de istihdam edilenlerin sa-
yisi haziranda aylik bazda 227 bin kisi
artarak 32 milyon 733 bin kisi oldu.

Buna gore, mevsim etkisinden
arindiriimis istihdam edilenlerin sayisi
haziranda bir 6nceki aya kiyasla 227
bin kisi artarak 32 milyon 733 bin kisi
oldu. istihdam orani ise 0,3 puan ar-
tisla ylizde 48,9 olarak gerceklesti. Bu
oran erkeklerde yiizde 66,1, kadinlarda
ylizde 32 olarak kayitlara gecti.

Mevsim etkisinden arindirilmis is
guct haziranda bir énceki aya gore 58

35,4 olarak hesapland|
istihdam edilenlerden referans

sim ve takvim etkilerinden arindirimis}
haftalik ortalama fiili calisma suresi |

yukselerek 42,5 saat olarak gercek-!
lesti.

ve potansiyel is giictiniin bttinlesik
orani yizde 19,2 olarak tahmin edildi:

pay ile 42 bin 491 megavata ¢ikmis
oldu. Ozellikle giines ve riizgar ener-
jisinde yakaladigimiz ivme, lkemizin
enerji mimarisindeki buyuk donisimin
en net gostergesidir."”

Ekonomik giiven
endeksi temmuzda ayhik
%0,9 artarak 99,8 oldu

ANKARA (AA) - Ekonomik given
endeksi, temmuzda aylik bazda yuzde
0,9 artisla 99,8 degerini aldi.

Tirkiye istatistik Kurumu, temmuz
ayina iliskin ekonomik giiven endeksi
verilerini agiklad.

Buna gore, haziranda 98,9 olan en-
deks, temmuzda yiizde 0,9 yukselerek
99,8 degerine c¢iktl.

Tiketici gliven endeksi, temmuzda
aylik bazda yuzde 2,2 artarak 89,8'e
yukseldi.

Ayni donemde reel kesim gliven en-
deksi, yuzde 0,8 azalisla 101,2 olarak
kayitlara gecti.

Hizmet sektort gliven endeksi, ytiz-
de 1,4 yukselisle 112 oldu.

Perakende ticaret sektérii gliven
endeksi ylzde 1,6 azalisla 111, insaat
sektort glven endeksi yuzde 0,6 artisla
83,5 degerini aldi.

ANKARA (AA)
- Ankara Kalkinma
Ajansi, toplam
bitgesi 1 milyon
526 bin avro
olan "Ankara'da
Sosyal Girigim-
cilik Ekosistemi
Kapasite Gelistir-
me Mali Destek
Programi”ni ilan
etti.

Ajansin ko-
nuya iligkin yazili
aciklamasina
gore, program
Ankara'da "Sosyal E
Girisimcilik Yoluyla
Sivil Toplumun Desteklenme-
si Projesi" cercevesinde, 20
Temmuz'da baslatildi.

Turkiye ve Avrupa Birligi
tarafindan, Katilim Oncesi Mali
Yardim Aracli IPA 1l kapsaminda
es finanse edilen, Tirkiye'de
sivil toplumun sosyal girisimcilik
yoluyla desteklenmesi projesi
dogrudan hibe bileseni cerce-
vesinde uygulanan programla,
toplumsal ihtiyaclara dayali kal-
kinmayi tesvik eden sivil toplum
kuruluslari ve sosyal girisimlerin
kurumsal sirdarilebilirliginin,
mali dayaniklliginin ve sosyal
etki Gretme kapasitelerinin des-
teklenmesi amaglaniyor.

Toplam butgesi 1 milyon
526 bin avro olan "Ankara‘da
Sosyal Girisimcilik Ekosistemi
Kapasite Gelistirme Mali Destek
Programi'yla, baskentin sosyal
ve cevresel zorluklara ¢ozim
Uretmek icin ¢alisan sosyal giri-
simcilik ekosistemi aktorlerinin
teknik ve operasyonel kapasite
gelistirme ihtiyaglarinin karsilan-
masi, yenilikci ve etkili sosyal
hizmet modellerinin hayata geci-

rilmesi hedefleniyor.
DESTEKLERIN
HEDEFLERI VE HIBE
ORANLARI
Buna gore, mali destek
programi iki dncelik altinda
uygulanacak. ilk éncelik kapsa-

minda, sosyal sorunlari ¢6zmek

icin yenilikci bir bakis acisiyla
faaliyet gdsteren sosyal girisim-

lerin, hedefledikleri strdurtlebilir

kalkinma amaglarina hizmet
edecek Urun ve hizmet gelis-
tirme ve sunma kapasitelerinin
artirllmasi desteklenecek.

ikinci 6ncelik cercevesinde
ise dernek ve vakiflarin, mali
surdurulebilirliklerini artirmak
ve sosyal girisim olarak konum-
lanmalarini saglamak amaciyla
iktisadi isletme kurmalarina
destek olunacak.

Program kapsaminda birinci
oncelik icin 550 bin lirayla 3
milyon lira, ikinci dncelik igin
ise 550 bin lirayla 1 milyon 500
bin lira arasinda hibe destegi
saglanabilecek. Her iki éncelik
cercevesinde hibe orani, asgari
ylzde 50 ile azami yluzde 90
oranlar arasinda uygulanacak.

24saatgazetesi@gmail.com

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

Her duzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.

Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

‘ugucuk bir iyilik damlasi, bir hayatin tim hikayesini bastan yazabilir.

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Gocuklar Vakfi
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Stresi yok etmeye degil,

yonetmeye odaklanin

HABER MER-
KEZi- Uzmanlar,
modern yasamin
kacinilimaz bir
parcasi olan stresin
tamamen ortadan
kaldirilamayacagi-
ni, ancak onunla
kurulan iliskinin
degistirilebilecegini
belirtiyor.

Bilingli farkindalik
(Mindfulness) ve
MBSR uygulamala-
rinin, kisinin stresi
daha erken fark etmesine, otomatik tepkilerini
yonetmesine ve psikolojik dayanikhligini giclen-
dirmesine 6nemli katki sagladi§i vurgulaniyor.

Gunumdazin hizli yasam temposu, belirsiz-
likler, artan sorumluluklar ve surekli degisen
kosullar, stresi hayatin kaginilmaz bir pargasi
haline getirdigine dikkat ceken Psikolog Duygu
Yilmaz, “Stresin kendisinden ¢ok, kisinin onu
nasll algiladigr ve nasil karsiladigi ruhsal ve
fiziksel saghg! dogrudan etkiliyor” dedi.

Belirsizlik dénemlerinde zihnin codu zaman
en olumsuz senaryolara yoneldigini vurgulayan
Yilmaz “Bu dustnceler stres diizeyini artiryor.
Artan stres ise tehdit algisini gticlendirerek kisi-
nin kendisini olumsuz distince déngusu i¢inde
bulmasina neden olabiliyor. Bu siirecte bireyler-
de igleri erteleme, sosyal yasamdan uzaklasma,
hareketin azalmasi ve giinlik yasamdan geri
cekilme gibi davraniglar gorulebiliyor. Ancak tam
da bu davranislar, iyi olusu destekleyen kaynak-
lardan uzaklasiimasina neden olarak stres don-
gusuinu daha da guglendirebiliyor” diye konustu.

Bilincli farkindalik uygulamalarinin kisiye
onemli bir destek sundugunu belirten Psikolog
Duygu Yilmaz, “Mindfulness yaklasimi, du-
stinceleri mutlak gercgekler olarak kabul etmek
yerine onlari fark etmeyi, bedensel duyumlari,
duygulari ve davraniglar yargilamadan goz-
lemleyebilmeyi 6gretiyor. Boylece kisi stresin ilk
sinyallerini daha erken fark ederek daha bilincli
secimler yapabiliyor. Yogun bir is giininde
yalnizca nefese odaklanmak, ayaklarin yere
temasini hissetmek ya da omuz ve ¢enedeki
gerginligi fark etmek bile stresin bedendeki
etkilerini tanimaya yardimci olabiliyor. Bu kisa
farkindalik molalari, otomatik tepkiler ile bilingli
kararlar arasinda énemli bir alan olusturuyor”
ifadesini kulland.

SEKIiZ HAFTALIK BILIMSEL PROGRAM

Jon Kabat-Zinn tarafindan gelistirilen
Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programi'nin
(MBSR) ise bu alandaki en yaygin bilimsel uygu-
lamalardan biri olarak 6ne ¢iktigi bilgisini veren
Yilmaz sozlerini soyle strdirdi: “Sekiz haftalik
program; mindfulness meditasyonlari, beden ta-
ramasi, nefes farkindaligi, nazik hareket egzer-
sizleri ve gunlik yasam uygulamalarini igeriyor.
Program, bireye stressiz bir yasam vaat etmiyor.
Bunun yerine stres ortaya ciktiginda bedeninde-
ki degisimleri, distince kaliplarini, duygularini
ve otomatik tepkilerini fark ederek daha saglikl
bas etme becerileri gelistirmesini hedefliyor. Bi-
reyin yalnizca "Nasil sakinlesebilirim?" sorusunu
degil; "Bedenim bana ne soyliyor?", "Zihnim
hangi distince kaliplarina yoneliyor?" ve "Kendi-
me nasil davraniyorum?" sorularini da sormasi
farkindalik strecini giclendiriyor”

PROFESYONEL DESTEK

GEREKEBILIR

Mindfulness uygulamalarinin her durumda
tek basina yeterli olmayabilecegini hatirlatan
Psikolog Duygu Yilmaz sunlari sdyledi: “Yogun
kaygl, depresyon, panik atak, travma sonrasi
stres belirtileri veya gunliik yasami ciddi sekilde
etkileyen ruhsal yakinmalar yasayan kisilerin
mutlaka bir ruh sagligi uzmanina basvurmasini
Oneriyoruz.Travma Oykusl bulunan bireylerde
ise farkindalik calismalarinin kisinin ihtiyaclari-
na gore planlanmasi 6nem tasiyor. Gergek iyi
olus, stresi tamamen ortadan kaldirmak degil;
onunla daha bilingli, dengeli ve sefkatli bir iligki
kurabilmekten gegciyor. Clinki yasamin belirsiz-
likleri hicbir zaman tamamen ortadan kalkmasa
da, bireyin bu belirsizlikler karsisindaki yak-
lasimi degisebiliyor. Kendine iyi bakmanin ilk
adimi ise hayatin btlin hareketini susturmaya
calismadan, o hareketin icinde kendini kaybet-
memeyi 6grenmekten geciyor”

HABER MERKEZI- Yaz aylarinda
gerek yetiskinlerde gerekse ¢ocuk-
larda bogaz enfeksiyonlari daha sik
goruluyor. Bogaz agrisi, yutkunma
glcligu, bogazda yanma hissi, ses
kisikligi, ates, halsizlik ve boyunda lenf
bezlerinde sislik gibi belirtilerle ortaya
cikan enfeksiyonlar yasam kalitesini
disdrirken, tedavisi ihmal edildiginde
daha blylk sorunlara yol acabiliyor.
Acibadem Kozyatagdi Hastanesi Kulak,
Burun ve Bogaz (KBB) Hastaliklari Uz-
mani Prof. Dr. Cigdem Kalaycik, bogaz
enfeksiyonlarina virtisler ve bakterilerin
yani sira yanhs aliskanliklarin da yol
actigini belirtirken, yazin vazgecilmez
lezzeti dondurmay tiiketirken de bazi
kurallara dikkat etmek gerektigini vur-
guluyor. KBB Uzmani Prof. Dr. Cigdem
Kalaycik, yazin bogaz enfeksiyonuna
yol acan 7 6nemli hatayi anlatti, nemli
uyarilar ve 6nerilerde bulundu.

KLIMAYI ASIRI SOGUK

AYARDA CALISTIRMAK

Yaz aylarinda disaridaki yiiksek si-
caklikla klimali ortamlar arasindaki ani
sicaklik degisimi, bogaz mukozasinin
kurumasina ve tahris olmasina yol aca-
biliyor. Ozellikle klimanin dogrudan yiiz,
boyun veya gogs bolgesine Uflemesi
bogaz sikayetlerini artirabiliyor. Uzun
sure ¢ok soguk ortamlarda bulunmaksa
ust solunum yollarinin dogal savunma
mekanizmalarini olumsuz etkileyebili-
yor. Bu nedenle klima sicakhginin 22-
24 derece arasinda tutulmasi ve hava
akiminin dogrudan kisiye gelmemesi
blylk énem tasiyor.

YETERINCE SU ICMEMEK

Sicak havalarda terlemeyle birlikte
viicudun sivi ihtiyaci artiyor. Yeterli su
tiiketilmediginde bogaz mukozasi kuru-
yabiliyor ve mikroplara karsi koruyucu
bariyer zayiflayabiliyor. Kuruyan bogaz
dokusu tahrise daha agik hale gelirken

enfeksiyon etkenlerinin yerlesmesi
de kolaylasabiliyor. Bu nedenle giin

Yaz:aylarinda
enfeksiyonlany g:,t_Jg_f

KBB Uzmam Prof. Dr. Cigdem Kalaycik, yazin bogaz enfeksiyonuna
yol acan 7 6nemli hatayr anlatti, 6nemli uyarilar ve 6nerilerde bulundu

Prof. Dr.
. Cigdem
Kalaycik
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boyunca duizenli araliklarla su icerek
bogazin nemli kalmasi biylik 6nem
tasiyor. Ozellikle sicak yaz giinlerinde
gunlik sivi ihtiyacinin karsilanmasi,
bogaz saghgini korumanin en basit
ama en etkili yollarindan biri olarak éne
clkiyor.

ORTAK ALANLARDA HIJYENE

DIKKAT ETMEMEK

Tatil bolgeleri, havuz kenarlar,
toplu tagima araglari, alisveris merkez-
leri ve kalabalik kapali alanlar virlslerin
kisiden kisiye yayilmasi igin uygun
ortam olusturabiliyor. Ellerin sik temas
ettigi yuzeylerden sonra agiz, burun
veya g0zlere dokunulmasi bulas riskini
artirabiliyor. El hijyenine 6zen goster-
mek, ortak kullanim alanlarinda dikkatli
davranmak ve gerekli durumlarda el
dezenfektani kullanmaksa yaz aylarin-
da gorllen enfeksiyonlara karsi dnemli
bir koruma sagliyor.

ASIRI SOGUK ICECEKLERI

HIZLI TUKETMEK

KBB Uzmani Prof. Dr. Kalaycik
“Ozellikle yaz aylarinin énde gelen
lezzeti dondurma toplumdaki yay-
gin kaninin aksine tek basina bogaz
enfeksiyonuna neden olmaz. Burada

sorun dondurmanm asiri ve kontrol-
sliz tiketimidir. Soguk iceceklerde
oldugu gibi dondurmanin da ¢ok hizli
ve asir miktarda tiketilmesi, bogazin
ani sicaklik degisimine maruz kalarak
bogaz dokusunda tahrise, bodaz agrisi
ve yanma hissine neden olabiliyor. O
nedenle icecekleri cok soguk ve hizli
tiiketmemek, dondurmayi da agizda
Isitmak ve Uzerine bir bardak ik su
icmek fayda saglayacaktir” diyor.

UYKUSUZLUK VE YOGUN

TEMPODA MOLA VERMEMEK

Yaz tatilinde degisen uyku dizeni
bagisiklik sistemini olumsuz etkileyebi-
liyor. Geg saatlere kadar uyanik kalmak
ve yogun tempoda mola vermemek
viicudun enfeksiyonlara karsi savunma
gucinu azaltabiliyor. Yeterli uyku alin-
madi§inda yalnizca halsizlik ve dikkat
daginikhigr degil, st solunum yolu
enfeksiyonlarina yakalanma riskinde de
artis gordlebiliyor.

ISLAK MAYO VE

TERLI KIYAFETLERI

DEGISTIRMEMEK

Deniz veya havuz sonrasi islak
mayo ile uzun sire oturmak ya da

bogaz:

terli kiyafetleri degistirmeden saatler
gecirmek, viicudun ani isi degisimlerine
maruz kalmasina neden olabiliyor. Bu
durum st solunum yollarinda hassasi-
yeti artirarak bazi kisilerde bogaz agrisi
sikayetlerini tetikleyebiliyor. Bu nedenle
ylizme sonrasi mayo ya da bikiniyi,
ayrica terli kiyafetleri mutlaka degistir-
mek gerekiyor.

SIGARA DUMANINA MARUZ

KALMAK

Prof. Dr. Cigdem Kalaycik “Ozellikle
yaz aylarinda klima kullanilan kapali
alanlar, kalabalik sosyal ortamlar ve
yetersiz havalandirma nedeniyle sigara
dumanina uzun sireli maruziyet (pasif
icicilik) daha yogun hale gelebiliyor. TU-
tin drdnleri ve elektronik sigara, bogaz
ve solunum yollarini kaplayan koruyucu
mukozay! tahris ederek enfeksiyonlara
karsi dogal savunma mekanizmalarini
zay/flatabiliyor. Yapilan ¢alismalara
gore; bu tir zararh aliskanliklari olan-
larda ve pasif igicilerde bogaz kurulugu,
tahrig ve oksurik gibi sikayetler daha
kolay tetiklenebilirken, tist solunum
yolu enfeksiyonlari da daha sik gorilu-
yor” diyor.

Glutensiz dis macunu her cocuk icin gerekli degil

HABER MERKEZi- Cocuklarda
agiz ve dis sagligini korumak amaciyla
kullanilan dis macunlarinin igerigi, 6zel-
likle ¢olyak hastaligi bulunan ¢ocuklar
acisindan énem tasiyor. Kiglk yastaki
cocuklarin dis firgalama sirasinda dis
macununu istemsiz olarak yutabilme-
si nedeniyle, yalnizca beslenmede
degil agiz bakim Urtinlerinde de gluten
iceriginin de@erlendirilmesi éneriliyor.
Uzmanlar, ¢élyak hastalarinda ¢ok kugiik
miktardaki gluten maruziyetinin dahi riskli
olabilecegine dikkat cekerek, ailelerin gu-
venilir icerik bilgisine sahip Grunleri tercih
etmesi gerektigini vurguluyor...

"COLYAKLI COCUKLARDA

GUVENILIR ICERIK BILGiISI

ONEMLI"

Colyak hastaligi bulunan ¢ocuklar
icin Ureticisi tarafindan glutensiz oldugu
acikca belirtilen ve glivenilir icerik bilgisi
sunan dis macunlarinin tercih edilmesinin
6nem tasidigini vurgulayan Dt. Nurgul
Demir, su degerlendirmede bulundu:

"KigUk cocuklar dislerini fircalarken
dis macununun bir kismini istemsiz ola-
rak yutabiliyor. Bu nedenle ¢élyak has-

talarinda yalnizca tiketilen gidalar degil,
agiz bakim Urlnleri de gluten agisindan
degerlendirilmelidir. Ureticisi tarafindan
glutensiz oldugu acikca belirtilen veya
guvenilir icerik bilgisi sunulan trunlerin
tercih edilmesi, istemsiz gluten maruziye-
tinin azaltiimasina katki saglayabilir."

Glutensiz ibaresi tasiyan dis macun-
larinin her cocuk igin ekstra bir avantaj
saglamadigini belirten Dt. Demir, glincel
bilimsel veriler isiginda, bu driinlerin dis
clrdklerini dnlemede standart gocuk dis
macunlarindan daha Ustiin olarak deger-
lendirilemeyecegini sdyledi.

"Glutensiz olarak formiile edilen dis
macunlarinin amaci, ¢élyak hastalarinda
istemsiz gluten maruziyeti riskini azalt-
maktir. Gluten hassasiyeti bulunmayan
cocuklarda ise yalnizca 'glutensiz' etiketi
tasimasi, bir dis macununu daha saglkli
ya da daha etkili hale getirmez. Burada
onemli olan profesyonel olarak 6nerilen,
cocugun yasina ve ¢urlk riskine uygun
florur icerigine sahip, guvenilir formi-
lasyondaki truinlerin tercih edilmesidir."
dedi.

Ebeveynlerin yalnizca "glutensiz”

ibaresine odaklanmasinin dogru bir
yaklasim olmadigini belirten Dt. Nurgdil
Demir, bazi glutensiz ¢ocuk dis macunla-
rinin flortir icermeyebildigine dikkat cekti.

"Florir, cocukluk ¢agr dis ¢lriklerinin
dnlenmesinde etkinligi bilimsel olarak ka-
nitlanmis en 6nemli bilesenlerden biridir.
Ozellikle ciiriik riski yiiksek cocuklarda
yalnizca glutensiz oldugu igin florir icer-
meyen bir Uriintin tercih edilmesi, agiz
ve dis sagliginin korunmasinda yetersiz
kalabilir. Gluten hassasiyeti olmayan ¢o-
cuklarda glutensiz dis macunu kullanma-
nin dis saghgi acisindan ilave bir fayda
sagladigini gosteren bilimsel bir veri
bulunmamaktadir.” ifadelerini kullandi.

DiS SAGLIGININ TEMELI DOGRU

ALISKANLIKLAR

Sagliki dislerin temelinin dogru agiz
bakim aliskanliklarindan gegtigini belirten
Dt. NurgUl Demir, ailelere su Onerilerde
bulundu:

"Cocuklarda dis curiklerinden korun-
manin temelini yasina ve ¢rik riskine
uygun olarak secilen bir dis macunu
ile dislerin guinde iki kez dogru teknikle
fircalanmasi, seker tiketiminin sinirlan-

diriimasi ve duzenli dis hekimi kontrol-
leri olusturur. Célyak hastaligi bulunan
cocuklarda ise bunlara ek olarak glivenilir
sekilde glutensiz oldugu belirtilen agiz
bakim drunlerinin tercih edilmesi,
istemsiz gluten maruziyetini azaltmaya
yardimci olabilir."

TDK Giizel Turkce Bulmacasi
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SOLDAN SAGA
1. Bir seyin olacagini énceden sezen

sOkmeye veya dis cekmeye yarayan, hareketli
bir eksen cevresinde capraz iki pargadan

ayirma islemi...
(eski)...

7. Isitilmis, duyulmus olan
Sinifta kalip derslere devam etmeyen

kimseler icin séylenen bir s6z... 2. -den
-e kadar (eski)... "Bir rekoru yinelemek"

(]

anlamindaki ... etmek" birlesik fiillinde gegen
bir s6z... 3. Tersine olarak, tam tersine,

Laa

h

tersine, aksine... iadesi olmayan... 4. Kadin,
cinsel arzusunu belirtmek... Maden, tahta

vb.nin purizlerini diizeltmek igin kullanilan,
Uzeri purttkld, sert, ensiz, ¢elik arag... 5.
Blyiime, gelisme, ¢cogalma (eski)... Dis

(spor)... Kayinbirader (halk agzi)... Ulkenin
vali ydnetimindeki bolimd, vilayet... 6. Buylk,

yetiskin, yasli, kart (halk agzi)... Pamuk, yiin
vb.nden iplik egirmekte kullanilan, ortasi
siskin, iki ucu sivri ve ¢cengelli olan, agagtan
yapilmis arag, egirmen, kirmen... Fakir gibi,
fakire uygun diisen (eski)... 7. Tuzlanip
kurutulmus yiyecek (halk agzi)... Su biriktirmek
icin akan suyun 6nline yapilan set, biget
(eski)... Okullarda ¢ocuklari ¢alistirmakla

gorevli kimse, 6gretmen yardimcisi (eski)...
8. Levende yakisir bicimde, yakisikli ve

gosterisli bir tarzda (eski)... 9. Gére... Fazla
bon, avanak, et kafall, budala (argo)... 10.

Yesil renkli, yontulup parlatilabilen, dogal
bakirli, hidrath karbonat, bakir tasi... Normal

. E;

basing ve sicaklikta oldugu gibi kalan, i¢inde

bulundugu kabin her yanina yayilma ve bu
kabin i¢ yuzeyinin her noktasina basing yapma

ozelliginde olan akiskan madde... 11. Civi

olusmus, kiskac bigimindeki arac... Kaba
deriden yapilmis ucu sivri ve kivrik ayakkabi
(halk agzi)... 12. Anlama yetenegi, anlayis, akil
erdirme... Minimum... 13. Bir seyin niteliklerini
ovme (eski)... Kimyasal tedavi... 14. Birinin
borcunu 6dememesi veya verdigi s6zii yerine
getirmemesi durumunda bitiin sorumlulugu
Uzerine alma durumu, kefillik... Mikroskopta
incelenecek maddelerin tizerine konuldugu
dar, uzun cam parcasi... 15. Etenesi olan...
Yiyecegi ortaklasa saglanan (toplantt)...

YUKARIDAN A$AGIYA

1. GOzlin saydam tabakasinda bir yara
veya ¢lban sonucunda olusmus, gérmeyi
derece derece azaltan beyaz benek...
Bekinmek isi... 2. Kaba ve hoyrat bir bigcimde
iterek, zorla... Davranig, tavir... 3. Birinden
bir seyin yapilmasini istemek, rica etmek,
arzu etmek... ince softan hafif ve dar bir
ustltik (eski)... 4. ilgi... Karisik renkli, cok
renkli, alaca... Buz tstiinde kaymak igin
kullanilan, gogunlukla tabanina, dar uzun
bir celik takil ayakkabi... 5. Lak... icine
almak, icinde bulundurmak, ihtiva etmek...
Demir elementinin simgesi... 6. Yerel ag...
Bir isi yerine getirmek i¢in verilen soz...
Bir alasimdaki madenlerin erime derecesi
farkindan yararlanarak bunlari birbirinden

(6grenci)... 8. Glimus elementinin simgesi...
Mal ederek, yikleyerek (eski)... Japon

¢izgi filmi... 9. Din islerini devlet islerine
karistirmayan, devlet islerini dinden ayri
tutan... Sirtlan (halk agzi)... Bir mizik sesini
belirtmeye yarayan isaret... 10. Mugla iline
bagli ilcelerden biri... Bir kisinin mulkiyetinde
olmayip devlete ait olan topraklarin vergilerinin
veya gelirlerinin asker veya sivil erkana hizmet
ve maaslarina karsilik veriimesi... icilecek

sey (eski)... 11. Kentlilesmis, kirsalliktan
kurtulmus, uygar... Gizli bir tehlikesi oldugu
sanilan, tekin olmayan... 12. iplik egirmeye
yarar arag, kirmen... Yalniz adin veya ad ve
soyadinin bas harfleriyle atilan kisa imza...

13. Sekiz yillik ilkégretimden sonra en az li¢
yillik bir egitimle hayata veya ylksekdgretime
hazirlayan ortadgretim kurumu, ortadgretim...
Altin elementinin simgesi... Agulamaki isi...

14. ilk satirin ilk harfinin biiyik puntoda ve
suslu yazilarla dizilme islemi... 15. Toplumun
duygularini inciten olay veya durum, kepazelik,
maskaralik, rezillik... Gorecelik (eski)...

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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HABER MERKEZi- UEFA
Sampiyonlar Ligi 2'nci eleme magini
Polonya’nin takimi Gornik Zabrze
ile karsilasip, 3'ncu Eleme turuna

¢ikan Fenerbahge 4 Agustos Sall
gunid Avusturya’nin Sturm Graz ile
istanbul'da karsilasacak. Bu magin
révansi 11 Agustos gini deplas-
manda oynanacak.

Oynadig! 2 macta avantaji ka-
pan Fenerbahce, Avrupa Ligi magla-
rina da katilma hakkini da elde etti.

G.Birligi haril haril eksik yoniinii tamamlamak istiyor

ACELE SANTRAFOR
ARANIYOR ¢

» Bagkent takiminin yoneticileri “Acele” kayds
ile santrafor konusunu halletmek istiyor

tarafindan halledilme- 5
sini isteyen ve Topuk<
Yayla’'sindaki mevcut
calismalara nezaret eden
teknik direktor Metin Di-
yadin “Biraz gec kaldik;
ancak mevcut sartlara
gore hareket edecegiz.
Onumiizdeki sartlardan
yararlanip, Eryaman’daki
Fenerbahce magina'en
iyiyi bulup cikacagiz”
dedi.

Kaleci konusunda
irfancan Egribayat’i hal-
leden Baskent takiminin
teknik heyeti ve ybne-
ticiler acele tarafindan
karsilarinda bulunan
problemlerin halledilme-
sini isteniyor.

AHMET ERTUM

ir yil iginde 5'nci

Genel Kurulu
yaptiktan, yeni yonetimi
ortaya cikarttiktan sonra
Duzce Topuk Yaylasi'nda
3'ncil dénem calismalari-
ni surduren Genglerbirligi
acele tarafindan santra-
for ariyor.

Bir yandan golcl
pesine disen Genglerbir-
ligi yoneticileri ve teknik
heyeti, diger taraftan so-
lacikta direk oynayacak
futbolcu pesine dusti.

MEVCUT

SARTLARA UYUM

Bu konularin acele

— HIZLI (;ALI$MA- Genglerblrllgl
calismalarinda oldukca h|z||yd|

Etribavat enc¢lerbirligi boylece kaleci stkintisini ¢ozmiis oldu
- ve Genglerbirligi, deneyimli
RAMAZAN ATABEY kaleci Irfan Can Egribayat'in
transferi icin anlasmaya vardi.
Fenerbahce, tecrubeli
eldiven icin teklifte bulunan
Super Lig ekibi Genclerbirligi
ile prensip anlagsmasina vardi.
KulUpler arasindaki gorisme-

lerin olumlu sonuglanmasinin
ardindan transferin kisa sure
icinde resmiyet kazanmasi
bekleniyor.

irfancan, Genclerbirli-
gi'ndeki ilk magini eski takimi
Fenerbahce’ye karsl oynaya-
cak

aleci sikintisi i¢inde

bulunan Genglerbirli-
Ji, irfancan Egribayat ile bu
sorunu halletti. Fenerbahce

CIHAN CANAK
AVRUPA YOLUNDA

HABER MERKEZI-
Trabzonspor'da kadro
planlamasinda yer alma-
yan ve Genglerbirligi'nin
yeniden kadrosuna
katmak istedigi Cihan ,
Canak icin Avrupa ekipleri s
devreye girdi.

Gectigimiz sezonun ikinci yarisinda Gengler-
birligi formasi giyen Cihan Canak, yeniden bas-
kent ekibinin glindemine gelmisti. Ancak transfer
gerceklesmezken, geng futbolcunun kariyerine
Avrupa'da devam etmeye hazirlandigi 6ne suruldd.

Trabzonspor'da yeni sezon planlamasinda
yer almayan Cihan Canak, Avrupa kulliplerinin
radarina girdi. Bordo-mawvili ekibin Avusturya kampi
kadrosuna dahil edilmeyen 21 yasindaki kanat
oyuncusunun, Belgika ve Hollanda'dan gelen teklif-
leri degerlendirdigi grenildi.

KALECI]
GOKHAN;?
TAKIPTE®

Kizilcahamam’da oynayacak.

L@|HAKAN —

en| sezonda da 2'nci Ligde

2|rve micadelesi verecek
olan Ankaragticii’'nde her gun ant-
renmanlar agirlasti.

Teknik direktdr Recep Karatepe
ve ekibinin kontroliinde Bestepe
Tesisleri'nde yeni sezon hazirliklari-
ni yapan Baskent ekibinde calisma-
lar oldukca keyifli gecerken, takimin
temposu artmaya devam ediyor.

Oyuncularin hirsh, istekli ve
pozitif olmasi teknik heyetin de

mut Tekdemir, Mesut Emre Kesik, gorev yapti.

iYi IDIK- Gelecek igin imit veren
wme erkek voleybolcularimiz

FILENIN EFELERINE
YAZIK OLDU

MEHMET KISMET

illetler Kupasi ¢eyrek finalinde

Slovenya'ya 3-0 yenilen Erkek
Voleybol Takimimizin ortaya koydugu oyun
begenildi.

Cin’in Ningho Beilun Salonunda oynanan
Turkiye-Slovenya magini 240 kisi izledi. 2
saat 1 dakika sutren karsilasmada 21 sayi
alan Lagumdzija takimizda takdir topladi. Ba-
sarili voleybolcumuzu 10’ar say! ile Gokgen
ile Efe takip etti.

Erkek Voleybol Takimimiz Basantrenori
ise magtan sonra “Direndik, ancak yari finale
ctkamadik. Her seye ragmen gelecek gunler
bizim olacaktir” dedi.

. AYSEL 7006 wsps we
OZGAN'DAN
GUMUS
MADALYA

HABER MERKE-
Zi- Milli sporcu Aysel
Ozgan, Sirbistan'da
dizenlenen WSPS
Para Aticilik Dinya -

Kupasi'nda gimis madalya kazandi. Turki-
ye, Sirbistan'daki organizasyonu 1 altin, 2
gimus, 1 bronz madalyayla tamamladi.

Novi Sad kentindeki organizasyonda, 10
metre havall tabanca kadinlar (P2) SH1 di-
siplininde yarisan milli sporcular Aysel Ozgan
ve Aysegll Pehlivanlar, finalde miicadele etti.

Final musabakasini 231.5 puanla 2. ta-
mamlayan Aysel Ozgan, giimiis madalyanin
sahibi oldu.

GURESTE

hooling

MERKEZI-
Dinya 17 Yas ‘
Alti Gures
Sampiyonasi'nda grekoromen stilde miica-
dele eden milli sporcu Yusuf Yaser Aksu,
bronz madalyanin sahibi oldu

Azerbaycan'in baskenti Baki'deki organi-
zasyonda grekoromen stil 92 kiloda mindere
¢ikan Yusuf Yaser, Ugtinculik misabakasin-
da Macar Sandor David Antaly ile karsilasti.

Repesajdan gelen rakibini 5-1 yenen ay-
yildizli guresci, bronz madalya aldi.

HABER MERKEZI- Ankaragicii altyapisinda
gosterdigi basaril performansla dikkat ceken 2006
dogumlu kaleci Gérkem Cihan, Tiirk futbolunun
gelecek vaat eden file bekgileri arasinda goste-
riliyor. Efsane futbolcu Veysel Cihan'in oglu olan
geng kaleci, hem Ankaraglicti camiasinin hem de
Nevsehirli sporseverlerin gururu oldu.

Bu arada geng kaleciyi kadrolarina almak iste-
yen Siiper Lig Kullipleri Ankaragiict yoneticileri ile
temasa gegcti.

Baskentliler ana spor dalindan bir siire daha mahrum kalacak

ATLETIZM SAHASI SENEYE KALDI

HABER MERKEZI- Baskent
Ankaralilarin sehrin gébeginde
hizmete girmesini dort gozle
bekledigi 19 Mayis Stadinin
yaninda yapilmasi dusunilen
Atletizm sahasinin éniimizdeki

yilin Mart veya Nisan aylarinda
hizmete girecegi aciklandi.
Bolge yetkililerinin verdigi
bilgiye gore, 19 Mayis Stadinin
yanindaki Atletizm sahasinin
ortaya ¢ikmasi i¢in bol miktarda

motivasyonunu arttiryor.

Ankaraguci takimi son antren-
manin 1 2 takim halinde taktiksel
bir antrenman magi oynadi. Magta
As kadro 2 takima esit bir sekilde
dagitiirken teknik direktér Recep
Karatepe, bu sezon basinda U 17
ve U 19 takimindan kamp kadro-
suna dabhil ettigi oyunculari da 2
takima serpistirdi.

Lacivert takimda; Kaptan Mah-

insaatl tamamlanacak.

fore kaziklar cakilacak. Fore ka-
zik isleminin bitmesinden sonra,
Atletizm tesisinin Ust yapisinin

2 kat tizerinde yapilacak
olan Atletizm sahasinin altina

Diogo, Gérkem Cihan, Ozgiir Aktas,
Mirag Simsek, Batuhan Girsoy,
Mervan Yusuf Yigit, Miicahit Efe
Poyraz, Stkri Kaya ve Mahmut
Kaan Beskale yer ald.

Beyaz takimda ise; Osman
Celik, Fatih Demir, Yusuf Eren
Goktas, Atakan Giiner, Halil ibrahin
Pehlivan, Enes Tepecik, Arda Do-
gan, Fatih Arhan, ismail Cokgalis,
Kadir Gurgocuk ve Baris Yilmaz

yliksek atlamacilar dahi rahat

Bu durum karsisinda Atle-
tizm sahasinin Mart veya Nisan
2027 yilinda bitirilip, sporcularin
hizmetine konulacagi acikland:

calismasi icin salonlar yapilacak s

Taktiksel bazi denemeler yapan
Karatepe, mag icinde de oyunculara
uyarilarda bulundu.

Ankaragiicti takimi, 4 ve 7
Agustos tarihleri igin planlanan
maglar igin kesin tarih ve rakipler
Onumuzdeki glinlerde netlesecek.
Maclarin birgok takimin kamp yap-
1§ Kizilcahamam’da oynanmasi
bekleniyor.

4 BURAYA- Atletizm tesisinin

yer burasl olacakti.

yapilmasi dusuniilen g

\ Sampiyona, yarin sona erecek.

J

HIRSLILAR- Genglesen kadrosu ile '
" lige hazirlanan Kecidrengiicii'nde =
. teknik heyette hirsli goriintiyor. &

KECIORENGUCU,
BOLU'DA HAZIRLANIYOR

BOLU (AA)- Bolu'da kamp yapan 1. Lig
takimlarindan Kecidrengiicii, yeni sezon
hazirliklarina devam etti.

Teknik direktér Osman Zeki Korkmaz
koordinesinde gerceklestirilen idmana
kosu ve isinma hareketleriyle baslayan
futbolcular, daha sonra kondisyon calis-
masi yapti.

Ligin 7 Agustos'ta baslayacagini be-
lirten Korkmaz, "Burada Gengclerbirligi ile
hazirlik magi yaparak kampimizi tamam-
layacagiz. Sonrasinda da ilk magimiza ha-
zirlanacagiz. Su ana kadarki antrenman-
larda futbolcu arkadaslarin hem fiziksel
hem de mental uyumu gayet giizel. Verimli
calisma dénemi gecirdik." dedi.




