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GELENEKSEL GAZETECİLER 
CEMİYETİ KOŞUSU BUGÜN

ÜSKÜDAR BELEDIYE 
BAŞKANI SINEM DEDETAŞ 

GÖZALTINA ALINDI
İSTANBUL Anadolu Cumhuriyet Başsavcılığın-

ca, yapı ve iskan ruhsatı verilmesi sürecinde 
usulsüzlük yapıldığı yönündeki ihbarlar, mağdur 
ve şüpheli beyanları üzerine Üsküdar Belediye 
Başkanı Sinem Dedetaş hakkında "rüşvet", 
"irtikap" ve "suç işlemek amacıyla örgüt kurma, 
yönetme" suçlarından soruşturma başlatıldı.

SORUŞTURMA kapsamında 11 adrese düzenle-
nen eş zamanlı operasyonda Sinem Dedetaş'ın 
da aralarında bulunduğu 6 şüpheli gözaltına 
alındı. S.3’te

TASARRUF Mevduatı Sigorta Fonu (TMSF), Ah-
bap Derneği'nin iştiraki konumundaki iktisadi 
işletme ve şirketlere kayyum olarak atandı.

BAŞSAVCILIĞIN talebini değerlendiren İstanbul 
8. Sulh Ceza Hakimliği, derneğin tüm mal varlığı 
üzerindeki idare yetkisinin yönetim kayyumuna 
devredilmesine karar verdi. Kararda, derneğin 
faaliyetlerinin sona erdiği, hesap ve mal var-
lıklarına tedbir konulduğu ve fesih sürecinin 
başlatıldığı belirtildi. Mahkeme kararında ayrıca, 
derneğin bağlı bulunduğu iştiraklerin Fon yöne-
timindeki kayyum idaresine tabi kılındığı ifade 
edildi. S.3’te

24 ildeki uyuşturucu 
operasyonlarında 
80 kişi tutuklandı

EKONOMIK DEĞERI YÜKSEK ÜRÜNLERDE HILE DAHA FAZLA

Taklit ve tağşişte 
alarm büyüyor

TARIM ve Orman 
Bakanlığı'nın kamuoyuyla 
paylaşmaya devam ettiği 
taklit ve tağşiş listeleri, gıda 
güvenliği tartışmalarını yeni-
den gündeme taşıdı.

ET ve et ürünlerinden süt 
ürünlerine, zeytinyağından 
bala kadar birçok gıdada 
mevzuata aykırılıklar tespit 
edilirken, uzmanlar sorunun 
yalnızca denetimlerle çözü-
lemeyeceğini, tüketicilerin 
de bilinçli hareket etmesi 
gerektiğini vurguluyor.

 Gıda Mühendisleri Birliği 
Yönetim Kurulu Başkanı ve 
Sağlık Bakanlığı Mal Mua-
yene Komisyonu Başkanı 
Fatih Efe ile Uzman Gıda 
Mühendisi Tuğba Bayburtlu-
oğlu, taklit ve tağşişin özel-
likle ekonomik değeri yüksek 
ürünlerde yoğunlaştığını be-
lirterek, denetimlerin güçlen-
dirilmesi ve tüketicilerin gıda 
okuryazarlığının artırılması 
gerektiğine dikkat çekti. 

ATEŞ ÇATIKKAŞ’IN 
HABERİ S.2’DE

AILE Hekiml

ÖLÇME, Seçme ve Yerleştirme Merkezi (ÖSYM) Başkanı 
Prof. Dr. Bayram Ali Ersoy, 2026 Yükseköğretim Kurumları 
Sınavı (2026-YKS) tercih sürecinin başladığını bildirdi.

ERSOY, yaptığı açıklamada, "Kıymetli adaylar, YKS tercih 
süreci başladı. Yayımladığımız kılavuz ve YÖK Atlas 
verileri sizler için çok kıymetli yol gösterici olacaktır. Bunun 
yanında uzman desteği almayı da ihmal etmeyin. Tercihler 
10 Ağustos'ta sona erecek. Tercihlerinizin hayırlı olmasını 
diliyorum." ifadelerini kullandı. S.5’te

TPAO, BP'nin Kerkük merkezli 
şirketinin yüzde 15 hissesini aldı

"Sonuçsuz kalacak yeni bir 
5+1 toplantısı istemiyorum"

Artun TALAY 8'de

ARADA SIRADA

Yalandan eğitim 
yapılıyor

2026-YKS tercih süreci başladı

İÇİŞLERİ Bakanlığı, uyuşturucu 
satıcılarına yönelik 24 ilde düzenlenen 
operasyonlarda yakalanan 138 
şüpheliden 80'inin tutuklandığını 
bildirdi.

OPERASYONLARDA 408 kilogram 
uyuşturucu ile 159 bin 788 uyuşturucu 
hap ele geçirildi, 3 milyon 325 bin kök 
kenevir ve skunk bitkisi imha edildi. 
S.3’te

BM Genel Sekreteri Guterres, Ada'daki üçlü görüşmenin ardından konuştu: 

Nergis DEMİRKAYA 5'te

ARKA PLAN

Süreç yasasına 
son rötuşlar

BM Genel Sekreteri Guterres, KKTC Cumhurbaşkanı 
Tufan Erhürman ve Güney Kıbrıs Rum Yönetimi 
(GRKY) Cumhurbaşkanı Nikos Hristodulidis'i 
ara bölgede bir araya getiren üçlü görüşme 
tamamlandı. Yaklaşık bir saat 15 dakika süren 
görüşmenin ardından liderler ayrılırken, Guterres 
basın açıklaması yaptı. 

GUTERRES, Kıbrıs konusunda yeni bir 5+1 
formatındaki gayriresmi toplantının ancak 
gerekli hazırlıkların tamamlanmasının ardından 
düzenlenebileceğini belirterek, "Sonuçsuz kalacak 
daha fazla 5+1 toplantısı yapmak istemiyorum. 
Çözüme ulaşılmasına zemin hazırlayacak başarılı 
bir 5+1 toplantısı istiyorum" dedi. S.5’te

Mülkiye Bahçesi'nde açık hava sineması 
"Günlerimiz" temasıyla başlıyor

MÜLKİYELİLER Birliği Açık Hava 
Film Gösterimleri, sekizinci yılında 
"Günlerimiz" başlığıyla Ankaralı 
sinemaseverlerle buluşacak. 2 
Ağustos–20 Eylül tarihleri arasında 
gerçekleşecek ücretsiz program 
kapsamında; sürgünden ekokırıma, 
depremden emek mücadelesine 

ve sansüre uzanan yedi film ve 
belgesel, Türkiye'nin ve dünyanın 
ortak hafızasına tanıklık edecek. 
Barış Arslan, Mülkiyeliler bahçesini 
"yıllardır kent için bir odak merkezi 
ve canlı bir etkileşim alanı" olarak 
kurguladıklarını söyledi. 

SULTAN ÖZER'İN HABERİ S.4’te

ANKARA- Gazeteciler Cemiyeti’nin gelenekselleşen at yarışı ko-
şusu bugün yapılacak. Yarış, 75. Yıl Ankara Hipodromu’nda saat 
16.30’da başlayacak.
10 İngiliz atın yarışacağı müsabaka 1300 metre uzunluğunda ola-
cak. Kum pistteki Gazeteciler Cemiyeti koşusunda birinci gelen 
atın sahibine, jokeyine ve antrenörüne de ödül verilecek.

İYİ Parti Genel Başkanı Müsavat Dervişoğlu, 
"Terörsüz Türkiye" süreci kapsamında 
hazırlıkları devam eden kanun teklifine iliş-
kin, "Komisyona katılan bütün partilere de 
son kez sesleniyorum: şimdilik verilen her 
taviz, bir sonraki talebin başlangıcı ola-
caktır. Bugün sustuğunuz her başlık, yarın 
önünüze bir kanun maddesi, vebal ve suç 
ortaklığı olarak gelecektir. Türk milletinin 
kanununu İmralı yazamaz. TBMM, Kandil'in 
şartlarını tasdik eden noter makamına dö-
nüştürülemez " dedi. S.3’te

Dervişoğlu: Türk milletinin 
kanununu İmralı yazamaz

TÜRKİYE Petrolleri Anonim Ortaklığı 
(TPAO), BP Energy Company of 
Kirkuk Limitedin (BP ECKL) yüzde 
15 hissesini satın aldı.

ENERJİ ve Tabii Kaynaklar Bakanı 
Alparslan Bayraktar'ın refakat 
ettiği törende imzaları TPAO 
Genel Müdürü Cem Erdem ile 
BP Upstream İş Geliştirmeden 
Sorumlu Başkan Yardımcısı 
Andrew McAuslan attı. Enerji ve 
Tabii Kaynaklar Bakanı Alparslan 
Bayraktar, "Bu anlaşmayla 
Türkiye, BP ile beraber Kerkük'teki 
sahalara ortak oldu. Bu aslında 
üzerinde uzun süredir çalıştığımız 
bir proje ve Türkiye Petrolleri'ni 
günde 1 milyon varil petrol ve 
doğal gaz üretimi yapan bir şirket 
yapma yolundaki en önemli 
adımlarımızdan bir tanesi" diye 
konuştu. S.6’da

MALİ MÜŞAVİR ÖZLEM PEKDURANER: 
Dul maaşında kadın-erkek ayrımı yok
MALİ Müşavir Özlem 

Pekduraner, dul 
aylığına ilişkin merak 
edilen şartlara dikkat 
çekerek, bu haktan 
yalnızca kadınların 
değil, gerekli koşulları 
sağlayan erkeklerin de 
yararlanabildiğini belirtti.

PEKDURANER, 4/a 
(SSK) kapsamında vefat 
eden sigortalının en az 
5 yıl sigortalılık süresi ve 
900 prim gününün borçlanma ile 1.800 gününün 
bulunması halinde, evlenmemiş olan dul eşin 
çalışıyor ya da emekli olsa bile dul aylığı 
alabileceğini ifade etti. S.6’da

TMSF, AHBAP DERNEĞI'NE BAĞLI TICARI 
ŞIRKETLERE KAYYUM OLARAK ATANDI



24saatgazetesi@gmail.com

2

CHP GENEL BAŞKAN YARDIMCISI 
ERDOĞDU:

24 SAAT / GÜNCEL 30 TEMMUZ 2026 PERŞEMBE

TAKLİT VE TAĞŞİŞTE ALARM BÜYÜYOR:

"Ekonomik değeri yüksek 
ürünlerde hile daha fazla"

ATEŞ ÇATIKKAŞ

Tarım ve Orman 
Bakanlığı'nın be-

lirli aralıklarla açıkladığı 
taklit ve tağşiş listeleri, 
sofralara ulaşan ürün-
lerin güvenilirliğini 
yeniden tartışmaya açtı. 
Et ve et ürünlerinden 
süt ürünlerine, zeytin-
yağından bala kadar 
birçok gıdada mevzuata 
aykırılıklar tespit edilir-
ken, uzmanlar sorunun yalnızca 
denetimlerle çözülemeyeceğini, 
tüketicilerin de bilinçli hareket 
etmesi gerektiğini vurguluyor.

Gıda Mühendisleri Birliği Yö-
netim Kurulu Başkanı ve Sağlık 
Bakanlığı Mal Muayene Komisyo-
nu Başkanı Fatih Efe ile Uzman 
Gıda Mühendisi Tuğba Bayburtlu-
oğlu, 24 Saat Gazetesi'ne yap-
tıkları değerlendirmelerde taklit 
ve tağşiş uygulamalarının neden 
sürdüğünü, hangi ürünlerin daha 
fazla risk taşıdığını ve tüketici-
lerin alışveriş sırasında nelere 
dikkat etmesi gerektiğini anlattı.

"TAKLİT İLE TAĞŞİŞ 
BİRBİRİNDEN FARKLI 
KAVRAMLAR"
Taklit ve tağşiş kavramlarının 

çoğu zaman aynı anlamda kulla-
nıldığını belirten Efe, iki uygula-
manın birbirinden tamamen farklı 
yöntemler içerdiğini anlatarak, 
"Taklit, esas ürünle alakası olma-
yan farklı bir ürünü o ürünmüş 
gibi piyasaya sürmektir. Glikozu 
bal diye satıyorsunuz ya da tek 
tırnaklı hayvan etini sığır etiymiş 
gibi piyasaya sürüyorsunuz. Hal-
buki o etle bu etin menşei hiçbir 
şekilde alakası yok" dedi. Takli-
din yalnızca hayvansal ürünlerle 
sınırlı olmadığını ifade eden Efe, 
farklı hammaddeler kullanılarak 
da tüketicinin yanıltılabildiğini 
söyleyerek, "Soya proteinini 
kavurup kıyma gibi piyasaya 
sunuyorsunuz. Halbuki biri soya 
proteini, diğeri kıyma. Aslıyla 
hiçbir ilgisi olmayan bir ürünü 
ikame ettiğiniz zaman buna taklit 
diyoruz" ifadelerini kullandı.

Tağşişin ise ürünün tamamen 
değiştirilmesi anlamına gelme-
diğini aktaran Efe, ürünün de-
ğerli bileşeninin azaltılması ya 
da yerine daha düşük maliyetli 
maddelerin eklenmesiyle gerçek-
leştirildiğini belirterek, "Sütte en 
kıymetli bileşen yağdır. Siz yağını 
Kodeks'in izin verdiği sınırların 
da üzerinde çekerseniz bu tağşiş 
olur. Ya da süte su ilave ederse-
niz yine tağşiş yapmış olursunuz. 
Balın içine glikoz katılması da 
buna örnektir" diye konuştu.

Üreticilerin bu yöntemlere 
daha çok ekonomik gerekçelerle 
başvurduğunu dile getiren Efe, 
"Ya maddi değeri düşük olan bir 
ürünü ilave etmek ya da maddi 
değeri yüksek olan bir bileşe-
ni çekip almak… Üreticiler de 
bu nedenle taklit veya tağşişe 
başvuruyor" değerlendirmesinde 
bulundu.

“ET, SÜT, YAĞ VE 
BAHARATLAR İLK SIRADA”
Taklit ve tağşişin rastgele 

ürünlerde yapılmadığını ifa-
de eden Efe, ekonomik değeri 
yüksek gıdaların daha fazla risk 
altında olduğunu söyleyerek, "Et 
ve et ürünlerinde, süt ve süt ürün-
lerinde, tereyağında, karabiberde, 
kırmızı biberde, Ayçiçek yağı ve 
zeytinyağı gibi ürünlerde bunlarla 
karşılaşıyoruz" dedi.

Zeytinyağı ve tereyağında 
yapılan hilelere örnek veren Efe, 
daha düşük maliyetli ürünlerin 
farklı aroma ve katkılarla piya-
saya sürülebildiğini belirterek, 
"Margarine tereyağı aroması ilave 
edilerek tereyağı diye piyasaya 
sürenler oluyor. Halbuki margari-
nin menşei bitkiseldir. Tereyağı-

nın menşei 
ise hayvansaldır. Dolayısıyla mar-
garinle tereyağı asla aynı ürün 
değildir" ifadelerini kullandı.

Ayçiçek yağında da benzer 
yöntemlerin kullanıldığını akta-
ran Efe, "Ayçiçek yağı daha ucuz 
bir ürün. Buna renklendirici ve 
zeytinyağı aroması ilave edilerek 
zeytinyağı diye piyasaya sürüyor-
lar. Zeytinyağıyla hiçbir alakası 
olmayan yine bir taklit yapıyorlar" 
dedi.

Peynirlerde de benzer uygu-
lamaların görülebildiğini anlatan 
Efe, yağ oranının düşürülmesiyle 
ürünün protein değerinin oldu-
ğundan yüksek gösterilebildiğini 
söyleyerek, "Bazı peynirlerde 
'proteince çok yüksek' ifadesini 
görüyorsunuz. Halbuki fazlasıy-
la yağı çektiğiniz zaman protein 
oranı da oransal olarak yükseli-
yor. Burada da aslında bir tağşiş 
problemi var" değerlendirmesin-
de bulundu.

"EKONOMİK ŞARTLAR 
HİLEYİ ARTIRIYOR"
Taklit ve tağşiş vakalarının yıl-

lardır gündemde olmasının temel 
nedeninin ekonomik koşullar ol-
duğunu belirten Efe, alım gücün-
deki düşüşün hem üreticiyi hem 

de piyasayı etkilediğini anlatarak, 
"İnsanların alım gücü düşüyor. 
Alım gücü düşünce piyasaya 
kaliteli ve gerçek ürünleri arz 
edemiyorlar. Firmalar daha uygun 
maliyetle üretim yapabilmek için 
taklit ve tağşiş yoluna başvuru-
yor" dedi.

Sorunun yalnızca ekonomik 
nedenlerle açıklanamayacağını 
da vurgulayan Efe, "Bunun en bü-
yük nedeni ekonomik sebeplerdir. 
Bunun yanında eğitimsizlik ve 
ahlak da önemli etkenler arasında 
yer alıyor" ifadelerini kullandı.

"730 BİN İŞLETMEYE
1750 DENETİM EKİBİ 
DÜŞÜYOR"
Denetimlerin mevcut haliyle 

yetersiz kaldığını belirten Efe, 
bunun yalnızca bir değerlendir-
me değil, rakamlarla da ortaya 
konulabilecek bir gerçek oldu-
ğunu ifade ederek, "Yaklaşık 730 
bin kayıtlı veya onaylı işletme 
var. Buna karşılık yaklaşık 1750 
denetim ekibimiz bulunuyor. Bu 
ekipler gıda mühendisi, veteriner 
hekim ve ziraat mühendislerinden 
oluşuyor. Üstelik bu ekiplerin 

içinde sayıca en az olan grup da 
gıda mühendisleri" dedi.

Mevcut personel sayısıyla 
bütün işletmelerin etkin şekilde 
denetlenmesinin mümkün olma-
dığını dile getiren Efe, basit bir 
hesapla tablonun ortaya çıktığını 
söyleyerek, "Bir ekibe yaklaşık 
411 işletme düşüyor. Her gün de-
netime çıktığınızı varsaysanız bile 
resmi tatiller, hafta sonları ve yıl-
lık izinler var. 365 gün üzerinden 
değil, yaklaşık 240 gün üzerinden 
çalışabiliyorsunuz" ifadelerini 
kullandı.

Denetimin yalnızca işletme-

ye gitmekten ibaret olmadığını 
hatırlatan Efe, tespit edilen her 
uygunsuzluğun raporlama ve 
yeniden kontrol süreçlerini de 
beraberinde getirdiğini anlatarak, 
"Denetime gittiniz, uygunsuzluk 
gördünüz, kuruma dönüp rapor 
hazırladınız, ardından tekrar 
denetime çıktınız. Bir işletmeyle 
günler süren bir süreç yaşayabi-
liyorsunuz. Böyle bir tabloda bir 
ekibin yüzlerce işletmeyi sağlıklı 
şekilde denetlemesi mümkün 
değil" diye konuştu.

Buna rağmen çok sayıda 
firmanın ifşa edilmesinin sorunun 
boyutunu gösterdiğini söyleyen 
Efe, "Bu kadar kısıtlı ve yetersiz 
denetime rağmen çok sayıda 
firmanın ifşa edilmesi bile aslında 
tablonun ne kadar ciddi olduğu-
nu ortaya koyuyor. Denetimlerin 
yeterli olması mevcut şartlarda 
mümkün değil" değerlendirme-
sinde bulundu.

"GIDA MÜHENDİSİ 
İSTİHDAMI ARTIRILMALI"
Sorunun çözümü için denetim 

mekanizmasının güçlendirilmesi 

gerektiğini vurgulayan Efe, ön-
celikle gıda mühendisi sayısının 
artırılması gerektiğini belirterek, 
"1750 denetim ekibi yeterli değil. 
Biz yaptığımız hesaplamalarda bu 
sayının en az 5 binlere ulaşması 
gerektiğini görüyoruz. Eğitim ar-
tırılmalı, ekonomik şartlar iyileşti-
rilmeli. Bunların hepsi bir bütün. 
Tarım ve Orman Bakanlığı'na bu 
konuda önemli görevler düşüyor" 
dedi.

"ALIŞVERİŞTE EN BÜYÜK
HATA ETİKETİ OKUMAMAK"
Uzman Gıda Mühendisi Tuğba 

Bayburtluoğlu ise tüketicilerin 

alışveriş sırasında yaptığı en büyük 
hatalardan birinin ürün seçiminde 
yalnızca fiyatı ya da ambalajın gö-
rünümünü dikkate almak olduğunu 
söyledi.

Güvenilir bir ürün seçebilmek 
için etiket bilgilerinin dikkatle 
incelenmesi gerektiğini belirten 
Bayburtluoğlu, "Üretici bilgile-
ri kontrol edilmeli, son tüketim 
tarihine bakılmalı ve ürünün uygun 
koşullarda muhafaza edilip edilme-
diği değerlendirilmeli. Tüketicinin 
bilinçli tercih yapabilmesi için 
etiket okuma alışkanlığı kazanması 
gerekiyor" dedi.

"İÇİNDEKİLER LİSTESİ 
ÇOK ŞEY ANLATIYOR"
Etiketlerde yer alan içerik bil-

gilerinin tüketici açısından önemli 
ipuçları taşıdığına dikkat çeken 
Bayburtluoğlu, ürünlerde kullanı-
lan bileşenlerin çoktan aza doğru 
sıralandığını hatırlattı. Katkı madde-
lerinin de mutlaka kontrol edilmesi 
gerektiğini ifade eden Bayburtluoğ-
lu, "İçerik kısmı ne kadar anlaşılır 
olursa tüketici açısından o kadar 
şeffaf olur. Tüketiciler etiket okuma 
alışkanlığını geliştirdikçe satın 
alma tercihleri de buna göre şekil-

lenecektir" diye konuştu.
"PİYASA FİYATININ ÇOK 
ALTINDAKİ ÜRÜNLERE 
DİKKAT"
Ucuz ürünün tek başına hileli ol-

duğu anlamına gelmediğini belirten 
Bayburtluoğlu, olağan dışı düşük 
fiyatların mutlaka sorgulanması 
gerektiğini söyledi. Fiyatların kam-
panya, sezon indirimi veya üretim 
kapasitesi gibi nedenlerle değişebi-
leceğini dile getiren Bayburtluoğlu, 
"Ancak özellikle zeytinyağı, bal ve 
tereyağı gibi üretim maliyeti yüksek 
ürünlerin piyasa ortalamasının çok 
altında satılması olağan değildir. 
Tüketici fiyatı, satış noktasını, mar-
kayı ve ürün içeriğini birlikte değer-
lendirmelidir" ifadelerini kullandı.

"'DOĞAL' VE 'KÖY ÜRÜNÜ
İFADELERİ YANILTABİLİR"
Son yıllarda doğal beslenme-

ye olan ilginin artmasının bazı 
üreticiler tarafından pazarlama 
amacıyla kullanılabildiğine işaret 
eden Bayburtluoğlu, "Doğal", "köy 
ürünü", "ev yapımı" ve "katkısız" 
gibi ifadelerin tek başına güvence 
olmadığını söyledi.

Üretim yeri ve içeriği belirsiz 
ürünlerde bu ifadelerin tüketiciyi 
yanıltabileceğini belirten Bayburtlu-
oğlu, özellikle açıkta satılan ve kay-
nağı belli olmayan ürünlerin tercih 
edilmemesi gerektiğini vurguladı. 

"SOSYAL MEDYADAKİ 
TESTLERE GÜVENMEYİN"
Sosyal medyada sıkça pay-

laşılan ‘balı yakarak test etme’, 
‘zeytinyağını buzdolabına koyma’ 
ya da ‘yoğurda iyot damlatma’ gibi 
yöntemlerin bilimsel bir geçerliliği 
bulunmadığını ifade eden Bayburt-
luoğlu, gıdalardaki taklit ve tağşişin 
ancak laboratuvar analizleriyle 
ortaya konulabileceğini söyledi.

"Akredite laboratuvarlarda 
uluslararası analiz yöntemleri kul-
lanılmadan bir ürünün gerçek ya da 
sahte olduğunu söylemek mümkün 
değildir" diyen Bayburtluoğlu, tü-
keticilerin sosyal medyada dolaşan 
doğrulanmamış bilgilere itibar 
etmemesi gerektiğini kaydetti.

"İFŞA SİSTEMİ ÖNEMLİ 
ANCAK TEK BAŞINA 
YETERLİ DEĞİL"
Tarım ve Orman Bakanlığı'nın 

taklit ve tağşiş yapan işletmeleri 
kamuoyuyla paylaşmasının önemli 
bir şeffaflık uygulaması olduğunu 
belirten Bayburtluoğlu, bunun hem 
tüketiciyi bilgilendirdiğini hem de 
sektörde farkındalık oluşturduğunu 
söyledi.

Bayburtluoğlu, güvenilir bir 
gıda sisteminin yalnızca denetim-
lerle sağlanamayacağını belirterek, 
kayıtlı üretimin desteklenmesi, 
yaptırımların etkin uygulanması ve 
tüketicilerin gıda okuryazarlığının 
artırılması gerektiğini sözlerine 
ekledi.

Tarım ve Orman Bakanlığı'nın kamuoyuyla paylaşmaya devam ettiği taklit ve tağşiş listeleri, gıda güvenliği tartışmalarını yeni-
den gündeme taşıdı. Gıda Mühendisleri Birliği Yönetim Kurulu Başkanı ve Sağlık Bakanlığı Mal Muayene Komisyonu Başkanı 
Fatih Efe ile Uzman Gıda Mühendisi Tuğba Bayburtluoğlu, taklit ve tağşişin özellikle ekonomik değeri yüksek ürünlerde yoğun-

laştığını belirterek, denetimlerin güçlendirilmesi ve tüketicilerin gıda okuryazarlığının artırılması gerektiğine dikkat çekti.

Uzman Gıda 
Mühendisi 

Tuğba 
Bayburtluoğlu

Gıda Mühendisleri 
Birliği Yönetim 

Kurulu Başkanı ve 
Sağlık Bakanlığı 

Mal Muayene 
Komisyonu 

Başkanı Fatih Efe
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Beyler- bayanlar…
Yaşadığınız çağa,

Haksızlık etmeyiniz lütfen !…
Çünkü !
Yaşadığınız çağ,
Tam bir “ indirim “ çağı oldu …
Her şey çok pahalandı,
Diyorsunuz ama !
Asıl ucuzluktan haberiniz yok ?…
O ucuzluk nedir biliyor musunuz ?
İnsan,
İnsanlık ucuzladı,
İnsanlık indirime girdi …
Ekmeğe
Elektriğe
Suya
Kiraya
Olağanüstü zamlar geldi- gelmeye devam 

ediyor…

Tüm zamlar,
Yağmur gibi yağarken…
Bir tek,
İnsanın fiyatı düştü- dondu …

+++
Fiyatlar,
Enflasyona yenildi…
Değerler,
İhanetlere yenildi…
İndirim çağı,

İnsanların ceplerini doldururken,
Vicdanlarını boşalttı …
Para çoğaldı,
Utanma duygusu azaldı …
Ahlak,
Menfaatin ilk kurbanı oldu…
Omurgası eğilenin,
Kariyeri doğruldu …

+++
Sonuçta ?…

Mesele,
Hayatın pahalılaşması değil,
İnsanlığın bu kadar “ ucuzlayıp indirime “ 

girmesine alışmamız oldu …
Mesele,
İndirim çağının,
Marka yaratması değil,
Sahte maskeler üretmesi oldu …
Mesele…
Veee !!!
İnsan- insanlar- insanlık,
Kendini satacak kadar ucuzlayınca,
Hiç bir şey pahalı değildir artık …
Bu yüzden…
Yaşamsal,
Pahalılığı şikayet etmeden önce,
İnsansal “ ucuzlamanın indirime “ girmesini 

gözden geçirin önce …

İndirim çağı

BEYİNDEN BİLİME

İsmet ORHAN ismetorhan.tr@gmail.com

DERVİŞOĞLU, İYİ PARTİ TBMM GRUP TOPLANTISI'NDA KONUŞTU:

TBMM (AA) - İYİ Parti Genel Baş-
kanı Müsavat Dervişoğlu, "Terörsüz 
Türkiye" süreci kapsamında hazırlıkları 
devam eden kanun teklifine ilişkin, 
"Komisyona katılan bütün partilere de 
son kez sesleniyorum: şimdilik verilen 
her taviz, bir sonraki talebin başlangıcı 
olacaktır. Bugün sustuğunuz her baş-
lık, yarın önünüze bir kanun maddesi, 
vebal ve suç ortaklığı olarak gelecek-
tir." dedi.

Dervişoğlu, partisinin TBMM Grup 
Toplantısı'nda, "Terörsüz Türkiye" 
sürecine ilişkin kanun teklifi çalışmaları 
kapsamında TBMM Başkanı Numan 
Kurtulmuş'un kendisini ziyaret ettiğini 
anımsattı.

Milletvekillerinin bu kapsamda bir 
kanun teklifi metni görmediğini belirten 
Dervişoğlu, "Soruyorum, bu kanunu 
Türkiye Büyük Millet Meclisi mi yapa-
caktır, yoksa Meclis, İmralı ile Kandil 
arasında kurulmuş siyasi takvimi 
kanunlaştırmak için mi kullanılacaktır? 
Meclisten saklanan bir kanun teklifinin, 
İmralı'daki bir terör hükümlüsünün olur 
ve onayına sunulması hangi devlet 
aklının ürünüdür? Devlet bu kadar 
aklını yitirmiş olamaz. Bu akıl başka bir 
akıldır." diye konuştu.

TBMM Milli Dayanışma, Kardeşlik 
ve Demokrasi Komisyonunun hazırla-
dığı rapordaki sıralamaya uyulmadığı-
nı söyleyen Dervişoğlu, "Terör örgütü 
devletin adaletine teslim olmuyor ama 
bu iktidar, devlete, terör örgütünün 
planlarına göre adım attırıyor. Pa-
zarlık dediğimiz şey tam olarak işte 
buydu. Soruyorum şimdi kaç kişi silah 
bırakmıştır? Kaç silah Türk devletine 
teslim edilmiştir? Teslim edilen silahlar 
nerede ve kimin denetimindedir? Bu si-
lahların balistikleri yapılmış mıdır? Adli 

emanet altına alınmış mıdır? Örgütün 
bütün unsurlarıyla sona erdiğini hangi 
devlet kurumu doğrulamıştır?" sorula-
rını yöneltti.

Müsavat Dervişoğlu, "Terörsüz 
Türkiye" süreci kapsamında hazırlıkları 
devam eden kanun teklifini eleştire-
rek, "Bunun yol açacağı elim sonu-
cu söyleyeyim size, 'silah kullanan 
kazanıyor, hukuka bağlı kalan bekliyor, 
terörist pazarlık ediyor, vatandaş ise 
bedel ödüyor' kanaatini yerleştirirsiniz. 
Bunun adı 'Terörsüz Türkiye' değildir. 
Bunun adı, silaha ve teröre siyasi getiri 
sağlamaktır, terörü, cinayeti, ihaneti 
ödüllendirmektir." sözlerini sarf etti.

Kanunların, Türk milletinin güvenli-
ğine ve Cumhuriyet'in geleceğine göre 
çıkarılacağını vurgulayan Dervişoğlu, 
"İmralı 'kök yasa', iktidar 'çerçeve yasa' 
diyerek, sözüm ona millete bunun dar, 
geçici ve sınırlı bir düzenleme oldu-
ğunu anlatıyorlar. Bu propagandanın 
sebebi, bunun devamını getirme niye-
tidir. Çerçeve neyin çerçevesidir? Kök 
neyin köküdür? Cumhuriyet'in dallarını, 
gövdesini kırdık, şimdi sıra köküne 
mi gelmiştir? İmralı ittifakının niyeti 
budur." ifadesini kullandı.

Tutuklamanın, tedbir olmaktan 
çıkıp cezaya çevrildiğini savunan 
Dervişoğlu, "Yargılamayı, adalet 
arayışı olmaktan çıkarıp siyasi takvi-
min aracına dönüştürdüler. Savunma 
hakkını dahi iktidarın ihtiyaçlarına göre 
açıp, daralttılar. Ana muhalefet partisini 
mahkeme kararlarıyla dizayn ettiler. 
Milletin seçtiği belediyeleri kayyımlarla 
değiştirdiler. Şimdi ise asıl teröristlere 
özgürlük vermek için özel yasa çıkarı-
yorlar." değerlendirmesinde bulundu.

Dervişoğlu, muhalefete karşı ceza 
hukukunun, terör örgütüne karşı imti-

yaz hukukunun işletildiğini iddia ede-
rek, "Bunun demokrasiyle, hukukla ve 
terörsüzlükle hiçbir ilgisi yoktur. Yaptık-
ları at pazarlığı, sattıkları gül bahçesi 
masalıdır." görüşlerini ileri sürdü.

Kendilerinin "duygusal tepki ver-
mekle" suçlandığını hatırlatan Dervi-
şoğlu, şunları kaydetti:

"Bizim tavrımız açıktır: hiçbir 
vatandaşımız hakkını, bir örgüt, silahlı 
yapı veya bir terör hükümlüsü üzerin-
den aramak zorunda bırakılmamalı-
dır. Cumhuriyet, vatandaşın devletle 
aracısız ilişki kurabilmesidir. Kürtler ne 
kimsenin oy deposudur ne de Abdul-
lah Öcalan denen caninin tebaasıdır. 
Her biri Cumhuriyetimizin hür, onurlu 
ve kanun önünde eşit vatandaşıdır. 
Komisyona katılan bütün partilere de 
son kez sesleniyorum: şimdilik verilen 
her taviz, bir sonraki talebin başlangıcı 
olacaktır. Bugün sustuğunuz her baş-
lık, yarın önünüze bir kanun maddesi, 
vebal ve suç ortaklığı olarak gelecektir. 

Bugün 'çerçeve' diye kabul ettiğiniz 
şey, yarın kök, ertesi gün gövde, sonra 
da Cumhuriyet'in kesilen dalları ola-
caktır. Türk milletinin kanununu İmralı 
yazamaz. TBMM, Kandil'in şartlarını 
tasdik eden noter makamına dönüştü-
rülemez. Topluma dönmek başkadır, 
devlete ortak olmak başkadır. Hukuka 
teslim olmak başkadır, hukuku tehditle 
değiştirmek başkadır. Silah bırakmak 
başkadır, silahın ürettiği nüfuzu siyase-
te ciro etmek başkadır. Biz bunlara razı 
olmayacağız. Türk milletinin hukukunu, 
Cumhuriyet'in egemenliğini, vatandaş-
larımızın hürriyetini ve TBMM'yi, terör 
örgütüyle pazarlık yapanlara kirlettir-
meyeceğiz."

Konuşmasının sonunda "Şimdi 
Güvenpark'a, haklarını arayan şehit 
ailelerimizin, terör gazilerimizin yanına 
gidiyorum" diyen Dervişoğlu, daha 
sonra Meclis'ten Güvenpark'a kadar 
yürüdü.

“TBMM, Kandil'in şartlarını tasdik 
eden noter makamına 
dönüştürülemez”

Üsküdar Belediyesine yönelik usulsüzlük 
soruşturmasında 6 kişi gözaltına alındı

İSTANBUL (AA) - Üsküdar 
Belediyesinde yapı ve iskan ruhsatı 
işlemlerinde usulsüzlük yapılarak 
"rüşvet" ve "irtikap" suçu işlendiği id-
diasına ilişkin düzenlenen operasyon 
kapsamında Belediye Başkanı Sinem 
Dedetaş'ın da aralarında bulunduğu 
6 şüpheli gözaltına alındı.

İstanbul Anadolu Cumhuriyet Baş-
savcılığının açıklamasında, Üsküdar 
Belediye Başkan Yardımcısı F.D, 
Başkan Danışmanı U.M, Özel Kalem 
A.K, Kent AŞ Genel Müdürü N.A. 
ve ilgili birim amirleri ile personelin 
yapı ruhsatı ve iskan ruhsatı veril-
mesi sürecinde usulsüzlük yaptıkları 
yönündeki ihbarlar, mağdur beyanları 
ile bazı şüphelilerin ifadeleri üzerine 
Üsküdar Belediye Başkanı Sinem 
Dedetaş hakkında "rüşvet", "irtikap" 
ve "suç işlemek amacıyla örgüt kur-
ma, yönetme" suçlarından soruştur-
ma başlatıldığı kaydedildi.

Açıklamada, Üsküdar Belediye-
since yapı ruhsatı verilmesi sürecin-
de herhangi bir yetkisi olmamasına 
rağmen belediye iştiraki Kent AŞ 
görevlilerinin, kriptolu-kapalı devre 
mail üzerinden oluşturulan iletişim 
ağı ile ada parsel bazlı renklendirme-
ler yaparak hazırlanan Excel tablo-
suyla Üsküdar Belediyesi persone-
lini talimatlandırmak suretiyle yapı 
ruhsatı verilmesi sürecini koordine 
ettiği belirtildi.

MASAK verilerine göre, Kent AŞ 
ile müteahhitler arasında toplamda 
1 milyon 78 bin 870 lira bedelli çok 
sayıda paravan nitelikte "danışman-

lık hizmeti" sözleşmesi imzalandığı 
vurgulanan açıklamada, bu söz-
leşmelerle 361 milyon 392 bin 264 
liranın Üsküdar Belediyesi ve iştiraki 
Kent AŞ içerisindeki çıkar amaçlı suç 
örgütünün faaliyetleri kapsamında 
gayriresmi olarak yapı ruhsatı almak 
isteyen müteahhitlerden icbar sure-
tiyle elde edildiği, bunun da mağdur 
müteahhitlerin beyanları ile Çevre ve 
Şehircilik İl Müdürlüğünün raporlarıy-
la belirlendiği anlatıldı. 

Açıklamada, İçişleri Bakanlığı 
mülkiye müfettişliğince hazırlanan 
tevdi raporunda, Belediye Başkanı 
Dedetaş'ın, Üsküdar Belediyesi ile 
Kent AŞ arasında belediye iştira-
ki olmanın ötesinde organik bağ 
kurularak müteahhitlerin yapı ruhsatı 
alabilmek adına paravan olarak Kent 
AŞ ile sözleşme imzalamaya icbar 
edilmeleri suretiyle gayriresmi gelir 
temin edilmesi sürecinde belirleyici 
olduğu belirtildi. 

İşlemlerin gecikmesinde etkisi 
ve dahli bulunan, icbara yönelik 
algı oluşturulmasında katkısı olan 
Dedetaş'ın eyleminin "irtikap" suçunu 
oluşturduğu aktarılan açıklamada, is-
kan ruhsatının verilmesinden sorumlu 
birimin ise Üsküdar Belediyesi Yapı 
Kontrol Müdürlüğü olduğu kaydedildi. 

Açıklamada, Kent AŞ Genel Mü-
dürü N.A'nın başkanlığında toplantı-
lar yapılarak her bir inşaatın mev-
zuata aykırılık niteliğine göre iskan 
ruhsatı karşılığında müteahhitlerden 
ne kadar menfaat talep edileceğine 
karar verildiği ifade edilerek, alınan 

rüşvet paralarının bir kısmının bele-
diye içerisindeki konum ve yetkiye 
göre personele verildiği, bir kısmının 
ise Sinem Dedetaş'ın özel kaleminin 
talebi ve ihtiyacına istinaden Kent AŞ 
Genel Müdürüne elden teslim edildiği 
belirtildi. 

MÜTEAHHITLERDEN ELDEN 
DOLAR ÜZERINDEN RÜŞVET 
ALINDIĞI IDDIASI
Açıklamada, toplam inşaat 

hacminin büyük olması halinde ise 
Dedetaş'ın danışmanı U.M. ve Kent 
AŞ Genel Müdürü N.A. koordine-
sinde müteahhitlerden elden dolar 
üzerinden rüşvet alındığı, rüşvet 
karşılığı mevzuata aykırı olmasına 
rağmen iskan ruhsatlarının verildiği 
anlatılarak, rüşvet parasının Üsküdar 
Belediye binasında Sinem Dedetaş'ın 

danışmanı U.M'ye parça parça 
teslim edildiğinin HTS, baz verileri 
ve şüpheli ifadeleri ile tespit edildiği 
aktarıldı. 

Öte yandan, mevzuata aykırı 
iskan ruhsatı karşılığında rüşvet ola-
rak nakit ödeme yapmak istemeyen 
müteahhit firmaya, Dedetaş imzalı 
paravan bağış protokolüyle tadilat 
işlerinin üstlendirildiğinin saptandığı 
kaydedildi.

Açıklamada, Üsküdar Belediye-
sinde yapı ve iskan ruhsatı verilme-
sine ilişkin belirlenen usulsüzlüklere 
ilişkin elde edilen deliller doğrultu-
sunda "rüşvet" ve "irtikap" suçu teşkil 
edecek eylemlere yönelik 11 adrese 
eş zamanlı operasyon düzenlendiği 
ve 6 şüphelinin gözaltına alındığı 
bildirildi.

TMSF, Ahbap Derneği'ne 
bağlı ticari şirketlere 

kayyum olarak atandı
İSTANBUL (AA) - Tasarruf Mev-

duatı Sigorta Fonu (TMSF), Ahbap 
Derneği'nin iştiraki konumundaki 
iktisadi işletme ve şirketlere kay-
yum olarak atandı.

TMSF'den yapılan açıklamaya 
göre, İstanbul Cumhuriyet Baş-
savcılığının yürüttüğü soruşturma 
kapsamında, Ahbap Derneği'nin iş-
tiraki konumundaki iktisadi işletme 
ve şirketlere Fon, kayyum olarak 
atanırken, derneğe yönelik ayrı bir 
kararla da üç kişi doğrudan mah-
keme tarafından yönetim kayyumu 
olarak görevlendirildi.

Başsavcılığın talebini değer-
lendiren İstanbul 8. Sulh Ceza 
Hakimliği, derneğin tüm mal varlığı 
üzerindeki idare yetkisinin yönetim 
kayyumuna devredilmesine karar 
verdi. Kararda, derneğin faaliyet-
lerinin sona erdiği, hesap ve mal 
varlıklarına tedbir konulduğu ve fe-
sih sürecinin başlatıldığı belirtildi.

Derneğe ait taşınmaz, araç 
ve banka hesaplarındaki nakdi 
varlıkların yönetimi için Dernekler 
Kanunu ve ilgili mevzuat gereği 
bağımsız kayyum olarak Avu-
kat Rıdvan Can, Avukat Mustafa 
Göktuğ Kaya ve Prof. Dr. Ahmet 
Kasım Han görevlendirildi. Böyle-
ce derneğin doğrudan yönetimiyle 
iştirak şirketlerinin yönetimi farklı 
kayyum yapıları üzerinden sürdü-
rülecek.

Mahkeme kararında ayrıca, der-
neğin bağlı bulunduğu iştiraklerin 
Fon yönetimindeki kayyum idare-
sine tabi kılındığı ifade edildi.

Buna göre, Ahbap Derneği'ne 
bağlı Ahbap Derneği İktisadi İşlet-
mesi, Ahbap Lojistik Gayrimenkul 
Danışmanlık ve İnşaat Anonim 
Şirketi, Zirve Müzik Yapım Organi-
zasyon Sanayi ve Ticaret Limited 
Şirketi, Globus Savunma Sanayi 
ve Bilişim Anonim Şirketi, Kanat 
Savunma Sanayi Turizm ve Tica-
ret Limited Şirketi, Koşan Adam 
Müzik Yapım Menajerlik Hizmet-
leri Turizm Reklam Ses ve Işık 
Sistemleri Limited Şirketi, Koşan 
Trade Gıda Temizlik Ürünleri İthalat 
İhracat Limited Şirketi, Palmak 
Orman Ürünleri Sanayi ve Tica-
ret Limited Şirketi, Kuraf Sahne 
Tasarım ve Organizasyon Limited 
Şirketi, Akberg Şirince Şarapçılık 
Hayvancılık Tarım Ürünleri Gıda 
Turizm Sanayi ve Ticaret Anonim 
Şirketi, Sardes Dayanıklı Tüketim 
Malları Sanayi ve Ticaret Limited 
Şirketi (Eski Unvan: Protest Brand 
Etkinlik Organizasyon Reklamcılık 
Sanayi ve Ticaret Limited Şirketi), 
Sur Müzik Organizasyon Ses Işık 
Sistemleri Sanayi Ticaret Limited 
Şirketi ve Ulubey İç ve Dış Ticaret 
Anonim Şirketi'ne, TMSF kayyum 
olarak atandı.

24 ildeki uyuşturucu 
operasyonlarında 
80 kişi tutuklandı

ANKARA (AA) - İçişleri Bakanlı-
ğı, uyuşturucu satıcılarına yönelik 
24 ilde düzenlenen operasyonlarda 
yakalanan 138 şüpheliden 80'inin 
tutuklandığını bildirdi.

Bakanlıktan yapılan açıklamaya 
göre, bazı şüphelilerin yasa dışı 
kenevir ve skunk ekimi yaptıkları 
ve sosyal medya ile mesajlaşma 
uygulamaları üzerinden uyuşturu-
cu sattıkları tespit edildi.

Yürütülen çalışmalar sonucu 
6 bin 48 personelin katılımıyla 24 
ilde jandarma tarafından "uyuştu-
rucu madde satıcılarına ve yasa 
dışı kenevir ekimine" yönelik ope-
rasyonlar düzenlendi.

Operasyonlarda 408 kilogram 
uyuşturucu ile 159 bin 788 uyuştu-
rucu hap ele geçirildi, 3 milyon 325 
bin kök kenevir ve skunk bitkisi 
imha edildi.

Yakalanan 138 şüpheliden 80'i 
tutuklanırken, 58'i hakkında ise 
adli kontrol hükümleri uygulandı.
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Süreyya Oral’ın objektifinden bir zamanlar...

 “HAYIR YANILMADIM” 
HABER MERKEZİ- Altınköy'de 

hasat zamanı geldi. Ankara’da 
100 yıl öncesinin köy yaşamını 
şehre taşıyan Altınköy Açık Hava 
Müzesi'nde 10’uncu “Geleneksel 
Hasat Şenliği” başlıyor.

Altınköy’de hasat vakti… 
Köy yaşantısının güzelliğini ve 
toprağın bereketini bir arada sunan 
olan “Altınköy Geleneksel Hasat 
Şenliği”, 31 Temmuz Cuma günü 
başlayacak. 10’uncu kez düzen-
lenecek olan “Hasat Şenliği”, 31 
Temmuz ile 1-2 Ağustos tarihleri 
arasında gerçekleştirilecek. Şenlik, 
Altındağ Belediye Başkanı Dr. 
Veysel Tiryaki'nin köy meydanında 
tırpan bileylemesi ile başlayacak. 
Ardından ziyaretçiler, köy hayatının 
tüm geleneklerine tanıklık edecek. 
3 gün boyunca devam edecek olan 
şenlik, katılımcılara unutulmaz bir 
deneyim yaşatacak.

Geleneksel Hasat Şenliği, her 
yıl olduğu gibi Başkan Tiryaki'nin 
köy meydanında tırpan bileyle-
mesi ile başlayacak. Ardından 
katılımcılar, bileylenen tırpanlar ile 
maniler eşliğinde buğday tarlasına 
yürüyerek ekinleri biçecek. Daha 
sonra biçilen ekinler harman yerine 
taşınacak. Harman yerinde atlar 
ile düven sürülecek. Buğdayların 

patoza vurulmasının ardından 
hasat, eşekler ile su değirmenine 
taşınacak. Su değirmenine taşınan 
buğdaylar öğütüldükten sonra una, 
daha sonra da ekmeğe dönüşe-
cek. Hasat Şenliğine katılan ziya-
retçiler, buğday tanesinin ekmek 
olma yolculuğuna yakından şahitlik 
etmiş olacak.

 Köy geleneklerinin tanıtıl-
dığı etkinlikler bu kadarla sınırlı 
kalmayacak. Hızar atölyesinde 
tomruk biçilmesinden, çamaşırha-
nede maniler eşliğinde çamaşır 
tokaçlamaya, buğdayın ayıklanma-
sından dibekte buğday dövmeye 
kadar Anadolu’nun köy yaşantısı-
nın zengin mirası da yeni nesillere 
aktarılacak.

“TÜM ANKARALILARI 
BEKLİYORUZ”
Altınköy Açık Hava Müzesi’nin 

Anadolu’nun kültürel mirasına 
sahip çıkan çok önemli bir müze 

olduğunu vurgulayan Altındağ 
Belediye Başkanı Dr. Veysel Tir-
yaki “Her yıl düzenlediğimiz Hasat 
Şenliği, artık herkes tarafından 
bilinen, her yıl özlemle ve merakla 
beklenen bir gelenek haline geldi. 
Bu gelenek sayesinde kültürü-
müzü, değerlerimizi, Anadolu’nun 
kültür mirasını gelecek nesillere 
aktarmanın mutluluğunu yaşıyoruz. 
Hayatında hiç köye gitmeyen, köy 
yaşantısından haberdar olmayan 
çocuklarımız ve gençlerimiz var. 
Buğdayın nasıl ekmeğe dönüş-
tüğü, köyde neler yapıldığı, bu 
etkinlik sayesinde çocuklarımıza, 
gençlerimize gösterilecek” dedi.

“Toprağımızın bereketi daim 
olsun inşallah…” temennisinde 
bulunan Başkan Tiryaki, tüm 
Ankaralıları Altınköy Açık Hava 
Müzesi’nde gerçekleştirilecek 
olan 10’uncu Geleneksel Hasat 
Şenliği’ne davet etti.

HABER MER-
KEZİ- Ankara’nın 
simge noktala-
rından biri olan 
Kuğulu Park’ta, 
kuğu ailesine ka-
tılan 4 yeni yavru, 
ziyaretçilere mutluluk yaşatıyor.

Yıllardır Ankaralıların buluşma noktalarından biri 
olan Kuğulu Park, bu kez minik kuğuların heyecanıyla 
hareketlendi. Kuğulupark’ta dünyaya gelen 4 yavru, 
parkın doğal güzelliğine renk katarken, parkın ziyaret-
çilerine keyifli anlar yaşatıyor.

PARLA KUĞU DA BÜYÜDÜ
Kuğulu Park’taki kuğu ailesi toplam 18 üyeden olu-

şuyor. Ailenin 11’ini büyük siyah kuğular, 4’ünü siyah 
kuğu yavruları, 3’ünü ise beyaz kuğular oluşturuyor. 
Beyaz kuğulardan birinin adı ise geçtiğimiz yıl dünya-
ya gelen ve adını Çankayalıların verdiği “Parla”.

YAVRU KUĞULAR EMİN ELLERDE
Minik kuğuların gelişimi park yetkilileri tarafından 

yakından takip ediliyor. Yavruların güvenli ve sağlıklı 
bir şekilde büyüyebilmesi için ziyaretçilere de önemli 
görevler düşüyor. Kuğulara yiyecek verilmemesi, 
yavrulara dokunulmaması ve doğal yaşam alanlarına 
müdahale edilmemesi konusunda vatandaşlardan 
hassasiyet bekleniyor.

Başkent’in kalbinde simge olan Kuğulu Park, yeni 
üyeleriyle birlikte yine çocukların, ailelerin ve doğayla 
vakit geçirmek isteyenlerin buluşma noktası olmayı 
sürdürüyor.

Mülkiye Bahçesi'nde açık hava sineması 
"Günlerimiz" temasıyla 2 Ağustos'ta başlıyor

Mülkiyeliler Birliği Açık Hava Film 
Gösterimleri, sekizinci yılında "Günleri-
miz" başlığıyla Ankaralı sinemaseverlerle 
buluşacak. 2 Ağustos–20 Eylül tarihleri 
arasında gerçekleşecek ücretsiz program 
kapsamında; sürgünden ekokırıma, dep-
remden emek mücadelesine ve sansüre 
uzanan yedi film ve belgesel, Türkiye'nin 
ve dünyanın ortak hafızasına tanıklık 
edecek. Yaz akşamlarını sinemanın 
tanıklık gücüyle buluşturmayı amaçlayan 
etkinlik, 2018'den bu yana her yaz Mül-
kiyeliler Birliği bahçesinde düzenleniyor. 
Açılış filmi ise Berlin Film Festivali ödüllü 
Sarı Zarflar olacak.

"GÜNLERIMIZ": MÜLKIYELILER 
BIRLIĞI AÇIK HAVA FILM 
GÖSTERIMLERI 8. YILINDA
Mülkiyeliler Birliği Açık Hava Film 

Gösterimleri Koordinatörü Barış Arslan, 
bu yaz 2 Ağustos–20 Eylül 2026 tarihleri 
arasında gerçekleşecek 8. Açık Hava 
Film Gösterimleri programını 24 Saat 
Gazetesi'ne anlattı. Arslan, "Günlerimiz" 
başlığıyla seyirciyle buluşacak seçkinin, 
sürgünden ekokırıma, depremden sansü-
re kadar pek çok toplumsal meseleyi Mül-
kiye Bahçesi'ne taşıdığının altını çizdi.

Açık Hava Film Gösterimleri'nin, 
Mülkiyeliler Birliği'nin hafıza oluşturma 
ve nitelikli sinemayı erişilebilir kılma 
misyonunun önemli bir parçası olduğunu 
vurgulayan Arslan, yeni sezona ve hedef-
lerine ilişkin değerlendirmelerde bulundu.

"ANA AKIMIN DIŞINDA KALAN 
FILMLERI VE HIKÂYELERI BIR 
ARAYA GETIRIYORUZ"
Mülkiyeliler Birliği bahçesini yıllardır 

kent için bir odak merkezi ve canlı bir 
etkileşim alanı olarak kurguladıklarını 
belirten Barış Arslan, gösterimlerin temel 
felsefesini şöyle anlattı:

"Mülkiyeliler Birliği olarak 2018'den 
bu yana her yaz bahçemizi sinemanın 
tanıklık gücüne açıyoruz. Buradaki temel 
amacımız: İnsanların sosyal medyada ya 
da dijital platformlarda kolayca erişeme-
diği, ana akımın dışında kalan nitelikli 
filmleri ve belgeselleri Ankaralı izleyiciler-
le buluşturmak."

Uzun yıllardır sürdürdükleri Çarşam-
ba Söyleşileri ve edebiyat buluşmala-
rında olduğu gibi film gösterimlerini de 
söyleşilerle desteklediklerini belirten 
Arslan, araştırmacılar ve sinemaseverler 
için kalıcı bir referans niteliği oluşturmayı 
amaçladıklarını söyledi.

Arslan, "Bu yıl da sekizinci yaşımızda 
yine Mülkiye Bahçesi'ni ortak hafızamızı 
düşüneceğimiz bir alan hâline getirece-
ğiz" dedi.

AHMET TELLI'NIN DIZELERINDEN 
ILHAMLA
Bu yılki seçkinin teması olan "Gün-

lerimiz" başlığının arka planına değinen 
Arslan, programın içeriğini şöyle anlattı:

"Seçkiyi hazırlarken Ahmet Telli'nin, 
'gün devrilmekte ama sen, tutmamış-
sın acımızın çetelesini' dizesinden ve 
Yağmur Atsız'ın 'Savrulan yapraklar gibi / 
Akıp giden günlerimiz / Cenaze törenle-
rinde / Telaşsız, sessiz, sitemsiz' dize-
lerinden yola çıktık. Neleri kanıksadık? 
Hangi bekleyişlerle, hangi suskunluklarla 
yaşıyoruz? Bu soruların peşine düştük.

2 Ağustos'ta Barış İçin Akademis-
yenler sürecini anlatan Altın Ayı ödüllü 
Sarı Zarflar ile açılış yapıyoruz. Ardından 
Kadir İnanır'ın portresi üzerinden kültür 
tarihimize bakan Hüseyin Karabey imzalı 
Kuzeyden Gelen Adamın Ankara galasını 
gerçekleştireceğiz.

Seferihisar'daki ekolojik mücadeleyi 
anlatan Döngü, 6 Şubat depremlerinin 
ardından Antakya'daki hafızayı tutan 
Ev ve Kayıp filmleri, MUBI iş birliğiyle 
ekrana getireceğimiz Cannes çıkışlı 
Nijerya yapımı Babamın Gölgesi, Ankara 
sokaklarında hak arayan öğretmenlerin 
mücadelesini işleyen Merhaba Ankara 
ve sansür tarihine odaklanan Yollara 
Düştük belgeseliyle dolu dolu bir program 
hazırladık."

"SINEMA KÜLTÜRÜNÜ VE 
SINEMATEK RUHUNU YAŞATMAYA 
DEVAM EDECEĞIZ"
Film sektörünün ve üretimin ağırlıklı 

olarak İstanbul'da yoğunlaşmasının An-
kara'daki sinema izleme alışkanlıklarına 
etkisine de dikkat çeken Arslan, uzun 
vadeli hedeflerini şöyle özetledi:

"Ankara zaman zaman sektörün ve 
popüler üretimin uzağında kalabiliyor. 
Fakat biz Ankara'da insanların film izleme 
alışkanlığını taze tutmak, filmlerin ardın-
daki hikâyeleri ilk elden, yönetmenlerden 
ve konuklarımızdan dinletmek istiyoruz.

Amacımız, Mülkiye Bahçesi'nde kur-
duğumuz bu birlikteliği gelecekte 'Ankara 
Sinemateki'ni yeniden canlandıracak bir 
hafıza ve etkileşim alanına dönüştürmek. 
Tüm Ankaralı sinemaseverleri 2 Ağus-
tos–20 Eylül tarihleri arasında her pazar 
akşamı ücretsiz ve herkese açık gös-
terimlerimize davet ediyoruz. Gösterim 
saatleri değişiklik gösterebilir. O nedenle 
Mülkiyeliler Birliği sosyal medya hesapla-
rını takip etmeyi unutmayın."

İLK GÖSTERIM: SARI ZARFLAR
Mülkiyeliler Birliği'nden yapılan açık-

lamada da 20 Eylül'e kadar sürecek gös-
terim programının ayrıntıları paylaşıldı.

Buna göre ilk gösterim, 2 Ağustos 
Pazar günü saat 19.00'da Enis Köste-
pen, Murat Sevinç ve Sevilay Çelenk'in 
katılacağı söyleşiyle başlayacak. Film 
gösterimi ise saat 20.30'da yapılacak. 
Yönetmenliğini İlker Çatak'ın yaptığı film, 
"Altın Ayı" ödülü almıştı. Film, Barış İçin 
Akademisyenler bildirisini imzaladıkları 
için ihraç edilen, yargılanan ve sürgü-
ne giden akademisyenlerin hikâyesini 

anlatıyor.
Açıklamada, "Vakıf üniversitelerinde 

yüzlerce akademisyen yeni tasfiyelerle 
işini kaybediyor. Araçlar değişiyor, anlayış 
değişmiyor. Sarı Zarflar, günlerimizin 
tanığı olan bir film" ifadelerine yer verildi.

9 AĞUSTOS'TA ANKARA GALASI: 
KUZEYDEN GELEN ADAM
Seçkinin ikinci haftasında, Türk 

sinemasının en tanınan yüzlerinden Kadir 
İnanır'ı konu alan Kuzeyden Gelen Adam, 
Ankara galasıyla izleyiciyle buluşacak. 
Yönetmen Hüseyin Karabey'in on üç yıllık 
emeğinin ürünü olan belgesel, yalnız-
ca bir oyuncunun portresi değil; Kadir 
İnanır'ın kendi çetelesini özenle tuttuğu 
uzun kültür hayatının ve bu topraklar-
daki duruşunun da belgesi. Yönetmen 
Hüseyin Karabey, gösterimin ardından 
seyirciyle bir araya gelecek.

16 AĞUSTOS'TA EKOKIRIM: 
DÖNGÜ
Seferihisar'da binlerce yıllık zeytin 

bahçelerini jeotermal santral tehdidi-
ne karşı koruyan bir köy topluluğunun 
hikâyesini anlatan Döngü, Altın Koza'dan 
mansiyon ödülüyle döndü. Yönetmen Bu-
lut Renas Kaçan'ın filmi, ekolojik yıkımı 
slogan olarak değil, yaşanan bir gerçek 
olarak anlatıyor. Gösterimin ardından 
yönetmen Bulut Renas Kaçan, Doğa 
Derneği Başkanı Dicle Tuba Kılıç Karcı 
ve aktivist Deniz Gümüşel ile söyleşi 
gerçekleştirilecek.

23 AĞUSTOS'TA DEPREM 
SONRASI: EV + KAYIP
6 Şubat 2023'ten bu yana üç yılı 

aşkın süre geçti. Antakya'da binlerce kişi 
hayatını kaybetti, şehir yıkıldı. Orhan 

Eskiköy'ün SİYAD En İyi Belgesel ödüllü 
Ev, yıkımın değil, ardından gelenlerin 
filmi: Orada kalanların, bekleyenlerin ve 
unutturulmaya çalışılanların hikâyesi. 
Gösterim öncesinde yönetmen ve ga-
zeteci Gazi İsmailoğulları'nın kısa filmi 
Kayıp da izleyiciyle buluşacak. Her iki 
yönetmen söyleşide seyirciyle bir araya 
gelecek.

6 EYLÜL'DE LAGOS'TAN BIR GÜN: 
BABAMIN GÖLGESI
MUBI iş birliğiyle gerçekleşecek gös-

terimde, Cannes'da gösterilen ilk Nijerya 
filmi olan Babamın Gölgesi izleyiciyle 
buluşacak. Film, 24 Haziran 1993'te 
seçimlerin iptal edildiği ve sokakların ka-
rıştığı bir günde, iki küçük kardeşin uzun 
süredir görmedikleri babalarıyla çıktığı 
yolculuğu anlatıyor; baba-oğul ilişkisini 
siyasi çalkantının ortasında lirik bir dille 
aktarıyor.

Gösterim öncesinde, 1995-1998 yılla-
rı arasında Türkiye'nin Lagos Büyükelçisi 
olarak görev yapan Ankara Üniversitesi 
Siyasal Bilgiler Fakültesi 1966 mezunu 
emekli Büyükelçi Numan Hazar ile söyle-
şi gerçekleştirilecek.

13 EYLÜL'DE ANKARA 
SOKAKLARINDAN: MERHABA 
ANKARA – BÜYÜK ÖĞRETMEN 
YÜRÜYÜŞÜ
Güvencesiz, sigortasız ve sendika-

sız çalışan özel sektör öğretmenleri, bu 
koşullara karşı Ankara sokaklarına çıktı. 
Yönetmen Nur Tuğçe Biga, kamerasıyla 
o yürüyüşün içindeydi. Seçkinin bu filmi, 
tam da gösterimlerin yapıldığı şehir-
den yükselen bir ses olarak programa 
katılıyor. "Hep Ankara'ya mı yürümeli?" 
sorusunu da izleyicinin önüne bırakıyor.

KAPANIŞ 20 EYLÜL'DE: YOLLARA 
DÜŞTÜK
1977'de Yeşilçam'ın yeni bir sansür 

tüzüğüne karşı gerçekleştirdiği üç günlük 
İstanbul-Ankara yürüyüşünü anlatan Yol-
lara Düştük, 2015'te gösterime gireceği 
üç festivalde de sansüre takıldı. Sansürü 
anlatan bir film, sansürle yüzleşti. Kapa-
nış söyleşisinde film, Türkiye'de sinema 
sansürünün 1932'den 1988'e uzanan 
tarihini belgeleyen akademik yaklaşımla 
buluşacak. Yönetmen Deniz Yeşil, akade-
misyen İren Dicle Aytaç ve Emrah Özen 
söyleşide seyirciyle bir araya gelecek.

Açıklamada, gösterimlerin her pazar 
akşamı Mülkiyeliler Birliği bahçesinde 
gerçekleştirileceği, girişin ücretsiz ve 
herkese açık olduğu belirtilerek, güncel 
programa @mulkiyelilerbirligi sosyal 
medya hesaplarından ulaşılabileceği 
kaydedildi.

SULTAN ÖZER

Mülkiyeliler Birliği Açık Hava Film Gösterimleri, sekizinci yılında "Günlerimiz" başlığıyla Ankaralı sinemaseverlerle buluşacak. 
2 Ağustos–20 Eylül tarihleri arasında gerçekleşecek ücretsiz program kapsamında; sürgünden ekokırıma, depremden emek 

mücadelesine ve sansüre uzanan yedi film ve belgesel, Türkiye'nin ve dünyanın ortak hafızasına tanıklık edecek. Barış Arslan, 
Mülkiyeliler bahçesini "yıllardır kent için bir odak merkezi ve canlı bir etkileşim alanı" olarak kurguladıklarını söyledi

1960’lı yıllar... AP Genel Baş-
kanı Ragıp Gümüşpala ölmüş. 

AP Kongresi, yeni genel başkanı 
seçecek. İki aday var. Partinin Teş-
kilat Genel Başkanı Yardımcısı Dr. 
Saadettin Bilgiç ile henüz 39 yaşın-
da bir mühendis / müteahhit olan 
Süleyman Demirel... Teşkilatı elinde 
tuttuğu için Saadettin Bilgiç favori. 
Demirel, Ankara, Fevzi Çakmak 
Sokak’taki bürosunda “ertesi gün 
kendisinin seçileceğini” iddia ediyor. 
Hem de kaç oy alacağının rakamını 
söyleyerek... Duvardaki haritada, her 
il üzerinde küçük kağıt parçalarına 
olası oy sayıları yazılı. Sonuç... Ertesi 
gün Demirel, bir gün önce söylediği 
oy sayısının bir eksiğiyle AP Genel 
Başkanı seçiliyor.  

Gazeteci Güneri Civaoğlu Demi-
rel ile ilgili anılarında kongrede eksik 
olan o bir oyu sorduğunu anlatarak 
şunları söylüyordu:

“Yıllar sonra Demirel’e o tek 
oyu sormuştum. “Hayır yanılmadım. 
Bana oy vereceklerden biri hastalan-
dı. Kongreye gelemedi” demişti. Has-
talanan delegenin adını da biliyordu.“

Çankaya Kuğulu Park’ta 
yeni yavrular Başkent’e 
umut oldu

Gelenekten geleceğe 
bir festival

Altınköy'de  10’uncu geleneksel hasat şenliği
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AK Parti Sözcüsü Ömer Çelik’in “Te-
rörsüz Türkiye sürecinde ince işçilik 

aşamasındayız” dediği yasa çalışmasında sona 
gelindi. Taslağın 1-2 gün içinde Cumhurbaş-
kanına sunulması, ardından diğer partilerle 
paylaşılması bekleniyor. Süreç planlandığı gibi 
ilerlerse teklif gelecek hafta Meclis gündemine 
gelerek yasalaşacak.

Meclis kapanmadan çıkarılması hedefle-
nen süreç yasasıyla ilgili son detayları madde 
madde şöyle özetlemek mümkün:

-Son rötuşları yapılan yasanın 10-12 mad-
deden oluşması bekleniyor. Çalışma bu hafta 
tamamlanırsa gelecek hafta Meclis gündemine 
alınıp yasalaşacak.

-Yasa teklifi çalışmalarını yürüten heyetin 
1-2 gün içinde Cumhurbaşkanı Erdoğan’a 
teklifin son haliyle ilgili bir sunum yapıp onay 
alması bekleniyor.

TEKLIF GELECEK HAFTA MECLIS 
GÜNDEMINDE
-AK Parti kendi çalışmasını tamamladıktan 

sonra hazırlanan teklifin içeriği ve kapsamı ile 
ilgili bir bilgi notunu ortak rapora imza atan 
partilere gönderecek. Bilgi notu yasanın içerik 
ve kapsamı konusunda bilgilendirme içerecek. 
Partilerin önerileri de istenecek.

-AK Parti’nin bu bilgilendirmeyi yapma-
sının ardından Meclis Başkanı Numan Kur-
tulmuş başkanlığında partilerden temsilcilerin 
katılımıyla bir toplantı da yapılabileceği ifade 
ediliyor. Ancak buna önümüzdeki birkaç gün 
içinde karar verilecek.

-AK Parti yasa teklifini diğer partilerin de 
imza koyduğu bir teklif olarak Meclis Başkan-
lığına sunmak istiyor. Ancak muhalefet parti-
leri teklifi gördükten sonra bu konuda kararını 
verecek. Teklife AK Parti ve MHP’nin imza 
koymasına kesin gözüyle bakılırken DEM 
Parti’nin imza atmasının da sürpriz olmayacağı 
belirtiliyor. Diğer partilerinse yasanın komis-
yon ve genel kurul çalışmalarına katkı verip, 
gelişmelere göre desteğini son oylama sırasın-
da gösterebileceği ifade ediliyor.

YASANIN ADI
-2015 yılında benzer amaçlarla yapılan 

düzenleme, "Terörün Sona Erdirilmesi ve 
Toplumsal Bütünleşmenin Güçlendirilmesine 
Dair Kanun" başlığı ile Meclis’e sunulmuştu. 
Beklenen çerçeve yasanın bu süreç kapsamın-
da Meclis’te kurulan komisyona verilen, “Milli 
Dayanışma, Kardeşlik ve Demokrasi” ifadele-
rini içerebileceği kaydediliyor.

-Yasada kendini fesih kararı alan PKK/
KCK örgütü ifadeleri geçecek. Ancak örgütün 
başka unsurlarının bulunması ve yeniden başka 
bir adla eylem yapabilme potansiyeli gözetile-

rek terör örgütü listesinden çıkarılmayacak.
YASA ILE IKI IZLEME KURULU 
OLUŞACAK
-Yasa ile iki ayrı izleme kurulu oluşturula-

cak. En önemli kurul yürütme organı içerisinde 
sürecin takibini yapacak bir mekanizma ola-
cak. Cumhurbaşkanı Yardımcısı Başkanlığında 
çalışacak bu kurul içinde ilgili bakanlarla, 
güvenlik bürokrasisinden yetkililer yer alacak. 
İkincisi ise bu mekanizmanın bilgi paylaşacağı 
Meclis Başkanlığı bünyesinde bir izleme kuru-
lu oluşturulacak. Yasanın yürürlüğe girmesiyle 
birlikte çalışmaya başlayacak bu kurullar süre-
cin sağlıklı bir şekilde yürümesini sağlayacak, 
ihtiyaç duyulan tedbirleri alacak.

TEYIT TESPIT BEKLENECEK
-Yasa PKK’nın feshi sonrası örgüt mensup-

larının hukuki durumuyla ilgili düzenlemeler 
içerecek. Ancak bu düzenlemeler örgütün silah 
bıraktığının teyit ve tespiti sonrası yürürlüğe 
girecek. Bu konuda gözler MGK’da olacak. 
Süreç istenen hızla giderse Ağustos ayının 
ikinci yarısında toplanması beklenen MGK’da 
bu yönde bir tavsiye kararı çıkabilir. MGK’nın 

alacağı tavsiye kararının ardından Cumhur-
başkanı Kararı ile yasanın bu maddelerinin de 
yürürlüğe gireceği ifade ediliyor.

-Yasanın süresi için 6 ay ya da 1 yıl seçe-
nekleri üzerinde duruluyor. Bu sürenin daha 
sonra uzatılabileceği belirtiliyor.

YASADAN YARARLANACAK ÖRGÜT 
MENSUPLARINA KONTROLLÜ DENETIM
-Hazırlanan yasada Öcalan’ın statüsü ile 

ilgili bir düzenleme olmayacağı, örgüt yöne-
ticilerini de kapsamayacağı netleşti. Örgüt 
mensuplarının hukuki durumu ile ilgili çalışma 
ise sürüyor. Yasada tarif edilen düzenlemeler 
kapsamında cezaevindeki mahkumlar için 
infaz hakimlikleri, diğer soruşturma ve kovuş-
turmalar içinse ilgili mahkemeler karar vere-
cek. Örgüt üyeliği, propagandası gibi suçlarla 
ilgili belli kriterler üzerinden 3 yıllık denetimli 
serbestlik uygulanması planlanıyor. Ancak 
eylemlerle ilgili cezalar infaz edilecek. Bu 
düzenleme için, “Cezalar duracak, bir anlamda 
askıya alınacak, denetimli serbestlik kapsamın-
da izleme yapılacak. Bunu kontrollü denetim 
dönemi olarak adlandırılabiliriz” deniliyor.

BAŞKA ÖRGÜTLER YARARLANAMAZ
-Yasanın amaç ve kapsamı net olarak ifade 

edileceği için düzenlemeden başka örgütlerin 
faydalanma riski olmadığı ifade ediliyor.

-Bu arada AK Parti grubunun şehit yakın-
ları ve gazilerin bazı taleplerini karşılayacak, 
yaklaşık bir yıldır üzerinde çalıştığı yasa 
teklifinin de süreç yasasının ardından gündeme 
alınabileceği değerlendiriliyor.

Süreç yasasına son rötuşlar

 ARKA PLAN

Nergis DEMIRKAYA

BM GENEL SEKRETERİ GUTERRES, ADA'DAKİ ÜÇLÜ GÖRÜŞMENİN ARDINDAN 
KONUŞTU: SONUÇSUZ KALACAK YENİ BİR 5+1 TOPLANTISI İSTEMİYORUM

ANKARA (ANKA)- Birleşmiş 
Milletler (BM) Genel Sekreteri Antonio 
Guterres, Kıbrıs konusunda yeni bir 
5+1 formatındaki gayriresmi toplantı-
nın ancak gerekli hazırlıkların tamam-
lanmasının ardından düzenlenebile-
ceğini belirterek, "Sonuçsuz kalacak 
daha fazla 5+1 toplantısı yapmak 
istemiyorum. Çözüme ulaşılmasına 
zemin hazırlayacak başarılı bir 5+1 
toplantısı istiyorum" dedi. 

BM Genel Sekreteri Guterres, 
KKTC Cumhurbaşkanı Tufan Erhür-
man ve Güney Kıbrıs Rum Yöneti-
mi (GRKY) Cumhurbaşkanı Nikos 
Hristodulidis'i ara bölgede bir araya 
getiren üçlü görüşme tamamlandı. 
Yaklaşık bir saat 15 dakika süren 
görüşmenin ardından liderler ayrılır-
ken, Guterres basın açıklaması yaptı. 
Guterres, şunları söyledi:

"Kıbrıslı Rumlara ve Kıbrıslı 
Türklere, Kıbrıs sorununa kapsamlı 
ve sürdürülebilir bir çözüm bulma 
çabalarında yardımcı olmak. Birleş-
miş Milletler bu hedef doğrultusunda 
tutarlı bir şekilde çalışmıştır. 2017'de 
Cenevre ve Crans-Montana'da, 
2019'da Berlin'de, 2021'de 
Cenevre'de ve yine 2024 ile 2025'te 
New York ve Cenevre'de bir araya 
geldik. Bu bağlamda, Kıbrıs halkının 
çözüm arayışındaki tam dayanışma-
mı ifade etmek üzere Kıbrıs'a gelmek 
benim görevimdi.

Bu an güveni yeniden inşa 
etmek için tüm çabaların gösteril-
mesi gereken andır. Bu amaçla, tüm 
Kıbrıslıların günlük yaşamlarında fark 
yaratabilecek güven artırıcı önlem-
leri tanımlamak ve uygulamak için 
çabaları iki katına çıkarmak elzemdir. 
İki lidere de bu çabaları yoğunlaş-
tırmaları için çağrıda bulunuyorum. 
Kişisel Temsilcim Sayın María Angela 
Holguin, geçmiş BM çabalarının ve 
doğrudan Kıbrıslıların kendilerinden 
duyduklarının üzerine koyarak taraf-
larla birlikte çalışmaktadır.

Bu ziyaret boyunca birçok Kıb-
rıslıdan bilgi alma fırsatım da oldu. 
Mesajları netti: İlerleme istiyorlar. 

Liderlerinin ödünler verdiğini ve Kıbrıs 
sorununun çözümüne doğru o son 
adımı attıklarını görmek istiyorlar. Bu 
Ada'nın bölünmeyle değil; iş birliği, 
fırsatlar ve barışla tanımlandığı bir 
gelecek istiyorlar. Hem ayrı ayrı hem 
de birlikte iki liderle yaptığım samimi 
ve yapıcı görüşmelerin ruhu da 
buydu. Hem Sayın Erhürman hem de 
Sayın Hristodulidis, Kişisel Temsil-
cimle samimiyetle çalışmaya devam 
etme kararlılıkları konusunda beni 
temin ettiler. Geleceğe yönelik yol 
haritası üzerindeki tartışmalarımıza 
dayanarak; güven artırma, metodoloji 
ve içerik konularında yeterli hazırlıklar 
yapıldıktan ve halihazırda elde edilen 
uzlaşılar dikkate alındıktan sonra 
başka bir 5+1 toplantısı düzenlemeye 
karar verdim. Toplantının başarısı için 
gerekli koşulları oluşturmak adına iki 
taraf ve garantörlerle istişare içinde 
çalışacağız. Sahadaki duruma ilişkin 
olarak, BM Kıbrıs Barış Gücü'nün 
(UNFICYP) hem ara bölgedeki hem 
de BM tarafından belirlenmiş ateşkes 
hatlarındaki yetkisini tanımlayan gö-
rev alanına saygı duyulması gerekti-
ğini vurgulamak isterim.

Altmış yılı aşkın bir süredir UN-
FICYP, hassas bir ortamda sakinliğin 
ve istikrarın korunmasına yardımcı 
olmuştur. Etkinliğinin devam etmesi 
tüm tarafların iş birliğine bağlıdır. 
Kayıp Şahıslar Komitesi'nin çalışma-
larından ve tüm kayıp kişilerin ailele-
rinin endişelerine yanıt vermek için 
gösterilen kayda değer iki toplumlu 
çabalardan çok etkilendim.

Siyasi süreç ile sıradan vatan-
daşlar arasındaki mesafeyi kapatan 
ve pratik çözümler üreten iki toplumlu 
teknik komitelerin çalışmalarından 
da aynı derecede etkilendim. Sivil 
toplum üyeleriyle de yapıcı bir şekilde 
bir araya gelme fırsatı buldum. Ulus-
lararası toplumun da Kıbrıs konusun-
da oynayacağı önemli bir rol vardır. 
Özellikle üç garantör ülkenin, Yuna-
nistan, Türkiye ve Birleşik Krallık, 
devam eden desteğine güveniyorum.

Son olarak, BM personelinin, 

UNFICYP'in ve İyi Niyet Misyonu-
mun önemli katkılarını bir kez daha 
takdirle belirtmek isterim. Hepsi 
barışın, istikrarın ve barışçıl bir çö-
züm umudunun ilerletilmesinde kritik 
roller oynamaktadır. Buradaki kalışım 
sırasında şükranlarımı kendilerine 
bizzat iletmekten memnuniyet duy-
dum. Birleşmiş Milletler barışı zorla 
dikte edemez. Ancak çok net ifade 
etmeme izin verin: Birleşmiş Milletler, 
ada ve tüm bölge için bu kritik anda 
Kıbrıs halkını desteklemeye tamamen 
kararlıdır."

"EYLÜL'DEKİ BM GENEL 
KURUL TOPLANTISI İÇİN 
TAKVİME ALINMIŞ BİR 
KIBRIS TOPLANTISI YOK"
Guterres, daha sonra gazeteci-

lerin sorularını yanıtladı. Guterres, 
yeni ve genişletilmiş bir toplantının 
çözüm sürecinin yeniden başlaması 
açısından önemli olup olmayacağı ve 
garantör ülkelerin rolüne ilişkin soru 
üzerine, 5+1 formatındaki toplantının 
yapılması konusunda iki taraf ile ga-
rantör ülkelerin mutabakatı bulundu-
ğunu belirtti. Guterres, "Ancak bunun 
öncesinde güven artırıcı önlemler, 
metodoloji ve esasa ilişkin yeterli 
hazırlığın yapılması gerekiyor. Çünkü 
sonuçsuz kalacak daha fazla 5+1 
toplantısı yapmak istemiyorum. Çözü-
me ulaşılmasına zemin hazırlayacak 
başarılı bir 5+1 toplantısı istiyorum" 
ifadelerini kullandı.

Toplantı için herhangi bir takvim 
belirlenip belirlenmediği sorusuna 
Guterres, "Bir son tarih belirlenmedi. 
Mümkün olduğunca hızlı ve etkili bir 
şekilde birlikte çalışacağız" yanıtını 
verdi.

Guterres, aylül ayında gerçek-
leştirilecek BM Genel Kurulu Yüksek 
Düzey Haftası kapsamında Kıbrıs'a 
ilişkin yeni bir girişim planlanıp 

planlanmadığı sorusu üzerine, "Eylül 
ayında gerçekleştirilecek BM Genel 
Kurul toplantısı için takvime alınmış 
bir Kıbrıs toplantısı yok. Şu anda 
çabalarımızı, bir çözüme doğru 
kararlı adımlarla ilerleyebilmek adına 
Kıbrıs'taki iki taraf ve garantörlerle 
yürüttüğümüz ortak çalışmaya yoğun-
laştırıyoruz" diye konuştu.

"KIBRIS'TA ÇÖZÜM, 
BÖLGESEL İSTİKRAR 
AÇISINDAN DA KRİTİK ÖNEM 
TAŞIYOR"
Bir gazetecinin, "terörizm ile 

bölgedeki gelişmelerin birbirinden 
bağımsız değerlendirilemeyece-
ğini" hatırlatarak, "Kıbrıs'ta olası 
bir çözümün bölgeye ve garantör 
ülkelere sağlayacağı katkıyı sorması" 
üzerine Guterres, Orta Doğu ve Doğu 
Akdeniz'in önemli jeopolitik geliş-
melere sahne olduğunu vurguladı. 
Bölgenin aynı zamanda uzun süredir 
devam eden ve giderek daha geniş 
alanlara yayılan çatışmalarla karşı 
karşıya bulunduğunu ifade eden 
Guterres, "Bu nedenle Kıbrıs'ta bir 
çözüme ulaşılmasının yalnızca Kıbrıs 
halkının çıkarlarını ve barışını koru-
mak açısından değil, aynı zamanda 
giderek daha tehlikeli şekilde istikrar-
sızlaşan bu bölgede istikrar sağlayıcı 
bir unsur olması bakımından da son 
derece önemli olduğuna inanıyorum" 
dedi.

Kıbrıs'ta çözüme yönelik başa-
rılı bir sonucun bölgenin genelinde 
önemli ölçüde istikrar sağlayıcı etki 
yaratacağına inandığını belirten 
Guterres, "Buna karşılık, Kıbrıs 
sorununa çözüm bulunamazsa ada, 
bugün büyük ölçüde çatışmaların et-
kisi altında bulunan bu bölgede tanık 
olduğumuz risklere karşı çok daha 
kırılgan hale gelecektir" ifadelerini 
kullandı.

Netanyahu, Trump'la İran konusunda tam 
mutabakat içinde olduklarını ileri sürdü
KUDÜS (AA) - İsrail Başbakanı Binyamin 

Netanyahu, ABD yönetimiyle İran konusunda tam 
bir mutabakat içinde olduklarını savundu.

ABD'de yayın yapan Fox News televizyonuna 
konuşan Netanyahu, ABD Başkanı Donald Trump 
ile dünkü görüşmesinin "şimdiye kadar yaptığı en 
iyi görüşmelerinden biri" olduğunu iddia etti.

Trump ile "İran’ın nükleer silah elde etmesini 
önlemek" konusunda tam bir görüş birliği içinde 
olduklarını savunan Netanyahu, diplomasi yoluyla 
olmazsa "diğer yollarla" hedeflerine mutlaka 
ulaşacakları tehdidinde bulundu.

ABD Başkanı ile aralarında herhangi bir 
anlaşmazlık olmadığını da ileri süren Netanyahu, 
iki ülke arasındaki ittifakta çatlak arayanları hayal 
kırıklığına uğratmaya devam edeceklerini söyledi. 
Netanyahu'nun "tam görüş birliği içinde oldukları" 
açıklamasına rağmen İsrail Savunma Bakanı Yis-
rael Katz dün İran'ın enerji altyapısını saldırılarla 
hedef almak istediklerini ancak ABD'nin buna izin 
vermediğini açıklamıştı.

NETANYAHU, UCM KARARINA RAĞMEN 
BM GENEL KURULU'NA KATILACAK
Netanyahu, Uluslararası Ceza Mahkemesi'nin 

(UCM) Gazze Şeridi’nde işlenen savaş suçları ve 
insanlığa karşı suçlar nedeniyle hakkında çıkardı-
ğı tutuklama kararını tanımadığını yineledi.

BM Genel Kurulu için eylülde yeniden ABD'ye 
geleceğini söyleyen Netanyahu, "Bu (tutuklama) 
asla olmayacak. Her şeyden önce New York'a 
gidiyorum." dedi.

New York Belediye Başkanı Zohran Mamda-
ni, Netanyahu'nun BM Genel Kurulu için kente 
gelmesi durumunda onu tutuklamaya yönelik 
bağımsız yasal yetkileri bulunmadığını ancak 
federal hükümetin bu adımı atması gerektiğini 
açıklamıştı.

UCM, 21 Kasım 2024'te Gazze'de işlenen 
savaş suçları ve insanlığa karşı suçlar nedeniyle 
Netanyahu ve eski İsrail Savunma Bakanı Yoav 
Gallant hakkında tutuklama emri çıkarmıştı.

ANKARA (AA) - Ölç-
me, Seçme ve Yerleş-
tirme Merkezi (ÖSYM) 
Başkanı Prof. Dr. Bayram 
Ali Ersoy, 2026 Yük-
seköğretim Kurumları Sınavı 
(2026-YKS) tercih sürecinin 
başladığını bildirdi.

Ersoy, NSosyal hesabından 
yaptığı açıklamada, "Kıymetli 
adaylar, YKS tercih süreci baş-
ladı. Yayımladığımız kılavuz ve 
YÖK Atlas verileri sizler için çok 
kıymetli yol gösterici olacaktır. 
Bunun yanında uzman des-
teği almayı da ihmal etmeyin. 
Tercihler 10 Ağustos'ta sona 
erecek. Tercihlerinizin hayırlı 
olmasını diliyorum." ifadelerini 
kullandı.

ÖSYM'DEN 2026-YKS 
TERCIHLERINE ILIŞKIN 
AÇIKLAMA
Ölçme, Seçme ve Yerleş-

tirme Merkezi (ÖSYM) Baş-
kanlığı, 2026 Yükseköğretim 
Kurumları Sınavı (2026-YKS) 
tercih sürecinde sadece elektro-
nik ortamdan yapılan tercihlerin 
işleme alınacağını bildirdi.

ÖSYM'nin internet site-
sindeki duyuruda, 2026-YKS 
tercih sürecinin bugün başladığı 

belirtildi.
Adayların tercihlerini 29 

Temmuz-10 Ağustos'ta kıla-
vuzda yer alan kurallara göre 
T.C. kimlik numaraları ve aday 
şifreleriyle ÖSYM'nin "https://
ais.osym.gov.tr" adresinden 
veya ÖSYM Aday İşlemleri 
Mobil Uygulaması'ndan bireysel 
olarak yapabileceği aktarılan 
duyuruda, 2026-YKS Yükse-
köğretim Programları ve Kon-
tenjanları Kılavuzu'nun dikkatle 
incelenmesi istendi.

Duyuruda, şunlar kaydedildi:
"Adaylar, ÖSYM'nin 'https://

ais.osym.gov.tr' adresindeki 
açıklamalar doğrultusunda 
tercih işlemlerini tamamlaya-
caktır. Tercih işlemi ekrandaki 
uyarılara göre sonlandırılma-
lıdır. Başvuru merkezlerinden 
tercih işlemi yapılmayacaktır. 
ÖSYM'ye posta yoluyla gönde-
rilen veya elden verilen tercih 
listeleri geçerli olmayacaktır. 
Sadece elektronik ortamda 
yapılacak tercihler işleme alına-
caktır."

"Üç garantör 
ülkenin desteğine 
güveniyorum"

2026-YKS tercih 
süreci başladı

YÖK'ten yurt dışında eğitim planlayan 
adaylara "soru-cevap" rehberi

ANKARA (AA) - Yükseköğ-
retim Kurulunca (YÖK) Yük-
seköğretim Kurumları Sınavı 
(2026-YKS) tercih döneminde 
yurt dışında yükseköğrenim 
görmeyi planlayan adaylara 
yönelik tanıma ve denklik 
süreçlerine ilişkin bilgilendirme 
yayımlandı.

YÖK'ten yapılan açık-
lamaya göre, YÖK Tanıma 
ve Denklik Hizmetleri Daire 
Başkanlığınca "soru-cevap" for-
matında hazırlanan bilgilendir-
mede, adayların en çok merak 
ettiği konular ayrıntılı şekilde 
cevaplandırıldı.

Bilgilendirmede, öğreni-
me başlamadan önce tercih 
edilecek üniversitenin tanınırlı-
ğının mutlaka kontrol edilmesi 
gerektiği vurgulandı.

"Tanıma" ve "denklik" 
kavramlarının birbirinden farklı 
süreçler olduğu belirtilerek, 
bir yükseköğretim kurumu-
nun YÖK tarafından tanınıyor 
olmasının mezuniyet sonrasın-
da diplomanın otomatik olarak 
denk kabul edileceği anlamına 
gelmediğinin altı çizildi.

Bilgilendirmede, adayların 
eğitim almayı planladıkları yük-
seköğretim kurumunun YÖK 
tarafından tanınıp tanınmadığı-
nı e-Devlet üzerinden sunulan 
"Okul Tanıma Belgesi Sorgula-
ma" hizmetiyle öğrenebileceği 
kaydedildi.

Sistemde yer almayan 
yükseköğretim kurumları için 
ise Tanıma ve Denklik Hizmet-
leri Daire Başkanlığına başvuru 
yapılabileceği ifade edildi.

Okul Tanıma Belgesi'nin 
yalnızca yükseköğretim kuru-
munun tanınırlığını gösterdiği, 
bu belgenin diploma denkliği 
yerine geçmediği ve mezuniyet 
sonrasında otomatik denklik 
sağlamadığı belirtildi.

Bilgilendirmede, diploma 
denklik başvurularının ancak 

mezuniyet sonrasında ilgili 
mevzuat kapsamında bireysel 
olarak değerlendirildiği dile 
getirilerek, herhangi bir diploma 
için önceden denklik garantisi 
verilmesinin mümkün olmadığı 
kaydedildi.

Yurt dışında tıp, diş hekimli-
ği, eczacılık ve hukuk program-
larında eğitim almayı planlayan 
adaylar için uygulanacak 
denklik şartlarının üniversitenin 
dünya sıralamasındaki yerine 
göre değiştiği bildirildi.

YÖK tarafından kabul edi-
len dünya üniversite sıralama 
kuruluşlarının en az ikisinde 
öğrenime başlanılan yıl ilk 1000 
içerisinde yer alan üniversite-
lerde eğitim gören adayların 
diploma denklik başvurularında 
YKS şartı aranmayacağı ifade 
edildi.

İlk 1000 dışında kalan üni-
versitelerde, bu programlarda 
öğrenim görecek ve ortaöğ-
renimini Türkiye'de tamam-
layan adayların ise öğrenime 
başladıkları yıl YKS'de ilgili 
program için belirlenen asgari 
başarı sıralamasını sağlamaları 
gerektiği hatırlatıldı.

2026-YKS Kılavuzu'na göre 
başarı sıralaması şartlarının tıp 
için ilk 50 bin, diş hekimliği için 
ilk 80 bin, eczacılık için ilk 100 
bin, hukuk için ise eşit ağırlık 
puan türünde ilk 100 bin olduğu 
dile getirildi.

Bilgilendirmede, diploma 
denklik başvurularında progra-
mın eğitim diline ilişkin yabancı 
dil yeterliliğinin belgelendirilme-
sinin istenebileceği ifade edildi.

Yalnızca örgün eğitim yo-
luyla alınan diplomalar ile ilgili 
yönetmelikte belirtilen şartları 
taşıyan uzaktan eğitim diplo-
malarının denklik değerlendir-
mesine alınacağı, diğer eğitim 
türleriyle alınan diplomaların 
ise denklik kapsamında değer-
lendirilmeyeceği aktarıldı.
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Mali Müşavir 
Özlem Pekduraner: 

"Dul maaşında 
kadın ve erkek 

ayrımı yok"
HABER MERKEZİ- Mali Müşavir 

Özlem Pekduraner, dul aylığına ilişkin 
merak edilen şartlara dikkat çekerek, bu 
haktan yalnızca kadınların değil, gerekli 
koşulları sağlayan erkeklerin de yararla-
nabildiğini belirtti.

Pekduraner, 4/a (SSK) kapsamın-
da vefat eden sigortalının en az 5 yıl 
sigortalılık süresi ve 900 prim gününün 
borçlanma ile 1.800 gününün bulunma-
sı halinde, evlenmemiş olan dul eşin 
çalışıyor ya da emekli olsa bile dul aylığı 
alabileceğini ifade etti.

4/b (Bağ-Kur) ve 4/c (Emekli Sandığı) 
kapsamında ise vefat eden sigortalının 
en az 5 yıl sigortalılık süresi ve 1.800 
prim gününün bulunmasının gerektiğini 
aktaran Pekduraner, evlenmemek şartıy-
la  çalışıyor ya da emekli olsa bile kadın 
veya erkek dul eşe aylık bağlanabilece-
ğini söyledi.

Pekduraner, dul aylığının bağlanma 
oranının ise hak sahibinin çalışma duru-
mu ve çocuk bulunup bulunmamasına 
göre değiştiğini belirterek, 5510 sayılı 
Sosyal Sigortalar ve Genel Sağlık Si-
gortası Kanunu'nun 34. Maddesine göre 
çalışan veya kendi emekli aylığını alan 
ve aylık bağlanmış çocuğu bulunan dul 
eşe yüzde 50, çalışmayan, kendi aylığını 
almayan veya aylık bağlanmış çocuğu 
bulunmayan dul eşe ise yüzde 75 ora-
nında aylık bağlanabildiğini kaydetti.

TPAO, BP'nin Kerkük merkezli 
şirketinin yüzde 15 hissesini aldı

ANKARA (AA) - Tür-
kiye Petrolleri Anonim 
Ortaklığı (TPAO), BP 
Energy Company of Kir-
kuk Limitedin (BP ECKL) 
yüzde 15 hissesini satın 
aldı.

Enerji ve Tabii Kay-
naklar Bakanlığından 
yapılan açıklamaya göre, 
Cumhurbaşkanı Re-
cep Tayyip Erdoğan'ın 
Türkiye'ye resmi ziyaret-
te bulunan Irak Başbaka-
nı Ali ez-Zeydi'yi kabulü 
öncesinde Bakanlıkta 
imza töreni düzenlendi.

Enerji ve Tabii Kay-
naklar Bakanı Alparslan 
Bayraktar'ın refakat ettiği 
törende imzaları TPAO 
Genel Müdürü Cem Er-
dem ile BP Upstream İş 
Geliştirmeden Sorumlu 
Başkan Yardımcısı And-
rew McAuslan attı.

Bayraktar, tören 
sonrası yaptığı konuş-
mada, 2026'nın başından 
itibaren TPAO'yu bü-
yütme, dünyadaki farklı 
coğrafyalarda daha etkin 
kılma adına uluslararası 
şirketlerle anlaşma imza-
ladıklarını anımsatarak, 
"Bu anlaşmalarımızın BP 
ile olan kısmının somut 
çıktılarından bir tane-
sinin imzasını attık. Bu 
anlaşmayla Türkiye, BP 
ile beraber Kerkük'teki 
sahalara ortak oldu. Bu 
aslında üzerinde uzun 
süredir çalıştığımız bir 

proje ve Türkiye Petrol-
lerini günde 1 milyon 
varil petrol ve doğal gaz 
üretimi yapan bir şirket 
yapma yolundaki en 
önemli adımlarımızdan 
bir tanesi." ifadelerini 
kullandı.

Yapılan anlaşmayla 
TPAO'nun yüzde 15'lik 
bir hissesi olacağını 
aktaran Bayraktar, 
"ConocoPhillips, 
BP ve Türkiye 
Petrolleri ortaklığında 
bir konsorsiyum 
oluşturulmuş olacak 
ve bu konsorsiyum 
orada yaklaşık 3 
milyar varil olduğunu 
tahmin ettiğimiz rezervi 
geliştirmek, üretmek, 
oradaki üretimi artırmak 
için birlikte çalışacak." 
bilgisini paylaştı.

Bayraktar, söz ko-
nusu anlaşmanın ülke 
ekonomisine güç kata-
cak önemde olduğunu 
vurgulayarak, Türkiye 
Petrollerinin uluslararası 
alanda etkinliğini artırma 
adına farklı projeler, farklı 
ortaklıklar yapacaklarını 
kaydetti.

Proje, Irak'ın en önem-
li hidrokarbon üretim böl-
gelerinden biri olan Ker-
kük'teki Baba ve Avanah 
kubbeleri ile Bai Hassan, 
Jambur ve Khabbaz sa-
halarını kapsıyor.

Sözleşme alanının ilk 
aşamada 3 milyar varil 

petrol eşdeğerinin üze-
rinde hidrokarbon kayna-
ğı içerdiği değerlendirili-
yor. Alanın, önemli ilave 
arama potansiyeli barın-
dırdığı da öngörülüyor.

Uluslararası ölçekte 
önemli olan bu yatırım, 
TPAO'nun üretim port-
föyünü büyütmenin 
yanı sıra teknik gücünü, 
operasyonel tecrübesini 
ve uluslararası ortaklık 
geliştirme kabiliyetini 
dünyanın önde gelen hid-
rokarbon bölgelerinden 
biri olan Kerkük'e taşıya-
cak.

Enerjide tam bağımsız 
Türkiye vizyonu doğrul-
tusunda atılan bu adım, 
Türkiye'nin enerji arz 
güvenliğine ve Irak'ın 
uzun vadeli enerji hedef-
lerine katkı sağlarken, 
TPAO'nun küresel enerji 
sektöründeki konumunu 

daha da güçlendire-
cek.

BAYRAKTAR, 
IRAKLI 
BAKANLARLA 
DA GÖRÜŞTÜ
Ayrıca Bayraktar, 

Irak Başbakanı ez-
Zeydi'nin heyetinde 
yer alan Irak Petrol 
Bakanı Basim Mu-
hammed Hüdeyir ve 
Irak Elektrik Bakanı 
Ali Saadi Vehib ile 
Cumhurbaşkanlığı 
Külliyesi'nde görüş-
tü.

Bayraktar, NSosyal 
hesabından görüşmeye 
ilişkin yaptığı payla-
şımda, Türkiye ile Irak 
enerji işbirliğinin mevcut 
altyapısının tam kapasi-
teyle değerlendirilmesi 
hususundaki ortak karar-
lılıklarını teyit ettiklerini 
belirterek, "Petrol, doğal 

gaz ve elektrik iletim 
hatları başta olmak üzere 
işbirliğimizi güçlendi-
recek somut projeler üze-
rinde durduk. Karşılıklı 
fayda temelinde geliştire-
ceğimiz ortak projelerle 
ülkelerimiz arasındaki 
enerji iş birliğini daha da 
derinleştirmeyi hedefliyo-
ruz." ifadelerini kullandı.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı Bayraktar: "Bu anlaşmayla 
Türkiye, BP ile beraber Kerkük'teki sahalara ortak oldu"

ANKARA (AA) - SEDA 
TOLMAÇ - Türkiye, Latin Ameri-
ka ve Karayipler (LAK) Stratejisi 
kapsamında yürüttüğü çalış-
malarla bölge ülkelerine yılın ilk 
6 ayında bir önceki yılın aynı 
dönemine göre yüzde 4,5 artışla 
2,5 milyar dolarlık ihracat yaptı.

AA muhabirinin derlediği 
bilgilere göre Türkiye, Ticaret 
Bakanlığınca yürütülen LAK 
Stratejisi kapsamında bölge 
ülkeleriyle ticari, ekonomik ve 
yatırım ilişkilerini derinleştirmeyi 
ve Türk firmalarının pazara erişi-
mini kolaylaştırmayı amaçlıyor.

Bu doğrultuda 1998 yılında 
hazırlanan Latin Amerika ve Ka-
rayipler Eylem Planı'yla başla-
yan süreç, 2006 yılında yapılan 
güncellemeyle hız kazandı. Bu 
ülkelere yönelik diplomatik tem-
silcilik sayısı artırılırken, ticaret 
ve yatırım ilişkilerini geliştirmeye 
yönelik mekanizmalar oluştu-
ruldu.

TÜRKIYE, LAK 
BÖLGESIYLE BIRÇOK 
ALANDA IŞBIRLIĞINE 
ODAKLANDI
Türkiye, Arjantin, Panama, 

Brezilya, Dominik Cumhuriyeti, 
Ekvador, El Salvador, Kolombi-
ya, Küba, Meksika, Paraguay, 
Peru, Şili, Uruguay, Venezuela 
ve Jamaika'nın da aralarında 
yer aldığı 33 ülkeyi kapsayan 
LAK bölgesiyle ticari ilişkilerin 
yanı sıra turizm, tanıtım, güven-
lik ve savunma sanayisi alanla-
rında işbirliğinin geliştirilmesine 
yönelik adımlar atıyor.

Yapılan bu çalışmalar, 
Türkiye'nin Latin Amerika-Kara-
yipler bölgesiyle ticari ilişkilerine 
hız kazandırdı. Bu kapsamda 
2000 yılında bölge ile toplam 
ticaret hacmi 920 milyon dolar 
olurken, bu rakam 25 yılda 18 
kat artarak 16,4 milyar dolara 
yükseldi.

Türkiye'de geçen yıl sonu 
itibarıyla LAK sermayeli 688 şir-
ket faaliyet gösterirken, bunların 
ülkedeki sermaye yatırım stoku 
3,4 milyar dolar seviyesinde 
belirlendi.

MEKSIKA, OTOMOTIVDE 
TÜRK IHRACATÇILARINA 
IŞBIRLIĞI FIRSATI 
SUNUYOR
Bu yılın ilk 6 ayında LAK 

bölgesine ihracat, geçen yılın 
aynı dönemine göre yüzde 4,5 
artışla 2,5 milyar dolar oldu. 
Türkiye, bölge ülkelerine geçen 

yıl 2,3 milyar dolarlık dış satım 
yapmıştı.

Bu yılın ocak-haziran 
döneminde en fazla ihracat, 
641,7 milyon dolarla Meksika'ya 
yapıldı. Meksika, Kuzey Ame-
rika pazarına erişim sağlayan 
stratejik bir üretim ve lojistik 
üssü konumunda bulunurken, 
özellikle otomotiv ve elektronik 
sektörlerindeki sanayi altyapısı 
Türk firmaları açısından önemli 
işbirliği fırsatları sunuyor.

Ticaret Bakanlığı da Meksika 
pazarına yönelik otomotiv, koz-
metik ve mobilya sektörlerine 
özel pazar araştırmalarıyla Türk 
ihracatçılarının bu alanlardaki 
faaliyetlerini destekliyor.

BREZILYA ILE ILIŞKILER 
"STRATEJIK ORTAKLIK" 
SEVIYESINDE
Yılın ilk yarısında 

Meksika'nın ardından en fazla 
dış satım, 458,9 milyon dolarla 
Brezilya'ya yapıldı.

Türkiye'nin bölgedeki ilk stra-
tejik ortağı ve Güney Amerika'da 
en büyük ticaret ortağı konu-
munda bulunan Brezilya ile 
2010 yılında imzalanan Stratejik 
Ortaklık Eylem Planı, ticari ilişki-
leri stratejik ortaklık seviyesine 
taşıdı. İki ülke arasında haliha-
zırda ticaret, yatırım, savunma, 
enerji, tarım ve teknoloji gibi 
birçok alanda işbirliği mekaniz-
maları işletiliyor.

Yılın ilk 6 ayında 208,5 mil-
yon dolarla Peru, 191,7 milyon 
dolarla Şili, 139,6 milyon dolarla 
Panama da en çok ihracatın 
yapıldığı bölge ülkeleri arasında 
yer aldı.

HEDEF, KARŞILIKLI 
YATIRIMLARIN 
SÜRDÜRÜLEBILIR 
ŞEKILDE BÜYÜTÜLMESI
Türkiye, ilerleyen yıllarda da 

bölge ülkeleriyle serbest ticaret 
anlaşmalarının yaygınlaştırıl-
ması ve mevcut ticari müza-
kerelerin sonuçlandırılmasını 
hedefliyor.

Bu kapsamda MERCOSUR 
(Güney Ortak Pazarı) ve Pasifik 
İttifakı gibi bölgesel entegras-
yon girişimleri yakından takip 
edilirken, Türk firmalarının bölge 
pazarına erişimini kolaylaş-
tıracak yatırım faaliyetlerinin 
artırılması, karşılıklı yatırım-
ların teşvik edilmesi ve ticaret 
hacminin sürdürülebilir şekilde 
büyütülmesi öncelikler arasında 
yer alıyor.

Temmuz ayı doğum 
yardımı ödemeleri 
hesaplara yatırıldı

ANKARA (AA) - Aile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanı Mahinur Özdemir Göktaş, 
temmuz ayı doğum yardımı ödemelerinin 
bugün itibarıyla annelerin hesaplarına 
yatırıldığını bildirdi.

Bakan Göktaş, yaptığı yazılı açıkla-
mada, 2025 Aile Yılı kapsamında doğum 
yardımı miktarının güncellendiğini, 1 
Ocak 2025 itibarıyla doğan ilk çocuğa 5 
bin lira tutarında tek seferlik, ikinci çocu-
ğa aylık 1500 lira, üç ve sonraki çocuk-
lar için aylık 5 bin lira destek verildiğini 
hatırlattı.

Doğum yardımlarından bugüne kadar 
toplam 1 milyon 201 bin 173 çocuğun 
faydalandığını belirten Göktaş, yardım-
dan faydalanan çocuklardan 500 bin 
632'si ailelerin birinci çocuğu, 368 bin 
288'i ikinci çocuğu, 332 bin 253'ü ise 
üçüncü ve üzeri çocuklar olduğunu ifade 
etti.

Göktaş, hak sahiplerinden 27 bin 547 
kişinin iki ve üzeri çocuğa sahip olduğu-
nu, ikinci, üçüncü ve üzeri 700 bin 541 
çocuk için her ay düzenli ödeme yapıldı-
ğını da vurguladı.

Aile ve Nüfus 10 Yılı'nda vatandaşla-
ra verilen önemli desteklerden birinin do-
ğum yardımları olduğuna dikkati çeken 
Göktaş, şunları kaydetti:

"Bu kapsamda temmuz ayı doğum 
yardımı ödemelerini, bugün itibarıyla 
annelerin hesaplarına yatırdık. Böylece 
bugüne kadar doğum yardımından fay-
dalanan toplam 1 milyon 175 bin 601 an-
nenin hesabına 22,5 milyar liralık ödeme 
gerçekleştirmiş olduk. Bakanlık olarak 
aile olmayı teşvik eden, sürdürülebilir 
destek mekanizmalarıyla sağlıklı, bilinçli 
aileleri güçlendirmek için çalışmalarımıza 
devam edeceğiz. Ödemelerin bütün aile-
lerimize hayırlı olmasını diliyorum."

Göktaş, doğum yardımına başvuru-
ların e-Devlet ve "İlk Öğretmenim Ailem" 
mobil uygulaması üzerinden alındığını, 
başvurusu onaylanan ailelerin doğum 
yardımlarının yatırıldığı bilgisine mobil 
uygulama aracılığıyla ulaşılabileceğini 
bildirdi.

Doğum yardımı ödemelerinin Halk-
bank aracılığıyla hesaplara yatırıldığı bil-
gisini veren Göktaş, ödemelerin çocuklar 
5 yaşını tamamlayana kadar kesintisiz 
olarak devam edeceğini kaydetti.

Türkiye'den Latin Amerika ve Karayipler'e 
ilk 6 ayda 2,5 milyar dolarlık ihracat

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı 
Alparslan Bayraktar
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SOLDAN SAĞA
1. Şen, rahat (eski)... Şaşırıp bir süre ne 

yapacağını, ne diyeceğini bilememek... 2. Küme... 
Piyanoyu akort eden veya onaran kimse... Gam 
dizisinde "sol" ile "si" arasındaki ses... 3. Atom 
numarası 24 olan, 1514 °C'de eriyen, ısıya dayanıklı, 
havada oksitlenmeyen bir element (simgesi Cr)... 
Yazar... İnsan ve hayvanlarda beyin, göz, kulak, burun, 
ağız vb. organları kapsayan, vücudun üst veya önünde 
bulunan bölüm, kafa, ser... 4. Çift parmaklılar takımının 
devegiller sınıfından, Güney Amerika'da yaşayan, uzun 
tüylü, memeli bir hayvan... Dolaylı olarak anlatma, üstü 
kapalı olarak belirtme, işaretleme, anıştırma, ihsas... 
Zırh (eski)... 5. Türk alfabesinin on beşinci harfinin adı, 
okunuşu... Rahatlama... Lüks otel veya gösterişli yapı... 
6. Kulakla algılamak, duymak... Döşemelik kumaşların 
üzerine renkli ipek iplikle işlenen, yer yer altın veya 
gümüş boncuklarla süslenmiş nakış... 7. Kadın veya 
erkeğe verilen genel ad, şahıs, zat, nefer... Kauçuk, 
ipek, pamuk veya yün karışımı bir tür yapma kumaş... 
8. Yemek listesi... Şeker kamışından şeker yapılırken 
elde edilen öz suyun, melasla mayalandırılarak 
kurutulmasıyla oluşturulan alkollü sert içki... Doğruluk, 
gerçeklik (eski)... 9. Genellikle giysinin yaka, kol, etek 
çevresine kendi kumaşından veya başka kumaştan 
geçirilen ince şerit... Hz. Nuh'un oğlu Sam'dan 
türediklerine inanılan beyaz ırkın Arapça, Asurca, 
İbranice ve Habeşçe konuşan çeşitli kavimlerinin 
toplandığı kol... Motorlu taşıtlarda direksiyon ile 
tekerlek arasındaki bağlantıyı sağlayan demir çubuk... 
10. Deniz veya göl suları ile çevrilmiş küçük kara 

parçası, cezire... Sirke veya limon tadında olan... 
"Birini düşünemez duruma getirmek, çok yormak, fazla 
gaz vererek otomobili çalışamaz duruma getirmek" 
anlamlarındaki "... etmek" ve "çok yorulup iş göremez, 
düşünemez duruma gelmek" anlamındaki ".... olmak" 
birleşik fiillerinde geçen bir söz... 11. Yerinde konuşma 
veya davranma... Atmosferin alt tabakalarındaki 
küçük su taneleri veya buhardan oluşan bulutların çok 
alçalarak yeryüzüne kadar inmesiyle oluşan duman... 
Tiksinme, iğrenme (eski)... 12. Pamuk, yün vb.nden 
iplik eğirmekte kullanılan, ortası şişkin, iki ucu sivri ve 
çengelli olan, ağaçtan yapılmış araç, eğirmen, kirmen... 
Altayistik ile uğraşan kimse... Kalça kemiği (halk ağzı)... 
13. Duruk... Ceylan... Bir işin yapılması için harcanan 
beden ve kafa gücü... 14. Ayak ve yumruk vuruşları 
üzerine kurulu, Japon kökenli bir dövüş yöntemi... Aydın 
iline bağlı ilçelerden biri... 15. Bir dinî tören sırasında 
veya cemaatle namaz kılınıp dua edildikten sonra 
okunan Kur'an ayetleri (eski)... Davranma, davranış... 
Hassiyum elementinin simgesi...

YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. İçinde alkali bulunan, kalevi, antiasit... Çoğu 

pamuktan dokunmuş sık ve düzgün bez, hasse, hasa... 
2. Birleşme işi... Her yer, her taraf... 3. "Aptal aptal 
bakmak" anlamındaki ".... kazı gibi bakmak" deyiminde 
geçen bir söz... Şaşırılacak bir durum karşısında 
kullanılan bir söz... İran’dan geçerek Kuzey Hindistan’a 
yerleşen halk veya bu halktan olan kimse... 4. Portakal 
kabuğu, cin ve vermutla yapılan içki... Tataristan’da, 
Batı Sibirya’da ve Rusya Federasyonu’nun değişik 

bölgelerinde yaşayan Türk soyundan bir halk ve 
bu halktan olan kimse... 5. Noksan, eksik (eski)... 
Herhangi bir topluluğu oluşturan bireylerden her biri, 
aza... Tutam... 6. Bir önermeyi başka bir önerme ile 
tanıtlamak yoluyla yapılan sofizm, üstü örtülü bir tür 
kısır döngü... Aşırı... 7. Genellikle ipek ibrişim kullanarak 
iğne, mekik, tığ veya firkete ile yapılan ince dantel... 
Kiraya verilerek gelir getiren ev, dükkân, tarla, bağ vb. 
mülk, akaret (eski)... Şiilik... 8. Başkalarına karşı saygılı 
davranan... Örüldükten sonra dışarıya doğru kıvrılan 
ve sosis biçimini andıran yaka... 9. Anımsatmak işi, 
hatırlatma... Kuruntuya düşürme (eski)... 10. Bir kadının 
evlenmiş olduğu erkek, eş, zevç... Kucak çocuklarını, 
bebekleri eğlendirmek için çıkarılan ses... Camilerde, 
parmaklıklarla çevrilmiş yer (eski)... 11. Bazı maddelerin 
dilde bıraktığı yakıcı duyu, tatlı karşıtı... Pişirildikten 
sonra dilimler hâlinde kesilerek ısı ile kurutulmuş, uzun 
süre dayanabilen ekmek... Alüminyum elementinin 
simgesi... 12. Lütesyum elementinin simgesi... Cam 
gibi saydam, cama benzer... Brom elementinin 
simgesi... Güzel kadın... 13. Evet (eski)... Hristiyan ve 
Musevilerde gelinin damada verdiği para veya mal... 
14. Turpgillerden, şalgama benzeyen bir bitki... İnsan 
vücudunda omuz başından parmak uçlarına kadar 
uzanan bölüm... Bir şeyi elle sıvazlama (eski)... 15. 
Kaşesi olmayan... Azalma, eksilme (eski)...

Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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HABER MERKEZİ- 
Uzun süren çınlama-
larda yalnızca kulak 
muayenesinin yeterli 
olmayabileceğine dikkat 
çeken Kulak, Burun, 
Boğaz Uzmanı Dr. Öğr. 
Üyesi K. Ali Rahimi, 
“Kulak kiri, kulak zarı 
deliği, orta kulak hasta-
lıkları, işitme kaybı, yük-
sek tansiyon, iç kulak 
hastalıkları ve bazı nöro-
lojik problemler tinnitu-
sa neden olabilir.” dedi. 
Tedavinin, çınlamanın 
nedenine göre planlanırken, 
bazı hastalarda ses terapileri 
ve TMU/TMS gibi yeni nesil 
yöntemlerden de yararlanı-
labildiğini aktaran Dr. Öğr. 
Üyesi Rahimi , internetten 
edinilen bilimsel olmayan 
yöntemler yerine mutlaka 
Kulak Burun Boğaz uzmanı-
na başvurulmasını önerdi. 
Dr. Öğr. Üyesi Rahimi ayrıca, 
özellikle yaz aylarında kulak 
çubuğu kullanımının kulağın 
doğal koruyucu tabakasına 
zarar vererek dış kulak yolu 
enfeksiyonu riskini artırabile-
ceği uyarısında bulundu.

Üsküdar Üniversitesi 
NPİSTANBUL Hastanesi 
Kulak, Burun, Boğaz Uzmanı 
Dr. Öğr. Üyesi K. Ali Rahimi, 
kulak çınlamasının neden-
leri ve tedavi seçenekleri ile 
yaz aylarında kulak sağlığını 
koruma yöntemleri hakkında 
açıklamalarda bulundu.

KULAK ÇINLAMASI, TEK 
BAŞINA BIR HASTALIK 
DEĞIL; BIRÇOK FARKLI 
SAĞLIK SORUNUNUN 
HABERCISI OLABILIR!
Kulak çınlamasının (tin-

nitus) tek başına bir hastalık 
olmadığını ifade eden Dr. 
Öğr. Üyesi K. Ali Rahimi, 
“Birçok farklı sağlık soru-
nunun belirtisi olabilir. Uzun 
süren çınlamalar mutlaka 
uzman tarafından değerlendi-
rilmeli.” dedi.

Toplumda ‘kulak çınlama-
sı’ olarak bilinen tinnitusun 
yalnızca ince bir zil sesi anla-
mına gelmediğini aktaran Dr. 
Öğr. Üyesi Rahimi, “Kişinin 
duyduğu ancak çevresinde-
kilerin duymadığı her türlü 
ses tinnitus olarak tanım-
lanır. İnce bir uğultu, vızıltı, 
kalp atışı sesi ya da farklı 
karakterde sesler de tinnitus 
kapsamındadır.” şeklinde 
konuştu.

KULAK ÇINLAMASININ 
NEDENINI BELIRLEMEK 
IÇIN YALNIZCA KULAK 
MUAYENESI YETERLI 

OLMAYABILIR!
Sesin dış kulaktan baş-

layıp orta kulak, iç kulak, 
işitme siniri ve beynin işitme 
merkezine kadar uzanan 
karmaşık bir sistemle algı-
landığını hatırlatan Dr. Öğr. 
Üyesi Rahimi, “Bu zincirin 
herhangi bir noktasında olu-
şabilecek bozukluk tinnitusa 
yol açabilir.” dedi.

Özellikle 6 aydan uzun sü-
ren çınlamaların ‘kronik tinni-
tus’ olarak değerlendirildiğini 
vurgulayan Dr. Öğr. Üyesi 
Rahimi, şunları söyledi:

“Bu durumda ayrıntılı in-
celeme yapılması önem taşır. 
Kulak çınlamasının nedenini 
belirlemek için yalnızca kulak 
muayenesi yeterli olmayabi-
lir. Tanı sürecinde; dış kulak 
yolu ve kulak zarı muayene-
si, işitme testi (odyometri), 
orta kulak fonksiyon testleri, 
işitme sinirinin değerlendi-
rilmesi, beyin görüntülemesi 
(MR), kan tahlilleri ve tansi-
yon değerlendirmesi, gerek-
tiğinde nöroloji, dahiliye ve 
psikiyatri değerlendirmesi 
yapılabilir. Tinnitus değil, al-
tında yatan neden araştırılır. 
Kulak kiri, kulak zarı deliği, 
orta kulak hastalıkları, işitme 
kaybı, yüksek tansiyon, iç 
kulak hastalıkları ve bazı nö-
rolojik problemler tinnitusa 
neden olabilir.”

ÇINLAMANIN TEDAVISI 
TAMAMEN ALTTA YATAN 
NEDENE BAĞLI!
Kulak çınlamasının 

özellikle sensörinöral işitme 
kaybının erken belirtilerin-
den biri olabileceğine işaret 
eden Dr. Öğr. Üyesi Rahimi, 
“Yüksek sese maruz kalan 
kişilerde bu durum daha sık 
görülür. Askerlikte silah kul-
lananlarda, gürültülü fabrika-
larda çalışanlarda ya da uzun 
yıllar yüksek sese maruz 
kalan kişilerde özellikle 4 
bin Hz civarında işitme kaybı 
gelişebilir. Bu tabloya sıklıkla 
tinnitus eşlik eder.” dedi.

Çınlamanın tedavisinin 

tamamen altta yatan nedene 
bağlı olduğunu dile getiren 
Dr. Öğr. Üyesi Rahimi, “Kulak 
kiri, dış kulak yolu enfeksiyo-
nu, kulak zarı sorunları veya 
orta kulak hastalıkları ilaç ya 
da cerrahiyle tedavi edilebilir. 
Buna karşın çocukluk döne-
minde geçirilen bazı enfek-
siyonlara bağlı gelişen kalıcı 
işitme kayıpları, gürültüye 
bağlı işitme hasarı veya bazı 
iç kulak hastalıklarında hasar 
tamamen geri döndürüleme-
yebilir.” açıklamasını yaptı.

TINNITUS TEDAVISINDE 
AMAÇ SADECE SESI 
AZALTMAK DEĞIL, 
BEYNIN BU SESE 
ALIŞMASINI SAĞLAMAK!
Tinnitus tedavisinde has-

tanın sese karşı geliştirdiği 
psikolojik tepkinin de büyük 
önem taşıdığına dikkat çeken 
Dr. Öğr. Üyesi K. Ali Rahimi, 
“Beyin zamanla bazı sesle-
ri filtreleyebilme özelliğine 
sahip.” dedi.

Tren yolu ya da havaalanı 
yakınında yaşayan insanla-
rın bir süre sonra bu sesleri 
fark etmez hale geldiklerini 
kaydeden Dr. Öğr. Üyesi 
Rahimi, “Beyin istemediği 
sesleri zamanla arka plana 
atabilir. Tinnitus tedavisinde 
de amaçlardan biri beynin 
bu sese alışmasını sağla-
maktır. Bu süreçte psikiyat-
rik destek, ses terapileri ve 
beyaz gürültü uygulamaları 
faydalı olabilir. Özellikle gece 
sessizlikte belirginleşen 
çınlamalarda beyaz gürültü 
sesi maskeleyerek hastanın 
rahatlamasına yardımcı ola-
bilir.” diye konuştu.

TMU/TMS, UYGUN 
HASTALARDA 
UYGULANABILEN YENI 
NESIL BIR TEDAVI 
SEÇENEĞI!
Son yıllarda bazı merkez-

lerde transkraniyal manyetik 
uyarım (TMU/TMS) tedavisi-
nin de uygulandığı bilgisini 
veren Dr. Öğr. Üyesi Rahimi, 
“Bu yöntem uygun hastalar-

da beyin bölgelerini uyararak 
iyileşme sürecini destekle-
meyi amaçlar. Ancak teda-
vinin etkisi hemen ortaya 
çıkmaz. Sinir dokusunun 
yeniden yapılanması aylar 
sürebilir.” dedi.

İnternette dolaşan ma-
saj, kulak çekme veya farklı 
yöntemlerin bilimsel olarak 
kanıtlanmadığının altını çizen 
Dr. Öğr. Üyesi Rahimi, “Amaç 
çınlamayı bastırmak değil, 
nedenini ortaya çıkarmaktır. 
Uzun süren kulak çınlamala-
rında mutlaka Kulak Burun 
Boğaz uzmanına başvurul-
malıdır.” uyarısında bulundu.

KULAK KIRI ZARARLI 
DEĞIL; TAM TERSINE 
KULAĞIN DOĞAL 
KORUYUCU TABAKASI!
Yaz aylarında sık görülen 

dış kulak yolu enfeksiyonları-
na da değinen Dr. Öğr. Üyesi 
K. Ali Rahimi, “Kulak çubuğu 
kullanımı sanılanın aksine 
kulağa zarar verebilir.” dedi.

Kulak kirinin zararlı olma-
dığını, tam tersine kulağın 
doğal koruyucu tabakası 
olduğunu belirten Dr. Öğr. 
Üyesi Rahimi, sözlerini şöyle 
tamamladı:

“Kulak çubuğu kiri dışarı 
çıkarmak yerine daha derine 
iter ve koruyucu yağ tabaka-
sını da ortadan kaldırır. Bu 
doğal koruyucu tabakanın 
kaybolmasıyla birlikte deniz 
ve havuz suyunda bulunan 
bakteri ve mantarların dış ku-
lak yolunda kolayca enfeksi-
yon oluşturabilir. Yaz ayla-
rında sık görülen bu tabloya 
‘yaz otiti’ adı verilir.

Yaz boyunca kulak sağlı-
ğını korumak için; kulak çu-
buğu kullanmayın, kulağınızı 
kurcalamayın ve kaşımayın, 
kulak içine yabancı cisim 
sokmayın, deniz veya havuz 
sonrasında kulak hijyenine 
dikkat edin. Bu basit önlem-
ler sayesinde yaz aylarında 
dış kulak yolu enfeksiyonları 
büyük ölçüde önlenebilir.”

HABER MERKEZİ- Ya-
şam süresinin uzamasıyla 
birlikte sağlıklı yaş alma 
her zamankinden fazla 
önem kazanıyor. Ancak 
ilerleyen yaş, hareketsiz 
yaşam tarzı, düzensiz 
beslenme ve bazı kronik 
hastalıklar nedeniyle kas-
lar zamanla güç kaybede-
biliyor. Acıbadem Kadıköy 
(Dr. Şinasi Can) Hastanesi 
Ortopedi ve Travmatoloji 
Uzmanı Dr. Selami Çak-
mak, alınacak bazı basit 
önlemlerin kasları güçlen-
dirmede önemli katkılar 
sağladığını, yaz aylarının 
da kas sağlığını desteklemek için çok önemli fırsatlar sun-
duğunu belirterek “Yaz döneminin doğru değerlendirilmesi 
halinde kas kaybının önlenmesi ve kasların güçlendirilmesi 
mümkündür. Açık havada daha fazla hareket etmek, güneş 
ışığından yararlanmak ve dengeli beslenmek kas sağlığını 
destekleyen önemli avantajlar sunmaktadır” diyor. Ortopedi 
ve Travmatoloji Uzmanı Dr. Selami Çakmak, kasları güç-
lendirmede 4 önemli yaz fırsatını anlattı, önemli uyarılar ve 
önerilerde bulundu. 

AÇIK HAVADA HER GÜN DÜZENLI VE TEMPOLU 
YÜRÜYÜN
Özellikle güneş ışınlarının dik gelmediği saatlerde fiziksel 

aktivitenizi artırın. Düzenli yürüyüş yapmak, yüzmek, bisikle-
te binmek veya hafif tempolu koşular gerçekleştirmek kasla-
rın daha aktif çalışmasını sağlayarak güçlenmelerine katkıda 
bulunur. Özellikle yaş ilerledikçe ortaya çıkan kas kaybını 
önlemenin en etkili yollarından biri düzenli hareket etmekten 
geçer. Uzun süre oturmaksa kasların kullanılmamasına bağlı 
olarak güç kaybını hızlandırabilir. Bu nedenle gün içinde bol 
bol hareket etmek, kısa mesafelerde araç yerine yürümeyi 
tercih etmek ve asansör yerine merdiven kullanmak kas 
sağlığını korumaya yardımcı olur. 

GÜNEŞTEN MUTLAKA FAYDALANIN 
Güneş ışığı vücudun D vitamini üretmesini sağlayan en 

önemli kaynakların başında gelir.  Kasların güçlü çalışa-
bilmesi ve kemiklerin kuvvetlenmesi için D vitamini büyük 
önem taşır. D vitamini eksikliği; kas güçsüzlüğü, çabuk 
yorulma, denge problemleri ve düşme riskini artırabilir. Yaz 
güneşinden uygun saatlerde yararlanmak, vücudun doğal D 
vitamini üretimini destekler. D vitamini düzeylerinin düzenli 
olarak kontrol edilmesi ve gerektiğinde hekim önerisiyle des-
tek alınması kas fonksiyonlarının korunmasına katkı sağlar. 

PROTEINDEN ZENGIN VE DENGELI BESLENIN 
Yaz mevsimi, taze sebze ve meyveler gibi kas sağlığını 

destekleyen besinlere ulaşmayı kolaylaştıran önemli avantaj-
lar sunar. Yaz sebze ve meyveleri; içeriklerindeki vitaminler, 
mineraller ve antioksidanlar sayesinde kasların egzersiz son-
rası toparlanmasına yardımcı olur. Ayrıca yaz aylarında daha 
hafif öğünler yapmak dengeli beslenmeyi kolaylaştırır. Ancak 
kas dokusunun korunması ve yenilenmesi için yalnızca 
sebze ve meyve tüketmek yeterli değildir. Bu nedenle yumur-
ta, süt ve süt ürünleri, balık, yağsız etler, kuru baklagiller 
ve kuruyemişler gibi protein kaynaklarını düzenli tüketmek 
gerekir. Yazın bol su içmek de kasların sağlıklı çalışmasına 
katkı sağlar.

HAREKETSIZLIK DÖNGÜSÜNÜ KIRIN
Kasların en büyük düşmanlarından biri hareketsizliktir. 

Yaz aylarında kışın aksine sosyal aktiviteler, tatiller ve dışarı-
da geçirilen zamanın artması önemli fırsatlar sunar. Açık ha-
vada vakit geçirmek, arkadaşlarla yürüyüş planları yapmak, 
doğa yürüyüşlerine katılmak, bahçe işleriyle uğraşmak veya 
düzenli egzersiz programlarına dahil olmak kasların düzenli 
çalışmasına büyük katkı sağlar. Günlük hareket miktarının 
artması, yaşla birlikte gelişebilen kas kaybının yavaşlaması-
na yardımcı olurken, kas gücünün korunmasını ve artırılma-
sını da destekler.

Kulak çınlamasını 
hafife almayın!

Kulak çınlamasının, tek başına bir hastalık 
olmadığını belirten uzmanlar, altta yatan birçok 

sağlık sorununun habercisi olabileceğini söylüyor

Dr. Selami Çakmak

Yazın kaslarınızı 
4 adımda güçlendirin

Dr. Öğr. Üyesi 
K. Ali Rahimi
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Milletler Ligi Kupasında Filenin Sultanları'nın büyük zaferinden sonra

HABER MERKEZİ- Kulüpler Süper Lig 
Final Kademesi’nde yarışan atlet Sıla Koloğ-
lu, 200m’de 23.09’luk derecesiyle ile ilk sırayı 
alırken daha önce 23.10 ile kendisine ait U23 
Türkiye rekorunu geliştirdi

HABER 
MERKEZİ- 

Deniz Sapmaz, 
Avrupa Golf 
Birliği (EGA) 
tarafından 
İsveç’in Al-
lerum kasa-
basıyla aynı 
taşıyan tesiste 
düzenlenen 
organizasyonda mücadele etti.

Deniz, 25 ülkeden 144 sporcunun katıldığı 
organizasyonda ilk 36 çukurun ardından son 
94 sporcu arasına girdi. Deniz, 54 çukur so-
nunda da 60 kişinin katılmaya hak kazandığı 
final turuna adını yazdırdı.

Bu başarısıyla Türk golfü adına bir ilke 
imza atan 17 yaşındaki Deniz, şampiyonayı 
43. sırada tamamladı.

SILA KOLOĞLU 
REKORU GELİŞTİRDİ

HABER MERKEZİ- Milli masa tenisçi-
ler Abdullah Talha Yiğenler ile Ece Haraç, 
Özbekistan'daki WTT Feeder Taşkent 2026 
Turnuvası'nda altın madalya elde etti.

Türkiye Masa Tenisi Federasyonunun 
açıklamasına göre milli sporcular, başkent 
Taşkent'teki organizasyonda karışık çiftler 
kategorisinde yarı finalde Rus rakiplerini 3-0 
yenerek finale yükseldi.

Abdullah Talha ve Ece, finalde Rus rakiple-
ri Lev Katsman ve Mariia Tailakova ikilisini 3-2 
mağlup ederek altın madalyanın sahibi oldu.

MASA TENİSÇİLERİMİZ ALTIN MADALYA KAZANDI

G.BİRLİĞİ 2 AY DAHA ERYAMAN’DA

Kızılırmak bir pınardan çıkar, 
genişleyerek Sivas’tan geçer, daha 

sonra Karadeniz’e dökülür 
Sporda öyledir…
Atletizmden başlar, olimpiyat genişlemesi 

yapar, günümüz denizine dökülür.
Buna rağmen atletizm ve olimpik spora 

saygısızlığın arttığı dönemi yaşıyoruz. 
Profesyonel spor kendisini var etmek için 
başkalarına zarar veriyor. Taraftarlarını da 
Apaçi taraftarlar olarak şekillendiriyor.

Gerçekte Atletizm ve Olimpik spor 
yaşamdır. Güvenli alana geçme yeridir. 
Bir atlet bir takımdır. Takımda yedekler, 
diğerlerinin yerine geçerler. Atletin yedeği 
yoktur, kendi yarışa başlar, kendi bitirir. Bir 
atlet bir takım gibidir. Kaleci, defans, orta saha, 
ileri hat bir atletin içindedir. Kimse atlete “Çok 
yoruldun” demez. O başlar ve o yarışı bitirir. 
İşte spor budur.

Antrenörde bu tek kişilik takım olan atleti 
çalıştıran kişidir.

Sürücü kurslarında motosiklet eğitimi 
zayıftır. Antrenör eğitimi de atletizmde 
zayıftır. G-Hele eğitim parayla alınıyorsa 
eksiklik olduğu ortadadır. “Ben para almadım, 
işi sağlama aldım, kursu bitiririm” diyenler 
yanılmaktadır.

Antrenörler arasında yeni bir şey öğrenmek 
istemeyen kendini geliştiremeyen yaşlı 
insanların yapısına sahiptir.

Antrenör kurslarında yalandan eğitim 
vermek yerine, dinamikleri bilinen eğitimin 
verilmesi yapılması gerekendir.

Artun TALAY

Yalandan eğitim 
yapılıyor

ARADA SIRADA

► Slovenya’ya karşı 3-0 yenilen Filenin Efeleri, beklenen başarıyı ortaya çıkaramadı

EFELER BAŞARIYI 
TEKRARLAYAMADI

19 Mayıs Stadının hizmete 
girmesini bekleyen Genç-

lerbirliği, 2 ay daha Eryaman’da 
maçlarını oynayacak.

Yeni stadını zemini, koltukla-
rının tamamen yerleşmesi henüz 
ortaya çıkmamasına karşın, çatı-
daki ufak tefek problemlerin bu-
lunması ortaya çıkınca, 19 Mayıs 
Stadının ancak Ekim ayı sonların-
da hizmete gireceği açıklandı.

Bu durum karşısında Ekim 
ay sonuna kadar Gençlerbirliği 
Süper Lig maçlarını Eryaman 
Stadında oynanacak.

AHMET ERTÜM

TOPUK YAYLASI’NDA 
HIRSLI ÇALIŞMA

HABER MERKEZİ- Yeni sezo-
na hazırlanmak üzere, önce İlhan 
Cavcav, daha sonra Kayseri Erciyes 
çalışmaları yapan Gençlerbirliği futbol-
cuları bu kez Düzce Topuk Yaylasın-
daki antrenmanlarına başladı.

Metin Diyadin nezaretinde yapı-
lan antrenmanda futbolcuların  hırslı 
oluşları dikkat çekti. Başkent takımı 
kafilesi Topuk Yaylasında 6 Ağustos’a 
kadar çalışma yapacak.

TARAFTARLAR BU KEZ ROL ALDI

HABER MERKEZİ- Türk 
televizyon tarihinin Ankara 
ile özdeşleşen efsanevi dizisi 
Behzat Ç., yeni sezon çekimleri-
ne hız kesmeden devam ediyor. 
Başkentin asi ruhunu ekranlara 
taşıyan dizinin setinde bu kez ve 
bir kez Gençlerbirliği taraftarları 
görev aldı.

Set alanından gelen görün-
tüler, kırmızı-kara renklere gönül 
veren taraftarların çekimler sıra-
sında setin ayrılmaz bir parçası 
olduğunu kanıtladı. Taraftarların 
paylaştığı fotoğraflarda, ekibin 
ve taraftar gruplarının bir arada 
verdiği coşkulu pozlar dikkat 
çekti.

OSMAN ZEKİ 
KORKMAZ YETİŞTİRİCİ 

OLMAK İSTİYOR
HABER 
MERKEZİ- 

Bolu'da yeni se-
zon hazırlıklarını 
sürdüren Başkent 
Ankara’yı tek başına 
1. Lig ekibi Ankara 
Keçiörengücü'nün 
teknik direktörü Os-
man Zeki Korkmaz, 
“Uzun vadede hem 
bir oyuncu yetiştire-
bilen hem de yetiştirdiği oyuncuların-
dan elde edilecek bonservis ücretle-
riyle yıldan yıla kendini daha sağlıklı 
ve yarışabilir konuma getiren bir kulüp 
hayal ediyoruz" diye konuştu.

BEŞİKTAŞ VE 
BAŞAKŞEHİRSPOR 

BUGÜN SAHADA
HABER MERKEZİ- UEFA Avru-

pa Ligi ve Konfederasyon Kupala-
rında mücadele eden Beşiktaş ve 
Başakşehirspor bugün rövanşlar 
için sahaya çıkacak.

 Avrupa Ligi 2. eleme turunda 
Beşiktaş deplasmanda Danimarka 
temsilcisi Midtjylland ile rövanş kar-
şılaşmasına bugün saat 20.00’de 
çıkacak. Bu mücadele 30 Tem-
muz Perşembe günü oynanacak. 
Beşiktaş, İstanbul’da 1-0 kazandığı 
maçın rövanşında turu geçecek bir 
skoru hedefliyor.

Bu karşılaşmayı İngiliz hakem 
John Brooks yönetecek.

BAŞAKŞEHİRSPOR RÖ-
VANÇTA
UEFA Konferans Ligi 2. eleme 

turunda Inter Turku ile temsilcimiz 
İstanbul Başakşehir arasındaki ilk 
karşılaşmada 1-1 biten rövanş maçı 
saat 19.00’da oynanacak. 

Bu maçta Belçikalı hakem Ver-
boomen düdük çalacak.

AVANTAJLI-Beşiktaş bugünkü 
maça 1-0’lık galibiyetle çıkacak

MORYKE FOFANA 
KEÇİÖRENGÜCÜ’NDE

HABER MERKEZİ- 1. Lig ekiplerinden 
Keçiörengücü, Moryke Fofana'yı trans-
fer ettiBaşkent temsilcisinden yapılan 
açıklamada, Moryke Fofana ile anlaşmaya 
varıldığı belirtilerek "Moryke Fofana ile 
anlaşmaya varmış bulunuyoruz. Fofana'ya 
kulübümüze hoş geldin diyor, mor-beyazlı 
formamız altında üstün başarılar diliyoruz." 
ifadelerine yer verildi.

SU ALTINDAN 2 MADALYA ÇIKARDIK
HABER MERKEZİ- 

Kocaeli'nin Gebze ilçesinde 
düzenlenen CMAS Sualtı 
Hokeyi Yaş Grupları Dünya 
Şampiyonası, final müsaba-
kalarının ardından gerçek-
leştirilen ödül töreniyle sona 
erdi. Türkiye, organizasyonu 1 
altın ve 1 gümüş madalyayla 
tamamladı.

Şampiyonada 24 yaş altı 
erkek ve kadınlarda Yeni 
Zelanda, 19 yaş altı erkeklerde 
Türkiye, 19 yaş altı kadınlarda 
ise Kolombiya dünya şampi-
yonu oldu. Türkiye, 24 yaş altı 
kadınlarda gümüş madalya ka-
zanırken 19 yaş altı kadınlarda 
ise organizasyonu dördüncü 
sırada tamamladı.

DENİZ SAPMAZ’DAN 
BİR İLK

HABER 
MERKEZİ- 10-

14 yaştaki genç 
tenisçiler Başkent 
Ankara’da karşılaşa-
cak. 10-14 Ağustos 
2026 tarihlerinde 
Ankara Tenis Eğitim 
Merkezi’nde düzen-
lenecek Türkiye İş 
Bankası Gelişim Ligi 
12 ve 14 Yaş Türkiye 
Şampiyonası Final 
müsabakalarında yer 
almaya hak kazanan 
kulüpler açıklandı.

GENÇ TENİSÇİLER 
ANKARA’DA YARIŞACAK

HABER 
MERKEZİ- 

Paris 2024 
Paralimpik 
Oyunları'nda 
kazandığı altın 
madalyası 
Uluslararası 
Paralimpik Ko-
mitesinin (IPC) 
itirazı üzerine 
iptal edilen 
milli para atlet Serkan Yıldırım'ın, yaklaşık 2 
yıl süren hukuki mücadelenin ardından haklı-
lığının tescillendi.

SERKAN YILDIRIM’IN 
HAKLILIĞI TESCİLLENDİ

Çin’de Kadınlarımızın 
mükemmel başarı-

sından sonra Filenin Efeleri, 
Milletler Ligi Kupasında çey-
rek finalde Çin’de Slovenya’ya 
karşı çıktı. 

Bilhassa 2. ve 3’ncü 
sette direnmemize karşılık, 

Slovenya’ya 3-0 yenildik.
Maçın setlerine baktığımız-

da…
1.set:
Efeler oyuna iyi başladı ve 

durumu 2 farklı sayı ile öne 
çıkardılar. Ancak toparlanan 
Slovenya ilk seti 25-22’lik 
skorla 1-0 öne geçti.

2.set:
Bu sette takımımız daha 

derli toplu oynuyordu. Bloklar-

da çok iyi olan Efeler direnç-
liydi. Takımızda Murat, Bedir-
han ve Ahmet ayakta durmaya 
çalıştı. Direncimiz sonunda 
seti 35-33 kaybettik.

3.set:
İlk 2 seti yenik kapatan Er-

kek Voleybolcularımızın üçün-
cü sette de rakibine direndi. 
Efe Bayram’ın öne çıktığı sette 
Efeler uzatmanın sonunda 39-
37 seti maçı da 3-0 kaybettik.

DOĞAN BULGUN

YENİLDİK- Erkek voleybolcularınız Slovenya’ya 3-0 mağlup oldu.

OLMADI-  Milletler 
Ligindeki ümitleri yok 

olan Filenin Efeleri 

DİRENDİK, 

AMA OLMADI


