UNESCO Dunya Miras

Komitesinin 49. Oturumu'na

ev sahipligi yapacagiz

DISISLERI Bakanligi, Turkiye'nin, Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiltir Teskilati (UNESCO) Dunya

Miras Komitesinin 49. Oturumu'na ev sahipligi
yapacagini bildirdi.

KOMITENIN 49. Oturumu'nun 27 Haziran-7 Temmuz
2027 tarihleri arasinda istanbul'da diizenlenmesi

ongoriluyor. S.5'te

ILK 1000'E TURKIYE'DEN13

ODTU Enformatik Enstitiisii biinyesindeki Uni-
versity Ranking by Academic Performance
(URAP) Arastirma Laboratuvarinca hazirlanan
"diinyanin en iyi 3 bin universitesi" sirala-
masinda Tiirkiye'den 13 liniversite ilk 1000'e
girdi.

DUNYANIN ilk 3 bin iiniversitesinin siralanmasi
icin "makale sayisi", "atif sayisi", "toplam
bilimsel dokiiman sayisi”, "toplam yayin et-
kisi", "toplam atif etkisi" ve "uluslararasi is-
birligi" olmak lizere 6 gosterge yer aldi. Buna
gore, gostergelerde en yliksek puani elde
ederek ilk 3 bin liniversite arasinda yer alan
Tirk tiniversiteleri belli oldu.

Tiirkiye'den 500-1000 arasinda 13 tiniversite lis-
teye girme basarisi gosterdi. Bu dogrultuda
Hacettepe Universitesi 585'inci olarak ilkenin
en iyi derece yapan universitesi oldu. S.5’'te
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“Basin 6zgiirliigiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgurligidir.”
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KADINLAR ERKEKLERDEN DAHA UZUN SURE YASIYOR

yasam

TESK Baskan Vekili Ebedinoglu:

3
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"Esnaf icin canlar gallyor

ESNAF ve isletmelerin vergi dairesi ile
SGK borglari icin yillik yuzde 29 faiz
oranla 72 aya varan taksitlendirme im-
kani beklentileri karsilamadi. DESOB
Baskan Vekili Alican Ebedinoglu, “Bag-
Kur prim borcunu 6deyemeyen, SGK
prim borg¢larini zamaninda 6deyemeyen,
vergisini zamaninda 6deyemeyen yiiz
binlerce Tiirkiye genelinde esnafimiz
var. Biz bunlarla ilgili uzun zamandir hii-
kiimete seslendik. Esnafin 6deyebilece-
gi sartlarda bir yapilandirmanin gelmesi
gerektigini biz ifade ettik uzun zamandir.
Tabii ki bu calisma neticelendi. Ancak
butin uyarilarimiza ragmen istedigimiz
bir yapilandirma maalesef ¢cikmadi” ifa-
delerini kullandi. S.6’da

Turklyé'de |§glle _|11.Lyuzde
13 794u sendikali

TURKIYE'DEKI 17 milyon 630 bin 475 isg¢i-
den 2 milyon 432 bin 789'unun sendika
tiyeligi bulunuyor.

TOPLAM 20 is kolu arasinda en fazla isci-
nin yer aldigi alan, 4 milyon 508 bin 122
isciyle "ticaret, buro, egitim ve giizel
sanatlar" oldu. Bunu 1 milyon 962 bin
44 isciyle "metal" ve 1 milyon 930 bin
577 isciyle "insaat" is kollari izledi.

HiZMET-iS, sahip oldugu 286 bin 94 iiyey-
le tiim isci sendikalari arasinda ilk sira-
da yer aldi. Hizmet-is'i 264 bin 726 liyey-
le Tiirk Metal Sendikasi, 217 bin 776
ilyeyle Oz Saglik-is takip etti. S.3’te

BANA GORE

Kapida bekleyen tehlike

Giiray SOYSAL

Egrtim duizeyi arttikca

siiresi uzuyor

TURKIYE istatistik Kurumu (TUIK), Y |
"Hayat Tablolari, 2023-2025" istatis- i %
tiklerini acikladi.Buna gore, dogusta
beklenen yasam suresi, Turkiye geneli
icin 78,5 yil olarak belirlendi. Bu stre,
2022-2024 déneminde 78,1 yil oIarak
hesaplanmisti.

DOGUSTA beklenen yasam siiresi
erkeklerde 75,9, kadinlarda 81,1 yil
olarak saptandi. Genel olarak kadinlar
erkeklerden daha uzun siire yasarken! . -
dogusta beklenen yasam siresi farki
5,2 vil oldu.

TURKIYE'DE egitim diizeyine gore bek-
lenen yasam siresi incelendiginde, bu
dizey yukseldikce beklenen yasam
suresinin de uzadigi goraldu. Her
yastaki beklenen yasam suresi, disik
egitime sahip kisiler arasinda daha az
olurken, artan egitim diizeyiyle birlikte
beklenen yasam suresinin arttigi tespit
edildi.

CINSIYET 6zelinde egitim diizeyine
gore beklenen yasam siresine bakil-
diginda, hem erkek hem de kadinlarda
egitim dizeyi yukseldikce beklenen
yasam siresinin de arttigi kayitlara
gecti. S.3’te

DISK-AR: Genis tanimh issiz sayisi 11 milyon 643 bin oldu
0 o o0 -

5,1 milyon kisi is bulamadigs

icin |s aramaktan vazgecti

DEVRIMCI isci Sendikalari
Konfederasyonu Aragtirma
Merkezi (DISK-AR), TUIK'in
Haziran 2026 Hanehalki
isgiicii Arastirmasi verilerini
degerlendirdigi raporunda, genis
tanimli issizlik oraninin yiizde 28,8,
genis tanimli issiz sayisinin ise 11
milyon 643 bin oldugunu acikladi.
Rapora gore genis tanimli kadin
issizligi yuzde 37,4'e ulasirken,
resmi issizlerin ytizde 83'l issizlik
o6deneginden yararlanamiyor.

HAZIRAN 2026 itibariyla 3,9
milyon kisi haftada 40 saatten az
calismasina ragmen daha fazla
calismak istedigini beyan ederken,
5,1 milyon kisi ise ¢alismak
istemesine ragmen is bulamadigi
icin is aramaktan vazgecmis
durumda bulunuyor. S.3’te

BEYINDEN BILIME ANKARA YAZILARI

Namus mu dediniz ?... Ankara notlan

Umut 6ZKAN

Ismet ORHAN

"Bu kapsamda, son
olarak Kizilcahamam
Kirkirca Mahallesi'nde
900 kekligin salimini
gergekle@tlrd|k " dedi.:

"DUNYANIN EN IYI UNIVERSITEI.ERI" SIRALAMASINDA

KENEYLE MUCADELE ORDUSU
BUYUMEYE DEVAM EDIYOR

Beyin sisi g‘iinliik
yasami olumsuz etkiliyor

S. EYLUL KANDEMIR

BEYIN sisi; unutkanlik, dikkat daginikhg,
odaklanma sorunu ve zihinsel yorgun-
luk gibi belirtilerle kendini gosterebiliyor.
Noroloji Uzmani Dr. Yildiz Kaya, 24 Saat
Gazetesi'ne yaptigi degerlendirmede beyin
sisinin nedenleri, belirtileri, kimlerde daha
sik goruldugu, tani ve tedavi sirecinde
dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda
bilgi verdi. S.2’de

Trafikte siddet, tehdit ve
hakaret olaylarinda yiizde
52'ye varan azalma

TRAFIKTE meydana gelen kasten yaralama,
tehdit ve hakaret gibi asayis olaylarinda,
gecen yilin ayni dénemine gére yiizde 51,6
azalma kaydedildi.

ARTIRILAN denetimler ve caydirici yaptirim-
larin ardindan polis sorumluluk bdlgesinde
27 Subat-28 Temmuz 2025 tarihlerinde
kayitlara gecen 4 bin 806 olay, bu yilin ayni
doéneminde 2 bin 328'e dustu.

Trafikte suruculerin ve yolcularin givenligini
tehlikeye atan saldirgan davraniglara yone-
lik denetimlerin 81 ilde kesintisiz surdurule-
cegi 6grenildi. S.3’te
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Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarinizdan (Pazar giinleri harig)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr

Android: httpll24saat.droid.web.tr
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UNUTKANLIK VE DIKKAT SORUNLARI NEDEN ORTAYA CIKIYOR"

BEYIN SISl =

gunliuk yasam

olumsuz etkiliyor;

Beyin sisi; unutkanhk, dikkat daginikligi, odaklanma sorunu ve zihinsel yorgunluk gibi
belirtilerle kendini gosterebiliyor. Noroloji Uzmam Dr. Yildiz Kaya, 24 Saat Gazetesi’ne
yaptig1 degerlendirmede beyin sisinin nedenleri, belirtileri, kimlerde daha sik goriildii-
gii, tam1 ve tedavi siirecinde dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda bilgi verdi.

S. EYLUL KANDEMIR

G Unlitkk yasamda dikkat ve
odaklanma sorunlarina neden
olabilen beyin sisi, unutkanlik, kelime
bulmada giicliik, dalginhk ve zihinsel
yorgunluk gibi belirtilerle kendini gos-
terebiliyor.

Kisilerin giinliik aktivitelerini ve
calisma performansini etkileyebilen
bu durumun ortaya ¢cikmasinda uyku
kalitesindeki bozulmalar, yogun stres,
diizensiz beslenme, vitamin eksiklikleri
ve bazi saglik sorunlari rol oynayabi-
liyor. Noroloji Uzmani Dr. Yildiz Kaya,
beyin sisi sikayetlerinin tek bir nedene
bagh olmayabilecegini belirterek, altta
yatan etkenlerin belirlenmesi ve yasam
diizeninde yapilacak degisikliklerin
onem tasidigini ifade etti.

BEYIN SiSi NEDIR, HANGI

NEDENLERLE

ORTAYA CIKIYOR?

Noroloji Uzmani Dr. Yildiz Kaya,
toplumda bircok kisinin yasaminin
herhangi bir ddneminde beyin sisi
yasayabilecegini belirtti. Dr. Kaya, beyin
sisi yasayan kisilerde konsantrasyon
ve odaklanma giicliigil, dikkat eksikligi,
unutkanlik, kelime bulmada zorlanma,
sohbeti takip edememe gibi bilissel so-
runlarin yani sira zihinsel yorgunlugun
da goriildiigunii ifade etti.

Kaya, beyin sisinin nedenine iligkin
arastirmalanin siirdiigiinii belirterek,
sinir hiicrelerinin calismasini etkileyen
durumlar, viicuttaki iltihabi suirecler ile
hormon ve beslenme sorunlarinin beyin
sisinin ortaya ¢ikmasinda rol oynayabi-
lecegini soyledi.

Beyin sisinin en sik nedenleri ara-
sinda yasam diizenindeki degisiklikler,
uyku diizeni ve kalitesinin bozulmasi,
stres, yetersiz su tiiketimi, diizensiz
beslenme, fiziksel aktivitenin azalmasi,
bilgisayar ve televizyon gibi ekranlarla

e-Rapor sistemi ile |st|rah

Saghk Bakanligi tarafindan kademeli
olarak hayata gegirilen e-Rapor uygu-
lamasi, aile saghgi merkezlerinde is yukini
ve birokratik siiregleri artiracag gerekgesiyle
tartigiliyor. istanbul Tabip Odas! Yonetim Ku-
rulu Uyesi Dr. Emrah Kirimli, e-Rapor sistemi-
nin mevcut haliyle hekimleri ve vatandaslari
kars! karsiya getirdigini vurgulad.

Saglk Bakanhgi, kagit kullanimini
sonlandirmak, rapor sireglerini tek bir dijital
platformda toplamak ve kurumlar arasi belge
dogrulama adimlarini hizlandirmak amaciy-
la e-Rapor uygulamasini yayginlastirmayi
sirddrdyor.

Dijital déniistim hedefleri kapsaminda
hayata gegirilen sistemle birlikte; ehliyet,
askerlik, evlilik, ise giris ve okul kayitlar gibi
alanlarda talep edilen tum saglik raporlari-
nin tamamen elektronik ortama aktariimasi
amaglaniyor. Ancak altyapi erisim sorunlari,
sistem kesintileri ve diger kamu kurumlarinin
dijital entegrasyon eksiklikleri birinci basamak
saglik hizmetlerinde yeni tartismalari ve belir-
sizlikleri beraberinde getiriyor

istanbul Tabip Odasi (iITO) Yénetim Kuru-
lu Uyesi ve Aile Hekimi Dr. Emrah Kirimli ile
Saglik Bakanliginin yayginlastirdigi e-Rapor
uygulamasini, altyapi yetersizliklerini, aile
saghgi merkezlerine getirdigi is yukini ve
sahada yasanan teknik aksakliklari konustuk.

"TUM YUK, VATANDASIN VE HEKIMIN

UZERINDE BIRAKILIYOR"

e-Rapor sistemine gecilirken SGK’li
calisanlarin ayn bir kapsamda tutulmasi,
hekimler ve hastalar agisindan uygulama-
da nasil bir tablo ortaya cikariyor?

Hélihazirda ehliyet ve askerlik raporlari-
ni e-Rapor sistemi lizerinden diizenliyoruz.
Bu raporlarin nasil verilecegine iliskin hem

uzun siire vakit gecirilmesi, yiiksek mik-
tarda kafein tiiketimi ve alkol kullanimi-
nin yer aldigini dile getiren Dr. Kaya, su
ifadeleri kullandi:

“Migren, multipl skleroz gibi nérolo-
jik hastaliklar, menopoz, gebelik ve gu-
atr gibi hormonal degisiklikler, diyabet,
fibromiyalji, dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite sendromu ile bazi enfeksiyonlarin
da benzer yakinmalara yol acabilecegi
unutulmamahdir.”

Kaya, beyin sisinin Kisilerin islev-
selligini, insan iliskilerini, fiziksel iyilik
halini ve giinliik yasam performansini
olumsuz etkileyerek yasam kalitesini
disiirdiigiini belirtti. Bu durumun is
yasaminda verim kaybina, aile icindeki
islevlerde bozulmaya, dzgiiven kaybina,
degersizlik hissine, anksiyete ve dep-
resyona neden olabilecegini ifade etti.

BEYiN SISiNiN DAHA SIK

GORULDUGU GRUPLAR

Dr. Yildiz Kaya, beyin sisinin yogun

tibbi hem de hukuki diizenlemeler mevcut.
Bu raporlari talep eden kurumlar da e-Rapor
altyapisiyla uyumlu sekilde calisiyor.

Bunun disinda ise tUlkemizde onlarca
kurum, vatandaslardan cesitli saglik raporlari
talep ediyor. Bu raporlar arasinda, érnegin
satrang oynamak gibi hangi saglik kriterlerinin
aranacaginin dahi belirsiz oldugu cok sayida
uygulama bulunuyor. Saghk Bakanligi bu
raporlara iliskin gerekli mevzuati hazirlamiyor
ve vatandas ile hekimi karsi karsiya birakiyor.

Yeni uygulamada da benzer bir durumla
karsilasacagiz. Evlenmek isteyen bir kisinin
almasi gereken saglik raporunu nikah memur-
lugu dijital ortamda goriintileyemediginde,
uygulamanin pratikteki tek sonucu hekimin
ne yapacagini bilemez héale gelmesi olacaktir.
Saglik Bakanligi "e-Rapor diizenleyeceksi-
niz" dese de nikah dairesi bu raporu sistem
lizerinden géremediginde, biz de hastamiza
"e-Rapor goruntllenemiyorsa evlenemezsi-
niz" demek zorunda kalirsak ortaya gikacak
tabloyu siz tahmin edin.

Biz, gereksiz saglik raporu taleplerinin
kaldirimasini ve kisinin beyaninin yeterli
kabul edilmesini talep ederken, Bakanlik
Israrla tim ytku ve blrokratik yetersizliklerin
sorumlulugunu vatandasin ve hekimin {izerine
birakiyor.

Hekimler agisindan diisiindiigiimiizde
bu sistem is yiikiinii azaltacak mi, yoksa
yeni sorumluluklar da beraberinde getire-
cek mi?

Elbette artiracak. Ornegin, bir aile hekimi
Saglik Bakanliginin géreviendirmesiyle
egitime gittiginde, mevcut sistem nedeniyle
vatandas rapor alamiyor. Clnki sistem,
raporun yalnizca kisinin kendi aile hekiminden
alinabilecegi sekilde isliyor.

Bunun yani sira, aile saghgi merkezlerin-
de (ASM) gunlik isleyiste ortaya ¢ikan anlik
sorunlari ¢gdzmeye calisirken, hasta yogun-
lugu ve ASM'nin mevcut is yiikiine bir de bu
rapor surecleri eklenecek.

Bugiin Saglik Bakanhdi; aile saghgr mer-

stres yasayanlarda, uykusuzluk ceken-
lerde, tiroit problemleri veya vitamin
eksikligi bulunan kisilerde, menopoz
donemindeki kadinlarda, masa basinda
calisanlarda ve COVID-19 gegiren birey-
lerde daha sik goriildiigiini séyledi.
Kaya, beyin sisinin gériilme riskini

artirabilecek baslica durumlari séyle
siraladi:

Yogun stres altinda ¢alisan ve
tiikenmislik yasayan kisiler.

Kronik uykusuzluk yasayan ve
diizensiz uyuyan bireyler.

Ozellikle B12 vitamini, D vitamini
ve demir eksikligi bulunan kisiler.

Tiroid fonksiyon bozuklugu olan-
lar ve menopoz siirecindeki bireyler.

Long COVID nedeniyle enfeksiyon
sonrasinda aylarca bilissel bulaniklik
yasayan hastalar.

Fibromiyalji ve kronik yorgunluk
sendromu gibi kronik inflamatuar has-
taliklari bulunan kKisiler.

kezlerinin |§Iey|§|nden binasina, faturasina,
¢alisanina, is giivenligine, kanser taramala-
rina, asilama hizmetlerine, evde bakimdan
tedavi hizmetlerine kadar birinci basamagin
neredeyse tlim sorumlulugunu bir hekim ile
bir ebe veya hemsirenin omuzlarina yiklemis
durumda. Simdi bunlara ek olarak rapor talep-
leriyle ve Saglik Bakanhgi disinda neredeyse
hicbir kurumun bilmedigi ya da uygulamadigi
e-Rapor sistemiyle de ugrasmak zorunda
kalacagiz.

Sistemi kullanmakta zorlanabilecek
yash veya dijital okuryazarligi diisiik va-
tandaslar icin sahada nasil bir gecis stireci
yasaniyor?

Bu gruptaki vatandaslar igin yasanacak
durum, bugtin randevu alamadiklarinda karsi-
lastiklari tablodan farkli olmayacak. Randevu
alabilmek icin e-Nabiz'i kullanmak, dijital onay
vermek ve akilli telefon sahibi olmak gere-
kiyor. Bunlari yapamayan milyonlarca kisiye
Saglk Bakanliginin verdigi yanit ise "Aile
hekimine gidin, o halletsin" oluyor.

Sanki tilkedeki yaklasik 2 milyon saglik
¢alisaninin yalnizca 60 bini degil de 660 bini
aile saglhgi merkezlerinde (ASM) gérev yapi-
yormus gibi, tim yuk aile hekimleri ile ASM
calisanlarinin tizerine birakihyor.

INTERNET KESINTILERI VE BILGI

GUVENLIGI RISKLERI

Kagit ¢iktinin kaldirildigi bu yapida,
olasi sunucu veya internet kesintilerinde
hastalarin magdur olmamasi adina siire¢
nasil ilerliyor?

Kimi meslektaslarimiz, hasta ile karsi
karsiya gelip siddete maruz kalmamak i¢in
sahsi telefonlari tizerinden internete bag-
lanarak sistemi kullanmay1 deniyor. Ancak
bu durum, mevcut is ylkine ek olarak sabit
IP ve bilgi glivenligi gibi yeni sorunlari da
beraberinde getiriyor. Ustelik yasanabilecek
olasi aksakliklarda sorumluluk, bu yontemle
hastasina yardimci olmaya calisan hekimin
lizerinde kaliyor.

Biz, bu sistemlerin ¢calismamasi sorunuyla

Hasta sikayetlerinin altta yatan
nedene bagli olarak birka¢ giin ya da
birkac hafta icinde diizelebilecegini
belirten Dr. Kaya, uyku diizeni ve kali-
tesinin artirilmasi, stresin yonetilmesi,
yeterli su tiiketimi, diizenli beslenme,
glnliik fiziksel aktivite yapiimasi ve
kafein ile alkol gibi uyaricilardan uzak
durulmasinin sikayetlerin azalmasina
katki saglayacagini sdyledi. Daha uzun
siiren vakalarda ise altta yatan hasta-
ligin tedavisinin 6nem tasidigini ifade
etti.

BEYIN SiSi NASIL

TESHIS EDILIYOR?

Dr. Yildiz Kaya, beyin sisi belirti-
lerinin gogunlukla birkag¢ giin ya da
hafta icerisinde diizeldigini belirterek,
sikayetlerin uzun siirmesi halinde altta
yatan organik bir hastalik agisindan he-
kime basvurulmasi gerektigini sdyledi.

Dr. Kaya, bilin¢ degisikligi, konus-
mada bozulma, gérme degisiklikleri,
tek kol veya bacakta kuvvet kaybi,
uyusukluk ya da daha énce goriilmeyen
siddetli bas agrisinin beyin sisine eslik
etmesi durumunda mutlaka degerlen-
dirme yapilmasi gerektigini ifade etti.

Arag kullanirken veya calisirken be-
yin sisi belirtilerinin yasanmasi halinde
ise hastaya beyin MR’I ve EEG gibi no-
rolojik tetkiklerin yapilmasinin 6nemli
oldugunu belirten Kaya, tedavinin de bu
tetkiklerin sonuclarina gore planlanma-
si gerektigini kaydetti.

BEYIN SiSIYLE iLGILI

DOGRU BILINEN

YANLISLAR NELERDIR?

Yildiz Kaya, sosyal medyada beyin
sisinin tedavi edilemeyecegi ya da
kafein ve enerji icecekleriyle diizele-
bilecegdi yonuindeki bilgilerin gercedi
yansitmadigini séyledi. Ozellikle sosyal
medya kaynakli yanlis bilgiler dogrultu-
sunda bilin¢siz sekilde kullanilan gida
takviyelerinin beyin sisinin yénetiminde
sorunlara yol acabildigini belirtti.

Dr. Kaya, altta yatan vitamin eksik-
likleri, uykusuzluk, tiroit problemleri,

neredeyse her giin karsilaslyoruz. e-Rapor
uygulamasinda da benzer aksakliklarin ya-
sanmasl kaginilmaz goruntyor. Bu durum ise
daha uzun bekleme sureleri, artan is yiki ve
saglik calisanlari agisindan daha glivensiz bir
¢alisma ortami anlamina geliyor.

e-Rapor Dogrulama Servisi ve elektro-
nik imza adimi, rapor siireclerindeki dene-
timi ve glivenilirligi nasil etkileyecek?

Oncelikle bu sistemlerin kesintisiz ve
duzenli sekilde calismasi gerekiyor. Ancak
uygulamada bu sistemlerin sik sik erisilemez
hale geldigine tanik oluyoruz. Hukuki agidan
bakildiginda ise en guvenilir yontem hala
1slak imzali ve basili belgelerdir. Bu nedenle
uygulamada yine bu ydnteme basvurulmasi
muhtemeldir.

Diplomalarin dahi sahtesinin Gretilebildigi
ve bu konuda sug drgutlerinin ortaya cikarildi-
g1 bir Glkede, elektronik ortamda diizenlenen
raporlarin glvenilirligi konusunda da ciddi
soru isaretleri bulunuyor.

Okullarin ve kamu kurumlarinin elekt-
ronik ortamda diizenlenen bu raporlari
isleme alma ve kabul etme hizi su an ne
durumda?

Dogrusu, bu kurumlarin sistemi bildigin-
den bile emin degilim. Uygulama yayginlas-
tikca ve biz e-Rapor diizenledikce onlar da
sistemi kullanarak sureci géreceklerdir. Ancak
Saglik Bakanliginin bu kurumlara yonelik bir
bilgilendirme yaptigina iliskin kamuoyuna yan-
siyan herhangi bir yazi ya da resmi duyuru
bulunmuyor.

Bugin okullar ve birgok kamu kurumu
hala fiziki rapor talep etmeyi sirduriyor. Su

stres ve enfeksiyonlar gibi nedenlerin
tedavi edilmesiyle beyin sisinin tama-
men iyilesebilecegini ifade etti.

Dr. Yildiz Kaya, dncelikle beyin sisi-
ne neden olan etkenlerin belirlenmesi
icin bir uzmana basvurulmasi gerektigi-
ni soyledi.

Dr. Kaya, diizenli kisa yiiriiytisler
gibi fiziksel aktivitelerin yapiimasini,
dengeli beslenilmesini, yeterli su tiike-
tilmesini, gerekli gorildiigiinde vitamin
destegi alinmasini ve kafein, alkol ile
enerji icecekleri gibi uyaricilardan uzak
durulmasini énerdi.

Uyku hijyeninin saglanmasinin
o6nemine dikkat ceken Kaya, her gece
belirli saatte uyuyup sabah ayni saatte
uyanmanin faydali olacagini ifade etti.
Giinliik yasamda stres kontroliiniin
saglanmasi ve miizik dinlemek gibi
rahatlatici aktivitelerin de beyin sisinin
kontroliine katki saglayabilecegini
sdyledi.

BEYIN SiSi iLE UNUTKANLIK

ARASINDAKIi FARKLAR

Kaya, beyin sisi ile demansa bagl
unutkanhgin birbirine karistirllmamasi
gerektigini belirtti.

Beyin sisinde dikkat ve konsant-
rasyon bozukluguna bagh unutkanligin
goriildiigiinii ifade eden Dr. Kaya, de-
mansta ise giinliik yasam aktivitelerini
etkileyen unutkanhgin yani sira hesap
yapmada giicliik, konusma bozuklugu
ve soyut diisiinme zorlugu gibi ¢oklu
bilissel fonksiyon kayiplarinin bulun-
dugunu sdyledi. Demanstaki bilissel
bozukluklarin néropsikolojik testlerle
tespit edilebildigini kaydetti.

Dr. Yildiz Kaya, beyin sisinin tedavi
edilebilir bir durum oldugunu belirtti.

Ancak bilin¢ degisikligi, tek tarafl
kuvvet kaybi ve bilissel fonksiyonlarda
bozukluk gibi baska nérolojik belirti-
lerin eslik etmesi halinde mutlaka bir
noroloji uzmani tarafindan degerlendir-
me yapilmasi gerektigini ifade etti.

istanbul Tabip
Odasi Yonetim Kurulu
Uyesi Dr. Emrah Kirimli s
B

{ A

D

anda yaz tatilinde olmamiz, yasanabilecek
olasi sorunlari yaklasik iki ay sonraya erteli-
yor. Umudumuz, bu kurumlarin da en az bizim
kadar streci basin aracilijiyla takip etmis
olmalaridir.

Rapor dogrulama stirecinde 3. taraf
kurumlar veya okullar, hastanin tibbi
detaylarina degil sadece raporun gecerlili-
gine mi erisebiliyor?

Fiziki raporlarda oldugu gibi, t¢linc
taraf kurumlar yalnizca raporda yer alan kisi
bilgilerini ve hekimin belirttigi hastalik tanisini
gdrebilecek. Bunun disinda hastanin tibbi
gecmisine veya ek saglik bilgilerine erismeleri
s6z konusu olmayacak.

SAGLIKTA DIJITALLESME VE GEGCMIS

UYGULAMALARIN YANSIMALARI

e-Rapor uygulamasini, Tiirkiye’nin
genel dijital saglik altyapisi ve gelecekteki
saglik hizmetleri agisindan nasil degerlen-
diriyorsunuz? Sizce bu hamle, ilerleyen
dénemde sevk zincirinden uzaktan muaye-
neye (tele-tip) kadar uzanacak daha genis
bir dijital déntistiimiin habercisi mi?

Daha 6nce e-Rapor uygulamasina
gecirilen akli meleke, surticl belgesi ve silah
ruhsati raporlarinda yasanan en énemli degi-
sikliklerden biri, bu raporlar i¢in vatandaslar-
dan Ucret alinmaya baslanmasi oldu. Saglik
Bakanliginin atacagi ilk adimlardan birinin,
benzer sekilde bu raporlar igin de Ucret talep
edilmesi olacagini diistiniyorum. Gegmis uy-
gulamalarda yasananlar dikkate alindiginda,
bu strecte farkl bir tablo beklemek igin somut
bir neden gérmiyorum.

24saatgazetesi@gmail.com

.
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hlak,
Onur- seref,
Diirustlik- erdem,
Iffet- cinsellik gibi,
Bireysel ve toplumsal yapici degerlerin
tlimiinii i¢inde barindiran kavramdir namus ...

Tabii !

Toplumlarin,

Bakis agilarina ve kiiltiirel yapilarina T P,
gore degisik hallerde tarif edilebilir ve Tarif ediyor glintimdzii ...
yorumlanabilir ...

Heniiz,

Beyinleriyle ve vicdanlariyla tanigamamig
olmalilar ki !

Somtirtilmeyi,

Namussuzlarin namuslari diye
kabulleniyorlar ...

Somiiriilenleri yonetenler ise;

Az zekali, vizyonsuz

Saltanat diiskiinleri ...
skskesk

BEYINDEN BILIME

Namus mu dediniz ?...

4 jsmet ORHAN ismetorhan.tr@gmail.com

Iki tip iilke,
Iki tip insan modeli yaratild1 ve sardi

‘7
diinyaya1... Sonugta ?

. Diinyanin i¢inde oldugu ¢ikmaza Namuslular .

Aklima,

Vergi rekortmenti,

Terzi Manukyan geldi ...
Kendisini elestirenlere,
Ne diyordu Manukyan ?

“ Ben namusumla kadin satiyorum,
Siz tiim namussuzluklar1 yaparak,
iki bacak arasini namus diye tarif edip,

pazarliyorsunuz “
Nasilda “ cuk “ oturuyor,

17 milyon 630
bin is¢inin yiizde
13,79’u sendikah

ANKARA (ANKA)- Ca-
lisma ve Sosyal Guvenlik
Bakanligi'nin Temmuz 2026
istatistiklerine gore, Turki-
ye'deki 17 milyon 630 bin 475
iscinin 2 milyon 432 bin 789'u
sendika Uyesi. Sendikalasma
orani yuzde 13,798 olurken,
iskollar1 arasinda en fazla
Uyeye sahip sendika 286 bin
94 (iyeyle Hizmet-is oldu.

Calisma ve Sosyal Guven-
lik Bakanhgr'nin iskollarindaki
is¢i sayllari ile sendikalarin
Uye sayilarini iceren Tem-
muz 2026 istatistikleri Resmi
Gazete'de yayimlandi.

istatistiklere gore, Tiirkiye
genelinde 17 milyon 630 bin
475 isci bulunuyor. isgilerin 2
milyon 432 bin 789'u sendika
Uyesiyken sendikalasma orani
ylzde 13,798 olarak kayitlara
gecti. Buna gore, 15 milyon
197 bin 686 is¢inin herhangi
bir sendikaya tyeligi bulun-
muyor.

ISKOLLARINDA EN

FAZLA UYEYE SAHIP

SENDIKALAR

Avcilik, balik¢ilk, tarim ve
ormancilik iskolunda 26 bin
363 uyeyle Oz Orman-is, gida
sanayiinde 43 bin 964 lyeyle
Tekgida-is, madencilik ve tag
ocaklarinda 27 bin 490 uyeyle
Tirk Maden-is, petrol, kimya,
lastik, plastik ve ilag iskolunda
41 bin 386 liyeyle Petrol-is en
fazla Gyeye sahip sendikalar
oldu.

Dokuma, hazir giyim ve
deri iskolunda 35 bin 694
tiyeyle TEKSIF, agac ve kagit
iskolunda 10 bin 475 ulyeyle
Oz Agac-is, iletisim iskolunda
15 bin 779 Uyeyle Turkiye
Haber-is ilk sirada yer aldi.
Basin, yayin ve gazetecilik
iskolunda ise 7 bin 481 uyeyle
Medya-is en fazla liyeye sahip
sendika olarak kaydedildi.

Banka, finans ve sigorta is-
kolunda 49 bin 508 lyeyle Oz
Finans-is, ticaret, biro, egitim
ve guzel sanatlar iskolunda
125 bin 640 tyeyle KOOP-iS,
¢imento, toprak ve cam isko-
lunda 25 bin 840 Uyeyle Turki-
ye Cimse-is, metal iskolunda
264 bin 726 Uyeyle Tirk Metal
Sendikasi ilk sirada bulundu.

insaat iskolunda 46 bin
653 tiyeyle Yol-is, enerji
iskolunda 69 bin 311 Uyeyle
TES-iS, tasimacilik iskolunda
31 bin 211 iiyeyle Demiryol-is,
gemi yapimi ve deniz tasima-
ciligi, ardiye ve antrepoculuk
iskolunda 7 bin 134 lyeyle
Tirkiye Liman Dok ve Gemi-is
en fazla tyeye sahip sendika-
lar oldu.

Saglik ve sosyal hizmetler
iskolunda 217 bin 776 Uyeyle
Oz Saglik-is, konaklama ve
eglence isleri iskolunda 43 bin
801 liyeyle TOLEYIS, savun-
ma ve guvenlik iskolunda 28
bin 229 iiyeyle Oz Giiven-Sen
ilk sirada yer aldi. Genel isler
iskolunda ise 286 bin 94 Uyey-
le Hizmet-is hem kendi alanin-
da hem de tum igkollarindaki
sendikalar arasinda en fazla
Uyeye sahip sendika oldu.

bakinca?...
Neden boyle,
Nereye gidiyor,
Diinya ve insanlik ?
Sorulart “
kaginilmaz hal aliyor ...
Aliyor almasina da !

Ciinkii 1?

namuslu insanlar “

Namuslular azinlikta oldugu i¢in,
Sorularin cevaplariin geregi yapilamiyor...

Somiiren tlkeler,
Somiiriilen ulkeler ...
SOmiiren insanlar,
SOmiiriilen insanlar ...

i¢in
Somiirenler,

Zaten namussuz da !

SOomiiriilenler,
Hem suclu

Hem giicliiler ...

sksksk

Bulunduklari,

Tiim cografyalarda,

Tiim toplumlarda,

Ahlaki Gstlinligii cesaretle ele
gecirmedikge,

Insanlar1 gectim...

Hayvanlari,

Dogayi,
Namussuzlarin elinden alamayacaklari

déneme girilecek gibi goriiniyor ...

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, dogusta beklenen
yasam suresi erkeklerde 75,9, kadinlarda 81,1 yil olarak belirlendi

Kadinlar erkeklerden
daha uzun sure yastyor

ANKARA (AA) - Turkiye'de do-
gusta beklenen yasam suresi 78,5
yil olarak hesaplandi.

Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK), "Hayat Tablolari, 2023-
2025" istatistiklerini acikladi.

Buna gore, dogusta beklenen
yasam suresi, Turkiye geneli icin
78,5 yil olarak belirlendi. Bu siire,
2022-2024 doneminde 78,1 yil ola-
rak hesaplanmisti.

Dogusta beklenen yasam siire-
si erkeklerde 75,9, kadinlarda 81,1
yil olarak saptandi. Genel olarak
kadinlar erkeklerden daha uzun
siire yasarken, dogusta beklenen
yasam siiresi farki 5,2 yil oldu.

Calisma caginin baslangici
olan 15 yasindaki kisilerin orta-
lama kalan yasam siiresi 64,7 yil
olurken, bu siire erkekler icin 62,1
yil, kadinlar icin 67,3 yil olarak
hesaplandi.

Turkiye'de 30 yasindaki bir kisi
icin ortalama 50,3 yil olan kalan
yasam sliresi erkeklerde 47,8 yil,
kadinlarda 52,7 yil olarak belir-
lendi. Bu yas icin kadin ve erkek
arasindaki beklenen yasam siiresi
farki 4,9 yil olarak kayitlara gecti.

Ulke genellnde 50 yaslndakl
bir kisinin kalan yasam suiresi
ortalama 31,3 yil olurken, bu siire
erkeklerde 29 yil, kadinlarda 33,4
yil olarak tespit edildi.

Tirkiye'de 65 yasindaki bir ki-
sinin kalan yasam siiresi ortalama
18,4 yil olarak kayitlara gecerken,
bu siire erkeklerde 16,7 yili, kadin-
larda 20 yili buluyor. 65 yasindaki
kadinlarin erkeklerden ortalama

3, 3 y|I daha uzun yasamasi bekle-

niyor.
EGIiTiM DUZEYi YUKSELDIKGE
BEKLENEN YASAM SURESI
UZADI
Turkiye'de egitim diizeyine
gore beklenen yasam siiresi ince-
lendiginde, bu diizey yiikseldikce
beklenen yasam siiresinin de uza-
digi goruldii. Her yastaki beklenen
yasam suresi, diislik egitime sahip

kisiler arasinda daha az olurken,
artan egitim diizeyiyle birlikte
beklenen yasam siiresinin arttigi
tespit edildi.

Cinsiyet 6zelinde egitim di-
zeyine gore beklenen yasam
sliresine bakildiginda, hem erkek
hem de kadinlarda egitim diizeyi
yiikseldik¢ce beklenen yasam siire-
sinin de arttigi kayitlara gecti. Yasi
30 olan erkekler icin ortadgretim
alti egitim seviyesiyle yiiksekogre-
tim egitim seviyelerinde beklenen
yasam siresi farki 5,1 yil iken, ka-
dinlar icin bu farkin 4,6 yil oldugu
gorulda.

DOGUSTA SAGLIKLI YASAM

SURESI 58 OLDU

"Belirli bir yastaki kisinin giin-
liik hayattaki faaliyetlerini sinirlan-
diracak bir saglik sorunu olmadan
yasamasi beklenen yil sayisi”
olarak tanimlanan "saglkli yasam
siiresi" dogusta 58 yil olarak kayit-
lara gecti.

Bu siire erkeklerde 59,1 yil, ka-
dinlarda 56,9 yil olarak hesaplan-
di. Buna gore, erkeklerin saglikh
yasam slresinin kadinlardan 2,2
yil daha uzun oldugu goéruldu.

Turkiye ile Japonya'nin ortak girisimiyle
Kurulan un1vers1te 1lk ogrencﬂerml bekliyor

ANKARA (AA) - BUG-
RAHAN AYHAN - Turkiye ile
Japonya'nin ortak girisimiyle
kurulan Turk-Japon Bilim ve
Teknoloji Universitesi (TJU),
2026-2027 akademik yilinda
ilk lisans 6grencilerini kabul
ederek dort muhendislik prog-
raminda toplam 80 égrenciyle
egitim faaliyetlerine basla-
yacak.

Turkiye ile Ja-
ponya arasinda im-
zalanan ilgili anlas-
maya dayali olarak
faaliyet gosterecek
kamu tiizel kisiligine
sahip TJU'nun,
kurulus kanunu, 24
Haziran 2017 tarihli
Resmi Gazete'de
yayimlanarak, yu-
rarlige girmisti.

Universitenin
kurulusuyla, "6zel
statult devlet
universitesi" modelinde,
dinya capinda bir arastirma
ve mikemmeliyet merkezi
olusturmak amaclandi. Tokyo
Universitesi, Tokyo Bilim Ens-
titiisti ve Tsukuba Universi-
tesi basta olmak lizere 6nde
gelen Japon universiteleriyle
kurumsal diizeyde akademik
ortaklik ve dgrenci hareketlili-
gi anlasmalari tamamlandi.

Cankaya ilgesindeki
Or-An kampistnde bulunan
TJU, yapay zeka ve he-
saplamali modelleme, akilh
algilama ve sistemler, iklim
ve cevresel sistemler ile uzay
sistemleri ve ileri malzeme-
lere odaklanan Bilgisayar
Mihendisligi, Elektrik-Elekt-
ronik Mihendisligi, Cevre M-
hendisligi ile Malzeme Bilimi
ve Mihendisligi bolimlerine
2026-2027 akademik yili

riyla 20'ser égrenci olmak
lizere 80 dgrenci alacak.

Lisans programlarinin
yani sira "yapay zeka" ve
“afet bilimleri* alanlarinda
doktora programlari da faali-
yete gececek.

"OZGUN YAPISIYLA

OGRENCILERiCIN

GUCLU TERCIH

OLUSTURACAGINA

INANIYORUM"

TJU Rektori Prof. Dr.
Mustafa Versan Kok, AA
muhabirine yaptigi agikla-
mada, Universitenin iki tlke
arasindaki stratejik ishirligi
cercevesinde 6zel kanunla
kurulmus bir devlet Universi-
tesi oldugunu belirtti.

iki tlke arasindaki birligin
tek yonll bilgi aktarimina
dayali olmadigini, iki tlke

akademisyenlerinin
e 6grencilerinin
pirlikte bilgi ve teknoloji
Iretmesine dayan-
digini aktaran Kok,
"Turk-Japon Bilim ve
eknoloji Universitesinin
emel hedefi gelecegin
ritik bilim ve teknoloji
alanlarinda arastirma
apabilen, uluslararasi
calisma kiltiriine sahip,
yenilikci ve yuksek nitelikli
insan kaynagi yetistirmektir."
dedi.

Universitenin 2026-2027
akademik yili itibariyla lisans
6grencisi kabul etmeye
baslayacagini hatirlatan Kok,
acllan 4 programa 20'ser
6grenci olmak tizere toplam
80 dgrencinin alinacagini
soyledi.

Ogrenci sayisinin sinirli
olmasinin gesitli avantajlari
oldugunu dile getiren Kok, bu
durumun 6grenciler agisindan
ogretim Uyeleriyle daha yakin
iletisim kurmalarina, labora-
tuvarlarda daha etkin calisma
ortamlarinin olusmasina ve
ogrencilerin arastirma proje-
lerine daha erken katilmasina
imkan saglayacaginin altini
cizdi.

www.24saatgazetesi.com

DISK-AR: Genis tanimli issiz
sayisi 11 mllyon 643 bin oldu

ANKARA (ANKA)-
DiSK-AR, TUIK'in
Haziran 2026 Hanehal-
ki isgiicli Arastirmasi
verilerini degerlendirdigi
raporunda, genis tanimli
issizlik oraninin yiizde
28,8, genis tanimli issiz
sayisinin ise 11 milyon
643 bin oldugunu acik-
ladi. Rapora gore genis
tanimli kadin issizligi
ylzde 37,4'e ulasirken,
resmi issizlerin ylizde
83'li issizlik 6deneginden
yararlanamiyor.

Devrimci isci Sendi-
kalari Konfederasyonu
Arastirma Merkezi (DISK-
AR), Tiirkiye istatistik
Kurumu'nun (TUIK)
yayimladigi Haziran 2026
Hanehalki isgiicii Aras-
tirmasi verilerine iligkin
degerlendirme raporunu
acikladi.

Rapora gore, mevsim
etkisinden arindiriimig
dar tanimli issizlik orani
ylzde 7,6 olarak hesap-
lanirken, genis tanimli
issizlik orani (atil isguict)
yiizde 28,8'e ulastl. TUIK
verilerine gdre dar tanimli
issiz sayisi 2 milyon 688
bin kisi olurken, DISK-AR
hesaplamalarina gore
genis tanimli issiz sayisi
11 milyon 643 bin olarak
gerceklesti. )

DAR VE GENIS

TANIMLI iSSIZLIK

ORANLARI

ARASINDAKI

FARK GIDEREK

ACILIYOR

Raporda, dar ve genis

tanimli issizlik oranlari
arasindaki farkin giderek
acildigina dikkat cekildi.
Ocak 2022'de yaklasik 11
puan olan farkin Haziran
2026 itibariyla 21,2 pua-
na yukseldigi belirtilerek,
dar tanimli issizligin
gerilemesine karsin genis
tanimli issizligin ylksek
seviyesini korudugu ifade
edildi.

DIiSK-AR, son iki yilda
dar tanimli isgsizlik orani-
nin 1,6 puan azaldigini,
buna karsin genis tanimli
issizlik oraninin 0,1 puan
arttigini kaydetti. Ayni
donemde dar tanimli igsiz
sayisinin 571 bin kisi
azaldigi, genis tanimli
issiz sayisinin ise 162 bin
kisi arttig aktarildi.

5,1 MILYON KiSi iS

BULAMADIGI iCIN

iS ARAMAKTAN

VAZGECTI

Raporda, genis
tanmimli issizligin yiksek
seyretmesinin temel ne-
deninin zamana bagli ek-
sik istihdam ile is aramay
birakmis ancak calis-

maya hazir olan kisilerin
sayisindaki artis oldugu
vurgulandi. Buna gore
Haziran 2026 itibariyla
3,9 milyon kisi haftada
40 saatten az calisma-
sina ragmen daha fazla
calismak istedigini beyan
ederken, 5,1 milyon kisi
ise calismak istemesine
ragmen is bulamadigi icin
is aramaktan vazgecmis
durumda bulunuyor.
KADIN iSSizZLiGi
DAHA YUKSEK
Rapora gore kadinlar-
da issizlik tim gosterge-
lerde erkeklerin Uzerinde
seyretmeye devam etti.
Genis tanimli kadin
issizligi yizde 37,4 olarak
hesaplanirken, genglerde
dar tanimli igsizlik orani
yuzde 12,8, geng kadin-
larda ise ylizde 17,3 oldu.
Ote yandan DiSK-AR,
Haziran 2026 itibariyla
resmi issizlerin yuzde
82,9'unun issizlik ddene-
ginden yararlanamadi-
gini belirtti. Rapora gore
yaklasik 2,2 milyon issiz,
issizlik 6denegi alamadi.




4 24 SAAT | GUNCEL 3 AGUSTOS 2026 PAZARTESI

Suireyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

ANKARA’NIN GOZ BEBEGI:
ANKARA KALESI

nkara Kalesi,

Tiirkiye’nin bagkenti
Ankara’nin simgelerinden bi-
ridir ve zengin tarihi mirast ile
dikkat ceker. Kale, antik cag-
lardan giiniimiize dek sayisiz g
medeniyete ev sahipligi yapmis [B
ve bu topraklarin derin tarihini
koruyarak gelecek nesillere
aktarmuistir. Ankara’nin kalbi
olarak kabul edilen bu eser,
mimari yapisi ve etrafini saran
eski sehir dokusuyla, kentin
tarihi kimligini giintimiize tasir.

Kalenin tarihi, Hititler
dénemine kadar uzanmaktadir
ve Roma, Bizans, Selguklu
ve Osmanli Imparatorluklar
gibi birgok farkl hiikiimetin
egemenligi altinda onemli
roller iistlenmistir. Ozellikle
Selguklu Sultani Alparslan do-
neminde kalenin anitsal giris kapisinin
yapildig1 ve gii¢lendirildigi bilinmek-
tedir. Ankara Kalesi, tarih boyunca
stratejik bir askeri garnizon olarak
kullanilmis ve kentin savunmasinda
kilit bir nokta olmustur.

Bugiin bile, Ankara Kalesi, ziya-
ret¢ilerine Anadolu’nun binlerce yillik
tarihini deneyimleme firsat1 sunmakla
kalmaz, ayn1 zamanda miizeler, sanat
galerileri ve ¢esitli kiltiirel etkinlikler-
le yerel ve uluslararasi turistlerin ilgi-
sini gekmeyi siirdiirmektedir. Kale ve
cevresindeki tarihi yapilar, Ankara’nin

koruyucusu olduguna inanilan
bir beyaz atin ruhuna ev sahip-
ligi yaptigina dair soylentiler
de mevcuttur. Ziyaretgiler
zaman zaman bu beyaz atin
mistik siluetini kale duvarlari-
nin izerinde gordiiklerini iddia
ederler. Hatta baz1 gecelerde
atin hiriltilarinin duyuldugu,
kaleye hissedilen sayginin bir
gostergesi olarak kabul edilir.
Bu efsaneler ve hikayeler,
kaleyi yalnizca tarihi bir yapi

olarak degil, ayni zamanda eski kale igindeki canli atmosfer, ziyaret-

. oo . caglardan kalan bir efsaneler biitiinii cilere hem kiiltiirel bir zenginlik hem
turizm potansiyelini artirma ve kentin et . . - S . <
tarihi mirasint sereileme acisindan olarak zengin bir kiiltiirel miras haline  de eglenceli bir giin gecirme olanagi

g ¢ getirmistir. Kaleyi gezenler, sadece saglar. Anadolu kiiltiiriiniin egsiz

biiyiik bir 6neme sahiptir.

Kale, yalnizca Ankara i¢in degil,
ayni1 zamanda Tiirkiye nin tarihi ve
kiiltiirel yap1 taglarindan biri olarak

tarihe taniklik etmekle kalmiyor, ayn1  drneklerini buradaki diikkanlarda
zamanda bu efsanevi dykiilerin ebedi  bulabilir ve sevdiklerinize unutulmaz
izlerini de hissetme firsati buluyorlar.  hediyeler gétiirebilirsiniz.

kabul edilir. UNESCO Diinya Mirast Ankara Kalesi'nde Gezileeek Kalenin tepe noktasinda bulunan
Gegici Listesi'nde yerini almis olan Yerllzr lze Etllzlnlhl?le;n Civenin b ve sehrin 360 derecehk panoramik
Ankara Kalesi, gelecek kusaklara mi- nkara Kalesi, Tiirkiye’nin bas- manzarasini sunan seyir teraslari,

kenti Ankara’nin kalbinde yer alan ve  fotograf tutkunlari igin kagirilmayacak
sehrin simgesi haline gelmis tarihi bir  firsatlar yaratmaktadir. Ankara’nin
mekan, Tiirkiye’nin tarihi ve kiiltiirel yapidir. Kale igersinde gezileb.ilece'k gorkemli siliietini izleyebileceginiz
zenginliginin bir pargasi olarak her yil ~ Pirgok mekan bulunmakta ve ozellikle  bu teraslar, ozellikle giin batiminda
milyonlarca insan tarafindan kesfedil- ~ tarih severler igin benzersiz deneyim-  miithis bir gbrsel sov sunar. Sonbahar

ras birakilan saygin bir tarihi simgedir.
Ziyaretci akinina ugrayan bu tarihi

mektedir. ler sunmaktadir. Ankara Kalesi’ni aksamlarinda, gokyiiziiniin kizillastig1
Ankara Kalesi, yalnizca yiiksek zi.yaret edenler, tarihin derinliklerine anlarda, kale surlarina yaslanip sehrin
duvarlar1 ve gége uzanan kuleleriyle bl? YOlCUhﬂf yaparak An!(ara’n}n ge¢-  essiz giizelligine taniklik edebilirsiniz.
degil, ayn1 zamanda say1siz efsane- misten bugiine uzanan hikayesi-
leri ve mistik hikayeleri ile de dikkat ne tamkhlf etme firsati bulurlar.
ceker. Bu efsaneler, kaleyi ziyaret Kalenin sarp surlari arasin-
edenler arasinda kusaktan kusaga da adim atarken kargimiza ¢ikan
aktarilmakta, kale duvarlarinin her ilk etkinlik alanlarindan biri
bir taginda yaganmusliklarin fisiltisina olan Agik Hava Miizesi, ¢esitli
doniismektedir. donemlere ait eserlerin sergilen-
Ornegin, Ankara Kalesi ile ilgili digi, tarih 6ncesi dénemlerden

en tinlii efsanelerden biri, denizler tan- ~ Osmanli’ya kadar uzanan
r1s1 Poseidon’un kizi olan ve aski igin ~ zengin bir tarihi koleksiyonu

kaleyi insa ettirdigi sGylenen kralige igermektedir. Bu ale}nda yiirti-
Anka’nin hikayesidir. Bir diger efsane ~ YUs yaparkgn, her bir tagin ve
ise, Osmanli dénemine dayanan ve eserin, sehrin kiiltiirel dokusu

kalede saklandig1 iddia edilen gizemli ~ hakkinda fisildadig1 hikayeleri
bir defineye ait olan hikayedir; bu de-  dinleyebilirsiniz.

fineyi arayanlarm higbir zaman gergek Kale gevresindeki
hazineyi bulamay1p, yalnizca kaleye rengarenk cars1 sokaklari ise
olan hayranliklarmi ve meraklarini aligveris ve lezzet duraklartyla
pekistirdikleri rivayet edilir. doludur. Geleneksel el sanat-

Her bir taginda tarih fisildayan bu ~ larmin sergilendigi atolyeler,
muazzam yapinin, geceleri golgelerin  yerel lezzetler sunan restoranlar
arasinda dolagan ve Ankara Kalesi‘nin  ve hediyelik esya diikkanlar1 ile

Cankaya'da yollar

yenileniyor

1 2 3 4 5 & Xy E @2 10 1I 12 13 14 15

HABER MERKEZI- Can- guvenli ve konforlu ulagim NfL’ R e ; B § ik |aMm B A|K|A|L
kaya Belediyesi, yaz dénemi olanaklariyla bulusturuyor. 54 : T SRR [ K|A|P|A 0 Lia|M(A
asfalt calismalarini kirsal Belediye ekipleri son olarak T sS[EIR[ATT N AlR[A N
mghallelerde de araliksiz siir-  Yesilkent Mahallesi'nde tam sBlals|a E 7zlalplE
dirtyor. Tam kaplama _asfglt kaplama asfalt calismasi s[alv R AIMIEIT
calismasiyla yollar yenilenir- yapti. . . «NlE ¥ A L L
ken, ulasim daha guvenli ve ULASIM GUVENLIGI ~ -
konforlu hale geliyor. ONCELIKLI AlL|O A i

Cankaya Belediyesi, ilce ilcenin intiyaclarini yerinde : AR |1 L
genelinde slrdurdigu asfalt tespit ederek ¢alisma prog- - » D A
seferberligine yaz sezonun- ramini olusturan ekipler, Merkez mahallelerde 1o A N
da da hiz kesmeden devam asfalt serimi oncesinde zemin  oldugu gibi kirsal mahalleler- 1 M T
ed_lyor._Fen Isleri Madarlugu hazirliklarini titizlikle tamam- de de hizmetlerini araliksiz 12 A R
ekipleri, kirsal mahalleler- liyor. Tam kaplama asfalt surdiiren Cankaya Belediyesi, - . A
de yuruttigu tam kaplama calismalariyla yollar daha da-  yaz boyunca devam edecek o T K
asfalt calismalariyla kullanim yanikl hale getirilirken, ulasim  calismalar kapsaminda birgok
Omrind tamamlayan yollar guvenligi de 6nemli élctde mahallede yol yenileme ve as- e = A L
yenileyerek vatandaslari daha  artirihyor. falt serimi gerceklestirilecek. s

24saatgazetesi@gmail.com
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Ankara tarihte hep kiymetli hazine olarak ko-
runmustur. Hem de yiizy1li asan bir siiredir,
Kurtulus miicadelemizin oldugu giinlerdeki gibi
gorkemli ve yasayan bir kent...

“Yasamin i¢inde olan " ustalar (Ara Giiler'in,
Yasar Kemal'in, Sait Faik'in) izinden gideyim
dedim, Yazar Sait Faik’in o tinlii s6ziini kila-
vuz alarak tabi”’Her sey insan1 sevimekle baslar”
Ankara’da bir geziye ¢iktim. Uzun siire bir amele
pazar1 aradim bagkent sokaklarinda.

HIKAYESi OLAN SEMTLER

Tarihi semtlerin i¢inden yiiriiyerek gectim. Giin
yeni doguyordu. Bu mahallelerin &ykiilerini hatir-
layarak yiirtidiim. Dikimevi, Cebeci, Anafartalar
ve Ulus’a dogru ilerledim. Bagkentte hikayesi olan
bu mahalleler, Cumhuriyet'le yasittir. Bu mahalle-
ler Yakup Kadri'nin Tanpinar’m,Melih Cevdet’in
,Orhan Veli’...Esnaf loncas1 'Ahi Evran'in' kol kanat
saldig1 yerlerdir. Sabah diikkdn1 agmadan dnce
kuslarin da pay1 veren esnaf dykiilerinin ¢okga
aktarildig1 yerlerdir. Bir Alman seyyahtan oku-
mustum. Tarihi Cikrik¢ilar semtinde bir hirsizlik
olay1 olur, ahilik gelenegi' geregi fail ii¢ saat iginde
bulunur. Bir yan Ulus Atatiirk heykeli, bir yan ilk
Meclis... Kentin siyasi ve idari merkezinin bulun-
dugu yerler...Ankara'nin tarihi semtlerinde ¢inar

ANKARA YAZILARI

Ankara notlarn

Umut OZKAN

agagclarini hep bir gérkemi var. Burada da var.
Burada da 6yle. Mustafa Kemal Atatiirk, bu ¢inar
fidanlarim 6nceleri konut sahiplerine hediye etmis.
Necatibey Caddesi'nde yollar1 bile golgelik haline
getiriyor.Ulus’ta da tarihin i¢inde olan yerlerde
Cinarlar da tiim heybeti ve gérkemiyle duruyor.
Tanpinar “Bes Sehirde “Dede ve baba heybetinde”
gordiigil ¢iarlar.

AMELE PAZARI DA VAR

Haci Bayram Camisi'nin 6n kisminda bir insan
kalabalig1 var. Merak ettim, sokaga dogru ilerledim.
Burasi Ulus amele pazariymis. Sabah saat 06.00
Anadolu'nun her yerinden gelmisler. Kimisi Yoz-
gatl1, kimisi Corumlu, kimisi de Kirikkaleli...Buras1
ufak bir Anadolu gibi. Ekmegini tagtan ¢ikaran
insanimiz, tas1 siksa suyunu ¢ikarir. Onceleri ¢ok
azdilar, sayilar1 sonra artti. Uzun boylu kivircik saci
olan sinirli bir sekilde, Diin sizin yiiziintizden para-

mi alamadim, isi bitirmeden ayrildim. O menfez bir
giinde biter mi? diye sdylendi. Ellerinde bir ¢anta,
icinde giinliik giysilerinin yaninda is elbiseleri var.
Insanlar 6bek 6bek ortadaki kaldirim taslari otur-
muglar. Bir miiteahhit gelirse etrafini sartyorlar ya
da sade bir yurttasin... Kalabalik o insanin yaninda
birikiyor.

YASAR KEMAL USTA

Hemen Yasar Kemal usta geliyor aklima.
Yap1 Kredi Yayinlari’ndan ¢ikan roportajlarinda
okumugtum) Onun gibi, is¢ilerin arasina dalayim'
diyorum. Baslayayim sohbete... Onceleri pek
cesaret edemedim. Sonra birisinin yanina oturdum
Uzun siire yiliziime bakti. Sen su merak edenlerden
misin? Yanimiza gelirler, gazeteciymisler,
yevmiyen ne kadar, nerelisin diye sordum:
Nerelisin?" "Corum- Sungurlu' diye cevap verdi.
15 yildir buradayim. Corum' da is olsa, tarla tapan

olsa, ne isim olur. Coluk ¢ocuk orada ben burada'
dedi ve devam etti: "Yevmiye 350-400 liradir.
Bizim meslekte yaslilik zordur. Gengken zor islerde
calistyorsun, yaslaninca her rahatsizlik ¢ikiyor.'
Peki sigorta' dedim, giildii. *Giindelik isin sigortasi
mi olur Allahasen' dedi ve ekledi: Bir site isi yaptik,
o adam bastan soyledi, herkesi sigortali yapti, o da
2 yil... Sait Faik Usta olsaydi simdi o ne hikayeler
cikarirdi. Kerpi¢c damli evlerinden, sevdalarina
kadar

Ara Giiler Ankara Kalesindeki yasami fotograf-
larken aslinda yasami anlatmist1. Kale’nin “Ingilizce
bilen ¢ocuk rehberleri” sdzii ona aittir.

GUVERCIN SOKAK

Ulus Giivercin Sokak'ta sabah kepenkler
yeni a¢iliyor. Kepenk sesleri kulagimda ¢inli-
yor. Giivercinler sagaklardan yere iniyor. Kimse
onlara dokunmuyor. Kimi insanlar bugdayla
dolu avuglarini onlara agiyor, 6zgiirler... Ankara
Kalesi tiim heybetiyle Baskent’e bakiyor. Giin
yeni doguyor,Bur¢larinda al bayragimiz dalgala-
niyor. Tanpinar aklima geliyor... Yakup Kadri’nin
Ankara’s1 film seridi gibi géziimiin 6niinde
geciyor...Onunla Ankara Kale'sinden Anitkabir'e
uzaklara gidiyorum. Atatiirk aklima geliyor. Derin
bir nefes aliyorum: iyi ki giizel Ankara var, iyi ki...

Traﬁkte siddet, tehdit
ve hakaret olaylarinda
yiizde 52'ye varan azalma

ANKARA (AA) - Trafikte meydana gelen
kasten yaralama, tehdit ve hakaret gibi asayis
olaylarinda, gecen yilin ayni ddnemine gore
ylzde 51,6 azalma kaydedildi.

Trafik ihlallerine yonelik yaptirimlarin
caydiriciigini artiran 7574 sayil Karayollari
Trafik Kanunu'nda Degisiklik Yapiimasina Dair
Kanun, 27 Subat 2026'da Resmi Gazete'de
yayimlanarak ydrurlige girdi.

Diizenlemeyle, trafikte saldirn amaciyla

Doga Koruma ve Milli Parklar Genel
Mudiirii Kadir Cokgetin: "Turkiye'nin
cesitli illerinde keklik ve siiliin iiretim
istasyonlarimiz bulunuyor. Bu yil 39 bin
250 keklik ve 11 bin 750 siiliin yetistirdik"

ANKARA (AA)
- HULYA OMUR UY-
LAS -
Bakanhgi Doga Ko-
ruma ve Milli Parklar

Tarim ve Orman

baska bir araci israrla takip eden veya bu
amacla aractan inen surtcilere 180 bin lira
idari para cezasi uygulanmasi, araglarin 30
gun sureyle trafikten menedilmesi ve surici
belgelerinin 60 glin sureyle geri alinmasi
hukme baglanmisti.

Yasal diizenlemenin sahadaki etkinliginin
artirlmasi amaciyla denetimler de yogunlasti-
rildi. igisleri Bakani Mustafa Ciftci'nin kamu-
oyuna yansiyan trafikte siddet gorintulerinin
ardindan konuyu Bakanligin éncelikli baslikla-
ri arasina aldig ve olaylara suratle midahale
edilmesine iliskin talimat verdigi 6grenildi.

Artirllan denetimler ve caydirici yaptirim-
larin ardindan polis sorumluluk bélgesinde 27
Subat-28 Temmuz 2025 tarihlerinde kayitlara
gecen 4 bin 806 olay, bu yilin ayni déneminde
2 bin 328'e distu.

Bdylece s6z konusu olaylarin sayisi 2 bin

(DKMP) Genel Mudiiri
Kadir Cokcetin, liretim
istasyonlarinda bu yil
39 bin 250 keklik ve 11
bin 750 suluin yetistir-
diklerini belirterek, "Bu
kapsamda, son olarak
Kizilcahamam Kirkirca
Mahallesi'nde 900 kek-
ligin salimini gercek-

lestirdik." dedi.
Turkiye'de kene
ve tarim zararhlariyla

dogal yoldan miicadele
etmek amaciyla dogaya
keklik salimi yapiliyor.

Bu sekilde dogal popi-

ve dogaya yerlestirme
calismalari, bilimsel
esaslar dogrultusunda
surduruliyor.
Calismalar kap-
saminda son olarak
Ankara'nin Kizilcaha-

lasyonlarin giiclendiril-

cesitli illerinde keklik ve
suluin dretim istasyonla-
rimiz bulunuyor. Bu yil
39 bin 250 keklik ve 11
bin 750 siliin yetistirdik.
Dogaya salim islemle-
rimiz devam ediyor."
ifadesini kullandi.

hayvani dogayla bulus-
turmay1 hedeflediklerini
belirten Cokcetin, sunla-
r kaydetti:

"Genel Mudiirliik
olarak temel gorevleri-
mizden biri Tiirkiye'nin

kekligin salimini gercek-
lestirdik. Salim yapilan
sahalari belirlerken hem
su kaynaklarina hem de
tohumlu bitkiler veya
boceklerle kekliklerin
beslenebilecegi bolgeler

478 azalarak gecen yilin ayni dénemine gore
yuzde 51,6 geriledi.

Trafikte sirtcilerin ve yolcularin gliven-
ligini tehlikeye atan saldirgan davraniglara
yonelik denetimlerin 81 ilde kesintisiz surdi-
rilecegi 6grenildi.

mesi, ekolojik dengenin

korunmasi ve surdii-
riilebilir yaban hayati

yonetimine katki saglan-

masi hedefleniyor. Bu

alandaki tiretim, koruma

mam ilgcesinde dogaya
keklik salindi.

DKMP Genel Miidiiri
Kadir Cokcetin AA mu-
habirine yaptig: deger-

lendirmede, "Tiirkiye'nin

'Dilnyanin en iyi liniversiteleri" siralamasinda ilk 1000'e Tiirkiye'den 13 iiniversite girdi

Hacettepe, en |y| derece yapan universite

pm———T L) ‘:‘
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ANKARA (AA)- ODTU

Enformatik Enstitist bunye-

sindeki University Ranking
by Academic Performance

(URAP) Arastirma Laboratu-

varinca hazirlanan "diinya-
nin en iyi 3 bin Gniversitesi"
siralamasinda Turkiye'den

13 Universite ilk 1000'e girdi.

Dinyada yuksekogretim
kuruluslarinin siralamalarini
yapan yetkili 11 kurulustan
biri olan Orta Dogu Teknik
Universitesi (ODTU) URAP,

2025-2026 dunya siralamasi

listesini duyurdu.

Dunyanin ilk 3 bin Gni-
versitesinin siralanmasi igin
"makale sayis!",
"toplam bilimsel dokiiman
sayisl",

gosterge yer aldi.

Buna gore, gostergelerde
en yuksek puani elde ederek

ilk 3 bin Universite arasinda
yer alan Turk Universiteleri
belli oldu.

Tarkiye'den 500-1000

arasinda 13 Universite listeye

girme basarisi gosterdi.

Bu dogrultuda Hacettepe
Universitesi 585'inci olarak
Ulkenin en iyi derece yapan
Universitesi oldu.

Dunya siralamalarinda
Hacettepe Universitesini ta-
kip eden universiteler soyle:

"Istanbul Teknik Uni-
versitesi 710'uncu, Ankara
Universitesi 748'inci, Gazi
Universitesi 824'incii, Kog
Universitesi 832'nci, istanbul

"atif sayisi",

"toplam yayin etkisi",
"toplam atif etkisi" ve "ulusla-
rarasl isbirligi" olmak uUzere 6

Universitesi 890'inc1, Ege
Universitesi 891'inci, Atatiirk
Universitesi 894'incii, ODTU
936'nci, Saglik Bilimleri
Universitesi 958'inci, Yakin
Dogu Universitesi 971'inci,
istanbul Universitesi-Cerrah-
pasa 977'nci, Yildiz Teknik
Universitesi 981'inci."

Ayrica, URAP dinya sira-
lamasinda ilk 3 bin Universite
arasinda Turkiye'den toplam
128 yiksekdgretim kurumu
yer aldi.

DUNYANIN EN iYi

UNIVERSITESI

HARVARD OLDU

ODTU URAP'In siralama-
sinda birinci olan Universite,
ABD'den Harvard Universite-
si oldu.

Cin'den Zhejiang Uni-
versitesi 2'nci, ayni tlkeden
Shanghai Jiao Tong Universi-
tesi 3'Uinci ve Tsinghua Uni-
versitesi 4'iinc, ingiltere'den
College London Univer-
sitesi 5'inci, Kanada'dan
Toronto Universitesi 6'nc,
ingiltere'den Oxford Univer-
sitesi 7'nci, Cin'den Peking
Universitesi 8'inci, ABD'den
Stanford Universitesi 9'uncu,
Cin'den Sun Yat-sen Uni-
versitesi ise 10'uncu olarak
siralamaya girdi.

Bdylelikle Cin, ilk 10'da 5
Universitesinin yer almasiyla
siralamada en ¢ok Universi-
tesi bulunan ulke oldu. Cin'i
2'ser Universitesiyle ABD ve
ingiltere, 1 Universitesiyle
Kanada izledi.

"51 BiN KANATLI
HAYVANI DOGAYLA
BULUSTURMAYI
HEDEFLiYORUZ"
Eylil sonu itibariyla

yaklasik 51 bin kanath

yaban hayatini ve biyo-
cesitliligini korumak, ge-
listirmek ve siirdiirilebi-
lirligini saglamaktir. Bu
kapsamda, son olarak
Kizilcahamam Kirkir-

ca Mahallesi'nde 900

olmasina dikkat ediyo-
ruz. Ayrica popilasyo-
nun korunmasi amaciyla
salim yapilan alanlari

3 yil boyunca da ava
kapatiyoruz."

Turkiye, UNESCO Diinya
Miras Komitesinin 49. Oturumu'na

Toplantinin 27
Haziran-7 Temmuz
2027'de Istanbul'da
diizenlenmesi
ongoriliyor

ANKARA (AA) - Disis-
leri Bakanhgi, Turkiye'nin,
Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kultur Teski-

latt (UNESCO) Diinya
Miras Komitesinin 49.
Oturumu'na ev sahipligi
yapacagini bildirdi.

Disisleri Bakanligi ko-
nuya iliskin yazili agiklama
yapti.

Buna gore, Glney
Kore'nin Busan kentinde
yapilan UNESCO Diinya
Miras Komitesi (DMK) 48.
Oturumu'nda, Turkiye'nin
2027'de duzenlenecek
49, Oturuma ev sahipligi
yapmasi kabul edildi.

Komitenin 49.
Oturumu'nun 27 Haziran-7
Temmuz 2027 tarihleri ara-
sinda istanbul'da diizen-
lenmesi dngordiliyor.

Aciklamada,
Tarkiye'nin insanhgin ortak
miras! olarak kabul edilen
kulturel ve dogal varlikla-
rin korunmasina yénelik
uluslararasi ishirligine
katki sunmay sirdurecegi
belirtildi.

Bakanlik kaynakla-

r|ndan ed|n|len b||g|ye
gore, oturuma Turkiye'nin
ev sahipligi yapmasi "oy
birligiyle" kabul edilirken,
ayni oturumda Turkiye'nin
UNESCO Daimi Temsilcisi
Buyukel¢i Mustafa Yurda-
kul, 49. Oturum Baskanhgi
gorevini Ustlendi.
S6z konusu oturuma
ev sahipligi yapilmasi
ve Komite Baskanhginin
ustlenilmesinin Turkiye’'nin
UNESCO nezdindeki etkin
konumunu ve kulttrel dip-
lomasi alanindaki gortnur-
[0ginl daha da pekistire-
cegi aktarilirken, zengin
kiltarel ve dogal mirasin
da uluslararasi diizeyde
tanitimina énemli katki
saglanacagi kaydedildi.
Tarkiye 2023'te,
DMK’nin 2023-2027 déne-
mi Uyeligine rekor oy ala-
rak secilmisti. Turkiye’nin
UNESCO Diinya Miras
Listesi'nde kayith 22 kil-
turel ve karma miras alani
bulunuyor. .
UNESCO DUNYA
MIRAS KOMITESI

UNESCO Dunya Miras
Komitesi, 1972 tarihli
Dunya Kilturel ve Dogal
Mirasinin Korunmasina
Dair Sozlesme kapsamin-
da olusturulan ve sozles-
menin uygulanmasindan
sorumlu karar organi
olarak faaliyet ydratuyor.

DMK, dort yilligina
secilen 21 Uye devletten
olusurken Diinya
Miras Listesi'ne yeni
alanlarin kaydedilmesi,
kayitl alanlarin
korunma durumlarinin
degerlendirilmesi, Tehlike
Altindaki Diinya Mirasi
Listesi'ne iliskin kararlarin
alinmasi ve Diinya Miras
Fonu'nun kullanimina
iliskin hususlari karara
baghyor.

insanligin ortak mirasi
olarak kabul edilen "Ustiin
Evrensel Degere" sahip
kulturel ve dogal varliklarin
korunmasi, tanitiimasi ve
gelecek nesillere aktaril-
masina yonelik uluslarara-
sl ishirliginin es gidumana
de DMK sagliyor.

www.24saatgazetesi.com
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DIYARBAKIR (ANKA)- Ahmet UN
-Esnaf ve isletmelerin vergi dairesi ile
SGK borclari igin yillik yizde 29 faiz
oranla 72 aya varan taksitlendirme
imkani beklentileri karsilamadi. DE-
SOB Baskan Vekili Alican Ebedinoglu,
“Bag-Kur prim borcunu 6deyeme-
yen, SGK prim borglarini zamaninda
O0deyemeyen, vergisini zamaninda
6deyemeyen yiiz binlerce Turkiye
genelinde esnafimiz var. Biz bunlarla
ilgili uzun zamandir hikiimete seslen-
dik. Esnafin ddeyebilecedi sartlarda
bir yapilandirmanin gelmesi gerektigini
biz ifade ettik uzun zamandir. Tabii ki
bu calisma neticelendi. Ancak buttin
uyarilarimiza ragmen istedigimiz bir
yapilandirma maalesef ¢cikmad” ifade-
lerini kullandi.

Esnaf ve isletmelerin vergi dairesi
ile SGK borglari icin yillik yiizde 29
faiz oranla 72 aya varan taksitlendirme
uygulamasini ANKA Haber Ajansi’na
degerlendiren Tirkiye Esnaf ve Sanat-
karlar Konfederasyonu (TESK) Genel
Baskan Vekili ve Diyarbakir Esnaf
Sanatkarlar Odalari Birligi Baskani
(DESOB) Baskani Alican Ebedinoglu,
vergi ile SGK ve Bag-Kur borglari igin
gunumiz ekonomik sartlarina uygun
yeni bir yapilandirma diizenlemesi
hayata gecirilmesi gerektigini séyledi.

“HENDEK OLAYLARI,

PANDEMI VE DEPREM

BOLGE ESNAFINI OLUMSUZ

ETKILEDI”

Hem bdlgede hem ulke genelinde
yaklasik 10 yildir yasanan ekonomik
krizler, sosyal ve siyasal etkilerinin gol-
gesinde isletmelerin, esnafin, tliccarin
ayakta kalmaya calistigina dikkat ge-
ken Ebedinoglu, “Bolgemizde 2015'li
yillarda yasanan hendek catismalart,
akabinde yasanan pandemi sureci,
yine akabinde yasanan ekonomik kriz,
yine ondan sonra yasadigimiz biyuk

depremle birlikte buttin dinyanin
bircok anlamda etkilendigi gibi tlke-
mizde de ulkemizin igerisinde yasanan
olaylarda da hem esnafimiz, hem
ticcarimiz, hem butin vatandaslari-
miz olumsuz bir sekilde etkilendi. Kimi-
si kapandi, kimisi igyerini birakmak
zorunda kaldi, kimisi de iste o dénem-
lerde o krizlerde saglanan desteklerle,
yardimlarla ayakta kalmaya c¢alist”
diye konustu.

“ESNAFIN ODEYEBILECEGI

SARTLARDA BiR

YAPILANDIRMANIN GELMESI

GEREKTIGINI iFADE ETTIK”

Bu sirecte esnaf ve sanayicinin
ayakta kalabilmek igin ciddi anlamda
mucadeleler verdigine deginen Ebedi-
noglu, esnafin borcuna iliskin hayata
gecirilen yapilandirmaya iliskin sunlari
aktardi:

“Tabii bu surec icerisinde Bag-Kur
prim borcunu, SGK prim borg¢larini
zamaninda ddeyemeyen, vergisini
zamaninda 6deyemeyen yiz binlerce
Turkiye genelinde esnafimiz var. Biz
bunlarla ilgili uzun zamandir hukimete
seslendik. Esnafin ddeyebilecegi sart-
larda bir yapilandirmanin gelmesi ge-
rektigini biz ifade ettik uzun zamandir.
Tabii ki bu ¢alisma neticelendi. Ancak
bltin uyarilarimiza ragmen istedigimiz
bir yapilandirma maalesef ¢cikmadi.
SGK, Bag-Kur ve vergi borglarinin
72 ay yapilandirmasi karari ¢ikti ve
bu kararla birlikte 72 aya dagitilan
bu 6demelerin yuzde 29 gibi bir faiz
oraniyla yapilandirmasi gerceklesti.
Tabii ki bu yiiksek faiz oraniyla birlikte
isletmeler zaten yillardir bircok zorluga
ragmen ayakta kalmaya calisiyor. Tabii
bu yapilandirmayla birlikte bu faiz
orani silinseydi veya ctizi bir miktarda
islenseydi inaniyorum ki yiiz binlerce
esnafimiz bu yapilandirmaya giderdi.

Turkiye genelinde su anda Bag-

Kur ve sosyal sigorta prim borcunu
zamaninda 6deyemeyen yaklasik
ylzde 60 isletme sahibi oldugunu
soyleyen Ebedinoglu, “Diyarbakir
geneline baktigimiz zaman su anda
ylzde 70 maalesef Bag-Kur prim ve
SGK borclari tahsil edilemiyor. Bunu
yetkili agizlardan aldigimiz bilgilerdir
bunlar. Clinki burada siz bu borcu
borgcla bir de kapatmaya calisiyoruz.
Borcu borgla da kapatamadigimiz igin
neden kapatamiyoruz? Simdiye kadar
kullanmis oldugumuz esnaf kredileri
var” ifadelerini kullandi.

“BORCU BORCLA KAPATMAK

ISTEYEN ESNAFIMIS

MAALESEF HAK ETMIiS

OLDUGU ESNAF KREDISINDE

ULASAMIYOR”

Esnafin krediye ulasmada guicliik
cektigine dikkat ceken Ebedinoglu,
“Esnaf kredilerine en son 1 Ocak'tan
itibaren bir dizenleme getirildi. Sizin
SGK, Bag-Kur ve vergide borcunuz
varsa esnaf kredisi kullanamiyorsu-
nuz. Zaten borcu olmayan bir esnaf
neden kredi kullansin? Biz bunu ifade
etmeye calistik. Bunu anlatmaya
calisiyoruz. Eger esnafin bu dniinde-
ki engeller kaldirilsaydi, en azindan
esnaf kredisinden faydalan saydi, bu
yapilandirmadan daha cazip bir faiz
orani var biliyorsunuz esnaf kredisin-
de. Cunku iki taraftan da bir yandan
siz ¢ikartmis oldugunuz dizenleme,
yapilandirma zaten esnafa cevap
olmadi. Obiir taraftan borcu borgla
kapatmak isteyen esnafimiz maalesef
hak etmis oldugu esnaf kredisinde
ulasamiyor, alamiyor” diye konustu.

“DEVLET VATANDASINI

AFFETMEKLE MUKELLEFTIR”

Bu sorunun kartopu gibi gittikgce bi-
yldugini anlatan Ebedinoglu, soyle
devam etti:

“Borg gittikge buyuyor ve bircok

uksek faizli yapilandirma
uygulamasi esnafin
seklentisini karsilamadh

isletmemizin kapanmasina da sebep
olacaktir. Biz sizin vesilenizle bir kez
daha ifade etmek istiyorum. Bir an
once bu yapilandirmanin gézden ge-
cirilmesi gerekiyor, hayata gecirilmesi
gerekiyor ve mutlak suretle bizim tale-
bimiz butun faizlerin silinmesi. Evet,
‘Bu borcu 6deyenlerin ginahi ne?’
diyebilirsiniz. Ancak bu tlkemiz bircok
badireden gecti. Ekonomik olarak,

deprem olarak, pandemi sureci olarak.

Bunlarin birikiminden kaynakl bugtine
kadar bu borglar birikti, bu noktalara
geldi. Devlet vatandasini affetmekle
mikelleftir. Sonunda bu isletmeler
acik kalirsa yine devlet veya vatandas
kendi sorumlulugunu bilerek borcunu,
devlete olan borcunu, sorumlulugu-
nu mutlaka yerine getirecektir. Ama
oncelikle isletmenin ayakta kalmasi
gerekiyor.”

“TURKIYE GENELINDE 50

BiNiN UZERINDE ESNAF

KEPENK KAPATTI”

Ocak ayinda bugiine kadar
Turkiye'de 50 binin Gzerinde esnaf
isyerini kapatmak zorunda kaldigini
styleyen Ebedinoglu, sunlari kaydetti:

“Bu rakamlar basit usulden vergi
tabi olan esnafin gecisinden kaynak-
lanan bir buyuk bir kesimi onlardan.
Biyik bir kesimi de yasanan ekono-
mik sikintidan dolayt. iste ozellikle
dedigim gibi hizmet sektériinde eskisi
gibi insanlar ailesiyle, dostuyla, arka-
daslyla gidip bir kafede, kafeteryada,
lokantada artik rahat bir sekilde gidip
oturamiyor maalesef. Burada her giin
fiyatlar degisiyor biliyorsunuz. Enf-
lasyonun yiiksek olmasi bunlarin en
biylk etkilerinden bir tanesi. Maale-
sef. Bunlari hesaba kattigimiz zaman
ondan dolayl maalesef hizmet sektori
gittikce can ¢ekisiyor. Calisan islet-
melerimizin de kapasitesi ylizde 50'in
altina inmis. 10 kisi ¢alistiran hizmet
sektorindeki bir isletme bese indirmis

TESK BASKAN VEKIiLi EBEDINOGLU: ESNAF ICIN CANLAR CALIYOR )

calisanini. 20 kisi istihdam eden bir
isletme 10’a indirmis. Bunlarin timu-
nin degerlendirmesinin yapilmasi
gerekiyor bir an 6nce. Cunku burada
her zaman diyoruz ki ekonominin bel
kemigi, cakil tagi diyoruz, esnaftir.”
“DIYARBAKIR'DA 10 YIL ONCE
5 BIN 800 BAKKAL VARDI. SU
ANDA BU SAYI BiN 800’E iNDi”
Esnaf icin ¢anlar ¢alindigini
dile getiren Ebedinoglu, “Haksiz bir
rekabet var biliyorsunuz. Su anda
Turkiye'de isletmelerimiz arasinda
zincir marketlerin yaratmis oldugu
duruma kaos diyorum artik. Cunki
ben sadece Diyarbakir'dan bir drnek
vermek istiyorum. Diyarbakir'da 10 yil
once 5 bin 800 bakkal vardi. Su anda
bu sayi bin 800’e indi. Bunlar kayitlari-
mizda mevcuttur. Devletin kayitlarinda
da bunlar soyledigim rakamlar mev-
cuttur. Onun i¢in perakende yasasinin
bir an dnce ¢iksin diye biz her giin
bas bas bagiryoruz biliyorsunuz.
Haksiz rekabetin ortadan kaldiriimasi
gerektigini biz ifade etmeye calisiyo-
ruz. Ornegin bu zincir marketler. Su
anda bakin enflasyonun artmasinin
temel nedenlerinden bir tanesi de bu
zincir marketlerin ve Ureticiden zincir
marketlere denetimsizlikten kaynakla-
niyor. Bir bagimsiz bir bitin her sey,
ozellikle ekonomiyle ilgili, tretimle ilgili,
satislarla ilgili, perakendeden tutun
toptan satisina kadar, soframiza gelen
Urtnlere kadar, giydigimiz giysiye
kadar bir denetim bakanhginin kurul-
masi gerekiyor. Bu sistemin denetim
sistemi mekanizmasinin, satis meka-
nizmasinin tamamen elden gegirilmesi
gerekiyor. Evet serbest piyasa diyoruz
ama serbest piyasa gercekten enf-
lasyonu ytuikselten bir piyasadayiz su
anda. Devletin enflasyon toparlanmasi
icin 6nce sofradan baslar, tencereden
baslar. Tencereyi kontrol altina almasi
gerekiyor” seklinde konustu.

Ikinci el arac
aliminda "dijital
bilgi" kontrolii uyarisi

ANKARA (AA)- Motorlu Arac¢ Saticilari
Federasyonu Genel Baskani Aydin Erkog,
"Arac alirken sadece kaportaya, motora
veya ekspertiz raporuna degil, dijital or-
tamda sunulan bilgilerin gtivenilirligine de
dikkat edilmesi gerekiyor." dedi.

Motorlu Ara¢ Saticilari Federasyonu
(MASFED) Genel Baskani Aydin Erkog,
ikinci el arag ticaretinin giderek daha fazla
dijital platformlar Gizerinden gerceklestigini
belirterek, tliketicilerin artik yalnizca aracin
fiziksel durumuna degil, dijital ortamda
sunulan bilgi ve belgelere karsi da dikkatli
olmasi gerektigini bildirdi.

Erkoc, AA muhabirine konuya iligkin
yaptigi agiklamada, otomotiv sektériinde
dijitallesmenin alim satim sureclerini hiz-
landirip kolaylastirdigini, ancak teknolojinin
sagladigi imkanlarin yani sira, yeni risk
alanlarini da beraberinde getirdigini anlatti.

Son yillarda ikinci el arac arayislarinin,
biyuk olctide internet ortamina tasindigini
aktaran Erkog, vatandaslarin ilanlarda yer
alan fotograflar, ekspertiz raporlari, arag
gecmisi bilgileri ve satici profillerini daha
dikkatli degerlendirmesi gerektigini soyledi.

Erkog, tiketicilerin ara¢ satin alma si-
recinin énemli bir bolimand dijital ortamda
yurdttigune isaret ederek, "Bu durum, za-
man ve erisim acisindan dnemli avantajlar
saglyor. Ancak teknolojinin gelismesiyle
birlikte, dijital iceriklerin dogrulugunu sor-
gulamak da her zamankinden daha énemli
hale geliyor. Arac alirken sadece kaporta-
ya, motora veya ekspertiz raporuna degil,
dijital ortamda sunulan bilgilerin guvenilir-
ligine de dikkat edilmesi gerekiyor." diye
konustu.

"GUVEN SEKTORUMUZUN TEMEL

ONCELIKLERDEN"

ikinci el arag ticaretinde giivenin,
sektdrtin en énemli unsuru olduguna
dikkati ceken Erkog, yetki belgesi sahibi,
kayith ve kurumsal isletmelerden yapilan
alisverislerin, tiketiciler agisindan énemli
avantajlar sundugunu vurguladi.

Erkog, islemlerin kurumsal firmalar
tzerinden yapilmasinin énemine degine-
rek, soyle devam etti:

"Vatandaslarimizin arag alim satim
islemlerini, yetki belgeli ve kurumsal
isletmeler araciligiyla gerceklestirmeleri
buylik 6nem tasiyor. Kurumsal isletmeler,
hem mevzuata uygun hareket ediyor, hem
de satis sonrasi sureglerde tiketicinin
muhatap bulabilmesini saghyor. Dijitalle-
sen ticaret ortaminda gliven unsurunun
korunmasi, sektérimiz agisindan temel
onceliklerden biridir."

Avrupa eski nukleer santral sahalarini
batarya yatirmlariyla degerlendiriyor

ANKARA (AA) - GULSEN
CAGATAY - Avrupa'da, kapa-
tilan ntkleer santral sahalari,
elektrik sebekesinin esnekligini
artiracak buyuk o6lcekli batarya
depolama tesislerine donustu-
raluyor.

AA muhabirinin derle-
digi bilgilere gore, ozellikle
Almanya'da eski santral
sahalarinda yeni iletim altyapi-
sina ihtiya¢ duyulmadan enerji
depolama projeleri gelistiriliyor.
Bu donusum, yenilenebilir ener-
ji Uretiminin arttii Avrupa'da
sebeke esnekligini guclendi-
ren stratejik adimlar arasinda
gosteriliyor.

Almanya'nin Baden-W(rt-
temberg eyaletindeki eski
Philippsburg Nikleer Santrali
sahasinda EnBW, 400 mega-
vat gu¢ ve 800 megavatsaat
depolama kapasitesine sahip
batarya tesisi kuruyor. Kamu
destegdi olmadan finanse
edilmesi planlanan projenin in-
sasina bu yil baglanmasi, 2027
sonunda sebekeye baglanmasi
hedefleniyor.

RWE de Bavyera'daki eski
Gundremmingen Nukleer Sant-
rali sahasinda yaklasik 400
megavat guc¢ ve 700 megavat-
saat kapasiteli batarya depo-
lama tesisi insa ediyor. Proje,
santralin mevcut ytiksek gerilim
baglantisini kullanacak.

Belgika'da eski niikleer
santral sahalarinda batarya
depolama projeleri igin fizibi-
lite calismalari yuritdlirken,
ingiltere'de eski komir ve ter-
mik santral sahalari, ispanya ve
italya'da ise eski enerji santrali
arazileri benzer yatirimlarla
degerlendiriliyor.

NUKLER SANTRAL VE

KOMUR SAHALARI

YENILENEBILIR

PROJELERINE

ACILIYOR

Belgika'da kapatiimasi
planlanan nikleer santrallerin
bulundugu sahalarda yuk-
sek gerilim baglantilarindan
yararlanacak batarya depolama
projeleri icin fizibilite calismalari
yurataluyor.

ingiltere'de eski kdmir ve
termik santral arazileri ulusal

sebekeye hazir baglantilar
sayesinde buiyik dlgekli eneriji
depolama yatirimlari icin 6nce-
likli alanlar arasinda degerlen-
diriliyor.

ispanya'da giines enerjisi
Uretiminin hizla artmasiyla
birlikte yenilenebilir santrallerle
entegre batarya depolama pro-
jelerine yatirim hiz kazanirken
bazi eski termik santral sahalari
da bu dénliisime hazirlaniyor.

italya'da iletim sistemi
isletmecisi ve 6zel sektor sirket-
leri, 6zellikle gliney bdlgelerde
sebeke esnekligini artirmak
amaciyla eski enerji santrali
sahalarinda batarya depolama
projelerini hayata gegiriyor.

BU DONUSUMLE

BATARYA EKOSISTEMI

GELISECEK

Enerji Depolama Endust-
rileri Dernegi Yonetim Kurulu
Baskani Doga Can Bayram,
AA muhabirine yaptigi deger-
lendirmede, enerji depolama
sistemlerinin, 6zellikle gtines
ve rlzgar santrallerinden giin
icinde Uretilen fazla elektrigin
depolanarak talebin yiiksek
oldugu aksam saatlerinde
yeniden sisteme verilmesini
sagladigini, bunun da elektrik
sebekelerine esneklik kazandir-
digini soyledi.

Son yillarda Avrupa'da
negatif elektrik fiyatlarinin daha
sik gordlmesinin de batarya
yatinmlarinin ekonomik cazibe-
sini artirdigini belirten Bayram,
sunlari kaydetti:

"Depolama tesisleri, sebeke
dengeleme, frekans kontrolu
ve arz glvenligi agisindan kritik
rol Ustleniyor. Avrupa'nin enerji
dénustmiinde yeni dénemin
temel unsurlarindan biri artik
yalnizca yenilenebilir enerji
kapasitesini artirmak degil, ayni
zamanda bu Uretimi depolaya-
bilecek buyuk dlcekli sistemleri
hizla devreye almak olacak. Bu
kapsamda eski kémur ve nukle-
er santral sahalarinin batarya
depolama merkezlerine donus-
turdlmesi egiliminin dnimuzde-
ki yillarda Almanya basta olmak
Uzere birgok Avrupa Ulkesinde
yayginlasmasi bekleniyor. Bu
sahalarin modern teknolojilerle

24saatgazetesi@gmail.com

enerji santrallerine donustu-
rilmesi batarya ekosistemini
gelistiriyor. Mevcut altyapinin
yeniden kullaniimasi hem
yatirnm maliyetlerini dusuriyor
hem de yeni projelerin devreye
alinma suresini 6nemli 6l¢ide
kisaltiyor. "

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

hHer dizenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.

< bir iyilik damlasi, bir hayatin tim hikayesini bastan yazabilir.
Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Cocuklar Vakfi




3 AGUSTOS 2026 PAZARTESI

24 SAAT | SAGLIK

Vel

Yaz aylarinda mantar
enfeksiyonu artiyor

HABER MERKEZI- Yaz sicaklari,
yuksek nem ve terleme ciltte man-
tar olusumu riskini artirarak sagligi
tehdit edebiliyor. Ozellikle ayak tabani,
parmak aralari, kasik bolgesi, kol-
tuk alti ve cilt kiviimlarinda mantar
enfeksiyonlarinin gérilme sikligi yazin
artiyor. Acibadem Bakirkdy Hastanesi
Dermatoloji Uzmani Dr. Belma Bayrak-
tar “Asiri kasinti, kizariklk, pullanma,
yanma, ciltte catlama veya kot koku
gibi sikayetlere yol agcan mantar, kolay
bulasan ve tedavisi ihmal edildiginde
yayginlasan bir hastalik” diyor. Ozellik-
le yaz tatilinde bazi hatal aligkanlikla-
rin da mantara yol acabildigini vurgu-
layan Dr. Bayraktar, giinlik yasamda
alinacak basit 6nlemlerle bu riskin
azaltilabilecegini soyluyor. Dr. Belma
Bayraktar yazin mantara yol acan 6
hatay! ve mantardan korunmanin basit
ama etkili yollarini anlatti, 6Gnemli uyari-
lar ve Onerilerde bulundu.

ISLAK MAYO iLE UZUN SURE

KALMAK

Deniz veya
havuz mayo
ya da bikiniyi
uzun sure de-
gistirmemek,
cildin nemli
kalmasina yol
acarak, mantar
mikroorga-
nizmalarinin
¢cogalmasini
kolaylastiriyor.
Bu nedenle
usenmemek ya da ‘zaten hava sicak,
bir stire sonra kurur’ diye distinme-
mek, mutlaka degistirmek gerekiyor.

HAVUZ KENARINDA CIPLAK

AYAKLA YURUMEK

Havuz cevresi, ortak dus alanlari
ve soyunma odalari mantar bulasmasi
acisindan riskli alanlar arasinda yer ali-
yor. Ozellikle ayak mantari, bu tiir ortak
kullanim alanlarinda temas yoluyla ¢ok
kolay bulasiyor. Bu nedenle terliksiz
dolasmamak buyuk onem tasiyor.

UZUN SURE KAPALI AYAKKABI

GIYMEK

Sicak havalarda uzun siire kapa-
I ayakkabi giymek, ayaklarin hava
almasini engelleyerek terleme ve nem
olusumunu artiriyor. Bu da mantar en-
feksiyonuna yol acarak, ayak parmak
aralarinda kasinti, kizariklik, soyulma
ve kotl koku olusmasina neden oluyor.

BASKASININ HAVLU VEYA

TERLIGINi KULLANMAK

Kisisel esyalarin paylasiimasi man-
tar enfeksiyonlarinin bulasma riskini
artirabiliyor. Bu nedenle 6zellikle haviu,
terlik ve kisisel bakim drinlerini ortak
kullanmamak gerekiyor.

DUS SONRASI CiLDi

YETERINCE KURULAMAMAK

Dus sonrasi 0zellikle ayak parmak
aralari, kasik bolgesi ve cilt kivrimla-
rinin nemli kalmasi mantar icin uygun
ortam olusturabiliyor. Bu nedenle cildi
tahris etmeyecek sekilde yumusak
dokunuslarla cildi kurulamak mantar
olusumunu engellemede 6énem tasiyor.

COK SIKI VE HAVA ALMAYAN

KIYAFETLER GIYMEK

Dermatoloji Uzmani Dr. Belma Bay-
raktar “Sentetik ve dar kiyafetler terin
buharlasmasini zorlastirabildiginden
mantar olusumunu kolaylastirabiliyor.
Bu nedenle 6zellikle yaz sicaklarinda
pamuklu, rahat ve hava alan kiyafetler
tercih edilmesinde fayda var” diyor.

Dr. Belma |
Bayraktar

Omurga saghgini
korumak icin—"
onemli oneri

Memorial Bahcelievler Hastanesi ileri Omurga

Merkezi’nden Prof. Dr. Turgut Akgiil, omurga saghgini
korumak icin yapilmasi gerekenler hakkinda bilgi verdi

HABER MERKEZi- Omurga,
insan vicudunun ana tasiyici kolonu
ve merkezi sinir sisteminin koruyucu
kalkani olarak tanimlaniyor. Kemikler
(omurlar), diskler, eklemler, baglar ve
kaslardan olusan bu kusursuz yapi,

glnlik yasam aktivitelerimizin temelini

olusturuyor. Uyku Uriinlerinin yanlis
secimi, tattin kullanimi ve modern
¢agin getirdigi hareketsiz yasam tarzi
gibi tim olumsuz etkenler omurga

saghgini ciddi sekilde tehdit ediyor. Bu
nedenle glnlik aliskanliklarda yapila-
bilecek kiigtik ama bilingli degisiklikler,

bireyin ilerleyen yillarda ve yaslarda
hareket 6zgirligund korumaya yar-
dimci oluyor. Memorial Bahgelievler
Hastanesi ileri Omurga Merkezi’'nden

Prof. Dr. Turgut Akgll, omurga sagligi-

ni korumak icin yapilmasi gerekenler
hakkinda bilgi verdi.

1- DURUS

BiYOMEKANIZMANIZI

DUZENLEYIN

Durus bozukluklari, omurganin
dogal fizyolojik egriliklerinin (servikal
lordoz, torakal kifoz, lomber lordoz)
bozulmasina yol agmaktadir. Bilgisa-
yar basinda, ayakta veya yururken
basin omuzlarin tam tzerinde, omuz-
larin geride ve omurganin dik pozis-
yonda olmasi gerekmektedir. Basin

6ne dogru her 2.5 cm egilmesi, boyun
omurlarina binen yuki yaklasik 4.5 kg
artirmaktadir. Bu durum, uzun vadede

boyun fitigina ve kas spazmlarina
zemin hazirlamaktadir.
2- HAREKETSIZLIKTEN COK
AKTIF BIR YASAMI TERCIH
EDIN
Omurlar arasindaki sok emici
yastikciklar olan disklerin dogru-
dan bir kan akisi yoktur. Bu yapllar,
stinger gibi ¢calisarak sadece hareket
sirasinda ¢evredeki sivilardan besin

ve oksijen almaktadir. Uzun
sureli oturma eylemi, disk
ici basinci artirmakta ve
disklerin beslenmesini
engellemektedir. Her
45 dakikada bir po-
zisyon degistirmek,
kisa yuruyusler
yapmak ve omur-
gayl esnetmek disk
dejenerasyonunu
yavaslatmaya yar-
dimci olur.

3- HER ZAMAN

COMELEREK

EGILIN

Yerden bir cisim
kaldirirken yapilan en
buyuk hata, dizleri kilitleyerek
dogrudan belden egilmektir. Bu
hareket, bel omurlarina ve disklerine
binen mekanik yiiki devasa boyut-
lara ulastirmaktadir. Onun yerine,
agirhk merkezini al¢altmak icin dizleri
ve kalcay! bukerek ¢cdmelmek, yuki
govdeye en yakin pozisyonda tutmak
ve kalkis guclini bacak kaslarindan
almak agirlik kaldirmanin en dogru
halidir. YUku kaldirirken gévdeyi saga
veya sola dondiirmekten (rotasyon)
kesinlikle kaginilmalidir.

4- SIRT KASLARINIZI

GUCLENDIRIN

Omurganin istikrarini saglayan
yegane unsur, ¢evresini saran kas
dokusudur. Ozellikle karin, bel ve pel-
vik taban kaslarindan olusan merkez
(core) bolgesi, omurga icin dogal bir
korse islevi gormektedir. Zayif kaslar,
tim yukin omurga kemiklerine ve
disklere binmesine neden olmaktadir.
Klinik pilates, yliizme veya 0zel statik
egzersizlerle bu kas grubunu guglen-
dirmek, mekanik bel agrilarinin en
etkili koruyucusudur.

‘Wt—.fléf‘ DI’W

Turgut’Akgiil "

5- UYURKEN DE
OMURGANIZA DESTEK
VERIN
Hayatin yakla-
stk Ugte biri uykuda
gecmektedir. Kali-
L teli uyku; kaslarin
| gevsemesi, omur-
. gayI destekleyen
| dokularin toparlan-
| masl ve vicudun
kendini onarma
surecleri igin biyuk
< Onem tasimaktadir.
Bu nedenle omur-
ganin dogal egrilikle-
rini destekleyen, orta
sertlikte ve viicut yapiniza
uygun ortopedik bir yatak ile
uygun bir yastik tercih edilmelidir.
Yizulstu yatis, boyun omurlarinda asiri
dénmeye neden olabilecegi icin genel-
likle 6nerilmez; sirtlisti veya yan yatis
pozisyonlari omurga saghgi acisindan
daha uygundur. .
6- VUCUT AGIRLIGINIZI
KORUYUN
Vicutta tasinan her fazla kilo,
yercekiminin de etkisiyle dzellikle bel
(lomber) bolgesi omurlarina, disklerine
ve faset eklemlerine ekstra basing
olarak yansimaktadir. Bu kronik yiik-
lenme, kireclenme (osteoartrit) ve disk
yirtilmalari riskini katlayarak artirmak-
tadir. Dengeli ve profesyonel bir diyet
programi ile ideal kiloya ulasmak, me-
kanik omurga agrilarinin tedavisinde
atilacak ilk ve en 6nemli adimdir.
7- CALISMA ORTAMINIZI
ERGONOMIK KURALLARA
GORE DUZENLEYIN
Masa bas! ¢alisanlar i¢in calisma
istasyonunun tasarimi kritik 6neme
sahiptir. Bilgisayar monitorinin tst
kenari tam g6z hizasinda olmali,

klavye ve mouse kullanimi sirasinda
dirsekler 90 derece aclyla destek-
lenmelidir. Segilecek ofis sandalyesi,
belin dogal gukurunu (lomber lordoz)
destekleyecek bir yastik¢iga sahip
olmali ve ayaklar yere tam ve diz bir
sekilde temas etmelidir.

8- TUTUN URUNLERINDEN

UZAK DURUN

Sigara icmek, yalnizca akciger ve
kalp sagligini degil, omurga saghgini
da derinden etkilemektedir. Tutin
Urdnlerindeki kimyasallar ve nikotin,
kan damarlarini daraltarak (vazokons-
triksiyon) omurga disklerine giden kan
akisini ve oksijenlenmeyi bozmaktadir.
Bu durum, hiicresel diizeyde erken
yaslanmaya, disklerin su igerigini
kaybedip kurumasina ve osteoporoza
(kemik erimesi) zemin hazirlamaktadir.

9- OMURGAYI DESTEKLEYEN

DUZENLI EGZERSIZLER YAPIN

Yurlyus, bisiklet veya ylizme gibi
dustik etkili kardiyovaskiler egzersiz-
ler, omurga etrafindaki kaslara kan
pompalanmasini artirmakta, esnekligi
gelistirmekte ve endorfin salgilanma-
sini tetikleyerek dogal bir agri kesici
etki yaratmaktadir. Haftada en az 150
dakika orta tempolu egzersiz yapmak,
hem genel eklem sagligini hem de
omurga mobilitesini korumanin anah-
tandir. .

10- BEDENINIZzIN VERDIGI

ALARM SINYALLERINi GOz

ARDI ETMEYIN

Her bel veya boyun agrisi masum
degildir. Agriniz istirahatle gegmiyor-
sa, geceleri uykudan uyandiryor-
sa, bacaklara veya kollara yayilan
elektriklenme, uyusma, karincalanma
ya da gl¢ kaybi (6rnegin ayak bilegini
kaldiramama) eslik ediyorsa vakit kay-
betmeden 6zellikle omurga saghgi ile
ilgilenen bir hekime basvurulmalidir.

Dondurma yerken olusan agrinin nedeni sadece hassasiyet olmayabilir!

»

HABER MERKEZI- Dis hassasiyetine
bagh agri ile halk arasinda ‘beyin donma-
sI’ olarak bilinen kisa sureli bas agrisinin
farkli mekanizmalarla ortaya ¢iktigini aktaran
Restoratif Dis Tedavisi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Aysenur Turan, “Dis hassasiyetinde agri
belirli bir diste hissedilir ve soguk uyaran dise
temas ettiginde baslar. Ice cream headache
ise soguk yiyecek veya icecegin 6zellikle da-
maga temas etmesinden sonra birkag saniye
icinde gelisen, alin veya sakakta hissedilen
kisa sireli bir bas agrisidir.” dedi. Hassasiyet
giderici dis macunlarinin diizenli kullaniminin
sikayetleri hafifletmeye yardimci olabilecegini
kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Turan, genel olarak
¢ok soguk bir gidayi hizl tiketmenin, klasik
‘beyin donmas!’ (ice cream headache) agisin-
dan daha riskli kabul edildigi uyarisini yapti.

Uskiidar Universitesi Dis Hastanesi
Restoratif Dis Tedavisi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Aysenur Turan, dondurma veya ¢ok soguk gi-
dalar tuketildiginde olugan agrinin nedenleri,
dis hassasiyeti ile ‘beyin donmasi’ arasindaki
farklar ve dis hassasiyetini artiran risk faktor-
leri hakkinda agiklamalarda bulundu.

Halk arasinda ‘beyin donmasl’ olarak
bilinen durumun, genellikle ¢ok soguk yiyecek
veya iceceklerin damak ve bogazin lst

kismindaki sinirleri ani sekilde uyarmasiyla
ortaya ciktiini ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Ay-
senur Turan, “Birkag saniye ile birka¢ dakika
suren keskin bir bas agrisi olusur. Bu durum
farkli sebeplerden kaynaklanabilir; her zaman
dogrudan dislerden kaynaklandigi anlamina
gelmez.” dedi.

Soguk gidalarin dislerle temasinin, disin
koruyucu yapilari saglam oldugunda genellik-
le agriya neden olmadigini aktaran Dr. Ogr.
Uyesi Turan, “Ancak bazi kisilerde dentin
(disin mine altindaki tabakasi) agiga ¢ikti-
ginda soguk uyaranlar agri olusturabilir. Dis
hassasiyetinde agri belirli bir diste hissedilir
ve soguk uyaran dise temas ettiginde baslar.
Hassasiyet tekrar edebilir ve altta yatan dis
sorunu devam ettigi surece surebilir. Ice
cream headache ise soguk yiyecek veya
icecegin 6zellikle damaga temas etmesinden
sonra birkag saniye icinde gelisen, alin veya
sakakta hissedilen kisa sureli bir bas agri-
sidir. Genellikle 30 saniye ile birka¢ dakika
icinde tamamen kaybolur.” seklinde konustu.

DONDURMA YERKEN OLUSAN

AGRI HER ZAMAN DiS KAYNAKLI

OLMAYABILIR!

Dis minesi zayif olan kisilerde dis hassa-

siyetinin daha sik goruldigine isaret eden Dr.

Ogr. Uyesi Turan, “Ancak bunun ‘ice cream
headache’ (beyin donmasi) sikhgini artirdig
kesin olarak gosteriimemistir.” dedi.

Dondurma yerken hissedilen agrinin kay-
naginin her zaman ayni olmadigini yineleyen
Dr. Ogr. Uyesi Turan, “Agri bazi kisilerde
gercekten dislerden, bazilarinda ise norolojik
mekanizmalardan kaynaklanabilir. Hatta iki
durum ayni anda da gorilebilir. Agiz icindeki
sinir uglari ile beyin damarlari arasindaki bag-
lanti, biylk 6lclide trigeminal sinir araciligiyla
kurulur. Bu ortak sinir agi, hem dislerden ve
agiz dokularindan gelen duyulari hem de
basin bazi bdlgelerindeki agri sinyallerini
islemeye yardimci olur.” agiklamasini yapti.

Hassasiyet giderici dis macunlarinin,
soguk ve sicak gibi uyaranlara karsi olusan
dis agrisini azaltmaya yardimci olabilecegini
kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Turan, “Bu Criinlerin
bir kismi, potasyum nitrat gibi iceriklerle dis
sinirinin uyarilabilirligini azaltarak hassasiyeti
hafifletmeyi hedefler.” dedi.

Dr. Ogr. Uyesi Turan, “Diger bazi formiil-
ler ise kalay florur (stannous fluoride), arginin
ve kalsiyum karbonat, biyoaktif cam (Nova-
Min) veya kalsiyum fosfat bilesikleri gibi mad-
deler icerir. Bu bilesenler, dentin yuzeyindeki
mikroskobik kanalciklar kismen kapatarak

4 mm

Dr. Ogr. Uyesi
‘ + Aysenur, Turan™-
soguk uyaranlarin dis sinirine ulagsmasini
zorlastirir ve bdylece hassasiyetin azalma-
sina katki saglayabilir. Diizenli kullanimda
etkileri genellikle birkag hafta i¢inde gérilme-
ye baslar ve etkinlik kisiden kisiye degisebilir.”
diye konustu.

Soguk giday1 hizl tilketmenin de agizda
bekletmenin de farkli mekanizmalarla agriyi
tetikleyebilecegine dikkat ceken Dr. Ogr.
Uyesi Aysenur Turan, “Genel olarak ise ¢ok
soguk bir gidayr hizli tiketmek, klasik ‘beyin
donmas!’ (ice cream headache) agisindan
daha riskli kabul edilir.” dedi.

TDK Giizel Turkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA

uzunluk élcdleri icin kabul edilmis yasal élci
modeli... 11. Béceklerin kurtguk durumdan

simgesi... Kadinla erkek arasindaki duygusal

1 2 3 4 35 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 iliski... 5. ilag, merhem (halk agzi)... Gece

1. Yerine koyma, yerine kullanma (eski)...

dipleriyle bilek arasindaki i¢ bélima, avug
ici... Yunan alfabesinin ikinci harfi... Agirlik ve

tasinan, genellikle aba, deri veya metalden
yapilmis su kabi... iridyum elementinin

1 GUr ve genis sakalli... 2. Kapamak isi... yetiskin duruma gecerken aldiklar 6zel glnduz (eski)... Dustnce... 6. Tek tek
Boyalamak isi... 3. Er, onbasi ve ¢avuslara bicim... Nifusu hizla artan yerlesim bolgesi...  veya bir topluluk diizeni icinde yasayan,
2 verilen genel ad... Ruentgeniyum elementinin ~ 12. Uzerinde ¢ikarildigi yilin tarihi bulunan, vicutlar, 6zellikle karinlari ve arka ayaklari
imgesi... Gore, oranla, kiyasla... 4. Basarma 7 gram agirhginda, cumhuriyet altinina gére killarla 6rtali zar kanathlar familyasi...
3 isi, muvaffakiyet... Sert, kati... Ogul, evlat daha yayvan ve iri olan altin sikke... Gozde Cemremek isi... 7. Riitbesiz asker, nefer...
(eski)... 5. Karada, denizde, golde veya sarlya calan kestane rengi... Dolasma... Yemek, yiyecek (eski)... 8. Su (eski)...
4 akarsularda evcil olmayan hayvanlari vurma 13. Bir seyin eksigini tamamlamak igin ona Platin elementinin simgesi... Bilme, anlama,
veya yakalama isi... Bir bilyenin, ddnmekte katilan parca... Degeri 6dendikten sonra sezme... Delici kiligla oynanan, hedef bélgesi
5 bulunan derin tepside yazili numaralarindan ~ aliciya verilecek olan... Yanina getirildigi butdin vicut olan bir tur kilig oyunu... 9.
ve siyah ile kirmizi renklerden birinin kelimenin anlamina asirilik katarak sasma Diiz veya kivrimh her gesit yumusak kumasg
6 tizerinde durmasiyla kazanani belirten veya hayranlik anlatan bir sz... 14. Ton... vb. maddeden yapilan baslik... Séndirme
- kumar araci ve bununla oynanan kumar... Resimsi... 15. Bir konuda direnme, ayak (eski)... Lanet okuma, lanetleme, kargima,
: imamlik (eski)... 6. "Hikmii olur mu? direme, diretme, direnim... Etenesi olan... kargis (eski)... 10. Herhangi bir zemin
g degeri var mi?" anlaminda kullanilan bir Utanma duygusu... uzerinde ayagin biraktigi iz... Gergeklik... 11.
sbz... Yalitilmis... 7. Telefon konusmasina Genellikle su kiyilarinda, bataklik yerlerde
9 baglarken kullanilan bir seslenme sozii... YUKARIDAN ASAGIYA yetisen ince, acik sari renkli kamis, hasir otu,
Hucrelerin asirt gogalmasiyla insan, hayvan 1. Belli kurallara gére yapilan gigek kiliz, kofa... Kadin terzi... O gosterme sifati
10 veya bitki dokularinda olusan ve bilyiime diizenlemesi... Dananin kesilip pargalanmis (eski)... 12. A’Iev alev... Kar, sit vb._nln_reng’|,
egilimi gosteren yumru, timér, neoplazma... eti... 2. Biiyiik deniz teknesi (eski)... Gerekli beyaz... Iran'dan gecerek Kuzey Hindistan'a
11 limlr... 8. Kolun dirsekten parmaklara kadar ~ olgunluga erismis, olgun, kamil, mikkemmel... ~ Yeérlesen halk veya bu halktan olan kimse...
olan béliimii (eski)... Yasalarla belilenmeyen, 3. Hayta... Yordamak isi... Dek, degin, 13. Eritilmis ve birazi yakilmis sekerle yapilan
12 halkin kendiliginden uydugu gelenek... Bir kadar, beri vb. edatlarla birlikte kullanilarak sekerleme, karamela... lletmekisi... 14.
seyin gectigi veya énce bulundugu yerde bir fiilin, bir hareketin, bir yerin, bir seyin Hazir (eski)... Limonsu... 15. Lanetlenmis,
13 . biraktigi belirti, nisan, alamet, emare... 9. basladigi veya sona erdidi noktayi, zaman karginmig, kargish, melun... Ara...
Agl kepge, tarama agi... Guldurd... Dolayl ve uzaklik bakimindan abartmali bir bicimde . .
14 olarak anlatma, Ustii kapali olarak belirtme, anlatan bir s6z... 4. Yolculukta ve askerlikte Tark Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
" isaretieme, anistirma, ihsas... 10. Elin parmak  kullanilan, boyna veya bele asili olarak http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

COZUMU SAYFA 5°TE

www.24saatgazetesi.com




, KANODAKI _
ASARIMI Z'B UYUYOR

ZEHRANUR'UN DUNYA SAMPIYONLUGU GURURU

ANKARA (AA)- Milli halterci Zeh-
ranur Aslan, katildigi ilk dinya sampi-
yonasinda 2 altin, 1 gimis madalya
kazanmanin mutlulugunu yasiyor.

Antrenori Recep Arslan tarafin-
dan okul taramalarinda kesfedilen
Zehranur Aslan, Kolombiya’'nin Cali
kentinde diizenlenen Yildizlar Dinya
Halter Sampiyonasi’nda koparmada
86, silkmede 112, toplamda ise 198
kiloluk derecesiyle diinya sampiyonu
oldu.

HABER MERKEZI- Kanoda son do-
nemde gelen basarilara yenileri eklenmeye
devam ediyor.

Tark kanosunun parlayan yildizi Rahmi
Kaan Karahan, tlkemize bir madalya daha
kazandirdi. Kanada’da Dinya Sampiyonu
olan genc sporcu, Macaristan'da ise bronz
madalya kazandi

Y ' 4 4 Macaristan’in .Szeged sehri, 2026 Genc-
— P\ — — — ler ve 23 Ya§,AIt| Durgu_nleleano Avrupa
Sampiyonasi'na ev sahipligi yapiyor. Ay
J J J J Yildizh sporcular, K1, K2, C1 ve C2 kategori-
- lerinin finallerinde micadele etti.

TA
AYAGA

GURES FEDERASYONU BASKANI TAHA AKGUL TEMINAT VERIYOR:

GURE

SAHIKAVERGUMEN
"Cok ciddi bir aile katihmi RE KOR KIRDI

Cunkl gercekten bu gengle-
|_ \HAKAN SAHIN rimiz her seyi hak ediyorlar. var. Her sene ailelerin katilimi HABER MERKEZi- Milli sporcu Sahika
Onlarin heyecani, onlarin artiyor. Biz, aslinda burada Erciimen zaferlerine bir yenisini daha ekledi.
buradaki o istekleri, arzulari aileleri de kazanmay1 amacli- Ercimen, 68 metrelik dalisiyla Turkiye sam-
elecegln sampiyonla- bizi cok motive ediyor. Glures yoruz. Cunku aileler disaridan piyonu oldu.
r|n|n ortaya ¢cikmasi son yillarda kitlesini, seyircisini  gures izlemeye gelmiyorlar Milli sporcu ve serbest dalis d[‘mya rekort-
u;m yogun bir calisma icinde kaybetti. Ciddi bir organizasyo- ~ ama ¢ocuguyla beraber gires meni Sahika Erctimen, Antalya'da dizenle-
bulunan Gires Federasyonu na imza atip o gocuklarimiza izlemeye geliyorlar ve giires nen Serbest Dalis Deniz Aciksu Blyukler ve
Baskani Taha Akgill, "Gelece- ~ 9Uresi sevdirmenin derdinde-  kitlesi olusmaya basliyor. Bu, Masterlar Bireysel Tlrkiye Sampiyonasi ve
gimizi saglama almak istiyoruz Y2 Katilan her sporcumuza, uzun vadeli bir yatirm. Allah'in Milli Takim SGQmaiﬂ nde birinciligi e:ge FHI-
dedi 10 bin gocugumuzun hepsine izniyle Turk guresi bu yatirimin Kasg aciklarindaki organizasyona katilan
edl mayosuna kadar burada spor  meyvesini yiyecektir. Federas- Erctimen, Sabit Agirhik (CWT) kategori-
Bu kor]ud{:.l konusan Baskan malzemesi, giires malzemesi yonumuzda kisa vadeli plan smq_e 68 Ir_netrellk_dallslyla ilk siray! aldi.
Taha Akgul soyle konustu: veriyoruz.” yapmiyoruz. Tirk giiresi, Tirk Ercimen'in 2 dakika 35 saniye suren perfor-
“Tarihin en buyuk katilimh Giires sporuna ailelerin de  Giires Federasyonu, bu ¢o- e, el Smlplel Le gl
Turkiye Sampiyonasi'ni yap- ilgi gosterdigini soyleyen Akgul, cuklarin sayesinde ileride emin |
tigimiz icin ¢ok gururluyum. style devam etti: ellerde olacaktir." L ]

BANA GORE... Unutulmayanlar

KAPIDA BEKLEYEN TEHLIKE

AKAR

soysalguray@gmail.com 0 Mayis
e > 1925'de

Yozgat'ta diinyaya
gelen gliresimizin
efsanesi 1948 Yaz
Olimpiyatlari'nda 57
kilopda altin madal-
ya kazandi. Yozgat
ilinin Yenifakil ilge-
sine bagl Sorsavus

6 ZEL SPORCULARA.
AMERiKA’DAN DAVET VAR

ANKARA-(Haber Ankara)-Tiirkiye Ozel Spor-
cular Down Futsal Takimi'na ABD’den bir davet
yapildi. Milli takimin ABD'de diizenlenecek 2026
Genuine Ozel Sporcular Futsal Kupasi'nda yer
almasi istendi.

Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu bir
aciklama yaparak ABD’den davet aldiklarini du-

ile kolay ..
Son5 yllda 12 Genel Ku-
rul yap ve ayakta durmaya calis.
Bu s6zlerimiz 103 yilhk

Genglerbirligi'nin yonetimine ait. (simdiki ismi Yigitler) kéyiinde dogdu. ilkokulu bu yurdu. Byna gore ABD'nin Hou.ston"kentinde ger-
Olaganiistii Genel Kurulu yap- koyde tamamladiktan sonra Eskisehir'e giden Nasuh ceklestirilecek olan 2026 Genuine Ozel Sporcular

may! huy haline getiren Baskent Akar burada ortaokul ve lise 6grenimini Devlet Demir Futsal Kupasi'na Turkiye Ozel Sporcular Down

takimindaki son calkanti malum Yollari Lisesi'nde tamamladi. Gires calismalarina Futsal Takimi da davet edildi. Tamamen 6zel bir

sonugla bitti. burada hiz verdi. , davet olan bu girisim, 6zel sporculara saglanan
Genel Kurul 6ncesinde aday- 1946 Stokholm, 1949 Istanbul Avrupa imkanin énemini ortaya koydu.

Sampiyonalari'nda, 1948 Londra Olimpiyatlari'nda

liklarini agiklayan 2 Bagkan adayi NS, ) e
ve 1951 Helsinki Diinya Sampiyonasi'nda Turkiye'yi

son anda bu isten caymasi so- -
temsil etti.

nunda Arda Gakmak ve yonetimi By N .. F Nasuh Akar, serbest giires stilinde kilosunda
yeniden tasin altina ellerini koydu. A|_|$KANLIK HAL|NE GELEN GENEL KURULLAR Turkiye'ye altin ,madalya kazandiran ilk sporcudur.

vapilan Genel Kurul'da bazi Glres yasami sonrasi antrendrliik yapmis ve Tirk

tyeler meveut goriintilyl elestir- Sonra... sini yadirgadim. Yénetimin diger Milli Takimini calistird.
melerine karsilik tek aday olan Genglerbirliginin mali yapisi ozelligi hep erkeklerden kurulma- 1984 yilinda vefat etti. Olumiinden sonra
Ardali;akmalé gﬁri‘j’e devam en kisa zamanda duzeltimeli. g Baksaniza, Niliifer Bircan isimli Ankara'nin Cankaya ilesindeki bir mahalleye ve
etmgirrf((;irun a kaldl. | Daha gok Genel Kurul'a sahit  pa mefendi, erkeklerden firsat Eskisehir'de bir antrenman tesisine ad verildi.
olunur. o

islerin zorlugu ile yeniden kol- Bir konuyu gecmeden ede- b}JIa_r_naylpd, kendlsll(ne yidi:.el‘ . f e e e e e e ————— .
larini sivayan yeni yonetim, 6nce mezdim. 3 ncgusura .a aﬂ_ca %erd u ak.l _m|§. H i — =
teknik patron Metin Diyadin’in is- Genclerbirligi'ne futbolculuk ~Boylesine hizmet eden kigl- ! ADTT QO iR M T = r
tedigi 4 veya 5 futbolcuyu kadroya  ve yoneticilik doneminden hizmet  lerin kadro disi kalmasi, basta ' DOGRUSOZE NE DENIR! ' EMIN OZKURT .A .
alma durumu ile karsilasti. Hem veren Harun Erol'un bu kez Arda Gakmak olmak tizere listeyi | p3Rj YOLLAR MESAFEYI UZATIR.
de en kisa zamanda... yonetimce kadro disinda kalma- yapanlara hi¢ yakismadi. H o) YENI GOREV VE RILDI

HABER MERKEZI- Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi (TMOK), buinyesinde olusturdugu yeni
Hukuk Komisyonu’nun baskanliina spor hukuku
alanindaki uzmanligiyla taninan Avukat Emin
Ozkurt'u getirdi. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komite-
si (TMOK) yonetimi, spor diinyasindaki hukuki
suregleri daha sistematik bir yapiya kavusturmak
adina énemli bir adim atti.

TOTTTCy—
PESI SIRA HEP SOYLUYOR

Filenin Sultanlarinda

GELINCE... 001 olan Sincadl Jack Kisal.

in'de Kadin mart 1993’da Trlnldad ve
Voleybolcu- . '(Ij'ot;aq:llul olup Milli nl;aglar-
larimizin elde ettigi a Istiklal marsimizi bastan r
basari ile ne kadar ) sonra kadar okuyor. BGZ/A g I
U16 ve U17’li k|zlar|m|z Tiirk voleybolcu Mu-
gururlansak az olur. h i 4
- i . Yunanistan ve Kosova'daki rathan Kisal ile evlenen por dunyamlzm
Finalde Brezilya’y1 112 daki- . daki Sinead Jack
kalik miicadele sonunda yenip Balkan $§1mp|yonasm| da altin 33 yasin a l_lSmea_ Jac : madalya deposu
Milletler K : ' madalya ile kapattilar. Kisal. Oniimiizdeki sezon gliresimizde gecen hafta
e $al_mp|yon Bu basarilar elbette mevcut Fenerbahge formasini giye- Baskent Ankara’da biytk bir
olarak kapatan Filenin Sultan-  £egerasyona yazilir. cek. Tecriibeli oyuncu, milli [EENIGEGI6E
larinin bagarilarini ne kadar Ancak... takimda ve kuliip kariyerin- Basketbolun hizme-
kutlasak az olur. Unutmayalim mevcut de blok giicii ile file tistii tinde olan Ankara Spor

BILARDO'DA ADEM

. Basta Mehmet Akif basarilarin temelinde Erol Unal hiicum etkinligiyle dikkat Salonu'nda bu kez giiresgile- - -
Ustiindag"i da kutlarken, Voley- Karabiyik Federasyonunda cekerken, milli maclarda is- re ev sahipligi yapug.J ¥ YETKIL ZI RVEDE
boldaki basari sadede Filenin harci bulundugunu da tiklal marsimizin okunma- 81 kentten 10 bin sporcu
Sultanlan sayesinde gelmedi. Hatirlatmak isterim. sinda da dikkat ¢ekiyor. katihm sagladi. Buraya .
kadar her sey guizeldi. LQ KAGAN
Ancak... KARACEHENNEM
-

Minderde oglu yenilmesi

ANKARALI ATLETLER KAYIP N I""

tletizm Federasyonun diizen-  Ata Yahsi SK, Mardin Atletizm SK, Uzerine triblinden atlayan

Genclik ve Spor Bakan Hamza Yerlikaya so- urkiye Bilardo Federasyonu 2026 Yili 3

ledigi yarislarin sonuglarinda Konya BB SK, Karslyaka Atletizm N > : T
Baskent Angailall ztletlerl yugreglmln Kuluybu Bursa GokgeySK Bartin Yardimeisi Sivasl Hamza rumlusu oldugu Genclik ve Bant Bilardo Erkekler C-4 Kategorisi Tirki-
sogumasi icin, ozellikle arar, dururum.  GSIM SK, Kayseri Maraton SK, Bo- Yerlikaya'nin hareketide hos  Spor Bakanlgindaki mufettis ye Sampiyonasi 1. Etabi, 6dl toreniyle sona erdi.

Gegenlerde Nuri Turan adina gazici Universitesi 1863 SK. karsilanmadi. raporuna kars! nasil duraca- Golbas! Temslermde yapilan mug_abakalar
diizenlenen yarilarda bir tek Baskentli Gordiniiz mi, atletizmde Bas- Hakemin yakasindan gini merak ediyorum. sonunda dereceye giren sporcular soyle:
atletlerin isimlerini yine bulamadim. kentli sporculari siz de bulamadiniz. tutup, sandalyeden kaldiran Her seye ragmen, bu 1.Adem Yetkil

Yarigta hangi bélgelerin atletleri Anladigim iizere, tesis fukarasi Hamza Yerlikaya hakkinda organizasyonu yapan Taha 2.Emrah Uzun
vardi dersek siralayayim: Baskent Ankara'da atletizmin (A)'sini takibata gegildi. AkgUl'G ve arkadaglarini 3.Firat Yigitaslan

istanbul Genglik Spor Kuliib, daha cok arar dururuz. Isin dogrusu bu idi. kutlarim. \_ 3.Hakan Burukoglu )




