FILENIN SULTANLARI
Milletler Ligi’nde sampiyon

VNL'de 2023 yilinda finalde
Cin'i maglup ederek sam-
piyonluk elde eden milli
takim, 2018 yilindaki final
karsilasmasinda ABD'ye
yenilerek organizasyonu
glimiis madalyayla ta-
mamlamisti.

FiLENIN Sultanlari, Milletler
Ligi finalinde Brezilya'yi
3-1 maglup ederek sampi-
yonluga ulasti ve organi-
zasyonda ikinci kez altin
madalyanin sahibi oldu.

A Milli Kadin Voleybol Ta-
kimi, 2026 FIVB Milletler
Ligi (VNL) finalinde diinya

Games Dome'da oynanan
miicadelenin ilk setini 25-
23 kazanan Brezilya, 1-0
one gecti.

KIRAN kirana gecen ikinci
sette 25-23 listunlik sag-
layan Filenin Sultanlari,
durumu 1-1'e tasidi.

CEKISMELI gecen ligiincii

tanlari, seti 25-21 kazandi

ve Brezilya'yr 3-1 maglup

ederek Milletler Ligi'nde

sampiyonluga ulasti.
FILENIN
SULTANLARI'NDAN
iKINCIi ALTIN
MADALYA

"

siralamasinin 2. basama-
gindaki Brezilya ile karsi-
lasti.

CiN'in Makau Ozel idari
Bolgesi'ndeki East Asian

seti 26-24 kazanan milliler,
2-1 6ne gecti.
DORDUNCU sette oyun

TURKIYE, 2018'den itibaren
diizenlenen VNL'de Ust
uste 8. kez miicadele et-
tigi final etabinda 2. defa

DAHA 6nce birer altin, gii-
mis ve bronz madalyasi
olan Turkiye, 2026 VNL'de
altin madalya sayisini

ustunliigunii elinden
birakmayan Filenin Sul-

“Basin dzgiirliginiin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligudur.”
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altin madalya aldi.

ikiye cikartti.

ayda 481 bin 613 basvuru yaplldl

TUKETICI hakem heyetlerine yilin ilk 6 ayinda yaklasik 8,5 mil-

7 YILDA ASGARIi UCRET 14 KAT, SOGAN FiYATI ISE YAKLASIK 37 KAT ARTTI

Tiirkiye'de haziran
yagislar: gecen yila gore
yaklasik 2 katina ¢ikti

DEVRIMCI Cevre, Sehircilik
ve iklim Degisikligi
Bakanligi Meteoroloji Genel
Mudurlugiiniin 2026 Yili Haziran
Ayl Alansal Yagis Raporu'ndan
derledigi bilgilere gore, Tiirkiye
genelinde gecen ay ortalama
metrekareye 23,7 kilogram yagis
dustii.
AZIRAN ayi yagis normali
metrekareye 33,6 kilogram
olurken, gecen yilin ayni ayinda
metrekareye 12,5 kilogram yagis
kaydedildi. Buna gore, haziran
yagislari normaline gore yuzde
30 azalirken, gecen yilin ayni
ayina gore yuzde 90 artarak
yaklasik 2 katina cikti. S.5’te

sogan, vatandas deyimiyle "¢ceyrek
altin” gibi... Son 7 yilda asgari Ucret
14 kat artarken, sogandaki artis
35-40 kata ulasti. "Enflasyonla top-
yekin mucadele", "Vatandas! enf-
lasyona ezdirmeyecegiz" sdylemiyle
gelen artislar dar gelirli igin yikima
dénusmis durumda. Sisli'de iki ayri
pazarda konusan vatandaslar "Kol-
tuda oturan yeri rahat kalkmiyor. Bir
de kalksin gelsin pazari dolassin.
Ayip; utaniyorum ben onlarin nami-
na", "Durum ¢ok vahim gercekten",
“Sogan dediginiz sey mutfagin te-
mel tasi. Her yemege kullaniyoruz.
75 lira olur mu kardesim?" sozleriyle
tepki gosterdi. Kilosu 60 liradan
satilan normal boyda bir patatesin
tanesi 23 liraya gelirken, kilosu 75
lira olan soganin tanesine 21 lira
0demek gerekiyor.

BIR vatandas sogan ve patates fiyat-

lari icin, “Cep yakiyor, ceyrek fiyati-
na” degerlendirmesinde bulunurken
bir so§an tezgahinin 6niinden
gecerken gordugi fiyat karsisinda
saskinligini gizleyemeyen bir vatan-
das da, “Sogan dediginiz sey mutfa-
gin temel tasi. Her yemege kullani-
yoruz. 75 lira olur mu kardesim? Bir
de agir ceken bir sebze.” sdzleriyle
fiyatlara tepki gosterdi. S.3'te

Gazetecﬂer Cemiyeti'nin eski yonet|C|Ier|nden
Olcay Tuncay Basalan topraga_w 2t

GAZETECILER Cemiyetinin
eski ydnetim kurulu Gyelerin-
den gazeteci Olcay Tuncay
Basalan, diin son yolculuguna
ugurlandr.

BASALAN icin Karsiyaka Mezarli-
1 Camii'nde 6gle namaz! son-
rasi kilinan cenaze namazina
ailesi, yakinlari, sevenlerinin

yani sira Gazeteciler Cemiyeti
lyeleri de katildi.

Nazmi Bilgin ve Ankara Buly(ik-
sehir Belediye Baskani Mansur
Yavag'in da celenk gonderdigi
cenaze toreninin ardindan Ba-
salan, sevenlerinin gézyaslari
icinde topraga verildi.

BANA GORE

“Vur” deyince “oldiir”i
gerceklestiren kurum
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GAZETECILER Cemiyeti Bagkani i

Mutfagin temel tasi
“sogan” cep yaklyor

TURK mutfaginin temel taslarindan

—

"Hiikiimet refahi artirarak seglm
kazanma isinden coktan vazgegtl

SOSYAL politika uzmani Prof. Dr.
Aziz Celik, secim 6ncesinde
kademeli emeklilikle ilgili adim
atilmasini bekleyen milyonlarca
calisan ile ayliklarina son 3,5
yilda yitirdikleri alim giiciinii
telafi edecek oranlarda artis
talep eden emeklilerle ilgili
carpici degerlendirmelerde bu-
lundu. Celik, hiikiimetin izledigi
politikalara isaret ederek, secim
oncesinde kademeli emeklilikle
ilgili bir diizenleme ve emekli
ayliklarina tatmin edici bir zam
beklemedigini soyledi. Celik,

Tiirk edebiyatinin
sonbahari

Sosyal polltlka uzmanl
Hprof!Dr. Aziz Gelik <

"Bu sec¢imi almak icin siyasal ve
hukuksal birtakim manevralara
basvuruyorlar. Zaten ekonomik
refah saglayarak, secmeni tat-
min ederek, onun oyunu alarak
secim kazanma isinden coktan
vazgectiler" dedi. S.3'te

% Darphane yilin ilk yarisinda
9;§ milyondan fazla altin basti

‘j DARPHANE ve Damga Mathaas! Genel Mdrligu verilerine
= “gore, bu yilin ilk alti ayinda 9 milyon 829 bin 183 adet cesitli tiir-
,.} }&‘}. lerde altin basildi. Basilan altinlarin 8 milyon 454 bin 870'i ziynet
‘.. cumhuriyet altini olurken, 1 milyon 362 bin 11'i sikke cumhuriyet
altini ve 12 bin 302'si Resad sikke altinindan olustu. S.6’da

MEDYA KULVARI

Kadin gazeteci olmak:
Kalemden once
cesaret gerektiriyor

Giiray SOYSAL

Umut 6ZKAN

Metin BALCI

yar lira degerinde 481 bin 613 basvuru yapilirken, bunlarin 455
bin 500'0 sonuglandirildi. En fazla basvuru yapilan il 126 bin
319 ile istanbul oldu. S.3'te

mahal operasyonlari icin
zorlu egitimden gegiyor

Isparta’daki Egirdir Dag Komando Okulu ve
Egitim Merkezi Komutanhginda egitim goren ko-
mandolar, meskun mahal harekati i¢cin gercegini

aratmayan tatbikatlar yapiyor. Meskun Mahal-
lerde Muharebe Egitimi kapsaminda diisman
hedeflerin bulundugu binalara giren komandolar,
hedefleri tam 12'den vurarak yok ediyor

DUNYANIN en zorlu askeri egitimleri ara-
sinda gosterilen Egirdir Dag Komando
Okulu ve Egitim Merkezi Komutanligindaki
"Meskun Mahallerde Muharebe Egitimi“"ne
katilan komandolar, gercegi aratmayan
senaryolar esliginde yerlesim yerlerinde
gerceklestirilecek operasyonlar igin kurs
goruyor.

YURT ici ve yurt disinda gorev yapan Turk
Silahli Kuvvetlerinin seckin birlikleri ara-
sinda yer alan komandolar, operasyon
oncesinde kapsamli ve zorlu egitimlerden
geciyor.

KOMANDO ihtisas Kursu'na subay ve ast-
subaylar gonullik esasina gore basvuru
yapiyor. S.5te
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TUMER ARGIN

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarinizdan (Pazar giinleri harig)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr
Android: httpll24saat.droid.web.tr
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AV. CANDOGAN: SAHILLERDEKI GIRIS UCRETLERI

Tiirkiye'nin sahil seridinde beach club ve oteller kiyilar fiilen ozellestiriyor,
giris iicreti veya minimum harcama limiti 6demeyen vatandaslarin denize
erisimi engelleniyor. Hukukcular, kiyilarin devletin hiikiim ve tasarrufu al-
tinda olup herkesin esit ve serbest kullanimina acik oldugunu, isletmelerin
odedigi “isgaliye” bedelinin bu uygulamayr mesrulastirmadigin soyliiyor.
Avukat Gokhan Candogan, sahillere erisimi engellenen vatandaslarin hak-
larint korumak icin basvurabilecegi hukuki yollart 24 Saat’e anlatt.

CEMRE POLAT

az sezonunun baslamasiyla

Ege ve Akdeniz sahil seridinde
yer alan isletmelerin uyguladigi giris
Ucretleri ile minimum harcama limitleri,
kumsallara ve denize erisimde engelle-
re yol agiyor. izmir’den Antalya kiyilari-
na uzanan hat genelinde vatandaslar,
kamusal alan olan sahillere serbestce
giremediklerini belirterek imza kampan-
yalari ve sosyal medya paylasimlariyla
tepkilerini dile getiriyor.

KiSi BASI 5 BiN LIRAYA VARAN

GIRiS UCRETLERI ISTENiIYOR

2026 yaz sezonu 6ncesinde acik-
lanan fiyat tarifelerine gore, Ege ve
Akdeniz kiyisindaki bircok beach clubta
(sahil isletmesi) giris Ucretleri ve mini-
mum harcama limitleri gegtigimiz yila
kiyasla ylizde otuzun Uzerinde artti.
izmir'in Cesme ilgesine bagh Alacati,
Ayayorgi Koyu ve Altinkum bdlgelerin-
deki isletmelerde kisi basi giris ve har-
cama limiti toplami 5 bin liraya ulasiyor.

Yapilan fiyat taramasina gore bazi
isletmeler yalnizca giris Ucreti alirken,
bazilari giris Ucretsiz olmakla birlikte
belirli bir tutarin altinda harcama ya-
piimasina izin vermiyor. Ornek vermek
gerekirse, hafta sonu giris Ucreti 4 bin
500 liraya kadar ¢ikan bir isletmenin
yani sira, giris Ucreti almayip kisi basi 5
bin lira harcama sarti kosan bir baska
isletme de bulunuyor. Kisi basi 2 bin
ila 3 bin lira arasinda degisen harcama
limiti uygulayan orta segment tesisler
de mevcut.

En yiksek fiyatlarin goruldigu des-
tinasyonlarin basinda Bodrum geliyor.
ilcedeki bazi liiks tesislerde kisi basi
230 Euroya varan minimum harcama
talep edilirken, daha ekonomik se-
ceneklerde giris Ucretleri 750 liradan
basliyor. Marmaris, Fethiye ve Cunda
gibi diger popliler tatil bolgelerinde ise
kisi bags! giris Ucretleri ortalama bin lira
seviyesinden bagliyor.

PARA ODEMEYEN SAHILE

GIREMIYOR

Giris Ucreti ve harcama limitinin
otesinde, bazi isletmelerin kumsali
tamamen kapatarak vatandaslarin
Ucretsiz denize girmesine izin verme-
digi yoninde c¢ok sayida sikayet var.
Antalya'nin Kemer ilgesindeki Ayisigi
Koyu'nda baz! igsletmelerin sezlong ve
platformlari denizin icine kadar yerles-
tirerek halkin kullanimina ayrilan alani
daralttigi, bolgeyi gorintileyen bir
vatandasin paylastigi gorintiler sosyal
medyada giindem oldu. Boélge sakinle-
ri, kiyr kanununun fiilen uygulanmadigi-
ni savunuyor.

Benzer bir 6rnek Mugla'nin Bodrum
ilcesine bagh Gumdusluk'te yasaniyor.
Otuz yildir halk plaji olarak kullani-
lan Cayiralti'nin bir bélumunin 6zel
isletmelere tahsis edilmesiyle birlikte
bolge sakinleri, ilgili belediyeye plajin
halka iadesi i¢in imzali dilekge sundu.
Konuya iliskin aciklama yapan yerel
yonetim, sahili isletmelere “tahsis
ettigini” acikladi, ardindan ise yetkinin
kendinde olmadigini, bakanlkta oldu-
gunu soyledi.

AV. CANDOGAN: VATANDASIN

SAHILE ERIiSiMiNi ENGEL-

LEYEN HER TURLU UNSUR

KANUNA AYKIRIDIR

Kiyilardaki isletmelerin hukuki
durumunu ve yurttaslarin kullanim
haklarini degerlendiren Ankara Barosu
Kent ve Cevre Merkezi Baskani Avukat
Gokhan Candogan, Kiylr Kanunu'nun
6'nci maddesi uyarinca suyun kara-

ya deg@digi noktadan itibaren kumsal,
cakillik veya kayalik alanlarda erisimi
engelleyici higbir unsurun bulunamaya-
cagini ifade etti. Candogan, kanunda
yer alan liman, iskele ve rihtim gibi
tesislere yonelik istisnalarin da yapilis
amaglari disinda kullanilamayacagini,
dolayisiyla liman ruhsati altinda 6zel
plaj isletiimesinin bu istisnaya dahil
edilemeyecegini vurguladi.

Candogan, “Kiyi ¢izgisi ile kiyi
kenar ¢izgisi arasinda kalan dogal
bant (kumsal, ¢akillik ya da kayalik)
tamamen kamuya agik olmak zorunda.
Kanunun 6. maddesi bu alanda duvar,
¢it, parmaklik, tel 6rgu; hendek, kazik
ve benzeri engelleri acik¢ca yasakliyor.
Sezlongun denize kadar dizilmesi fiilen
bu bandi isgal etmek anlamina geliyor
ve ayni hukmd ihlal ediyor.

Anayasa’nin 43’Unct maddesi bu
konuda dogrudan temel dayanagi-
mizdir; kiylya erisimin engellenmesi,
vatandasin anayasal hakkinin ihlal
edilmesi anlamina geliyor” sozlerini
aktard. ) o

“ISLETME, HIZMETINI

UCRETLENDIREBILIR

AMA KIYIYA GECISi

ENGELLEYEMEZ”

Girig Ucreti yerine getirilen alt
harcama limitinin hukuki durumu
degistirmedigini aktaran Candogan,
bu uygulamanin kiyiya erisimi fiilen
parall hale getirdigini ifade etti. Kiyi
Kanunu’nun 8’inci maddesinin tglinci
fikrasi uyarinca sahil seridindeki turizm
tesislerinin herkesin kullanimina agik
olmak zorunda oldugunu hatirlatan
Candogan, kanunun 4'ncii maddesin-
deki tanim geregince hicbir kisiye veya

gruba ayricalik taninmaksizin herke-
sin esit ve serbest kullaniminin esas
oldugunu belirtti. Candogan, konunun
sadece bir tuketici hakki olmadigini,
anayasal bir hakkin ihlali anlamina gel-
digini vurgulayarak séyle konustu:

“isletmenin sezlong kiralama gibi
hizmetleri icin Ucret isteme hakki ticari
0zgurlik kapsamindadir; ancak bu
Ozgurluk kiy gibi ortak kamu alanla-
rinda kullanildiginda Kiyr Kanunu’nun
emredici kurallaryla sinirlanir. isletme
verdigi hizmetin Ucretini alabilir ama
kiylya gegisi asla engelleyemez.”

“ECRIMISIL ODEYEN iSLETME

KIYIDA BULUNMA HAKKINI

DEGiL_, ISGALININ CEZASINI

ODEMIiS OLUYOR?”

Kamuoyunda ecrimisil (izinsiz
kullanim tazminatr) 6deyen isletmelerin
kiyyr kapatma hakkina sahip olduguna
dair yanhs bir bilgi bulundugunu dile
getiren Candogan, ecrimisilin Hazineye
ait tasinmazlari izinsiz kullanan kisiler-
den Devlet ihale Kanunu'nun 75’inci
maddesi uyarinca alinan bir isgal
tazminati oldugunu belirtti. Devletin bu
bedeli alarak kisiyi yasal kullanici kabul
etmedigini, sadece ugradi§i zarari
tahsil ettigini aktaran Candogan, su
ifadeleri kullandi:

“Ecrimisil ddeyen isletme kiyida
bulunma hakkini degil, yaptigi isgalin
bedelini 6demis oluyor. Resmi tahsis
veya turizm izni bulunsa dahi durum
degismiyor. Kiyl Kanunu’nun 5’inci
maddesindeki ‘herkesin esit ve ser-
best yararlanmasy’ ilkesi dogrudan
Anayasa’nin 43'lincti maddesinden
kaynaklaniyor; higbir idari islem, s6z-
lesme ya da 6denen bedel bu anayasal

VE HARCAMA LIMITLERI ANAYASAYA AYKIRI

Beach clublar

glvenceyi ortadan kaldi-
ramaz.”

“DENETIM

GOREVINIi YERINE

GETIRMEYEN

KURUMLARA

TAZMINAT DAVASI

ACILABILIR”

Denetim yetkisinin be-
lediyeler, valilikler ile Kul-
tlr ve Turizm Bakanligi
arasinda paylastinidigini
belirten Candogan; imar
Kanunu’nun 32 ve 42'nci
maddelerinin kagak
yapilara yikim ve para cezasi yetkisi
verdigini, Kiyi Kanunu’nun 15'inci mad-
desinin ise kiyidaki engellerin bes giin
icinde kaldinimasini 6ngérdugini kay-
detti. Kanuna gore engeller kaldiriimaz-
sa devlet guctyle yikiliyor ve yapilan
masraf ylzde 20 fazlasiyla isletmeden
tahsil ediliyor. Yetkilerin farkli kurumlara
dagilmasi sebebiyle denetimin yetersiz
kaldigini vurgulayan Candogan, su
degerlendirmede bulundu:

“Kiy1 denetimi ¢cok basl bir yapiya
sahip; belediye, valilik, Cevre, Sehircilik
ve iklim Degisikligi Bakanhgi ile Kiiltir
ve Turizm Bakanhgr'nin yetkileri zaman
zaman gakislyor, zaman zaman da de-
netimsiz alanlar yaratiyor. Hicbir kurum
sorumlulugu tek basina tstlenmedigin-
de saha denetimi etkisiz kaliyor. Hukuki
acidan su nokta ¢cok dnemli: Gorevini
yapmayan ve denetim yurutmeyen
kamu kurumlarina karsi idare mahke-
melerinde tam yargi davasi agiimasi
mumkinddr. Cunki denetim eksikligi,
tek basina devlet kurumlarinin hukuki

Kiyiya erisimi engellenen vatandas ne yapmah?

each club veya isletmeler

tarafindan sahile alinma-
yan ya da sadece denize girmek
istedigi halde giris licreti 6deme-
ye zorlanan vatandaslarin adim
adim izlemesi gereken yasal
siirec:

» Birinci adim - Belgeleme:
Engellemenin yasandigi yer, saat
ve isletme calisanlarinin ifadele-
rini iceren video kaydi alinmali.
isletmenin tabelasi, giris noktasi
ve engelleme yapilan alan fotog-
raflanmali. Bu kayitlar tiim yasal
basvurularin temelini olusturuyor.

 [kinci adim - Belediye zabi-
tasi: Olay belediye ve yakin cevre
sinirlari icerisindeyse ilk muhatap
belediye zabitasidir. Zabita, Kiyi
Kanunu’nun 13’uncii maddesi
uyarinca denetim yetkisine sa-

hiptir; tutanak tutabilir ve engelin
kaldirilmasina karar verebilir.
Belediyeye ALO 153 hattindan
ulasilabilir.

» Uglincii adim - il Kiltiir
ve Turizm Mudiirliigii: isletme
turizm belgeli ise (isletmelerin
bilyiik bélimii bu statiidedir) il
Mudurlagii’ne yazih sikayet ve-
rilmeli. Turizm belgesinin askiya
alinmasi veya iptal edilmesi, para
cezasindan daha caydirici bir
yaptinnmdir.

e Dordiinci adim - Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi il
Mudurliiga: Kiy1t mevzuatinin ana
uygulayicisi olan bu mudiirlige
ayni gun icinde fotograflar ve
video kayitlariyla birlikte yazil
sikayette bulunulmalidir.

e Besinci adim - Valilik:

Belediye ve yakin cevre sinirlari
disinda kalan kiyilarda denetim
yetkisi valiliktedir. Bu tiir alanlar-
da birincil idari muhatap valiliktir.
e Altinci adim - Kolluk kuv-
vetleri: 155 Polis imdat veya 156
Jandarma ihbar hatti aranarak
ya da en yakin karakola gidilerek
durum tutanaga gecirilmelidir.
Kolluk kuvvetlerinin kiyi mevzuati-
na gore dogrudan yaptinm yetkisi
bulunmaz; bu adimin temel amaci
engellemenin anlik olarak resmi
kayda alinmasini saglamaktir.
Yapilan basvurularin yanitsiz
kalmasi veya reddedilmesi du-
rumunda, idare mahkemelerinde
iptal ve tazminat davasi acila-
bilir. Bu davalarda Anayasa’nin
43’lUincli maddesi dogrudan huku-
ki dayanak teskil eder.

sorum-

lulugunu dogurur.”

DEVLETIN ¢OZUMU:

UCRETSIZ HALK PLAJLARI

Kdltir ve Turizm Bakanhg, kiyi
erisimindeki tartismalara karsi 2019
yilindan bu yana yalnizca bakanlik
tarafindan isletilen, tcretsiz girisli halk
plajlart uygulamasini strduriyor. Tirki-
ye genelinde 20 noktada hizmet veren
bu plajlara 2026 yili sonu itibariyla 3
yeni plajin daha eklenecegi aciklandi.
Ancak eylemci gruplarin paylastigi goz-
lemler, dzellikle ragbet goren koy ve
kiyllarda halka ayrilan alanlarin giderek
daraldigina isaret ediyor.

TURKLER TATIL iCiN YURT

DISINA GiDiYOR

Kiyi erisimindeki kisitlamalarin yani
sira yikselen fiyatlar, TUrk turistleri yurt
ici tatil yerine yurt dig1 destinasyonlara
yonlendiriyor. Turkiye istatistik Kurumu-
nun (TUIK) 2026 yilinin ilk ceyregine
iliskin acikladigi verilere goére, Turki-
ye turizm gelirlerinde rekor kirilirken
ayni donemde yurt disina ¢ikan Tark
vatandasi sayisi da gecgen yilin ayni
donemine kiyasla yuzde 13,1 artisla
2,9 milyon kigiye ulasti. Resmf verilere
gore yurt disina giden Turk turistlerin
kisi basi ortalama harcamasi ise 758
dolar olarak hesaplandi.

Gazete Oksijen’in Akdeniz havza-
sindaki 25 tatil destinasyonunda doért
ve bes yildizli, kahvalti dahil 847 otelin
fiyatlari Gzerinden gerceklestirdigi alan
arastirmasina gore, dort kisilik bir aile-
nin ¢ gece dort giin konaklama ve ula-
sim maliyeti Misir'da 84 bin lira olarak
hesaplanirken ayni siirenin Bodrum'da
387 bin liraya mal oldugu belirlendi.

"KIYILAR HALKINDIR"

EYLEMLERI SURUYOR

Kyl isgaline tepkiler yalnizca sosyal
medya paylasimlariyla sinirli kalmiyor;
sahil kasabalarinda dizenli eylemler
orgutleniyor. Bodrum'un Gumuslik bel-
desinde Giimiislik Forumu ve Ozgur
Kiyilar Bodrum inisiyatifi'nin éncilii-
gunde duzenlenen eylemlerde onlarca
kisi bir araya gelerek "Kiyilar halkindir,
isgali sonlandir" ve "Kanun ¢ok net,
hakkin i¢in miicadele et" sloganlariyla
basin agiklamasi yapti. Katilimcilar,
isgal edilen sezlonglarin Uzerine doviz
birakarak plajdan ayrildi.

Yaz sezonunun baslamasiyla
birlikte yeniden alevlenen protesto-
larda, eylemciler halka acik kiyilara
masa, sandalye, sezlong ve semsiye
konularak erisimin fillen engellendigini,
kiyinin dogal yapisinin da bu sekilde
bozuldugunu dile getirdi. Benzer tep-
kiler Antalya'da da sahnelendi. Kentin
Gundogdu Halk Plaji'nda bir otele
ait pankartin plaja asilmasi tzerine
mabhalle sakinleri jandarma gozetimin-
de pankarti indirdi; bélgedeki kullanim
tartismasi yakin zamanda yeniden
gindeme geldi. Kemer'deki Ayisigi
Koyu'nda da vatandaslar, kiyi kanu-
nunun uygulanmadigini 6ne sirerek
yetkililere ¢cagrida bulundu.

24saatgazetesi@gmail.com
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elevizyonda konusan uzman, “Mevsimler;

kiiresel 1sinma ve iklim degisikligiyle bir-
likte degisime ugruyor, boyle giderse cografyamiz
sadece yaz1 ve kis1 yasayacak.” diyordu.

Edebiyatimizda mevsimler yerinde duruyor;
siirde,dykiide, romanda bir betimleme teknigi ola-
rak yasiyor.Doganin mevsimleri kisilestiren, zaman
zaman onlar1 kutsayan yazinimiza bir sdzii yok ama
insanogluna sdyleyecegi ¢ok seyi var. Kurdu, kusu,
bocegi, dereyi,irmagi kimler yok ettiyse onlara sozii
var. Aziz Nesindizelerinde ne giizel dile getirir: “Ey
hayvan oglu hayvan insan ol insan.”

EDEBIYATTA SONBAHAR

Edebiyatta giiz, imgesel olarak kirginlik,
tiziintl, imitsizligi ¢agristirir. Bazen de {imitsiz
bir ask olur birden. Mevsimlere anlamlar yiiklen-
diginde sonbahar mevsimi aylar1 sdyle anlatilir
hep: Eyliil hiiziin ayidir, ekim ay1 Gsiitiir, kasim
sonbaharda hiizniin bir yana birakildigi,sevginin ve
askin ay1 olarak bilinir. Ama bahar, mevsimlerin en
giizelidir. Kisin bile gonliine bahar1 misafir ettiysen
giiziin bile bahar yasanir. Her mevsimde cemre dii-
ser goniil daginin zirvesine ama bir de bundan sonra
Necati Cumali'nin Susuz Yaz’1 ile Ahmet Muhip
Dranas'in Kar siirini sik sik okuyup iklim krizine
hazirlikli olalim, diyenlervar.

Bir kelebegin riiyas1 gibi geng yasta kay-
bettigimiz Muzaffer Tayyip Uslu, Yap: Kredi
Yayinlari’ndan ¢ikan Simdilik adli kitabinda Behget
Necatigil’e ithafen yazdig istanbul'a Hasret adli
siirin dizelerinde giiz mevsimini sdyle anlatir:
“Istanbul'un bir baska

hatirasi / Sigara dumani dolu kahve / Giiven
olmaz erkenden gitmeli eve / Kararsizdir eyliil
giinesinin semasi1 / Sonbahardir yagmur yagacak
elbet / Baksana, kuslar yuva derdinde / Sen ekmek

ANKARA YAZILARI

Tiirk edebiyatinin sonbahari

Umut OZKAN

parasi pesinde / Ah dayanilmaz bir hale geldi
gurbet”

HALIL CIBRANDA ANLATIR

Unlii atasdziimiiz “Insan yaza ¢ikar ama giiziin
yedigiayazi unutmaz” diyerek seslenir bizlere.
Haksizliklari,sevgisizlikleri, hosnutsuzlugumuzu
da zaman zaman giiz ile anlatmisiz. Bir de yasamda
giiz vurgunu yemek deyimi vardir. Halil Cibran
ise Is Bankas1 Yayilari’ndan ¢ikan Kirik Kanatlar
adli kitabinda kaleme aldigi Oliim Tahtinin Oniinde
adl1 yazisinda “Bahar geg¢ip gitti, ardindan yaz
ve sonbahar geldi... Digiin aksamlar1 ve balay1
dedikleri ay gecti ve savaslardan kalan kent...
Sonbahar giinleri de gegti,riizgar agaclarin dallarim:
da ¢iplak birakti. Topragi kaplayan yaseminlere
karigan sararmis yapraklar1 da dalgalarin
denizlerdeki kopiiklerle oynamasi gibi ugurdu,
kis yaklagiyordu inleyerek, aglayarak... Ben o
zaman Beyrut’taydim, beni kimi zaman yildizlara
yiikselten kimi zaman da kalbimi topragin bagrina
gommek icin alasagt eden bir bagka arkadagim
yoktu...”

AGRI DAGI EFSANESI VE TURGUT

UYAR

Yasar Kemal, Agr1 Dag1 Efsanesi’nde giines ile
baharinbirbirlerini tamamlandigini belirtir. “Son-
bahar biitiin kokular1 keskinlestiren kokusuyla

kokuyordu. Bir ¢iiriik bir eski dag elmas1 kokusuna
benziyordu her koku. Yanik otlar,kavrulmus, giiclii
cicekler kisa kiit hagirdasiyorlardt...”

Turgut Uyar “Acimak” adl1 siirinde ne diyor,
kulak verelim: “...Tavrim bir seyi bulup cogsmaktir /
Sonbahar geldi hiiziin, / Kis geldi kara hiiziin, / Ey
en akili kisisi diinyanin! / Bazan yaz ortasinda giin-
diizlin, / Sevgim aciyor kimi sevsem kim beni sevse
/ Eyliil toparland1 gitti iste, /Ekim filan da gider bu
gidisle, / Tarihe gomiilen koca koca atlar / Tarihe
gomiiliir o kadar.”

BAKIN BiZ NESATIN DA

Bakin sair Nabi'nin hepimizin duygularina
terciiman olan dizelerine: “Biz nesatin da gamin
da riizgarin gormiisiiz / Cok da magrur olma kim
meyhane-i ikbalde / Biz hezaranmest-i magru-
run humarun gérmiigiiz.” Nabi’nin bu dizelerini
bugiinkii Tiirkce ile aktarirsak soyle diyebiliriz:

Biz bu yasamin baharini da gordiik, giiziinii de.
Uzerimizden nese riizgarlar1 da gegmistir, {iziintii,
keder firtinalar1 da... Burada Divan edebiyatimizin
temel taglarindan olan Nabi’de bile bir imge olarak
sonbahar {iziintii, keder, kotii anilar halinde karsimi-
za ¢ikiyor. Bahar ise nesenin, mutlulugun,basariin
kaynagi olarak goriiliiyor.

MUSTEAR iSIiMLI NAZIM HIKMET Mi?

Nazim Hikmet ise 19.8.1936 tarihinde Orhan

Selim miistear adiyla ’Aksam Gazetesinde™ kale-
me aldig1 “’Eyliil Geliyor” baslikli yazisinda “Eyliil
geliyor.” diye uyariyoryurttaslari ,eyliil ile birlikte
dogada olan degisimleri siraliyor: “Aksamiizerleri
serinligi ile gitgide artan riizgar, gitgide taneleri
artan ve bilyliyen yagmurlar da gelecek. Giines
bol,sar1 151811 boz bulutlarin arkasina ¢ekecek.
Deniz kiyilarmin ince kumlarini serin riizgarlar gibi
oksayan sular1 hatirlayip ‘Ne yazik kis geliyor.’
diyecegiz.” Sair Nazim Hikmet yazisina devam
ediyor ve eyliil ile birlikte giinlerin hizin1 belirtmek
icin giinlerin “’tipk bir tekerlek gibi hizla gectigi-
ni gorecegiz”’diyor. Gergekten de giiz ile birlikte
giinler kisalmakta.Geceler uzamakatadir... Nazim
Hikmet eyliilii betimlerken “Gokyiizi kursun renkli
slak. gokylizii tisliten riizgartyladir eyliil gelince”
der,bir kisilestirme yapar,“sanki ona bir kdse basin-
da rastlamisiz gibi lirkecegiz.Hayatin durdurulamaz
bassiz ve sonsuz akisinda her hadise gibi sanki onu
birdenbire bulacagiz.” Eyliilii bir “’insan gibi kar-
silayan biiyiik usta Nazim Hikmet giiz mevsimini
anlatirken sunlar1 da hatirlatir “Eyliilii hazirlayan,
onu yaklastiran mini mini dakikalari, biraz daha iri
saatleri, akl1 karali giinleri, pazarli cumali haftalar
hesaplamadigimizigindir ki eyliille yiiz yiize geldi-
gimiz vakit afalliyoruz.” Eyliile genel de hazirliksiz
yakalaniyoruz diyerek ekliyorNazim Usta: “Eyliil
geliyor, sandikta paltosu olan da yiiz iistii yagmur-
lugunu satan da onu beklenilmeyen bir misafir gibi
karsilayacaktir...

SON CEMRE

Gelin, mevsim giiz de olsa, agaglar yapraklarini
da dokse goniil dagimizin zirvesinde son cemreyi
umut olarak hep saklayalim.

Sosyal politika uzmani

Prof. Dr. Aziz Celik:

[ =

"Hiikiimet refah
artirarak secim kazanma
isinden coktan vazgecti"

ANKARA (ANKA)- Olcay AYDILEK- Sosyal
politika uzmani Prof. Dr. Aziz Celik, secim dncesin-
de kademeli emeklilikle ilgili adim atiimasini bekle-
yen milyonlarca calisan ile ayliklarina son 3,5 yilda
yitirdikleri alim giiciind telafi edecek oranlarda artis
talep eden emeklilerle ilgili garpici degerlendirme-
lerde bulundu. Celik, hiikiimetin izledigi politi-
kalara isaret ederek, secim dncesinde kademeli
emeklilikle ilgili bir diizenleme ve emekli ayliklarina
tatmin edici bir zam beklemedigini séyledi. Celik,
"Bu se¢imi almak i¢in siyasal ve hukuksal birtakim
manevralara bagvuruyorlar. Zaten ekonomik refah
saglayarak, segmeni tatmin ederek, onun oyunu
alarak secim kazanma isinden ¢oktan vazgectiler"
dedi.

Prof. Dr. Aziz Celik, ANKA Haber Ajansi'na,
kademeli emeklilik ve emeklilerin ayliklarina se¢im
oncesinde bekledigi enflasyon tizerindeki zamla
ilgili sorularini yanitladi.

Celik, hiikiimetin, 14-28 Mayis 2023'te yapilan
secimler 6ncesinde EYT ile ilgili adim attigini
hatkirlatarak, "Secimi kaybedecegini gordigu icin
Mayis 2023 secimleri dncesinde bu adim atti.
Secimi kaybetmemek icin ¢ikardilar. Ancak, sonra
da ‘EYT'yi ¢ikardik, sosyal giivenligi batirdik’ gibi
demagojiye basvurdular” dedi.

Celik, 9 Eylul 1999'dan sonra ise girenler
icin bir diizenleme yapiimadigini belirterek, "Bu
tarihten dnce ise girenler yas kosulu olmaksizin
emekli olabilirken, 9 Eyliil'de ilk kez sigortali olan
biri erkekse 17, kadinsa 20 yil gecikmeyle emekli
olacak. Bu ugurum, kademeli emeklilik olarak ifade
ediliyor" diye konustu.

KADEMELI EMEKLILIK GIKMAZ

Genis bir kesimin, se¢imler 6ncesinde bu
sorunun da ¢oztilebilecedi yoniinde beklenti icinde
oldugunu kaydeden Celik, "Ben beklemiyorum.
Ctinkd, sosyal giivenlige ayrilan kaynaklari kisi-
yorlar. Kademeli emeklilik, EYT'den daha genis
bir kesimi ilgilendiriyor. Dolasiyla bunun ¢6zimi
icin hikiimetin sosyal giivenlige daha fazla kaynak
ayirmasi gerekiyor" ifadesini kullandi.

iktidarin, secimi kazanmak igin "enteresan”
bazi adimlar attigini vurgulayan Celik, séyle
devam etti:

"Mecbur kaldiklarinda son dakikada béyle bir
adim atarlar mi, dogrusu siyasi manevra kabili-
yetlerine bagli. Ben, izledikleri ekonomi politikasi
acisindan hukimetin kademe sorununu ¢ozecek
bir yaklasima sahip oldugunu diisiinmayorum.
Belki palyatif bir seyler olabilir ama kamuoyunun
beklentisini karsilayacak bir adim atmayabilirler.”

EMEKLI AYLIKLARINA ZAM

Celik, "Secim 6ncesinde emekli ayliklarina
tatmin edici zam yapilir mi" sorusu lizerine basta
emekliler olmak tzere sabit ve dar gelirlilerin son
3,5 yilda alim gliciiniin iyiden iyiye distuguna
vurguladi. Hukiimetin, dncekilerden farkli olarak
6ntimiizdeki segimi ekonomik refah saglayacak
onlemlerle kazanma politikasl iginde olmadigini
belirten Celik, "Bu secimi almak icin siyasal ve
hukuksal birtakim manevralara bagvuruyorlar.
Zaten ekonomik refah saglayarak, secmeni tatmin
ederek, onun oyunu alarak secim kazanma isinden
¢oktan vazgectiler. Siyasal manevralarla ve siyasal
miihendislikle secimi almaya calisiyorlar" dedi.

Prof. Dr. Aziz Celik, emekli ayliklarina secim
oncesinde resmi enflasyonun tzerinde artis
yapmalarinin da olasi oldugunu belirterek, "Ama
ayliklar, o kadar bastirildi ki... Resmi enflasyonun
Uzerine 3-5 puan ekleyerek alim giiciindeki son
3,5 yildaki gerilemeyi telafi etmeniz miimkiin degil.
Elbette, iyilestirme yapabilirler. Onemli olan alim
guictinde hissedilir bir artis olur mu? Ben bunu
beklemiyorum" diye konustu.

"Ceyrek altin" benzetmesi yapan vatandaslar tepkili: Koltuga oturan kalkmiyor, gelip pazar1 dolassin '

37 kat

iSTANBUL (ANKA)- Tiirk
mutfaginin temel taslarindan sogan,
vatandas deyimiyle "ceyrek altin"
gibi... Son 7 yilda asgari Ucret 14
kat artarken, sogandaki artis 35-40
kata ulasti. "Enflasyonla topyekin
mucadele”, "Vatandasi enflasyona
ezdirmeyecegiz" sdylemiyle gelen
artislar dar gelirli icin yikima donus-
mis durumda. Sisli‘de iki ayri pazar-
da ANKA'ya konusan vatandaslar
"Koltuga oturan yeri rahat kalkmiyor.
Bir de kalksin gelsin pazari dolassin.
Ayip; utaniyorum ben onlarin nami-
na", "Durum ¢ok vahim gercekten",
“Sogan dediginiz sey mutfagin temel
tasl. Her yemege kullaniyoruz. 75 lira
olur mu kardesim?" sozleriyle tepki
gosterdi. Kilosu 60 liradan satilan
normal boyda bir patatesin tanesi
23 liraya gelirken, kilosu 75 lira olan
soganin tanesine 21 lira 6demek
gerekiyor.

2019 secimleri 6ncesinde "Enflas-
yonla topyekin micadele" sloganiyla
yurtta pek cok meydanda oldugu
gibi istanbul'da da Sisli Mecidiyekdy
Meydani'na kurulan tanzim satis nok-
tasinda sogan ve patates 2 lira, cev-
redeki pazar ve marketlerde ise 3-4
lira civarinda idi. Ayni yil asgari Ucret
ise 2 bin 20 lira idi. Buglin asgari tc-
ret 28 bin 75 lira iken Sisli'de kurulan
pazarlarda soganin fiyati 75 lirayi
buluyor. Tarim Kredi Kooperatifi'nin
Sisli'deki magazasinda da 49 lira 90
kurus etiket fiyati bulunuyor. Aradan
gecen 7 yilda asgari tcret 14 kat
artarken, dar gelirli mutfaginin temel
diregi soganda bu artis yaksalik 37
kata ulasmis durumda. Vatandaslar,
bir tirli gem vurulamayan pahaliliga
ve iktidarin politikalarina karsi tepkili.

Sisli Mecidiyekdy Gulbag
Pazari'nda kuru soganin kilosu
boyutuna ve c¢esidine gore 50 ila 75

a rtt....

lira arasinda degisirken, patatesin
kilosunun da ayni sekilde 50 ila 60
liradan satihyor. Kilosu 60 liradan
satilan normal boyda bir patatesin
tanesi 23 liraya gelirken, kilosu 75
lira olan sodanin tanesine 21 lira
odemek gerekiyor. Pazarda aligve-
ris yapan vatandaslar diger trinler
gibi patates sogan fiyatlari karsisin-
da saskin olduklarini ifade ediyor.

"CEP YAKIYOR, CEYREK

FiYATINA"

Bir vatandas sogan ve patates
fiyatlari igin, “Cep yakiyor, ceyrek

fiyatina” degerlendirmesinde bulunur-

ken bir sogan tezgahinin éniinden
gecerken gordugu fiyat karsisinda
saskinligini gizleyemeyen bir vatan-
das da, “Sogan dediginiz sey mutfa-
gin temel tasi. Her yemege kullani-
yoruz. 75 lira olur mu kardesim? Bir
de agir gceken bir sebze.” sozleriyle
fiyatlara tepki gosterdi.

“Bunlar temel intiya¢c maddeleri.
Temel ihtiyag maddelerinin ucuz
olmasi lazim” diyen bir vatandas
fiyatlardaki pahalihgin yiksek kar
marjlarindan kaynaklandigini ve
temel besin maddelerinin kar marji-
nin sinirlanmasi gerektigini disindi-
guna belirtirken, bir diger vatandas
ise “Ciftcinin yeterli Griin ekmedigini
distndyorum ¢unki maaliyeti cok
yiksek, triin az olunca da fiyat
artiyor. Veya tarlada kaliyor (Urtin),
ciftci pazarlayamiyor dolayisiyla bir
kag firma kazaniyor” diyerek tarim
politikasina dikkat ¢cekti.

"DURUM COK VAHIM

GERCEKTEN"

Pek cok vatandas enflasyonla
mucadele edildigini disinmedigini
belirtti. Bir vatandas “(Mucadele)
ediliyorsa boyle olmaz. Millet perisan
gercekten. Bir sey alamiyoruz. Cok
vahim durum gercekten. Bak bos
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’ sogan fiyat: i Ise yaklaslk
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doniyoruz. Her sey cok pahali.” diye
konusurken diger bir vatandas, “Oyle
bir miicadele yok. Miicadele halkla
siyaset arasinda, nasll bir seyse.”
dedi.

Bir vatandas ise, “Ben devlet me-
muruyum. Maasimin nasil eridigini
glin be guin takip ediyorum. Boyle bir
mucadele oldugunu hissetmiyorum,
g6érmiyorum. Bunu zaten diinya
alem de sdyluyor. Hadi ben maagli
bir insanim ama etrafimdaki insanlari
goérdugum zaman icim parcalaniyor.
Yogurt ve siit Urtinlerinde ben dahi
almakta zorlaniyorum. Bir zaman-
lar Ezine peyniri aliyorduk, simdi
yanina yaklasmak mumkin degil. Ne
yaplyorsun, yarim yagl ya da yagsiz
peynir aliyorsun. Fiyatl biraz daha
disik olunca insanlar ister istemez
daha uygun fiyata kagcmis oluyor...
Her gecen gun bir 6nceki glina arati-
yor maalesef.” seklinde konustu.

"Bizi DEGIL KENDILERINI

KORUYOR ONLAR"

Bir vatandas, “Vatandasin enflas-
yona karsi korundugu” séylemlerine
iliskin, “Kim koruyor? Bizi korumuyor
onlar, kendilerini koruyor.” degerlen-
dirmesinde bulunurken 85 yasindaki
biri vatadas da, rahatsiz olmasina
farkll saatlerde pazara cikarak uy-
gun fiyath rtin bulmaya calistigini

belirterek, “Herkes kendi havasinda.
Koltuga oturan, yeri rahat kalkmiyor.
Bir de kalksin gelsin pazari dolassin.
Vaziyetime bak. Ayip; utaniyorum
ben onlarin namina. Onlar yiyor biz
bakiyoruz. Kendileri yiyeceklerine
biraz millete versinler. Para yok, pul
yok. Onlarda hi¢ utanma yok mu.
Koltuga kurulmuslar, yiyorlar.” seklin-
de tepkisini dile getirdi.

Sisli Gursel Mahallesi Pazari'nda
sogan patates tezgahi 6niinde
ANKA'ya konusan vatandaslar ise
sunlari soyledi:

“(Enflasyonla) mucadele edilmi-
yor. Tezgah tezgah, market market
dolasiyoruz; biz miicadele ediyoruz,
kimsenin micadele ettigi yok.”

“Pahali. Enflasyon aldi basini
gidiyor yani.”

"TANE ILE ALIYORUZ ARTIK"

“3’er 3’er aliyoruz artik, ihtiyactan
dolayi. Oyle kilolarca alamiyoruz
artik. Eskiden 2 kilo, 3 kilo (alrdik)...
Biber 120 lira. Temmuz’da 120 lira
biber olur mu.”

“50 lira patates, sogan. Emekli-
yim; ne yapacagim ben, nasil alaca-
gim? 1 kilo ondan, 1 kilo ondan 100
lira ediyor ikisi.”

“Nerede rahat aliyorsun. Nasil
alacan? Su anda hicbir seyi alami-
yoruz.”

Tiiketici hakem heyetlerine ilk 6 ayda 481 bin 613 basvuru yapildi

ANKARA (AA) - Tuketici hakem
heyetlerine yilin ilk 6 ayinda yaklasik
8,5 milyar lira degerinde 481 bin 613
basvuru yapilirken, bunlarin 455 bin
500' sonugclandirildi.

Ticaret Bakanligindan yapilan agik-
lamada, tiketici hakem heyetlerinin,
tiketiciler ile satici veya saglayicilar
arasinda yasanan uyusmazliklarda
yargl disi ¢6ziim mercisi olarak hizmet
verdigi animsatildi.

Tiketici uyusmazliklarinin adil, hizh
ve kolay sekilde ¢ozumune olanak
saglayan tiiketici hakem heyetlerinin,
yarginin is yikini de énemli dlglide
azalttigi kaydedilen agiklamada, su
degerlendirmelerde bulunuldu:

"Bugline kadar yaklasik 19,5 milyon
tiketici uyusmazligi yargiya intikal
etmeden tiketici hakem heyetleri
tarafindan karara baglanmistir. Tuketici
hakem heyetleri, 2026'nin ilk 6 ayinda
da yogun mesai yaparak tuketicilerimi-
ze hizmet vermistir. Yilin ilk yarisinda
tiketici hakem heyetlerine 481 bin

613 basvuru yapilmis ve 455 bin 500
basvuru hakem heyetleri tarafindan
karara baglanmistir. Yapilan basvurula-
rin toplam parasal degeri yaklasik 8,5
milyar liradir.”

Aciklamada, tiiketicilerin, e-Devlet
Uzerinde yer alan Tuketici Bilgi Siste-
mi (TUBIS) araciliiyla kolay sekilde
hakem heyetlerine basvuru yapabildigi
belirtilerek, 6 ayda yapilan basvurularin
ylzde 76,7'sinin e-Devlet araciligiy-
la gerceklestirildigine ve elektronik
basvuru yonteminin tuketiciler tarafin-
dan daha fazla tercih edildigine dikkat
cekildi.

HEYETLERE EN FAZLA

BASVURU iSTANBUL'DA

YAPILDI

Tuketici hakem heyetlerine yilin ilk
6 ayinda en fazla basvuru yapilan ilk 5
ilin, 126 bin 319 ile istanbul, 50 bin 353
ile Ankara, 32 bin 507 ile izmir, 17 bin
399 ile Bursa ve 15 bin 893 ile Antalya
oldugu bildirilen agiklamada, an az bas-
vurunun ise 305 ile Ardahan'dan geldigi

www.24saatgazetesi.com

aktarild.

Aciklamada, il tuketici hakem heyet-
leri arasinda en fazla basvurunun 12
bin 700 ile istanbul il Tuketici Hakem
Heyeti Baskanhgina, ilge tiketici hakem
heyetleri arasinda en fazla basvurunun
8 bin 94 ile Ankara Cankaya ilce Tiketi-
ci Hakem Heyeti Baskanligina yapildigi
ifade edildi.

Hakem heyetlerine yapilan bas-
vurularin yaklasik ylizde 35'inin ayipli
mal, yizde 29'unun da ayipli hizmet
sikayetlerine yonelik oldugu belirtilen
aciklamada, su bilgiler paylasildi:

"Uriin bazinda bakildiginda, en gok
sikayete konu olan ayakkabl, kiyafet
ve tekstil Urtinlerine yonelik basvurular,
toplam basvurularin yaklasik ytizde
18'ini olusturdu. Bununla birlikte, daya-
nikli tiketim mallari ve ev elektronigi
Urdnleri yuzde 15,13, iletisim aboneligi
yuzde 6,26, kredi kartlari yizde 5,37 ve
saglik hizmetleri yizde 3,92 oranlariyla
One ciktl. e-Ticaret alisveriglerine (me-
safeli sozlesmelere) iliskin basvurularin

orani ise yiizde 5,38 oldu."

EN FAZLA BASVURU

PERAKENDE TIiCARET

SEKTORUNE YONELIK

GERGEKLESTI

Sektorel bazda bakildijinda da en
¢ok basvurunun 249 bin 240 ve 51,75
oraniyla perakende ticaret sektériine
iliskin uyusmazliklara yénelik oldugu
aktarilan acgiklamada, sunlar kaydedildi:

"Ardindan, 49 bin 501 basvuru ve
ylzde 10,27 oraniyla finansal hizmetler
sektoru, 43 bin 311 basvuru ve ylizde
9 oraniyla abonelik hizmetleri sektori
uyusmazliklari geldi. Bakanligimiz ve
tuketici hakem heyetlerimiz, tiketicilerin
ekonomik ¢ikarlarinin korunmasi igin
calismalarina kararllikla devam etmek-
tedir. Vatandaslarimiz, yasal haklari
ve sikayetlerine iliskin ¢6zim yollariyla
ilgili olarak 'https://tuketici.ticaret.gov.tr/
yayinlar/tuketici-bilgi-rehberi' adresinde
yer alan tiketici rehberinin ilgili bolim-
lerinden detayl bilgilere ulasabilir."
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Suireyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

nkara komiir

deposuna
yolu diisenlerin bil-
digi mekanlarda...
Komiir kuyrukla-
rinda beklerken ¢ok
1sinmiglardi buralar-
da soba basinda, ¢cok
cay icmislerdi icleri
1sinsin diye...Bir
sicak yuva gibiy-
di insanlar ig¢in...
Bazilariin da
ekmek teknesiydi ...
Buralarda sattiklari
caylarla simitlerle
corbalarla gecimle-
rini sagliyorlardi...
Bir giin akillarina
hi¢ gelmeyen basla-
rina geldi...Ekmek
tekneleri belediye
ekipleri tarafindan
yerle bir edilmis-
ti.... Iste o an biitiin
diinyalar1 yikild1
insanlarm....

EKMEK TEKNELERI
BASLARINA YIKILDI

s

Orman yanllrl icin
kritik donem uyarisi

ANKARA (AA)- Orman mihendisleri, yagislarin
beklentilerin Gizerinde olmasi ve sicakliklarin mevsim
normallerinin altinda seyretmesi nedeniyle Tirkiye'nin
yangin sezonuna avantajli girdigini ancak bu durumun
rehavet olusturmamasi gerektigini belirtti.

Isparta Uygulamal Bilimler Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Yilmaz Catal, AA muhabirine yaptigi dederlendirme-
de, Avrupa'nin rekor sicakliklarin etkisiyle yiiksek yangin
riski altinda oldugunu séyledi.

Avrupa Orman Yangini Bilgi Sistemi verilerine gore
1 Temmuz itibariyla Avrupa Birligi tilkelerinde 962 bilytk
orman yangini ¢iktigini ve 118 hin 737 hektar alanin za-
rar gérdigini dile getiren Catal, buna karsin Tirkiye'nin
2026 sezonuna avantajli meteorolojik kosullarda girdigini
ifade etti. Catal, 1 Ekim 2025-31 Mayis 2026 dénemini
kapsayan su yilinda yagislarin 650,9 milimetreye ulas-
tigina, bu miktarin normalin yiizde 34, gegen yilin ayni
déneminde alinan yagis miktarinin ylizde 75 izerinde
olduguna dikkati cekerek, ilkbahar sicakliklarinin da
mevsim normallerinin 0,8 derece altinda seyretmesinin
ormanlarin nem dengesini koruyarak yangin sezonuna
olumlu katki sagladigini séyledi.

Sezon basindaki bu olumlu tabloda Orman Genel
Mudarliginin (OGM) son yillarda dnemli éitide artirdigi
yanginla miicadele kapasitesinin de etkili oldugunu be-
lirten Catal, yatinmlarin 6zellikle yanginlarin bilyimeden
kontrol altina alinmasinda 6nemli rol oynadigini ifade etti.

"TEMMUZ-EYLUL DONEMi KRITiK ONEM

TASIYOR"

Catal, meteorolojik avantajlarin tek basina yeterli
olmadi§ina, Turkiye'deki orman yanginlarinin yaklasik
yiizde 88'inin insan kaynakli oldu§una isaret ederek,
"Turkiye agisindan olumlu baslayan sezon rehavete
neden olmamalidir. Mugla, Antalya, izmir, Mersin ve
Canakkale, Avrupa'nin en yiiksek yangin riski tagiyan
bolgeleri arasinda yer almaya devam ediyor." dedi.

Yagisl gecen yilin ayni zamanda ot ve ince yani-
ci madde miktarini artirdigini dile getiren Catal, soyle
devam etti:

"Temmuz-eylil donemi kritik 6Gnem tasiyor. Hem me-
teorolojik kosullar hem de insan kaynakli riskler nedeniyle
tedbirler en Ust seviyede surdurilmelidir. Gelecek yillarda
basarinin anahtari yalnizca yanginlari sondiirmek degil,
yanginlarin gikmasini 6nlemek olacaktir. Glclii miida-
hale kapasitesi kadar dnleyici ormancilik uygulamalari,
toplumun bilinglendiriimesi ve vatandaslarin alacagi basit
tedbirler de yesil vatanin korunmasinda belirleyici rol
oynayacaktir."

icakhklar ¢cekirge popiilasyonunun

artmasinda onemli rol oynuyor

Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bitki Koruma Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Umut Toprak: "Sert ve cetin bir kis kosulu olsaydi belki 100 yumurtanin 60 tanesi o kisi
gecirecekken daha iliman kis kosullarinda 70-80 veya daha fazla miktarda yumurta kis1

canh olarak gecirdi. Akabinde de yine yagish, iliman bir bahar yasadik. Sicaklarin yiiksek
olusu da bunlarin gelisim hizlariin artis1 ve daha fazla iiremeleri anlamina geliyor"

ANKARA (AA) - BUGRAHAN
AYHAN - Ankara Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Bitki Koruma Bolumi Ogretim
Uyesi ve MOLEN (Molekiiler Entomo-
loji) Laboratuvari Direktorii Prof. Dr.
Umut Toprak, kis ve bahar mevsimle-
rinin 1iman ge¢mesi nedeniyle ¢ekirge
populasyonunda artis yasandigini
ifade ederek, "Sicaklarin yiksek olusu
da bunlarin gelisim hizlarinin artisi ve
daha fazla Gremeleri anlamina geliyor."
dedi.

Prof. Dr. Toprak, son glinlerde sos-
yal medya platformlarinda istanbul ve
cevre illerde "cekirge istilasi" yasandigi
yonlndeki paylasimlarin ardindan
AA muhabirine de@erlendirmelerde
bulundu.

MOLEN'in kurulusundan bugtine
bdceklerle miicadelede 6zellikle mole-
kuler tekniklere dayali stratejiler gelis-
tirmeyi amacladiklarini belirten Toprak,
bocekleri gesitli arastirmalarda kullana-
rak insan sagligiyla iliskili calismalar da
yarattiklerini sgyledi.

Sosyal medyada yer alan ¢ekirge
thrlerinin beyaz yuzli ¢ali ¢ekirgesi
(Decticus albifrons) oldugunun tespit
edildigini aktaran Toprak, bu tirin agir-
likl olarak etcil beslendigini belirtti.

Bu cekirgelerin kendinden daha
kiiclk bocek ve cekirgelerle beslendigi-
nin altini gizen Toprak, a¢ kaldiklarinda
zaman zaman bitkilerdeki otlardan da
beslenebildiklerini kaydetti.

Beyaz yiizlii cali gekirgelerinin,
mevcut bilgiler dogrultusunda tarimsal
acgidan ekonomik énem tasiyan bir
zararl olmadigini vurgulayan Toprak,
"Aslinda ekosistemin dogal bir bilese-
ni, dogal sakinlerinden birisi. Hatta bu
yonlyle zararli bocekleri burada yedigi
icin faydall." dedi.

"SICAKLARIN YUKSEK

OLUSU BUNLARIN GELISIM

HIZLARININ ARTISI ANLAMINA

GELiYOR"

Toprak, ilgili tiirin son glinlerde

evlere girmesine de deginerek, sdyle
konustu:

"Malum su an bir yandan da yaz
sezonu, hasat sezonu. Bunlar da diger
zararli boceklerle besleniyor. Sonucta
ekosistem orada ama hasadin bitmesiy-
le ve popllasyonlarin da bu slirecte yaz
sicadiyla artisiyla birlikte daha genis
alanlara yayllma, daha yeni alanlari
kesfetme durtlistiyle hareket ediyorlar.
Diger yandan da bunlar daha ¢ok gece
aktiftir. Gece aktifligi de 6zellikle 1s1k
oldugu zaman onlarin isida yonelimini
saglar. Dolayislyla da aksam ortaminda
Isiktan otlrli evlere dogru bir ydnelim
bunlarin dogal bir refleksi."

Beyaz yiizlli cali ¢ekirgesine temas
edildiginde, kiicuk digleriyle 1sirma ref-
leksi gosterebilecegini belirten Toprak,
bunun insan saghgi agisindan herhangi
bir sorun olusturmayacagini ve vatan-
daslarin panik olmamasi gerektigini
vurguladi.

"BiYOLOJIK OLARAK ASLA

ANORMAL BiR DURUM SOz

KONUSU DEGIL"

lliman bir kis gecirildigini belirten
Toprak, sOyle devam etti:

"Sert ve ¢etin bir kis kosulu olsaydi
belki 100 yumurtanin 60 tanesi o kisi
gecirecekken daha iliman kis kosul-
larinda 70-80 veya daha fazla miktar-
da yumurta kisi gegirdi canli olarak.
Akabinde de yine yagish, ihman bir
bahar yasadik. Bu yagislar da toprakta-
ki yumurtalardan o yavru dedigimiz yani
'nimf' deriz biz, nimflerin yumurtadan
¢ikis oranina da olumlu bir etki yaptigini
dusuntyorum. Dolayisiyla bu da ¢ikisi
artiran yani populasyon artisina neden
olan diger bir faktor. Ama nihayetin-
de de yaz sezonu, zaten sicakliklar
oldukga yiiksek. Sicaklarin yiksek
olusu bunlarin gelisim hizlarinin artisi
anlamina geliyor. Daha fazla Gremeleri
anlamina geliyor. Aslinda tamamen nor-
mal, doganin kendi dénguisu icindeki su
an bir refleks yerine gelmis oluyor. Yani
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Prof. Dr. Umut Toprak

biyolojik olarak burada asla anormal bir
durum s6z konusu degil."

Cekirgelerin Greme kapasitesinin
sadece sicakliga bagli olmadigini
aktaran Toprak, besin ve bazi ekolojik
faktorlerin de bulundugunu, bir middet
sonra popllasyon dislsunin baslaya-
cagini soyledi.

"'BUTUN GCEKIRGELER

YA DA BUTUN BOCEKLER

ZARARLIDIR' DIYE BIR SEY

SOz KONUSU DEGIL"

Prof. Dr. Toprak, ¢ekirgelerin "Afrika
ve Balkanlar'dan geldigi" iddialarinin
dogru olmadigini bildirdi. Buralardaki
cekirgelerin farkl bir familya grubundan
oldugunu kaydeden Toprak, onlara
"tarla ¢ekirgesi" dendigini ve bu turlin
tarimsal alanlara zarar verdigini belirtti.

Tarim ve Orman Bakanh{i basta
olmak tzere hem il hem de ilge tarim ve
orman mudurluklerinin ¢ekirgelerin tari-
ma zarar verip vermediklerine iliskin ko-
nuyu yakindan takip ettigini vurgulayan
Toprak, Trakya Bolgesi'ndeki tarimsal
alanlarda ¢ekirge nedeniyle herhangi
bir zararin olmadigini vurgulad.

Toprak, konusmasini soyle strdur-

24saatgazetesi@gmail.com

di:

"Bittin ¢ekirgeler ya da bitln
bocekler zararlidir' diye bir sey s6z
konusu degil. Dogada aslinda bir
denge durumu var. Faydali bécekler
var. Bal arisi, ugur bocegi, peygamber
devesi gibi. Bunun disinda tarimsal
zararl bocekler de var. Bizim amacimiz
surdurulebilir tarim. Yani burada zararl
dahi olsa biz yok etmeyi énermiyo-
ruz. Oyle bir hakkimiz olmadig gibi
aslinda yok etmek kendi bindigimiz
dal kesmek. Cunkl sunu unutmayin,
yaprak bitlerinin tamamen yok edilmesi
onlarla beslenen ugur boceklerinin de
yok olmasi anlamina gelir. Dolayisiyla
burada énemli olan strdurlebilir bir
konsept i¢inde bir dengenin olusturul-
masidir. Buna dikkat etmek gelecegi-
mizi de korumak anlamina gelir. Aksi
takdirde turlerin yok edilmesi her zaman
insanoglunun karsilastigi tarihteki pek
cok salginin temel nedenleri arasinda
gorilmustar."

BULMACANIN COZUMU
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ir gazeteci diigiiniin...

Sabah haber toplantisina giriyor,
giiniin glindemini takip ediyor, roportajlarini
planliyor, saha gorevine ¢ikiyor, haberini
yaziyor ve kamuoyunu bilgilendirmek i¢in
calistyor.

Simdi aym gazetecinin kadin oldugunu
diistiniin.

Iste tam o noktada meslegin yiikii
degisiyor.

Ciinkii Tirkiye'de kadin gazeteci olmak,
¢ogu zaman sadece haber pesinde kogsmak
anlamina gelmiyor. Ayn1 zamanda onyargilarla
miicadele etmek, kendini siirekli ispat etmek,
goriinmez duvarlara carpmak ve bazen
sirf kadin oldugu i¢in hedef haline gelmek
anlamina geliyor.

Gazetecilik, teoride cinsiyetsiz bir
meslektir.

Haberin kadinsi ya da erkeksi bir tarafi
yoktur.

Dogru haber ya vardir ya yoktur.

Ancak uygulamada durum ne yazik ki
farklidir.

Bir¢ok kadin gazeteci daha kariyerinin
ilk y1llarinda "Bu isi yapabilir mi?", "Gece
gorevine gider mi?", "Sahada dayanabilir mi?"
gibi sorularla karg1 karsiya kalmaktadir. Erkek
meslektaslarinin yetkinligi sorgulanmazken,
kadin gazetecilerin mesleki yeterliligi cogu
zaman pesinen tartisma konusu yapilmaktadir.

Daha da acis1, kadin gazeteciler yalnizca
haber kaynaklariyla degil, bazen kendi calisma
ortamlartyla da miicadele etmek zorunda
kalmaktadir.

Mobbing...

Psikolojik baski...

Ucret esitsizligi...

Taciz...

Cam tavanlar...

Bunlar artik sektoriin siradanlagmis

o

Bosanma davalarinda
temizleme orani
yuzde 102'yi asti

ANKARA (AA) - Adalet Bakanhgi Adli
Sicil ve Istatistik Genel Miudiirligii veri-
lerine gore, 2025'te aile mahkemelerinde
gorilen davalarin temizleme orani yiizde
102,1 olarak gerceklesti.

Adalet Bakanhgi, Adli Sicil ve istatistik
Genel Mudiirliigiiniin bosanma, nafaka,
velayet, ayrilik ve evlenmenin iptali dava-
larina iligskin 2016 ile 2025 yillar1 arasinda-
ki istatistik verilerini acikladi.

Buna gore, 2025'te ilk derece mah-
kemelerine 309 bin 479 bosanma dava-
si geldi. Bosanma davalarinda 2025'te
verilen karar sayisi, yil icinde agilan dosya
sayisini gecti. 2016'da yiizde 92,9 olan
temizleme orani, gecen yillardan devreden
davalara iliskin kararlarla birlikte ylizde
102,1'e ulasti.

Evlenmenin iptali davalarinda ise
2025'te 349 yeni dava acildi. Dosya temiz-
leme orani da ylizde 120,1 olarak kayitlara
gecti.

YIL iICINDE ACILAN DAVADAN

FAZLA DOSYADA KARAR VERILDI

Mudiirligiin 10 yilhk verilerine gore,
nafaka davalarinda yiizde 88 olan dosya
temizleme orani, 2025'te yluizde 108,2'ye
yukseldi.

Velayet davalarinda ise 2016'da yiizde
68,8 olan dosya temizleme orani, 2025'te
103,3'e cikti.

Ayni donemde evienmenin iptali dava-
larinda temizleme orani ylizde 112,7'den
yuzde 120,1'e, ayrilik davalarinda ise yuz-
de 79,1'den yiizde 106,8'e ylikseldi.

Veriler, 2025'te bosanma ve bosanmay-
la iliskili davalarda mahkemelere yil icinde
gelen dosya sayisindan daha fazla dosya-
nin karara baglandigini ortaya koydu.
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MEDYA KULVARI

Kadin gazeteci olmak: Kalemden
once cesaret gerektiriyor

Metin BALCI

sorunlar1 haline gelmistir.

Ne yazik ki birgok haber merkezinde
kadinlar haber iiretirken degil, hak ettikleri
saygty1 gorebilmek i¢in enerji harcamaktadir.

Oysa bir gazetecinin enerjisini tiiketmesi
gereken sey; arastirmak, sorgulamak ve
gercege ulasmak olmalidir.

Sosyal medya ise sorunu daha goriiniir hale
getirmistir.

Bugiin bir kadin gazeteci herhangi bir
konuda goriis agikladiginda ¢ogu zaman
mesleki elestiri degil, cinsiyet¢i saldirilarla
karsilagmaktadir.

Yazdig1 haber yerine kiyafeti
konusulmakta, yaptig1 yorum yerine goriiniisii
tartisilmakta, diisiinceleri yerine kadin kimligi
hedef alinmaktadir.

S6zii meslektagimiz Yildiz Yazicioglu'na
yapilan mesnetsiz iftiraya getirmek istiyorum.
Meslektasimiz Yildiz Yazicioglu'na yapilan
siddet ve iftira yukarida vurguladigim bu
savimin bir kanitidir.

Hatirlayin, gegen hafta CHP Genel
Merkezi’nde 'butlan' yonetimi sézciisii Miislim

Halkin haber alma hakki i¢in ¢alisan
gazetecilerin herhangi bir kanit ortaya
konulmaksizin zan altinda birakilmasi, mesleki
itibarlarinin hedef alinmasi ve kamuoyu
onilinde suclanmasi basin 6zgiirliigline zarar
Veriyor.

Basin Konseyi, Cagdas Gazeteciler
Dernegi, DISK Basin-Is, Ekonomi Muhabirleri
Dernegi, Gazeteciler Cemiyeti, Izmir
Gazeteciler Cemiyeti, KESK Haber-Sen,
Medya ve Hukuk Calismalar1 Dernegi,
Parlamento Muhabirleri Dernegi, Tiirkiye
Foto Muhabirleri Dernegi, Tiirkiye Gazeteciler
Sendikasi’nin yer aldig1 Basin Meslek
Orgiitleri yaptig1 agiklamada; s6z konusu
iddialara iliskin somut bilgi ve belgeler varsa
hemen kamuoyuyla paylasilmas1 gerektigi
vurgulandi.

Gazetecileri hedef alan, mesnetsiz
suglamalara ve imalara son verilmesi gerektigi
belirtilen agiklamada; “Basin Meslek
orgiitleri olarak gazetecilik meslegini ve
meslektaslarimizi tohmet altinda birakan bu
yaklasimlar: kinyyor, tiim kisi ve kurumlart

parcadir.

Kadm gazeteciler yillardir yalnizca haber
yapmuiyorlar.

Ayni zamanda var olma miicadelesi
veriyorlar.

Adliyelerde, afet bolgelerinde, savas
alanlarinda, spor sahalarinda, siyaset
koridorlarinda ve ekran baslarinda...

Toplumun gérmek istemedigi gergekleri
goriliniir kilmaya calistyorlar.

Fakat ¢ogu zaman kendi yasadiklari
goriinmez kaliyor.

Belki de artik su soruyu yiiksek sesle
sormak gerekiyor:

Bir kadin gazetecinin iyi gazeteci olarak
kabul edilmesi i¢in neden hala erkeklerden
daha fazla calismasi, daha fazla miicadele
etmesi ve daha fazla bedel 6demesi gerekiyor?

Bu sorunun cevabi yalnizca medya
sektorlinlin degil, toplumun kadinlara
bakisinin da cevabidir.

Ciinkii kadin gazetecilerin yasadig1 sorunlar
bireysel degildir.

Bu sorunlar; esitlik, adalet ve demokrasi
meselesidir.

Ve unutulmamalidir ki;

Kadinlarin 6zgiirce soru soramadigi bir
iilkede gazetecilik eksik kalir.

Kadmlarin 6zgiirce yazamadigi bir lilkede
gergekler eksik kalir,

Kadinlarin 6zgiirce konusamadigi bir
iilkede ise demokrasi eksik kalir.

Sart’nin basin toplantisinin ardindan skandal
bir olay yasanmis ve Sari’nin Danigmani

(!..) oldugu 6grenilen Hiiseyin Dogan'in
kurultay ve tedbir kararlarina iligkin soru soran
meslektasimiz gazeteci Y1ldiz Yazicioglu'nu
"Sar zarf aliyorsunuz" diyerek itham etmesi
yasanilan mobbing ve iftiranin en somut

ornegidir.

ediyoruz.” denildi.

yaralamaktadir.

gazetecilere yonelik suglayici ve hedef
gosterici soylemlerden kacinmaya davet

Bu iftira ve mesnetsiz iddialar yalnizca
gazeteciyi degil, ifade 6zgiirligiini de

Ciinkii korkutulan her gazeteci, aslinda
toplumun haber alma hakkindan eksilen bir

Bu nedenle kadin gazetecilerin miicadelesi
yalnizca meslek miicadelesi degildir.
Toplumun daha 6zgiir, daha adil ve daha

esit bir gelecege ulasma miicadelesidir.

Clinkii bazen bir kadinin elindeki kalem,
yalnizca haber yazmaz.

Sessiz birakilmak istenenlerin sesini de

yazar.

“Gazetecilik Sug¢ Degildir”

Komandolar, meskun mahal

operasyonlaniliciniZorl
egitimden gegciyor' !

ISPARTA (AA) - SULEYMAN
ELCIN - Diinyanin en zorlu as-
keri egitimleri arasinda gosterilen
Egirdir Dag Komando Okulu ve
Egitim Merkezi Komutanhgindaki
"Meskun Mahallerde Muharebe
Egitimi"ne katilan komandolar,
gercegi aratmayan senaryolar
esliginde yerlesim yerlerinde
gerceklestirilecek operasyonlar
icin kurs gorlyor.

Yurt igi ve yurt diginda gérev
yapan Turk Silahli Kuvvetlerinin
seckin birlikleri arasinda yer alan
komandolar, operasyon dncesin-
de kapsamli ve zorlu egitimler-
den geciyor.

Isparta‘daki Egirdir Dag Ko-
mando Okulu ve Egitim Merkez
Komutanligi'nin ev sahipligi
yaptigi dinyanin en zorlu askeri
egitimleri arasinda gosterilen
Komando ihtisas Kursu'na subay
ve astsubaylar gonullik esasina
gore basvuru yapiyor.

Egitim kapsaminda komando-
lar, yerlesim yerleri, dar sokaklar
ve binalarda karsilasabilecekleri
tehditlere karsi gercek harekat
kosullarina yakin senaryolarla
egitim aliyor.

Fiziksel dayanikhligin yani
sira gug, cesaret ve hizl karar
verme yetenegi gerektiren egitim-
lerde komandolar, koordinasyon

yor.

Kontrolli ¢ift atis, ilerleme ve
geri cekilme atislarinin da yer
aldigi egitimlerde yiksek isabet
orani yakalayan komandolar,
zorlu parkurlarda tim komuta-
nindan aldiklari emirleri eksiksiz
yerine getirerek her tirlt arazi ve
harekat sartina uyum saglama
becerilerini gelistiriyor.

Basariyla tamamlanan egitim-
lerin ardindan komandolar, mes-
kun mahal dahil farkl harekat
ortamlarinda gorev yapabilecek
yeterlilige ulasiyor.

Egirdir Dag Komando Okulu
ve Egitim Merkezi Komutanli-
ginda gorevli 6gretmen, egitimin

ve disiplinleriyle dikkati ¢ekiyor.

HEDEFLERI KISA SUREDE

BULUP YOK EDIYORLAR

Ozel olarak olusturulan
meskun mahal egitim alanlarin-
da timler halinde gérev yapan
komandolar, operasyon plani
dogrultusunda binalara farkli
noktalardan girerek hedefleri kisa
surede tespit ediyor ve etkisiz
hale getiriyor.

Sizma harekati senaryolarin-
da hi¢ beklenmeyen glzergahlari
kullanan komandolar, yerli ve milli
imkanlarla donatiimis techizatla
duzenledikleri ani baskinlarla
operasyon kabiliyetlerini sergili-

amacinin komandolari meskun
mahal harekat alaninda her ttrli
kosulda kuguk birlik harekati icra

edebilecek seviyeye ulastirmak

oldugunu sdyledi.

Komandolara taktiksel bece-
riler kazandirmayi hedefledik-
lerini belirten 6gretmen, sunlari
kaydetti:

"Komandolara durumsal
farkindalik, personel giivenligi,
karar verme sirecini gelistirme,
sivile zarar vermeme, iletisim
ve koordinasyon ile suni stres
ortamina uyum gibi yetkinlikler
kazandirmay! amacliyoruz. Kursi-
yerlerden oda temizleme teknik-
lerini bilmenin yani sira emniyetli,
kontrolld, sivil hayati gbzeten ve
hukuka uygun sekilde hareket
etmelerini bekliyoruz."

ANKARA (AA) - FATMA SE-
VING CETIN - Tiirkiye genelinde
haziranda yagis miktari gegen yilin
ayni ayina gore yaklasik 2 kat artis
gosterdi.

AA muhabirinin, Cevre, Sehir-
cilik ve iklim Degisikligi Bakanlig
Meteoroloji Genel Mudarluginin
2026 Yili Haziran Ayi Alansal Yagis
Raporu'ndan derledigi bilgilere gore,
Turkiye genelinde gecen ay ortala-
ma metrekareye 23,7 kilogram yagis
distu.

Haziran ayi yagis normali metre-
kareye 33,6 kilogram olurken, gecen
yilin ayni ayinda metrekareye 12,5
kilogram yagis kaydedildi. Buna
gore, haziran yagislari normaline
gore ylzde 30 azalirken, gecen yilin
ayni ayina gore yuzde 90 artarak
yaklasik 2 katina ¢ikti.

Yagislar Aydin, Mugla, Mani-
sa, Usak, Denizli, Burdur, Isparta,
Afyonkarahisar'in glineybati ke-
simleriyle Antalya'nin kuzeybati
kesimlerinde normallerine gore
yuzde 80'den fazla artti, Marmara
ve Glineydogu Anadolu bélgelerinin
buyuk bélimi ile Kuzey Ege, Bartin,
Sinop, Kastamonu, Samsun, Mersin,
Hatay ve Kas cevrelerinde yuzde

80'den fazla azald!.

Bolge genelinde haziran ayi ya-
gislari tim bolgelerde ise gecen yilin
Uzerinde kaydedildi.

EN FAZLA YAGIS RIZE'DE

il geneli yagislarda en fazla
yaglis, metrekareye 121,1 kilogramla
Rize'de kaydedildi, Mardin metreka-
reye 0,3 kilogramla en az yagis alan
il oldu.

Yagislar normaline gore en fazla
ylzde 30 ile Mugla'da artti, en fazla
azalis ise yuzde 95 ile Mardin'de
gerceklesti.

Bartin'da son 23, Mardin'de son
20 ve Giresun'da son 13 yilin en
disuk haziran ayi yagisi kayitlara
gecti.

Turkiye genelinde haziranda
ortalama 4,8 guin yagis goralurken,
1991-2020 dénemini kapsayan hazi-
ran ayi yagisli gun sayisi normali 6,5
gun olarak hesaplandi.

Yagisli gun sayisi Trabzon, Rize,
Artvin, Bayburt, Erzurum, Ardahan,
Kars, 1gdir ve Adri cevrelerinde 15
ila 20 guin arasinda gerceklesirken,
Giineydogu Anadolu Bolgesi ile Ba-
likesir, Manisa ve izmir cevrelerinde
yer yer 1 gline kadar distu.

Marmara Bolgesi'nde haziranda

metrekareye 8,9 kilogram yagis
dustu. Bolgenin haziran ayi yagis
normali metrekareye 41,5 kilogram,
gecen yilin ayni ayindaki yagis
miktari ise 2,4 kilogram olarak
kaydedildi. Boylece bolgede yagislar
normaline gore ylzde 79 azalirken,
gecen yilin ayni ayina gore yizde
100'den fazla artt.

Ege Bolgesi'nde haziran yagisi
metrekarede 24,6 kilogram olarak
gerceklesti. Bolgenin normali 26,1
kilogram, gecen yilin ayni ayindaki
yagis miktari ise 8,3 kilogram olarak
kayitlara gecti. Yagislar normaline
gore yiizde 6 azalirken, gecen yilin
ayni ayina gore yizde 100'den fazla
arttl.

Akdeniz Bolgesi'nde metreka-
reye 24,2 kilogram yagis dusti.
Bolgenin haziran ayi normali 21,2
kilogram, gecen yilin ayni ayindaki
yagis miktari ise 10 kilogram olarak
kaydedildi. Yagislarda normaline
gore yiizde 14, gecen yilin ayni
ayina gore ise yuzde 100'den fazla
artis gerceklesti.

GUNEYDOGU ANADOLU'DA

HAZIRANDA 1,9 KILOGRAM

YAGIS

ic Anadolu Bélgesi'nde haziran

Tiurkiye'de haziran yagislari gecen yila gore yaklagik 2 katina cikti

ayinda metrekareye 28,7 kilogram
yagis kaydedildi. Bélgenin normali
36,6 kilogram, gecen yilin ayni ayin-
daki yagis miktari ise 14,2 kilogram
oldu. Yagislar normaline gore ylizde
22 azalirken, gecen yilin ayni ayina
gore yiizde 100'den fazla arttl.

Karadeniz Boélgesi'nde metre-
kareye 35,2 kilogram yagis distu.
Bolgenin normali 58,7 kilogram, ge-
¢en yilin ayni ayindaki yagis miktari
ise 27,6 kilogram olarak kaydedildi.
Yagislarda normaline gore yiizde 40
azalma, gecen yilin ayni ayina gore
yuzde 28 artis gerceklesti.

Dogu Anadolu Bdélgesi'nde hazi-
ran yagisi metrekareye 23,5 kilogram
olarak gerceklesti. Bolgenin normali
29,5 kilogram, gecen yilin ayni ayin-
daki yagis miktari ise 10,5 kilogram
oldu. Yagislar normaline gore ylizde
20 azalirken, gecen yilin ayni ayina
gore ylzde 100'den fazla arttl.

Glneydogu Anadolu Bolgesi'nde
ise haziranda metrekareye 1,9 kilog-
ram yagis dustl. Bolgenin normali
8,7 kilogram, gecen yilin ayni ayin-
daki yagis miktari ise 1,7 kilogram
olarak kaydedildi. Yagislar normaline
gore ylzde 78 azalirken, gecen yilin
ayni ayina gore yuzde 12 artt.

www.24saatgazetesi.com
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Darphane yilin ilk yarisinda

ISTANBUL (AA)- Tirkiye'de yilin
ilk yarisinda, cesitli tirlerde toplam 9
milyon 829 bin 183 altin basilirken,
6 milyon 222 bin 610 adetle ¢ceyrek
ziynet altin en ¢ok basilan altin ¢esidi
oldu.

Sadece Darphane tarafindan
uretilen cumhuriyet altinlari, 24 ayar
standart kilce altinin dékim, hadde,
dograma, tolerans, tav, baski, kenar
tirtil, kalite kontrol gibi gtvenlikli ve
hassas islemlerden gecirilerek sikke
ve ziynet olmak Uzere iki grupta, 10
farkh cap ve agirlkta, 22 ayar olarak
uretiliyor.

Meskuk altin, tzerinde Atatlrk ka-
bartmasi oldugu i¢in "Ata lira" olarak
anilirken, inceltilmis sekilde basilan
ziynet altin ise genelde taki olarak
aliniyor.

AA muhabirinin Darphane ve
Damga Matbaasi Genel Mudurlugu
verilerinden derledigi bilgilere gore,
bu yilhn ilk alti ayinda 9 milyon 829
bin 183 adet cesitli tirlerde altin

basildi. Basilan altinlarin 8 milyon
454 bin 870'i ziynet cumhuriyet altini
olurken, 1 milyon 362 bin 11'i sikke
cumhuriyet altini ve 12 bin 302'si
Resad sikke altinindan olustu.

Yilin ilk yarisinda "farkh cesitlerde
basilan" 9 milyon 829 bin 183 adet
altin icin 33 ton 412 kilogram 853,3
gram altin kullanildi.

EN FAZLA BASILAN CESIT

ZIYNET CEYREK OLDU

Ziynet cumhuriyet altinlari kate-
gorisinde bulunan ceyrek altindan ilk
alti ayda 6 milyon 222 bin 610 adet
basilirken, s6z konusu uriin tim ce-
sitler arasinda en fazla basilan altin
cesidi oldu.

Yilin ilk yarisinda 898 bin 835
yarim, 1 milyon 288 bin 413 birlik
(tam), 44 bin 702 "ikibugukluk" ve
310 "beslik" ziynet altin piyasaya
suruldu.

Basilan ziynet cumhuriyet altin-
larinin toplam agirligi ise 23 ton 887
kilogram 240 gram oldu.

SIKKE ALTINLAR
KATEGORISINDE EN FAZLA
"BIRLIK" ALTIN BASILDI

Sikke cumhuriyet altinlar katego-
risindeki ceyrek altindan ayni donem-
de 110 bin 670, yarim altindan 17 bin
582, birlik (tam) altindan 1 milyon 227
bin 909, ikibucukluk altindan 600 ve
beslik altindan 5 bin 250 adet basildi.

S6z konusu sayilara gore bu
doénemde en c¢ok basilan sikke altin
cesidi birlik cumhuriyet altini oldu.
Basilan cesitli ebatlardaki 1 milyon
362 bin 11 sikke cumhuriyet altin-
larinin toplam agirligi ise 9 ton 322
kilogram 489,9 gram oldu.

Diger basilan altinlar incelendi-
ginde, Resad altin kategorisinde ise
1782 yarim, 5 bin 960 birlik (tam),
600 ikibugukluk ve 3 bin 960 beglik
altin basildi.

Yilin ilk yarisinda toplam 12 bin
302 Resad altini basilirken, basilan
Resad altinlarinin toplam agirhgi 203
kilogram 123,4 gram oldu.

Kapadokya'da yilin ilk yarisinda 250 bini
askin turist balon turuna kgtlldl

Bolgede, kis mevsimi ile bahar aylarindaki yogun yagis ve

riizgarin etkisiyle yilin ilk 6 ayinda 90 giin ucus gerceklestirilebildi

NEVSEHIR (AA) - BEHCET
ALKAN - UNESCO Dinya Mirasi
Listesi'nde yer alan Kapadokya'da,
yilin ilk 6 ayinda diizenlenen sicak
hava balon turlarina 256 bin 777 turist
katildr.

Dogal kaya olusumlari ve peribaca-
lariyla kapli vadileri kusbakisi izleme
imkani sunan sicak hava balonlari,
bdlgeyi ziyaret eden yerli ve yabanci
turistlerin en fazla ilgi gosterdigi aktivi-
teler arasinda yer aliyor.

Hava sartlarinin elverigli oldugu
glnlerde giin dogumuyla havalanan
sicak hava balonlari, ziyaretcilere
bolgenin dogal ve tarihi gizelliklerini
havadan izleme firsati sunuyor.

Bdlgede 27 isletmedeki 160 balon,
hava kosullarina bagl olarak yilda orta-
lama 220 guin ugus gerceklestirebiliyor.

Sivil Havacilik Genel Mudurlagi
(SHGM) verilerine gore, kis mevsimi
ile bahar aylarindaki yogun yagis ve
rizgarin etkisiyle bu yil ocak-haziran
doéneminde 90 glin ucus yapilabildi. Bu
donemdeki turlara, 256 bin 777 turist
katildr.

Ocak ayinda 9 guinde 21 bin 22, su-

batta 8 giinde 21 bin 545, martta
13 guinde 27 bin 765, nisanda
18 giinde 55 bin 472, mayista 17
glnde 57 bin 775, haziranda ise
25 giinde 73 bin 198 olmak tzere
6 ayda 256 bin 777 turist bolge
semalarini kugbakigsi izledi.

Bolgede balon turlarina gegen
yil 223 glinde 754 bin 98 ziyaret-
¢i katilmisti.

YAGMUR VE RUZGAR

NEDENIYLE UCUSLARDA

DUSUS YASANDI

Turkiye Seyahat Acentalari
Birligi (TURSAB) i¢ Turizm ihti-
sas Baskan Yardimcisi ismail Sucu, AA
muhabirine, Kapadokya'da cesitli tur
aktiviteleri bulundugunu ancak sicak
hava balonlarinin en ¢ok tercih edilen
etkinlik oldugunu sdyledi.

Sicak hava balonculugunun
Kapadokya'nin marka bilinirligine katki
sunduguna dikkati ceken Sucu, soyle
konustu:

"Kapadokya, doga, tarih ve kultirtn
olusturdugu bir destinasyondur.
UNESCO Diinya Mirasi Listesi'nde
yer alan Kapadokya, kiltir ve doganin
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cenneti konumundadir. Turistlerin

bu gizellikleri sicak hava balonuyla
g6kyuzinden izleme imkani buldugu
glzel bir bolgedir. Genis bir cografya
Uzerinde uculabilen diinyadaki ender
ozellige sahip bolge, gdkytizinden
sanki bir miizeyi geziyormus gibi
gorunta veriyor. 2026 yilinda ugus
sayilarimizda 6zellikle yogun yagmur
ve ruzgar nedeniyle kismi dususler
oldu. Haziran ayi sonu itibariyla
baktigimizda 90 giin ucus sayisini
gormekteyiz. Ayni zamanda toplam
9954 balon ugusunun gerceklestigini

Elektrikli arac sarj soket
sayisl haziranda 43 bini asti

ANKARA (AA)- Tirkiye ge-
nelinde elektrikli ara¢ sarj soket
sayisl haziranda bir 6nceki aya
gore yuzde 2,09 artarak 45 bin
97'ye cikti.

Enerji Piyasasi Dizenleme
Kurumunun (EPDK) haziran
ayina iliskin "Sarj Hizmeti
Piyasasi Aylik istatistikleri"
raporuna gore, sarj istasyonla-
rinin toplam kurulu giicti gegen
ay bir 6nceki aya kiyasla ytizde
3,90 artarak 3 bin 545 megava-
ta yukseldi.

Haziranda sarj istasyon-
larinin elektrik tiketimi 72 bin
530 megavatsaat oldu. Bunun
yuzde 59,42'sine denk gelen
43 bin 95 megavatsaatlik kismi
yesil sarj istasyonlarindan
karsilanirken 29 bin 436 me-
gavatsaatlik tuketim ise diger
istasyonlardan saglandi.

Yesil sarj istasyonlari,
kullanilan enerjinin yenilene-
bilir kaynaklardan Uretildigini
belgeleyen Yenilenebilir Enerji

Kaynak Garanti Sertifikasi'na
sahip istasyonlar olarak
tanimlaniyor. Bu istasyonlar,
elektrikli aracglarin karbon ayak
izini azaltmada ve temiz enerji
kullanimini tesvik etmede kritik
rol oynuyor. _ )

ISTANBUL TUKETIMDE

ILK SIRADA

Rapora gore, haziranda
tuketimde ilk siray1 20 bin 902
megavatsaatle istanbul aldi.
Bunu 9 bin 884 megavatsaatle
Ankara ve 4 bin 624 megavat-
saatle izmir izledi.

S6z konusu donemde
toplam soket sayisi yaklasik 45
bin 97'ye yikseldi. Soket sayisi
mayista 44 bin 175 olarak ka-
yitlara gegmigti.

Haziranda AC sarj soket sa-
yisi1 25 bin 434'e, DC sarj soket
sayisi ise 19 bin 663'e ulasti.

Ote yandan, mayista 440
bin 327 olan elektrikli arag
sayisl haziranda 450 bin 38'e
yukseldi.

Giineydogulu hahcilardan 6 ayda
845,6 milyon dolarhk ihracat

GAZIANTEP (AA)- Giineydogulu halicilar,
yilin ilk yarisinda 147 Ulke ve serbest bolgeye
gerceklestirdikleri 157 milyon 444 bin metrekare
hali ihracatindan 845 milyon 587 bin dolar gelir
elde etti.

AA muhabirinin, Glineydogu Anadolu ihracatg!
Birlikleri (GAIB) verilerinden derledigi bilgilere
gore, Glineydogu'daki hali Ureticileri ocak-haziran
déneminde 147 (ilke ve serbest bolgeye toplam
157 milyon 444 bin metrekare hali ihrag etti.

S6z konusu ihracattan 845 milyon 587 bin do-
lar gelir saglayan sektor, en ylksek geliri 720 mil-
yon 790 bin dolarla makine halilarindan elde etti.
ihracatta tufte halilar 109 milyon 775 bin dolarla
ikinci, el halilari 13 milyon 527 bin dolarla tigiinc,
kilimler ise 1 milyon 495 bin dolarla dérdunct
sirada yer aldi. El halilari ihracati gegen yilin ayni
dénemine gore yuzde 10,4, kilim ihracati ise ylzde
43,2 artis gosterdi.

Yilin ilk yarisinda en fazla ihracat 280 milyon
589 bin dolarla Amerika kitasi tlkelerine yapildi.
Orta Dogu 222 milyon 829 bin dolarla ikinci, Av-
rupa Birligi ise 114 milyon 175 bin dolarla ti¢linct
sirada yer aldi. Ulke bazinda ise en fazla hali
ihracati, gegen yilin ayni dénemine gére yuzde 3,4
artisla 257 milyon 719 bin dolarla ABD'ye gercek-
lestirildi. Bu Ulkeyi, yuzde 7,5 artis ve 122 milyon
510 bin dolarla Suudi Arabistan ile yiizde 11,1 artis
ve 66 milyon 282 bin dolarla ingiltere takip etti.

ORTA DOGU'DAKI GERILEME YENi

PAZARLARLA TELAFi EDILDI

Guineydogu Anadolu Hali ihracatgilari Birligi
Baskani Zeynal Abidin Kaplan, AA muhabirine,
ihracat rakamlarinin gecen yilki seviyelerin ¢ok al-
tinda kalmadigini, savas kosullarina ragmen elde
edilen performansin énemli oldugunu séyledi.

Orta Dogu'nun sektoriin en énemli pazar-
larindan biri oldugunu belirten Kaplan, bdlgede
yasanan savaslarin ve lojistik sorunlarinin ihracati
olumsuz etkiledigini ifade etti.

Kaplan, sunlari kaydetti:

"Orta Dogu pazarinda yiizde 18,4'lik bir geri-
leme s6z konusu. Birgok kez ihracatimizda zirvede
yer alan Irak pazari su an yiizde 60'in lizerinde
gerilemis durumda. Yine Birlesik Arap Emirlikleri
ve Libya gibi énemli ihracat pazarlarimizda da
savasin etkisi ve lojistik sorunlari nedeniyle ihraca-
timizda diisiis yasandi. Buna ragmen uzak tlkeler
ve yeni pazar projelerimizin katkisiyla bu agig
farkll pazarlarda rakamsal olarak kapatmis olduk.
Lojistik sorunu asllirsa ihracat rakamlarimizin
daha da yukari ¢ikacagina inaniyorum.”

g6rilyoruz. DUnyanin en zevkli
ucusunun yapildig bir bélgedeyiz."

"ESSiZ MANZARA TURISTLERI

MEST EDIiYOR"

Balon pilotu Oguzhan Alkan ise
Kapadokya'da ayni anda onlarca balo-
nun gokyuzine yukselmesiyle festival
atmosferi olustugunu belirtti.

Balon turuna ilginin sosyal med-
yanin yayginlasmasiyla arttigini dile
getiren Alkan, sunlari kaydetti:

"Sicak hava balonculugu aslinda
Kapadokya'da peribacalarin éniine
gecmis durumda. Her giin 150 balon

9,8 milyondan fazla altin bast

)

ucuyor. Bu yogunlukta ugusun oldugu
baska bir tlke yok. Bu ytizden yurt
disindan gelen misafirlerimiz 6zellikle
balon gorselini gérmek ve balonda
ucmak igin geliyor. Misafirlerimiz vadi
yurtyudslerinin ardindan balon turuna
katiliyor. Balon turunda ytriyus yaptik-
lar1 vadileri gokyiziinden de izliyorlar.
Ayrica Kapadokya'daki en buyik gi-
zelliklerden bir tanesi de giin dogumu.
Sabah saatlerinde balonlarla beraber
gun dogumunu izliyoruz. Bu essiz man-
zara turistleri mest ediyor."

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

Her duzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
 bir lyilik damlasi, bir hayatin tim hikayesini bastan yazabilir.
Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Gocuklar Vakfi

24saatgazetesi@gmail.com
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MS;tedavisind ,yg___]donem

‘o‘Jl,.\\_r,t_-l_l'gtel'(«er,l’el'(« sandalyeye)

mahkiam,olmak kaderdegil*

Figen Balcr’'nin hazirlayip sundugu Figen Balci ile Hayatin Recetesi programina konuk olan Néroloji Uzmani Prof. Dr. Semra Oztiirk Mungan,
giiniimiizde gelistirilen yeni nesil tedaviler sayesinde MS'nin ilerlemesinin biiyiik dlgiide kontrol altina alinabildigini belirterek diizenli tedavi géren
hastalarin is, aile ve sosyal yasamlarini siirdiirebildigini ifade etti. Mungan, “Artik tekerlekli sandalyeye mahkim olmak kader degil.” mesajini verdi

HABER MERKEZI- Figen Balcrnin
hazirlayip sundugu Figen Balcl ile Hayatin
Recetesi programina konuk olan Noroloji
Uzmani Prof. Dr. Semra Oztiirk Mungan,
Multipl Skleroz (MS) hastaliginda tani,
tedavi ve yasam yonetimine iliskin 6nemli
bilgiler verdi. Gunlimiizde MS tedavisinde
¢ok 6nemli gelismeler yasandigini belirten
Mungan, erken tani, kisiye 6zel tedavi ve
duzenli takip sayesinde hastalarin biytik
bolimundn aktif yasamlarini surdirebildi-
gini soyledi.

DUNYADA 2,8 MILYON,

TURKIYE'DE YAKLASIK 83 BiN

KiSi MS ILE YASIYOR

Multipl Skleroz (MS), diinyada yakla-
sik 2,8 milyon, Tirkiye'de ise 82—83 bin
kisiyi etkileyen kronik bir nérolojik hastalik
olarak biliniyor.

Hastaligin merkezi sinir sistemini etki-
ledigini anlatan Prof. Dr. Mungan, beyin ve
omurilikteki sinir hiicrelerini saran miyelin
kilfinin, bagisiklik sistemindeki bozukluk-
lar nedeniyle hasar gérdugiini belirterek
sunlari soyledi:

“Bagisiklik sistemindeki degisiklikler
miyelin kilifinda yikima yol agyor ve sinir
hicreleri arasindaki iletiyi bozuyor. Bunun
sonucunda da hastalik cok farkli belirtiler-
le ortaya ¢ikiyor.”

MS’nin bagisiklik sistemi hastalig
oldugunu ancak genetik ve gevresel fak-
torlerin de hastaligin olusumu ve ilerle-
mesinde énemli rol oynadigini ifade eden
Mungan, hastaligin kadinlarda erkeklere
gore 2,5-3 kat daha sik goruldiguna,
0Ozellikle 20-40 yas arasinda ortaya ¢ikti-
gini sdyledi.

Kadinlarda daha sik gértlmesinin ke-
sin nedeninin bilinmedigini belirten Mun-
gan, “Ostrojen ve diger kadinlik hormon-
larinin bagisiklik sistemi tizerindeki etkileri
nedeniyle ézellikle dogurganlik ¢aginda
hastalik daha sik gorultyor.” dedi.

Mungan, son yillarda tani olanak-
larinin gelismesi sayesinde ileri yasta
baslayan MS vakalarinin daha sik tani
aldi§ini, nadir de olsa ¢ocukluk ¢caginda
da gorilebildigini soyledi.

ILK BELIRTi GORME KAYBI DA

OLABILIR, UYUSMA DA...

MS'nin ¢ok farkli belirtilerle ortaya
¢ikabildigini belirten Prof. Dr. Mungan, en
sik gorilen bulgularin;

e GOrme kaybi,

 Cift gdrme,

* Kol veya bacakta uyusma,

o Glgsuzlik,

 Denge bozuklugu,

« idrar problemleri oldugunu soyledi.

MR’da gorilen plaklarin beynin veya
omuriligin hangi boélgesini etkiledigine gére
belirtilerin degistigini belirten Mungan,
“Plak hangi fonksiyonu etkiliyorsa hasta-
nin sikayeti de ona gore ortaya cikiyor.”
dedi.

Gorme kaybi yasayan hastalarin
¢ogunlukla énce goz hastaliklari uzmani-
na basvurdugunu belirten Prof. Dr. Semra
Oztiirk Mungan, gz muayenesinde sorun
bulunmamasi halinde hastalarin nérolojiye

yonlendirildigini soyledi.

TANIDA MR VE NOROLOJIK

MUAYENE BELIRLEYICi

MS tanisinda ayrintil klinik 6yku
ve norolojik muayenenin vazgegilmez
oldugunu belirten Prof. Dr. Mungan, hem
beyin hem de omurilik MR'Inin mutlaka
cekildigini ifade etti.

Son yillarda giincellenen tani kriter-
lerinde MR’in ¢ok daha belirleyici hale
geldigini sdyleyen Mungan, yardimci tani

yontemleri arasinda VEP testi ile gdz sinir-

lerindeki iletimin degerlendirildigini anlatti.

Tanida en 6nemli yardimci yontem-
lerden birinin ise beyin omurilik sivisinin
incelenmesi oldugunu belirten Prof. Dr.
Mungan, soyle konustu:

“Lomber ponksiyon yardimci test ola-
rak gecse de hemen hemen her hastada
yapmak istiyoruz. Hem kesin tani hem de
ayirici tani agisindan ¢cok énemli. Ayrica
hastaligin gelecekte nasil seyredecegi
konusunda da bize 6nemli bilgiler veriyor.”

MS HER HASTADA FARKLI

SEYREDIYOR

Kesin MS tanisi alan hastalarda koru-
yucu tedavinin geciktiriimemesi gerekti-
gini vurgulayan Prof. Dr. Mungan, tedavi
edilmediginde hastaligin ilerleyerek kalici
fonksiyon kayiplarina neden olabilecegini
sdyledi.

Atak dénemlerinde dncelikle ylksek
doz kortizon tedavisi uygulandigini belir-
ten Mungan, ardindan hastaligin tipine
uygun koruyucu tedavilerin planlandigini
ifade etti.

MS hastali§inin en sik gérdilen tipinin
ataklar ve iyilesmelerle seyreden RRMS
(Relapsing Remitting MS) oldugunu belir-
ten Prof. Dr. Mungan, hastalarin yaklasik
ylzde 15-20'sinde ilerleyici tip MS goril-
dugunia soyledi.

Bazi hastalarda hastaligin en bastan
ilerleyici seyredebildigini, bazilarinda ise
yillar icinde ilerleyici forma dénisebildigini
belirten Mungan, “MS tamamen kigiye
0zgu seyreden bir hastalik. Hastalarin
diizenli izlenmesi ve hastalik tipinin dogru
belirlenmesi tedavinin basarisini belirli-
yor.” dedi.

AYNI HEKIM TARAFINDAN UZUN

SURE TAKIiP BUYUK ONEM

TASIYOR

MS’nin uzun yillar takip gerektiren
kronik bir hastalik oldugunu belirten Prof.
Dr. Mungan, hastalarin tani sonrasinda
siirekli doktor degistirmemesi gerektigini
soyledi.

“Kesin tani konulduktan sonra hastala-
rin ayni hekim tarafindan izlenmesi tedavi
basarisini artiriyor. Cunkii MS'de birey-
sellestiriimis tedavi cok 6nemli. Doktorun
hastanin gecmisini, MR degisimlerini, atak
sikligini ve nérolojik durumunu yakindan
bilmesi gerekiyor.”

HASTALAR GERCEK

ATAK ILE YALANCI ATAGI

KARISTIRABILIYOR

MS ataginin belirtilerin 24 saatten
uzun sirmesi olarak tanimlandigini belir-
ten Prof. Dr. Mungan, optik norit, giic-

—

FlgenBaIm

slizlik, uyusma ve denge bozuklugunun
gercek atak belirtileri arasinda yer aldigini
soyledi.

Bunun yaninda enfeksiyon, sicak
hava, yodun stres, regl dénemi veya asiri
egzersiz gibi viicut 1sisini artiran durum-
larda yalanci ataklarin gorilebilecegini
belirten Mungan, bu nedenle hastalarin
once ayrintili degerlendiriimesi gerektigini
soyledi.

ATAK TEDAVISINDE ALTIN

STANDART KORTIZON TEDAVISI

MS ataklarinda gtinliik 1000 mg kor-
tizonun 5-7 guin, bazi hastalarda ise 10
gline kadar uygulanabildigini belirten Prof.
Dr. Mungan, kortizona yanit alinamayan
hastalarda ise plazmaferez tedavisinin
uygulandigini sdyledi.

Bu tedavinin ozellikle Giniversite ve
sehir hastanelerindeki deneyimli MS mer-
kezlerinde yapilabildigini ifade etti.

AKILLI iLACLAR UMUT VERIYOR

Atak tedavisinin disinda hastaligin
ilerlemesini durdurmaya yonelik cok sayi-
da tedavi bulundugunu belirten Prof. Dr.
Mungan, Turkiye'de tedavilerin basamakli
sistemle uygulandigini séyledi.

Tablet, enjeksiyon ve inflizyon
tedavilerinin bulundugunu belirten Prof.
Dr. Semra Oztiirk Mungan, yeni nesil
bagisiklik sistemini yeniden yapilandiran
tedavilere iliskin su bilgileri verdi:

“Hastalarin akilli ilag olarak adlandir-
digi yeni tedaviler sayesinde ¢ok az doz
uygulayip hastalari uzun sire tedavisiz
takip edebildigimiz durumlar olabiliyor.”

Tedavi seciminde hastanin yasi,
cinsiyeti, gebelik plani, meslegi, sosyal
yasami ve hastaligin seyri gibi cok sayida
faktorun dikkate alindigini belirtti.

MS HASTALARI EVLENEBILIR,

COCUK SAHIBI OLABILIR

Prof. Dr. Semra Oztiirk Mungan, MS
hastalarinin normal yasamlarini siirdi-
rebileceklerini belirterek su onerilerde
bulundu:

“MS hastalari evlenebilir, planli gebelik
gerceklestirebilir ve doktorlariyla koordine-
li sekilde ¢ocuk sahibi olabilirler. Gebelik
oncesinde hastaligin en az bir yil stabil
seyretmesini tercih ediyoruz.”

Agir egzersizlerden kaginilmasini
Oneren Mungan; yurlyus, yizme, yoga ve
pilatesin uygun sporlar oldugunu soyledi.

AKDENIZ TIPI BESLENME

ONERILIYOR

Beslenmenin tedavinin 6nemli bir par-
c¢asl! oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Semra
Oztiirk Mungan, Akdeniz tipi beslenmenin
Onerildigini soyledi.

Mungan, sebze, meyve ve balik agir-
likli beslenmenin dnemine dikkat cekerek
D vitamini ve B12 eksikliklerinin mutlaka
gideriimesi gerektigini, balik tiketemeyen
hastalarda ise omega-3 desteginin yararli
olabilecegini belirtti. Prof. Dr. Mungan,
“Miyelin kilifinin iyilesmesinde omega-3'iin
onemli etkileri bulunuyor.” dedi.

SiIGARA VED ViTAM[Ni

EKSIKLiGi HASTALIGIN EN

ONEMLI CEVRESEL SEBEPLERI

MS icin kanitlanmis iki 6nemli cevresel
risk faktort bulundugunu belirten Prof.

Dr. Mungan, bunlarin D vitamini eksikligi
ve sigara oldugunu belirterek, “Hastalar
kesinlikle sigara icmemeli, sigara icilen
ortamlarda da bulunmamali.” dedi.

MS HASTALARI YAZ

SICAKLARINDA DiKKATLI

OLMALI

Prof. Dr. Semra Oztiirk Mungan, MS
hastalarinin yaz aylarinda ¢ok daha dik-
katli olmalarini belirterek sicak ortamlar-
dan kaginmalarini sdyledi.

Mungan:

* Sicak suyla banyo yapiimamasini,

+ Hamam ve saunadan uzak durul-

masini,

* Yazin 11.00-14.00 saatleri arasinda

gunesten kaginiimasini,

* Bol su tuketilmesini,

+ Hafif beslenilmesini dnerdi.

TURKIYE'DE HASTALAR GUNCEL

TEDAVILERE KOLAYLIKLA

ULASIYOR

Dunyada kullanilan giincel MS teda-
vilerinin neredeyse tamamina Tirkiye'de
geri 6deme kapsaminda erisilebildigini
belirten Prof. Dr. Semra Oztiirk Mungan,
bunun hastalar agisindan 6nemli bir avan-
taj oldugunu sdyledi.

Ayrica ilerleyen yaslarda bagisiklik

sisteminin daha sakin hale gelmesi nede-
niyle bazi hastalarda hastaligin da daha
duragan seyredebildigini ifade etti.

KOK HUCRE MUCIZE DEGIL

Kok hiicre tedavisine iliskin yanlis bek-
lentilere dikkat ceken Prof. Dr. Mungan,
su degerlendirmede bulundu:

“Kok hiicre tedavisi bagisiklik siste-
mini yeniden yapilandirmayi hedefliyor an-
cak hastaligi tamamen ortadan kaldirmi-
yor. Diger tedavilere belirgin bir Ustinligu
de bulunmuyor. Mucize beklememek
gerekiyor.”

Mungan, kok hiicre tedavisinin
Ozellikle atakli MS grubunda daha etkili
oldugunu, Turkiye'de ise yalnizca ¢ok
sinirh sayidaki merkezde uygulanabildigini
soyledi.

AKTARLARDAN ALINAN

URUNLERDEN UZAK DURUN

MS hastalarinin Saglik Bakanlig
onayli ilaglar disinda hichir trind kont-
rolstiz sekilde kullanmamalari gerektigini
belirten Prof. Dr. Mungan, “Hekimlerinizin
6nermedigi bitkisel trtinleri ve aktarlardan
alinan karisimlari kesinlikle kullanmayin.”
uyarisinda bulundu.

“MS TANISI ALANLAR

UMUTSUZLUGA KAPILMASIN”

Programin sonunda MS tanisi alan
hastalara seslenen Prof. Dr. Mungan,
moral ve sosyal destegin tedavinin énemli
parcalarindan biri oldugunu belirterek su
mesaji verdi:

“MS tedavi edilebilen ve ilerlemesi dur-
durulabilen bir hastalik. Hastalar diizenli
takiplerini yaptirir, tedavilerini aksatmaz ve
yasam tarzlarina dikkat ederlerse bugin
tekerlekli sandalyeye mahk(m olmalari
artik neredeyse stz konusu olmuyor.”

Hasta yakinlarinin desteginin bi-
ylik 6nem tasidigini belirten Mungan,
hastalarin is yasamlarindan kopmamala-
rini, sosyal hayata katilmalarini ve hobi
edinmelerini 6nerdi. Ayrica bulunduklari
illerde Tlrkiye MS Dernegi subelerine
basvurarak Ucretsiz egitim, yoga ve pila-
tes programlarindan yararlanabileceklerini
soyledi.
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TDK Giizel Turkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA
1. Genel gorunimla...

Hayvanin iki

Taslyicl...
Terlemek isi...

12. Azerbaycan Turkgesi...
13. En kalin erkek sesi...

ayagini iple baglayarak yapilan kostek
(halk agzi)... 2. Efe gibi... Gumiis
baligi... 3. Bir kisiligi canlandiran
oyuncunun séylemesi ve yapmasi
gereken hareketlerin genel adi...
Sucunun yaptigi is, sakalik... Altin
(eski)... 4. Acil... Ozerklik... 5. Renksiz
veya beyaz, sari, gri renklerde olabilen,
sondaj, dolgu vb. alanlarda kullanilan
bir mineral, baritin, baryum sulfat...
Yaplilari dis etkilerden korumak amaciyla
Uzerlerine yapilan ¢ogu kiremit kapli
boltm... Taraflardan birinin kendisine
acllan davada borgtan kurtulmak igin
basvurdugu her trld yol... 6. Aliminyum
elementinin simgesi... Acimasizca
(eski)... 7. Araplarda Maslimanliktan
onceki ¢ag... Kavga, guriltu patirti... 8.
Etken, etmen, sebep, faktor... Samanlik,
odunluk, hayvan yemi deposu veya ahir
(halk agzi)... Anusle ilgili... 9. Candan,
acik yireklikle davranan... iliskisi olan...
10. Bol bol, pek ¢ok... Lorentiyum
elementinin simgesi... 11. Ankara iline
bagli ilgelerden biri... Gézlerin Gzerinde
kemerli birer gizgi olusturan kisa killar...

"Kim, hangi sey" anlamlarinda kullanilan
bir s6z... Saniyede bir jullik is yapan

bir motorun gug birimi... 14. Hakca...
Pesetanin dortte biri degerinde ispanyol
parasi... 15. Karsitlik, karsit olma, zithk,
celigki, kontrast, antagonizma... Klise
yapilan yer (eski)...

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Kolayca asinabilen tas ve
kayalardan olusmus, sivri kule veya
piramit gorinasla yer bigimi... Sen, rahat
(eski)... 2. Ovalamak isi... Basibos, erkin,
serbest (eski)... 3. Cok ve gesitli seyler...
Korumasiz... 4. Sikinti, bezginlik, usanc,
acl, yorgunluk vb. duygulari belirten
bir s6z... Dizilmis olan, siralanmis,
mdrettep... Utanma, utang duyma...
Gam dizisinde "sol" ile "si" arasindaki
ses... 5. Tek bir sanatcinin tek bir calgi
ile verdigi konser... Seyhlik (eski)... 6
Aceleci... Sinir... insan ve hayvanlarda
yasamay! saglayan ve élumle vicuttan
ayrilan madde disi varlik... 7. Osmanli
Devleti'nde 1840 yilinda basiimis, 20
kurus degerinde olan giimus sikke...

Mezra... 8. Dunya Uzerinde yer alan
bir kita... 9. Demir atmis bir geminin
zincirinin su igindeki bolimdi...
bir eseri, bir konuyu dogru ve yanlis
yanlarini bulup géstermek amaciyla
inceleme isi, tenkit... 10. Adiyaman iline
bagli ilgelerden biri... Para, akge... Esme
isi... 11. Cozucdi... Corba ve pilavda
kullanilan, tarlt bicimlerde kesilerek
kurutulmus bugday unu hamuru... 12.
Hucrelerin asiri cogalmasiyla insan,
hayvan veya bitki dokularinda olusan ve
blylme egilimi gdsteren yumru, timor,
neoplazma... Hangi sey... Yiyecek,
icecek vb. maddeleri perakende olarak
satan kimse... ilenme, beddua... 13.
Gerceklerle olan iligkilerin blyuk dl¢ude
azalmasi, dusunce, duygu ve davranis
alanlarinda énemli bozulmalarin ortaya
¢tkmasi vb. belirtiler gdsteren bir ruh
hastaligi... Tanri... 14. Kansizlik...
Dallamak isi... 15. Okuyucu, okur
(eski)... Belirletmek igi...

Bir insani,

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

COZUMU SAYFA 5°TE

www.24saatgazetesi.com




Haltercilerimizdek

» Sporculanmlz 4 altm,

4 gimig olmak iizere
g madalya kazand!

ken, Zehranur Aslan 86 IWE WORLD YOUTH
. kiloyla Dunya ikinciligini CHAMPI(SNSHIPS
YI|dIZ|aI’ DUn- elde etti. CAU - COLOMEIA 2026
ya Halter Silkmede ise Zeh-

Sampiyonasi’'nda madal-
ya yagmuru devam edi-
yor. Organizasyonda milli
sporcularimiz 4 altin 4
glmis olmak tzere top-
lam 8 madalya kazandi.

i i §] g
ranur Aslan 112 kiloluk = & f ;

kaldirisiyla Dunya Sampi-
yonu olmayi basarirken,
Sudenaz Sevim 110 ki-
loyla Dinya ikincisi oldu.

Kadinlar 63 kilo kate- Toplamda 198 kiloya
gorisinde milli sporcula- ulasan ZehranurAsIan
rmiz Zehranur Aslan ve ~ Diinya Sampiyonlugu’'na
Sudenaz Sevim, sergile- uzanirken, 197 kiloluk
dikleri Gistiin performans- ~ derecesiyle Sudenaz Se-
la kuirstiye damga vurdu.  vim Dinya ikincisi olarak

Koparmada Sudenaz  Turkiye'ye ¢ifte gurur
Sevim 87 kiloluk dere- yasattl.

il

HABER MERKEZ-Kuzey
Makedonya'nin bagkenti Uskiip’te diizen-
lenen 20 Yas Alti Avrupa Glres Sampiyo-
nasi sona erdi. Milli sporcular bu sampi-
yonada 11 madalya kazandilar. 2 altin, 3

guimus ve 6 bronz madalya kazanan geng

guresciler Turkiye'yi gururlandirdilar.
Uskup'teki sampiyonada erkekler
serbest stil 92 kiloda Eyyup Cetin gimuis
madalya elde etti. Serbest stil 61 kiloda
Nurettin Emin Kapal, 74 kiloda ise Umut
Talha Uslu bronz madalyanin sahibi oldu.

| basari yine giundeme geldi

KOLOMBIYAIDA
’I-\DAI.YAXYA‘GMUBJ

cesiyle altin madalyayla Sy

L@ HAKAN SAHIN Diinya Sampiyonu olur- 5 ““ ““
/

amu gorevi yapan

TRT’nin Spor servisin-
deki kadrolu spikerlerinden
bazilarinin yasaklihg devam
ediyor.

Basta, Filenin kadinlar
unvanli Kadin Voleybol takimi-
mizin maglarini anlatan Kerem
Oncel'in ekran yasagi hala
surdyor.

Meslektasim Kerem Oncel,
Kadin Millilerin canh voleybol
magini anlatirken “Atatlrk’in
kizlar” ctimlesini sik sik kullan-
digi icin ekrandan uzaklastirildi.

Bu yasak gunimuzde de
devam ediyor.

Bitmedi...

Bir milli magi canli yayin-
da anlatirken, “Fetocu”lugu
kesinlesen ve en kisa zamanda
gol atan Hakan Sukur’'an adini
soylemesi nedeniyle Alper Ba-
kircigil TRT yonetimi tarafindan

Down sendromiu mi_lli
sporcumuz Alper Oz-
tlirk, Bulgaristan’da diizenle-

ya imza atti.

tebrik ediyor

TRT’NIN SAKINCALI
3SPOR SPIKERI

SOFYA'DA 7 KEZ ISTIKLAL [Rbiwreniomiasa
MARSIMIZI SOYLETTi

nen Down Sendromlular Diinya
Sampiyonasi’nda tarihi bir basari-

izmir Biiyiiksehir Belediye Spor

Seninle gurur duyuyoruz Alper. Sampiyonada Alfa ve Baskent sporculari

Murat (;imen

kizaga cekildi.

Bitmedi..

Diinya Kupasinin iran-Yeni
Zelanda magini yanlis anlattigi
gerekcesiyle Murat Cimen’de

bu konuda ekran yasagina s Alper, Bakircigil

ugradi. karsilik, ekran yasagina devam
Bu meslektaslarima ekran ettiklerini goruyoruz.

yasagini TRT yonetimi getirdi. Bu yasagin 3 meslekta-
Yillarin spor spikerleri, ge- sima karsi uygulanmasinin

rek Kerem Oncel, Alper Bakirci-  giiniimiizde devam etmesi de
gil ile gerekse Murat Cimen’in garipligin baska yéntemi olsa
kadrolari devam etmesine gerek.

GAZETECI ESININ
BUYUK BASARISI

Bodrum lu
gazeteci
Yasar Anter’in esi
Fatma Anter, 21 yildir
kirlmayan Balkan
ve Turkiye rekorunu
geride birakti.
Sofya’da diizenle-

21 yildir kinlamayan
Balkan ve Tilirkiye
rekorunu kirma basa-
risini gosterdi.

Meslektagimi ve 5,. £
esini kutlarim.

sivayan Baskent Ankara’daki cim-
nastikciler basariyi yakalamaya basladi.

ye yildizlar, gencler ve buyukler Sampi-

32 kulup 163 sporcunun katildigi

Unutulmayanlar

ORHAN YUKSEL

2 Mart 1939 yilin-

da Adana’da dogan
Orhan Yiiksel Adanaspor ve
Genglerbirligi'ne yakinhgiyla
taninir ve agirlikli olarak Akde-
niz Bélgesi ve Ege Bolgesi'nin
futbol ekiplerinde gorev almak-
tayd. i

Futbola memleketi

Adana'nin koklu ekiplerinden
Adanaspor'un altyapisin-
da basladi ve genc yasta
Genglerbirligi'ne transfer oldu.
Burada 1959 ile 1966 yillari
arasinda forvet mevkiinde
oynadi. Bu zaman igerisinde 230 karsilasmasinda
kaydettigi 70 golle uzun sure Gengclerbirligi kultp
tarihinin en golct futbolcu unvanini tasidi. Bu un-
van 90'larin basinda Avni Okumus gecti. Su anda
Genclerbirligi kultip tarihinin en golc futbolcu
siralamasinda tglincii sirada bulunuyor. Bunun
disinda Gengclerbirligi'nde en ¢ok forma giyen
futbolcular siralamasinda yedinci sirada yer alyor..
1966-67 sezonunda eski takimi Adanaspor geri
dondu ve burada 1972-73 sezonun bitimine kadar
oynadi. Orhan Yiksel 9 Temmuz 2025 yilinda
vefat etti.

B DOGRUSOZE NE DENIR?

Sirkte bir seyler ters gittiginde,

i seyircilerin dikkatini cekmek igin
E sahneye palyagolar ¢ikar.

TESEKKURLER
.Yar4:15) (e

vusturalya Milli
takiminda boy

gOsteren Aziz Behi¢’in
mesajina bayildim.

Tiirkiye'de futbol oyna- TURKLUGU iLE
dig1 donemlerde takimlari- GURUR DUYDU
mizda yer alan Aziz Behi¢ por, Kayserispor, Gire-
mesajinda soyle diyordu. sunspor, Basaksehirspor

“Tirk koékenine ve Adana Demirspor’da
sahibim. Onlara ne kadar futbol oynadi. Son olarak
tesekkiir etsem azdir. Tiir- Diinya Kupasinda Avust-
kiye her zaman kalbimde ralya Milli takiminda basa-
o6zel bir yere sahibim.” rili futbolu ile dikkat cekti.

Kibris kdkenli olan Aziz Bizde sana minnettari-
Behig, lilkemizde Bursas- niz biiyiik insan...

CIMNASTIK BASKENT'TE’ KIPIRDANIYOR -

Kuliibii'niin 34 yasindaki basari- yil sonra canlanmak icin kollarini
li sporcusu, atletizm bransinda
kazandigi 7 altin madalyayla ay- ; adil
yildizli bayragimizi zirveye tasidi. Gegcenlerde Antalya'da yapilan Turki-
Azmiyle, miicadelesiyle ve ¢ KIS
biiyiik basarisiyla hepimize gurur yonasinda Ankarali cimnastikgiler “Basa-
yasatan Alper Oztiirk’ii yiirekten rida artik biz variz” demeye basladi.

Antalya’da bayagi basariy! yakalad.

Tenis Federasyonu Baskani
gelecek icin miijdeyi verdi:

TURKIYE TENISIN
MERKEZI OLACAK
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trkiye Tenis Federasyonu Baskani Safak

Muderrisgil, "Turkiye'yi uluslararasi tenis
organizasyonlarinin merkezlerinden biri haline
gelecek” aciklamasini yapti.

Turkiye'nin uluslararasi tenis takviminde-
ki yerini her gecen yil daha da guglendirdigini
vurgulayan Muderrisgil, federasyonun bu alandaki
vizyonunu su sozlerle aktard:

"En énemli hedeflerimizden biri tlkemizi
uluslararasi tenis organizasyonlarinin merkezle-
rinden biri haline getirmek. Diinya Tenis Federas-
yonu, WTA, ATP ve Tennis Europe takvimlerinde
yer alan ¢ok sayida organizasyona basariyla ev
sahipligi yapiyoruz. Bdylece hem diinya tenisini
Ulkemize getiriyor hem de sporcularimiza kendi
Ulkelerinde duinya seviyesinde rekabet etme firsati
sunuyoruz." dedi.

BILARDODA FADIL
EMMEZ SAMPIYON
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Turklye Bilardo Federasyonun Gélba-
i'ndaki Tesisi'nde dizenlenen 2026
Yili 3 Bant Bilardo Erkekler C-2 Kategorisi
Tirkiye Sampiyonasi 1. Etabi, 6dul téreniyle
sona erdi.

Dereceye giren sporcular soyle:

1.Fadil Emmez

2.Emre Ozdemir

3.0zgiir Gokge

3.Emre Ustiindag
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Polonya‘nln Rzes- i
zow kentinde
diizenlenen 25. Avrupa
Yas Gruplari Hizl ve Yil-
dinm Satrang Sampiyonasi (25. European Youth
Rapid & Blitz Chess Championship) sona erdi.
Sampiyonada tlkemizi temsil eden WCM Arya
Aydogan, hem hizli hem de yildirim kategorilerin-
de elde ettigi derecelerle énemli bir basariya imza
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JUDOCULAR, MODERN
TESiSINE KAVUSUYOR

ANKARA (AA)- Judo Federasyonu Baskani
Sezer Huysuz, Ankara'da yapim asamasinda
sona yaklasilan yeni judo yerleskesinin, sporcu-
larin 7 giin 24 saat yasayacag! tam donanimli bir
merkez olacagini soyledi.

Yenimahalle'de insasi siren tesisi degerlen-
diren Huysuz, projenin yaklasik 8 yillik bir hayalin
UrtinG oldugunu ifade etti. 2018'den itibaren biytik
bir tesis yapmayi diistindiklerini dile getiren
Huysuz, "Sayin Bakanimiz Osman Askin Bak'in
projeyi onaylamasinin ardindan 2025 Aralik ayin-
da insaata basladik. Giizel bir ekip ¢alismasiyla
artik son asamaya geldik" dedi.

ELIF BERRA, OKCULUKTA
GUMUS MADALYA KAZANDI

HABER

MERKEZI-
Milli sporcu Elif
Berra Gokkir,
ispanya'da dii-
zenlenen Okguluk
Dlnya Kupasi 4.
Ayak musabakalarinda giimis madalya kazan-
di. Milli okgu Elif Berra Gokkir, Diinya Kupasi
ayaklar tarihinde klasik yay kadinlar kategorisinde

CUrkiye’nin ilk madalyasini kazandi. )




