Gazeteciler Cemiyeti Baskani Bilgin: Gazetecilik kamu adina soru sormaktir.
Hesap sorabilmektir. Giicli denetlemektir. Sessizlerin sesi olabilmektir

' {0zgiir basin, ozgiir toplumun on sartidir”

Gazetecner Cemlyetl Bagkanl
Nazmi Bilgin
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ZETECILER Cemiyeti Bagskani Nazmi
ilgin, 24 Temmuz Basin Bayrami ve Basin
zgurlugu icin Miicadele Giiniui dolayisiyla
raptigl aciklamada, “Basin 6zgiirliigii

alnizca gazetecilerin mesleki talebi degildir.

3asin ozgurliigii, toplumun haber alma
1akkinin giivencesidir. Demokratik hukuk
evietlerinde vatandaslarin dogru bilgiye
risebilmesi, yoneticileri denetleyebilmesi
e kamusal tartismalara bilincli bicimde
atilabilmesi ancak bagimsiz ve 6zgir
edya sayesinde miimkiindiir” dedi.
GUN medya sektorii yalnizca hukuki

baskilarla degil, ayni zamanda ¢ok yonlii
ekonomik sorunlarla da miicadele etmekte
oldugunu séyleyen Bilgin, “24 Temmuz’un
ruhu bize yalnizca ge¢cmisi degil, gelecegi de
hatirlatmaktadir. Ozgiir basin kendiliginden
var olmaz. Hukukla korunur, demokrasiyle
guclenir, toplumun destegiyle yasar. Basin
ozgurliiginiin zayifladigi toplumlarda yalniz
gazeteciler degil, demokrasinin kendisi zarar
goriir. Bu nedenle biitiin meslektaslarimizi,
basin meslek érgutlerini, Giniversiteleri,
hukuk c¢evrelerini, sivil toplum kuruluslarini
ve demokratik degerlere inanan herkesi

“Basin dzglrliginiin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligudur.”
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ORTALAMA ILK IS BULMA SURESI 14,2 AY, KAZANCIN EN YUKSEK OLDUGU LISANS
BOLUMU PILOTAJ, EN YUKSEK KAYITLI ISTIHDAM ORANINA SAHIP BOLUM ISE TIP

Lisans mezunlarimin %
istihdam geriledi

Merkez Banka5|, fa|Z|
yuzde 37'de sabit birakti

TURKIYE Cumhuriyet Merkez Bankasi
(TCMB) Para Politikasi Kurulu (PPK), po-
litika faizi olan bir hafta vadeli repo ihale
faiz oranini yiizde 37'de sabit tuttu.

MERKEZ Bankasi gecelik vadede borc
verme faiz oraninin ylizde 40'ta, gecelik
vadede borg¢lanma faiz oraninin da yiiz-
de 35,5’te sabit tutuldugu bildirilen du-
yuruda, "Enflasyonun ana egilimi, hazi-
ran ayinda sinirh bir miktar gerilemistir.
Oncii veriler ana egilimin temmuz ayinda
gecici olarak ylikselecegini ima etmekte-
dir." ifadesine yer verildi. S.6’da

Tuketici giiven endeksi
temmuzda aylik bazda
yizde 2,2 artarak 89,8 oldu

ISTATISTIK Kurumu (TUIK) ve Tiirkiye
Cumbhuriyet Merkez Bankasi isbirligiyle
yuriitiilen Tiiketici Egilim Anketi sonuc-
larindan hesaplanan tiiketici giiven en-
deksi, haziranda 87,9 iken bu ay yuzde
2,2 yiikselerek 89,8 oldu. Boylece en-
deks, Mayis 2023'ten sonraki en yiiksek
seviyesine ulasti. Endeks s6z konusu
ddénemde 91,1 seviyesindeydi. S.6’da

BEYINDEN BILIME

Aydin ve toplum

Ismet ORHAN

TURKIYE istatistik Kurumu'nun
(TUIK) verisine gore, 2025
yilinda lisans mezunlarinin
kayitli istihdam orani bir yilda
ylzde 75,0'tan yuzde 73,9'a
geriledi. En yuksek kayitli is-
tihdam oranina sahip bolim
ylzde 95,5 ile tip olurken, orta-
lama kazanci en yiksek lisans
bolimu pilotaj oldu.

LISANS mezunlarinda ortalama
ilk is bulma slresi 2024 yilinda
14,4 ay iken 2025 yilinda 14,2
ay oldu. On lisans mezunlarin-
da ise bu sure 16 aydan 15,8
aya geriledi.Lisans mezunla-
rinda ilk is bulma stresinin en
kisa oldugu boélumler, 2,4 ay ile
dil ve konusma terapisi, 3,9 ay
ile tip, 4,4 ay ile 6zel egitim 63-
retmenligi, 4,6 ay ile eczacilik
ve 7,6 ay ile ergoterapi oldu.

LISANS mezunlari arasinda ay-
lik ortalama kazanci en yuksek
olan bélumler sirasiyla pilotaj,
matematik muhendisligi, uzay
muhendisligi, ucak muhendis-
ligi ve kontrol ve otomasyon
muihendisligi oldu. S.5’te

Emekli Sandig1 kapsaminda ayhk

alanlarin fark tutarlari bugiin 0denecek

SOSYAL Givenlik Kurumundan yapilan aciklamaya gore,
Emekli Sandigi kapsaminda emekli, malul, vazife maluld,
dul veya yetim ayhgi almakta olanlarin 1 Temmuz'dan
gecerli olmak tzere ayliklarinda olusan fark tutari, aylk
almakta olduklar banka ve PTT subelerindeki hesaplarina
gonderilerek bugun 6édenecek. Bu kapsamda, 2 milyon 491
bin 370 kisiye 14,5 milyar lira fark tutari 6denecek. S.6’da

ANKARA'DA ILAC TEDARIKI ALARM VERIYOR

Kanser e epﬂepsn laclarima erisim zorlastl
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ILAC fiyatlar icin uygulanan sabit euro kuru, ithal ilaglarin tedarikinde yasanan sorunlar ve artan
maliyetler eczanelerde ilag bulunabilirligini etkiliyor. Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu Uyesi
Eczacl Berna Yiicel Mintas, ilag fiyatlari, SGK katilim paylari, muadil ilaglar ve ilag tedarik strecinde
yasanan sorunlara iliskin degerlendirmelerde bulundu. S.2’de

Terorsiz Tiirkiye'nin
yol haritasi

Ufuk BAYKAL ULGER

ARADA SIRADA

Neme lazimcilik

Artun TALAY

Filenin Sultanlarl,‘ Kanada'yl
devirip yari finale ytikseldi

ITALYAN teknik adamlarin yonettigi Tiirkiye ve Kanada maginda Milletler Ligi
ceyrek finalinde Filenin Sultanlari yine zaferi 3-1'lik galibiyetle kazandi. Ka-
nada ile oynadi§i son 12 magm 11'ini kazanan Filenin Sultanlari yari finale
¢cikma basarisini gosterdi. S.8'de

ortak sorumluluk bilinciyle hareket etmeye
davet ediyoruz. Goriislerimiz farklh olabilir.
Yayin politikalarimiz farkl olabilir. Ancak
basin 6zgiirliigi ortak paydamizdir. Ciinkii
ozgiir basin, 6zgiir toplumun 6n sartidir”
ifadelerini kullandi.

BILGIN, “Gazetecilik, yalnizca olup biteni

aktarmak degildir. Gazetecilik kamu adina
soru sormaktir. Hesap sorabilmektir. Giicii
denetlemektir. Sessizlerin sesi olabilmektir.
Hak ihlallerini goriinur kilmaktir. Kamu
yararini bireysel ya da siyasal ¢ikarlardan
tistiin tutabilmektir.” dedi. S.3'te

MILLI MUCADELE'YE
YON VEREN ERZURUM
KONGRESI 107 YASINDA

GAZIi Mustafa Kemal Atatiirk ve silah arka-
daslari, emperyalist isgalcilerin Osmanh
topraklarini paylasmaya calistigi donemde,
23 Temmuz 1919'da toplanan Erzurum
Kongresi ile Milli Micadele'ye yon verip
bagimsizligin yolunu agti.

MiLLI Miicadele'ye yén veren kararlarin alin-
digi1 ve Cumhuriyet'in temellerinin atildigi
Erzurum Kongresi'nin 107. yil donimu kut-
laniyor. S.3’te

BIK ANKARA BOLGE MUDURU
GELIK'TEN KASTAMONU'YA ZIYARET

BASIN ilan Kurumu Ankara Bolge Miidiiri
Atakan Celik, Kastamonu’'da kamu yo-
neticileri ve yerel basin temsilcileriyle bir
araya geldi. Gorusmelerde yerel medyanin
mevcut durumu, kurumlar arasi is birligi
olanaklari ve gelistirilebilecek projeler ele
alindi. S.3’te

Gumriiklerde yilin ilk yarisinda
yaklasik 63 milyar liralk
kacakgilik engellendi

TICARET Bakanhgi Giimriik Muhafaza
ekipleri, bu yilin ilk yarisinda
gumriiklerde yaptig: 3 bin 433
operasyonda yaklasik 63 milyar liralik
kacak esyaya el koydu.

GUMRUK Muhafaza ekiplerinin bu
donemde yaptigl operasyonlarda, 37,9
ton uyusturucu madde, 1 milyon 689
bin makine aksami, 880 bin 365 elektrik-
elektronik esya, 4 milyon 792 bin tibbi
malzeme ele gecirildi. S.6’da

24 SOAAY

Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarinizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr
Android: httpll24saat.droid.web.tr
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ANKARA'DA ILAC TEDARIKI ALARM VERIYOR:

Kanser ve epilepsi
ilaclarina erisim zorlast

ilac fiyatlari icin uygulanan sabit euro ==
Kuru, ithal ilaclarin tedarikinde yasanan
sorunlar ve artan maliyetler eczanelerde

ila¢c bulunabilirligini etkiliyor. Anka-

ra Eczac1 Odas1 Yonetim Kurulu Uyesi
Eczaci Berna Yiicel Mintas, ila¢ fiyatlar,
SGK katihhm paylari, muadil ilaclar ve

ila¢ tedarik siirecinde yasanan sorunlara
iliskin degerlendirmelerde bulundu.

Iag fiyatlarinda uygulanan

sabit euro kuru ile reel piyasa
kuru arasindaki farkin bilyimesi,
ithal ilaclarin tedarik siireclerinde
ve eczane raflarinda ciddi aksama-
lara yol aciyor. Artan ham madde,
lojistik ve isletme maliyetlerinin
yani sira SGK’nin katihm payi
diizenlemeleri, hem eczacilari hem
de ilaca erismeye calisan hastalari
dogrudan etkiliyor.

Ankara Eczaci Odasi
Yénetim Kurulu Uyesi
Eczaci Berna Yiicel Min-
tas, ilac fiyatlandirma
politikasindan depo-
lardaki tedarik zinciri
kinlmalarina kadar pek
¢ok sorunu 24 Saat'e
aktardi. Mintas ayrica
muadil ila¢ stoklarinin
tikenmesini, kanser ve
epilepsi hastalarinin
yasadigi kritik ilac
eksikliklerini ve
eczacilarin bu
krizi ydbnetmek
icin gelistir-
digi formiilleri
paylasti.

iLAC

FiYATLARI

VE SABIT EURO

KURU TEDARIK

SURECINI

ZORLASTIRIYOR

ilag fiyatlandirmasinda kulla-
nilan kurun reel piyasanin cok
gerisinde kaldigini belirten Mintas,
uzun siiredir bu alanda kapsayici
bir diizenleme yapilmadigini ifade
etti. 1 Nisan 2026 tarihinde ila¢
icin euro kurunun 29,11 TL olarak
giincellendigini hatirlatan Mintas,
serbest piyasada euronun 51 TL
sinirini astigina dikkat cekti.

Bu ekonomik tablonun ithal
ila¢ firmalarinin Turkiye pazarin-
daki kararlarini olumsuz etkile-
digini aktaran Mintas, birtakim
ilaclarin piyasadan tamamen ce-
kildigini, bazilarinin ise ¢cok sinirh
miktarda piyasaya siiraldigiini
dile getirdi.

Mintas, su ifadeleri kullandi:

"Bu yil ilaca gelen toplam
zam ylizde 14,92 oldu. Oysa gider-
ler bu rakamlarin cok cok iize-
rinde. Giderler dedigimiz; ilacin
ham maddesi, kutusu, icindeki
kullanim prospektisleri ve iscilik
maliyetleri gibi tum kalemlerde
ciddi artislar yasandi. Firmalar
bu zam oranindan memnun degil.
Eczanelerin de personel giderle-
ri, kira giderleri gibi maliyetleri
artti. Maalesef istedigimiz zam
oranini elde edemiyoruz. Bunlarin
hepsi ilaclarin raflara ulasmasini
olumsuz etkiliyor. Once depolari,
ardindan raflari etkiliyor."

SGK KATILIM PAYI ARTISI

HASTALARIN ODEMELERINI

YUKSELTIYOR

SGK tarafindan 1 Temmuz
itibariyla geri 6deme listesinde ya-
pilan degisikligin "bir ilac zammi
olmadiginin® altini ¢cizen Mintas,
bu diizenlemenin dogrudan mu-
ayene katilim paylarini artirdigini
ifade etti.

Yapilan giincelleme ile devlet
hastanelerindeki katilim payinin
26 liradan 90 liraya ulastigini soy-
leyen Mintas, esdeger ila¢ grupla-
rindaki diizenlemelerin de hastala-
rin odedigi fiyat farkini artirdigini
belirtti.

Pek cok vatandasin "eczane-

Odasm_(_o_netlm Kurulu
Uyesi Eczacl
BernaYiicel Mintas

-.

sk
de ddedigi licretin
tamamini ilacin kendi
bedeli sandigini"
\ aktaran Mintas,
2 sunlari kaydetti:

] "Hasta,
odedigi paranin
tamamini ilaca
verdigini diisiinii-

. yor. Oysa bunun
icinde katilim payi

da bulunuyor.
Bazen ilacla-
rin tamami-
ni alamiyor.
Zorunlu
olanlari sec-
mek zorunda
kaliyor. Bu du-
rumlarla sik sik
karsilasiyoruz.
Katihm payi cok
biriken hastalar bazen
recetesini hi¢ karsilami-
yor. Hatta ilaci licretli almanin
daha ucuz oldugu durumlarda o
yolu tercih etmek isteyenler bile
oluyor.
Hastalar hastaneden son-
ra eczaneye geliyor. Cogunun
birikmis muayene katilim payi
oluyor. Bildiginiz gibi bunlari
eczaneler lizerinden, devlet adina
tahsil ediyoruz. Zaten hastanin
ilaca 6demesi gereken bir katki
payi var. Bir de ug¢ farkl béliime
girdigini diistiintin. Her biri icin 90
lira katilim payi olusuyor. Bunun
tizerine ilac katki payi da eklenin-
ce hastanin cebinden cok fazla
para cikiyor."

iLAC TEDARIK ZINCIRINDE

EN BUYUK TIKANIKLIK

DEPOLARDA

Sirecin en sorunlu kisminin

ana dagitim depolarinin eczanele-
re mal gonderememesi oldugunu
ifade eden Mintas, eczanelerin
lojistik kaynaginin depolar oldu-
gunu hatirlatti.

Depo stoklarinda yer almayan

bir ilacin hastaya ulastiriimasi-
nin imkansiz oldugunu séyleyen

Mintas, tedarik zincirinin en u¢
noktasinda bulunan eczacilarin
vatandasla dogrudan karsi karsiya
geldigine dikkat cekti.

Ote yandan, Ankara genelin-
de son giinlerde erisimi en giic
triin grubunun yaygin kullanilan
bir epilepsi ilaci oldugunu ekle-
yen Mintas, durumu su sozlerle
ozetledi:

"ilag ismini kullanmayalim
ama su anda her yerde konusu-
lan bir ilac ve cok sayida hasta
tarafindan kullaniliyor. Epilepsi
ilaclarina ara verilmemesi gereki-
yor. Hasta ilacini bir doz bile ak-
satsa epileptik nébet gecirebiliyor.
Cok énemli bir hastalik. Hatta bu
ilaclan degistirmemeye 6zen gos-
teriyoruz. Buna ragmen sikintilar
yasaniyor. ilacin Tiirkiye'den cekil-
mesi hedeniyle hastalara esdege-
rini vermek zorunda kaliyoruz.

Esdeger ilaglar konusunda
da sikintilar yasaniyor. Bir ila¢
piyasadan kaybolunca hastalar
mecburen esdegerlerine yone-
liyor. Ancak bu kez de liretim
yeterli olmadigi ve talep arttigi
icin esdeger ilaclar da tiitkeniyor.
Ornegin bu ilacin esdegeri gecen
haftaya kadar bulunabiliyordu. Su
an o da depolarda yok. Cok zor
bulunuyor."

"KANSER ILACLARINDA

YENI NESIL TEDAVILERE

ERISIM SAGLANAMIYOR"

Onkoloji alaninda da ciddi
tikanmalar yasandigina deginen
Mintas, diinyada tip diinyasina
sunulan yeni nesil tedavi yén-
temlerinin Tiirkiye'deki hastalarla
bulusamadigini séyledi. Mintas,
Avrupa'da aktif sekilde recete
edilen modern molekiillerin sabit
euro kuru engeli ytliziinden Tiir-
kiye pazarina giris yapmadigini
vurguladi.

Mevcut ilag listelerini bile koru-
makta guicliuk cekildigini belirten
Mintas, su ifadeleri kullandi:

"Kanser ilaclarinda ve epi-
lepsi ilaclarinda sorunlar yasani-

24saatgazetesi@gmail.com

yor. KOAH ilaclarinda ise muadil
secenekleri daha fazla oldugu igin
su an bir sekilde ¢oziim retilebili-
yor. Kanser ilaglarindaki en bliyiik
sikinti ise yeni nesil tedavilere
ulasamiyor olmamiz. Avrupa'da
cok daha farkh tedaviler uygula-
niyor. Ancak bu molekiiller heniiz
Tiirkiye'ye hi¢c gelmedi. Bunun en
onemli nedenlerinden biri yine sa-
bit euro kuru ve firmalarin Tiirkiye
pazarina girmek istememesi. Bu
aslinda ¢cok daha buyiik bir sorun.
Avrupa'da kullanilan yeni nesil
tedavilere biz henuiz ulasamadik.
Su anda elimizdeki mevcut ilaclar
bile korumaya calisiyoruz."

"MUADIL IiLACLARDA

TALEP ARTISI FIRMALARIN

KAPASITESIiNi ZORLUYOR"

Ote yandan, orijinal ilaclarin
yoklugunda muadil ilaglara olan
talebin hizla tirmandigini ifade
eden Mintas, bu ani yénelimin yer-
li Gireticilerin kapasitelerini zorladi-
gini soyledi.

"En biiyuk sikintiyi yine biz
yasiyoruz" diyen Mintas, s6zlerini
soyle surdirdi:

"Bos kalan raflar bunun en
somut érnegi. Ozellikle nébetlerde
bunu daha yogun hissediyoruz.
Gece bir baba geliyor. Cocugu
hastanede tedavisini olmus, son
asamada ilacini almak icin eczane-
ye geliyor. Ancak ila¢ yok. Dogal
olarak sinirleniyor. Biz de durumu
anlatmaya calisiyoruz. Muadile
yonlendiriyoruz. Fakat bizim de
¢coOziim uretemedigimiz ilaglar
oluyor.

Bu sistem icinde cok faz-
la yipraniyoruz. Zaman zaman
saglkta siddet olaylariyla karsi-
lasiyoruz. Eczacilara ve eczane
calisanlarina yonelik saldirilar
yasanabiliyor. Bu olaylarin 6nem-
li bir kisminin altinda hastalarin
ilaca ulasamamasi yatiyor."

ECZANELER iLAC KRIiZziNi

ASMAK iCiN KENDI

ARALARINDA AG KURDU

Raflarin bos kalmasinin 6zel-

likle gece nébetlerinde bilyiik
sorun yarattigini ekleyen Mintas,
ilac bulamayan hasta yakinlari
ile eczacilar arasinda gerginlikler
yasandigina dikkat cekti.

Bu durumun bazen saghkta
siddet olaylarina evrildigini belir-
ten Mintas, sunlar kaydetti:

"Boyle bir durumda krizi
ybnetmeye calisiyoruz. Sistemin
aksamamasi icin giin boyunca
farkh depolari ariyoruz. Hangi de-
poda ila¢ varsa onu arastiriyoruz.
Gerektiginde doktorla iletisime ge-
ciyoruz. Hastanin kullanabilecegi
alternatif bir tedavi olup olmadigi-
ni soruyoruz. Bu siire¢c ndbetlerde
de ayni sekilde devam ediyor.

Ayrica kendi aramizda genis
bir iletisim agimiz var. Ankara 6ze-
linde konusacak olursak, Ankara
Eczaci Odasi yonetimi tarafindan
olusturulan sosyal medya grup-
larini kullaniyoruz. Bir hasta ilaci
bulamazsa eczaci kendi bolgesin-
deki gruba "Bu ila¢ kimde var?
Hastayi yonlendirecegim" sek-
linde mesaj génderiyor. Ornegin
Cankaya grubunda ilacin hangi
eczanede bulundugu belirtiliyor ve
hasta o eczaneye yodnlendiriliyor.
Gerekirse baska ilcelere de yén-
lendirme yapiyoruz. Ancak mev-
zuat gereg@i Ankara disina takas
yapamiyoruz. Bu sistem yalnizca
Ankara icinde isliyor."

"iILAC TEDARIKINDE KIS

AYLARINDA DAHA BUYUK

RiISKLER BEKLENiYOR"

Mevcut ekonomik modelin
degismemesi halinde éniimiizde-
ki kis doneminde piyasadaki ilac
kithginin daha da derinlesebile-
cegi uyarisinda bulunan Mintas,
sozlerini sdyle tamamladi:

"Eger bu kriz devam ederse
kis aylarinda daha biiyiik sorunlar
yasanabilir. Zaten her yil sonunda
firmalarin satis kotalari doldugu
icin Uretimlerini yavaslattiklarini
veya durdurduklarini goriilyoruz.
Fiyatlandirma sorunlarinin yanin-
da bir de bu sikintilar yasaniyor.
Kis aylarinda hastaliklarin artmasi
ve olasi salginlar nedeniyle belirli
ilaclara talep daha da yiikselebi-
lir. Bu durumda uiretim yetersiz
kalabilir ve tedarik zinciri daha da
zayiflayabilir.

Biitiin bu sorunlarin ¢o6zi-
mii aslinda belli. Oncelikle ilag
fiyatlandirma sisteminin yeniden
diizenlenmesi gerekiyor. Fiyat
gliincellemelerinin daha sik yapil-
masi ve euro kurunun gercekgi
seviyelerde belirlenmesi 6nemli.
Aksi halde yabanci ila¢ firmalari
Turkiye pazarindan cekilmeye
devam ediyor. Bunun yaninda en
onemli konulardan biri de yerli ilac
tiretiminin gliclendirilmesi. Disa
bagimhihgin azaltilmasi gerekiyor.
Bunlar uzun vadeli ¢éziimler olsa
da eczacilar olarak her platformda
dile getirdigimiz temel sorunlar
bunlar.”
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ydin ...

Bilgiyi ve sorgulamayt,
Yasamin merkezine alip,
Toplumun sorunlara duyarl olandir ...
Bilgi,

Insam1 bilgili yapar...
Vicdan ve cesaret ise,
Onu aydin yapar ...

_l’_

Toplum ...

Ortak yagamin,
Degerleri

Kadina- ¢ocuga

Hayvana- dogaya

Diismanlardan olusuyor ...

Iyi yonetenlere,

Kor- sagr...

Kotii yonetenlere,

Dort elle sarilanlardan olusuyor ...
-+

BEYINDEN BILIME

Aydin ve toplum

Ismet ORHAN ismetorhan.tr@gmail.com

Sonucta ?...

Ornek- 6rnek- drnek. ..

Say-say-say...

Omiir biter,

Yukardaki,

Olumsuz aydinlar ve toplum yapisi
bitmez...

Ister,

Cografyanin kaderi deyin...

Ister,

Genetik yapisalliklar deyin...

Ister,

Kotii yonetimsel 6zellikler deyin ...

Gergeklerden,

Kagamama gibi,

I¢inde yasadigimiz,
aydinlarin ve toplumun geldikleri gergek Sadece konusanlarla degil,
yasami, Bedel 6deyenlerle degisir ...
gozler Oniine serecegim ?... +
Kurallarl. Yine tabi, Toplum !?...
Kiiltiirleri Istisnalar harig ... Giinliik yasay1p,
Hiskileri + Gelecegi “ es “ gecenlerden olusuyor ...
Olan insan toplulugudur ... Bilgiye degil,
Ortak hayat, Bilgisizlige kosanlardan olusuyor ...
Hafiza- sorumluluk, Bilime-sanata degil,
Olusturup paylasanlardir ... Biata yon verenlerden olusuyor ...
Tabi bu evrensel tanimlar, Hakliya diisman,
Normal aydinlar ve normal toplumlar igin Haksiza dost olanlardan olusuyor ...
gecerlidir ... Aydinliga degil,

Halbuki tarih,

Risk alip,

Konforlarin1 bozmazlar ...

Eglenceye ve ezbere dayali seyirci
kitlesidirler ...

Halkin,

Alkistyla- parastyla liikks yagamin
Oznesidirler ...

Milli 'Miica’dele'ye yon Ve’r“en

Erzurum Kongresi 107 yasinda

ERZURUM (AA)-
Milli Micadele'ye yon
veren kararlarin alindigi
ve Cumhuriyet'in temel-
lerinin atildigr Erzurum
Kongresi‘'nin 107. yil
doénimu kutlaniyor.

Gazi Mustafa Kemal
Ataturk ve silah arka-
daslari, emperyalist
isgalcilerin Osmanli
topraklarini paylasmaya
calistigr donemde, 23
Temmuz 1919'da topla-
nan Erzurum Kongresi
ile Milli Micadele'ye
yon verip bagimsizligin
yolunu acti.

Dogu vilayetlerinden
Erzurum, Sivas, Van,
Bitlis, Diyarbakir ve
Elazig'a yonelik Ermeni
tehlikesi ve kurulmak
istenen Ermenistan‘a
tepki ile Trabzon, Rize,
Gumushane, Ordu,
Giresun'da Rum Pontus
iddialarina karsi tedbir
icin toplanan Erzurum
Kongresi, bolgesel
bir kongre olmasina
ragmen butin yurdu
ilgilendiren nitelik tasidi.

Erzurum Kongresi,
hicbir baski ve yonlen-
dirme bulunmadan, mil-
letin hir iradesiyle aldigi
milli bir kararin hayata
gecirilmesiyle, Turk
milletinin var oldugu-
nun ve olmaya devam
edeceginin en dnemli
gostergesi oldu.

"Milli sinirlar icinde
vatan bir batindur, par-
calanamaz"

Tark milletinin var
olma mucadelesindeki
ilk refleksini ve karar-
hhgini gosterdigi tarihi
kongrede alinan "Milli
sinirlar iginde vatan
béltinmez bir buttndur,
parcalanamaz." karari
ile Milli Mucadele yo-
lunda buyuk bir asama
kaydedildi.

Erzurum
Kongresi'nin kapani-
sindaki konusmasinda
"Tarih, bu kongremizi
suphesiz ender ve bu-
yuk bir eser olarak kay-
dedecektir." diyen Gazi
Mustafa Kemal, Turkiye
Cumhuriyeti'nin temel-
lerinin atildigi kongrenin
onemine dikkati cekti.

Mustafa Kemal
Pasa, "Milletimizin
kurtulus umuduyla
cirpindigr en heyecanli
bir zamanda, fedakar
sayin heyetimiz her tir-
Ii zahmete katlanarak
Erzurum'da toplandi.
Duygulu, asil bir ruh ve
¢ok guglu bir inangla
vatan ve milletimizin
kurtulusuyla ilgili koklu
kararlar aldi. Ozellikle
buttn dinyaya karsi
milletimizin varlik ve
birligini gosterdi.” sozle-
riyle kongrenin énemini
vurguladi.

TARIHI
KONGREDE
ALINAN
KARARLAR

Yogun calisma
sonrasi 14 gin suren ve
bugiinlere de isik tutan
23 Temmuz Erzurum
Kongresi'nde alinan
kararlar soyle:

"- Kongreye katilan
vilayetler birbirinden ve
Osmanli camiasindan
ayrilamaz 6z kardestir-
ler. 1. Dunya Savasi'nin
sona erdigi tarihte
sinirlarimiz icinde kalan,
cogunlugu ayni kiltire
mensup Mislimanlar-
dan olusan ulkenin tari-
hi, irki ve dini hukukuna
riayet edilmelidir.

- Vatanin batunlugda,
milli istiklalin saglanma-
st icin Kuvayimilliye'yi
amil, irade-i Milliye'yi
hakim kilmak esastir.

- Manda ve himaye
kabul edilemez.

- Her tarlt isgal
ve mudahaleye karsi
birlikte mukavemet
edilecektir.

- Hristiyan halka
siyasi hakimiyet ve sos-
yal dengemizi bozacak
imtiyazlar verilemez.

- Merkezi hukimetin
baskilara dayanama-
yarak dogu vilayetlerini
terk etmesi durumunda,
milli haklarin korunma-
sl i¢in gerekli tedbirler
alinmis ve Erzurum'da
gegici bir huktimet kurul-
masi kararlastiriimistir.

- Her yoniyle bir
bitin teskil eden mem-
leketimizin bolunmesi
distncesinden vazgegi-
lerek, mevcudiyetimize,
tarihi, rki ve dini huku-
kumuza riayet edilmesi
ve tamamiyla hak ve
adalete uygun bir karar
alinmasi beklenmek-
tedir.

- Vatanin bagimsizli-
g1 ve bitlnluga korun-
mak sartiyla istila emeli
beslemeyen herhangi
bir devletin fenni, sinai
ve iktisadi yardimi kabul
edilebilir.

- Merkezi hukimetin
milli iradeye tabi olmasi
zaruridir. Bu nedenle
milli meclisin derhal
toplanmasi ve llkenin
gelecegini ilgilendiren
konularda bu meclisin
kararlarina uyulmasi
gerekir.

- Dogu vilayetlerin-
deki cemiyetler, Sarki
Anadolu Mudafaa-i
Hukuk Cemiyeti adiyla
birlestirilmistir.

- Kongre tarafindan,
kongrenin almis oldugu
kararlari uygulamak
Uzere bir Temsil Heyeti
olusturulmus ve koyler-
den vilayet merkezlerine
kadar mevcut milli teski-
lat birlestirilmistir.”

Dolayisiyla,

Bedel 6demeyi goze alamayanlardir ...

Karanliga goz kirpanlardan olusuyor ...

Uretene degil,

Tiiketene hak verenlerden olusuyor ...

Doganin yapisal 6zelliklerini de,
Yabana atamayiz ...

Gazeteciler Cemiyeti Baskani Nazmi Bilgin: Gazeteciler yalnizca yaptiklar
haberler nedeniyle sorusturulmamali, yargilanmamal, tutuklanmamal

devam edecegiz” |

ANKARA- Gazeteciler
Cemiyeti Baskani Nazmi
Bilgin, “Basin dzgurltgu yal-
nizca gazetecilerin mesleki
talebi degildir. Basin 6zgr-
[Gg0, toplumun haber alma
hakkinin glivencesidir. De-
mokratik hukuk devletlerinde
vatandaslarin dogru bilgiye
erisebilmesi, yoneticileri
denetleyebilmesi ve kamusal
tartismalara bilincli bicimde
katilabilmesi ancak bagimsiz
ve 0zgir medya sayesinde
mimkandur” dedi.

Gazeteciler Cemiyeti
Bagkani Nazmi Bilgin, 24
Temmuz Basin Bayrami ve
Basin Ozgurligi icin Miica-
dele Gunu dolayisiyla yazili
mesaj yayinladi. Bilgin’in
aciklamasi soyle:

“24 Temmuz 1908, Tirk
basin tarihinde yalnizca
bir takvim yapragi degil,
0zgurlik micadelesinin en
dnemli déniim noktalarindan
biridir. O giin, gazeteler ilk
kez sansur memurlarinin
denetiminden geciriimeden
yayimlandi. Osmanli'da Il.
Mesrutiyet'in ilaniyla birlikte
basin tzerindeki resmf san-
sur kaldirildi ve gazeteciler,
halkin haber alma hakkini
savunma gorevini daha
0zgur kosullarda yerine geti-
rebilme umuduna kavustu.

iste bu nedenle 24 Tem-
muz, uzun yillardir “Basin
Bayrami” olarak kutlan-
maktadir. Ancak ne yazik
ki buglin, bu tarihi gtini
yalnizca bir bayram olarak
degerlendirmek mimkin
degildir. Cunku sansur bigim
degistirmis olsa da tamamen
ortadan kalkmamistir. G-
nimizde sansur; ekonomik
baskilar, yargisal strecler,
dijital erisim engelleri, kamu
kaynaklarinin dagitimindaki
adaletsizlikler, gazetecile-
re yonelik fiziksel saldiri-
lar, hedef gostermeler ve
otosansur yoluyla varhgini
surdirmektedir.

Bu nedenle 24 Temmuz,
ayni zamanda basin 6zgurlu-

“Basin ozgiirl

gunu savunma iradesinin
yeniden hatirlandigi bir
mucadele ginu olmay! da
surdirmektedir.

Basin 6zgurligu yalnizca
gazetecilerin mesleki talebi
degildir. Basin 6zgurlugu,
toplumun haber alma hak-
kinin giivencesidir. Demok-
ratik hukuk devletlerinde
vatandaslarin dogru bilgiye
erisebilmesi, yoneticileri
denetleyebilmesi ve kamusal
tartismalara bilingli bigcimde
katilabilmesi ancak bagimsiz
ve 0zgur medya sayesinde
mumkanddar.

Anayasamizin 26'nci
maddesi duslinceyi agikla-
ma ve yayma 6zgurluguni
glvence altina alirken,
28'inci maddesi “Basin
hurddr, sansur edilemez”
hikm{nu acik bicimde orta-
ya koymaktadir. Tirkiye’'nin
taraf oldugu Avrupa insan
Haklar Sézlesmesi'nin
10’'uncu maddesi de ifade
ve basin 6zgurlugund temel
insan haklarindan biri olarak
kabul etmektedir. Avrupa
insan Haklari Mahkemesi'nin
yerlesik ictihatlar ise
gazetecilerin yalnizca bilgi
aktarma degil, kamu adina
gozetim yapma gorevini de
demokrasinin vazgecilmez
unsurlarindan biri olarak
tanimlamaktadir.

Dolayisiyla basin 6zgr-
0gunun korunmasi, yalnizca
gazetecilerin degil; yasama-
nin, ydritmenin, yarginin,
akademinin, sivil toplumun
ve butun toplumun ortak
sorumlulugudur.

Buglin medya sektori
yalnizca hukuki baskilarla
degil, ayni zamanda ¢ok
yonli ekonomik sorunlarla
da mucadele etmektedir.
Gazetecilik giderek daha zor
kosullar altinda ydratilmek-
tedir. Kamu ilan sistemindeki
yapisal sorunlar, reklam
gelirlerindeki daralma, dijital
platformlarin geleneksel
medyay! ekonomik acidan
zaylflatmasi, artan maliyetler
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ve glvencesiz ¢alisma ko-
sullari 6zellikle yerel gaze-
teciligi ciddi bicimde tehdit
etmektedir.

Yerel basin yalnizca
sehirlerin sesi degildir. Yerel
gazeteler ve yerel internet
haber siteleri, demokrasinin
tabana yayilmasinin, yerel
yonetimlerin denetlenmesi-
nin ve vatandasin yasadigi
cevrede olup bitenlerden ha-
berdar olmasinin en énemli
araclaridir. Yerel medyanin
guc¢ kaybetmesi, demokratik
denetimin de zayiflamasi
anlamina gelmektedir.

Ote yandan dijital dénii-
sum, yapay zeka teknolojileri
ve sosyal medya platformlar
gazetecilik meslegini kokll
bicimde degistirmektedir.
Bilgiye ulasmanin kolaylas-
t1g1 bu cagda dogru bilgiye
ulasmak her zamankinden
daha zor hale gelmistir.
Dezenformasyon, manipu-
lasyon, organize bilgi kirliligi
ve yapay icerikler demokratik
toplumlarin karsi karsiya
bulundugu en dnemli tehdit-
lerden biridir.

Tam da bu nedenle
dogrulanmis bilgi treten,
editoryal bagimsizli§ini
koruyan, etik ilkelerden 6dln
vermeyen gazeteciligin de-
geri her gegen giin daha da
artmaktadir.

Gazetecilik, yalnizca
olup biteni aktarmak degildir.
Gazetecilik kamu adina soru
sormaktir. Hesap sorabil-
mektir. Gucu denetlemektir.
Sessizlerin sesi olabilmektir.
Hak ihlallerini gérunur kil-
maktir. Kamu yararini birey-
sel ya da siyasal ¢ikarlardan
Ustiin tutabilmektir.

Bu nedenle gazetecilik
hicbir donemde kolay bir
meslek olmamistir. Ancak
bugiin karsi karsiya bulundu-
gumuz sorunlarin blyuklugu,
meslek dayanigsmasinin
6nemini gecmis yillardan ¢ok
daha fazla artirmaktadir.

Gazeteciler Cemiyeti
olarak yillardir ayni ilkeyi
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savunuyoruz.

Gazetecilik su¢ degildir.

Elestirel habercilik sug
degildir.

Arastirmaci gazetecilik
sug¢ degildir.

Kamu yararina bilgi tret-
mek sug degildir.

Gazeteciler yalnizca yap-
tiklari haberler nedeniyle so-
rusturulmamali, yargilanma-
mall, tutuklanmamali; higbir
medya kurulusu ekonomik
ya da idari baskilar yoluyla
susturulmamalidir. Hukukun
Ustunligu, ifade 6zgurligi
ve basin 6zgurligu birbirin-
den ayrilmaz kavramlardir.

Gazeteciler Cemiyeti
olarak meslektaslarimizin
haklarini savunmayi, basin
ve ifade 6zgurltgu ihlalle-
rini izlemeyi, hukuki destek
saglamayi, meslek etigini
guclendirmeyi, geng gaze-
tecilerin yetismesine katki
sunmay! ve uluslararasi
basin kuruluslariyla dayanis-
may| temel gbrevimiz olarak
gormeye devam ediyoruz.

Turkiye'nin kokli gazete-
cilik gelenegi, tim zorluklara
ragmen varligini strdirmek-
tedir. Bu gelenek, iktidarlar
degisse de gercegin pesin-
den gitme kararliligiyla ayak-
ta kalmistir. Buglin de mes-
legini buylk fedakarlklarla
surdiren binlerce gazeteci,
halkin haber alma hakkini
koruyabilmek i¢in gece gun-
diz gorev yapmaktadir.

24 Temmuz’un ruhu
bize yalnizca gecmisi degil,
gelecegi de hatirlatmaktadir.
Ozgir basin kendiliginden
var olmaz. Hukukla korunur,
demokrasiyle guglenir, toplu-
mun destegiyle yasar. Basin

Ozgurlugunun zayifladigi top-

Gazeteciler Cemiyeti
Baskani Nazmi Bilgin

lumlarda yalniz gazeteciler
degil, demokrasinin kendisi
zarar gorur.

Bu nedenle bitin mes-
lektaslarimizi, basin meslek
orgutlerini, Gniversiteleri, hu-
kuk ¢evrelerini, sivil toplum
kuruluslarini ve demokratik
degerlere inanan herkesi
ortak sorumluluk bilinciy-
le hareket etmeye davet
ediyoruz. Goruslerimiz farkli
olabilir. Yayin politikalarimiz
farkli olabilir. Ancak basin
6zgurlugi ortak paydamizdir.
Cunkl 6zgur basin, 6zglr
toplumun 6n sartidir.

24 Temmuz vesilesiyle
sansire karsi micadele
eden tim dncl gazeteci-
leri saygiyla aniyor; gorev
basinda yasamini yitiren,
saldiriya ugrayan, baskilara
ragmen gercegin pesinden
yurimekten vazgegmeyen
meslektaslarimizi minnetle
selamliyoruz.

Basta Gazeteciler Cemi-
yeti Uyeleri olmak Uzere (l-
kemizin her kdsesinde biyik
Ozveriyle gbrev yapan tim
gazetecilerin ve basin emek-
cilerinin 24 Temmuz Basin
Bayrami’'ni kutluyorum.

Dilegimiz, gelecek yillar-
da 24 Temmuz'un yalnizca
tarihsel bir anma giinl
degil gercekten dzgurlugun,
¢ogulculugun, hukukun
Ustunliginin ve bagimsiz
gazeteciligin bayrami olarak
kutlanabildigi bir Turkiye'ye
kavusmaktir.

Bu inancla, gercegin
pesinden yuriiyen bitln ga-
zetecilerle dayanisma iginde
olmaya, halkin haber alma
hakkini ve basin 6zgurlugi-
ni kararlhkla savunmaya
devam edecegiz.”

BIK Ankara Bélge Miidiirii Celik'ten Kastamonu'ya Z|yaret

HABER MERKEZI-
Basin ilan Kurumu Ankara
Bdlge Muduri Atakan Ce-
lik, Kastamonu’da kamu
yoneticileri ve yerel basin
temsilcileriyle bir araya
geldi. Goérismelerde yerel
medyanin mevcut durumu,
kurumlar arasi is birligi
olanaklari ve gelistirilebile-
cek projeler ele alindi.

Basin ilan Kurumu
Ankara Bolge Muduri
Atakan Celik, mudurla-

gun sorumluluk alaninda yer alan
Kastamonu’da bir dizi ziyaret ve

gorisme gerceklestirdi.

Programi kapsaminda Kas-
tamonu Valisi Meftun Dalli, Bele-
diye Baskani Hasan Baltaci ve il
Emniyet Mudurd Tamer Tag'i ziyaret
eden Celik, kentte faaliyet gosteren
gazete ve internet haber sitelerinin

www.24saatgazetesi.com

temsilcileriyle de bulustu.
Gerceklestirilen gorismelerde

Kastamonu’daki yerel basinin karsi-

lastig1 sorunlar ve sektdriin mevcut

hakkinda fikir alisverisinde bulunul-
kosullari degerlendirildi. Yerel med-  gu.

ya kuruluslarinin giclendirilmesi
amaciyla kamu kurumlari ve basin
kuruluglari arasinda kurulabilecek is
birlikleri ile uygulanabilecek projeler

Ziyaretlere iliskin degerlendir-
mede bulunan Atakan Celik, kamu
kurumlaryla sektor temsilcileri
arasinda surdurulebilir bir iletisim

kurulmasinin yerel basinin gelisimi

acisindan 6nem tasidigini ifade

etti. Celik, gerceklestirilecek ortak
calismalarin Kastamonu basinina
olumlu katkilar sunacagina inandi-
gini belirtti.
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Suireyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

nkara Sinemasi, 1969’da Ulus
Sinemas1 derken - Biiyiik Sinema
da 6nce 1976°da eski makinisti, sonraki
miidiirii ilhami Tuncay’a kiralanacak o da
direnemeyince, Haziran 1978’de Ankara-
lilara sessiz sedasiz “Allahaismarladik...”
diyerek, kuyumculariyla, gelinlik¢ileriyle
bir is hanina doniisecekti.
O kadar saglam yapildigindan, yikim
isleminde ¢ok zorlanilacakti
Kazim Ristii Giiven 1980 yilinda, Ham-
di Basaran ise 1987 yilinda vefat edecek;
1997 Mart’inda is haninda ¢ikan yangin-
la da, Cayda Cira Onayan Kizlar dahil son
anilar da yanip kiil olacak - dumanlari uzun
yillar 6nce Bahgelievler’de Firavun’un
Laneti oynarken yanan Renkli Sinema’nin
dumanlarina karisacakti.

biiytik yalnizlikla bas basa kalmis Cayda
Cira Oynayan Kizlarin elindeki mumlardan
cikmisti.

Is han1 esnafinin issizlikten ¢ok sikintili
giinler gecirdigi 2011°li yillara gelindiginde
ise, bu efsane mekan artik tamamen bellek-
lerden ¢ikmis olacakti.

Mimar Sinan’1in Selimiye Camii’nin
ortasindaki siituna isledigi “yere bakan”
bir ters lale figiirii vardir. Halk arasindaki
sOylentiye gore, o lale her sene biraz daha
asagiya hareket etmektedir. Yere degdiginde
kiyametin kopacagina inananlar bile vardir.

Yolunuz Atatiirk Bulvari’na diiserse;
degil selamlasa, selamlasa omuz vura
vura yiiriiyen kalabaligin arasindan Biiyiik
Cars1’ya varin.

SINEMALAR iSHANLARINA
DONUSMEYE BASLAMISTI

- Ankara Sinemasi

Durup, binanin 6n cephesindeki, “kim-
senin doniip de bakmadig1”, yiirek yakan
ters lale motiflerine bakin.

Boynu biikiik laleler yere degmeden,
“Dile gelip konusmalari”n1 beklemeden,
bize emanet son lalelerimizi dinleyin ve bir
sehir olarak, koparttiklarimizin arkasindan
aglamak yerine; bir Biiyiik Sinema’miz
daha olmasini dileyin.

Bir "Biiyiik Sinema"miz daha olursa, bu
sefer nasil kiymetini bilip koruyacagimizi,
bu sevgiyle, gelecek kusaklara aktarabilece-
gimiz, gdge bakan lale bahgelerini diisle-
yin...

)

Pursaklar Abadan Bal

Ormani'nda hasat zamani

HABER MERKEZI- Yerli ve milli Gretimi
destekleyen projeleriyle dikkat ceken Pursaklar
Belediyesi, Abadan Bal Ormani'nda bu yilin bal
hasadina basladi.

Yerli ve milli Gretimi tesvik eden calismalariyla
dikkat ceken Pursaklar Belediyesi, tarimsal Ureti-
me verdigi destegi aricilik alaninda da surddriyor.
Ucretsiz fide ve yerli tohum dagitimlariyla treticiyi
destekleyen belediye, Abadan Bal Ormani'nda
bulunan yaklasik 300 arili kovanda yeni sezon bal
hasadini baglatti.

Hasat programina katilan Pursaklar Belediye
Baskani Ertugrul Cetin, koruyucu arici kiyafetlerini
giyerek kovanlari tek tek inceledi ve peteklerden
bal hasadi yapti. Dogal tretimin édnemine dikkat
ceken Baskan Cetin, PurBal Projesi'nin hem arici-
igin gelismesine katki sundugunu hem de ilgedeki
dogal kaynaklarin verimli sekilde degerlendirilme-
sini sagladigini ifade etti.

[

“PURBAL URETIM ALANLARIMIZDA BU
YIL DA ARILARIMIZIN BIiNBIR GICEKTEN
TOPLADIGI EMEKLE ELDE EDILEN

SAF VE KATKISIZ BALIMIZIN HASADINI

GERCEKLESTIRIYORUZ”

Ertugrul Baskan; “PurBal tretim alanlarimiz-
da bu yil da arilarimizin binbir gigekten topladigi
emekle elde edilen saf ve katkisiz balimizin hasa-
dini gerceklestiriyoruz. Bu projeyle hem aricihii
destekliyor hem de ilgemizin dogal zenginliklerini
Uretime dondstlriyoruz. Elde ettigimiz ballari
ilcemizde yasayan yetim ve ihtiyac sahibi ailelere
ulastirarak sosyal dayanismaya katki sagliyoruz.
Diin oldugu gibi bugiin de, yarin da Uretmeye, ure-
teni desteklemeye ve dogal Uretimi tesvik etmeye
devam edecegiz” dedi.

Yiiksek rakimi, zengin bitki 6rtlist ve temiz ha-
vaslyla dne c¢ikan Abadan Bal Ormani'nda uretilen
ballarin tamamen dogal yontemlerle elde edildigini
belirten belediye yetkilileri, PurBal Projesi'nin hem
cevresel surdurtlebilirlige hem de sosyal belediye-
cilik anlayisina katki sundugunu ifade etti.

G
Mogan Golii'nde tekne

turlar1 yeniden basladi

HABER MERKEZI- Gélbas! Belediyesi tarafin-
dan bakim ve onarim calismalari tamamlanarak ye-
niden seferlerine baslayan Goktiirk Teknesi, Mogan
Golu'niin masmavi sularinda essiz bir yolculuk yap-
mak isteyen vatandaslara hizmet vermeye basladi.

Ankara’'nin maviyle yesillin bulustugu gézde ilgesi
Golbasi'nin simgelerinden Mogan Géli'nde tekne
turlari yeniden basladi. Gélbasi Belediyesi tarafindan
kapsamli bakim ve onarim ¢alismalari tamamlanan
Gokturk Teknesi, yenilenmis haliyle yeniden suya
indi. Gélbasi'nin simgelerinden biri olan Mogan
Golu'nde hizmet veren tekne, ziyaretcilere goltin
essiz manzarasini su Uzerinden kesfetme imkani
sunacak.

Her yil binlerce ziyaretciyi agirlayan, masmavi
golu, yemyesil dogal dokusu ve zengin ekosistemiyle
baskentin en 6nemli rekreasyon alanlarindan biri
olan Mogan Goli'nu farkl bir perspektiften dene-
yimlemek isteyen ziyaretciler icretli tekne turlariyla
manzaranin tadini gikaracak.

"MOGAN GOLU'NUN ESSiz

GUZELLIKLERINi KESFETMEYE DAVET

EDiYORUM”

Golbas! Belediye Baskani Yakup Odabasi,
Mogan Goli'nin ilgenin en énemli dogal degerle-
rinden biri oldugunu belirterek "Mogan Gdlu, sahip
oldugu dogal zenginlikleri, biyolojik gesitliligi ve essiz
manzaraslyla yalnizca Golbasi'nin degil, Ankara'nin
da en kiymetli yasam alanlarindan biridir. Belediye
olarak, bu dogal mirasi korurken vatandaslarimizin
guvenli, konforlu ve kaliteli hizmetlerden faydalana-
bilmesi adina ¢alismalarimizi araliksiz slrdiriyoruz.
Bu kapsamda bakim ve onarim calismalari tamam-
lanan Goktiirk Teknemizi yeniden hizmete sunmus
bulunuyoruz. Yeniden seferlerine baslayan Goktirk
Teknemizin ilcemize ve tiim ziyaretcilerimize hayirli
olmasini diliyor, Mogan Géli'niin essiz giizelliklerini
kesfetmek isteyen tiim vatandaslarimizi Gélbasi'na
davet ediyorum." dedi.

Gokturk Teknesi, belirlenen sefer saatlerinde
ucretli olarak vatandaslara hizmet verecek.

ABB KADIN EMEGINI
SANATLA BULUSTURD

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Cubuk
Kadinlar Lokali kursiyerlerinin eserleri
“Sanatin Binbir Hali” adi altinda
Baskentlilerle bulustu. Birbirinden farkh el
sanatlarina ait eserlerin yer aldig: sergide; 20
kadinin ortak emegiyle hazirlanan “20 Kadin,

HABER MERKEZI- An-
kara Buyuksehir Beledi-
yesi, kadinlarin sosyal,
kiltarel ve ekonomik
hayata katillimini destekle-
yen calismalarina devam
ediyor.

Kadin ve Aile Hizmet-
leri Dairesi Baskanligi
biinyesinde faaliyet goste-
ren Cubuk Kadinlar Lokali .
kursiyerlerinin Egitmen
Dilek Yucel Sarikavak
rehberliginde hazirladigi
eserlerden olusan “Sanatin
Binbir Hali", Zafer Carsisi
Guzel Sanatlar Galerisi’nde
Bagkentlilerle bulustu.

20 KADININ EMEGIYLE

HAZIRLANAN TURK

BAYRAGI TAMAMLANDI

Sergide; kagit rolyef, cini,
sculpture painting, one stroke,
cam mozaik, tas mozaik, de-
koratif boyama, epoksi ¢alis-
malari, rattan sepet driiculigu,
soyut tablo yapimi ve iran isi
hali tasarimi gibi birgok farkh
alanda hazirlanan eserler yer
aldi.

“20 Kadin, Bir Bayrak” pro-
jesi de buyuk ilgi gérdi. Cubuk
Kadinlar Lokali kursiyerlerinin
yaklasik bir ay stren calismala-
riyla hazirladigi ti¢ boyutlu Turk
bayragi mozaiginin ay-yildiz
bélimindeki son mozaik tasl,
Kadin ve Aile Hizmetleri Dairesi
Baskani Hande Kaya tarafin-
dan yerine yerlestirildi.

“KADINLARIN

EKONOMIK OLARAK

GUCLENMESINI

HEDEFLiYORUZ”

ABB Kadinin Gi¢lenmesi
Sube Muduri Senay Yilmaz,
kadin lokallerinin yalnizca
sosyal vakit gecirilen alanlar
olmadigini belirterek sunlari
soyledi:

“Cubuk’ta yasayan 20 kadi-
nin son bir ayda emek vererek

Bir Bayrak” projesi de begeniye sunuldu

hazir-

ladigi Turk bayragini Ankara
halkiyla bulusturuyoruz. Biz
burada sadece kadinlarin hos
vakit gecirdigi bir etkinlik ger-
geklestirmiyoruz. Kadin emegi-
nin Uretime ve ekonomik gelire
donustigu bir sistemi hayata
geciriyoruz. Kadinlarin meslek
edinmesini, uretime katilmasini
ve ekonomik olarak guiclenme-
sini hedefliyoruz. Onimiizdeki
doénemde kadinlarin urettikleri
eserleri kadin emegi pazarla-
rinda satisa sunabilecekleri bir
model lzerinde calisiyoruz.”

“20 GUCLU KADININ

ORTAK EMEGI”

Usta Ogretici Dilek Yiicel
Sarikavak ise “20 Kadin, Bir
Bayrak” projesinin kendisi igin
ayri bir anlam tasidigini belirte-
rek soyle konustu:

“20 kadin bir araya gelerek
yaklasik 50 kilogram agirligin-
da, 90 santimetreye 1 metre
50 santimetre olcililerinde
bir Tirk bayragi hazirladik.
Yapimi yaklasik bir ay surd.
Bu eser, 20 gulcli kadinin ortak
emegiyle ortaya ¢iktl. Bunun
yaninda 19 farkl bransta egitim
veriyoruz. Sculpture’dan one
stroke’a, soyut tablolardan iran
isi calismalara, kagit rélyeften
¢iniye kadar bircok alanda Ure-
tim yapiyoruz. Boyle bir imkan
sundugu icin Ankara BiiyUk-
sehir Belediyesi'ne tesekkir

24saatgazetesi@gmail.com

ediyoruz.”

“HEM URETIYOR HEM

EV EKONQMiSiNE

KATKI SAGLIYORUZ”

Kursiyer Fatma Usta da
kadin lokalinde aile ortami igeri-
sinde Uretim yaptiklarini belirte-
rek “Cubuk Kadinlar Lokali'nde
Dilek hocamizin rehberliginde
¢ok guizel eserler ortaya cika-
riyoruz. Bayrak Projesi'nde yer
almaktan biyik mutluluk duyu-
yorum. Biz burada bir aile gibi-
yiz. Mutlu bir ortamda ¢alisinca
¢ok guizel eserler ortaya c¢ikiyor.
Urettigimiz eserlerin satisini
da gergeklestiriyoruz. Boylece
hem Gretmenin mutlulugunu
yasiyor hem de ev ekonomisine
katki sagliyoruz” dedi.

Yaklasik 9 yildir Cubuk
Kadinlar Lokali'nde kurslara
katildigini belirten kursiyer
Yurdanur Giines ise sunlari
kaydetti:

“Hocamizin ilgisi ve destegi
sayesinde Uretmekten biyiik
mutluluk duyuyoruz. Ben emek-
liyim ve evde yalniz kaldigim
dénemde doktor tavsiyesiyle
bu kurslara basladim. Bura-
da hem sosyallestim hem de
kendimi yeniden kesfettim. Cok
mutluyum. Tam kadinlara gonul
rahatidiyla tavsiye ediyorum.
Buradaki samimiyetimizin ve
mutlulugumuzun en 6nemli
nedeni birlikte Uretmemiz ve
sosyallesmemiz.”
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in, hak arama eylemindeki Er Gazi-

lerimizi Giiven Park’ta(daha sonra
bazi réportajlart paylasacagim) ziyaret sonrasi
Kizilay’dan bindigim belediye otobiistinde ya-
nima oturan bir delikanli ile sohbet ederken, az
ileride bizi dinlemekte olan Giineydogulu geng
yanimiza gelerek 6nemli bir ciimleyle sohbete
katild:

“Abla, konugmalarinizi biraz duyunca ben de

fikrimi sdylemek istedim. Ben Diyarbakirl bir

Kiirdiim ama devletime goniilden bagl bir Tiirk

vatandasiyim. Ocalan serefsizine de PKK’ya
da karsiy1z. DEM de bizi temsil etmiyor. Ama
ben de ailem ve arkadaslarim da ¢ok saskiniz.
Devletimize hem kiiskiin hem de kizginiz.
Koskoca Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti yine
nasil bu kadar agik bir tuzaga diisebilir? Biz
Ankara’ya, 2016'daki olaylarda ailemizden iki

canimiz1 topraga verdikten sonra geldik. Evimiz

yikilmak tlizereydi. Hem giivenlik giiclerimiz
biiylik kayiplar verdi, Devletimiz biiyiik maddi

zarara ugradi hem de bunun bedelini bize (bdlge

halkina) ddettiler. Bir¢ok aile gibi benim ailem

de ¢ocuklar1 yasayabilsin, rahat okuyabilsin diye

Ankara’ya gd¢ etmek zorunda kald1.”
I¢im acid1... Hayatta kalabilmek i¢in Di-
yarbakir’daki tiniversite 6grenimini birakarak

Ankara’ya gelmislerdi. Burada da ge¢im derdine
diisiince okuluna devam edememisti. Yol boyun-

ca o genci ve o kara giinleri ¢esitli boyutlariyla
diistindiim. Bunlar1 unutmaya, hi¢ yasanmamis
gibi davranmaya hig¢ hakkimiz yok! )

1. ACILIM SURECI: HENDEK-BARIKAT

CATISMALARI

Ulkemizde 2009-2015 yillar1 arasinda farkli
isimlerle (Demokratik A¢ilim, Milli Birlik ve
Kardeslik Projesi ve son olarak Coziim Siireci)

OSYM'den DGS adaylarina uyari:

"Egitim bilgilerini
kontrol etmeleri ve bu
egitim bilgilerini secerek
onaylamalari gerekmektedir"

ANKARA (AA) - Olgme, Secme ve Yerlestir-
me Merkezi (OSYM) Baskanligi, 2026 Dikey Gegis
Sinavi'na (2026-DGS) giren adaylara, degerlendirme
ve yerlestirme islemlerinde kullanilimasini istedikleri
egitim bilgilerini kontrol etmeleri ve bu egitim bilgilerini
secerek 31 Temmuz'a kadar onaylamalari gerektigi
uyarisinda bulundu.

OSYM'nin internet sitesindeki duyuruda, DGS
degerlendirme islemlerinde, adaylarin 6n lisans
seviyesindeki egitim bilgilerinin kullanildigi belir-
tilerek, "2026-DGS'ye basvuran adaylarin 23-31
Temmuz 2026 arasinda Aday islemleri Sistemi'nde
(AIS) bulunan 'https://ais.osym.gov.tr/DGS/2026/1/
BasvuruEgitimGuncelle' adresinden, degerlendirme
ve yerlestirme islemlerinde kullanilmasini istedikleri
egitim bilgilerini kontrol etmeleri ve bu egitim bilgilerini
secerek 31 Temmuz 2026 saat 23.59'a kadar onayla-
malari gerekmektedir." ifadelerine yer verildi.

Duyuruda, egitim bilgilerinde eksiklik veya hata
oldugunu dustinen adaylarin, mezun olduklar ya da

. DILDE, FIKIRDE, ISTE BIRLIK

Terorsiiz Tiirkiye 'nin yol haritasi:
Ne teslimiyet ne intikam; hukuk ve adalet!

Ufuk BAYKAL ULGER

yiiriitiilen; 6zellikle Hendek-Barikat ¢atismalari
ve Temmuz 2015°teki Ceylanpinar saldiristyla
sona eren PKK ile agilim doneminin bilangosu,
hem operasyonel hem de sosyo-politik agidan
oldukga agir oldu. O giinlerden gerekli dersler
c¢ikarilamadigi igin bugiin iilkemizde baska
acmazlar yastyoruz. Gerekli tedbirler alinmazsa
belki daha da kotii sonuglarla karsilasacagiz.

Televizyon kanallarinda adeta bir korku filmi
izler gibi takip ettigimiz bu olaylarla ilgili resmi
veriler ve TBMM raporlarina gore can kaybi ve
giivenlik bilangosu soyleydi:

Temmuz-Aralik 2015 arasindaki birkag ay
icinde 230'un {izerinde giivenlik gorevlisi (asker,
polis, korucu) sehit olurken, yiizlerce sivil
vatandasimiz da hayatin1 kaybetti. Sehir mer-
kezlerine tahkimat (*) yapildi. Hendek-Barikat
Operasyonlarinda 700'e yakin giivenlik gorevli-
miz sehit diistii. Sadece Sur, Cizre, Nusaybin ve
Sirnak merkezden yaklasik 350-400 bin vatan-
dagimiz evlerini terk ederek go¢ etmek zorunda
kaldi. Agir silahlarin kullanildigi sehir ¢atigma-
larinda binlerce konut, okul, hastane ve tarihi
eser (Diyarbakir Kursunlu Camii vb.) tamamen
yikildi ya da kullanilmaz hale geldi. Kébus
gibi, dehset dolu giinlerdi... Bu esnada emper-
yalizmin tageronu olan terdr orglitii PKK'nin
Hendek operasyonlart ile sinir 6tesi hava ve kara
harekatlarinda binlerce 6rgiit mensubu etkisiz

hale getirildi.

Tahribat bu kadarla da simirli kalmadi elbette;
Devletimiz o siire¢ sonrasinda bolgeyi normal-
lestirebilmek adina milyarlarca liralik kentsel
dontistim biitgesi harcadi. Ancak ne vatandasin
maddi ve manevi yaralari tam anlamiyla sa-
rilabildi ne de essiz tarihi yapilarin yer aldig
Sur bolgesi basta olmak iizere sehirlerimiz eski
dogal dokusuna kavusturulabildi.

SIYASI VE HUKUKI BILANCO

*  KCK ve Kent Yapilanmalari: Siireg
boyunca sozde "eylemsizlik" kararina istinaden
giivenlik giiclerinin operasyonlari sonuglart he-
saplanmadan sinirlandirilirken, bolgedeki yasa
dis1 yapilanmalara adeta gz yumuldu. Vatan-
das olarak bizlerin bile farkinda oldugu terér
cephesi, goz gore gore olusturuldu. KCK sézde
"paralel mahkemeler" kurdu, vergi ad1 altinda
harag topladi ve gengleri daga kacirdu.

*  Hukuki Siirecler ve Kayyumlar: Siireg
icerisinde belediyelerin personeli ve ig makine-
leri hendeklerin kazilmasi igin kullanildi. Yikim
stirecinin ardindan, HDP'li ¢ok sayida belediye-
ye terdr orglitiine yardim ve yataklik gerekcesiy-
le kayyum atandz; belediye baskanlar1 ve birgok
siyasi hakkinda adli siireler baslatildi.

Biitiin bunlar bir korku filminin kareleri
gibi hafizalarimizdadr. Iyi-kotii niyetlerden
bagimsiz olarak, liyakatsiz yonetim anlayislari

yiiziinden o gencin de ifade ettigi gibi; binlerce
yillik devlet hafizasina sahip olan Tiirkiye Cum-
huriyeti Devleti, yetkili temsilcileri marifetiyle
kurulan bu tezgahta ¢ok agir bedeller 6demis ve
vatandaslaria da 6detmistir.

DEVLET AKLININ CIKARMASI GEREKEN

DERS

Devlette 40 yil1 agkin hizmet etmis bir kamu
gorevlisi tecriibem var. Devlet akli ve anayasal
tecriibe agikca gostermektedir ki; terér orgiit-
leriyle silahsizlanma veya ¢dziim adi altinda
muhataplik tesis etmek, devletin egemenlik
hakkini ve toplumun adalet duygusunu derinden
sarsmakta; sahada ise yalnizca terér odaklarinin
zaman kazanmasina ve lojistik tahkimat yapma-
sina zemin hazirlamaktadir.

Bu nedenle Tiirkiye Cumhuriyeti, teror
oOrgiitli ve onun siyasi uzantilariyla miizakere
arayiglarina son vermeli; dilde, fikirde ve iste
birlik ruhuyla; giiciinii ve mesruiyetini Anaya-
sa’mizin 66. maddesinde tanimlanan Anayasal
vatandaslik ilkesinden almalidir.

Gergek ve kalici bir "terdrsiiz Tiirkiye" hede-
fi; TBMM catisi altinda basta bedelini ¢cok agir
odemis sehit ve gazi aileleri olmak iizere iilke-
mizin tilm etnik/kiiltiirel dokusunu kapsayan
Tiirk Milletiyle kurulacak hukuki ve toplumsal
mutabakatla miimkiindiir. Devletimiz; milli bir-
ligini, kamu diizenini ve hukuk devleti ilkelerini
koruyarak gelecegini emperyalist gii¢lerin ve
taseronlarinin vesayetine asla birakmamalidir.
#TerorsiizTiirkiye #HukukVeAdalet
#MilliBirlik #AnayasalVatanlashk
#DevletAkh #Tiirkiye #CoziimSiireci
#HendekBarikat #Sur #Cizre #Nusaybin
#Diyarbakir
#TBMMTerorleMiicadele #Giindem

TUIK: 2025'te lisans mezunlarinda kayith istihdam geriledi, en yiiksek kazang pilotaj boliimiinde '

ANKARA (ANKA)- Turkiye
istatistik Kurumu'nun (TUIK) verisine
gore, 2025 yilinda lisans mezunla-
rinin kayitli istihdam orani bir yilda
ylzde 75,0'tan ylzde 73,9'a geriledi.
En ylksek kayith istihdam orani-
na sahip bolim yizde 95,5 ile tip
olurken, ortalama kazanci en yiksek
lisans bélumu pilotaj oldu.

bolim ylzde 92,6 ile polis meslek
egitimi oldu. Bu bélima yiizde 87,4
ile elektrik enerjisi uretim, iletim ve
dagitimi, yizde 84,8 ile ucak tek-
nolojisi, yiizde 83,8 ile kontrol ve
otomasyon teknolojisi ve ytizde 83,7
ile elektrik izledi.
On lisans mezunlarinda egitim
alanlarina goére en yuksek kayith

lik is bulma siiresi lisans
mezunlarindatld%
aya geriledi

olacaklar yuksekogretim kurumlariyla goriserek egi-
tim bilgilerini 31 Temmuz'a kadar YOKSIS iizerinden
diizelttirmeleri ve bu bilgileri onaylamalari gerektigi
bildirildi.

Egitim bilgisi YOKSIS'e eklenemeyecek durum-
daki adaylarin ise egitim bilgilerini Kamu Kurumlari
isletim Sistemi (KKiS) tizerinden okullarina islettirme-
lerinin ardindan "https://ais.osym.gov.tr/DGS/2026/1/
BasvuruEgitimGuncelle" adresinden bu egitim bilgileri-
ni secerek 31 Temmuz'a kadar onaylamalari gerektigi
vurgulanan duyuruda, sunlar kaydedildi:

"Adaylarin bireysel olarak veya yiiksekdgretim
kurumlarinin dogrudan merkezimize yapacaklari
degisiklik veya dizeltme talepleri kabul edilmeyecek-
tir. EQitim bilgisi kontrol, se¢me ve onaylama islemleri
31 Temmuz 2026 saat 23.59'a kadar sona erecek
olup, adaylarin bu tarihler arasinda yapmis oldugu
son secim dikkate alinacak ve bu egitim bilgisine gore
degerlendirme islemleri yapilacaktir.

2026-DGS'ye basvuran tim adaylarin egitim
bilgisi secme islemini gerceklestirmesi gerekmektedir.
Egitim bilgisi kontrol, secme ve onaylama islemleri
31 Temmuz 2026 saat 23.59'da sona erecek olup, bu
tarihler arasinda yapilan son segim 6nem arz etmek-
tedir. OBP'ye iliskin islemlerin yapildi§i tarihte adayin
aktif olan tek bir egitim bilgisi varsa, bu egitim bilgisi
kullanilacaktir. Bu tarihte adayin birden fazla egitim
bilgisi varsa basvuruda se¢mis oldugu egitim bilgisi,
bu egitim bilgileri arasinda ise adayin bu egitim bilgisi
kullanilacaktir (Onay islemi yapan veya yapmayan
tim adaylar igin basvuruda kullanilan egitim bilgisinin
son egitim bilgileri arasinda olup olmadiginin anlasil-
masinda, 6n lisans alan bilgisi, okul kodu kullanilacak-
tir.) Adayin basvuruda kullandigr egitim bilgisi bu tarih-
te aktif egitim bilgileri arasinda bulunmuyor ise adayin
en son mezun oldugu egitim bilgisi kullanilacaktir.”
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TUIK, 2025 yilina iliskin Yikse-
kogretim istihdam Gaostergeleri'ni
acikladi. Buna gore, lisans mezun-
larinin kayith istihdam orani 2024
yilinda yizde 75,0 iken 2025 yilinda
yiizde 73,9 olarak gerceklesti. On
lisans mezunlarinda ise kayitli istih-
dam orani 2024 yilindaki yiizde 66,4
seviyesinden ylzde 65,7'ye distl.

Lisans dizeyinde en yiksek ka-
yith istihdam oranina sahip bolimler
siraslyla ylizde 95,5 ile tip, yluzde
90,8 ile 6zel egitim 6gretmenligi,
ylzde 89,9 ile havacilik elektrik ve
elektronigi, ylizde 89,8 ile matematik
muhendisligi ve hemsirelik oldu.

Egitim alanlarina gore ise lisans
seviyesinde kayith istihdam oraninin
en yiksek oldugu alanlar, yuzde 84,5
ile saglik ve refah, yizde 82,1 ile
muhendislik, imalat ve insaat, yiizde
76,7 ile bilisim ve iletisim teknoloji-
leri, yuzde 75,4 ile egitim ve ylzde
74,1 ile is, yonetim ve hukuk olarak
hesaplandi.

On lisans diizeyinde ise en
yuksek kayith istihdam oranina sahip

NATO, 2027-2031 donemi icin Ortak
Finansman Kaynak Plani'ni onayladi

BRUKSEL (AA) - avroya kadar yukseltildigi alinmasi saglanacak."
NATO uyeleri, 2027-2031 duyuruldu. ifadesi kullanildi.
Ortak Finansman Kaynak NATO YAKIT Aciklamada, NATO'nun

istihdam orani ise ylzde 76,3 ile mu-
hendislik, imalat ve insaat alaninda
gerceklesti.

Verilere gore, lisans mezunlarin-
da ortalama ilk is bulma suresi 2024
yilinda 14,4 ay iken 2025 yilinda 14,2
ay oldu. On lisans mezunlarinda ise
bu slre 16 aydan 15,8 aya geriledi.

Lisans mezunlarinda ilk is bulma
suresinin en kisa oldugu boélumler,
2,4 ay ile dil ve konusma terapisi, 3,9
ay ile tip, 4,4 ay ile 6zel egitim 6gret-
menligi, 4,6 ay ile eczacilik ve 7,6 ay
ile ergoterapi oldu.

Lisans dizeyinde ilk is bulma
suresinin en kisa oldugu egitim alani
ise 9 ay ile saglk ve refah olarak
belirlendi. Bu alani 11,4 ay ile bilisim
ve iletisim teknolojileri, 11,6 ay ile
mihendislik, imalat ve ingaat, 12,9
ay ile egitim ve 13,4 ay ile hizmetler
takip etti.

On lisans mezunlarinda ilk is bul-
ma siresinin en kisa oldugu bolim
3 ay ile polis meslek egitimi olurken,
egitim alanlari arasinda en kisa
sure 13,7 ay ile hizmetler alaninda

gerceklesti.

PILOTAJ VE TEKNOLOJisi

EN YUKSEK ORTALAMA

KAZANCA SAHIP BOLUMLER

OLDU

TUIK verilerine gore, lisans
mezunlari arasinda aylik ortalama
kazanci en yuksek olan bélimler
siraslyla pilotaj, matematik mihen-
disligi, uzay mihendisligi, ugcak mu-
hendisligi ve kontrol ve otomasyon
muhendisligi oldu.

On lisans mezunlarinda ise aylik
ortalama kazanci en yiksek bolim-
ler ucak teknolojisi, perakende satis
ve magaza yonetimi, polis meslek
egitimi, elektrik enerjisi Gretim, iletim
ve dagitimi ile marka iletisimi olarak
siralandi.

LISANS MEZUNLARININ

KENDIi ALANINDA GALISMA

ORANI YUZDE 56,7 OLDU

Ucretli calisan (SGK 4/A) lisans
mezunlarinin égrenim goérdukleri
egitim ve 6gretim alaniyla uyumlu bir
meslek grubunda calisma orani 2024

yilinda yiizde 56,1 iken 2025 yilinda
yiizde 56,7'ye yiikseldi. On lisans
mezunlarinda ise bu oran ylzde
51'den ylzde 50,8'e geriledi.

Lisans mezunlarinda kendi ala-
ninda ¢alisma oraninin en yuksek ol-
dugu egitim alanlari sirasiyla yiizde
80,4 ile saglik ve refah, yuzde 79,6
ile is, yonetim ve hukuk, ylzde 64,8
ile egiti, yizde 63,6 ile mthendislik,
imalat ve insaat ile ylzde 56,1 ile bi-
lisim ve iletisim teknolojileri oldu. En
distk uyum ise ylzde 20,6 ile sosyal
bilimler, gazetecilik ve enformasyon
alaninda gerceklesti.

On lisans mezunlarinda ise
kendi alaninda calisma oraninin en
yiksek oldugu alanlar yizde 64,1 ile
is, yonetim ve hukuk, yizde 60,1 ile
mihendislik, imalat ve insaat, ylizde
59,8 ile hizmetler, ylizde 46,2 ile
doga bilimleri, matematik ve istatis-
tik ile yuzde 44,3 ile saghk ve refah
olurken, en dusuk uyum yuzde 7,8 ile
sosyal bilimler, gazetecilik ve enfor-
masyon alaninda kaydedildi.

Ankara'daki fuhus
operasyonunda 10 Kisi

Plani'ni onaylayarak,
ittifakin gelecek 5 yil bo-
yunca ortak onceliklerine
nasil yatirim yapacagini
belirledi.
NATO'dan konuya ilis-
kin yazil agiklama yapildi.
Aciklamada, planin
muttefiklere NATO'nun
beklenen kaynak ihti-
yaclarina iliskin net ve
ileriye donuk bir gorinim
sundugu, ortak finansma-
nin daha zorlu giivenlik
ortaminda ittifakin artan
hedefleriyle uyumlu sekil-
de surdurilmesini sadlaya-
cagi belirtildi.

Planin bir parca-
sI olarak mattefiklerin
NATO'nun Askeri Butcesi,
Sivil Butcesi ve Guvenlik
Yatirim Programi igin 2027
yili finansman Ust sinirla-
rini onayladigi aktarilan
aciklamada, toplam ortak
finansmanin 6,5 milyar

TEDARIK ZINCIRI

KABILIYET

PROGRAMI PLANI

DA ONAYLANDI

Aciklamada, Kuzey
Atlantik Konseyi'nin 2027-
2031 Ortak Finansman
Kaynak Plani’'nin yani sira
NATO Yakit Tedarik Zinciri
Kabiliyet Programi Plani'ni
da resmen onayladigi
belirtildi.

Bu ¢ercevede saglanan
27 milyar avroluk yatirim
sayesinde NATO'nun
mevcut yakit depolama ve
dagitim altyapisinin mo-
dernize edilecedi kaydedi-
len aciklamada, "Plan kap-
saminda ittifakin dogu ve
glineydogu kesimlerinde
boru hatlari da dahil olmak
Uzere yeni tesisler insa
edilecek ve NATO kuvvet-
lerinin muharebe hazirhgi
icin ihtiya¢c duydugu enerji
tedarikinin giivence altina

www.24saatgazetesi.com

ortak finansmaninin,
yaklasik 1 milyar vatanda-
sin glivenligini saglamaya
yardimci olan kabiliyetleri
ve altyapiyi desteklediginin
alti ¢izildi.

Finansmanin, cay-
diricihk ve savunmayi
glclendirdigi kaydedilen
aciklamada, NATO ope-
rasyonlari ve misyonlarini
mumkin kildigi, askeri
hazirhgi destekledigi ve
ittifakin istisare, komuta ve
kontrol sireglerinin temeli-
ni olusturdugu vurgulandi.

Aciklamada, pla-
nin ayrica, NATO'nun
Ukrayna'ya Guivenlik
Yardimi ve Egitim Girigimi
(NSATU) ile NATO-Ukray-
na Ortak Analiz, Egitim
ve Ogretim Merkezi'ni
(JATEC) de kapsayan
Ukrayna'ya yonelik 6n-
celikli destege de kaynak
sagladigi ifade edildi.

gozaltina alinda

ANKARA (AA)-
Baskentteki fuhus
operasyonunda 10
supheli gdzaltina
alind.

Alinan bilgiye
gore, Ankara Cum-
huriyet Bassavciligi
Ailenin Korunmasi
ve Cinsel Doku-
nulmazliga Karsi
islenen Suclar So-
rusturma Birosu,
kentte fuhus yapan
ve aracilik eden kisilerin yaka-
lanmasina yonelik sorusturma
baslatti.

Bu kapsamda calisma
yuriten Ankara Emniyet
Asayis Sube Mudurltigu Ahlak
Buro ekipleri, bazi isletme-
lerde "masaj", "6zel terapi"
ve "SPA" adi altinda fuhus
yapildigini tespit etti.

Ekipler, suphelilerin inter-
net Gzerinden reklam yapip,
telefonda "sifreli" konusarak
randevu ayarladiklarini da
belirledi.

Farkli adreslere dizenle-
nen es zamanli operasyonda
10 siuipheli gdzaltina alindi.

isletmelere idari para
cezasl uygulandi ve is yerleri
muhtrlendi.
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Merkez Bankasi
faizi ylizde 37'de
sabit tuttu

ANKARA (ANKA) - Turkiye Cumhuriyet
Merkez Bankasi (TCMB) Baskani Fatih
Karahan'in baskanliginda toplanan Para
Politikasi Kurulu (PPK), politika faizinin
yuzde 37'de sabit tutulmasina karar verdi.
Kurul'dan yapilan aciklamada, jeopolitik
gelismelerle artan belirsizlikler dolayisiyla
enerji fiyatlarinin yeniden yikselme egilimi-
ne girdigi vurgulanarak, "Yakin déneme ilis-
kin veriler i¢ talepteki zayif seyrin belirgin-
lestigine isaret etmektedir" denildi.

PPK, Turkiye Cumhuriyet Merkez Ban-
kasi Baskan! Fatih Karahan baskanliginda
yapyihin dordiinci toplantisini yapti. Kurul,
politika faizi olan bir hafta vadeli repo ihale
faiz oraninin yizde 37'de sabit tutulmasina
karar verdi. Kurul ayrica, Merkez Bankasi
gecelik vadede borg verme faiz oranini
yuzde 40'ta, gecelik vadede borclanma faiz
oranini ise yuzde 35,5'te sabit tuttu.

PPK'dan yapilan agiklamada, enflas-
yonun ana egiliminin haziran ayinda sinirli
bir miktar geriledigi kaydedilerek, 6ncii
verilerin ana egilimin temmuz ayinda gegici
olarak yukselecegini gésterdigi aktarildi.

Enerji fiyatlarinin yeniden yikselme
egilimine girdigine isaret edilen agiklama-
da, "Yakin doneme iligkin veriler i¢ talepteki
zay|If seyrin belirginlestigine isaret etmek-
tedir. Jeopolitik gelismelerin maliyet kanall,
iktisadi faaliyet ve beklenti kanall iizerinden
enflasyon gortinimune etkileri yakindan
takip edilmektedir" ifadelerine yer verildi.
Aciklamada, soyle denildi:

"Fiyat istikrari saglanana kadar strdiri-
lecek siki para politikasi durusu talep, kur
ve beklenti kanallari Uizerinden dezenflas-
yon sirecini guiclendirecektir. Kurul politika
faizine iliskin atilacak adimlari, enflasyon
gerceklesmelerini, ana egilimini ve bek-
lentilerini g6z déniinde bulundurarak ara
hedeflerle uyumlu bicimde dezenflasyonun
gerektirdigi sikihgi saglayacak sekilde
belirleyecektir. Para politikasi kararlari
enflasyon gorinimi odakli, toplanti bazli
ve ihtiyatli bir yaklasimla alinmaktadir. Enf-
lasyon goriiniminde belirgin ve kalici bir
bozulma olmasi durumunda para politikasi
durusu sikilastirnlacaktir. Kurul enflasyon
Uzerindeki yukari yonla risklere karsi ihti-
yath durusunu vurgulamistir.

Kredi ve mevduat piyasalarinda 6ngo-
rilenin disinda gelismeler olmasi halinde
parasal aktarim mekanizmasi ilave makro-
ihtiyati adimlarla desteklenecektir. Likidite
kosullari yakindan izlenmeye ve likidite
yonetimi araclari etkili sekilde kullaniimaya
devam edilecektir. Kurul, politika kararlarini
enflasyonu orta vadede ylizde 5 hedefine
ulastiracak parasal ve finansal kosullar
saglayacak sekilde belirleyecektir. Kurul,
kararlarini 6ngorulebilir, veri odakli ve sef-
faf bir cercevede alacaktir."

Gumriklerde yllm ilk yarlsmda

Giimriik Muhafaza ekiplerinin bu donemde
yaptig1 operasyonlarda, 37,9 ton uyusturucu
madde, 1 milyon 689 bin makine aksamu,
880 bin 365 elektrik-elektronik esya,

4 milyon 792 bin tibbi malzeme ele gec¢irildi

ANKARA (AA) - Ticaret bu yilin ilk 6 ayinda 3 bin 433
Bakanli§i Gumrik Muhafaza ~ operasyon yapildigi belirtilen
ekipleri, bu yilin ilk yarisinda aciklamada, "S6z konusu
gimriklerde yaptigi 3 bin donemde gerceklestirilen
433 operasyonda yaklasik 63  operasyonlar sonucunda
milyar liralik kacak esyaya el onceki yilin ayni dénemine
koydu. gore ylzde 79 artisla 62 mil-
Bakanliktan yapilan yazili  yar 727 milyon lira degerinde
aciklamada, ocak-haziran ticari esya ve uyusturucu
doéneminde glimruklerde madde yakalamasi gercekles-
dizenlenen operasyonlar, ele tirilmistir." ifadesi kullanildi.
gecirilen uyusturucu ve kagak Operasyonlarda 37,9 ton
egyaya iliskin bilgi verildi. uyusturucu madde, 1 milyon
Gumrukler muhafaza 689 bin makine aksami, 880
kacakcilik ve istihbarat birim-  bin 365 elektrik-elektronik
lerince yeni nesil teknolojiye esya, 4 milyon 792 bin tibbi
sahip sistemler ve gelistiriimis  malzeme basta olmak Uzere

yelpazede kacak esyanin ele

gegcirildigi bildirildi.
HAZIRANDA 22,4
MILYAR LIRALIK
KACAK ESYA VE
UYUSTURUCU ELE
GECIRILDI

"Operasyonlarda, 25,4 ton  cak¢ihigin hicbir tiriine gegit
uyusturucu madde, 371 bin verilmemektedir."
564 tibbi malzeme, 96 ton Aciklamada, Cumhurbas-
akaryakit ve 278 arag basta kanhginca 2026'nin "Aile ve
olmak Uzere titiin mamulle- Nufus On Yili" ilan edilmesiy-
rinden tarihi esere, makine le Ustlenilen sorumluluk bilin-
aksamindan tekstil malzeme-  ciyle, toplumun temeli olan

Haziran ayinda yuriitilen sine kadar ¢ok genis yelpa- aileyi her trlt zararl unsur-
operasyonlar neticesinde de zede kacak esya yakalandi. dan korumak, glclendirmek
gecen yilin ayni ayina kiyasla ~ Gumrikler Muhafaza ekiple- ve 0zellikle gelisim ¢cagindaki
yuzde 147 artisla 640 olayda  rince ulke ekonomisine zarar ~ gocuklarin fiziksel ve psiko-
22 milyar 415 milyon lira veren, haksiz rekabet ortami lojik butinltgund glvence
degerinde ticari esya ve uyus- Yyaratarak ticari isleyise sekte  altina almak amaciyla kagak-
analiz teknikleri kullanilarak tutin mamullerinden tarihi turucu maddeye el konuldugu  vuran, toplum saghgini hedef  ¢ilikla micadelenin 7 gin 24
yuratulen kacakgilikla miica- esere, akaryakittan tekstil bilgisi verilen aciklamada, alarak genglerimizi bagimhhk  saat araliksiz ve kararllikla
dele faaliyetleri kapsaminda malzemesine kadar ¢ok genis  sunlar kaydedildi: batagina cekmeye calisan ka-  surdurtldugu ifade edildi.

Tuketici giiven endeksi temmuzda ayhk
bazda yiizde 2,2 artarak 89,8 oldu

Endeks, Mayis 2023 'ten sonraki en yiiksek seviyesine ulasti '

ANKARA (AA) - Tuketici
gliven endeksi, temmuzda
aylik bazda yuzde 2,2 artis-
la 89,8'e ¢iktl.

Turkiye istatistik Kuru-
mu (TUIK), temmuz ayina
iliskin tiketici given endeksi
verilerini acikladi.

Buna gore TUIK ve
Tiarkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi isbirligiyle yuratu-
len Tiketici Egilim Anketi
sonuglarindan hesaplanan
tuketici gliven endeksi, hazi-
randa 87,9 iken bu ay yizde
2,2 yukselerek 89,8 oldu.

Emekli Sandig1 kapsaminda
ayhik alanlarin fark
tutarlar bugun odenecek

ANKARA (AA) - -
Emekli Sandigi kapsa-
minda aylik alanlarin XS

1 Temmuz'dan gegerli
olmak tzere fark tutar- :
lari, buglin hesaplarina 5@@ ¥
yatirilacak. F VL
Sosyal Guvenlik Kuru- A
mundan yapilan acik- &
lamaya gore, Emekli San-
digi1 kapsaminda emekli,
malul, vazife maluld, dul
veya yetim ayhgi almakta
olanlarin 1 Temmuz'dan
gecerli olmak tzere ayhk-
larinda olusan fark tutart,
aylik almakta olduklari banka

‘g,

-
&
$

doéneminde aylik alanlara 2

Boylece endeks, Mayis
2023'ten sonraki en yiksek
seviyesine ulastl. Endeks
s6z konusu dénemde 91,1
seviyesindeydi.

Mevcut donemde hane-
nin maddi durumu endeksi,
temmuzda ayhk yuzde
3 artigla 72,3'ten 74,5'e
yukseldi.

Gelecek 12 aylik
donemde hanenin maddi
durum beklentisi endeksi,
haziranda 89,5 iken ylizde

2 artarak temmuzda 91,4
olarak belirlendi.

gelecek 12 ayhk dénemde
genel ekonomik durum bek-
lentisi endeksi, bu ay yuzde
5,2 ylkseligle 88,3 olarak

Gecgen ay 83,9 olan

hesaplandi.

Gelecek 12 aylik donem-
de dayanikh tiketim mallari-
na harcama yapma disun-
cesi endeksi de gecen ay
105,9 iken bu ay yuzde 0,8
azalisla 105,1'e geriledi.

ve PTT subelerindeki hesap-
larina gonderilerek buglin
Odenecek.

Buna gore ayliklarini her
ay alanlara temmuz ayina ilis-
kin bir aylik maas farki tutari
yatirilacak.

Ayliklarini uger ayhklar
halinde almakta olanlardan
"mayis-haziran-temmuz"
déneminde aylik alanlara 1
ayhk maas farki tutarinda,
"haziran-temmuz-agustos"

Duzen

aylik maas farki tutarinda,
"temmuz-agustos-eylul"
doéneminde aylik alanlara 3
ayhk maas farki tutarinda
aylik farki tahakkuk ettirildi.

Bu kapsamda, 2 milyon
491 bin 370 kisiye 14,5 milyar
lira fark tutari 6denecek.

SSK ve Bag-Kur kapsa-
minda gelir ve aylik alanlarin
ayliklar ise zamli olarak
o0deme gunlerinde 6denmeye
baslandi.

i Bagisla

Umudu Bagisla

. Her duzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
' Uclicuk bir iyilik damlasi, bir hayatin tm hikayesini bastan yazabilir.
- Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

ASELSAN Bosna
Hersek'e antidron
sistemleri tedarik edecek

ANKARA (AA) - ASELSAN Genel
Mudura Ahmet Akyol, dost ve mittefik tlke
Bosna Hersek ile antidron sistemlerinin
tedarikine yonelik yeni bir sdzlesme imza-
landigini bildirdi.

Akyol, sosyal medya hesabindan yapti-
g1 paylasimda, Bosna Hersek ile yurutilen
savunma sanayisi faaliyetlerine iliskin bilgi
verdi.

Dost ve muttefik Ulke Bosna Hersek ile
isbirligini daha da ileriye tasidiklarini belir-
ten Akyol, "Bosna Hersek Savunma Bakani
Sayin Zukan Helez ile antidron sistemleri-
mizin tedarikine yonelik yeni bir s6zlesme
imzaladik. isbirligimizin Bosna Hersek
Silahl Kuvvetlerine hayirli ugurlu olmasini
diliyorum." ifadesini kulland.

BOLGESEL ISBIRLIGI FIRSATLARI

DEGERLENDIRILDI

Ziyaret kapsaminda gerceklestirilen
temaslara da deginen Akyol, Bosna Hersek
Federasyonu Basbakani Nermin Niksic ve
Enerji, Madencilik ve Sanayi Bakani Ved-
ran Lakic ile de bir araya geldiklerini belirtti.

S0z konusu gortismelerde bolgedeki
calismalarin ve potansiyel isbirligi firsatlari-
nin ele alindigini ifade eden Akyol, "ASEL-
SAN teknolojileriyle kiiresel dlgekte guven
insa etmeye devam ediyoruz." degerlendir-
mesinde bulundu.

iZMIR (AA) - Narenciye-
den incire, Uzimden salca ve
tursuya kadar yuzi askin arind
diinya pazarlarina ulastiran
Egeli yas meyve sebze ihracat-
¢ilar ocak-haziran déneminde
572 milyon dolarlik dis satis
gerceklestirdi.

Ege Yas Meyve Sebze ihra-
catcilan Birligi Baskani Cengiz
Balik, yaptigi yazili agiklama-
da, 2025 yilini sektor adina
basarili bir yil olarak degerlen-
dirdiklerini, 128 Ulkeye 1 milyar
231 milyon dolarlik yas meyve,
sebze ve mamulleri ihracati
gerceklestirdiklerini hatirlatti.

Bu yila da gl bir bas-
langi¢ yaptiklarini ifade eden
Balik, gegen yilin ocak-haziran
doéneminde 559 milyon dolar
olan ihracatin 2026 yilinin ayni
doneminde 572 milyon dolara
yikseldigini belirtti.

Cengiz Balik, kiresel
ekonomideki tiim belirsizliklere
ve lojistik zorluklara ragmen
elde edilen bu artigin sektoriin
dayanikliiginin ve Gyelerinin
azminin en somut gostergesi
oldugunu vurgulayarak, sunlari
kaydetti:

"Bu dénemde yas meyve
ve sebze grubunda en fazla
ihrag ettigimiz trunler kiraz,
domates, mandalina ve seftali
olmustur. Ozellikle kirazda
ulastigimiz kalite ve pazar

cesitliligi, Turk kirazini diin-

ya sofralarinin aranan Uriint
haline getirmistir. Meyve sebze
mamulleri grubunda ise kuru
domates, kornison tursusu,
biber tursusu, sebze konserve-
leri ve elma suyu ihracatimizin
lokomotif Grtnleri olmustur. En
fazla ihracat gergeklestirdigimiz
Ulkeler siralamasinda Almanya,
Amerika Birlesik Devletleri,
Rusya, ingiltere ve Hollanda ilk
bes sirada yer almaktadir. Bu
tablo, hem geleneksel pazar-
larimizdaki gui¢lit konumu-
muzu korudugumuzu hem de
okyanus 6tesi pazarlarda kalici
bir varlik olusturdugumuzu
gOstermektedir.”

Turkiye'den Cin'e kiraz ihra-
catinin yeniden baslatiimasina
yonelik calismalar yarataldago-
nd, bu kapsamda Cin heyetinin
22-28 Haziran'da Turkiye'yi
ziyaret ettigini aktaran Balik,
heyetin hazirlayacagi rapor
dogrultusunda Cin makamlari-
nin Turkiye'den kiraz ithalatina
yeniden izin vermesini bekle-
diklerini bildirdi.

Balik, yilda yaklasik 600 bin
ton kiraz ithal eden ve diinya-
nin en buyuk kiraz ithalatgisi
konumundaki Cin pazarinin
acllmasi surecinin olumlu
sonucglanmasinin, Turk kirazi-
na yepyeni bir ufuk acacagina
inandiklarini ifade etti.

24saatgazetesi@gmail.com

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Cocuklar Vakfi
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HABER MERKEZI- Yurt genelinde
etkisini artiran kavurucu sicaklar, yaz
aylarinin en sik karsilasilan sorunla-
rindan biri olan asiri terlemeyi yeniden
giindeme getirdi. Ozellikle koltuk alti
bolgesinde yasanan yogun terleme;
kiyafetlerde olusan izler, kot koku
endisesi ve surekli i1slaklik hissi nede-
niyle bircok kisinin guinlik yasantisini
olumsuz etkileyebiliyor. Ancak ¢6zim
mumkin! Acibadem Kozyatagl Has-
tanesi Dermatoloji Uzmani Dr. Burgak
Bozdemir Aral “Asiri terleme, sanil-
diginin aksine yalnizca kozmetik bir
problem degil, yasam kalitesini ciddi
sekilde etkileyebilen bir saglk sorunu
olarak karsimiza cikiyor. Bircok kisi
asiri terlemenin ¢6zumd olmadigini
dusinerek yillarca bu sorunla ya-
samaya calisiyor. Oysa son yillarda
teknolojide ve tipta yasanan gelisme-
ler sayesinde asiri terleme artik tedavi
edilebiliyor” diyor. Dermatoloji Uzmani
Dr. Burcak Bozdemir Aral, yazin kabu-
su asiri terlemenin tedavisini anlatti,
onemli uyarilar ve 6nerilerde bulundu.
Hava sicakliklarinin yikselme-
siyle birlikte asiri terleme sikayetleri
de daha gorundr hale geliyor. Tipta
“hiperhidroz” olarak adlandirilan asiri
terleme; koltuk alti, avug ici, ayak
tabani ve yliz bolgesinde normalden
fazla ter Uretilmesiyle ortaya cikar-
ken, dzellikle yaz aylarinda koltuk alti
bdlgesinde meydana gelen yogun
terleme nedeniyle dermatoloji klinik-
lerine basvuranlarin sayisi artiyor.
Acibadem Kozyatad! Hastanesi Der-
matoloji Uzmani Dr. Burcak Bozdemir
Aral, ginlik yasami zorlastiran bu
sorunun, yalnizca fiziksel rahatsizliga
degil, sosyal ve psikolojik problemlere
de yol acgabildigini belirtirken, “Yaz
aylarinda ¢ok daha belirgin hale gelen
asiri terleme, kisinin yasam kalitesini
ciddi 6l¢tide etkileyebilen ve 6zgiven

kaybina neden olabilen bir sorun.
Kiyafetlerde olusan ter izleri, 1slaklik,
kotl koku endisesi ve sirekli rahat-
sizlik hissi nedeniyle bircok kisi sosyal
ortamlardan uzaklasip, yillarca bu so-
runla yasamaya calisiyor. Ancak asiri
terleme sorununa yonelik ginimuzde
artik etkili ve konforlu tedavi secenek-
leri bulunuyor” diyor.

KOL ALTI BOTOKSU BUYUK

KONFOR SAGLIYOR

Asiri koltuk alti terlemesinde etkili
yontemlerin basinda, son yillarda hizla
yayginlasan botoks uygulamasinin
geldigini vurgulayan Dr. Aral, bu uy-
gulama sayesinde ter bezlerini uyaran
sinir iletilerinin gecici olarak bloke
edilebildigini ve bdylece ter bezlerinin
asiri calismasinin éntine gecilebildigi-
ni soyliyor. Kol alti botoksunun 10-15
dakika gibi kisa bir stirede uygulana-
bildigini belirten Dr. Bur¢cak Bozdemir
Aral, “islem sirasinda ¢ok ince uclu
igneler kullaniliyor ve kisi ayni giin
gunlik yasamina donebiliyor. Cerrahi
bir girisim olmamasi, iyilesme sure-
ci gerektirmemesi ve etkili sonuglar
saglamasi nedeniyle 6zellikle yaz
aylarinda sik tercih edilen uygulamalar
arasinda yer aliyor” diyor.

ETKIiSi BIRKAC GUN iCiNDE

BASLIYOR

Kol alti botoksunun etkisinin ge-
nellikle uygulamadan sonraki birkag
gln icinde gorilmeye basladigini, tam
etkinin ise yaklasik iki hafta icinde or-
taya ciktigini belirten Dr. Aral sézlerine
soyle devam ediyor: “Uygulamanin
etkisi kisiden kisiye degismekle birlikte
ortalama 6 ila 9 ay boyunca devam
edebiliyor. Amag terlemeyi tamamen
ortadan kaldirmak degil, kisinin yasam
kalitesini bozan agiri terlemeyi kontrol
altina almak oluyor. Hastalarimizin
onemli bir kismi islem sonrasinda
kiyafet seciminde daha 6zgur hisset-

..A
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Dr. Burcak
Bozdemir
Aral
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tigini, sosyal ortamlarda daha rahat
davrandigini ve 6zglvenlerinin arttigi-
ni ifade ediyor.”

Asiri terlemenin her zaman sicak
hava kosullariyla iliskili olmadigini
vurgulayan Dr. Burgak Bozdemir Aral,
genetik yatkinligin yani sira bazi hor-
monal degisikliklerin, stresin ve cesitli
saglik sorunlarinin da terleme sika-
yetlerini artirabildigine dikkat ¢ekiyor.

kabusu|a§_J|Jt____,Iemenm
tedayvisiimii

Dermatoloji Uzmani Dr. Burgcak Bozdemir Aral, yazin kabusu asiri
terlemenin tedavisini anlatti, 6nemli uyarilar ve onerilerde bulundu

Bu nedenle 6zellikle gunliik yasami
etkileyecek diizeyde terleme sorunu
yasayan kisilerin uzman degerlen-
dirmesinden ge¢cmeleri gerektigini
belirten Dr. Aral, “Asir terleme kader
degil. Oncelikle altta yatan nedenin
arastinimasi ve kisiye uygun tedavinin
planlanmasi gerekiyor.” diyor.

BAKTERILER NEDENIYLE

KOTU KOKUYA YOL

ACABILIiYOR!

Asiri terlemenin beraberinde kot
koku problemini de artirabildigini be-
lirten Dr. Burgcak Bozdemir Aral, koltuk
alti bolgesindeki nemin bakterilerin
cogalmasi igin uygun ortam olustur-
dugunu séyliyor. Terleme miktarinin
azalmasiyla birlikte kétl koku sikayet-
lerinde de belirgin dizelme gori-
lebildigini ifade eden Dr. Aral soyle
konusuyor: “Ozellikle yaz aylarinda
kisiler sadece terlemeden degil, ter
kokusundan dolayi da sosyal kaygi
yasayabiliyor. Terleme kontrol altina
alindiginda bu sikayetlerde de énemli

olctide rahatlama saglanabiliyor.”
VUCUDUN DOGAL TERLEME
MEKANIZMASINI BOZMUYOR
Kol alti botoksu yaptirmayi disi-
nen kisilerin en sik merak ettigi konu-
lardan birini; viicudun dogal terleme
mekanizmasina zarar verip vermedigi
olusturuyor. Bu konuda toplumda bazi
yanhs inanislar bulundugunu belirten
Dr. Burcak Bozdemir Aral, “Kol alt
botoksu yalnizca uygulama yapilan
bdlgedeki asiri terlemeyi azaltiyor,
diger bolgeleri ekilemiyor. Vicut
sadece koltuk altindan terlemedigi
icin sicaklik dizenleme mekanizmasi
ve dogal terleme fonksiyonlari devam
ediyor. Terlemenin vicudun toksinler-
den arinmasindaki rolti degismiyor”
diye konusuyor. Kol alti bolgesindeki
asiri terlemenin kontrol altina alinma-

sinin vicudun genel igleyisini olumsuz

etkilemedigini vurgulayan Dr. Aral,
uygun hastalarda uygulanan botoks
tedavisinin gvenli ve etkili bir ydontem
oldugunu belirtiyor.

HABER MERKEZI- Yaz aylarinda pek
cok kisi, artan sicakliklarla birlikte giin icinde
dikkatini toplamakta zorlandi§ini, unutkan-
ginin arttigini veya zihinsel berrakliginin
azaldigini ifade ediyor. Cogu zaman sicak
hava, uykusuzluk ya da yorgunluga bag-
lanan bu tablo, aslinda “beyin sisi” olarak
adlandirilan ve altta yatan farkli saglik so-
runlarinin da habercisi olabiliyor. Sicakliklar,
yetersiz sivi alimi ve kalitesiz uyku beyin sisi
ile ilgili risk faktorlerini artiriyor. Dizenli eg-
zersiz, kaliteli uyku ve yeterli sivi tiketimi ile
yaz aylarinda zihinsel performansi korumak
mumkin olabiliyor. Memorial Atasehir Has-
tanesi Noroloji Bélimi’'nden Uzm. Dr. Selda
Ozsahin, beyin sisinin gegici bir yorgunluk
hissiyle karistirilmamasi gerektigini belirte-
rek 6nemli uyar! ve onerilerde bulundu.

UNUTKANLIK VE ZiHINSEL

BULANIKLIGI GOZ ARDI ETMEYIN

Beyin sisi, tibbi bir hastalik adi olmaktan
cok; kisinin zihinsel netligini kaybetmesi,
odaklanmakta zorlanmasi, dustincelerini
toparlayamamasi ve gunliik zihinsel perfor-

mansinda belirgin bir dlisls yasamasi olarak

tanimlanmaktadir. Kisi, daha 6nce kolaylikla
yaptigi isleri yapmakta zorlanabilir, kelime

bulmakta guiclik ¢ekebilir, dikkatini surdire-
meyebilir veya sirekli dalgin hissedebilir. Bu

durum tek basina bir hastalik degil, farkl ne-
denlere bagl olarak gelisebilen bir belirtidir.

Beyin sisi, cogu zaman yasam tarzin-
daki degisiklikler ve altta yatan nedenin
tedavi edilmesiyle diizelebilen bir durumdur.
Ancak belirtilerin uzun sirmesi veya giderek
siddetlenmesi halinde, tabloyu yalnizca
stres, sicak hava ya da yogun is temposuyla
aciklamak dogru degildir. Erken degerlendir-
me sayesinde hem altta yatan neden ortaya
cikarilabilir hem de uygun tedavi ile kisinin
yasam kalitesi artirilabilir.

HER UNUTKANLIK BEYIN SiSi

ANLAMINA GELMEZ

Beyin sisi cogunlukla gegici ve dis
etkenlerle iligkili bir durumdur. Alzheimer
hastaligi ve diger norolojik hastaliklarda ise
unutkanlik ilerleyici 6zellik gosterir ve za-
manla gunliik yasami daha belirgin sekilde
etkilemeye baslar. Ayrica konusma bozuklu-
gu, yon bulamama ve davranis degisiklikleri
gibi farkli norolojik belirtiler de tabloya eslik
edebilir.

Beyin sisi dinlenmeyle diizelmiyor, hafta-
lar boyunca devam ediyor ve giinltik yasami
belirgin sekilde etkiliyorsa mutlaka bir
néroloji uzmanina bagvurulmalidir. Ozellikle
ani gelisen unutkanlk, konusma bozuklu-
gu, biling degisikligi, kisilik degisiklikleri, kol

veya bacakta glicstzlik gibi belirtiler acil
degerlendirme gerektirir. Bu bulgular, inme
basta olmak tzere ciddi nérolojik hastalikla-
rin habercisi olabilir.

YAZ SICAKLARI BEYIN SiSiNi

TETIKLEYEBILIR

Yiksek sicakliklar, yetersiz sivi tike-
timi, kalitesiz uyku ve artan yorgunluk yaz
aylarinda zihinsel performansi olumsuz
etkileyebilir. Ancak bu belirtiler yalnizca
sicak havaya baglanmamalidir. Glnler ya
da haftalar boyunca devam eden odaklanma
glclagu ve zihinsel bulaniklik, altta yatan
farkl saglik sorunlarinin da isareti olabilir.

B12 vitamini, D vitamini ve demir eksikli-
gi ile omega-3 yetersizligi, beyin sisi benzeri
sikayetlere yol acabilir. Bu nedenle uzun
sliren yakinmalarda kisinin kendi kendine
vitamin kullanmak yerine hekim degerlendir-
mesinden ge¢mesi ve gerekli kan tetkiklerini
yaptirmasi 6nem tasir.

MENOPOZ DONEMINDE

KADINLARDA DAHA SIK

GORULEBILIYOR

Menopoz déneminde azalan dstrojen
diizeyi, beyin fonksiyonlarini da etkileyebilir.
Bu stirecte kadinlar odaklanma gucliga,
unutkanlik ve zihinsel yavaslama hissi
yasayabilir. Duzenli uyku, dengeli beslenme,

fiziksel aktivite ve etkili stres yonetimi bu
dénemde buyuk 6nem tasimaktadir.

BEYIN SAGLIGINI KORUMAK iCiN

BU ONERILERE KULAK VERIN

Beyin sagligini desteklemek ve beyin

sisi belirtilerini azaltmak icin gunlik ya-
samda su aliskanliklarin benimsenmesi
Onerilmektedir:

« Kaliteli ve diizenli uyuyun. Yeterli
uyku, beynin dinlenmesi ve bilissel
fonksiyonlarin korunmasi icin temel
gereksinimdir.

« Duzenli egzersiz yapin. Gunlik fiziksel
aktivite, beyne giden kan akisini arti-
rarak zihinsel performansi destekler.

+ Yeterli su tiketin. Ozellikle yaz ayla-
rinda sivi kaybini énlemek, dikkat ve
odaklanmanin korunmasina yardimci
olur.

+ Dengeli beslenin. Omega-3 yag
asitleri ile B12 ve D vitamini agisindan
zengin bir beslenme diizeni, beyin
fonksiyonlarinin desteklenmesine
katki saglar.

« Zihninizi aktif tutun. Kitap okumak, bul-
maca ¢ozmek, yeni hobiler edinmek
veya yeni bilgiler 6grenmek bilissel ka-
pasitenin korunmasina yardimci olur.

+ Sosyal yasamdan kopmayin. Aile ve

’ .

+ Uzm. Dr.
‘Selda
Ozsahln
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arkadaslarla iletisimde kalmak, sosyal
aktivitelere katiimak beyin saglhgini
olumlu yonde etkiler.

* Vitamin ve mineral eksikliklerini 6nem-
seyin. Uzun siren sikayetlerde hekim
Onerisiyle gerekli tetkikleri yaptirmak
ve eksiklikleri gidermek énemlidir.

TDK Giizel Tiirkce Bulmacasi
. . . . SOLDAN SAGA motifleri olan degerli bir yiin kumas... 1,282  bi
L2 4 &3 6 7 & % 131 i el 1. Yiiksek 1sida pisirilmis topraktan kilogram veya 400 dirhemlik agirlik dlgiis
1 yapilan vazo, ¢anak, ¢cdmlek vb. nesne... birimi, kiyye (eski)... 11. Acih, Gzintald, bi
Ziippelik... 2. Su (eski)... Ozet, fezleke... mukedder... Dernek, kurulus, kulip cl
2 . Avustralya'da yasayan, okaliptis Uyelerinin belli strelerde, belli miktarlarda
yapraklariyla beslenen, yaklasik 80 odedikleri para, ddenti... 12. Dis (spor)...
3 santimetre boyunda, otgul, kuyruksuz, Aksilesmek, huysuzlanmak... 13. Dayanikili,
keseli, tlyleri soluk boz veya sarimsi saglam... Yaniltmak isi... 14. Baskasi
4 renkte olan bir memeli turd... 3. Yogun tarafindan yapilan veya kaza sonucu ortaya
5 (eski)... Giysi ve mal degeri bilmeyen, ¢tkan zarari 6deme (eski)... Guven, giveng,
derbeder, serseri, avare (kimse)... 4. emniyet... 15. Bir yer veya nesnenin Isisini bi
6 Telefon konusmasina baslarken kullanilan kendiliginden duzenleyen, ayni derecede
bir seslenme s6zi... Belirti... Gegmiste kalmasini saglayan cihaz, termostat...
7 yasanmis cesitli olaylardan bellegin Keyifli bir durum anlatilirken “ne giizel, ne R
sakladigi her turlii iz, hatira... 5. Oliim iyi” anlamlarinda séylenen bir soz...
§ (eski)... Kendisine kitap indirilmemis .
peygamber... 6. Bacagin alt bélimani YUKARIDAN ASAGIYA
9 ve ayakkabinin Gstunl 6rten kumas 1. Evlere, cesmeden su tasimayi
10 veya koseleden yapilmis bir tur tozluk... is edinmis olan kimse... Asrisaadet...
Hitit... Azmak isi... 7. Somurtkan (kimse) 2. Ebesi olan... Iskambil oyunlarinda
11 (eski)... Aksilesmek isi... 8. Aliminyum elindeki kagitlan oldugundan baska
elementinin simgesi... Halk hizmeti goren gOsterme davranisi... Utanma duygusu...
12 devlet organlarinin timda... Bahcgelerde 3. Sorma isi... Noktacilikla ilgili, noktacihgi
cicek dikmeye ayriimis yer (eski)... uygulayan kimse... 4. Ahilik ocagindan
13 Aktinyum elementinin simgesi... 9. Dalgal olan kimse... Sedye (eski)... Kot, ¢irkin,
akiml elektrik motor veya dinamolarinda tuhaf (eski)... 5. Arabozan (eski)... Acikmig
14 . hareketli bolim, rotor... Cok tekrarlama, olma durumu... Bir yapinin konut olarak
. diline dolama (eski)... Evlenmis olan kullanilan bélimlerinden her biri, kat...
13 (kadin veya erkek)... 10. Caba, gUg... 6. Ulkenin vali ydnetimindeki bolimdi,
Genellikle Hindistan'da dokunan, 6zel vilayet... Piramit (eski)... Bicim bakimindan,

Billurlasmis silisin dogada ¢ok yaygin

yere getirmek i¢in kendi Uzerinden
asirilarak yapilan bir atma hareketi...
Nedensellik (eski)... 9. icinde yabanci bir
6ge bulunmayan, mutlak... San...
kadar (eski)... 10. Gemilerin alabilecegi
yukl belirtmekte kullanilan, bir tona esit

yetisen, kerestesi parlak, 6z odunu
mor, dis odunu pembe renkli bir agag...

gercekligi konusunda kanaat verici belge,
delil, iz, argiiman...
kumasta olusan buzilme veya kivrim...
Bashekim olma durumu, basdoktorluk,
bastabiplik... 13. Lamacilik... Vadetmek isi
veya durumu...
mefhum (eski)... Sivi maddeler veya ¢ok
ince taneli kati maddeler bir yerden baska
bir yere dogru gitmek... 15. Kazimak isi...
Ten...

¢im yonunden... 7. Kagmak igi, firar...

r trd... Koyun, kuzu vb. hayvanlarin
kardigi ses... 8. Gureste hasmin sirtini

-den -e

rim... Bir tir yaban mersini... 11. Afrika’da

Utbesiz asker, nefer... Bir seyin dogrulugu,

12. Koétu dikis sebebiyle

14. Ey... Anlam, kavram,

Baba...

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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italyan teknik
adamin yonettigi

linde Filenin Sultan-

lari yine zaferi 3-1’lik

galibiyetle kazandi.
Kanada’yi son 12

Filenin Sultanlan

mizin destegi ile Ka-
nada 6niinde ilk sette
zorlanmasina karsin
3-1’lik galibiyetle yari
finale cikma basarisi-
ni yine gosterdik..
Hem de 2023’deki ba-
sariyi tekrarlayarak..”

Ercwes’te cahisan Baskent taklml 5|kmt|Iara care pes!nde
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Bagkent taklmlnm futbolculart ilk etap kampim 23 Temmuz’da bitirecek

, CIN'DE SAMPiYON

Magcin setlerine

Oyuna tutuk basla-
dik. Bunun sonucun-
da Kanadalilar bir ara
3 sayi ile 6ne gecti.
Zaman zaman Hande
Baladin 6ne cikti.
Vargas ise geri plan-

seti 25-21 kazanma-
ya basardl

Direncimiz bu sette
de devam etti. Kana-

da kalirken, Zehra
smaglari ile gériindii.
Seti 25-22 kaybettik.

Vargas’in éne
ciktigi sette, ilk set-
teki tutuklugumuzu
geride birakip, farki 5
sayiya cikardik. ikinci

da oniinde farkimiz 4
sayl ile 6nde gétiiren
Filenin Sultanlar
magci 25-‘lik sayi ile
karsilasmayi 3-1

Yarin yari finalde
oynayacak olan taki-
mimiz yari finallere

AHMET ERTUM

seti 25-21 ‘lik skorla
durumu 1-1 yaptik.

cikma basarisini

gosterirken goziini
finallere diktigini bir
Servislerde iyi olan kez daha gostermis

Kanadalilar bir ara

~‘H 3

BOLCULAR ARIYOR®
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Bir yandan yoneticilerden 4 veya
5 futbolcunun transferini isteyen
teknik direktor Metin Diyadin, futbol-

tifa Kamp Merkezi'ndeki yeni sezon
hazirliklarini yarin sona erdirecek.
Bu arada Genglerbirligi bugiin

eni sezon igin Kayseri
Erciyes’te antrenmanlarini
surduren Genglerbirligi'nin ilk etap
calismalarini 25 Mart gunli sona
erecek.

SPORCU
AILENIN
BASARISI

ANKARA (AA)-

A Milli Kadin Hentbol
Takimi kaptani Nur-
ceren Akgiin Goktepe
ile esi milli hentbolcu
Coskun Goktepe'nin
aile yasamlarina
sporculuk kariyerleri
eslik etti.

Nurceren ile Cos-
kun, Anadolu Ajansi-
nin "hentbolcu aileler"
dosyasinin ilk habe-
rinde, kariyerlerini, 15
yila yaklasan birlikte-
liklerini ve hentbolun
hayatlarina kattiklarini
degerlendirdi.

cularinin Erciyes’teki calismasindan
memnun kaldi.

Baskent takimi futbolculari,
kuvvet, dar alan oyunlari ve taktik
calismalarina devam etti.

Genglerbirligi, Erciyes Yiiksek ir-

son hazirlik macini Kasimpasa ile
oynayacak.

Baskent takimi futbolcularin
yarin Ankara’ya dénerken Pazartesi
guinde Dlizce Topuk Yaylas’'nda
calismalarina devam edecek.
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KECIORENGUCU, SAGLIK SORUNUNU (;OZDU

ANKARA (AA)- 1. Lig ekiplerinden
Keciorenglicu ile Ankara Uluslararasi
Hastanesi arasinda saglik sponsorlu-
gu anlasmasi imzalandi.

Kullip baskani Sedat Tahiroglu,
anlasmanin detaylarina iliskin, "Bir
yillik stireg olacak. Paradan ziyade
kultiblin tim saglik islemlerini has-
tanemiz karsilayacak. Bunun rakam
olarak bir degeri yok. Kullp calisanla-
rinin, futbolcularin saglik masraflarini
hastanemiz kargilayacak" ifadelerini
kullandi.

ETIMESGUTSPOR'DA YONETIM DEGISTI

HABER MERKEZi-
Etimesgutspor’da yonetim degisti.
Omer Faruk Alimogullari birakti, p
Levent Onuk yeni baskan oldu ks

Baskent ekibinde yapilan
kongrenin ardindan kulip bas-
kani degisti. Omer Faruk
Alimogullarr’nin géreve
devam etmeme karari
almasindan sonra ya-
pilan kongrede Levent
Onuk baskan segildi.

" Levent
Onuk

ll

ETIMESGUT

 SPOR KULUBU -

HABER MERKEZI- Milli sat-
ranccl Biyukusta Isik Can, Cin'de
dizenlenen 2026 Dongchangfu
Yukselen Yildizlar Turnuvasi'ni
birincilikle tamamladi.

Liaocheng kentinde gercekles-
tirilen organizasyonda Isik Can,

| 2.turda 2618 ELO puanina sahip

Bulyukusta Aleksey GrebneV'i

“»* maglup ederek sampiyonluk yo-
: lunda 6nemli bir galibiyet ald1.

KALECI IRFAN
CAN, G.BIRLIGI
YOLUNDA

HABER
MERKEZI-
Super Lig
temsilcisi
Genglerbirligi
Baskani Arda
Cakmak, 28 _
yasindaki ka- h
leci irfan Can Egribayat h
Egribayat'in tekliflerini kabul ettiklerini
acikladi. Cakmak, Fenerbahce’'den
cevap beklediklerini belirterek, “irfan
Can Egribayat teklifimizi kabul etti.
Fenerbahge’nin cevabini bekliyoruz”
ifadelerini kuIIandl

=

ETEBO, HATAYA
iziN VERMIYOR

HABER MERKEZI- Calis-
malarina Erciyes'te devam eden
Genglerbirligi'nin orta saha futbolcusu
Nijeryall Peter Etoba, yeni sezonda
hataya izin vermeyeceklerini sdyledi.

Etebo yeni sezon igin sdyle konus-
tu:

“Gecen seneyi biraz hatirlamak
istersek de birgok hoca, baskan degi-
sikligi ve secimler ile cok karmasik bir
sezonu geride biraktik. Ama ne olursa
olsun, son magta olsa ligde kalmayi
basardik”

KONGRE YAKLASIRKEN,

BASKAN ADAYLARI (;EKILIYOR

HABER

MERKEZI-
25 Temmuz
Cumartesi guini
yapilacak Genc-
lerbirligi Ola-
ganustl Genel
Kurulu yakla-
sirken, Baskan
adaylar yaristan cekilme karara aldi.
Ali Osman Avsar, baskan adayligindan
cekildigini aciklad.

Avsar, aciklamasinda, segim
surecinde 6zellikle tyelik ile delege
sureclerine iliskin olusan soru isaretleri
nedeniyle adil, seffaf ve demokratik bir
secim ortaminin olusmayacagi kanaati-
ne vardigini ifade etti.

Ali Osman'Avsar,

FATMA URUK
MISIR’DA SAM PIYON

HABER
MERKEZI-
Misir'in Sarm
el-Seyh sehrin-
de 9 llkenin ka-
tilimiyla diizen-
lenen CMAS
Uluslararasi
Dalis Dinya
Kupasi'nda
sporcumuz Fat-
ma Uruk, 71,
70, 68 ve 40
metrelik dalisla-
riyla kadinlarda
sampiyon oldu.

'MAMAKLI GENCLER
SPORLA EGITILIYOR

HABER MERKEZI- Genglerbirligi ile 30
Haziran itibariyla sézlesmesi biten genc oyuncu
Samed Onur ile Samsunspor ilgileniyor. S6zlesme-
si bitecek olmasi, geng futbolcuyu bonservis bedeli
olmadan transfer edilebilecek isimler arasina
sokarken, bu durum birgok kulibiin de oyuncuya
olan ilgisini arttiriyor. Samsunspor ile Samed Onur
arasinda temaslarin éniimuzdeki gunlerde hiz
kazanabilecegi belirtiliyor.

MASA TENISINDE
3 MADALYA GELDI

HABER MERKEZI- Portekiz'de diizenlenen
Yildiz-Geng Avrupa Masa Tenisi Sampiyonasi'nda
micadele eden milli masa tenisgiler turnuvay 3
madalya ile tamamladilar. Milli masa tenisgiler
turnuvada 1 altin, 1 gimis ve 1 de bronz madalya
kazandilar.

| ANKARA BUYUKSEHIR
HALTERCILERI IKINCILIK ALDI

Turklye Halter Federasyonu’nun 2026 yili fa-
aliyet programinda yer alan lbrahim Elmal
Yildizlar Kulupler Turkiye Halter Sampiyonasi,
Sakarya’'da tamamlandi. Organizasyonda erkekler
kategorisinde kulipler siralamasi da belli oldu.
Buna gdre Selcuklu Belediyespor Kuluibi Ttrkiye
sampiyonu olurken, Ankara Buytiksehir Belediyesi
Spor Kuluibi ikinciligi, Sivas Sporcu Egitim Merke-
zi Spor Kullibil ise Ugtinculugi elde etti.

ARADA SIRADA

Neme lazimcailik

Artun TALAY

Genglere “Zamani ve parayl gargur
ediyorsun. Omriin telefon, internet ve
kafelerde gegiyor. Biraz kendini toplarla” dersen
alacagimiz yanit sudur:

”Ne var yani yagamayalim mi?

Beklentiler hayattan diisiik olursa ¢éziimde
olmuyor.

Tek sosyallesme yeri kafe olursa boyle olur.

Atletizm ve Olimpik dallar ¢ocuga, disiplinli,
planli, programli, sabirlt yasamay1 ogretir.

Onlar kenarda tutulursa tek sosyallesme yeri
kafeler olur. Gengler zaman ve paralarini burada
harcarlar. Ekipman, malzeme eksikligin her
zaman basa beladir. Malzeme igin kurallar nettir.
Toplum yararma olmalidir. Kendi {iretimimiz olan
malzemeyi disaridan almakla iilke kazaninca engel
oldugumuzun bilincinde bulunmaliy1z.

Her malzemeyi yapmak ve vasatin iistiine
cikmamak demektir. Ulkeler bir seyi en iyi yaparlar.

Her seyi vasat yapmaktansa, ¢ok iyi yapmak
6n sart olmalidir. Sporun kendisi malzeme tiretimi
gibidir. En iyi spor {iretimi bu nedenle amag
olmalidir. Ciinkii egitim diizeyi yiikselirse algida
yiiksek olacaktir. Cocuklari, gengleri telefon ve
internetten baslarim kaldirmak, kaliteli tiretimden
gecer.

Bir isin yapilip, yapilmayacagi matematik
sistemle agiklanabilir. Her alanda kadin sayisinin
artmast kredibiliteyi yiikselten esastir.

Ama Olimpik spor ve Atletizm “Neme
lazimeilik” yapryor, O da déniiyor, sahibini buluyor.






