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İRAN Ordusu Genel Komutanı Tümgeneral 
Emir Hatemi, İsfahan eyaletindeki askeri 
birliklere gerçekleştirdiği ziyarette, ABD'nin 
İran'a yönelik olası kara harekatı hakkında 
değerlendirmelerde bulundu

HATEMİ, ABD'nin İran'a kara harekatı baş-
latma ihtimaline ilişkin, "ABD'nin kirli ayağı 
İran'a ulaşırsa elimizde olan her şeyle onlarla 
savaşırız." dedi. S.5’te

"ABD'nin kirli ayağı 
İran'a ulaşırsa elimizdeki 

her şeyle onlarla savaşırız"

Trump, BM Genel Sekreteri 
adayı olarak FIFA Başkanı 
Infantino'yu destekliyor
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YERLI TURISTLERIN BU YILIN OCAK-MART DÖNEMINDE YURT IÇINDE YAPTIĞI 
HARCAMALAR, GEÇEN YILIN AYNI DÖNEMINE GÖRE YÜZDE 33,9 ARTTI

İŞLEM HACMI SON BIR YILDA 2 MILYAR DOLARDAN 
HAZIRAN ITIBARIYLA 45 MILYAR DOLARA ÇIKTI

Tahmin piyasalarında "bahis" 
ve "manipülasyon" gölgesi

İYİ Parti Genel Başkanı Müsavat Dervişoğ-
lu, "2026 yılının ilk altı ayında devletin 
ödediği faiz 1,5 trilyon liraya dayandı. Bu 
para, 4,5 milyon çalışanın bir yıllık asga-
ri ücreti eder. Bütçe açığı ise 1 trilyona 
dayandı.

DAHA yılın yarısında bütün yıl için ayrılan 
faiz ödeneğinin yarısından fazlası tüke-
tilmiştir. Meclisin önüne şimdi en düşük 
emekli aylığını 23 bin 552 liraya çıkaran 
bir düzenleme getiriyorlar. Bütçeyi faize 
teslim edenlerin, emekliye layık gördüğü 
rakam budur” dedi. S.5’te

Dervişoğlu: Bütçe açığı 
1 trilyona dayandı

PILOT EMEKLI ALBAY 
HAYATINI KAYBETTI

ÖZEL sektör öğretmenleri ile mülakat 
mağduru öğretmenler, yıllardır çözüle-
meyen sorunlarına dikkat çekmek için 
Milli Eğitim Bakanlığı önünde bir araya 
geldi. Bakan Yusuf Tekin’in MEB Müste-
şarlığı döneminde kaldırılan taban ücret 
hakkının yeniden uygulanmasını isteyen 
öğretmenler, “Ayrıcalık değil, elimizden 
alınan haklarımızı istiyoruz” dedi. S.2’de

ÖZEL SEKTÖR ÖĞRETMENLERI ILE MÜLAKAT MAĞDURU ÖĞRETMENLER:

"Aynı yaranın etrafında buluştuk, 
hakkımızı istiyoruz"

Şener METE 3'te

MİKROFON VE İLETİŞİM

Kitaplık

Nergis DEMİRKAYA 5'te

ARKA PLAN

Yeni başlangıçlar

SULTAN ÖZER

ANKARA'DA EĞİTİM HELİKOPTERİ DÜŞTÜ 

ANKARA’NIN Sincan ilçesine bağlı Temelli Mahallesi sınırları 
içerisinde TUSAŞ tesislerinden havalanan R-44 tipi eğitim 
helikopteri düştü.

EĞİTİM uçuşu sırasında kaza kırıma uğrayan helikopterde 
Pilot Emekli Albay Yasaözden Bakkal hayatını kaybetti. 
Hava Kuvvetleri personeli Binbaşı Bilgehan Kurtoğlu ise 
yaralandı. Ankara Batı Cumhuriyet Başsavcılığı, Sincan 
ilçesinde eğitim uçuşu sırasında düşen helikopterle ilgili 
soruşturma başlattı. S.3’te

"AHBAP Derneği adına toplanan bağışların şüphelilerin hesaplarına aktarıldığı" 
iddiasına ilişkin yürütülen soruşturma kapsamında Ece Üner, Fatih Portakal, 
Feyza Altun, Gökhan Özoğuz ve Öykü Serter ifadeye çağrıldı. S.5’te

Ahbap Derneğine yönelik 
soruşturmada 5 kişi ifadeye çağrıldı

REKLAM Kurulu, yanıltıcı reklamlar 
ve haksız ticari uygulamalara karşı 
7 ayda 21 bini aşkın dosyayı karara 
bağladı. İncelenen dosyalardan 118'i 
mevzuata aykırı bulundu, bunlardan 
74'ü hakkında durdurma cezası, 44'ü 
hakkında ise durdurmayla birlikte idari 
para cezası uygulanmasına karar veril-
di. S.6’da

Yanıltıcı reklamlara 
185 milyon lira ceza

TÜRKİYE İstatistik Kurumu, 
2026'nın ilk çeyreğine ilişkin 
"hane halkı yurt içi turizm" 
verilerini açıkladı.Buna göre, 
söz konusu dönemde yurt içinde 
ikamet eden 11 milyon 520 bin 
kişi seyahate çıktı. Seyahate 
çıkanların bir ve daha fazla 
geceleme kaydıyla ülke içinde 
yaptıkları toplam seyahat sayısı, 
geçen yılın aynı çeyreğine göre 
yüzde 12 artarak 14 milyon 
168 bine ulaştı. Bu çeyrekte 
seyahate çıkanlar, 73 milyon 622 
bin geceleme yaptı. Ortalama 
geceleme sayısı 5,2 oldu.

HARCAMALAR ARTTI
YERLİ turistlerin yurt içinde 

yaptıkları seyahat harcamalarının 
tutarı, söz konusu dönemde 
yüzde 33,9 artarak 102 milyar 
312 milyon 286 bin lira olarak 
gerçekleşti. Bu harcamaların 
94 milyar 552 milyon 386 bin 
lirayla yüzde 92,4'ünü kişisel 
harcamalar, 7 milyar 759 milyon 
900 bin lirayla yüzde 7,6'sını 
paket tur harcamaları oluşturdu. 
Seyahat başına yapılan ortalama 
harcama 7 bin 221 lira olarak 
kayıtlara geçti. S.6’da

Üniversitelerde 16 yeni program 
bu yıl ilk kez öğrenci kabul edecek
YÜKSEKÖĞRETİM Kurulu (YÖK) Başkanı Erol Özvar, 

2026-2027 eğitim-öğretim yılında 7'si lisans, 9'u ön lisans 
olmak üzere 16 yeni programın ilk kez öğrenci kabul 
edeceğini bildirdi. Bu yıl da tarih ve yapay zeka, felsefe 
ve yapay zeka, biyoteknoloji ve genetik, dijital oyun 
teknolojileri, mobil güvenlik teknolojileri dahil 16 yeni 
program daha tercih kılavuzuna eklendi. S.3’te

Seyahat harcamaları 
100 milyar lirayı aştı

SPORDAN siyasete, 
ekonomiden kültüre 
kadar birçok alanda 
"bahis" gibi işlem 
seçenekleri sunan 
tahmin piyasaları, 
içeriden bilgi ve 
manipülasyonlarla 
mağduriyetlere sebep 
olabiliyor. 

TAHMİN piyasalarında 
seçim sonuçlarından 
savaşların gidişatına, 
merkez bankalarının 
faiz kararlarından 
spor karşılaşmalarına 

kadar birçok konuda 
bahis gibi işlemler 
yapılabiliyor. Bu piya-
sadaki örnekler ince-
lendiğinde "ABD Mer-
kez Bankası (Fed) 
gelecek toplantısında 
faizi indirecek mi?" 
"Hürmüz Boğazı'nda 
trafik 1 Ocak 
2027'den önce nor-
male dönecek mi?" 
ve "ABD-İran nükleer 
anlaşması yapacak 
mı?" gibi seçenekler 
dikkati çekiyor. S.3’te

İran Ordu Komutanı Hatemi: 

NEW YORK Post gaze-
tesinin konuya yakın 
kaynaklara dayandır-
dığı haberine göre, 
ABD Başkanı Donald 
Trump, bu yıl sonun-
da görev süresi dola-
cak Birleşmiş Milletler 
(BM)  Genel Sekreteri 
Antonio Guterres'in 
yerine FIFA Başkanı 
Infantino'nun seçil-
mesini istiyor. S.5’te
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Özel sektör öğretmenleri ile mülakat mağduru öğretmenler, yıllardır çözülemeyen 
sorunlarına dikkat çekmek için Milli Eğitim Bakanlığı önünde bir araya geldi

"Aynı yaranın etrafında 
buluştuk, hakkımızı istiyoruz"
Ankara’daki hak arama 

mücadelelerine ve açlık 
grevlerine, NATO Zirvesi nedeniyle 
ara vererek, memleketlerine dönen 
Özel Sektör Öğretmenleri Sendi-
kası üyeleri ile mülakat mağduru 
öğretmenler, polis şiddetine, gö-
zaltı ve baskılara rağmen yeniden 
Ankara’da seslerini duyurmaya 
çalışıyorlar. Öğretmenler ve öğret-
men adayları “devletten ayrıcalık 
değil, elimizden alınan haklarımızı 
istiyoruz” diyor ve mağduriyetleri-
nin giderilmesini istiyor.

İstanbul Üniversitesi mezunu 
coğrafya öğretmeni Damla To-
puz, Dicle Üniversitesi İlahiyat 
Fakültesi’nden 2022 yılında mezun 
olan ancak ataması yapılmayan 
öğretmen Şeyda Tefrul, Özel Sektör 
Öğretmenleri Sendikası çatısı altın-
da verdikleri mücadeleyi ve neler 
istediklerini; emekli tarih öğretmeni 
İsmail Boyraz da sorunun tarihsel 
arka planını, ücret verilerini ve 
2014'te taban maaşın kaldırılma-
sının sonuçlarını örnekleriyle 24 
Saat’e anlattı.

MEB ÖNÜNDE BİR KEZ 
DAHA HAKLARINI İSTEDİLER
Öğretmenlerle, Mithatpaşa Cad-

desi’ndeki Özel Sektör Öğretmenle-
ri Sendikası (Öğretmen Sendikası) 
önünden MEB önüne yürüyüş ve 
buradaki basın açıklamalarından 
sonra konuştuk. Yıllardır çözüm 
bekleyen sorunların görmezden 
gelindiğini belirterek Milli Eğitim 
Bakanı Yusuf Tekin'e seslenen ve 
farklı mağduriyetler yaşamalarına 
rağmen ortak talepler etrafında bir-
leşen öğretmenler, kamuda liyakati 
tartışmalı hale getiren mülakat sis-
teminin kaldırılmasını, özel sektör-
de ise patronların insafına bırakılan 
çalışma düzenine son verilmesini 
istedi.

"Yusuf Tekin döneminde kaldırı-
lan taban maaş bizi yoksulluğa itti"

Sekiz yıldır özel sektörde coğ-
rafya öğretmeni olarak çalışan Özel 
Sektör Öğretmenleri Sendikası 
üyesi Damla Topuz, bugün yaşanan 
sorunların temelinde 2014 yılında, 
Yusuf Tekin'in Milli Eğitim Bakan-
lığı Müsteşarı olduğu dönemde, 
özel sektör öğretmenlerinin taban 
maaş güvencesinin kaldırılmasının 
bulunduğunu söyledi.

Topuz, bu düzenlemenin ardın-
dan binlerce öğretmenin asgari 
ücret ve hatta bunun altında çalış-
maya mahkûm edildiğini belirterek, 
Bakanlığın yıllardır süren hak ihlal-
lerine müdahale etmediğini şöyle 
ifade etti:

"Bakanlık, öğretmenlerin 
asgari ücretin altında çalıştırıldı-
ğını biliyor. Ancak 'Şikâyet gelirse 
değerlendiririz' diyerek sorumluluk 
almıyor. Oysa herkes biliyor ki bir 
öğretmen patronunu şikâyet ettiği 
gün işini kaybetme riskiyle karşı 
karşıya kalıyor."

Haziran ayında okullar ve kurs-
lar kapandığında işsiz kaldıklarını 
çünkü, kendilerine 10 aylık söz-
leşme dayatıldığını aktaran Topuz, 
“Eğer canları isterse Eylül'de tekrar 
girişimizi yapıyorlar. Bakanlık bunu 
da görüyor. 2 ay boyunca sigortası 
ödenmemiş, Haziran ayında çıkışı 
yapılmış, Eylül'de tekrar işe alınmış 
öğretmenin bulunduğunu görüyor 
ama yine ‘şikâyet yoksa biz bir şey 
yapamayız’ diyor. Eğer bakanlık 
bunu denetleyemezse sendika 
olarak biz denetleriz, buna hazırız” 
diye konuştu.

“BAKANLIK DENETLEMİYOR, 
HİÇBİR YAPTIRIM 
UYGULAMIYOR” 
Bakanlığın denetlemediği gibi 

patronların kârını koruduğunu, 
onlara karşı hiçbir yaptırım uygu-
lamadığını da aktaran Topuz, özel 
sektör öğretmenlerinin de 12 aylık 
sözleşmelerin yasal olmasını, belli 
süreli sözleşmelerin kaldırılması-
nı, süresiz sözleşme istediklerini 
söyledi. “Kamudaki özlük hakları 
bize de tanınsın istiyoruz. Kamu-
daki öğretmenlerle eşitlik istiyoruz. 
Çünkü aynı emeği veriyoruz, aynı 
derse gidiyoruz, aynı müfredatı 
anlatıyoruz ama biz asgari ücret alı-
yoruz. Taleplerimizin hiçbiri uygu-
lanamayacak talepler değil. Sadece 

patronların kârı düşmesin diye 
yıllarca buralarda süründürüyorlar 
bizi” diyen Topuz, haklarını alma-
dan gitmeyeceklerinin altını çizdi.

"ÜÇ SORUYA DOĞRU 
CEVAP VERDİM, 
MÜLAKATLA ELENDİM"
Dicle Üniversitesi İlahiyat Fa-

kültesi mezunu mülakat mağduru 
öğretmen Şeyda Tefrul ise mülakat 
sisteminin binlerce öğretmenin 
emeğini yok saydığını söyledi.

2023 KPSS'de derece yaptığını 
belirten Tefrul, mülakatta üç soru-
nun tamamını doğru cevaplama-
sına rağmen atama sıralamasında 
yüzlerce basamak geriye düştüğü-
nü şöyle anlattı:

"Ben Van'da mülakata girdim. 
Aynı puanı alan adaylar farklı 
illerde çok daha yüksek mülakat 
puanları aldı. Ortak bir standart 
yoktu. Aynı sınava giren insanlar 
hangi komisyonda değerlendirildi-
ğine göre kader yaşadı."

Yaklaşık üç buçuk yıldır sınav, 
mülakat, dava ve siyasi çözüm 
vaatleri arasında bekletildiklerini 
söyleyen Tefrul, her defasında 
umutlandırıldıklarını ancak hiçbir 
sözün tutulmadığını belirterek, 
“Nereden baksanız çok büyük 
bir eziyet bu. Bunun için biz de 
Ankara’ya geliyoruz. Farklı illerden, 
farklı bölgelerden buraya akın akın 
geliyoruz, hakkımızı arıyoruz” diye 
konuştu.

Tefrul şunları söyledi:
"Bize defalarca 'Haklarınız ve-

rilecek' denildi. Son olarak kanun 
teklifiyle sorunun çözüleceği söy-
lendi. Artık atanacağımıza inanmış-
tık. Ama son anda, ‘önceki elenen-
lere emsal olmasın’ diye hakkımız 

tekliften çıkarıldı."
"HAK ARADIK, GÖZALTIYLA 
KARŞILAŞTIK"
Hak mücadelesi nedeniyle defa-

larca Ankara'ya geldiklerini anlatan 
Tefrul, 14 Haziran'da gerçekleş-
tirdikleri 13 günlük açlık grevini 
ve son eylemlerde yaşanan polis 
müdahalelerini hatırlattı:

"Açlık grevindeyken, o aç vücu-
dumuza biber gazları, portakal gaz-
ları sıkıldı. Geçen gün de 50 kişiden 
fazla gözaltı oldu bizde. Bu şekilde 
polis müdahalesine ve şiddetine 
maruz kalıyoruz. Bunların hepsi 
tamamen haklı olduğumuz için. Biz, 
bu güneşin, 50 derecelerde sıcak-
ların altında memleketlerimizden 
kalkıp geliyoruz. Keyfimizden gel-
miyoruz, hakkımız için buradayız, 
hakkımız için mücadele ediyoruz. 
Biz sadece haklarımızı istiyoruz, 
başka bir şey istemiyoruz.”

2024 yılında bir süre ücretli 
öğretmenlik yaptığını, aldığı ücretin 
23-24 bin lira kadar olduğunu, hatta 
bazı durumlarda 9 bin liraya kadar 
düştüğünü aktaran Tefrul, kadrolu 
öğretmenlerle aynı işi yapmalarına 
rağmen çok daha düşük ücretlere 

mahkûm edildiklerini söyledi.
"FARKLI MAĞDURİYETLER, 
ORTAK TALEP: 
HAKKIMIZI VERİN"
Özel sektörde çalışan öğretmen-

lerin insanca yaşayacak ücret ve 
güvenceli çalışma istediğini, müla-
kat mağdurlarının ise hak ettikleri 
atamaların yapılmasını talep ettiğini 
belirten Tefrul, her iki grubun da 
ortak bir adalet mücadelesi verdiği-
ni söyledi.

Tefrul taleplerini şöyle özetledi: 
"Devletten lütuf istemiyoruz. Bize 
ait olan hakların geri verilmesini 
istiyoruz. Bugün özel sektör öğ-
retmenleriyle aynı safta olmamızın 
nedeni de bu. Aynı yaranın etrafın-
da buluştuk; hakkımızı istiyoruz."

"BİR ZAMANLAR ÖZEL 
SEKTÖR ÖĞRETMENLİĞİ 
KAMUYA GÖRE 
DAHA AVANTAJLIYDI"
Emekli tarih öğretmeni ve Özel 

Sektör Öğretmenleri Sendikası 
üyesi İsmail Boyraz, bugün yaşa-
nan tablonun yıllar içinde alınan 
siyasi kararların sonucu olduğunu 
söyledi. 1990 yılında öğretmenli-
ğe başladığını anlatan Boyraz, o 

dönem özel dershanelerde çalışan 
öğretmenlerin kamu öğretmenlerin-
den daha iyi ücret aldığını belirte-
rek, bugün gelinen noktayı "büyük 
bir hak kaybı" olarak değerlendirdi.

İlk görev yıllarında hem ders-
hanede hem de Milli Eğitim 
Bakanlığı'na bağlı okulda çalış-
ma deneyimi yaşadığını anlatan 
Boyraz, "1991 yılında dershane-
de aldığım maaş, Milli Eğitim'de 
aldığım maaşın yaklaşık bir buçuk 
katıydı. Bugün ise tablo tamamen 
tersine döndü. En deneyimli özel 
sektör öğretmeni bile çoğu zaman 
kamudaki meslektaşı kadar ücret 
alamıyor. Yeni mezun öğretmenlere 
ise asgari ücretin yarısı düzeyinde 
teklifler yapılabiliyor" dedi.

Geçen yıl Ankara'da yaklaşık 
900 sendika üyesi arasında ücretle-
re ilişkin bir anket yaptıklarını akta-
ran Boyraz, sonuçların öğretmen-
lerin yaşadığı ekonomik tabloyu 
ortaya koyduğunu şöyle ifade etti:

"Anketimize katılan öğretmen-
lerin yüzde 30'u asgari ücretin 
altında, yüzde 30'u asgari ücret 
düzeyinde, yüzde 40'ı ise bunun 
biraz üzerinde ücret aldığını belirtti. 
Buna rağmen Milli Eğitim Bakanı 
Yusuf Tekin'in 'Patronlarla görüş-
tüm, öğretmenlerin çalışma koşul-
ları düzelecek' yönündeki açıkla-
malarının sahada hiçbir karşılığı 
olmadı."

Boyraz, özel sektör öğretmen-
lerinin yaşadığı hak kayıplarının 
en önemli nedenlerinden birinin, 
Yusuf Tekin'in Milli Eğitim Bakanlığı 
Müsteşarı olduğu dönemde 2014 
yılında taban maaş uygulamasının 
kaldırılması olduğunu söyledi.

“ÖZEL SEKTÖRDE 
ÇALIŞMA KOŞULLARI DA 
AĞIR”
Özel sektörde çalışan öğret-

menlerin yalnızca düşük ücretlerle 
değil, ağır çalışma yüküyle de karşı 
karşıya kaldığını belirten Boyraz, 
kamu öğretmenlerinin haftalık zo-
runlu ders yükünün branşa göre 15 
ila 20 saat arasında değiştiğini, özel 
okul ve kurslarda ise öğretmenle-
rin fiilen haftada yaklaşık 40 saat 
derse girdiğini ifade ederek şöyle 
konuştu:

"Özel okul öğretmenleri, kamu-
daki meslektaşlarının yaklaşık iki 
katı ders yüküyle çalışıyor ancak 
çoğu zaman onların yarısı kadar 
ücret alıyor. Bu tablo sürdürülebilir 
değil."

“ÇÖZÜM SENDİKAL 
MÜCADELE”
Çözümün örgütlü mücadele-

den geçtiğini vurgulayan Boyraz, 
öğretmenlerin sendikalı olması 
gerektiğini belirterek, "Öğretmenler 
tek tek işverenin karşısına çıktığın-
da haklarını alamıyor. Ama birlikte 
hareket ettiklerinde çalışma koşul-
larını da ücretlerini de değiştirebili-
yorlar. Bugün ihtiyaç duyulan şey, 
öğretmenlerin ortak mücadeleyi 
büyütmesidir" dedi.

SULTAN ÖZER
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Osmanlı İmparatorluğunun en önem-
li padişahı, kuşkusuz Fatih Sultan 

Mehmet’tir. Genç yaşında muazzam fetihlere 
imza atarak cihan padişahı unvanını kaza-
nan Sultan Fatih’i büyük fetihlere hazırlayan 
entelektüel birikim hem hocalarından hem de 
okuduğu kitaplardan geliyordu. Babası Sultan 
2. Murad, Edirne’de iki önemli kütüphane 
kurmuş, Muradi mahlasıyla şiirler yazmış bir 
hükümdardı. 

“Sâki getür yine dünki şarâbumı
Söylet dile getür yine çeng ü rebâbumı” 
beytiyle başlayan şiirde geçen rebap, gövde-
si hindistancevizi kabuğundan yapılan, telli 
bir çalgıdır. 2. Murat, çalgılara da meraklıy-
dı, kitaplara da. Hatta Farsça yazılmış olan 
Kabusname’yi Mercimek Ahmed’e çevirtecek 
kadar da Türkçeye düşkündü. Kabusnameyi 
kâbusname zannedenler olabilir. Sözlüklerde 
kâbus vardır da kabusun anlamını bulamazsı-
nız. Kabus, aslında kitabın yazarı Keykâvus bin 
İskender’in dedesinin adı. Anlaşılıyor ki dedesi 
Keykâvus’a öğütlerde bulunmuş, o da bunu ki-
taplaştırmış. Kitabın adına Arzular Kitabı ya da 
Arzu Mektupları diyebiliriz. İşte Fatih Sultan 
Mehmet, bu kitabı da okumuştur. Fatih’in şahsi 
kitaplığında; felsefeden tıbba, İslam’dan optik 
ve matematiğe, tasavvuftan tarih ve coğrafya-
ya, astronomiden metafiziğe kadar 98 kitap, 

bulunuyordu ve 1453’ten günümüze kadar 
gelebilmiştir. Bu kitapların çoğunda, yazar-
ların Sultan Fatih’e ithafen yazdığını belirten 
cümleleri vardır. Her biri sahasında otorite olan 
kıymetli âlimlerin kaleminden çıkıp, mûteber 
hattat ve sanatkârların elinde işlenerek paha 
biçilmez nüshalar olarak günümüze ulaşan 
eserler, günümüzde Fatih Camii külliyesinde-
dir. Bugün Fatih külliyesinde, 5.200’ü yazma 
olmak üzere 5.500’den fazla kitap vardır.

    Fatih Sultan Mehmet, İstanbul’u fethet-
tikten sonra, şehri baştan başa imar etmeye 
başladı. Yaptırdığı eserler arasında 1470 yılında 
açılan Fatih Camiindeki külliyede, büyük bir 
kitaplık da bulunuyordu. Fatih; “Bir şehirde 
en önemli üç şey; hamam, kanalizasyon ve kü-
tüphanedir. Çünkü; kanalizasyon şehrin kirini, 
hamam bedenin kirini, Kütüphaneler de ruhun 
kirini temizler” demişti.

Fatih Sultan Mehmet’ten 2 bin yıl önce 
Çin’de yaşayan Konfüçyüs’ün, yerden tavana 

kadar dolu bir kitaplığı vardı. Bir gün evine 
genç bir ziyaretçi geldi. Duvarın ve kitaplığın 
tamamen dolu olduğunu görünce, "bunca kitabı 
gerçekten okudunuz mu?" diye sordu. Konfüç-
yüs; "evet" yanıtını verdi. Genç tekrar sordu: 
"bu kadar çok kitaptan kim bilir neler öğrendi-
niz?" Konfüçyüs dedi ki: "Evet, ne kadar cahil 
olduğumu öğrendim..." İşte tevazuyu ve yüce-
liği aynı anda ortaya koymak, ancak kitaplarla 
mümkündür. Konfüçyüs kitap yazmamıştır ama 
takipçileri, kendisi hakkında 9 ana eser yazmış-
tır. Konfüçyüs Müzesi’nde ise 40 binden fazla 
el yazması kitap sergilenmektedir.

 Anadolu köylerinde eskiden kitaplık bulun-
mazdı. Bir yazar, bir köye kitaplık yaptırmak 
ister. Köylü der ki: "Beyim, bizim yolumuz, 
köprümüz, çeşmemiz yok; kitaplığı ne yapaca-
ğız? Yazar cevap verir: Eğer kitaplığınız olursa, 
yolunuz, çeşmeniz, köprünüz de olur!"

Kitapların yerleştirildiği raflardan oluşan 
mobilyaya da kitaplık denir, küçük bir kütüp-

haneye de. Ancak bir kitaplıkta, en az 400-500 
civarında kitap bulunmalıdır.

Prof. Dr. Timur Kocaoğlu, Amerika’dayken 
bir sokak başında içinde kitaplar olan camlı 
bir kitaplık görür. Daha önce de Almanya’daki 
parklarda açık kitaplık görmüş olan Kocaoğlu, 
bir sokak başında böyle bir kitaplığı ilk kez 
görünce şaşırmıştır… Yoldan geçen biri, ki-
taplığın kapağını açarak istediği kitabı alıp eve 
götürüp okuyabiliyor, sonra geri getirebiliyor, 
ya da kendi evinden 1-2 kitap getirip bu kitap-
lığa bırakabiliyor… İşte medeniyetin görünen 
yüzüdür böyle kitaplıklar. 

İstanbul’da tarihî Pera Palas'ta, sedef kak-
malı antik kitaplık vardır. Oraya giden herkes, 
bu kitaplığın önünde hatıra fotoğrafı çektirir. 
Binlercesi gelmiş, binlercesi geçmiştir de 
içindeki kitapların sayfalarını yüz binlerce kişi 
çevirmiştir. Burası, Mustafa Kemal Atatürk’ün 
kaldığı 101 numaralı odadır. Ancak 411 numa-
ralı oda, Agatha Christie’nin tüm kitaplarıyla 
doludur.

Günümüzde bazı gençler, “kitaplığa ne 
gerek var? telefondan istediğim kitabı bulabili-
rim” diye düşünebilir. Ancak telefonlarda çoğu 
kitap, eksik yayımlanır. Elinize aldığınız bir 
kitap, şarjı hiç bitmeyen ve sizi, hayat karmaşa-
sından kurtaran gerçek birer dosttur aslında. 

Kitaplık
Şener METE     

MİKROFON VE İLETİŞİM

Tahmin piyasalarında "bahis" 
ve "manipülasyon" gölgesi

ANKARA (AA) - MERTKAN 
ORUÇ/MERT DAVUT - Spordan 
siyasete, ekonomiden kültüre kadar 
birçok alanda "bahis" gibi işlem 
seçenekleri sunan tahmin piyasaları, 
içeriden bilgi ve manipülasyonlarla 
mağduriyetlere sebep olabiliyor. 

Tahmin piyasalarında seçim 
sonuçlarından savaşların gidişatına, 
merkez bankalarının faiz kararla-
rından spor karşılaşmalarına kadar 
birçok konuda bahis gibi işlemler 
yapılabiliyor.

Söz konusu sistemde kullanıcılar 
bir olayın gerçekleşip gerçekleşme-
yeceğine ilişkin "Evet" veya "Hayır" 
seçeneklerine işlem yapabiliyor.

Bu piyasadaki örnekler ince-
lendiğinde "ABD Merkez Bankası 
(Fed) gelecek toplantısında faizi 
indirecek mi?" "Hürmüz Boğazı'nda 
trafik 1 Ocak 2027'den önce normale 
dönecek mi?" ve "ABD-İran nükleer 
anlaşması yapacak mı?" gibi seçe-
nekler dikkati çekiyor.

SIZDIRILAN BILGILERLE 
MILYONLARCA DOLARLIK 
KAZANÇ IDDIASI
Söz konusu piyasalarda düşük 

işlem hacmine sahip tahminler, birkaç 
büyük yatırımcı tarafından yönlendi-
rilebiliyor. Olayın sonucunu önceden 
bilen görevliler, şirket çalışanları ve 
sporcuların işlem yapması ise "içsel 
bilgiye dayalı işlemler"e (insider tra-
ding) yol açabiliyor.

Bu tarz işlemlerin yapılabiliyor ol-
ması kullanıcılar için mağduriyetlere 
neden olabiliyor.

Ayrıca bu piyasalarda kullanıcı-
ların sonucunu değiştirebilecekleri 
olaylara yönelik pozisyon aldıkları 
belirlenirken bir olayda siyasi adayın 
kendi adaylığıyla ilgili işlem yaptığı 
görüldü.

Yine ABD'de Venezuela'ya askeri 

müdahale ve İran'a yönelik saldırılar 
konusunda içeriden sızdırılan bilgiler-
le milyonlarca dolar kazanç sağlandı-
ğı öne sürüldü.

Başka bir olayda Beyaz Saray'da 
teleprompter sorumlusu olarak görev 
yapan Gabriel Perez'in, bir sitede 
ABD Başkanı Donald Trump'ın 
konuşma metinleri üzerinden bahis-
ler açması tartışmaları beraberinde 
getirdi.

İŞLEM HACMINDE "BAHIS" 
ETKISI
ABD merkezli araştırma şirketi 

The Block'un verisine göre, bu alan-
da küresel boyutta en büyük hacme 
sahip şirketlerin (Kalshi, Polymarket 
ve Polymarket US) aylık hacmi Tem-
muz 2025'te 2 milyar dolar civarın-
daydı. Bu tutar, Mayıs 2026'da 25 
milyar dolara çıktı. Geçen ay ise tutar 
2026 FIFA Dünya Kupası organizas-
yonu tahminlerinin de etkisiyle 45 
milyar dolara yaklaştı.

Bu veriler, son dönemde büyüyen 
piyasaya ilişkin ülkelerde "Tahmin pi-

yasası mı?" yoksa "Yeni nesil kumar 
mı?" tartışmalarını alevlendirdi.

"TAHMIN PIYASALARI 
MANIPÜLASYONA AÇIK"
Beykent Üniversitesi İktisadi ve 

İdari Bilimler Fakültesi İktisat Bölü-
mü Öğretim Üyesi Doç. Dr. Mustafa 
Batuhan Tufaner, AA muhabirine, 
tahmin piyasalarının son dönemde 
tartışmalı hale geldiğini söyledi.

Türkiye, Fransa, İsviçre gibi 
ülkelerde bazı uygulamalara erişimin 
engellendiğini belirten Tufaner, "Eri-
şim engelinin gerekçesi ise 'tahmin' 
kılıfı altında yasa dışı kumar ve bahis 
faaliyetlerinin yürütülmesi. Regülas-
yonların belli bir çerçeveye yerleş-
tirilmemesi tahmin piyasalarının 
'finansal türev' mi 'bahis' mi olduğu 
sorusunun yanıtını muğlak bırakıyor. 
Tahmin piyasaları manipülasyona 
kesinlikle açık durumda ve bu durum 
piyasalarda güven kaybına neden 
oluyor." dedi.

Tufaner, özellikle Orta Doğu'daki 
çatışmalarda kararlardan hemen 

önce açılan bu platformlardaki 
cüzdanlar yoluyla büyük miktarlarda 
kazanç elde edildiğine vurgu yaptı.

"HER KONUDA OPSIYON 
AÇILABILMESI AHLAKI 
SORUNLARA NEDEN 
OLUYOR"
Likidite ve hacmin bu piyasalar 

için oldukça önemli olduğunu ve az 
sayıda büyük oyuncunun olasılığı 
istediği yere çekebildiğini dile getiren 
Tufaner, düşük likiditeye sahip tahmin 
piyasası fiyatının birkaç oyuncunun 
stratejisi haline gelebildiğini ifade etti.

Tufaner, bu riskin diğer piyasalara 
yansıyabileceğine dikkati çekerek, 
akademik camianın ve regülatörlerin 
endişelendiği noktanın da burası 
olduğunu söyledi.

Temel sorunlardan birinin de 
kimlik doğrulaması yapılmayan 
cüzdanlar ve saniyeler içinde hesap 
açılıp büyük pozisyonlar alınabilmesi 
olduğunu dile getiren Tufaner, şunları 
kaydetti:

"Bu durum, 'insider trading' yani 
içeriden yapılan işlemlerin tespitini 
zorlaştırıyor. Neredeyse her konuda 
opsiyon açılabilmesi ahlaki sorunlara 
neden oluyor. Bir savaş veya doğal 
afet üzerine opsiyon açıldığında, bilgi 
avantajının yanı sıra sonucu manipü-
le etme motivasyonu da doğabiliyor. 
Gizli askeri bilgilere erişimi olanların 
bu bilgiyi parasallaştırması güvenlik 
açısından da ciddi bir risk oluştu-
ruyor. Diğer taraftan, doğal afetler 
üzerine açılan bahisler trajik olayları 
finansal oyuna indirgeyerek toplum-
sal duyarlılığı zedeleyebiliyor. Bu 
açıdan bakıldığında, bilgi toplamanın 
faydası ile trajedinin metalaştırılması 
arasında bir denge kurulması gereki-
yor. Bu denge platformlar tarafından 
değil, düzenleyici çerçeveyle sağlan-
malı."

Seçim sonuçlarından savaşların gidişatına, merkez bankalarının faiz kararlarından spor 
karşılaşmalarına kadar pek çok tahminin yer aldığı platformların işlem hacmi son bir yılda 2 milyar 

dolardan haziran itibarıyla 45 milyar dolara çıkarken bu alan mağduriyetlerle gündeme taşındı

Üniversitelerde 16 yeni 
program bu yıl ilk kez 
öğrenci kabul edecek

ANKARA (AA) - Yükseköğretim 
Kurulu (YÖK) Başkanı Erol Özvar, 
2026-2027 eğitim-öğretim yılında 7'si 
lisans, 9'u ön lisans olmak üzere 16 yeni 
programın ilk kez öğrenci kabul edeceği-
ni bildirdi.

YÖK'ten yapılan açıklamaya göre, 
küresel ölçekte yaşanan teknolojik dö-
nüşüm, birçok mesleğin çalışma biçimini 
değiştirirken yeni uzmanlık alanlarını da 
beraberinde getiriyor.

Bu kapsamda YÖK, yükseköğretimde 
dönüşüm sürecini hızlandırarak gelece-
ğin mesleklerine yönelik programları yay-
gınlaştırıyor. Yapay zeka, siber güvenlik, 
veri bilimi, havacılık, otomasyon ve dijital 
dönüşüm odaklı yeni programlarla birlikte 
yükseköğretim sistemi, istihdam temelli 
bir yapıya doğru yeniden şekilleniyor.

Geleceğin mesleklerine yönelik bö-
lümler arasında yapay zeka mühendisli-
ği, siber güvenlik, yapay zeka, büyük veri 
analistliği, dijital dönüşüm elektroniği, 
imalat yürütme sistemleri operatörlüğü, 
elektronik ve otomasyon, iklimlendirme 
ve soğutma teknolojisi gibi programlar 
öne çıkıyor.

Bu yıl da tarih ve yapay zeka, felsefe 
ve yapay zeka, biyoteknoloji ve genetik, 
dijital oyun teknolojileri, mobil güvenlik 
teknolojileri dahil 16 yeni program daha 
tercih kılavuzuna eklendi.

Geleceğin mesleklerine yoğun ilgi, 
yeni açılan bölümlerle, gençlerin tercih 
listelerinde üst sıralara yükseliyor. Öğ-
renciler bu alanları tercih ederek savun-
ma sanayisi, havacılık, yazılım ve veri 
teknolojileri gibi kritik sektörlerde görev 
almayı hedefliyor.

Öte yandan yükseköğretimde dönü-
şüm kapsamında öğrenciler, daha eğitim 
sürecinde laboratuvar, staj ve sektör 
temelli uygulamalarla iş dünyasıyla bu-
luşturuluyor.

Özellikle savunma sanayisi, havacı-
lık, otomasyon ve veri teknolojileri alanla-
rında geliştirilen programlar, öğrencilerin 
üretim süreçlerini doğrudan deneyimle-
mesini sağlıyor. Bu yaklaşım, yükseköğ-
retimi yalnızca teorik bilgi sunan bir yapı-
dan çıkararak, istihdamla doğrudan ilişkili 
beceri temelli bir modele dönüştürüyor. 
Böylece Türkiye'nin teknoloji üretim ka-
pasitesine katkı sağlayacak nitelikli insan 
kaynağının yetiştirilmesi hedefleniyor.

YAPAY ZEKAYLA ILIŞKILI 
PROGRAMLARIN SAYISI 785'E 
ULAŞTI
Açıklamada görüşlerine yer verilen 

YÖK Başkanı Erol Özvar da yükseköğre-
tim planlamasında, Türkiye'nin istihdam 
ihtiyacı, gelecekte öne çıkacak meslek 
alanları ve beşeri sermayenin doğru 
yönlendirilmesi gibi çok boyutlu kriterleri 
dikkate aldıklarını belirtti.

Son 3 yıl içinde yapay zeka, tarımda 
ve sağlıkta dijitalleşme, yeşil dönüşüm 
ve sektörlerin ihtiyaçları doğrultusunda 
70'e yakın yeni program açıldığını bildi-
ren Özvar, yapay zekayla ilişkili program-
ların sayısının 171 üniversitede 785'e 
ulaştığına dikkati çekti.

Bu programların eğitim kapasitesinin 
sadece birkaç yıl içinde 7 kat büyüdüğü-
nü ve ilk mezunlarını vermeye başladı-
ğını aktaran Özvar, ayrıca 2026-2027 
eğitim-öğretim yılında 7'si lisans, 9'u ön 
lisans olmak üzere 16 yeni programın ilk 
kez öğrenci kabul edeceğini vurguladı.

Programların öğrencilerden büyük ilgi 
gördüğünü ve yüksek doluluk oranlarıyla 
tercih edildiğini belirten Özvar, "Bu tablo, 
gençlerimizin geleceğin mesleklerine 
ne kadar bilinçli bir şekilde yöneldiğini 
açıkça göstermektedir. Adaylarımıza 
yeni açmış olduğumuz programlara bir 
kez daha bakmalarını, onları dikkatli bir 
şekilde incelemelerini tavsiye ediyorum." 
ifadelerini kullandı.

Özvar ayrıca YÖK'ün tercih dönemin-
de öğrencilerin doğru ve sağlıklı karar 
verebilmeleri için bilgilendirme faaliyetle-
rini sürdürdüğünü de kaydetti.

FETÖ'ye yönelik 
22 ilde düzenlenen 
operasyonlarda 51 
şüpheli tutuklandı

ANKARA (AA) - Fetullahçı Terör 
Örgütü'ne (FETÖ) yönelik 22 ilde düzen-
lenen operasyonlarda gözaltına alınan 
128 şüpheliden 51'i tutuklandı.

İçişleri Bakanlığından yapılan açık-
lamada, Jandarma Genel Komutanlığı 
TEM Daire Başkanlığı ile cumhuriyet 
başsavcılıkları koordinesinde il jandarma 
komutanlıklarınca 22 ilde FETÖ'ye yöne-
lik operasyonlar düzenlendiği bildirildi.

Operasyonlar sonucu 128 şüphe-
linin yakalandığı belirtilen açıklamada, 
"Şüphelilerden 51'i tutuklandı. 14'ü 
hakkında adli kontrol hükümleri uygulan-
dı. Diğerlerinin işlemleri devam ediyor." 
bilgisi paylaşıldı.

Şüphelilerin, terör örgütünün güncel 
yapılanması içerisinde faaliyet yürüttük-
leri, örgüt içerisinde sorumlu şahıslarla 
irtibatta bulundukları, örgütle iltisaklı 
sözde yardım kuruluşlarına finans sağ-
ladıkları, sosyal medyada örgüt propa-
gandası yaptıkları aktarılan açıklamada, 
"Vatandaşlarımızın huzuruna ve refahına 
kasteden FETÖ ve yapılanmalarına 
karşı mücadelemizi kararlılıkla sürdürü-
yoruz." vurgusu yapıldı. 

Emekli pilot hayatını kaybetti
ANKARA (AA) – Ankara'da 

eğitim helikopterinin tarlaya düşmesi 
sonucu 1 kişi hayatını kaybetti, 1 kişi 
yaralandı. Kazaya ilişkin Ankara Batı 
Cumhuriyet Başsavcılığınca soruş-
turma başlatıldı.

 Dün saat 10.02'de, Sincan ilçe-
sine bağlı Temelli Mahallesi sınırları 
içerisinde TUSAŞ tesislerinden hava-
lanan R-44 tipi eğitim helikopterinin 
düştüğü bilgisinin alındığı belirtildi. 
Ankara'da eğitim helikopterinin 
tarlaya düşmesi sonucu Pilot Emekli 
Albay Yasaözden Bakkal hayatı-
nı kaybetti. Hava Kuvvetleri personeli 
Binbaşı Bilgehan Kurtoğlu ise kazada 
yaralandı. Adalet Bakanı Akın Gürlek, 
NSosyal hesabından yaptığı açıklama-
da, "Ankara'nın Sincan ilçesinde eğitim 
uçuşu sırasında kaza kırıma uğrayan bir 
eğitim helikopterinde bulunan Pilot Emek-
li Albay Yasaözden Bakkal'ın hayatını 
kaybettiğini derin bir üzüntüyle öğrendim. 
Merhuma Yüce Allah'tan rahmet, ailesine 
ve yakınlarına başsağlığı diliyorum." 
ifadelerini kullandı.

Kazada yaralanan Hava Kuvvetleri 
personeli Binbaşı Bilgehan Kurtoğlu'na 
acil şifalar dileyen Gürlek, konuyla ilgili 
soruşturmaya dair, "Kazayla ilgili Ankara 
Batı Cumhuriyet Başsavcılığımız tarafın-
dan 1 Cumhuriyet başsavcı vekili koordi-
nesinde 2 Cumhuriyet savcısı görevlendi-
rilmiş olup adli soruşturma tüm yönleriyle 
titizlikle sürdürülmektedir." bilgisini verdi.

Ankara Batı Cumhuriyet Başsavcılığı 
soruşturma başlattı

Ankara Batı Cumhuriyet Başsavcı-

lığınca, Sincan ilçesinde eğitim 
helikopterinin düşmesi sonucu 2 
kişinin yaralandığı kazayla ilgili 
soruşturma başlatıldı.

Ankara Batı Cumhuriyet Baş-
savcılığından yapılan açıklama-
da, dün Sincan ilçesi Cumhuriyet 
Mahallesi E-90 kara yolu yakının-
daki araziye eğitim helikopterinin 
düştüğü anımsatıldı.

Açıklamada, kazada, pilot 
eğitmeni Y.B. ile Hava Kuvvetleri 
Komutanlığı personeli B.K'nin ya-
ralandığının tespiti üzerine derhal 

adli soruşturma başlatıldığı belirtildi.
Soruşturma kapsamındaki adli işlem-

lerin yürütülmesi amacıyla 1 cumhuriyet 
başsavcıvekili koordinesinde 2 cumhu-
riyet savcısının görevlendirildiği bilgisi 
verilen açıklamada, olay yeri inceleme 
işlemlerinin yapılması ve bilirkişi kaza 
kırım ekibince kaza kırım raporu tanzim 
edilmesi için gerekli talimatların verildiği 
kaydedildi.

Soruşturma işlemlerinin tüm yönleriy-
le ve titizlikle sürdürüldüğü bildirildi.

ANKARA'DA EĞİTİM HELİKOPTERİ DÜŞTÜ 
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Süreyya Oral’ın objektifinden bir zamanlar...

TRT'NİN "KÖYLERE 
TELEVİZYON" KAMPANYASI 

1972 yılında TRT tara-
fından elektriği olan  

ancak  televizyon izleye-
meyen  köylere  televizyon 
hediye edilmesiyle ilgili bir 
kampanya yürütüldü.  150 
televizyon 9 Ağustos 1972 
ve 22 Ağustos 1972 tarih-
leri arasında kura ile köy 
muhtarlarına teslim edil-
di.. Kampanyanın amacı, 
elektrik bulunan ancak 
televizyon alacak ekonomik 
gücü olmayan köylerde 

ortak izleme merkezleri 
oluşturarak TRT yayınlarını 
kırsal kesime ulaştırmaktı. 
Dağıtılan televizyonlar köy 
odaları, kahvehaneler veya 
muhtarlıklara teslim edili-
yor, böylece köylüler haber, 
eğitim ve kültür programla-
rını topluca izleyebiliyordu. 

1972 yılında TRT'nin 
Genel Müdürü  olan Musa 
Öğün "Köylere Televizyon" 
kampanyası konusunda 
şunları söyledi:

"Köylere televizyon 
dağıtılmaya başlanmıştır. 
Gümrük ve Tekel Bakan-
lığından temin edilen ve 
TRT tarafından tamir edilen 
televizyonlar, televizyon 
yayınlarının ulaştığı ve 
elektriği bulunan köylere 
dağıtılacaktır."s

Gümrük ve Tekel Bakan-
lığının desteğiyle yürütülen 
kampanyaya Ziraat Bankası 
İstanbul Sanayi odası da 
destek verdi. 

HABER MERKEZİ- Ankara'nın lojistik merkezi olma yolun-
da önemli bir adım atan Gölbaşı Belediyesi, uzun yıllardır ilçe 
gündeminde yer alan tır parkı sorununa çözüm getiriyor. 100 tır 
kapasiteli birinci tır parkı tamamlanırken, ağır tonajlı araçların 
şehir içindeki düzensiz parklarının önüne geçilmesi ve lojistik 
altyapının güçlendirilmesi hedefleniyor.

Önemli ulaşım akslarının kesişim noktasında yer alan; 
sanayi, üretim ve taşımacılık faaliyetlerinin merkezi olan 
Başkent Ankara'nın güney giriş kapısı Gölbaşı’nda, ağır vasıta 
park sorununu ortadan kaldıracak Tır Parkı Projesi'nin birincisi 
tamamlandı.

Şafak Mahallesi’nde yaklaşık 20 dönümlük alan üzerinde 
yürütülen çalışmalar kapsamında 10 bin metreküp dolgu malze-
mesi kullanıldı. Zemin iyileştirme çalışmalarının ardından alana 
bin 750 metrekare asfalt kırığı serilerek park alanı kullanıma 
hazır hale getirildi. İlk etapta 100 tırın aynı anda park edebilece-
ği güvenli bir alan oluşturuldu. Yıllardır özellikle mahalle araları 
ve şehir merkezine park edilen ağır tonajlı araçların oluşturduğu 
trafik, güvenlik ve görüntü kirliliği sorununa çözüm üretmeyi 
amaçlayan proje, Gölbaşı'nın ulaşım ve lojistik altyapısına da 
önemli katkı sağlayacak.

Hayata geçirilen tır parkı projesiyle hem şehir içi trafik 
rahatlayacak hem de nakliyeci esnafı güvenli ve düzenli bir park 
alanına kavuşacak.

Gölbaşı'nda birinci 
tır parkı tamamlandı

Ankara Büyükşehir Belediyesi 
tarafından Başkentlilerin hizmetine 
açılan Türkiye’nin en büyük tarım 
kampüsü ve rekreasyon alanı ATA 

Çiftliği’nde (BAKAP) faaliyet 
gösteren Arıcılık Araştırma, Üretim 
ve Eğitim Merkezi'nde, 2026 yılının 

ilk bal hasadını gerçekleştirildi

HABER MERKEZİ- 
Ankara Büyükşehir Be-
lediyesi (ABB) üretimin 
devamlılığını ve biyolo-
jik çeşitliliğin korunma-
sını esas alan çalışma-
larını sürdürüyor.

Türkiye’nin en bü-
yük tarım kampüsü ve 
rekreasyon alanı ATA 
Çiftliği’nde (BAKAP) 
faaliyet gösteren Arı-
cılık Araştırma, Üretim 
ve Eğitim Merkezi’nde 
2026 yılının ilk bal hasa-
dı gerçekleştirildi.

Bal üretiminin yanı 
sıra bilimsel araştırma, 
uygulamalı eğitim ve 
teknik rehberlik çalış-
malarıyla Ankara’da arı-
cılığın gelişimine katkı 
sunan merkezde ger-
çekleştirilen bal hasa-
dının en önemli özelliği 
ise balın saf Anadolu 
ırkı arısı tarafından 
üretilmesi ve tek bir 
bitkiden alınmış olması 
olarak öne çıkıyor. Böy-
lelikle hem bal üretimi 
sağlanıyor hem de saf 
Anadolu arısının gen 
kaynakları korunuyor.

“ARI, TARIMSAL 
ÜRETİMİN VE 
BİYOÇEŞİTLİLİĞİNİN 
KORUNMASI İÇİN 
ÇOK ÖNEMLİ”
Hasadı yapılan 

ballardan bir tanesinin 
monoflora yani tek bir 
bitkiden alınan özel bir 
bal çeşidi olduğunu 
belirten ABB Genel 
Sekreter Yardımcısı Ah-
met Mekin Tüzün, 2026 
yılının ilk bal hasadını 

yapmanın mutluluğu 
yaşadıklarını vurgulaya-
rak şunları söyledi:

“Burada, 50 kovanla 
başladığımız yolculuğu-
muz şu an 150 koliniye 
kadar çıktı. Kullandı-
ğımız arı, saf Anadolu 
ırkı arısıdır. Burada 
yaptığımız çalışmalar-
dan bir tanesi mevcut 
kullanmış olduğumuz 
Anadolu ırkının genetik 
özelliklerini korumak. 
Çıkarttığımız ve larva 
transferi yaptığımız 
kovanda elimizdeki 
mevcut arılardan ge-
netik olarak ilerlemeyi 
sağlayacak en iyi şart-
lara sahip ana arıları 
seçip tekrar kolonimizin 
içerisinde kullanıyoruz. 
Böylece elimizdeki ko-
lonilerin genetik olarak 
ilerlemesini, verimini 
ve gen kaynaklarının 
korunmasını en iyi 
şekilde sağlamaya ça-
lışıyoruz. Yani hem bal 
üretirken gen kaynak-
larını koruyoruz. Ayrıca 
merkezde, balın yanı 

sıra yan ürünler deni-
len apiterapi ürünleri 
denilen propolis, perga, 
arı zehri gibi ürünleri de 
üreterek ve bunları da 
uygulamalı eğitimlerle 
çiftçiye anlatıyoruz.”

İklim değişikliğinin 
arıcılık üzerindeki etki-
lerine de dikkat çeken 
Tüzün, saf Anadolu bal 
arısının bulunduğu coğ-
rafyaya yüksek uyum 
kabiliyeti sayesinde 
sürdürülebilir üretimin 
en önemli unsurla-
rından biri olduğunu 
söyleyerek “Özellikle 
yaşadığımız bu iklimde-
ki anomali değişiklikte 
arıcıların mutlak surette 
aktif olarak bulunması 
lazım. Arı, tarımsal üre-
timin ve biyoçeşitliliğin 

ko-
runması için çok 
önemli. Bu iklim de-
ğişikliğinde mevcut 
Anadolu ırkıyla biz 
uyum sağlamış durum-
dayız ve biyolojik gen 
kaynaklarımızı korumak 
için de en önemli ens-
trüman olarak kullanı-
yoruz” dedi.

UYSAL: 
“ANKARA’DA İLK 
DEFA YAPILAN BİR 
ÇALIŞMA”
ABB Kırsal Hizmet-

ler Dairesi Başkanı 
Hüseyin Şemsi Uysal, 
Merkez’de yalnızca bal 
üretiminin yapılmadığı-
nı, elde edilen sonuç-
ların arıcılık dergisiyle, 
üniversitelerle ve üreti-
cilerle paylaşılacağına 
değinerek şunları ifade 
etti:

“2026 yılının ilk bal 
hasadını gerçekleştir-
dik. 2025 yılı sonbahar 
koloni yönetimi ve 2026 
yılı bahar koloni yöneti-

min-
den sonra uygu-
ladığımız teknikler 
sonucunda ne kadar 
bal elde ettiğimizi orta-
ya koyacağız. Bu bizim 
yaptığımız uygulama-
ların doğruluğunun ne 
kadar yerinde olduğunu 
gösteren bir üretim 
sezonu olacak. Esas 
amaç burada doğru tek-
niklerle, üretilen balda, 
polenlerde üniversite-
lerle iş birliği yapılarak 
analizlerin gerçekleşti-
rilmesi ve saf Anadolu 
ırkının Ankara şartların-
da hangi derecede bal 
ürettiğini kanıtlamak. 
Aynı zamanda bu üre-
tim merkezimizin amacı 
yerinde uygulamaları 
çiftçilere eğitimler vere-
rek onların da bizlerin 
yaşadığı tecrübeleri 
yerinde görerek, arıcı-
lıkta daha üst seviyele-
re gitmelerini sağlamak 
olacaktır.”

ATA Çiftliği'nde 2026 
yılının ilk bal hasadı

HABER MERKEZİ- Çankaya Belediyesi'nin geleneksel 
hale gelen Açık Hava Sinema Günleri, bu yıl da birbirinden 
sevilen filmlerle yaz akşamlarını renklendirmeye hazırlanıyor. 
Çankaya'nın farklı mahallelerinde, 24 Temmuz - 6 Eylül 2026 
tarihleri arasında ücretsiz gösterimler gerçekleştirilecek.

Çankaya Belediyesi, tüm Başkentlileri aileleri ve sevdikle-
riyle birlikte yaz akşamlarının vazgeçilmez etkinliği haline gelen 
Açık Hava Sinema Günleri'ne davet ediyor. Ücretsiz olarak 
gerçekleştirilecek gösterimler, 24 Temmuz - 6 Eylül 2026 tarih-
leri arasında Türk ve dünya sinemasının unutulmaz yapımlarını 
sinemaseverlerle buluşturacak.

Çankaya Belediyesi'nin her yıl büyük ilgi gören Açık Hava 
Sinema Günleri, nostalji, komedi, dram ve aile filmlerinden 
oluşan zengin seçkisiyle kültür ve sanat dolu yaz akşamları 
yaşatırken, tüm gösterimler saat 20.30'da başlayacak ve katı-
lımcılara patlamış mısır ile gazoz ikram edilecek.

Tüm gösterimlerin saat 20.30'da başlayacağı gösterim 
takvimi ise şöyle:

24 Temmuz Cuma – Keklikpınarı Pazar Yeri – Selvi Boylum 
Al Yazmalım

25 Temmuz Cumartesi – Çayyolu Muharrem Dalkılıç Parkı 
– In Time

26 Temmuz Pazar – Sancak Mahallesi Muhtarlığı Yanı – 
Forrest Gump

31 Temmuz Cuma – Aşıkpaşa Pazar Yeri – Çöpçüler Kralı
1 Ağustos Cumartesi – Cebeci Pazar Yeri – Selvi Boylum Al 

Yazmalım
2 Ağustos Pazar – Çayyolu Muharrem Dalkılıç Parkı – Coco
7 Ağustos Cuma – İsmet İnönü Parkı – Vizontele
8 Ağustos Cumartesi – Sokullu Pazar Yeri – Çiçek Abbas
8 Ağustos Cumartesi – Emek Pazar Yeri – Gülen Gözler
9 Ağustos Pazar – Kurtuluş Parkı – Selvi Boylum Al Yaz-

malım
13 Ağustos Perşembe – Ayrancı Pazar Yeri – Stajyer
14 Ağustos Cuma – Esat Özgürlük Meydanı – Vizontele 

Tuuba
15 Ağustos Cumartesi – Can Yücel Parkı – In Time
16 Ağustos Pazar – Yılmaz Güney Sahnesi Bahçesi – Hü-

kümet Kadın
21 Ağustos Cuma – Sağlıkçılar Parkı – Selvi Boylum Al 

Yazmalım
22 Ağustos Cumartesi – Mürsel Uluç Pazar Yeri – Çöpçüler 

Kralı
22 Ağustos Cumartesi – İsmet İnönü Parkı – Coco
23 Ağustos Pazar – Balgat Pazar Yeri – Gülen Gözler
28 Ağustos Cuma – Anıtpark – Atatürk 1
29 Ağustos Cumartesi – Anıtpark – Atatürk 2
30 Ağustos Pazar – Abidinpaşa Köşkü Millî Mücadele Mü-

zesi – Kurtuluş Filmi (1994)
4 Eylül Cuma – Uğur Mumcu Parkı – Selvi Boylum Al 

Yazmalım
5 Eylül Cumartesi – Cebeci Pazar Yeri – Gülen Gözler
5 Eylül Cumartesi – Ahmed Arif Parkı / Sokullu – Çiçek 

Abbas
6 Eylül Pazar – Bademlidere Cumhuriyet Parkı – Organize 

İşler

Çankaya'da yaz 
akşamları açık hava 

sinema ile renklenecek
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“Her son bir başlangıçtır”
“Çerçeve yasa bir bitiş değil, esaslı 

bir başlangıçtır”
İlk cümle CHP’den ayrılıp yeni parti 

kurma kararını açıklayan Özgür Özel’e ait. 
İkinci cümle PKK’nın silah bırakma sürecinin 
hukuki alt yapısını oluşturacak yasanın arefe-
sinde konuşan DEM Parti Eş Başkanı Tuncer 
Bakırhan’ın sözleri. İçerikleri farklı olsa da 
“başlangıç” vurguları ile dikkat çeken bu 
sözler siyasetin yeni dönemine damga vuracak 
gelişmelere işaret ediyor.

Mutlak Butlan kararının ardından beklenen 
oldu, CHP ikiye bölündü. Mahkeme kararıyla 
4 kez seçildiği genel başkanlık koltuğundan 
kaldırılan Özgür Özel ve yönetimi yeni parti 
kurma kararını duyurdu. Duygusal bir konuş-
ma yapan Özel’in en çarpıcı cümleleri, “Biz 
binayı terk ettik ama çıkarken mirası, emane-
ti alıp çıktık”, “Hiçbir siyasi parti milletten 
büyük değildir”, “Biz siyasette gömlek çıkar-
mıyoruz. Bu ülkenin yarınları için ateşten bir 
gömleği giyiyoruz” oldu.

Özel’in kuracağı yeni partinin kurucular he-
yeti sadece milletvekillerinden oluşacak. Yeni 
partiye en az 80 milletvekili katılacak. Sayının 
100’e kadar çıkabileceği konuşuluyor. Kuruluş 
dilekçesi de kısa süre içinde verilecek.

Sadece milletvekillerinin kurucu üye ol-
masının nedeni dokunulmazlıklarının olması. 
İktidarın dokunulmazlıkların kaldırılması yö-
nünde adım atabileceği iddiaları konuşulurken 
bu anlamlı gelmeyebilir ama partide, “Tamam 
5 ya da 10 milletvekilinin dokunulmazlığını 
kaldırsınlar. 100 vekilin dokunulmazlığını 
nasıl kaldıracaklar” diye soruluyor.

Yeni kurulan bir partinin seçime girme 
hakkını kazanması için 41 ilde örgütlenmesini 
tamamlaması, seçimden 6 ay önce de büyük 
kurultayını yapması gerekiyor. Bu nedenle par-
tinin kuruluş dilekçesi verildikten hemen sonra 
örgütlenme çalışmasına başlanacak. Ancak bu 
örgütlenme süreci partinin içe döndüğü değil, 

seçmene her ilde iktidar programının anlatıldı-
ğı bir kampanya sürecine dönüştürülecek.

Yeni partinin kuruluş sürecinde belediye 
başkanlarına bir çağrı yok. Bunun iki nede-
ni var. Birincisi yeni partiye destek verecek 
belediye başkanlarının yeni operasyonlarda 
hedef yapılma riski, ikincisi belediye meclisle-
rinde ortaya çıkacak bir bölünmenin yaratacağı 
problem. Ancak yeni partiye katılacağını açık-
layan başkanlara da “hayır” denilmeyecek.

Yeni parti hazine yardımı alamayacağı için 
maddi açıdan zorluklar yaşayacak. Şirketlere 
kayyım atamaları yapılırken iş dünyasından 
büyük destekler beklenmiyor. Başta milletve-
killeri olmak üzere yeni partiye destek verecek 
vatandaşların katkılarıyla yol yürüneceği ifade 
ediliyor. Yeni partiye katılacak bir milletvekili, 
“Bu yola bizi millet çıkardı, her sürecinde de 
onlar olacak. Partinin ihtiyaçlarını da göre-
ceksiniz vatandaşın desteği ile karşılayacağız” 
iddiasında.

CHP’den ayrılacak siyasetçilerin birçoğu 
“geri dönüşsüz bir yol”a çıktıklarını söylüyor. 
Yeni partiye geçecek bir milletvekili, “Biz 
iktidar hedefiyle yola çıkıyoruz. Arkamıza 
bakmayacağız, polemiklere girmeyeceğiz. Ra-
kibimiz Butlan yönetimi değil, iktidar partisi. 
O nedenle sadece önümüze bakacağız. Hedef 
iktidar olmak” diyor.

Araştırmalara bakılırsa toplumun yeniye 
ilgisi yüksek. Öyle ki kurulacak bir partinin oy 
potansiyeli CHP’nin oyunun üzerinde görü-
nüyor. Ancak bu potansiyelin ne kadarının 
oya dönüştüğü, partinin kadroları ve programı 

ortaya çıktıktan sonra, seçim sürecinde belli 
olacak. Yakın zamanda yüzde 20 oy potansiye-
li ile yola çıkan İYİ Parti, bunun ancak yarısını 
oya dönüştürmüştü. Bu nedenle Özel’in yeni 
partide sergileyeceği yönetim anlayışı da bu 
konuda belirleyici olacak.

Yeni parti açısından cevapsız sorulardan 
biri de Cumhurbaşkanı adayının kim olacağı. 
Ekrem İmamoğlu’nun hakkında açılan davalar 
nedeniyle adaylık şansını kaybetmesi sürpriz 
olmayacak. Bu durumda gözlerin çevrileceği 
Mansur Yavaş’ın alacağı tutum çok önemli. 
Yavaş ise şu ana kadar rengini belli etmedi. 
Yeni partinin başarısında Yavaş’ın kararı da 
önem taşıyacak.

Sonuç olarak kurulduğunda CHP’yi 24 
yıldır oturduğu ana muhalefet koltuğundan 
kaldıracak “yeni parti” muhalefetin yine en 
etkili gücü olacak görünüyor.

DÜĞÜMÜ ÖCALAN ÇÖZDÜ!
Özel ve yönetiminin “başlangıcı” daha çok 

konuşulacak. Şimdi DEM Parti’nin “Barış 
süreci” olarak adlandırdığı PKK’nın feshi ve 
silah bırakma sürecinde gelinen başlangıca 
bakalım. DEM Parti Eş Başkanı Tuncer Ba-
kırhan, “Çerçeve yasa bitiş değil başlangıç ve 
yeni dönemin kapısıdır” dedi. Bakırhan bu ko-
nuşmasını yaparken Meclis Başkanı da yasayla 
ilgili siyasi parti turuna başlamıştı.

Önümüzdeki günlerde ortaya çıkacak yasa 
teklifiyle ilgili DEM Parti’nin “suça karışanlar/
karışmayanlar, örgüt üyeleri/yöneticileri ayrı-
mı ve Öcalan’ın statüsü” başlıklarında iktida-
rın yaklaşımına dair kaygıları yüksekti. Taslak 
ortaya çıkmadığı için bu kaygılar giderildi mi 

bilmiyoruz ama DEM Parti’nin İmralı heye-
tinin Öcalan ile yaptığı görüşme sonrası bir 
rahatlama olduğunu söyleyebiliriz. Bir anlam-
da düğümü Öcalan çözmüş görünüyor.

Görüşme sonrası Öcalan adına yapılan 
açıklama pozitif bir yaklaşımı yansıtıyordu. 
DEM Parti yetkililerinden edinilen bilgiye 
göre Öcalan, “Eksiklik ve yetersizliklerine 
karşın sürece yol aldırmak için” yasanın çık-
masının çok önemli olduğunu ifade etti. Son 
görüşmeyi değerlendiren bir parti yöneticisi 
Öcalan’ın yaklaşımını şöyle açıkladı:

“Öcalan bu sürecin kardeşlik hukuku içinde 
çözülmesini istiyor. Ana hedef Kürtlere bir 
özgürlük alanı açmak. Bu yasa o yolu açacak 
düzenlemelerden biri olabilir. Ama sonuçta 
tek bir yasadan özgürlük, demokrasi gelmez. 
Bu yasayla önemli bir kapı aralanır, önemli bir 
eşik atlanabilir. Elbette biz Öcalan’ın iletişim 
koşullarının iyileştirilmesi, ayrımsız, kapsayıcı 
bir yasa olması için mücadele etmeyi sürdü-
receğiz. Hiç adım atmamaktansa yarım adım 
atmak daha karlı olabilir. Bu adımı daha sonra 
diğer adımlarla büyütmek için çalışırız.”

DEM Partili yetkililerin değerlendirilme-
lerine bakılırsa gelecek yasada Öcalan’a statü 
yer almayacak, ama fiiliyatta iletişim koşulları 
iyileştirilecek. Öcalan’ın hukuki durumuyla 
ilgili “Umut Hakkı” da AİHM kararlarının 
uygulanması kapsamında daha sonra ele alı-
nacak. Örgüt mensuplarının durumuyla ilgili 
“Etkin pişmanlık” düzenlemesi kesinlikle 
olmayacak. Suça karışan/karışmayan ayrımı ile 
ilgili net bir durum yok. Örgüt yöneticilerinin 
durumu ise daha sonra ele alınmak koşuluyla 
ötelenecek.

Teklifin ortak rapora imza atan partilerin 
mutabakatıyla sunulması çok olası görünmü-
yor. Ancak DEM Partili yetkililer beklentile-
rine yakın bir yasa getirilirse teklife imza ata-
bileceklerini de söylüyor. DEM Parti’nin Kürt 
sorununda çözüm adına pamuklara sardığı 
süreçte bu başlangıca büyük önem atfediliyor.

Yeni başlangıçlar

 ARKA PLAN

Nergis DEMIRKAYA

İYİ Parti Genel Başkanı Müsavat Dervişoğlu, İYİ Parti TBMM Grup Toplantısı'nda konuştu:

TBMM (AA) - İYİ Parti Genel 
Başkanı Müsavat Dervişoğlu, "2026 
yılının ilk altı ayında devletin ödediği 
faiz 1,5 trilyon liraya dayandı. Bu para, 
4,5 milyon çalışanın bir yıllık asgari 
ücreti eder. Bütçe açığı ise 1 trilyona 
dayandı." dedi.

Dervişoğlu, partisinin TBMM Grup 
Toplantısı'nda, 20 Temmuz Barış 
ve Özgürlük Bayramı dolayısıyla 
KKTC'deki törenlere katıldığını anım-
satarak 20 Temmuz 1974'te Kıbrıs 
Türkünü adadan silmek isteyenlerin 
karşısına Türk milletinin iradesinin 
çıktığını, Türkiye'nin uluslararası 
anlaşmalardan doğan garantörlük hak-
kını kullanarak yalnızca soydaşların 
hayatını değil, Ada'nın barış ümidini 
de kurtardığını kaydetti.

Ege ve Doğu Akdeniz'de yaşanan-
ları takip ettiklerini dile getiren Dervi-
şoğlu, İsrail ve Rum yönetimiyle askeri 
bir eksenin ortaya çıktığını, Kıbrıs 
ve Ege'de Türkiye'ye düşen görevin 
hamaset değil, KKTC'nin tanınmasını 
sağlamak, Doğu Akdeniz'deki hakları-
nı güçlü diplomasi ve caydırıcı savun-
mayla korumak olduğunu söyledi.

Şehit ve gazilerin sorunlarına da 
değinen Dervişoğlu, teröristlerin nam-
lusundan çıkan kurşunun rütbeye göre 
hedef seçmediğini, mayınların subayla 
eri birbirinden ayırmadığını ancak 
hukuki mevzuatın vatan için aynı 
bedeli ödeyen evlatları farklı statülere 
ayırdığını savundu.

Dervişoğlu, "Bir gazimiz protezinin 
yenilenmesi için yıllarca bekletiliyor. 
Bir kısmına yurt dışında tedavi imkanı 
sağlanırken, er gazimize aynı imkan 
çok görülüyor. Oğlunu vatan toprağına 

emanet etmiş şehit erin annesi, 'askeri 
sosyal tesise kabul edilmiyoruz' diyor. 
Bu mudur devletin vefası? Bu mudur 
şehitlik ve gazilik hukukuna gösterdiği-
niz saygı?" diye konuştu.

Konuyla ilgili bir kanun teklifi ha-
zırladıklarını dile getiren Dervişoğlu, 
vatan uğruna canını feda edenlerin 
hakkının teslim edilmesi gerektiğini 
söyledi.

TBMM Başkanı Numan 
Kurtulmuş'un TBMM'deki parti grup-
larına yaptığı ziyaretleri anımsatan 
Dervişoğlu, "Kendisi, resmi sıfatıyla 
İYİ Parti'den de randevu istedi. Ver-
diğimiz randevu yürüttüğü siyasete 
destek değil, Türk milletinin iradesini 
temsil eden makama ve Gazi Meclis'e 
gösterdiğimiz saygının gereğidir." diye 
konuştu.

Söylenecek her şeyi söylediklerini 
belirten Dervişoğlu, "Bizim sözümüz 
şahsımızın değil büyük Türk mille-
timizin sözüdür. Sayın Kurtulmuş 
gelsin, söyleyeceklerini söylesin. 
Görüşme tamamlandığında da Sayın 
Kurtulmuş'un bize ne anlattığını, bizim 
kendisine ne söylediğimizi, hangi soru-
ları sorduğumuzu ve hangi cevapları 
aldığımızı eksiksiz biçimde aziz milleti-
mizle aynıyla paylaşacağız." ifadelerini 
kullandı.

"BÜTÇE AÇIĞI 1 TRILYONA 
DAYANDI"
Hükümetin dış politikasını eleşti-

ren Dervişoğlu, ABD Başkanı Donald 
Trump'ın NATO Zirvesi'ndeki açıkla-
malarını anımsatarak, şöyle devam 
etti:

"ABD Başkanı Donald Trump, 
Türkiye'ye uygulanan yaptırımları 

kaldıracağını ve F-35 satışını değer-
lendireceğini söyledi. İktidar medyası 
da bunu diplomatik zafer ilan etti. 
Oysa ortada bir karar yoktur. Ame-
rikan yasaları, Kongre dengeleri ve 
İsrail'in itirazları önümüzde durmakta-
dır. Türkiye'nin savunması başka bir 
devlet başkanının iki dudağı arasına 
bırakılmamalıydı. İktidar, yıllarca 
S-400 sistemini 'egemenliğimizin 
sembolü' diye pazarladı. Türkiye bu 
karar yüzünden F-35 programından 
çıkarıldı, CAATSA yaptırımlarıyla kar-
şılaştı ve milyarlarca dolarlık bir fatura 
ödedi. Şimdi ise S-400'leri bir Körfez 
ülkesine devrederek F-35 kapısını 
yeniden açmaya çalıştıkları haberleri 
geliyor. Kremlin de sistemlerin gelece-
ği hakkında Türkiye ile temas halinde 
olduğunu doğruluyor. S-400'ü alırken 
Washington'a meydan okuduğunu 
söyleyenler, bugün sistemi devrede-
bilmek için Moskova'nın rızasını, F-35 
alabilmek için de Trump'ın lütfunu 
bekliyor. Yanlış kararın bedelini yine 
yeni bir tavizle kapatmaya çalışıyorlar. 
Madem bu sistem vazgeçilmez bir milli 
güvenlik ihtiyacıydı, şimdi neden elden 
çıkarmaya çalışıyorsunuz? Madem 
elden çıkarılabilecek bir sistemdi, 

Türkiye'yi neden F-35 programından 
çıkarttırdınız? Neden Türkiye'nin 25-
30 yıllık hava kuvveti planlamasını 
tehlikeye attınız?"

Türkiye'nin ekonomik durumuna 
ilişkin değerlendirmeler de yapan Der-
vişoğlu, hükümetin enflasyon ve faizle 
boğuşan bir ekonomik felaket ortaya 
çıkardığını ileri sürdü.

Dervişoğlu, şu ifadeleri kullandı:
"2026 yılının ilk altı ayında devletin 

ödediği faiz 1,5 trilyon liraya dayandı. 
Bu para, 4,5 milyon çalışanın bir yıllık 
asgari ücreti eder. Bütçe açığı ise 1 
trilyona dayandı. Daha yılın yarısında 
bütün yıl için ayrılan faiz ödeneği-
nin yarısından fazlası tüketilmiştir. 
Meclisin önüne şimdi en düşük emekli 
aylığını 23 bin 552 liraya çıkaran bir 
düzenleme getiriyorlar. Bütçeyi faize 
teslim edenlerin, emekliye layık gör-
düğü rakam budur. Bu rakamlar kuru 
bir muhasebe tablosu değildir. Bunlar 
çiftçinin mazotundan, emeklinin ek-
meğinden, işçinin ücretinden, esnafın 
kazancından kesilen paralardır. Vatan-
daşın yaşayamadığı evi, ekemediği 
tarlası, alamadığı arabasıdır, gideme-
diği tatili, yapılamayan tasarrufudur, 
yapılamayan yatırımdır."

“Yılının ilk altı ayında devletin 
ödediği faiz 1,5 trilyon 
liraya dayandı”

Trump'ın BM Genel 
Sekreteri adayı olarak 

FIFA Başkanı Infantino'yu 
destekleyebileceği iddiası

ANKARA (AA) - ABD Başkanı Donald Trump'ın, 
FIFA Başkanı Gianni Infantino'yu Birleşmiş Milletler 
(BM) Genel Sekreterliği görevi için desteklemek istedi-
ği öne sürüldü.

New York Post gazetesinin konuya yakın kay-
naklara dayandırdığı haberine göre, Trump, bu yıl 
sonunda görev süresi dolacak BM Genel Sekreteri 
Antonio Guterres'in yerine FIFA Başkanı Infantino'nun 
seçilmesini istiyor.

Kaynaklar, Trump'ın, 56 yaşındaki İsviçre doğumlu 
Infantino'nun "dünya genelinde saygı gördüğünü ve in-
sanları bir araya getirme konusunda özel bir yeteneğe 
sahip olduğuna inandığını" ifade etti. Trump'ın, mevcut 
adaylar arasında güçlü bir isim görmediğini öne süren 
kaynaklar, ABD Başkanı'nın BM Genel Sekreterliği 
görevine Infantino'nun uygun olacağını düşündüğü 
iddiasında bulundu. Trump'ın özel temsilcilerinden 
Paolo Zampolli da New York Post'a yaptığı açıkla-
mada, Infantino'nun görevi başarıyla yürütebileceğini 
belirterek, FIFA Başkanlığı ile BM Genel Sekreterliği 
arasında benzerlikler bulunduğunu savundu.

BM Genel Sekreteri'nin belirlenebilmesi için ada-
yın, BM Güvenlik Konseyinin en az 9 üyesinin deste-
ğini alması, daimi üyelerin veto etmemesi ve ardından 
BM Genel Kurulunca onaylanması gerekiyor.

İran Ordu Komutanı Hatemi: 
"ABD'nin kirli ayağı İran'a 
ulaşırsa elimizdeki her şeyle 

onlarla savaşırız"
TAHRAN (AA) - İran Ordusu Genel Komutanı 

Tümgeneral Emir Hatemi, ABD'nin İran'a kara harekatı 
başlatma ihtimaline ilişkin, "ABD'nin kirli ayağı İran'a 
ulaşırsa elimizde olan her şeyle onlarla savaşırız." 
dedi.

Hatemi, İsfahan eyaletindeki askeri birliklere ger-
çekleştirdiği ziyarette, ABD'nin İran'a yönelik olası kara 
harekatı hakkında değerlendirmelerde bulundu.

ABD'nin İran'a karşı elindeki tüm imkanları kul-
landığını ancak başarısız olduğunu söyleyen Hatemi, 
"ABD'nin kirli ayağı İran'a ulaşırsa elimizde olan her 
şeyle onlarla savaşırız." ifadelerini kullandı. Hatemi, 
"ABD unsurlarının İsfahan kentinde İran topraklarına 
girmeyi denediğini" ancak İran halkının kararlı duru-
şuyla karşılaştığını söyledi. ABD'nin İran ile imzaladığı 
mutabakat zaptına bağlı kalmayacağını öngördüklerini 
belirten Hatemi, bu nedenle askeri kabiliyetlerini artır-
maya yönelik çalışmalar yürüttüklerini ifade etti.

Ahbap Derneğine yönelik soruşturmada 5 kişi ifadeye çağrıldı
İSTANBUL (AA) - "Ahbap 

Derneği adına toplanan bağışların 
şüphelilerin hesaplarına aktarıldığı" 
iddiasına ilişkin yürütülen soruşturma 
kapsamında Ece Üner, Fatih Porta-
kal, Feyza Altun, Gökhan Özoğuz ve 
Öykü Serter ifadeye çağrıldı.

İstanbul Cumhuriyet Başsavcılı-
ğınca yürütülen, aralarında derneğin 
kurucusu olan şarkıcı Haluk Levent'in 
de yer aldığı 28 şüphelinin tutuklan-
dığı soruşturma sürüyor.

Soruşturma kapsamında, Ece 
Üner, Fatih Portakal, Feyza Altun, 
Gökhan Özoğuz ve Öykü Serter 
ifadeye çağrıldı.

OPERASYON
İstanbul Emniyet Müdürlüğü Mali 

Suçlarla Mücadele Şube Müdürlü-
ğünce, İstanbul Cumhuriyet Başsav-
cılığı koordinesinde, "suç işlemek 

amacıyla örgüt kurma", "nitelikli 
dolandırıcılık" ve "suçtan kaynakla-
nan mal varlığı değerlerini aklama" 
suçlarının önlenmesi ile şüphelilerin 
yakalanmasına yönelik çalışma yürü-
tülmüştü.

Bu kapsamda, Ahbap Derneği 
çalışanlarına yönelik hazırlanan 
MASAK raporları, hesap hareketleri 
incelemeleri ile teknik ve fiziki takip 
çalışmaları sonucunda, şüphelilerin 
mali profilleriyle uyumsuz yüksek 
tutarlı para hareketlerinin bulunduğu, 
aralarında yüksek miktarlı para trans-
ferleri gerçekleştirildiği, şans oyunları 
hesaplarına yüksek meblağlarda 
para aktararak bahis oynadıkları ve 
bu yolla yüksek miktarlarda para 
kaybettikleri, ayrıca kısa süre içerisin-
de aralarında zincirleme şekilde çok 
sayıda tapu devir işlemi gerçekleştir-

dikleri tespit edilmişti.
Soruşturma kapsamında gözaltı-

na alınan 54 şüpheliden aralarında 
Ahbap Derneği kurucusu şarkıcı Ha-

luk Levent ve Oğuzhan Uğur'un da 
bulunduğu 28 şüpheli tutuklanmıştı.

Derneğin ve bazı şüphelilerin mal 
varlıklarına el konulmuştu.
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ANKARA (AA) - Yerli turistle-
rin bu yılın ocak-mart dönemin-
de yurt içinde yaptığı seyahat 
harcamaları, geçen yılın aynı 
dönemine göre yüzde 33,9 arta-
rak 102 milyar 312 milyon 286 
bin lira oldu. 

Türkiye İstatistik Kurumu, 
2026'nın ilk çeyreğine ilişkin 
"hane halkı yurt içi turizm" veri-
lerini açıkladı.

Buna göre, söz konusu dö-
nemde yurt içinde ikamet eden 
11 milyon 520 bin kişi seyahate 
çıktı. Seyahate çıkanların bir ve 
daha fazla geceleme kaydıyla 
ülke içinde yaptıkları toplam 
seyahat sayısı, geçen yılın aynı 
çeyreğine göre yüzde 12 artarak 
14 milyon 168 bine ulaştı. Bu 

çeyrekte seyahate çıkanlar, 73 
milyon 622 bin geceleme yaptı. 
Ortalama geceleme sayısı 5,2 
oldu.

HARCAMALAR ARTTI
Yerli turistlerin yurt içinde 

yaptıkları seyahat harcamaları-
nın tutarı, söz konusu dönemde 
yüzde 33,9 artarak 102 milyar 
312 milyon 286 bin lira olarak 
gerçekleşti.

Bu harcamaların 94 milyar 
552 milyon 386 bin lirayla yüzde 
92,4'ünü kişisel harcamalar, 
7 milyar 759 milyon 900 bin 
lirayla yüzde 7,6'sını paket tur 
harcamaları oluşturdu. Seyahat 
başına yapılan ortalama harca-
ma 7 bin 221 lira olarak kayıtlara 
geçti.

İlk çeyrekte toplam seyahat 
harcamalarında en fazla payın 
yüzde 30,9 ile yeme-içme, yüzde 
27,6 ile ulaştırma ve yüzde 12,4 
ile giyecek ve hediyelik eşya 
harcamaları olduğu görüldü.

Harcama türlerinin geçen 
yılın aynı dönemine göre 
değişim oranları incelendiğinde 
ise yeme-içmede yüzde 29,1, 
ulaştırmada yüzde 30,1, 
giyecek ve hediyelik eşya 
harcamalarında yüzde 62,2'lik 
artış gerçekleşti.

YAKINLARI ZIYARET ILK 
SIRADA

Ocak-mart döneminde yakın-
ları ziyaret amacıyla yapılan se-
yahatler yüzde 68,1 ile ilk sırada 
yer aldı. Bunu, yüzde 22,3 ile 
"gezi, eğlence, tatil", yüzde 4,1 
ile "sağlık" izledi.

Bu dönemde seyahate çıkan-
lar, 59 milyon 228 bin geceleme 
sayısıyla en çok "arkadaş veya 
akraba evinde" kaldı. Konak-
lama türlerine göre geceleme 
sayısında ikinci sırada 5 milyon 
652 bin gecelemeyle "otel" yer 
alırken, "kendi evi" 5 milyon 461 
bin geceleme sayısıyla üçüncü 
sırada kayıtlara geçti.

Yakınları ziyaret amacıyla yapılan seyahatler ocak-
mart döneminde yüzde 68,1 ile ilk sırada yer aldı

Yerli turistler yılın ilk çeyreğinde 
102,3 milyar lira seyahat 
harcaması yaptı

ANKARA (AA) - Reklam Kurulu, 
yanıltıcı reklamlar ve haksız ticari 
uygulamalara karşı 7 ayda yaklaşık 
21 bin dosyayı karara bağlarken 185 
milyon liranın üzerinde idari para ce-
zası uygulanmasını kararlaştırdı. 

Ticaret Bakanlığından yapılan 
açıklamada, Kurulun 371'inci toplantı-
sında vatandaşları mağdur edici ticari 
fiiller, yanıltıcı reklamlar ve haksız 
rekabete yol açan uygulamalara iliş-
kin 149 dosyanın görüşülerek karara 
bağlandığı bildirildi.

Kurulun bilimsel dayanağı bulun-
mayan sağlık iddiaları, gerçek dışı 
vize garantisi vaatleri ve dini duygu-
ları istismar eden tanıtımları içeren 
reklamlara müeyyideler uyguladığı 
belirtilen açıklamada, "Kurul, tüke-
ticilerimizin ekonomik menfaatlerini 
korumak, aldatıcı ve yanıltıcı rek-
lamlar ile haksız ticari uygulamaların 
önüne geçmek amacıyla denetim 
faaliyetlerini aralıksız sürdürmektedir. 
Kurul, yanıltıcı reklamlar ve haksız 
ticari uygulamalara karşı 2026'nın 7 
ayında 21 bini aşkın dosyayı karara 
bağladı, 185 milyon liranın üzerinde 
idari para cezası uyguladı. İncelenen 
dosyalardan 118'i mevzuata aykırı 
bulunmuş, bunlardan 74'ü hakkında 
durdurma cezası, 44'ü hakkında ise 
durdurmayla birlikte idari para cezası 
uygulanmasına karar verilmiştir. 
Ayrıca aykırılığı tespit edilen 3 dosya 

hakkında erişimin engellenmesi tedbi-
ri uygulanmıştır." bilgisi verildi.

SAÇ ÇIKARMA IDDIASINDAKI 
REKLAMLARA ÜST SINIRDAN 
CEZA
Açıklamada, Kurulun bilimsel 

dayanağı bulunmayan saç çıkarma 
iddiaları içeren reklamlara üst sınır-
dan idari para cezası uyguladığı ifade 
edildi. Çeşitli mecralarda tanıtımı 
yapılan bir saç spreyi ürününe ilişkin 
reklamlara işaret edilen açıklamada, 
"Her 10 günde 2 bin yeni saç kökü", 
"Saç üretimini aktive eder", "Saç 
kökleri uyku halinden çıkıyor" gibi 
ifadeler kullanılarak ürünün saç çıkar-
dığı izlenimi oluşturulduğunun tespit 
edildiği, söz konusu tanıtımlarda bi-
limsel olarak ispatlanmamış iddialara 
ve ürünün kullanımı sonrasında saç 
çıkardığına ilişkin görsellere yer veril-
diği, ayrıca bu tanıtımların uyarılara 
rağmen sürdürülmesi nedeniyle ilgili 
firma hakkında üst sınırdan idari para 
cezası uygulanmasına karar verildiği 
bildirildi. 

Kurulun vize aracılık firmalarının 
gerçek dışı garanti vaatleri içeren 
reklamlarını da durdurduğu belirti-
len açıklamada, "Reklam Kurulunun 
11 Haziran 2026'da gerçekleştirilen 
370'inci toplantısında, 'vize rande-
vu garantisi', 'vize garantisi', 'hızlı 
başvuru', 'kesintisiz destek', 'garanti 

çözüm', 'yüzde 100 onay garantisi' 
gibi taahhütler içeren reklamları ne-
deniyle incelemeye alınan 6 firmaya 
ilişkin dosyalar değerlendirilmiş ve 
söz konusu reklamlara 3 aya kadar 
tedbiren durdurma kararı verilmişti. 
Yürütülen inceleme sürecinin ta-
mamlanmasının ardından yapılan 
değerlendirme sonucunda, 5 firmanın 
yanıltıcı nitelikteki reklam ve tanıtım-
larının durdurulmasına karar verilmiş-
tir." ifadesi kullanıldı.

DINI DUYGULARI ISTISMAR 
EDEN REKLAMLAR DA 
DEĞERLENDIRILDI
Açıklamada, Kurulun dini duygu-

ları istismar eden reklamlara ilişkin 
de tedbiren durdurma kararı verdiği 
bildirildi.

Sosyal medya mecralarında "Kabe 
ve Ravza kokusu" ifadeleri kullanı-

larak yapılan tanıtımlara ilişkin Kurul 
tarafından resen inceleme başlatıldığı 
belirtilen açıklamada, şunlar kayde-
dildi:

"Yapılan değerlendirmede, söz 
konusu reklamlarla vatandaşlarımızın 
dini duygularının istismar edilerek 
satış ve pazarlama faaliyetinde bu-
lunulduğu değerlendirilmiş, inceleme 
süreci tamamlanıncaya kadar söz ko-
nusu reklamlar hakkında 3 aya kadar 
tedbiren durdurma kararı verilmiştir. 
Dosyaya ilişkin nihai karar, inceleme 
sürecinin tamamlanmasının ardından 
Kurul tarafından verilecek. Bakanlık 
olarak, tüketicilerimizin aldatılmasına 
neden olan her türlü ticari reklam ve 
haksız ticari uygulamaya karşı dene-
tim ve inceleme faaliyetlerimizi tüm 
mecralarda kararlılıkla sürdürmeye 
devam edeceğiz."

Reklam Kurulu yanıltıcı reklamlara 7 ayda 
yaklaşık 185 milyon lira ceza kesti

Türkiye diş implantı 
ihracatında yeni 

pazarlara odaklandı
İSTANBUL (AA) - ENES EGE - Dental İmp-

lant Sanayici ve İş İnsanları Derneği (İMPLANT-
DER) Yönetim Kurulu Başkanı Oğuz Akyüz, 
Türkiye'de yılda yaklaşık 5 milyon diş implantı 
uygulandığını belirterek, gelecek dönemde 
sektör hedefinin yerli üreticilerin uluslararası 
pazarlarda daha güçlü temsil edilmesi ve yeni 
pazarlara erişimin artırılması olduğunu söyledi.

Türkiye diş implantı sektörü, son yıllarda 
üretim kabiliyeti, teknolojik altyapısı, sağlık turiz-
mindeki güçlü konumu ve ihracat potansiyeliyle 
önemli bir gelişim gösterirken, sektör, üretim, 
ithalat, ihracat, klinik uygulamalar, satış, teknik 
destek ve eğitim faaliyetleriyle geniş bir ekosis-
tem oluşturdu.

Dünya genelinde diş implantı üretimi ve ih-
racatı yapabilen yaklaşık 40 ülke bulunurken, bu 
tablo içerisinde Türkiye, hem güçlü iç pazarı hem 
de gelişen üretim altyapısıyla bölgesel ölçekte 
önemli konumuyla dikkati çekiyor.

Sektör, üretim, kalite, AR-GE, satış, ihracat, 
lojistik ve klinik destek alanlarında nitelikli istih-
dama da katkı sağlıyor.

İMPLANTDER Yönetim Kurulu Başkanı Oğuz 
Akyüz, AA muhabirine yaptığı değerlendirmede, 
Türkiye'nin, sahip olduğu üretim altyapısı ve sağ-
lık alanındaki deneyimiyle diş implantı alanında 
önemli bir potansiyele sahip olduğunu dile getirdi.

Akyüz, Türkiye'den yaklaşık 4 saatlik uçuşla 
1,4 milyar nüfusun yaşadığı 67 ülkeye erişebil-
mesinin ihracat, sağlık turizmi, lojistik ve yeni 
pazarlara ulaşım açısından önemli bir avantaj 
sağladığını aktardı.

"TÜRKIYE DIŞ IMPLANTI IHRACATINDA 
DÜNYADA ILK 20 ÜLKE ARASINDA YER 
ALIYOR"
Akyüz, Türkiye'nin, diş implantı üretiminde 

bölgesel ölçekte güçlü bir üretim ve tedarik mer-
kezi olma yolunda önemli bir konuma ulaştığına 
dikkati çekerek, ülkenin, diş implantı ihracatın-
da dünyada ilk 20 ülke arasında yer aldığını 
vurguladı.

Türkiye'den diş implantı ve tamamlayıcı par-
çalarının ihracatının Avrupa, Orta Doğu, Kuzey 
Afrika, Balkanlar ve Türk devletleri başta olmak 
üzere birçok ülkeye gerçekleştirildiğini ifade 
eden Akyüz, "Başlıca ihracat pazarları arasında 
İsviçre, Almanya, Hollanda, Polonya, Sırbistan, 
Karadağ, Moldova, Rusya, Azerbaycan, Kazakis-
tan, Irak, Kıbrıs, Birleşik Arap Emirlikleri, Suudi 
Arabistan, Pakistan, Suriye, Mısır ve Libya yer 
almaktadır." dedi.

Türkiye'nin üretim kabiliyeti, coğrafi avantaj-
ları ve gelişen teknolojik altyapısının, sektörün 
uluslararası pazarlardaki rekabet gücünü artıran 
önemli unsurlar arasında yer aldığını paylaşan 
Akyüz, "Bugün geldiğimiz noktada hedefimiz, sa-
hip olduğumuz potansiyeli daha da ileri taşıyarak 
Türkiye'nin diş implantı alanındaki konumunu 
güçlendirmektir." değerlendirmesinde bulundu.

Gelecek dönemde hedeflerinin yerli üretici-
lerin uluslararası pazarlarda daha güçlü temsil 
edilmesi, yeni pazarlara erişimin artırılması ve 
Türkiye'nin diş implantı alanında güvenilir üretici 
ülke kimliğinin güçlendirilmesi olduğunu vurgu-
layan Akyüz, "Türkiye'nin yalnızca üretim yapan 
değil, kalite, teknoloji ve güvenilirlik açısından 
tercih edilen ülkelerden biri olması için sektör 
olarak çalışmalarımızı sürdürüyoruz." dedi.

Akyüz, sağlık turizmindeki büyümenin, diş 
implantı sektörüne doğrudan ve olumlu şekilde 
yansıdığını ifade ederek, Türkiye'nin, diş tedavi-
leri ve implant uygulamaları açısından yabancı 
hastalar tarafından yoğun tercih edilen ülkeler-
den biri haline geldiğini, artan yabancı hasta 
talebinin diş implantı üretimi, ürün çeşitliliği, 
hızlı tedarik, klinik destek ve kalite yatırımlarını 
doğrudan etkilediğini ve bu durumun sektörün 
kapasite, kalite ve izlenebilirlik alanlarında daha 
güçlü bir yapıya kavuşmasını gerekli kıldığını 
vurguladı.

"KAÇAK VE KAYIT DIŞI ÜRÜNLERLE 
MÜCADELEDE EN ÖNEMLI 
UNSURLARDAN BIRI SAHADAKI 
FARKINDALIĞIN ARTIRILMASI"
Kaçak ve kayıt dışı diş implantı ticaretine 

değinen Akyüz, bu konunun doğrudan hasta 
güvenliği, halk sağlığı, kayıtlı ekonomi ve haksız 
rekabet açısından ciddi sonuçlar doğurduğunu 
vurguladı.

Ticaret Bakanlığı Gümrükler Muhafaza Genel 
Müdürlüğü ekiplerince bu yıl yürütülen operas-
yonlarda, kaçak yollarla Türkiye'ye sokulmak 
istenen yaklaşık 120 bin tıbbi cihaza el konulduğu 
bilgisini paylaşan Akyüz, bu ürünlerin yaklaşık 80 
binini diş tedavilerinde kullanılan implantların ve 
implant yan ürünlerinin oluşturduğunu kaydetti.

Akyüz, implant yan ürünlerinin implant 
gövdesi (fixture), abutment (dayanak), protetik 
ve ölçü bileşenleri ve cerrahi set ve uygulama 
aletleri olduğunu kaydetti.

Uluslararası Dental Fuar ve Konferansı 
(IDEX Fuarı) sırasında bavullarla ülkeye sokul-
mak istenen on binlerce implantın yakalanması-
nın, riskin hala çok büyük olduğunu gösterdiğini 
işaret eden Akyüz, "Bu örnekler, kaçak ve kayıt 
dışı ürün ticaretinin hem halk sağlığı hem de ka-
yıtlı sektör açısından ciddi bir risk oluşturduğunu 
göstermektedir." değerlendirmesinde bulundu.

Kayıt dışı ürünlerle mücadelenin aynı 
zamanda yerli üreticinin emeğinin korunması 
ve Türkiye'nin sağlık alanındaki güvenilirliğinin 
sürdürülebilmesi açısından da büyük önem 
taşıdığını ifade eden Akyüz, "Çünkü burada 
söz konusu olan yalnızca ticari bir ürün değil, 
doğrudan insan sağlığını etkileyen ve uzun 
yıllar vücutta kalan ürünlerdir. Bu nedenle kaçak 
implantlarla mücadele sadece sektörün değil, 
doğrudan toplum sağlığının korunması anlamına 
gelmektedir." dedi.

Yıl içerisinde Gümrükler Muhafaza Genel 
Müdürlüğü başta olmak üzere ilgili birimlerle ger-
çekleştirilen eğitimlerde aktif katkı sağladıklarını 
söyleyen Akyüz, eğitimlerin en önemli katkısının 
gümrük personelinin diş implantı ve ilgili tıbbi 
cihaz ürünlerini daha doğru tanıması, riskli ürün-
leri ayırt edebilmesi ve şüpheli durumlarda hızlı 
değerlendirme yapabilmesi olduğunu düşündük-
lerini belirtti.

Reel Kesim Güven Endeksi 
temmuzda 101,2'ye geriledi

İSTANBUL (AA) - Mevsim-
sellikten arındırılmış Reel Kesim 
Güven Endeksi (RKGE), tem-
muzda 0,8 puan azalarak 101,2 
seviyesine indi.

Türkiye Cumhuriyet Merkez 
Bankası (TCMB), temmuz ayına 
ilişkin İktisadi Yönelim İstatistik-
leri ve RKGE verilerini açıkladı.

Buna göre, İktisadi Yönelim 
Anketi sonuçları, imalat sanayin-
de faaliyet gösteren 1985 iş yeri-
nin yanıtlarının ağırlıklandırılıp 
toplulaştırılmasıyla elde edildi.

Mevsimsellikten arındırılmış 
RKGE, temmuzda 0,8 puan 
azalarak 101,2 seviyesine 
geriledi.

Endeksi oluşturan anket 
sorularına ait yayılma endeks-
leri incelendiğinde, gelecek üç 
aydaki ihracat sipariş miktarı, 
gelecek üç aydaki toplam istih-
dam, mevcut mamul mal stoku 
ve gelecek üç aydaki üretim 
hacmine ilişkin değerlendirmeler 
endeksi artış yönünde, sabit 
sermaye yatırım harcaması, 
mevcut toplam sipariş miktarı, 
son üç aydaki toplam sipariş 
miktarı ve genel gidişata ilişkin 
değerlendirmeler endeksi azalış 
yönünde etkiledi.

Mevsimsellikten arındırılma-
mış RKGE ise temmuzda bir 
önceki aya göre 1,3 puan azala-
rak 102,2 seviyesine indi.

Son üç aya yönelik değer-
lendirmelerde, üretim hacminde 
ve ihracat sipariş miktarında 
artış bildirenler lehine olan 
seyrin, iç piyasa sipariş mikta-
rında ise azalış bildirenler lehine 
olan seyrin bir önceki aya göre 
güçlendiği görüldü.

Mevcut toplam siparişlerin 
mevsim normallerinin altında 
olduğu yönündeki değerlen-
dirmelerin bir önceki aya göre 

güçlendiği izlendi.
Mevcut mamul mal stok-

ları seviyesinin mevsim nor-
mallerinin üzerinde olduğunu 
bildirenler lehine olan seyir ise 
zayıfladı.

Gelecek üç aya yönelik de-
ğerlendirmelerde, üretim hacmi 
ve ihracat sipariş miktarında ar-
tış bekleyenler lehine olan seyrin 
bir önceki aya göre güçlendiği, 
iç piyasa sipariş miktarında artış 
bekleyenler lehine olan seyrin 
ise zayıfladığı görüldü.

Gelecek üç aydaki istihdama 
ilişkin artış yönlü beklentilerin 
bir önceki aya göre güçlendiği, 
gelecek 12 aydaki sabit serma-
ye yatırım harcamasına ilişkin 
artış yönlü beklentilerin ise bir 
önceki aya göre zayıfladığı 
gözlendi.

ÜFE BEKLENTISI YÜZDE 
31,3'E GERILEDI
Ortalama birim maliyetler-

de, son üç ayda artış olduğunu 
bildirenler ile gelecek üç ayda 
artış olacağını bekleyenler 
lehine olan seyir bir önceki 
aya göre zayıfladı. Gelecek üç 
aydaki satış fiyatına ilişkin artış 
yönlü beklentilerin de zayıfladığı 
gözlendi.

Gelecek 12 aylık dönem 
sonu itibarıyla yıllık ÜFE beklen-
tisi bir önceki aya göre 0,2 puan 
azalarak yüzde 31,3 seviyesin-
de gerçekleşti.

Temmuz ayında, ankete 
katılan işyerlerinin yüzde 56,9'u 
üretimlerini kısıtlayan faktör 
bulunmadığını belirtirken, yüzde 
12,7'si talep yetersizliğinin 
üretimlerini kısıtlayan en önemli 
faktör olduğunu bildirdi. Bu 
faktörleri sırasıyla mali imkan-
sızlıklar, ham madde-ekipman 
yetersizliği, iş gücü yetersizliği 
ve diğer faktörler izledi.



www.24saatgazetesi.com

723 TEMMUZ 2026 PERŞEMBE 24 SAAT / SAĞLIK

SOLDAN SAĞA
1. Aynı cinsten bütün varlıkların veya 

nesnelerin temel özelliklerini büyük ölçüde 
kendinde toplayan örnek... Belirli bir süre için 
açılmış banka hesabı, vadeli mevduat... 2. 
Toplu geziler için yapılmış büyük otobüs... 
Erzincan iline bağlı ilçelerden biri... 3. Ünlü 
kimselerin kendilerinden habersizce çekilmiş, 
onları güç durumda bırakacak özellikteki 
fotoğrafları... Arama işi... 4. Gam dizisinde 
"sol" ile "si" arasındaki ses... Arıtımevi... 
Ansızın ortaya çıkan... 5. Bir cismi bir yöne 
doğru fırlatmak... Lösemilerde görülen deri 
belirtileri... 6. Kuruntuya düşürme (eski)... 
Kişi (eski)... Yeniden, bir daha, tekrar, gene... 
7. Dara (halk ağzı)... Herhangi bir konuda 
yapılan inceleme, araştırma... Erkeklerin ve 
kadınların giydiği, genellikle önden düğmeli, 
kalçayı örten, kollu üst giysisi... 8. Ülkenin 
vali yönetimindeki bölümü, vilayet... Dar ve 
kalınca tahta... Çok tanrılı dinlerde tapınılacak 
nesne... Sodyum elementinin simgesi... 
9. Gömlek... Haykırma, bağırma... İncirin 
döllenmesini sağlayan sinek... 10. Şaşkın, 
dağınık, ne yapacağını bilmez... Eşi olmayan, 
biricik, yegâne... Lak... 11. Zeki olma durumu, 
zeyreklik... Boyacılıkla, plastik maddelerin 
ve bazı ilaçların yapımında kullanılan, 
çoğunlukla maden kömürünün katranından 
çıkarılan benzinin oksijenli türevi, asit fenik... 
12. Delici kılıçla oynanan, hedef bölgesi 

bütün vücut olan bir tür kılıç oyunu... Az ışıkla 
yanmak (halk ağzı)... Prometyum elementinin 
simgesi... 13. Turanlı (eski)... İta amiri 
(eski)... 14. Yanıcı, renksiz, az kokulu, 0,97 
yoğunluğunda karbon ve hidrojen birleşimi... 
Anlam bakımından birbirleriyle ilgili cümleleri 
birbirine bağlayan bir söz... Herhangi bir kas 
kümesinin irade dışı hareketi... 15. Bir kimse 
yüzünden zarara uğramak...

YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. Toplama işlemini gösteren “+” işareti... 

2. Söz dinleme, boyun eğme, buyruğa 
uyma... İskambil oyunlarında elindeki kâğıtları 
olduğundan başka gösterme davranışı... 
Plütonyum elementinin simgesi... 3. Pop 
müzik... Baş, kumandan, amir (eski)... Özür... 
4. Doğu Hindistan'da yetişen bir bitkinin 
olgunlaşmadan önce toplanan ve kurutulan 
1-3 cm uzunluğunda, iğ biçiminde siyah 
renkli, sert, kokusuz taneleri... Tanrıtanımaz... 
5. Varak (eski)... Nicelik, nitelik, güç, süre, 
sayı bakımından eksik... Marangozlukta 
tahta üzerine boydan boya açılan, kesiti kare 
veya dikdörtgen biçiminde kanal... 6. İslam 
inancına göre cennet ile cehennem arasında 
bir yer... Kabarma... Kar fırtınalı... 7. İşaret 
vermek, uyarmak, çağırmak için kullanılan 
ve bir çan ile bu çana vuran bir tokmaktan 
oluşan, elle veya başka düzenlerle işletilebilen 
araç... Tanelerden oluşmuş... Bir yüzeyde boy 

sayılan iki kenar arasındaki uzaklık, genişlik... 
8. Kahramanmaraş iline bağlı ilçelerden 
biri... Akıllıca (eski)... 9. Türk alfabesinin on 
beşinci harfinin adı, okunuşu... Tarih öncesi 
tanrılarının efsaneli serüvenlerini anlatan 
ve bir topluluğun duygularını, anlayışını ve 
özlemlerini göstermesi bakımından değeri 
olan hikâyeler, mitoloji (eski)... Noksan, 
eksik (eski)... 10. İmarethane... Ağacın 
gövdesinden ayrılan kollardan her biri... 
Püskürük ve başkalaşmış kayalar içinde 
bulunan, alüminyum silikat ile potasyumdan 
oluşmuş, yapraklar durumunda ayrılabilen, 
ateşe dayanıklı parlak bir mineral, evren 
pulu... 11. Girilmesi yabancıya yasak olan, 
kutsal tutulan, korunulan yer (eski)... Kobalt 
elementinin simgesi... Övme, takdir, beğenme 
vb. duyguları belirtmek için söylenen söz, 
bravo (eski)... 12. Gözde sarıya çalan kestane 
rengi... Ad soylu kelimeye eklenerek kime 
veya neye ait olduğunu bildiren ek... 13. Kalça 
sinirlerinde oluşan ağrılı hastalık... Ulan... 
Verme, ödeme (eski)... 14. Arap alfabesinin 
on sekizinci harfinin adı (eski)... Nine (eski)... 
Fizik biliminin ışık olaylarını inceleyen kolu... 
15. Ardından gitmek...

Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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HABER MERKEZİ- Merdivenleri 
eskisine göre daha yavaş çıkmak, gü-
nün sonunda daha çabuk yorulmak ya 
da kısa süreli kalp çarpıntıları yaşamak 
çoğu zaman önemsenmeyebiliyor. 
Bazı kişiler günlük yaşam temposunu 
farkında olmadan düşürüyor; daha az 
yürüyor, asansörü daha sık kullanıyor 
veya yorucu işlerden kaçınmaya baş-
lıyor. Böylece vücudun verdiği küçük 
sinyaller günlük hayatın içinde göz ardı 
edilerek alışılmış hale gelebiliyor. Oysa 
kalp hastalıklarının her zaman şiddetli 
göğüs ağrısı ya da belirgin nefes darlığı 
ile ortaya çıkmadığının bilinmesi gereki-
yor. Kimi zaman kişi kendisini tamamen 
sağlıklı hissederken, kalp ve damarla-
rındaki sorunlar sessizce ilerleyebiliyor. 
Memorial Bahçelievler Hastanesi Kalp 
ve Damar Cerrahisi Bölümü’nden 
Prof. Dr. Burak Onan, belirti vermeden 
ilerleyebilen kalp hastalıkları ve dikkat 
edilmesi gereken işaretler hakkında 
bilgi verdi.

“GIZLI KALP HASTALIĞI” TEK 
BIR HASTALIK DEĞIL
Halk arasında kullanılan “gizli kalp 

hastalığı” ifadesi, tıpta tek bir hastalı-
ğın adı değildir. Bu tanım; belirgin bir 
şikâyete yol açmadan ilerleyen veya 
verdiği küçük işaretler fark edilme-
diği için geç tanı alan kalp ve damar 
hastalıklarını ifade etmektedir. Kalbi 
besleyen damarlardaki daralmalar, bazı 
kalp kapak hastalıkları, ritim bozuk-
lukları ve kalpten çıkan ana damar-
daki genişlemeler uzun süre sessiz 
seyredebilmektedir. Bazı kişilerde kalp 
hastalıkları, rutin muayene sırasında 
duyulan bir kalp sesiyle, tansiyon kont-
rolü sırasında, ameliyat öncesi yapılan 
değerlendirmelerde veya başka bir 
nedenle gerçekleştirilen görüntüleme 
tetkiklerinde tesadüfen saptanabilmek-
tedir. Bu nedenle kişinin belirgin bir 
yakınmasının olmaması, kalbiyle ilgili 
herhangi bir sorun bulunmadığı anlamı-
na gelmemektedir.

Kalp hastalıkları belirti verdiğinde 
bile bu işaretler her zaman kolay fark 
edilmeyebilir. Daha önce rahatlıkla 
yapılan bir yürüyüşte çabuk yorulmak, 
merdiven çıkarken kısa süreli nefes 
darlığı yaşamak, göğüste baskı veya 
huzursuzluk hissi, zaman zaman 
ortaya çıkan çarpıntılar, baş dönmesi 
ya da efor kapasitesinde azalma göz 
ardı edilebilmektedir. Bu değişiklikler 
çoğu zaman yaşa, yoğun çalışma 
temposuna, uykusuzluğa veya strese 
bağlanabilmektedir. Önemli olan tek 
bir yorgunluk anı değil, kişinin kendi 
normal yaşam düzenine göre ortaya 
çıkan değişimdir. Aynı mesafeyi yürü-
mekte zorlanmak, günlük işleri daha 
sık mola vererek yapmak ya da daha 
önce sorun yaratmayan hareketlerden 
kaçınmaya başlamak, vücudun verdiği 
önemli uyarılar arasında yer alabilir. 
Bu belirtiler her zaman kalp hastalığı 
anlamına gelmese de, tekrarlamaları 
veya giderek belirginleşmeleri halinde 
mutlaka değerlendirilmelidir.

HER KALP HASTALIĞI FARKLI 
BELIRTILERLE ORTAYA 
ÇIKABILIYOR
Kalbi besleyen damarlardaki 

daralmalar bazı kişilerde göğüs ağrısı 
yerine yalnızca efor sırasında çabuk 
yorulma şeklinde kendini gösterebilir. 
Kalp kapak hastalıkları nefes darlığı 
veya günlük aktivitelerde yavaşlama 
ile ortaya çıkabilirken, ritim bozukluk-
ları aralıklı çarpıntılarla kendini belli 
edebilir. Kalpten çıkan ana damardaki 
genişlemeler ise çoğu zaman başka 
nedenlerle yapılan görüntülemelerde 
tesadüfen saptanabilmektedir. Bu 
nedenle kalp hastalıklarını düşündü-
ren tek ve değişmez bir belirti yoktur. 
Kişinin risk faktörleriyle birlikte günlük 
yaşamındaki değişikliklerin de dikkatle 
değerlendirilmesi gerekmektedir.

Ailesinde erken yaşta kalp hastalığı 
öyküsü bulunanlar, yüksek tansiyon, 
diyabet veya yüksek kolesterol sorunu 

yaşayanlar, sigara kullananlar ve 
hareketsiz bir yaşam sürenler kalp 
ve damar hastalıkları açısından daha 
yüksek risk taşımaktadır. Fazla kilo, 
ilerleyen yaş ve uzun süredir kontrol 
altında olmayan kronik sağlık sorun-
ları da riski artırabilmektedir. Daha 
önce kalp hastalığı tanısı almış, kalp 
kapağında sorun olduğu söylenmiş, 
stent uygulanmış veya kalp ameliyatı 
geçirmiş kişilerin kendilerini iyi hisset-
seler bile önerilen kontrollerini aksat-
maması büyük önem taşımaktadır. 
Çünkü bazı kalp hastalıklarında tedavi 
zamanı yalnızca şikâyetlere göre değil, 
kalbin yapısında ve çalışma düzenin-
de meydana gelen değişikliklere göre 
belirlenmektedir.

KALP KONTROLLERI KIŞIYE 
ÖZEL PLANLANMALI
Kalp değerlendirmesi, herkese 

aynı şekilde uygulanan standart bir 
tetkik paketi olarak düşünülmemelidir. 
Kontroller; kişinin yaşı, şikâyetleri, 
aile öyküsü ve risk faktörleri dikkate 
alınarak planlanmalıdır. İlk değerlen-
dirmede muayene, tansiyon ölçümü ve 
gerekli kan testleri yol gösterici olabilir. 
Gerektiğinde EKG ile kalbin ritmi, 
ekokardiyografi ile kalbin yapısı ve 
kapakları incelenebilir. Bulgular doğrul-
tusunda efor testi, ritim holteri veya ileri 
görüntüleme yöntemleri de planlanabil-

mektedir. Herhangi bir şikâyeti olmayan 
herkese tüm testlerin yapılması doğru 
bir yaklaşım değildir. Asıl amaç, riskleri 
doğru belirlemek ve kişiye gerçek-
ten gerekli olan incelemeleri doğru 
zamanda uygulamaktır. Böylece hem 
gereksiz tetkiklerden kaçınılabilir hem 
de önemli bir bulgunun gözden kaçma 
riski azaltılabilir.

KENDINIZI IYI HISSETSENIZ 
BILE KALP KONTROLLERINIZI 
ERTELEMEYIN
Kalp hastalıklarında erken dö-

nemde fark edilen değişiklikler, gerekli 
önlemlerin alınmasına ve tedavinin 
zamanında planlanmasına yardımcı 
olabilmektedir. Özellikle risk faktörü 
bulunan kişilerin hekimleri tarafından 
önerilen kontrol aralıklarına uyması bü-
yük önem taşımaktadır. Yeni başlayan 
veya giderek artan nefes darlığı, efor 
sırasında ortaya çıkan göğüs rahatsız-
lığı, çarpıntı, bayılma ya da ayaklarda 
şişlik gibi belirtiler varsa değerlendirme 
ertelenmemelidir. Ani ve şiddetli göğüs 
ağrısı, aniden gelişen nefes darlığı, 
bayılma veya soğuk terlemeyle birlikte 
görülen belirgin rahatsızlık hissi ise 
acil tıbbi değerlendirme gerektirebilir. 
Kalbin verdiği işaretleri fark etmek için 
yalnızca ağrıya değil, günlük yaşamda 
ortaya çıkan küçük ancak kalıcı deği-
şikliklere de dikkat edilmelidir.

HABER MER-
KEZİ- Yaz aylarında 
birçok kişinin daha 
çabuk doyduğunu 
ve yemek yeme 
isteğinin azaldığını 
belirten Dyt. Safiye 
Keskin, bunun temel 
nedeninin vücu-
dun iç sıcaklığını 
dengeleme çabası 
olduğunu ifade etti. 
"Sıcak havalarda or-
ganizma, enerji har-
camasını azaltarak vücut ısısını kontrol etmeye 
çalışır. Bu nedenle ağır ve yağlı yemekler yerine 
daha hafif besinlere yönelme eğilimi artar. An-
cak iştahsızlık uzun sürüyor, belirgin kilo kaybı, 
halsizlik veya bulantı gibi belirtiler eşlik ediyorsa 
mutlaka uzman değerlendirmesi gerekir."

Yaz aylarında öğün sayısından çok öğünle-
rin içeriğinin önemli olduğuna dikkat çeken Kes-
kin, gün içinde hafif, sindirimi kolay ve besleyici 
öğünlerin tercih edilmesini önerdi.

 Ana öğünlerde kaliteli protein kaynakları, 
bol sebze ve tam tahıllara yer verilmesi gerek-
tiğini belirten Keskin, ara öğünlerde ise yoğurt, 
kefir, mevsim meyveleri ve çiğ kuruyemişlerin 
hem kan şekeri dengesini hem de enerji seviye-
sini desteklediğini söyledi.

SU ORANI YÜKSEK BESINLER ÖN 
PLANDA OLMALI
Yaz sofralarında su içeriği yüksek sebzeler 

ile yoğurt, ayran, cacık ve kefir gibi besinlerin 
daha fazla yer alması gerektiğini vurgulayan 
Keskin, protein ihtiyacının ise ağır et yemekleri 
yerine ızgara balık, tavuk ve kuru baklagillerden 
karşılanabileceğini ifade etti.

Kızartmaların, aşırı yağlı ve tuzlu yiyecek-
lerin yanı sıra şekerli içeceklerin hem sindirimi 
zorlaştırdığını hem de susuzluk hissini artırabil-
diğini söyledi.

GÜNLÜK 2-2,5 LITRE SU IYI BIR 
BAŞLANGIÇ
Sıvı ihtiyacının kişiye göre değiştiğini belir-

ten Keskin, yetişkin bireyler için günlük orta-
lama 2-2,5 litre su tüketiminin iyi bir başlangıç 
olduğunu söyledi. Yoğun egzersiz yapanlar ve 
açık havada çalışanlarda bu miktarın artırılması 
gerektiğini belirten Keskin, idrar renginin açık 
saman sarısı olmasının yeterli sıvı alımını gös-
teren pratik bir kriter olduğunu ifade etti.

 YAZ MEYVELERINDE PORSIYON 
KONTROLÜ ŞART
Karpuz ve kavun gibi yaz meyvelerinin 

yüksek su içeriği sayesinde sağlıklı seçenekler 
olduğunu söyleyen Keskin, doğal şeker içerikleri 
nedeniyle porsiyon kontrolünün ihmal edilme-
mesi gerektiğini vurguladı.

"Meyveleri yoğurt, kefir veya bir avuç çiğ 
kuruyemişle birlikte tüketmek hem tokluk hissini 
uzatır hem de kan şekerinin daha dengeli sey-
retmesine yardımcı olur."

TATILDE DENGEYI KORUMAK 
YETERLI
Tatilde katı diyetler yerine dengeli beslen-

menin hedeflenmesi gerektiğini ifade eden 
Keskin, açık büfelerde tabağın önce salata ve 
sebzelerle doldurulmasını, ana yemekte ızgara 
seçeneklerinin tercih edilmesini ve şekerli 
içecekler yerine su ya da ayran tüketilmesini 
önerdi. Tatlıların ise küçük porsiyonlarda veya 
paylaşarak tüketilmesinin daha doğru bir yakla-
şım olduğunu belirten Keskin, günlük yürüyüş 
ve yüzmenin kilo kontrolüne katkı sağlayacağı-
nı söyledi.

RISK GRUPLARI DAHA DIKKATLI 
OLMALI
Çocuklar, yaşlılar ve kronik hastalığı bu-

lunan bireylerin sıcak havalardan daha fazla 
etkilendiğine dikkat çeken Keskin, bu gruplar-
da düzenli sıvı tüketiminin sağlanması, öğün 
atlanmaması ve bozulma riski yüksek gıdaların 
dikkatle tüketilmesi gerektiğini ifade etti.

ENERJIK KALMANIN YOLU DENGELI 
BESLENMEDEN GEÇIYOR
Keskin, yaz aylarında güne yumurta veya 

peynir, bol yeşillik ve tam tahıllı ekmekle başlan-
masını önerirken, yumurta tüketemeyenler için 
yoğurt ve yulafla hazırlanan kahvaltıların iyi bir 
alternatif olabileceğini söyledi.

Vücuttaki basit uyarılar 
kalp hastalığı işareti olabilir

Memorial Bahçelievler Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi 
Bölümü’nden Prof. Dr. Burak Onan, belirti vermeden ilerleyebilen kalp 

hastalıkları ve dikkat edilmesi gereken işaretler hakkında bilgi verdi.

Prof. Dr. Burak Onan

Dyt. Safiye Keskin

Sıcak havalarda doğru 
beslenme ve sıvı tüketimi 

hayati önem taşıyor

HABER MERKEZİ- Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Uzmanı Doç.Dr.Ahmet 
İnanır konu hakkında bilgiler verdi.       

Huzursuz Bacak Sendromu, istirahat-
te (kara ve havayolu seyahatlerinde dahi 
yaşanabilir) veya uyurken bacak ağrısı, 
kramp, karıncalanma, kaşıntı ve yanma 
hissi ile kendini belli eden bir semptomlar 
bütünü olup, bacaklar dışında vücudun 
başka yerlerinde de ortaya çıkabilir. 
Hastaların birçoğu, önleyemedikleri bir 
hareket etme mecburiyetinden (dayanıl-
maz dürtüsel hareket ettirme gereksinimi) 
yakınmakta ve hastalık kaynaklı uyku 
problemi yaşamaktadırlar.

BELIRTILERI NELERDIR ?
Huzursuz bacak sendromunun 

belirtileri: bacak ağrısı ve hareket ettirme 
mecburiyeti(kolları da etkileyebilir), 
kramp, uyuşmak hissi, karıncalanma, 
kaşıntı ve yanma olabilmektedir. Şikayet-
lerin kötüleşmesi veya sıklığının artması 
uyku kalitesini ciddi etkilemekte ve dep-
resyon, panik bozukluk ve agresif tavırla-
ra neden olabilmektedir. Genellikle yavaş 
başlayıp tedrici olarak artış göstermek-
tedir. Bacaklarda hissedilen huzursuzluk 
hissini birçok hastalık sağlayabiliyor. 

Huzursuz bacak sendromunda görülen 
bacak şikayetleri genellikle bacakların 
hareket ettirilmesiyle rahatlayabilmektedir, 
bu bulgular durgunlaşmış dokuda meyda-
na gelmektedir. Bulgular gün sonuna doğ-
ru, uzun istirahat ve gece yarısında insan-
ları daha çok rahatsız ediyor. Genetik 
kökenli olabileceği gibi diyabet, hamilelik, 
hipotroidi, ağır metal toksinleri, polinöro-
pati, hormonal hastalıklar, Romatoid Artrit, 
Fibromiyalji Sendromu, Miyofasiyal Ağrı 
Sendromu, Disk Hernileri(fıtıklar), Kas 
hastalıklar, kansızlık, üremi, sigara içme, 
kafein, alkol, böbrek yetmezliği, bacaklar-
da kan dolaşımı yetersizliği, bazı ilaçlar 
nedeni ile de meydana gelebilmektedir.

Huzursuz bacak daha çok kadınlarda 
görülmekle birlikte erkeklerde ve gebelik 
döneminde de görülebilmektedir.

TANISI NASIL KONULUR ?
Huzursuz  bacak sendromu görün-

tüleme yöntemleriyle veya kan tetkikleri 
ile ortaya çıkmamaktadır. Hastaların 
şikayetlerine göre teşhis konulmaktadır. 
Tanıyı koyabilmek için bacakları hareket 
ettirme ihtiyacı duyma bulgusu ön planda 
tutulmaktadır. Bazı hastaların değişik 
ifadeleri olabilmektedir. Bacaklarının gece 

ağrı makinası gibi rahatsız ettiği, kaslarını 
mengene gibi sıkıştırdığı, sanki bacakla-
rında karınca geziyormuş hissi deneyim-
lediklerini ifade etmekteler. Bu şikayetlerin 
hareket etmekle geçtiği veya hafiflediği 
görülmektedir.

TEDAVISI NEDIR ?
Doç.Dr.Ahmet İnanır,''Huzursuz  

bacak sendromu belirtilerinin görüldü-
ğü hastalarda detaylı bir muayene ile 
sorunun kaynağının saptanması büyük 
önem taşır. Tedavi görmeyen hastalarda, 
gündüz aşırı uyku hali, sıklıkla günlük 
yaşamlarında, işlerinde, sosyal ilişkilerin-
de problemler, konsantrasyon bozukluğu, 
unutkanlık, depresyona yatkınlık sık 
görülür. Huzursuz bacak sendromunun 
tedavisinde hastalığın altında yatan 
nedenleri (demir eksikliği, diyabet vs.) 
tedavi etmek amacı ile ilaçlar kullanılabilir. 
Ayrıca kesin tanılı hastalarda İlaç tedavisi 
olarak dopamin düzeyini artırıcı ilaçlar 
kullanılmaktadır. Hafif hastalık belirtisi 
gösteren hastalarda günlük egzersizler, 
masajlar, soğuk veya sıcak uygulamalar 
belirtilerin hafiflemesine yardımcı olur. 
Ayrıca hastalığın ortaya çıkmasına neden 
olan ilaçların kullanımının kısıtlanması 

gerekir. Alkol, kahve, çikolata ve sigara 
kullanımı sonlandırılmalıdır. Parkinson 
hastalığı, böbrek hastalığı, varis, romatiz-
mal bir hastalıkları var ise öncelikle tedavi 
edilmelidir.  Vitamin(özellikle B12 ve D- vi-
tamini,) ve mineral(Magnezyum) eksiklik-
leri giderilmelidir. Hastaların tedavisinde 
kısıtlı kalınmamalı; Nöralterapi, Manuel 
terapi, Prolotrapi, Kupa terapi, Kinezyolo-
jik bantlama, Ozon terapi ve çok güncel 
bir tedavi yaklaşımı olan rejeneratif tedavi 
seçenekleri hastanın hizmetine sunulma-
lıdır. Tedaviye, hastanın şikayetleri kaybo-
luncaya kadar devam edilmelidir.''dedi.  

Huzursuz bacak sendromu uykusuz bırakıyor

Doç. Dr.
Ahmet İnanır
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HABER MERKEZİ- UEFA Şampi-
yonlar ligi eleme grubunda Fenerbah-
çe yeni sezonun ilk resmi maçına yeni 
teknik direktörü ile çıktı. Teknik Direk-
tör İsmail Kartal yönetimindeki Fe-
nerbahçe, 37’nci dakikada Anderson 
Talisca’nın golüyle Gornik Zabrze’yi 
1-0’lık skorla mağlup etmeyi başardı.

Bu karşılaşmanın rövanşı 29 Tem-
muz Çarşamba günü saat 21.00’de 
deplasmanda oynanacak. 

DAĞ BİSİKLETİNDE 
ZORLUKLARA KARŞI 

DURAN SPORCU
METİN DİYADİN YENİ SEZON İÇİN İYİMSER DEĞİL

SEZON ZOR 
GEÇECEK

F.BAHÇE RÖVANŞA 29 TEMMUZ’DA ÇIKACAK

Bir voleybol ülkesine bu kadar mı güzel 
yakışır 2026 Milletler Ligi kadınlar ve 

erkekler finalleri… Sultanların daha öncesinden 
başlayan başarı dolu yürüyüşüne efeler de tarihi bir 
başarı ile katıldı.

Bu yollar öylesine zorlu ve meşakkatli ki; 
başarıda bir o kadar önemli… Önce Filenin 
Sultanları Milletler Ligi’nde etap maçlarını 4 sırada 
tamamlayıp çeyrek finalde Kanada ile

eşleşti… Kadınlarda bu alışılmış başarılarla tarihi 
geçmişe sahip Milliler şampiyonluğa bir yenisini 
daha ekleme adına bir nefes kadar yaklaşan Çin’deki 
finallerde…

Daha sonra voleybol ülkesi olmanın duygusuna 
perçinleştiren Filenin Efeleri tarihinde ilk kez 
Milletler Ligi Finalleri için bende varım dedi… 
Uzun yıllara dayanan yatırımların meyveleri kendini 
göstermeye başladığında 2026 Milletler Ligi etap 
maçlarını 22 puanla 6. sırada

tamamlayan Filenin Efeleri çeyrek finale 
yükselirken rakibi Slovenya’yı beklemeye başladı.

Böylelikle Filenin Sultanları ve Efeleri Çin’i 
mesken tuttu bugünlerde… Çin; Milletler Ligi için 
Makau kentinde 22-26 Temmuz 2026 tarihleri 
arasında kadınlara, Ningbo kentinde de 29 Temmuz 
– 2 Ağustos 20226 tarihleri arasında erkeklere ev 
sahipliği yapacak.

Milletler Ligi bu yıl Çin’de oynanacak erkekler 
ve kadınlar finallerinde Türkiye gibi efsaneleşen 
bir ülkenin de voleyboluna şahitlik edecek… Önce 
Filenin Sultanları ardından Efelerin Efeleri sahne 
alacak bu önemli organizasyonda…

Filenin Efeleri için ayrı bir sayfa açmak gerekir, 
bıkıp usanılmadan verilen mücadelenin ardından 
ulaşılan tarihi başarı adına… Bu tarihi başarı ilklerin 
ve daha sonraki gelecek başarılarında habercisi 
niteliği taşıması açısından son derece önemli…

Ne de güzel yakışır Filenin Sultanları ve 
Efelerine Milletler Ligi kürsüsünün en tepesi… Ne 
olmazları oldurdu Sultanlar, bir olmazında olduğunu 
göstermek neden Filenin Efeleri’ne nasip olmasın…

Mehmet KISMET
mkismet06m@hotmail.com

Çin’i mesken 
tuttular

SPORUN GÖR DEDİĞİ

Puan savaşının 

başlaması 

yakınlaşırken

Haftalık 30 antrenmanla hazırlanan dağ 
bisikletçimiz engellere karşı savaşıyor

HABER MERKEZİ- Para bisikletçiler, 
Slovakya'da düzenlenen Para Bisiklet Avrupa Ku-
pası Yol Yarışları'nda branş tarihinde ilk madalya-
ları kazandı.

Slovakya'nın Püchov kentinde gerçekleştirilen 
organizasyonda, ay-yıldızlı sporcular, branş tari-
hinde ilk kez Avrupa Kupası'nda madalya kazan-
ma başarısı gösterdi.

Organizasyonda erkekler C3 kategorisinde 
yarışan Fırat Uğur, gümüş madalyanın sahibi oldu.

PARA BİSİKLETÇİLER 
SLOVENYA’DA BAŞARILIYDI

A.Gücü futbolcuları antrenmanlarda hırslılar

2’nci Ligde sadece zirve 
mücadelesi vermekle 

yola koyulan Ankaragücü fut 
kolcuları maçlara kadar hazır 
duruma gelmek isteniyor. 
Bu gerekçeden Başkent 
takımının çalışmaları yoğun  
tempo altında devam ediyor.

Teknik direktör Recep 
Karatepe ve ekibi nezaretinde 
Beştepe Tesisleri’nde 
çalışmalarını sürdüren 
sarı – lacivertliler, ilk etabı 
burada tamamlayacak. İlk 

etap 13 Ağustos’a kadar 
sürecek. Ankaragücü kendi 
tesislerindeki antrenmanlarda 
hem bireysel, hem de takım 
olarak güç depolamaya ve 
çalışıyor. Başkent ekibi zorlu 
sezon öncesi dayanıklılığını 
arttırıp, sezona fizik – 

kondisyon olarak iyi bir giriş 
yapmak istiyor.

SIRBİSTAN KAMPI
Başkent ekibi, 13 - 27 

Ağustos tarihleri arasında ikinci 
etap kampına geçecek. İkinci 
etap kamp Sırbistan’ın başkenti 
Belgrad’ta yapılacak.

LiGE HAZIR 
GiRECEKLER
Başkent takımı futbolcuları 
Sırbistan’da da kamp 
çalışması yapacak

DURMAKSIZIN-Ankaragücü 
futbolcularında hırs ön planda

SULTANLAR, KANADA iLE OYNUYOR
Milletler Kupasındaki kaderi Çin’deki maçlar tayin edecek

HABER MERKEZİ- Milli Erkek Basketbol Ta-
kımı, FIBA dünya sıralamasının 11. basamağında 
yer aldı.

FIBA'nın açıklamasına göre 2027 FIBA Dünya 
Kupası elemelerinde üçüncü pencere maçlarının 
ardından dünya sıralaması güncellendi.

A Milli Erkek Basketbol Takımı, 770,6 puanla 
11. sıradaki yerini korudu.

Sıralamada 920,7 puanla zirvede yer alan 
ABD'yi 843.6 puanla Almanya, 836.6 puanla Sır-
bistan takip etti.

12 DEV ADAM YERiNi KORUDU

Metin Diyadin mevcut kadroya 5 veya 6 futbolcu almak istiyor

Yeni sezon çalışmala-
rını Kayseri Erciyes 

Tesislerinde yapmaya 
devam eden Gençlerbirli-
ği harıl harıl yeni sezona 
hazırlanıyor.

Bu arada teknik patron 
Metin Diyadin yeni sezon 
için konuştu. Metin Diyadin, 
artan bütçe farkları nedeniy-
le ligin geçen yıla göre daha 
zorlu geçeceğini belirte-
rek, bonservis ödemeden 
ekonomik planlamalar 
yapmak zorunda olduklarını 
vurguladı. Kırmızı-siyahlı 
ekibin teknik direktörü Metin 
Diyadin, Kayseri kampında 
açıklamalarda bulundu.

İDEAL KAMP YERİ
Kayseri’deki tesisleri 

çok beğendiklerini belirten 
Metin Diyadin, “Gayet güzel. 
Yaklaşık yanılmıyorsam 4 
yıl evvel gelmiştim. Ama 
şimdi sahalar 4 yıl önceye 
göre çok daha güzel olmuş. 
Zaten daha önce söylediğim 
gibi geldiğim otel. İlgi, alaka 
olsun artık sahalar da çok 
güzel. Onun için ideal bir 
kamp yeri. Doğru bir tercih 
yaptık. Onun için Kayseri 
Büyükşehir Belediyesi’ne de 
Kayseri şehrine de ayrıca 
teşekkür ediyorum” diye 
konuştu.

Metin Diyadin mevcut 
kadroya 5 veya 6 transfer 
yapmak istediklerini bu 
konuda yönetime taleplerini 
bildirdiklerini de açıkladı.

ÇAĞATAY DOLAY 

DURMAKSIZIN-Gençlerbirliği futbolcuları son antrenmanda

ACUN ILICALI’NIN 
KAPISI ÇALINACAK

ANKARA-(Objektifspor)-
Gençlerbirliği'nin forvet 
hattını güçlendirmek için 
Premier Lig'e yükselen 
Acun Ilıcalı'nın takımı Hull 
City'den Enis Destan ve 
David Akintola'yı gündeme 
aldığı ifade edildi.

Finansal Fair Play kural-
larına uymak için 6 futbol-
cusunu satmak kararı alan 
Hull City'de Enis Destan 
ve David Akintola da satış 
listesine girdi.

İRFANCAN EĞRİBAYAT İLGİSİ SÜRÜYOR
HABER MERKEZİ- Fenerbahçe'de 

28 yaşındaki İrfancan Eğribayat'ın 
geleceği belirsizliğini koruyor. Dene-
yimli eldivene yurt dışından sonra, 
Türkiye’den de önemli Gençlerbirliği 
yaklaşık 1 ay önce oyuncu için teklifte 
bulunmuştu. Ancak o dönem transfer 
gerçekleşmemişti. Başkent ekibi, İrfan-

can Eğribayat’tan vazgeçme niyetinde 
değil.

İrfancan Eğribayat için daha 
önce yurt dışından Groningen ve 
Cracovia'dan kiralama teklifi alan 
Fenerbahçe, bu teklifleri geri çevirmişti. 
Tecrübeli file bekçisine bu kez Süper 
Lig'den talip çıktı.

HAKAN ŞAHİNBAŞKENT’İN 
ÇEHRESİ DEĞİŞİYOR

Başkent Ankara’nın simgelerinden biri ol-
maya hazırlanan ve şehrin en büyük stadı 

olacak olan 19 Mayıs Stadyumu kentin çehresini 
değiştirmeye hazırlandı.

İnşaatın büyük kısmı tamamlandı. Çatıda son 
kontroller ve boya rötuşları titizlikle sürdürülüyor.

MAÇLAR KASIM’DA
Stadın ince ve çevre işleri tüm hızı ile devam 

ediyor. Ağustos sonlarına doğru hazır geleceği, 
ancak maçların oynanması konusu Kasım ayında 
gerçekleşeceği de açıkladı.

19 Mayıs Stadıinşaatının büyük 
kısmı bitti

DOĞAN BULGUN

Metin 
Diyadin

8. kez finallere katılan Kadın Voleybolcularımızın 
maçı saat 11.00’de. Maçı TRT Spor naklen yayınlıyor

HABER MERKEZİ- Millet-
ler Kupasında çeyrek finale 
çıkma başarısını 8’nci kez 
gösteren Kadın Voleybol 
Takımımız bugün Kanada 
ile yarı finale çıkmak için 
oynayacak.

Makao kentindeki 
Türkiye-Kanada maçı saat 
11.00’de başlayacak. Bu 
karşılaşmayı TRT Spor nak-
len yayınlayacak. Bu arada 
aynı grupta yer alan Çin 

ile Amerika’da bugün saat 
14.30’da yarı finale çıkmak 
için karşılaşacak.

ERKEKLERDE ÇİN’DE
Bu arada Erkek Voley-

bol takımızda 29 Temmuz-2 
Ağustos günlerinde Çin’in 
Nigho kentinde Slovenya ile 
karşılaşacak. Filenin Erkek-
leri Slovenya maçını galibi-
yetle atladığı takdirde Polon-
ya-Ukrayna karşılaşmasının 
galibi ile karşılaşacak.

Kadın Voleybol 
Takımımız

19 yaşındaki Çınar Serdaroğlu 
sıkıntılara karşı koyuyor

Henüz 19 yaşında 
ve Hacettepe 

Üniversitesi BESYO’da 
3’ncü sınıf öğrencisi…

Herkesin zorlukları 
nedeniyle burun kıvırdığı 
Dağ Bisiklet Sporu ile 5 
yıldan bu yana karşısına 
çıkan engelleri de aşma-
sını biliyor.

Bu son 5 yıl için-
de zor bir spor olan 
Dağ Bisikleti Balkan 
Şampiyonası'nda üçün-
cülüğü de mevcut.

Bahsettiğimiz kişi 
MCT NOx MTB UCI 
Team sporcusu Çınar Serdaroğlu…

Türkiye’de 15’den fazla şampiyonluğu bulunan 
genç dağ bisikletçisi başarılarını daha da büyüt-
meyi hedef aldı.

Haftalık 30 saatini antrenmanlarda geçiren 
Çınar Serdaroğlu, hem Başkent Ankara’da hem 
de Türkiye’de başarılara imza atmak istiyor.

RAMAZAN ATABEY

Çınar Serdaroğlu 


