Karargahm toplam alam 1680

MiLLi Savunma Bakanh§indan yapilan
aciklamaya gore, ay yildizl Tiirk bayra-
gindan ilham alinarak tasarlanan Ay Yil-
diz Musterek Karargahi'nin detaylari belli

oldu. Buna gore, karargah, toplam 12
milyon metrekare ile 1680 futbol sahasi
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buyikliiglinde alanda yer aliyor. Karar-
gah tamamlandiginda Pentagon'un 3,
NATO Karargahi'nin 4 kati biiyukliigiinde
olacak.

SU ANA kadar 1 milyon metrekaresi ta-
mamlanan karargah yerleskesinde Lond-
ra'daki Hyde Park'in 1,5 kati buytikliigiin-
de 1 milyon bitki ve agac, 2 milyon met-
rekare de yesil alan bulunacak. S.5'te

“Basin dzglrliginiin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligudur.”
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Prof. Dr. Temel: Onlem
almazsak korona
viristen cok daha buyuk
problemlerle karsilasacagiz

PLASTIK kullaniminin artmasiyla
birlikte mikroplastik kirliligi de
hizla yayiliyor. Yozgat Bozok
Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Farmakoloji Anabilim Dali Bas-
kani ve ayni zamanda Cevre
Bilincini Gelistirme Dernegi Yo6-
netim Kurulu Baskani Prof. Dr.
Hamdi Temel, insan saghgini
tehdit eden mikroplastiklerin ar-
tik yasamin her alaninda bulun-
dugunu belirterek, "Devletimiz
cok ciddi 6nlemler almak zorun-
da. Yoksa ileride koronavirtisten =
¢ok daha blyuk problemlerle
karsi karsiya kalacagiz" dedi.

M. FERHAT YUKSEL'IN

HABERI SAYFA 2'DE

YUZDE 17.76'LIK ARTIS ORANINA EMEKLILERDEN TEPI;I

CALISMAK ZORUNDA

Her 3 emekliden2's

Motosiklet
ambulans ekipleri
hayat kurtariyor

SAGLIK Bakanhgina bagh 112 motosik-
let ambulans ekipleri, kara ambulans-
larinin ulasmakta gicluk ¢cektigi nok-
talarda acil vakalara en kisa siirede
ulasarak, ilk miidahaleyi olay yerinde
gerceklestiriyor.

KARA ambulanslarinin ulagsiminin giic-
lestigi yogun trafikte, dar sokaklar,
yaya bolgeleri ve arac girisine kapali
noktalarda gorev yapan 112 motosik-
let ambulans ekipleri, kritik vakalara
en kisa siirede ulasarak acil saglik
hizmetinin kesintisiz stirdiriilmesine
katki saghyor. S.3’te

Ihlara Vad|5| Cam
Terasi 6 ayda 202 bin
ziyaretciyi agirladi

TARIHI ve dogal giizellikleri bir arada
bulundurmasi dolayisiyla acik hava
muizesini andiran lhlara Vadisi'ne 2024
yilinda kurulan cam terasi, yilin ilk yari-
sinda 30 ulkeden 72 bini yabanci olmak
uzere 202 bin turist ziyaret etti. S.6’da

BANA GORE

Takim sampiyon,
yoneticileri uyuyor

Giiray SOYSAL

TEMMUZ 2026 doneminde emekli aylik-
larina yapilacak yizde 17,76 oranindaki
enflasyon artisi emeklileri mutlu etmedi.
Calisma ekonomisti Prof. Dr. Aziz Celik'e
gore, 2019'da 800 bin kisi olan en dustk
emekli aylhigr kapsami son dénemde 5,1
milyona yukseldi. Ayni yil emeklilerin’
ylzde 7'si en disiuk emekli aylig alir-
ken, bu oran 2026'da ylzde 31'i buldu.
Celik, emeklilerin son durumunu, "Her
Uc emekliden biri en disuk emekli ayligi
aliyor. En disik emekli ayligi, uygulan-
ma bi¢imi nedeniyle emeklileri dipte esit-
liyor. Kbk emekli ayliklari giderek dista-
gl icin en distuk emekli ayligr kapsami
genigsliyor" sdzleriyle 6zetliyor.

DiSK Genel Baskani Arzu Cerkezoglu'nun}
aciklamasina gore de en diisiuk emekli
ayliginin alim giict enflasyon karsisinda ,\
eridi; haziran ayinda 16.448 liraya geri-f
ledi. Bu sartlar altinda her 3 emekliden
2'si calismak zorunda! Emekli ayliklari
asgari Ucretin yluzde 16 altina distua.
Emekli ayligi sistemindeki degisiklikler,
ayni prim ve calisma siresine sahip
emekliler arasinda buyuk gelir farklari
yaratiyor. Ortalama emekli ayhginin kisi
basina milli gelire orani 2002'de yuzde
46,4 iken bu oran 2025 yizde 31,6'ya
distl. Cerkezoglu da durumu "Bu artis
kuskusuz emeklilerin sefalete mahkum
edilmesi pahasina gerceklesmistir. Yani
sorun kaynak olmamasi degildir, sorun
kaynaklarin kullanimina dair tercihlerdir"
sozleriyle Ozetliyor. S.3’te

Tiirk seker ve
cikolatalar1 198
iilkede "agizlan

tatlandirryor"

TURKIYE, diinya kuru
meyve ve sert kabuklu
yemis Uretimindeki
hakimiyeti sayesinde
avantajli konumda yer
aldigi sekerli mamul
sektorinde gegen yil
4,5 milyar dolarla re-
kor kirdl.

ULKE gida sektoriinin
kuresel bliyume iv-
mesine paralel olarak
katma degerli Grtnler
ve yenilik¢i atistirma-
liklar pazar pay! gide-
rek artarken, Turkiye
bu dogrultuda yaklasik
198 lilkeye cesitli se-
kerleme drtnleri ihrag
etti. S.6’da

Ikinci elde “Psikolojik sikisma”

iKINCI el otomotiv pazarinda son do- £z
nemde yasanan hareket kaybi ve
islem adetlerindeki diisus, sektériin
en dnemli gindem basliklarindan
biri olmaya devam ediyor. Pazar-
daki tabloyu degerlendiren Oto-
merkezi.net CEO’su Muhammed
Ali Karakas, ikinci elde asil soru-
nun fiyat seviyesinden c¢ok, alici ve
saticl arasinda olusan psikolojik
sikisma oldugunu belirtti. S.6’da

ginikhigini artirabilecegine dikkat
ceken Kapucu, yapay zekanin
insanin duygu diinyasini, klinik
muhakemesini ve bir psikiyat-
ristin sefkatini biitiiniiyle taklit
edemeyecegini vurgulayarak
teknoloji kullaniminda dengenin
Onemine isaret etti. S.7’de

FIGEN BALCI'nin hazirlayip sun-
dugu "Figen Balci ile Hayatin
Recetesi" programina konuk
olan Psikiyatri Uzmani Dr. Bil-
ge Bilgin Kapucu, teknolojinin
ruh saghg Gzerindeki etkilerini
degerlendirdi. Sosyal medyanin
yalnizlasma, kaygi ve dikkat da-

SEVGI ADASI NUTUK ISIGINDA

“Kemalist Tiirk Devrimleri

devredilemez,
vazgecilemez ve
dokunulamazdir”

Cocugun diinyasinda
anne, baba ve iliski

~ Emel Getin YALGIN

Metin BALCI

"Aile hekimligi calisanlarinin
hastalanmasi adeta liiks"

AILE Hekimligi Calisanlari Sendikasi (AHE-
SEN), Genel Baskan Dr. Ahmet Kandemir,
aile hekimligi calisanlarinin uzun sureli
hastalik durumlarinda karsi karsiya kaldigi
hak kayiplarina iligkin aciklama yapti. Kan-
demir, “Aile Hekimligi Yonetmeligi'ne gore
aile hekimligi calisanlarinin hastalanmasi
adeta luks” dedi. S.2’de

Bati Avrupa, kayltlardakl
en sicak haziran ayini yasadi

BATI Avrupa'da rekor seviyedeki sicak hava
dalgalarinin etkisiyle kayitlardaki en sicak
haziran ayi yasanirken gecen ay diinyada
da kaydedilen en sicak ikinci haziran ayi
oldu. Haziran 2026, kiresel deniz ylzeyi
sicakligr acisindan da rekor seviyelerin
goruldigu ay oldu. Kiresel yizey sicakhgi
20,86 dereceyle kayitlardaki en yuksek
seviyeye ¢iktl. S.3’te
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Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dah Baskani ve ayni
zamanda Cevre Bilincini Gelistirme Dernegi Yonetim Kurulu Baskam Prof. Dr. Hamdi Temel:

"Onlem almazsakikoronaviriis sten
cok daha buyuk

problemlerle

karsilasacagi

Plastik kullaniminin artmasiyla birlikte mikrop-
lastik Kkirliligi de hizla yayiliyor. Prof. Dr. Hamdi
Temel, insan saghgim tehdit eden mikroplastik-
lerin artik yasamin her alaninda bulundugunu
belirterek, '"Devletimiz ¢ok ciddi 6nlemler almak
zorunda. Yoksa ileride koronaviriisten cok daha
buyiik problemlerle karsi karsiya kalacagiz" dedi.

M. FERHAT YUKSEL
ozgat Bozok Universitesi
Tip Fakiiltesi Tibbi Far-

makoloji Anabilim Dali Baskani
ve ayni zamanda Cevre Bilinci-
ni Gelistirme Dernegi Yonetim
Kurulu Baskani Prof. Dr. Hamdi
Temel, PET siselerdeki kimyasal
maddeleri inceleyen calismalari
ve mikroplastiklerin insan beynine
ulasip davranislari etkileyebilece-
gine yonelik arastirmalanyla dik-
kat cekiyor. Temel, mikroplastik
kirliliginin boyutlarini, insan sagl-
gina etkilerini ve alinmasi gereken
onlemleri 24 Saat Gazetesi’ne
anlatti.

"DUNYAYI VE KENDIMiZi

PLASTIKLE HAPSETTIK"

Plastik kullaniminin bu kadar
yayginlasmasinin temel neden-
lerinden birinin insanlarin daha
rahat bir yasam arayisi oldugunu
belirten Temel, "Plastikler ucuz
ve hafif oldugu icin herkes plastik
kullanmaya basladi. Bu kullandi-
gimiz plastikler zamanla kucuik
parcalara ayrilarak mikroplastikle-
re dénisti" dedi.

Mikroplastiklerin ulastig: yay-
ginhga dikkat ceken Temel, "Plas-
tik 5 milimetrenin altina diistigin-
de mikroplastik, cok daha kiicuk
boyutlara inince nanoplastik
diyoruz. Artik bitkilerde, baliklar-
da ve insan kaninda mikroplastik
tespit ediliyor. Anne karnindaki
plasentada bile mikroplastik var;
bebek diinyaya gelmeden énce
annesiyle degil, mikroplastiklerle
tanisiyor. insan diskilarinda ve
hatta bulutlarda bile mikroplas-
tikler tespit edildi. Antarktika’da
ise Turkiye’den bilim insanlarinin
yuriittiga bir calismada mikrop-
lastiklere rastlandi. Tuzumuzda
ve musluk suyumuzda da mikrop-
lastikler var. Biz hem evimizi hem
kendimizi hem de diinyayi plastik-
lerle hapsetmisiz" diye konustu.

MIKROPLASTIKLER VUCUDU

NASIL ETKILIYOR?

Mikroplastiklerin viicutta
ulastigi organlari siralayan Te-
mel, "Havayla soludugumuz icin
akcigerlerde mikroplastik tespit
edilmis. Yediklerimiz ve ictikleri-
miz nedeniyle karaciger ve bagir-
saklar etkileniyor. Kan dolasimiyla
hiicrelerimize kadar giriyor. Beyin

dokusunda da inanilmaz
derecede mikroplastik
birikimi var" kaydetti.

Plastiklerin
yalnizca mikrop-
lastik parcacik-
larindan degil,
icerdikleri
kimyasallar-
dan dolayi da
tehdit olus-
turdugunu
U T EVET)

Temel, "Plas-

tikler petrol

tirevleri; ama

bizim 6nii-

muze gelene

kadar icine yu-

musatici olarak

ftalatlar katiliyor,

renklendirme icin

agir metaller ekle-

niyor. Damacanalarda

ise damacananin 6mrini
uzatmak icin bisfenol gibi zarar-
i kimyasallar kullaniliyor. Yani
orada ekonomi dusiinuliiyor ama
saghgi diistinen insanlar ne yazik
ki yok" dedi.

Mikroplastiklerin insan saghgi
tizerindeki etkilerini de anlatan
Temel, "Endokrin sistemini bozu-
yor, hormon dengenizi etkiliyor.
Obezitenin yayginlasmasinin en
buyiik nedenlerinden birinin de
plastiklere sarilmis yiyecek ve
iceceklerin tiiketilmesi oldugunu
dusiinilyorum. Bagisiklik sistemi
baskilanabiliyor. Kanser vakalari-
nin bu kadar artmasinin nedenle-
rinden biri de bu. Kardiyovaskuler
hastaliklar ve tansiyon problemle-
ri; bunlarin hepsi aslinda birbirle-
riyle zincirleme etkilesim icinde"
ifadelerini kullandi.

Diyabet, kalp rahatsizliklari,
tansiyon ve kanserin artik rutin-
lestigini belirten Temel, "Her 3
kisiden 1’inde, hatta bazi calisma-
lara gore her 2 kisiden 1’inde bu
hastaliklar goériilmeye baslamis.
Her guin yeni bir kanser cesidiyle
karsilasiyoruz" dedi.

BEYNE ULASAN

MIKROPLASTIKLER:

PARKINSON VE

DEMANS BAGLANTISI

Bu alanda yiirattiigi arastirma-
lar anlatan Temel, "500 mililitrelik

mYUm

Kandemir: Aile hekimligi

iZMIR (ANKA)- Aile Hekimligi

magdur ettigini ifade ederek, "Aile

PET sisede Chimassorb
81, Oleamide ve Irga-
fos 168 olmak uizere
3 kimyasal mad-
de tespit ettik.
Gunes isinlarina
bir siire maruz
kaldiginda An-
tioxidant 2246
ve Butylated
Hydroxyto-
luene adl
2 kimyasal
daha ortaya
cikti. Bu,
diinyada bu
alanla ilgili ilk
calismaydi™
diye kaydetti.
Mikroplas-
tiklerin insan dav-
ranislar izerindeki
etkisini de arastir-
diklarini belirten Temel,
"Mikroplastikler artik
beyne kadar birikmeye basladi-
gindan dolayi davranislarinizi da
degistirecek. Bu da diinyadaki ilk
calismalardan biri olacak. Parkin-
son ve demans hastalarinin sa-
yisinin mikroplastiklerden dolayi
diinyada arttigini ispatladik" diye
konustu.

Yakinda bu konuyla ilgili
akademik calismanin da yayim-
lanacagini belirten Temel’in, bu
arastirmalan ve literatiirdeki diger
bilgileri bir araya getirdigi “Naylon
Aski Oldiiriir" ve "Suyun Sesini
Duydum” adli iki kitabi bulunuyor.

MARUZIYETiI AZALTMAK

MUMKUN MU?

Bu bilginin, Avustralya’daki
University of Newcastle’dan mik-
roplastik arastirmacisi Dr. Thava
Palanisami’nin yaptigi hesapla-
maya dayandigini belirten Temel,
"Kisinin yasadigi ortama gore
haftada bir, bazen ayda bir, bazen
de yilda bir kredi karti bliyukli-
glinde plastik yiyorlar. Soludugu-
muz havada bile bu parcaciklar
var. Sehirde yasayan insanlar ¢cok
daha fazla mikroplastige maruz
kaliyor" ifadelerini aktardi.

Temel, viicuda giren mikrop-
lastikleri ortadan kaldirmanin
bilinen bir ydntemi bulunmadigini
da belirterek, "Dogrusu sansimiz
yok; su an icin kesin olarak sunu

Calisanlar Sendikasi (AHESEN), Ge-
nel Baskan Dr. Ahmet Kandemir, aile
hekimligi calisanlarinin uzun streli
hastalik durumlarinda karsi karsiya
kaldig1 hak kayiplarina.iliskin acikla-
ma yapti. Kandemir, “Aile Hekimligi
Yonetmeligi'ne gore aile hekimligi
¢alisanlarinin hastalanmasi adeta
lUks” dedi.

Aile Hekimligi Calisanlari Sendika-
sI (AHESEN), aile hekimligi ¢alisanla-
rinin uzun sureli hastalik durumlarinda
karsi karsiya kaldigi hak kayiplarina
iliskin aciklama yapti. Sendika, 6zellik-
le kanser tedavisi goren, agir kaza ge-
¢iren veya yogun bakim sireci yasa-
yan aile hekimleri, ebe ve hemsirelerin
yalnizca gelir kaybina ugramadigini,
belirli stireyi asan saglik raporlarinda
sdzlesmelerinin de feshedilebildigini
belirterek bu uygulamanin acil olarak
degistiriimesi gerektigini vurguladi.

Kandemir, mevcut Aile Hekimligi
Yonetmeligi'nin saglk calisanlarini

Hekimligi Yonetmeligi'ne gore aile
hekimligi calisanlarinin hastalanmasi
adeta luks. Ani gelisen hastaliklarda
180 gunl asan rapor surelerinde ca-
lisanlar hem is guvencelerini hem de
mesleklerini kaybetme riskiyle karsi
karsiya kaliyor. Dinyanin hicbir yerin-
de vicdani karsiligi olmayan boyle bir
uygulama kabul edilemez” dedi.

“CciDDi MAGDURIYETLE

KARSI KARSIYA

KALIYORLAR”

Kandemir; “aile hekimleri, ebe ve
hemsireler hastalandiklarinda veya
kaza gecirdiklerinde mevcut perfor-
mans sistemi nedeniyle énemli Ucret
kayiplari yasiyor. Bunun yani sira has-
talik veya yogun bakim siresinin alti
ayl asmasl halinde s6zlesmelerinin
feshedilmesi, saglik ¢calisanlarini ciddi
bir magduriyetle karsi karsiya biraki-
yor. Hastalari iyilestirmek icin gorev
yapan saglik calisanlarinin, kendileri

leri higbir vicdana sigmiyor. Kanser
tedavisi goren ya da agir hastalikla
miicadele eden saglik calisanlarinin is
glivencesi ortadan kaldirilamaz” diye
konustu.

Dr. Kandemir, magduriyetin
yalnizca uzun sureli hastaliklarla
sinirh olmadigini da belirterek, “Aile
hekimligi sisteminde yillik izin, dogum
izni, babalik izni ve gebelik izni gibi
calisanlarin en temel yasal hakla-
rint kullandiklar dénemlerde dahi
aile hekimleri, ebe ve hemsirelerin
Ucretlerinde kesinti yapiliyor. Saglik
Bakanhgi'na ¢agrida bulunarak, uzun
sureli hastalik nedeniyle higbir aile
hekimligi calisaninin s6zlesmesinin
feshedilmemesini, performans kay-
nakli gelir kayiplarinin énlenmesini ve
saglik calisanlarinin temel izin hakla-
rini kullanirken maddi kayba ugrama-
yacaklari yeni bir yasal diizenlemenin
hayata gecirilmesini talep ediyoruz”
ifadelerini kulland.

24saatgazetesi@gmail.com

yapabiliriz demek zor" dedi.

CAM VE GELIK

ON PLANA ALINMALI

Bireysel 6nlemler konusunda
mutfaktan baslanmasi ve cam ile
celik gibi alternatif malzemelerin
tercih edilmesi gerektigini soy-
leyen Temel, "ilk bakilacak yer
mutfak olmali. Plastik saklama
kaplarini ve damacanalari camla
degistirin. Sicak yiyecek ve ice-
cekler kesinlikle plastik kaplarda
tiketilmemeli. Kopik ve hatta
karton bardaklar da aslinda icinde
plastik zar bulunan iriinler. Camla
degistirmeye calismak lazim" diye
konustu.

Tek kullanimlik tirtinleri azalt-
manin énemini vurgulayan Temel,
"Bez canta kullanmak, plastik
siseleri giineste birakmamak, pa-
ketli gida tiikketimini azaltmak ve
dogal tekstil tiriinlerini tercih et-
mek gerekiyor. Ayrica ayakkabi ve
arac lastiklerinin de mikroplastik
olusumuna katkida bulundugunu
unutmamak lazim" diye aktardi.

"KENDILERINi EVLERINDE

ZEHIRLIYORLAR"

Koronaviriuis salgini 6ncesinde
devletin tek kullanimlik uriinle-
ri yasaklama yoniinde adimlar
attigini hatirlatan Temel, "Korona
salgini sirasinda ve sonrasinda
tek kullanimlik iiriinler biraz daha
yayginlasti. Evlerinde bile tek
kullanimlik plastik kap, catal ve
bicak kullananlar var; kendilerini
evlerinde zehirliyorlar" dedi.

Turkiye’nin sahip oldugu
zengin bor rezervlerine de dikkat
ceken Temel, "Tiirkiye’nin diinya
bor rezervlerinin biiyiik bélimiine
sahip oldugu biliniyor. Bordan
tiretilen camlari cok daha ucuza
mal edip plastik yerine kullanilabi-
lecek tiriinler gelistirebiliriz. Cam
ve celigi 6n plana ¢ikarmak ¢ok
daha mantikhi" diye konustu.

DEVLET SERT

ONLEMLER ALMALI

Temel, devletin cok daha giiclii
adimlar atmasi gerektigini ifade
ederek, "Geri déniisimin yaygin-
lastiriimasi ve depozito sisteminin
gelistiriimesi gerekiyor. Tarim ilag-
larinda kullanilan plastik ambalaj
atiklari toplanip imha edilmeli.

Bu ambalajlarin geri doniisiim
yoluyla yeniden kullaniimasi da

ciddi riskler olusturabilir. Gida ve
saglikla ilgili tiriinlerde kesinlikle
kullanilmamalari gerekiyor" diye

konustu.

Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’in esi Emine Erdogan’in
himayesinde yuriitiilen Sifir Atik
Projesi’ne de deginen Temel, "Bu
tarz projelerin devam etmesi gere-
kiyor. Cok daha giiclii bir sekilde
kamuoyunda yer edebilecek ve
insanlarin gérebilecegi somut
adimlarin atilmasi gerekiyor.
Devletin ¢cok daha ciddi ve sert
onlemler almasi ve kamuoyunu
bilgilendirmesi gerekiyor" deger-
lendirmesinde bulundu.

"KORONAVIRUSTEN DAHA B

UYUK KRIiZ KAPIDA"

Sorunun yalnizca insan sag-
hgiyla sinirh olmadigini belirten
Temel, "Siz topragi kirlettiyseniz
nasil temizleyeceksiniz? Okya-
nuslarimizi, denizlerimizi, akarsu-
larimizi kirlettik" dedi.

Mikroplastik sorunuyla mii-
cadelede toplumsal farkindaligin
onemine dikkat ceken Temel,
"Eger bunlari yapmazsak ileride
koronaviriisten cok daha biyuk
ciddi problemlerle karsi karsiya
kalacagiz. Bunun sakasi yok ger-
cekten" dedi.

Temel, "Biraz daha rahat yasa-
yabilmek icin saghgimizi tehlikeye
atiyoruz. En azindan mutfagimiz-
dan baslayip plastik kaplardan
ve plastiklerle ilgili her seyden
biraz kendimizi uzak tutup, énce
viicudumuzu bir nadasa birakma
zamani geldi" diye konustu.

calisanlarinin hastalanmasi adeta lu ks

hastalandiginda |§Ier|n| kaybetme-




13 TEMMUZ 2026 PAZARTESI

24 SAAT | GUNCEL

Bir cocuga bazen farkinda olmadan ¢ok
agir bir soru sorariz: “Anneni mi daha
cok seviyorsun, babani m1?”

Oysa birgok cocuk bu soruya yiiksek sesle
sOyleyemedigi bir cevap verir:

“Ikisini de se¢ebilir miyim?”

Cocuklar taraf olmak istemez. Onlar ait
olmak ister.

Son yillarda ailelerle yaptigim goérlismelerde
en sik karsilastigim sorulardan biri su:

“Cocuk i¢cin hangisi daha zararli; bosanmak
mi1, yoksa mutsuz bir evliligi siirdiirmek mi?”

Belki de bu soruyu bagka bir sekilde sormak
gerekir:

Bir ¢ocuk igin asil 6nemli olan ayn1 evde
yasamak mi, yoksa kendini giivende hissetmek
midir?

Cocuklar yalnizca bir evin i¢inde bilyiimezler.
Onlar bir iliskinin iginde biiyiirler.

Anne ile babanin birbirine nasil baktig1, nasil
konustugu, nasil sustugu ve nasil yeniden bag
kurdugu, ¢ocugun diinyasinda derin izler birakir.

Bir¢ok anne baba, “Cocuklarin yaninda tartis-
miyoruz.” der.

Motosiklet ambulans
ekipleri erisilmesi giic
noktalardaki vakalara

ulasarak hayat kurtariyor

Yogun trafikte, dar sokaklar, yaya bélgeleri ve arac

girisine kapali noktalarda gorev yapan 112 moto-

siklet ambulans ekipleri, hastalara en kisa siirede
ulasarak, ilk miidahaleyi olay yerinde yapiyor

ANKARA (AA) - Saglik
Bakanlijina bagl 112
motosiklet ambulans ekip-
leri, kara ambulanslarinin
ulasmakta giclik cektigi
noktalarda acil vakalara en
kisa surede ulasarak, ilk
miidahaleyi olay yerinde
gerceklestiriyor.

Kara ambulanslarinin
ulasiminin giglestigi yogun
trafikte, dar sokaklar, yaya
bolgeleri ve arag girisine
kapall noktalarda gdrev yapan 112 motosiklet ambu-
lans ekipleri, kritik vakalara en kisa surede ulasarak
acil saglik hizmetinin kesintisiz siirdirilmesine katki
saglyor.

Ekipler, travma vakalarinin yani sira yaz aylarinda
etkisini artiran sicak hava nedeniyle daha sik gorilen
sicak ¢arpmalarinda da olay yerinde ilk miidahaleyi
gerceklestiriyor.

"VAKAYA 3 DAKIKADA ULASILDI"

Ulus'ta gbrev yapan motosiklet ambulans ekibi,
gelen ihbarin ardindan Atatiirk Orman Ciftligi'ndeki Gazi
Parki'na 3 dakikada ulasarak, glines ¢arpmasi nedeniy-
le fenalasan kisiye ilk mudahaleyi yapti.

Kara ambulansinin olay yerine ulasmasinin ardin-
dan hasta, ileri degerlendirme ve tedavisi icin hastane-
ye sevk edilmek izere ambulans ekibine devredildi.

Saglik Bakanligi 112 paramedik gorevlisi Yusuf Ya-
sir Danisan, AA muhabirine yapti§i agiklamada, Atatiirk
Orman Ciftligi'ndeki Gazi Parki'ndan gelen ihbar tizeri-
ne Ulus bolgesinde gorev yapan motosiklet ambulans
ekibinin ydnlendirildigini ve ekibin vakaya 3 dakikada
ulastigini sdyledi.

Olay yerine ulastiklarinda hastanin ilk bulgularini
degerlendirdiklerini belirten Danisan, ates, tansiyon,
kan sekeri ve elektrokardiyografi (EKG) kontroliintin
ardindan hastanin genel durumuna goére miidahaleyi
planladiklarini ifade etti.

Danisan, gunes ¢arpmasi nedeniyle rahatsizlanan
ve hipertansiyon dykiisil bulunan hastanin tansiyo-
nunun ylkseldigini ancak yapilan de§erlendirmenin
ardindan ilag uygulanmasini gerektirecek bir durum
bulunmadi§ini ve hastanin hastaneye gitmek istemesi
lUzerine kara ambulansi ydnlendirdiklerini anlatti.

Kara ambulansinin yaklasik 5 dakika icinde olay
yerine ulastigini kaydeden Danisan, hastanin durumu
hakkinda ambulans ekibini bilgilendirdiklerini, ekip olay
yerine ulasana kadar da hastanin yaninda beklediklerini
dile getirdi.

Danisan, yaz aylarinda hava sicakliklarinin mevsim
normallerinin Gizerinde seyretmesi nedeniyle sicak
carpmasi vakalarinda artis yasandigini, 6zellikle 65 yas
Uistll vatandaslar, gebeler ve kronik hastali§i bulunan
kisilerin daha dikkatli olmasi gerektigini soyledi.

Hava sicakliklarina karsi vatandaslari uyaran Dani-
san, 0zellikle 11.00 ile 16.00 saatleri arasinda glineste
durulmamasi ve gunlik su tlketiminin en az 2,5 litre
olmasi gerektigini vurguladi.

"VATANDASLARDAN AMBULANSLARA YOL

VERiL_MESi KONUSUNDA HASSASIYET

BEKLIYORUZ"

Danisan, hastaya en kisa sirede erisimin haya-
ti Gnem tasidigindan, trafikte ekiplere yol veriimesi
gerektigine de dikkati cekerek, "Vatandaslarimizin bizi
fark ettiklerinde uygun sekilde yol vermeleri, hastaya
en kisa strede ulagabilmemiz agisindan bilytik 6nem
taslyor. Her zaman bir sonraki ¢agrinin kendileri ya da
yakinlari igin olabilecegini diisinmelerini istiyoruz. Altin
dakikalarda hastaya ulasabilmemiz icin vatandaslar-
dan ambulanslara yol verilmesi konusunda hassasiyet
bekliyoruz." ifadelerini kullandl.

Tirkiye genelinde gérev yapan motosiklet ambulans
sayisina iliskin bilgi veren Danisan, "Saglik Bakanhgi
binyesinde Tirkiye genelinde 55, Ankara'da ise 6 mo-
tosiklet ambulans gorev yapiyor. Hastanin bulundugu
en yakin noktaya kadar ulasiyoruz." dedi.

7= SEVGI ADASI

Cocugun diinyasinda anne, baba ve iliski

Emel Cetin YALCIN

Oysa c¢ocuklar yalnizca kelimeleri duymazlar.

Ses tonlarini duyarlar.

Sessizligi hissederler.

Bakaslari okurlar.

Kapilarin nasil kapandigini fark ederler.

Bir evin igindeki gériinmez gerginligi gogu
zaman yetigkinlerden dnce algilarlar.

Bazen yiiksek sesli tartigmalarin oldugu ev-
lerde, bazen de hi¢ konusulmayan sessiz evlerde
cocuk ayni duyguyu yasayabilir:

Giivensizlik.

Cocuk i¢in en yorucu seylerden biri belirsiz-
liktir.

“Bugiin yine kavga edecekler mi?”

“Ben bir hata m1 yaptim?”’

“Babam neden gitti?”

“Annem neden iizgiin?”’

Kiiciik cocuklar ¢cogu zaman yasanan sorunla-
rin sorumlulugunu kendi iizerlerine alabilirler.

“Ben daha uslu olsaydim bdyle olmazdi.”

“Benim yliziimden kavga ettiler.”

Higbir ¢cocuk anne ve babasinin yiikiini tasi-
mak zorunda degildir.

Cocuklar anne ya da babanin sirdagi, hakemi
veya arabulucusu degildir.

Bir ¢ocugun en temel ihtiyaci kusursuz ebe-
veynler degildir.

Onun ihtiyact; ulagilabilir, gliven veren ve
duygusal olarak yaninda olan yetigkinlerdir.

Elbette her iliskide ¢atigmalar yasanabilir.

Onemli olan hig tartismamak degil, ¢atisma
sonrasinda yeniden bag kurabilmektir.

Cocuk sunu da gérmeye ihtiyag duyar:

“Sorunlar konusulabilir.”

“Insanlar 6ziir dileyebilir.”

“Kirilan iligkiler onarilabilir.”

Bazen ayni evin i¢inde yillarca siiren gatigma-
lar ¢ocugu yorabilir.

Bazen de iki ayr1 evde devam eden saygili bir
ebeveynlik cocuga giiven verebilir.

Bu nedenle mesele yalnizca ayni gat1 altinda
yasamak degildir.

Mesele, ¢cocugun hangi duygusal iklimin
iginde biiyiidigidir.

Belki bugiin kendimize su soruyu sormaliyiz:

Cocuguma nasil bir ev birakiyorum?

Belki daha 6nemlisi:

Cocuguma nasil bir iligki iklimi biraktyorum?

Cilinkii cocuklar s6ylenenleri unutabilir.

Ama hissettiklerini uzun yillar boyunca yan-
larinda tasirlar.

YUZDE 17.76'LIK ARTIS ORANINA EMEKLILERDEN TEPKI

Her 3 emekliden 2'si

calismak zorunda

iISTANBUL (ANKA)- Temmuz
2026 déneminde emekli aylk-
larina yapilacak yiuizde 17,76
oranindaki enflasyon artisi
emeklileri mutlu etmedi. En
dusiik emekli ayliginda 3 bin
552 liralik bir artis beklenirken
Kadikéy'de ANKA'ya konusan
emeklilerden biri "Simit ornegi
veriyordu; ayni 6rnegi ben ona
veriyorum. Bir simit 20 lira, bir
cay 30 lira, (toplam) 50 lira; 4
kisi eder 200 lira, ayda eder 6
bin lira... Bir kuru fasulyenin
180 lira oldugu bir Tiirkiye’de
yasiyorsak, cumhurbaskanimiz-
dir secilmis kisiye her zaman
saygimiz sonsuzdur ama biraz
da bizi diisiinsiin, yeter yani!"
dedi. Bir baska emekli "En koti
adaletsizlik ekonomik adaletsiz-
liktir" derken, AK Partili oldu-
gunu belirten bir diger emekli
ise "Ben kendim AK Partiliyim,
5 tane oyum var; asla bir daha
Tayyip’e oy vermem. Eger ve-
rirsem iki elim de kirilsin" diye
konustu.

Calisma ekonomisti Prof. Dr.
Aziz Celik'e gore, 2019'da 800
bin kisi olan en dusuk emekli
ayhgi kapsami son donemde
5,1 milyona yiikseldi. Ayni yil
emeklilerin yilizde 7'si en diisiik
emekli ayhgi alirken, bu oran
2026'da ylizde 31'i buldu. Celik,
emeklilerin son durumunu, "Her
tic emekliden biri en disuik
emekli ayhgi aliyor. En dusiik
emekli ayhgi, uygulanma bigimi
nedeniyle emeklileri dipte esitli-
yor. Kbk emekli ayhklari giderek
distiigi icin en dusuk emekli
aylhigi kapsami genisliyor" so6z-
leriyle 6zetliyor.

DiSK Genel Bagkani Arzu
Cerkezoglu'nun agiklamasi-
na gore de en diisiik emekli
ayhiginin alim giicii enflasyon
karsisinda eridi; haziran ayin-
da 16.448 liraya geriledi. Bu
sartlar altinda her 3 emekliden

Bati Avrupa, kayitlardaki en sicak haziran.ayini yasadi

2'si calismak zorunda! Emekli
ayliklari asgari licretin yilizde

16 altina diisti. Emekli aylig
sistemindeki degisiklikler, ayni
prim ve calisma siiresine sahip
emekliler arasinda buyiik gelir
farklari yaratiyor. Ortalama
emekli ayhginin kisi basina milli
gelire orani 2002’de yuzde 46,4
iken bu oran 2025 yiizde 31,6’ya
diistii. Cerkezoglu da durumu
"Bu artis kuskusuz emeklile-
rin sefalete mahkum edilmesi
pahasina gerceklesmistir. Yani
sorun kaynak olmamasi degil-
dir, sorun kaynaklarin kullani-
mina dair tercihlerdir" soézleriy-
le 6zetliyor.

ANKA muhabiri de
Kadikéy’de emekli vatandasla-
ra, temmuz ayliklarina 6 aylk
enflasyon farki oraninda ya-
pilacak olan artisin yilin geri
kalaninda gecinmeye yeterli
olup olmayacagini sordu. Aldigi
yanitlar soyle:

"YETMiYOR, HER GUN BiR

YERE GIDIP OGLEN

YEMEGI YiYORUZ"

“Olmaz, nasil olacak? 21 bin
500 lira aliyorum. Evimiz var
da kira vermiyoruz. Bir de kira

Ortalama kara yiizeyi sicakligi 20,74 dereceyle 1991-2020
haziran ayi ortalamasinin 3,05 derece iizerinde gerceklesti

LONDRA (AA) - Bati Avrupa'da
rekor seviyedeki sicak hava dal-
galarinin etkisiyle kayitlardaki en
sicak haziran ayi yasanirken gecen
ay dinyada da kaydedilen en sicak
ikinci haziran ay oldu.

Avrupa Orta Vadeli Hava Tah-
minleri Merkezi (ECMWF) bunye-
sindeki Copernicus iklim Degisikligi
Servisi (C3S) analizine gore, kiire-
sel kara yuizeyi sicakli§i haziranda
16,54 dereceyle 1991-2020 orta-
lamasinin 0,56 derece Uzerinde
gerceklesti. Gecen ayki sicakhk
sanayi dncesi donem ortalamasi
olan 1850-1900 ortalamasina gére
1,39 derece yilksek seyretti.

Boylece, Haziran 2026 dinyada
kaydedilen en sicak ikinci hazi-
ran ayi oldu. En sicak haziran ise
2024'te kayitlara gegmisti.

Haziran 2026, kiresel deniz
ylizeyi sicakhgi agisindan da rekor
seviyelerin gorildigu ay oldu. Kire-
sel ylizey sicakligi 20,86 dereceyle
kayitlardaki en ylksek seviyeye
ciktr.

AVRUPA'DA REKOR

SICAKLIKLAR

Sicakliklar Avrupa'da ise rekor
seyretti. Haziran 2026'da ortalama
kara sicakliklari 19,14 derece oldu.
Bu sicakliklar 1991-2020 haziran
ay! ortalamasinin 1,78 derece uze-
rinde kaydedildi. Haziran 2026 tim
Avrupa igin kayitlardaki en sicak
ikinci haziran ay oldu.

Rekor sicak hava dalgasinin
etkisinde kalan Bati Avrupa'da ise
kayitlardaki en sicak haziran ayi
yasandi.

Bati Avrupa'da ortalama kara

www.24saatgazetesi.com

olsa mahvolduk. Bugiin gittik
Goztepe’de yemegi vardi koylii-
lerimizin, oradan geliyoruz. Her
giin bir yere gidiyoruz 6glen
yemegi yiyiyoruz. Ancak dyle
gecinebiliyoruz. Tatil bize hayal,
hayal bile diisiinmiiyoruz. Evde
o yana bu yana, bir yere gidip
geliyoruz, aksam oluyor. 72 ya-
sindayim ne tatil yapabiliyorum
ne bir sey”

"SECILMISTIR, SAYGIMIZ

SONSUZ AMA BIRAZ DA

Bizi DUSUNSUN,

YETER YANI"

“Tayyip beye sor onu. Simit
ornegi veriyordu; ayni 6rnegi
ben ona veriyorum. Bir simit
20 lira, bir cay 30 lira, (toplam)
50 lira; 4 kisi eder 200 lira,
ayda eder 6 bin lira... Bir kuru
fasulyenin 180 lira oldugu bir
Turkiye’de yasiyorsak, doma-
tesin 100 liraya yaklastigi bir
Tiirkiye’de yasiyorsak, cumhur-
baskanimizdir secilmis kisiye
her zaman saygimiz sonsuzdur
ama biraz da bizi diisiinsiin,
yeter yani. Bir ek zammi niye
bizden hakir goriyor. Bir emekli
ikramiyemizi bayramlarda 5 bin
lira yapamadik ya”

yuzeyi sicakhgi 20,74 dereceyle
1991-2020 haziran ay! ortalamasi-
nin 3,05 derece Uzerinde gercekles-
ti. BOylece, Batl Avrupa'da Haziran
2025'te gortlen sicaklik rekoru
gecen ay tazelenmis oldu.

ECMWF biinyesindeki C3S iklim
Stratejik Lideri Samantha Burgess,
Haziran 2026'daki sicakliklarin
iklimin kokli sekilde degistigini
gosterdigini belirterek, "Bati Avrupa,
kayitlardaki en sicak haziran ayini

“Ben onu Tayyip’e bahsis
olarak verecegim. Yetiyorsa
Tayyip yesin onu. Ben kendim
AK Partiliyim, 5 tane oyum
var; asla bir daha Tayyip’e oy
vermem. Eger verirsem iki elim
de kirilsin. Gider Komiinist
partisine oy veririm Tayyip’e oy
vermem. Asla”

“Yeterli olmuyor ama ne
yapacaksin”

“Bence yeterli degil... Kirada
olursan (gecinmek) biraz zor.
Kiralar 25-30 bin lira zaten”

“Yetmez. Millet hep perisan.
Zengin adam bir lokantada
yemek yiyor, bahsis veriyor...in-
sanlara zuliim ediyorlar, emekli-
lere 6zellikle”

“Yeterli olmayacak. Kiramiz
yok Allahtan. Zor zar gegcinme-
ye ugrasiyoruz”

"EN KOTU ADALETSIZLIK

EKONOMIK

ADALETSIZLIKTIR"

“Rakamsal olarak sdylenen-
ler dogru degil. Asil 6nemli olan
tcretlerle fiyatlar arasindaki
uyumun olup olmamasi. Bu
uyum yokken yoksullar, emek-
liler, halk boyle parklarda falan
oturacak. En kot adaletsizlik
ekonomik adaletsizliktir. Eger
ekonominiz adil degilse, adli-
yenin dogru isledigi, insanlarin
huzur icinde yasadigi falan s6z
konusu olamaz. Ekonomik ada-
letsizlik giderilmeden toplumsal
barisin, huzurun saglanmasi
mumkiin degil.”

“Herkes diyor ki, ‘Bu ge-
minin i¢indeyiz’. Biz komiiriin
tozunu bulamiyoruz, nasil ayni
gemideyiz? Birisi 560 bin lira
maas alirken biz 30 bin lirayi
zor aliyoruz. Nasil olacak bu is?
Onlar, yabancilara bagirip cagi-
niyorlar ertesi giin Amerika’da,
ingiltere’de, Fransa’da ¢ocukla-
rini okutuyorlar. Bizim ¢cocukla-
rin burada kahvalti yapamadi-
gindan midesi bulaniyor”

yasarken dinyadaki okyanuslarda
da rekor diizeyde yiiksek sicakliklar
devam etti. Bu rekorlar, iklim siste-
minin 1s1 biriktirmeyi strdirdigini
gOsteriyor. Bunun sonucu olarak
daha siddetli sicak hava dalgalart,
kalici bicimde sicak kalan okyanus-
lar ve Avrupa basta olmak Uzere
diinyanin bircok bélgesinde insan-
lar, ekosistemler ve altyapilar igin
giderek artan riskler ortaya ¢ikiyor."
ifadelerini kullandi.
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Sureyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

TURK-IS’IN IKI SAATLIK
iS BIRAKMA EYLEMI

-

URK-IS tarafindan

gerceklestirilen ve
cesitli donemlerde giindeme
gelen iki saatlik is birakma/
boykot eylemleri, genellikle
hiikiimetlerin kamu isgile-
rine yonelik zam teklifle-
rine tepki gostermek veya
Ozellestirmeleri protesto
etmek amaciyla diizenlenen
demokratik sendikal tepki-
lerdir.

Orgiitlii bulunulan is
yerlerinde uygulanan bu iki
saatlik is birakma eylemle-
rinin amaci1 ve sonuglari su
sekildedir:

* Amag: Toplu is soz-
lesmesi goriismelerindeki
tikanikliklara, enflasyon
oraninin altinda kalan ticret
artis tekliflerine veya 6zel-
lestirmelere karst kamuoyu-
nu bilgilendirmek ve sendi-
kal baski olusturmaktir.

e Uygulama SeKkli:
Genellikle is yerinde is bast
yapildiktan sonra iki saat
boyunca ¢aligmama veya
oturma eylemi yapma sek-
linde uygulanir.

* Dayanak: Sendika
iiyelerinin demokratik ve
ekonomik haklarini korumak
amaciyla anayasal ve yasal
haklar1 kapsaminda gercek-
lestirdikleri eylemlerdir.

Ayakkabhi ve canta muzesn,

‘_1

meslegin ha
gelecege taslyor

Ankara Ayakkabicilar ve Cantacilar Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi tarafindan, sektoriin koklii gecmisini
gelecek kusaklara aktarmak amaciyla kurulan
Ayakkabi ve Canta Miizesi, yiizlerce tarihi esere ev
sahipligi yaparken, Oda Baskani Hiiseyin Uzun, elinde
meslegin gecmisine 151k tutacak eserler bulunan tiim
meslektaslarim1 miizeye katki sunmaya davet etti

HABER MERKEZI- Ankara
Ayakkabicilar ve Cantacilar
Esnaf ve Sanatkarlar Odasi
Baskani Hiiseyin Uzun, yillarin
emegi ve birikimiyle olustu-
rulan miizenin, meslegin ve
zanaatin hafizasini yasattigini
belirterek, "Odamiz biinyesinde
kurulan bu muze, sektérimu-
zUn gec¢misten bugiine uzanan
hikayesini gelecek nesillere
aktaran énemli bir kuiltir mirasi-
dir." dedi.

Yaklasik 45 yillik birikimin
Urdind olan ve 400'e yakin
eserin yer aldigi muzede; tarihi
erkek ve kadin ayakkabilari,
cantalar, aksesuarlar, ustalarin
kullandigi el aletleri, kaliplar,
Uretim tezgahlari, makineler ve
sektorel yayinlar sergileniyor.
Farkli dénemlere ait bu eserler,
ziyaretcilere adeta gegcmise
uzanan nostaljik bir yolculuk
sunuyor.

Muzenin en dikkat ¢ekici
parcalari arasinda; 150 yillik
cariklar, 1700'lu yillardan gi-
numize ulasan nalgal ve kaba-
rali ayakkabilar, tahta civilerle
uretilmis ayakkabilar, korukli
kdsele cizmeler, eski donem
kadin ¢antalar ve clizdanla-

r, koseleden yapilimis posta
cantalari ile ayakkabi ve ¢anta
Uretiminde kullanilan gelenek-
sel el aletleri bulunuyor.

KOKLU BiR .

ZANAAT GELENEGI

BELGELENiIYOR

Ayakkabi sektdriiniin insan-
Ik tarihi kadar eski bir gecmise
sahip oldugunu vurgulayan
Oda Baskani Uzun, sunlari
soyledi: "ilk caglarda insanlarin
doga kosullarindan korunma
ihtiyaclyla ortaya ¢ikan ayakka-
b1, zamanla yalnizca bir ihtiyag
olmaktan cikip kultirel, estetik

ve toplumsal kimligin énemli
bir parcasi haline geldi. Farkh
medeniyetlerin izlerini tagtyan
bu koklii zanaat, usta-cirak ge-
lenegiyle geliserek, guniimiize
kadar ulasti.”

'MUZEMiIZzi DAHA DA

BUYUTECEGIZz'

Muzenin kurulus surecini
de anlatan Uzun, yillar boyun-
ca farkli bolgelerden ayakkabi
ve canta ornekleri topladigini,
meslektaslarinin da énemli
katkilar sundugunu belirterek
sOyle konustu: "Bu mize,
tamamen el emegine dayali
geleneksel ayakkabi ve ¢canta
Uretim kaltirind yasatmak
amaclyla olusturuldu. Carik, ye-
meni, takunya, soguk kuyu, ciz-
lavet ve cesitli deri cantalar gibi
geleneksel Urlinlerin yani sira,
artik kullanilmayan tahta civiler,
filo bicagi, parmaklik, 1staka,
katoki, eye, masat, kacaburuk,
dizdemir, Gic ayakl &rs, biz, ti§
ve dolgu mumlari gibi daha bir-
cok el aleti ile Uretim araclarini
bir araya getirdik. Amacimiz,
sektorimuzin tarihsel gelisimi-
ni somut eserlerle belgelemek,
ustalik gelenegini gérundr
kilmak ve bu mirasi gelecek
kusaklara aktarmaktir."

Muzenin ziyaretcilere yal-
nizca eserleri degil, ayakkabi
ve canta sektdruniin yizyillara
yayllan gelisim serlivenini de
sundugunu ifade eden Uzun,
"Hedefimiz, miizemizi daha
da zenginlestirerek mustakil
bir yapiya kavusturmak ve
sektorimuzin hafizasini gok
daha giclu sekilde yasatmak-
tir." dedi.

Oda Bagkani Hiiseyin
Uzun, elinde tarihi degere
sahip ayakkabl, ¢canta, Uretim
arac-gerecleri ve meslegin
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gecmisine 1s1k tutacak her tirla
eser bulunan meslektaslarina
da c¢agrida bulunarak, "Bu
miras hepimizin ortak degeridir.
Muzemize kazandirilacak her

eser, sektérimdizin hafizasini
daha da guglendirecek ve ge-
lecek kusaklara aktariimasina
katki saglayacaktir." ifadelerini

kullandi.
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En c¢ok tiuketen yuzde

10'luk kesimin ¢evreye

zarari yillik 1,7 trilyon
dolardan bashyor

iISTANBUL (AA) - YESIM YUKSEL - Diinyada en
fazla tiketen yiizde 10'luk kesimin ¢cevreye verdigi
zararin 1,7 ile 5,7 trilyon dolar arasinda degistigi
hesaplanirken Bogazici Universitesi iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Ekonomi Bolimi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Fikret Adaman, 6zellikle biyocesitlilik alanin-
daki zararlarin geri déntistiniin olmadigini soyledi.

Bilim dergisi Nature'da yayimlanan calismada
ABD, Almanya, Cin, Brezilya, Misir ve Hindistan'in
en Ust ondalik dilimdeki tiketicilerinin neden oldugu
cevresel fatura hesaplandi.

Calismada, diinya genelinde en zengin yuzde
10'luk tuketici grubunun ¢evreye verdigi zararin yillik
maliyeti kisi basi en az 2 bin 300, en fazla 7 bin 500
dolar, toplam maliyet ise en az 1,7, en fazla 5,7 trilyon
dolar olarak hesaplandi.

ABD'de en fazla tiketim yapan ylizde 10'luk
kesimin c¢evresel faturasi kisi basina en az 19 bin, en
¢ok 63 bin dolarken, bu miktar, bu kisilerin gelirlerinin
ylzde 6 ila yuzde 20'sine, servetlerinin ylzde 0,8 ila
ylzde 3'lUine denk geliyor.

Buna karsilik Hindistan'da kisi basina ¢evre zarari
410 ila 1400 dolar arasinda degisiyor ve gelirlerinin
yuzde 0,8 ila ylzde 2,8'ine, servetlerinin yizde 0,2 ila
ylizde 0,5'ine tekabul ediyor.

EN BUYUK KAYIP BiYOCESITLILIK

ALANINDA

Calismaya gore, ABD ve Cin i¢in yapilan en
disuk tahminler dahi biyolojik ¢esitlilik finansmani
icin 2030'a kadar ihtiyac¢ duyulan 675 milyar dolarlik
bitceyi ancak karsiliyor. ABD icin hesaplanan ortala-
ma maliyet, COP30'da kararlastirilan "iklim eylemi icin
2035'e kadar yillik 993 milyar dolar toplama" hedefini
aslyor.

Ulkeler arasindaki cevresel fatura farki, tiiketim
ve emisyonlardaki esitsizlikleri de yansitiyor. En ¢ok
tiketen yuzde 10'luk dilimin yuzde 60'iIndan fazlasi
ABD ve AB'de yasarken, sadece ylzde 2'lik bolim
Hindistan'da ikamet ediyor.

Tuketim sonucu ortaya ¢ikan kiresel faturanin
ylzde 47-56'sini biyogesitlilik kaybi, ylizde 36-45'ini
ise iklim degisikligi bashgi altindaki zararlar olusturu-
yor.

Calismaya gore, iklim yatirimlarini en zengin yuz-
de 1'lik kesime uygulanan bir servet vergisiyle finanse
etmek, servet esitsizligini azaltirken, dusuk gelirli
topluluklar tizerindeki iklim hasarlarinin esitsiz yukina
de azaltabilir.

YUKSEK HARCAMALAR CEVRE

UZERINDEKIi BASKIYI ARTIRIYOR

Prof. Dr. Fikret Adaman, ylksek gelir ve servete
sahip kisiler ile Ulkeler tarafindan yapilan harcamala-
rin ekolojik etkisine iliskin AA muhabirinin sorularini
yanitladi.

Gelir ve servet dagilimindaki ugurumlarin azaltil-
masi gerektigini, zenginlerin tiiketimini kismanin en
basit yolunun gelir esitliginden gectigini ifade eden
Adaman, yuksek gelirli tlkelerin biiyimelerinde de fre-
ne basmalari, Uretim ve tiketim seviyelerini asagiya
cekmeleri gerektigini vurguladi.

Adaman, bu adimlarin her sektorde ayni sekilde
yapilamayacagini, rnegin ulasim, demir-celik sektori
ve ¢imento gibi ekolojik izi blyik sektorlerde kisitlama
ve yavaslamalara gidilebilecegini aktardi.

Ozellikle zengin Ulkelerin imkan sagladigi siirekli
tuketim Gzerinden giden yasam tarzinin degismedigi
surece ¢6zUm yollarina ulasmanin zor olduguna dik-
kati ceken Adaman, style devam etti:

"Parasal karsilik getirmenin sdyle de bir sikintisi
var, 'neyse parasi dokeriz, kirletiriz' yaklasimi dogru
degil. Dolayisiyla parasal karsilik getirdiginiz zaman
sanki o paray! biz baska alanlardan oraya kanalize et-
tigimizde bu meseleyi ¢ozecekmisiz gibi bir algi olusu-
yor. Ozellikle biyogesitlilik kaybinda geriye déniis yok.
Bir orman gittiginde su ya da bu nedenlerle gidiyor ve
'‘Biz orada 50 bin agac kestik, 100 bin agac diktik. Bak
iki kat agac diktik' demekle olmuyor. Orman dediginiz
sey Oyle agag¢ sayisiyla dl¢tlmuiyor, oranin kendi eko-
lojik sistemi var. Bitiin bunlari topladigimiz zaman bu
gelir ve servet adaletsizliginin stirdigi bir ortamda ve
bu biyime c¢ilginhginin devam ettigi politik arenada
¢6zum gormek biraz bana zor geliyor agik¢asl."

Adaman, buyume esnasinda sosyal ve ekolojik
maliyetlerin dikkate alinmasi gerektiginin altini gizdi.

BULMACANIN COZUMU
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NUTUK ISIGINDA
“Kemalist Tiirk Devrimleri devredilemez,

vazgecilemez ve dokunulamazdir”
Metin BALCI

“Az zamanda ¢ok ve biiyiik isler yaptik.

Bu iglerin en biiyiigii; temeli Tiirk kahra-
manlig ve yiiksek Tiirk Kiiltiirii olan Tiirkiye
Cumhuriyeti’div. Bundaki basary, Tiirk Ulu-
sunun ve onun degerli ordusunun bir ve bera-
ber olarak ézverili yiiriimesine bor¢luyuz.”

- Mustafa Kemal Atatiirk

Mustafa Kemal’e gore; Bat1 uygarligi, 6zgiir
diistincenin iiriini idi. Tirk diigiincesi de 6zgiir-
liigiine kavusmali idi. Bu noktadan yola ¢ikan
Atatiirk, Bat1 uygarlig1 diisiincesini bir 6gret-
men gibi halk arasinda yaymaya koyuluyordu.
Cesitli yerlerde ve tarihlerde bu konu ile ilgili
olarak soylemis oldugu:

“Ulkemiz oniinde sonunda cagdas, uygar
ve yenici olacaktir. Bizim icin bu hayat davasi-
dir. Diinyada her toplumun varliginin degeri,
ozgiirliik ve bagimsizhik hakki, sahip oldugu ve
yapacag uygarlikla orantihidwr. Uygar eserler
meydana getirmek yeteneginden yoksun olan
toplumlar, ézgiirliik ve bagimsizliklarindan
yoksun edilmeye mahkiimdurlar. Uygarlik
yolunda yiiriimek ve bagar1 kazanmak hayat
sartudir.”" sdylemi, bu niyetini agikga ortaya
koyuyordu.

Mustafa Kemal,
Devrimlerin ve
Aydinlanmanin et-
kin dénemi sayilan
1920-1938 arasinda
hi¢ durmadan yorul-
madan devrimlere

10 Mespn Ladkka G T928)

Laiklik yalmz din ve deviet
iglerinin aynimas: dedildi.

TOm yurttaslann vicdan, ibadet

v din srginiifi de demelktir.

devam etti. LAIKLIK, INSAN
Kiiltirel etkin- OLMAKTIR.
liklerin yapilabil-

mesi ve yeni kiiltiir
yapisinin igsellesti-
rilmesi igin

9 Subat 1932
tarihinde yurt diizeyinde Halkevleri, kdyler-
de Halk Odalar1 kuruluyordu. Cesitli sanat ve
miizik alanlarinda egitim kurumlari agilip bu
alanda bireyler yetismesi saglaniyordu.

26 Kasim 1934 tarihinde ¢ikarilan yasa ile
de Osmanli déneminde halk ve sinif ayricaligi
yaratan unvanlar kaldiriliyor, Aga, Haci, Hafiz,
Hoca, Molla, Efendi, Bey, Beyefendi, Pasa, Ha-
nim, Hazretleri gibi lakap ve unvanlar toplum
hayatindan ¢ikariliyordu.

21 Haziran 1934 tahinde c¢ikarilan yasa
Soyadi Kanunu,

27 Mayis 1935 tarihinde cikarilan yasa ile
de hafta tatili Cuma giiniinden Pazar giiniine
alintyordu.

ile

Gorildigi gibi; 1923 Tiirk Devrimi ve
ardindan yapilan yasal diizenlemeler, Tiirk
Devletini ulusu ve iilkesiyle bdliinmez bir biitiin
olarak, ¢cagdas, bagimsiz ve 6zgiirliik¢ii Aydin-
lanmay1 yagama gegiren etkinlikler biitiiniidiir.

Biiytik 6l¢iide, Bati’nin Aydinlanma Cag1
felsefesinden esinlenen Tiirk Devrimi, kulun
vatandasa, cemaatin ulusa, kisisel yonetimin
ulusal egemenlige donistirtildiigii laik bir dev-
let diizeninin yaratici giiciinii olusturmaktadir.

Sonradan alt1 ilke olarak somutlasan bu
ilkelerden cumhuriyetgilik saltanat yonetimine,
ulusguluk immetgilige, halkeilik seckincilige,
laiklik seriata, devrimcilik de tutuculuga bir
tepki olarak ortaya ¢iktig1 i¢in, bu yeniliklere
ayak uyduramayanlar eskiye 6zlemi olanlar,
dinsel duygulari siyasal somiirii arac1 yapmakta
yarar1 olanlar tarafindan stirekli yadsinmaya
kalkisilmisgtir.

Biiytiik 6l¢iide Bati’nin Aydinlanma Cagi
felsefesinden esinlenen Tiirk Aydinlanma
Devrimleri; kulun vatandasa, cemaatin ulusa,
kisisel yonetimin ulusal egemenlige doniistiiriil-
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diigii laik bir devlet diizeninin yaratic giiclinii
olusturmustur.

Sonradan alt1 ilke olarak somutlasan bu
ilkelerden cumhuriyetgilik saltanat yonetimine,
ulusguluk iimmetgilige, halkgilik seckincilige,
laiklik seriata, devrimcilik de tutuculuga bir
tepki olarak ortaya ¢iktigi i¢in, bu yeniliklere
ayak uyduramayanlar eskiye 6zlemi olanlar,
dinsel duygular1 siyasal somiirii arac1 yapmakta
yarar1 olanlar tarafindan siirekli yadsinmaya
kalkigilmustir.

Burada Devrimlerin ve Aydinlanmanin
0ziinii anlayabilmek i¢in Mustafa Kemal’in
devrimcilik anlayisini da vurgulamak istiyorum.
Bu anlayis iki temel 6geden olusur:

1. Eskimis kurumlar1 yikip, ¢agin gerekleri-
ne uygun yeni kurumlar olusturmak;

2. Degigmeye ve yeniliklere siirekli olarak
acik kalmak, kaliplagmamak.

Bu anlayisin birinci 6gesini kendisi soyle
tanumliyor: “Devrim, Tiirk milletini son yiiz-
yillarda geri birakmis olan kurumlar: yikarak,
yerlerine ulusun en medeni gereklere gore iler-
lemesini temin edecek yeni kurumlar: koymus
olmaktwr.”

Siirekli devrimcilik anlamina gelen ikinci
0ge ise su diislincesinin trlinidiir:

“Ben, manevi miras olarak hi¢bir ayet, hig-
bir dogma, hi¢bir donmus ve kaliplasmis kural
birakmyyorum. Benim manevi mirasum ilim ve
akildir.”

“Kemalist Tiirk Devrimi”, her seyden 6nce
bir “Aydinlanma Devrimi” dir. Dine dayali
diigiince kaliplarinin yerini, aklin ve bilimin 151-
gindan almasidir. Insanm dogustan sahip oldugu
“devredilemez, vazgecilmez ve dokunulmaz”
haklarinin kabul edilmesidir.

Kisacasi, insanin ortacag karanligindan kur-
tulup aydinliga ¢ikmasidir.

Mustafa Kemal; tarihin tanidig1 en ciiretli, en
biiyiik ve kapsamli Kiiltiir Devriminin ve Tiirk
Aydinlanmasinin bag mimaridir. Dilde, din-
de, hukukta, yazida, giyside, egitimde, tarihte
yaptig1 reformlar; inanilmaz boyuttaki bir kiiltiir
devriminin, bir biitiin i¢inde ¢ok anlaml1 olan
pargalaridir.

Mustafa Kemal’in birinci hedefi; ulusal
bagimsizligi saglamak, ikinci hedefi ise ulusu
cagdas uygarlik diizeyine yiikseltmekti. Top-
luma, yirminci ylizyilin sonlarinda bile hic¢bir
[slam iilkesinin ele almaya cesaret edemedigi
doniistimleri kabul ettirebilmistir.

Kemalizm “ilerici” bir ideolojidir. Ne geg-
migin bekgiligidir, ne de kaliplagsmis bir inang
sistemidir. Degisen kosullar i¢inde, siirekli ve
akilc1 bir yenilenmeyi, aydinlanmay1 ve onun
ilkelerini igerir. Atatiirk bu nedenle, Kemalizm’i
“Kemalizm, benim yerimde benden ileri olmak-
tir” sOzi ile tanimlamastir.

Egitim; devrimin ve aydinlanmanin degis-
mez hedefi olmustur. Kemalist Egitimin amact;
iimmet anlayisina sahip bir topluma, ulus bilinci
kazandirmak, kulu yurttaga doniistiirmektir.

Bunun 6nemini vurgulamak i¢in Atatiirk
Ogretmenlere sdyle seslenmistir;

“Biz, sizden diistincesi ozgiir, vicdani ozgiir,
anlayist ozgiir kusaklar istiyoruz.”

Atatiirk’iin, Cumhuriyeti kurarken soyledigi
su sozler de son derece onemlidir;

“Cumhuriyet ne bir soy, ne bir ideoloji ne
de bir din iizerine kurulmugtur; cumhuriyeti
kiiltiir iizerine kurduk”.

Atatiirk’ii anlamak i¢in cumhuriyet kazanim-
larii, 6zgiir yasamanin mutlulugunu, ibadeti
husu i¢inde yapmanin huzurunu anlamak
gerekir.

Bunu; “Ozgiirliik ve bagimsizlik benim
karakterimdir” s6zii ¢cok iyi anlatmaktadir.

Atatiirk’ii anlamak; ideallerini gérmek,
yasama gegirdigi fikirleri gormek, fikirleri duy-
gulara doniistiirmek demektir. Bunlar basaril-
madik¢a cumhuriyetin ve demokratik yagamin
kazanimlar yaganmadan silinir, gider.

Burada aydinlarimiza ¢ok 6nemli gérevler
diismektedir. Atatiirk diyor ki; “Aydinlarimiz
icinde c¢ok iyi diisiinenler vardir. Fakat ge-
nel olarak su hatamiz vardir ki, inceleme ve
arastirmalarimizda temel olarak ¢ogunlukla

Yapimi suren Ay Yildiz
metrekare alanda hizmet verecek

Pentagon'un 3, NATO Karargahi'nin ise 4 kat1 biiyiikliigiinde olacak
Ay Yildiz Karargahi'nin toplam alani 1680 futbol sahasina denk geliyor

ANKARA (AA) - Milli Savunma
Bakanligi, Genelkurmay Baskanhgi ile
kuvvet komutanliklarini tek cati altinda
toplayacak Ay Yildiz Misterek Karar-
gahi, 12 milyon metrekarelik alaniyla
Pentagon'dan 3, NATO Karargahi'ndan
4 kat biyik olacak.

Milli Savunma Bakanligindan ya-
pilan agiklamaya gore, ay yildizl Tark
bayragindan ilham alinarak tasarlanan
Ay Yildiz Musterek Karargahi'nin detay-
lari belli oldu.

Buna gore, karargah, toplam 12
milyon metrekare ile 1680 futbol sahasi
buyikluginde alanda yer alyor.

Toplam 2 milyon metrekare insaat
alani bulunan karargahin, 1 milyon met-
rekaresi bitti. Karargah tamamlandigin-
da Pentagon'un 3, NATO Karargahi'nin
4 kati buyukluginde olacak.

Cevre duvari 6,5 kilometre uzun-
lugunda olan karargahin, 3 bin 200
kisilik 5 konferans salonu, 1 yilda insasi
tamamlanan 10 bin metrekare alana
kurulu Yildiz binasi, 6 bin 400 kapasiteli
6 kapali otoparki bulunuyor.

Toplam 19 milyon metrekiip kazi
hacmi bulunan proje sonunda Keops
Piramidi'nin yaklasik hacmi olan 2 mil-
yon metrekiip beton, Eyfel Kulesi'ndeki

www.24saatgazetesi.com

kendi ulkemtzt, kendt tarthtmtzt, kendt gele-
neklerimizi, kendi dzelliklerimizi ve ihtiyaclari-
mizt dikkate almayiz. Aydinlarimiz belki biitiin
diinyay, diger milletleri tanir, ama kendimizi
bilmeyiz”

Atatiirk’iin ve Atatlirk Aydinlanmasinin
temeli Aklin Diktatorliigiidiir.

Yukarida kisa kisa vurguladigim konularin
hepsi i¢in yiizlerce kitap yazilmistir. Elbette
bunlar derinligine incelenebilir.

Ancak, Atatiirk’{in biitiin aydinlanma giri-
simleri ve devrimlerini Nutuk’ta da vurguladigi
gibi “Aklin Ustiinliigii” ve “Aklin Hiikiimran-
lig1r” temeli lizerine kurguladig: bir gergektir.

Yiizyillarca seriata bagl kurallarla yonetilen
bir imparatorluk, Batidaki biitiin gelismelere
kapal1 kalmist.

Islahatg1 padisahlar ile 1. ve 2’inci Mesruti-
yet Yonetimlerinin cesaretle {izerine gidemedik-
leri hastaliga, Atatiirk teshis koymus ve kesin
kararlarla diigiimii ¢ozmiistiir. Atatiirk’iin akla
dayanan tutumu, donmus kalip ve dogmalardan
kurtulmanin bir 6l¢iisii olarak viicut bulmustur.
Atatiirk Tiirk Toplumunu Bat1 uygarligina yo-
nelttiyse “akil” bunu emrettigi i¢cin yapmuistr.

Hilafetin Kaldirilmasi, Tevhidi-i Tedrisat,
Sapka Devrimi, Latin Harfleri, Dil, Cumhuriyet
Yonetimi, Kadin-Erkek Kiyafeti, Medeni Yasa
ile oteki biitiin yasalar tek ve biricik bir temele
dayanir; bu da “Akildir”. Toplumun yiikselisi ve
esenligi aklin ve bilimin gosterdigi yol oldugu
icin boyle hareket etmistir.

Atatiirk, “Akilc1” olmasinin yani sira “Ev-
renseldi.

1923 Anadolu Devrimi, Tiirklerin Ortadogu
Cografyasinda yarattiklar1 biiyiik bir devrim-
dir. Oncelikle antiemperyalisttir ve diinyanin
biiyiik giiclerine kars1 verilen bir ulusal savasin
sonucunda gergeklesmistir. Sanayilesmemis bir
ulusun, en biiyiik emperyalist giicleri yenmesi-
nin olanakli oldugunun kanitlanmasidir. Asya
ve Afrika’daki mazlum milletlerin bagimsizlik
savaglari i¢in ¢arpici bir 6rnek olmustur.

Atatiirk; Nutuk’ta bu olguyu sdyle betimle-
misti;

“ Giinegin sabaha karst dogdugunu nasil
goriiyorsam, mazlum milletlerin de bir bir
dogusunu insanlik géorecektir” diyerek uzak
gorisliiliglini ve antiemperyalist diisiincesini
vurgulamisgt.

Bu yeni devletin kurulus felsefesi; yalniza
“0” nun kafasinda 6nceden sekillendirilmis,
diinyanin en uygar bati iilkelerinin yasam bigimi
olarak segtikleri ve uyguladiklari ilkelerden
esinlenmekle birlikte, iilkenin kosullarina uygun
en iyi sistemi gercekei bir sentez olarak gergek-
lestirmistir.

Kendi deyimi ile “Tiirk Ulusunun yiirii-
mekte oldugu ilerleme ve uygarlik yolunda,
elinde ve kafasinda tuttugu mes’ale pozitif
bilimdir”

Bunca inanilmaz isleri basaran Mustafa
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yerleskede bulunacak.

Kemal, kendine 6zgii biiylikliigiinden gelen
bir algak goniilliilikle; yaptiklarinin hepsini,
canindan ¢ok sevdigi ulusuna mal etmis, essiz
basarilarini kisisel olarak sahiplenmeyip,

“Az zamanda ¢ok ve biiyiik igler yaptik.

Bu iglerin en biiyiigii; temeli Tiirk kahra-
manlig ve yiiksek Tiirk Kiiltiirii olan Tiirkiye
Cumhuriyeti’dir. Bundaki basariy, Tiirk
Ulusunun ve onun degerli ordusunun bir ve
beraber olarak ozverili yiiriimesine bor¢luyuz”
derken Ulusunu yiiceltmeyi 6n planda tutmus-
tur.

Kurtulus Savast mucizesine baktigimizda da;
bu topraklarda “Umudun Fotografinin” Atatiirk
oldugunu goriiriiz.

1919'da Samsun'a ¢ikarken ona;

“Ordu yok!” dediler; “kurulur” dedi.

“Para yok!” dediler; “bulunur” dedi.

“Diigsman ¢ok” dediler; “yenilir” dedi.

Ve giin geldi, biitlin bu dedikleri oldu.

Nasil m1 oldu?

Nutuk'a baktigimizda; Atatiirk'iin 1927'de
kaleme aldig1 ve okudugu Nutuk da aslinda
“Umudun Kitabt” dir. Atatiirk, Nutuk'ta en
umutsuz kosullarda nasil yoktan bir iilke kur-
dugunu anlatmistir. Her tiirlii zorluga inangla,
azimle, akilla nasil kars1 koydugunu belgelemis-
tir. “Umutsuzlugu” nasil “Umuda” doniistiir-
diigiinii gostermistir.

Atatiirk’iin 1918 de Gazeteci Rugen Egref
(Unaydin)’e imzalay1p hediye ettigi fotografinin
bir kenarina yazdigi, bu giinlere 151k tutan su
veciz sozlerle son
veriyorum;

“Her seye
ragmen muhakkak
bir NUR’a dogru
yiiriimekteyiz. Ben-
de bu imani yaga-
tan kuvvet, yaliniz
aziz memleket ve ""‘ :
milletim hakkindaki ." e
payansiz (sonsuz)
muhabbetim degil,
bugiiniin karanlik-
lar1, ahlaksizliklar,
sarlatanliklary i¢inde surf vatan ve HAKIKAT
askile ziya serpmege ve aramaga caligan bir
genclik gordiigiimdendir”.

Bu sirada Atatiirk'iin Samsun'a ¢ikmasina
daha 1 y1l, Meclisi toplamasina 2 y1l, Biiyiik
Taarruzu kazanmasina 4 yil vardir.

Bu 0ngoriisii tek kelimeyle “Umudun Fo-
tografi” dir.

Isikl1 yolunda nice Atatiirklii yillara...

Degerli okuyucularim “NUTUK ISIGIN-
DA; OSMANLI’DAN CUMHURIYET’E
BiR AYDINLANMA YOLCULUGU” yazi
dizimi Mustafa Kemal Atatiirk’iin Nutuk’un
sonunda Cumhuriyeti emanet ettigi “Tiirk
Gengligine Hitab1” konulu makalemle bitire-
cegim.

Karargahi, 12 milyon,

3’ Tt

celigin 22 katina denk gelen 125 bin ton

celik kullaniimis olacak. Alanda, 25 kilo-

metre kisla ici yol uzunlugu bulunacak.
Ayrica, Londra Hyde Park'in 1,5 katl

buyikluginde 1 milyon bitki ve agac, 2

milyon metrekare yesil alan, 44 bin 800

kilometre kablo, 168 bin aydinlatma,

25 bin fiber optik kablo kapasitesi de

ai .\ o) :11-1- q

l"'{l;.u- v
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Turk seker ve
cikolatalar: 198 iilkede
"agizlar tatlandiriyor"

ANKARA (AA)- Tirkiye, diinya kuru meyve
ve sert kabuklu yemis Uretimindeki hakimiyeti
sayesinde avantajli konumda yer aldigi sekerli
mamul sektorlinde gegen yil 4,5 milyar dolarla
rekor kirdi.

Ticaret Bakanligi verilerine gore, Turk
sekerleme ve cikolatali drtinler sektord,
geleneksel tiiketim kiltird ile gida sanayinin
en dinamik alt sektorlerinden biri olarak dne
cikiyor. Lokum ve helva gibi geleneksel Turk
sekerlemeleri yaninda, degisen tlketici tercih-
leri ve modern Uretim anlayisiyla, sektorin Griin
cesitliligi stirekli gelisiyor.

Dini bayramlar, dugtn térenleri ve kutla-
malarda siklikla ikram edilen sekerlemeler,
aile veya arkadas ziyaretlerinde de yaygin
bir hediye olarak sunuluyor. Gelenek halinde
suren bu aliskanlik, Turkiye'de sekerlemenin
diger tlkelerden cok daha sik tercih edildigini
gosteriyor. )

ULUSLARARASI KALITE VE

GUVENLIK STANDARTLARINA UYUM

CALISMALARI

Ulkede geng niifusunun cikolataya artan
talebi ise gelisen dagitim kanallari ve artan ¢ok
uluslu yatinmlar gibi faktorler sebebiyle cikola-
tali sekerlemenin, Turkiye'nin dinamik Grlnleri
haline gelmesini saglyor.

Sekerli mamul Ureticileri, uluslararasi kalite
ve gida guvenligi standartlarina uyum ¢alisma-
lari ytrttirken, degisen kiresel tiketici egilim-
leri ve yuksek katma degerli Urtinler gelistirme-
ye yonelik calismalarini strdiriyor.

Sekerlemelerin ana bilesenlerinden sekerde
kendi ihtiyacini dretimiyle karsilayabilen Turki-
ye, diinya kuru meyve ve sert kabuklu yemis
tretimindeki hakimiyeti sayesinde avantajl
konumda yer aliyor.

SEKERLEME IHRACATI 4,5 MILYAR

DOLARI ASTI

Tirkiye'deki sekerleme Uretim kapasitesi,
ic pazar tiketimini rahatlikla karsilayacak se-
viyede olup, i¢ talebin oldukca tizerine ¢ikiyor.
Sekerleme sektdriindeki bu yiiksek kapasite
ve ileri Uretim teknolojileri, Trkiye'yi kiiresel
oOlcekte gl bir ihracatgl konumuna tasiyor
ve pazarin dis talebe yénelmesini saglyor. Bu
dogrultuda, ¢ogu orta ve blyuk 6lcekli sirket
Urtinlerini ihrag ediyor ve net ihracat¢i konu-
munda bulunuyor.

Sekerleme sektorlinuin ihracati 2021'de 2,9
milyar dolara yaklasirken, bu tutar 2022'de 3,4
milyar dolara yukseldi. Tlrkiye'nin bu alandaki
ihracatl 2023'te yaklasik 3,7 milyar dolara,
2024'te de 3,9 milyar dolara ¢ikarken, gecen
yil yillik bazda yizde 16 artisla 4,5 milyar
dolari asti ve rekor kirdi. Sekerleme sektor(,
s0z konusu yilda 1,2 milyon ton Griin ihracat
gerceklestirdi.

Bu yilin 5 aylik déneminde de sekerleme
sektorinun ihracati, 1,7 milyar dolari asti. Dis
satisa konu olan Urtinler arasinda, ¢ikolata,
dondurma, recel ve kek gibi trunler dikkati
cekti. )

EN COK SEKERLEME IHRACATI

IRAK'A

Sekerleme sektoriiniin gerceklestirdigi
ihracat ulkelere gére incelendiginde, gecen
yil ilk sirada 719,2 milyon dolarla Irak yer ald.
Bu (lkeyi 515,1 milyon dolarla ABD ve 271,2
milyon dolarla AlImanya izledi.

ingiltere'ye 2025'te 193,6 milyon dolarlik se-
kerli mamul ihracati gergeklestirilirken, besinci
sirada 152,8 milyon dolarla Rusya geldi.

Ulke gida sektoriiniin kiiresel bilyiime
ivmesine paralel olarak katma degerli Urunler
ve yenilikci atistirmaliklar pazar payi giderek
artarken, Tirkiye bu dogrultuda yaklasik 198
Ulkeye cesitli sekerleme Urinleri ihrag etti.

Gazprom: Avrupa'nin dogal gai
depolarinda kis riski artiyor

MOSKOVA (AA)- Rus eneriji sirketi Gazp-
rom, Avrupa'daki yer alti dogal gaz depolarinda
rezervlerin yetersiz kalmasinin, gelecek kis ti-
keticiler agisindan 6nemli riskler olusturabilecegi
uyarisinda bulundu.

Gazprom'dan yapilan agiklamada, Avrupa’da-
ki yer alti dogal gaz depolarinin yavas doldugu ve
gecen yila kiyasla farkin acildigi belirtildi.

Avrupa'daki depolarda bulunan dogal gaz
miktarinin 7 Temmuz itibariyla gecen yilin ayni
tarihine kiyasla 10,3 milyar metrekiip daha az
seviyede bulundugu kaydedilen agiklamada,
depolarin mevcut hizla doldurulmasi halinde, Av-
rupa'daki dogal gaz stok seviyesinin 1 Ekim itiba-
riyla yiizde 75'in altinda kalabilecegi vurgulandi.

Aglklamada, Avrupa’daki yer alti dogal gaz
depolarinda rezervlerin yetersiz kalmasinin,
yaklasan kis déneminde tiketicilere gtivenilir
gaz arzi agisindan énemli riskler olusturabilecegi
ifade edildi. Orta Dogu’daki gelismelerden 6tlri
gaz fiyatlarinin arttigi Avrupa'da, Korfez ulkelerin-
den sivilastirilmis dogal gaz ithalati da catismalar
nedeniyle aksiyor.

Rusya'nin Avrupa'ya gaz ihracati da yaptirim-
lar nedeniyle 6nemli oranda azalmisti.

Otomerkezi.net CEO’su Muhammed Ali Karakas, ikinci
el otomotiv pazarindaki durgunlugun yalmzca fiyat
seviyelerinden degil, alic1 ve satic1 arasindaki beklenti
farkindan kaynaklandigimi soyledi. Karakas’a gore
pazarin yeniden hizlanmasi icin taraflarin “nakit mi,
otomobil mi?” sorusuna ger¢ekei yanmit vermesi gerekiyor

HABER MERKEZI- ikinci el
otomotiv pazarinda son donemde
yasanan hareket kaybi ve islem
adetlerindeki diisiis, sektoriin en
6nemli giindem basliklarindan biri
olmaya devam ediyor. Pazardaki
tabloyu degerlendiren Otomerkezi.
net CEO’su Muhammed Ali Kara-
kas, ikinci elde asil sorunun fiyat
seviyesinden ¢ok, alici ve satici
arasinda olusan psikolojik sikisma
oldugunu belirtti.

Karakas, bugiinkii pazar ko-
sullarinda alicinin nakit giictinii
avantaja cevirmek istedigini, sati-
cinin ise aracinin degerini koruma
refleksiyle fiyat indirimine diren¢
gosterdigini vurguladi. Bu durumun
iki tarafi da ayni1 anda kilitledigini
soyleyen Karakas, “Parasi olan
alici, piyasa fiyatinin altinda alim
yapmak istiyor. Saticl ise birka¢ pu-
anlik indirimin bile ciddi bir tutara
karsilik geldigini diistinerek geri
adim atmak istemiyor. Sonucta sati-
cl nakde, alici da aradigi otomobile
ulasamiyor” dedi.

“PAZARDA SORUN FiYAT

DEGIL, BEKLENTI FARKI”

ikinci el pazarinda gegmis
dénemlerde alici ve saticinin
dogru fiyat dengesinde daha kolay
bulusabildigini hatirlatan Karakas,

bugiin ise pazardaki temel gerili-
min beklentilerden kaynaklandigini
ifade etti.

Karakas, “Bugiin ikinci elde
herkes kendi acisindan hakl bir
gerekceyle hareket ediyor. Alicl,
‘Nakit bende, avantajli fiyat almali-
yim’ diyor. Satici ise ‘Aracimi heden
degerinin altinda vereyim?’ yakla-
simiyla beklemeyi tercih ediyor. Bu
iki refleks ayni anda devreye girdi-
ginde pazarin akiskanhgi azahyor.
Asil sikisma da burada basliyor”
diye konustu.

“DOGRU FiYATI KABUL EDEN

KAZANIYOR”

Pazarda tamamen bir durgun-
luktan s6z edilemeyecegini, dogru
fiyat stratejisi kuran oyuncularin
satis yapmaya devam ettigini
belirten Karakas, islem adetlerin-
deki gerilemenin temel nedeninin
rasyonel fiyatlama ile beklenti fiyat
arasindaki fark oldugunu séyledi.

Karakas, “Pazarin bir yerinde
ticaret elbette devam ediyor. Ancak
piyasa gercegini kabul etmeyen
fiyatlamalar, toplam islem hacmini
asagi cekiyor. Dogru fiyati belir-
leyen, aracinin durumunu seffaf
sekilde ortaya koyan ve giincel pi-
yasa kosullarina gore hareket eden
saticilar carki dondiirmeye devam

ediyor. Buna karsilik, hem alici

hem satici tarafindaki tabiri caizse
inatlasma sektor genelinde ciddi bir
yavaslamaya neden oluyor” ifadele-

rini kullandi.

“SATICI IHTIYACINI DOGRU

OKUMALI"

ikinci el otomotiv pazarinda yeni
dénemin ezbere hesaplarla y6ne-
tilemeyecegini belirten Karakas,
saticilarin dncelikle gercek ihtiyac-
larini dogru analiz etmesi gerekti-
gini soyledi. Karakas, degerlendir-
melerine “Bugiiniin piyasasinda en
kritik soru su: Paraya mi ihtiyaciniz
var, otomobile mi? Eger saticinin
onceligi nakde ulasmaksa, piyasa-

nin rasyonel kosullarina direnmek
zaman ve firsat kaybi yaratir. Araci
kapida tutmak ile nakde donmek
arasinda net bir tercih yapilma-
li. Alici tarafinda da ayni sekilde
gercekci olmak gerekiyor. Piyasa
fiyatinin ¢cok altinda alim beklentisi,
aranan araca erisimi zorlastiriyor.
iki taraf da suni inatlasmay birakti-
ginda pazar yeniden hiz kazanacak-
tir” sézleriyle devam etti.
“SEKTORUN iHTiYACI
GERGEKCIi DENGE”
Otomerkezi.net CEO’su, yaptigi
degerlendirmelerin devaminda ikin-
ci el pazarinda belirleyici unsurun,

fiyatlarin tek basina yukan ya da
asagi yonlii hareketi degil; “alici

ve saticinin gercekei bir nokta-

da bulusma kabiliyeti” olacagini
aktardi. Karakas, “ikinci elde yeni
denge, yalnizca fiyat indirimiyle
kurulmuyor. Giiven, seffaflik, dogru
ekspertiz, dogru fiyatlama ve ger-
cek ihtiyac analizi bu donemin en
onemli basliklari. Alici da satici da
beklentisini piyasanin gerceklerine
gore konumlandirdigi anda, ikinci
el otomotiv pazari yeniden daha
saglikh bir islem hacmine ulasacak-
tir” dedi.

Ihlara Vadisi Cam Terasi 6 ayda 202 b|n Z|yaretg|y| aglrladl

AKSARAY (AA) - ZEKERIYA KARA-
DAVUT - Aksaray Belediyesi tarafindan
hizmete sunulan ve Ihlara Vadisi'nin
manzaraslyla ziyaretcileri bulusturan
"Ihlara Cam Teras" 2026 yilinin 6 ayinda
yerli ve yabanci turistlerin yogun ilgisiyle
karsilasti.

Yilin ilk yarisinda cam terasi 30 farkli
tlkeden 72 bin yabanci turist ziyaret eder-
ken, 130 bin yerli turist de Ihlara Vadisi'nin
dogal guzelliklerini cam terastan izleme
firsatl buldu. Toplamda 202 bin ziyaretgiyi
agirlayan tesis, kentin turizm potansiyeli-
ne énemli katki sagladi.

Cam terasa en fazla ilgi gosteren
yabanci turistler ise Japonya, Cin, Gliney
Kore, Belcgika, ingiltere, Aimanya, Yu-
nanistan, Hindistan, Rusya ve Ukrayna
basta olmak tzere diinyanin bir¢ok farkl
Ulkesinden gelen ziyaretciler oldu.

Aksaray Belediye Bagkani Evren Din-
cer, AA muhabirine, Ihlara Cam Teras'in
kentin turizm vizyonunu glglendiren
O6nemli yatinmlardan biri oldugunu belirtti.

Yilin ilk yarisindaki ziyaretci verile-
rinden memnuniyet duyduklarini ifade
eden Dinger, "2026 yilinin 6 ayinda lhlara
Cam Terasimizda 30 farkl Glkeden 72
bin yabanci misafirimizi agirlamanin
mutlulugunu yasiyoruz. Bunun yaninda
Ulkemizin dort bir yanindan gelen 130 bin
yerli ziyaret¢imiz de lhlara Vadisi'nin essiz
manzarasini cam terastan seyretme im-
kani buldu. Toplamda 202 bin ziyaretciye
ulasmamiz, Aksaray'in turizmde her ge-
¢en giin daha glgll bir konuma ulastigini
gosteriyor." diye konustu.

Turklye nin su turunleri 1hracat1 ilk yarlda

iZMIR (AA)- Tiirkiye'nin su Urtinleri
ihracatl, yiln ilk altr ayinda yiizde 14
artisla 1 milyar 110 milyon 366 bin
dolara ulasarak ilk kez ocak-haziran
déneminde 1 milyar dolar sinirini asti
ve Cumhuriyet tarihinin en yiiksek ilk
yari ihracat geliri elde edildi

SRy, *“ -
: o . ,‘? ,‘é‘ ‘ﬂ
AA muhabirinin Tiirkiye ihracatcilar L™ 4 s,

Meclisi (TiM) verilerinden derledigi bil-
gilere gore, Tlrkiye bu yilin ilk yarisinda 88
Ulkeye 128 bin 357 ton su Urlnd ihrag etti.

Ocak-haziran dénemindeki ihracat,
gecen yilin ayni ddnemine gére yiizde 14
artarak, 972 milyon 947 bin dolardan 1 mil-
yar 110 milyon 366 bin dolara ytkseldi.

Boylece su dranleri ihracati ilk kez yilin
ilk yarisinda 1 milyar dolar sinirini asarak
Cumhuriyet tarihinin bu dénemdeki en ylk-
sek ihracat gelirine ulasti.

Sektor en fazla geliri 389 milyon 133
bin dolarla levrekten elde etti. Bunu 295
milyon 798 bin dolarla ¢ipura, 201 milyon
849 bin dolarla Ttirk somonu izledi. Bu ¢

24saatgazetesi@gmail.com

"YAPTIGIMIZ PROJELERLE
TURIZM YATIRIMLARININ
KARSILIGINI ALMAYA
BASLADIK"

Dincer, cam terasta ziyaretgilerin
konforu i¢in bircok hizmetin bir arada
sunuldugunu sdyledi.

Tesiste seyir alanlari, dinlenme bo-
[imleri, fotograf cekim noktalari, ytrly(s
alanlari, kafe hizmetleri, otopark ve ziya-
retcilerin ihtiyaglarini kargilayacak sosyal
donati alanlarinin bulundugunu vurgula-
yan Dincer, soyle konustu:

“Misafirlerimizin glivenli ve konforlu bir
ortamda Ihlara Vadisi'nin dogal gtizellikle-
rinin izlenebilmesi icin tim ayrintilar di-
sundik. Kentimizde her yil hem yerli hem
de yabanci turist sayisi artiyor. Yaptigimiz
projelerle turizm yatirimlarinin karsihgini
almaya basladik. Projelerimize yabanci
turistlerin yogun ilgisinin olmasi bizleri
sevindiriyor. Bu hareketlilik sehir ekono-
misine, esnafimiza ve turizm sektériine
onemli katkilar sagliyor. Aksaray'in sahip
oldugdu tarihi ve dogal zenginlikleri daha
genis kitlelere tanitmak icin calismalarimi-
z1 kararhlkla strdiriyoruz. Buraya gelen
herkes Ihlara Vadisi'nin muhtesem man-
zarasina farkl bir agidan taniklik ediyor
ve unutulmaz bir deneyim yasiyor. Yerli ve
yabanci tim misafirlerimizi Aksaray'imiza
gelerek bu essiz guzelligi yerinde gérme-
ye davet ediyorum."

Dincer, cam terasin yilin ikinci yari-
sinda da yodun ziyaretci agirlamasini
beklediklerini bildirdi.

urdin, toplam |hracat|n yakla§|k yuzde 80'ini
olusturdu.

En biy(ik ihracat pazari 165 milyon 397
bin dolarla Rusya oldu. Rusya'yl 150 milyon
385 bin dolarla italya ve 129 milyon 829 bin
dolarla Hollanda takip etti.

Ege Su Uriinleri ve Hayvansal Mamuller
ihracatcilari Birligi Yonetim Kurulu Bagkani
Ufuk Atakan Demir, AA muhabirine, sektor
olarak basarili bir ihracat siireci gecirdikle-
rini belirtti.

Tirk su Urlnlerine talebin yogun sekilde
surdigini ve bunun ihracat verilerine yan-
sidifini ifade eden Demir, sektér ihracatinin
Ucte ikisinin birliklerince yapildigini anlatt.

= L P

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

Her ditzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.

Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

‘ugucuk bir iyilik damlasi, bir hayatin tim hikayesini bastan yazabilir.

Losemili Cocuklar Vakfi
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Figen Balci'nin hazirlayip sundugu "Figen Balci ile Hayatin Regetesi" programina
konuk olan Psikiyatri Uzmani Dr. Bilge Bilgin Kapucu, teknolojinin ruh saglhgi
lizerindeki etkilerini degerlendirdi. Sosyal medyanin yalnizlasma, kaygi ve dikkat
dagimikhigini artirabilecegine dikkat ceken Kapucu, yapay zekanin insanin duygu
diinyasini, klinik muhakemesini ve bir psikiyatristin sefkatini bitiintiyle taklit
edemeyecegini vurgulayarak teknoloji kullaniminda dengenin 6nemine isaret etti

HABER MERKEZI- Psikiyatri anksiyete ve yalnizlasmay! artirabildi-
Uzmani Dr. Bilge Bilgin Kapucu, Figen  gine dikkat ¢ekti.
Balcr’'nin hazirlayip sundugu “Figen Eskiden genclerin agirlikh olarak
Balci ile Hayatin Recetesi’programina  ylz ylize sosyallestigini hatirlatan
konuk oldu. Teknolojinin ruh saghgi Kapucu, bugtn dijital iletigsimin gercek
Uzerindeki etkilerini degerlendiren sosyal iliskilerin yerini almaya basla-
Kapucu, sosyal medyanin yalnizlas- digini ve bunun ruh saghgi agisindan
ma ve kayglyi artirabildigini, yapay onemli sonuglar dogurabilecegini
zekanin ise saglik alaninda énemli vurguladi.
katkilar sunmasina ragmen insanin “INSAN BEYNi SADECE
duygu diinyasini ve klinik degerlendir- MATEMATIKTEN iBARET
mesini butlndyle taklit edemeyecegini DEGIL”
soyledi. Yapay zekanin galisma prensibini
“SON 30-40 YILDA TOPLUM de degerlendiren Kapucu, bu sistemle-
BUYUK BIR DEGISIM YASADI”  rin buylk veri ve matematiksel algorit-
Son 30-40 yilda teknolojinin yasa- malar tzerine kurulu oldugunu sdyledi.
min merkezine yerlestigini belirten Dr. Makine 6grenmesi ve derin 6gren-
Kapucu, ¢6zellikle pandemi doneminde  me ydntemlerinin insan beynini taklit
insanlarin zorunlu izolasyon nedeniyle  etmeye calistigini belirten Kapucu,
teknolojiyle ¢ok daha yogun bir iliski psikiyatri uzmanlari ve norobilimcilerin
kurdugunu ifade etti. bile beynin ¢alisma mekanizmasini
Teknolojinin bir yandan insanlarin tam olarak ¢ézemedigini ifade etti.
yalnizlik hissini azaltmasina yardimci insan beyninin yalnizca verileri
oldugunu, diger yandan ise yalnizlas- islemeyen, ayni zamanda bedenden
manin énemli nedenlerinden biri haline  gelen sinyalleri, hisleri ve duygusal
gelebildigini sdyleyen Kapucu, bu de- deneyimleri de degerlendiren ¢ok daha
gisimin ruh saghgi tzerinde de belirgin  karmasik bir yapi oldugunu séyleyen
etkiler olusturdugunu dile getirdi. Kapucu, mevcut yapay zeka sistem-
“RUHSAL HASTALIKLAR lerinin bu yonuyle insan beynini tam
ARTTI” anlamiyla kar§|layamad|g|n| kaydetti.
Yapilan arastirmalarin son 30 yilda YAPAY ZEKADAN

Dr. Bilge
Bilgin Kapucu

Figen Balci

yliklerseniz, size ancak o kadar sonu¢  kiyatride takip ve izlem streglerinde

bir parcasi haline geldigini ancak
insanlarin gercek sosyal iliskilerini ko-
rumasi gerektigini vurgulayan Kapucu,
Qavranls de§i§iklikleri glbl verileri ana- ya|n|z||g|n ruh Sag||g|n| olumsuz etki-
liz ederek hastaligin seyri hakkinda leyen énemli faktorlerden biri oldugunu
IS ] onemli geri bildirimler saglayabilecegi-  spyledi.
VE SEFKATINI MAKINADAN ni soyledi. insanlarin kendilerine teknoloji-
BEKLEYEMEYIZ” Baz kisilerin yargilanma korkusu, 4o tamamen uzak, sakin zamanlar
Yapay zekanin artik hayatin bir par- - gven problemleri veya sosyallesmeyi aylrmasinin snemine dikkat ceken
casl oldugunu belirten Kapucu, bunu tercih etmemeleri nedeniyle zaman Kapucu. telefon. tablet ve bilgisavar
reddetmenin ya da tamamen uzak zaman bir psikiyatrist yerine yapay b'Idp irlerine streki kgl Y
ruhsal hastaliklarin artuigini gosterdi- YARARLANSANIZ DA SON durmanin gercekgi olmadigini séyledi.  zeka ile iletisim kurmayi segebilecegini d!kk'“mde['”eljufe ! makruz a marl"”
gini belirten Kapucu, bunun yalnizca SOzU UZMANA BIRAKIN Radyoloji gibi alanlarda yapay belirten Kapucu, buna ragmen hicbir LAt O AT I Ve GRS
daha fazla kisinin saglik hizmetine Yapay zekanin bircok alanda basa-  zekanin taniya onemli katkilar sundu-  teknolojinin bir psikiyatri uzmaninin acabileceamilbElini
basvurmasi ve tani almasiyla agikla- rili sonuclar ortaya koydugunu belirten  gunu ifade eden Kapucu, psikiyatride ~ bilgeligini, klinik muhakemesini ve sef- Ani yagayabilmek ¢ok kiymetli
namayacagini soyledi. Kapucu, buna ragmen elde edilen bil- ise taninin yalnizca verilerle degil,
Toplumdaki yasam bigiminin ve gilerin mutlaka alaninda uzman kisiler hekimin klinik deneyimi, gdzlemleri,
sosyal normlarin degismesinin de tarafindan degerlendiriimesi gerektigini  dustnceleri ve empatisiyle konuldugu-
bu artista etkili oldugunu ifade eden soyledi. nu vurguladi.
Kapucu, 6zellikle sosyal medyanin “Yapay zekaya ne kadar veri Buna karsin yapay zekanin psi-

verebilir.” diyen Kapucu, uzman de- yararli olabilecegini belirten Kapucu,
netimi olmadan kullanilan yapay zeka konusma hizi, rutin aliskanliklar ve
uygulamalarinda hata ve eksikliklerin
ortaya ¢cikabilecegini ifade etti.
“PSIKIYATRISTIN BILGELIGI

katini yerine koyamayacagini ifade etti. ~ diyen Kapucu, ruh saghgini korumanin
“TEKNOLOJIYE FAZLA MARUZ en 6nemli yollarindan birinin gercek
KALMAK DIKKAT EKSIKLIGINE iliskiler icinde kalmak ve teknoloji
YOL ACIYOR”
Teknolojinin hayatin vazgecilmez

kullaniminda dengeyi saglayabilmek
oldugunu sézlerine ekledi.

Sicakta disarida yapilan yogun aktivite ani 6liim riskini artirabiliyor

HABER MERKEZI- Yiiksek sicakliklar
nedeniyle damarlarin genisledigini ve yogun onlemler hakkinda bilgi verdi.
terlemeyle sivi kaybi yasandigini ifade eden Son 15-20 yilda iklim degisikligine bagl
Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Mehmet Baltall, olarak sicak hava dalgalarinin ciddi oranda
“Sivi kaybi ve damar genislemesi nedeniyle artis gosterdigini dile getiren Prof. Dr. Meh-
kalp, tum viicuda kan pompalayabilmek igin met Baltall, “Glinumuzde Avrupa’'nin birgok
daha fazla kasiimak ve daha hizli carpmak bélgesinde sicakliklarin 30-35°C'nin tizerine

risklerden korunmak icin alinmasi gereken 1sisini dengelemek igin terleme baslar, fakat da disarida hareket etmek risklidir. Sporcular

yogun terleme viicudun ciddi oranda sivi kay-  her ne kadar antrenmanli olsa da bu havalar-

betmesine yol acar.” seklinde konustu. da disarida ¢alisan iscilerde ve yogun fiziksel
ASIRI SICAKLAR, OZELLIKLE aktivite gosterenlerde 6lim oranlari ¢cok net
YASLILAR VE KALP HASTALARIICIN  bir sekilde artar.” L
HAYATI TEHLIKE OLUSTURUYOR! SICAK DALGALARINDA EN BUYUK

Sivi kaybi ve damar genislemesi nede- RiISK SUSUZLUK VE YANLIS

zorunda kalir. Bu durum kalbin is yukin ve
oksijen ihtiyacini net bir sekilde artirir.” dedi.
Asiri sicaklarin en ¢ok yaslilar, kalp-damar
hastalari ve kalp yetmezIigi bulunan bireyleri
tehdit etti§ine vurgu yapan Prof. Dr. Baltall,
sicakliklarda disarida yogun fiziksel aktivite-
nin 610m riskini artirabilecegine dikkat cekti.
Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Has-
tanesi Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Mehmet
Baltall, artan sicak hava dalgalarinin kalp ve
damar sistemi tizerindeki hayati riskleri ile bu

¢ikmasinin, insanlarda acil servise basvuru
ve 6ltim oranlarini arttirdi§i, kalp-damar siste-
minde ciddi problemlere yol agti§i gorilmek-
te.” dedi.

Cevre sicakliginin belirli bir derecenin
lizerine ciktiginda viicudun iki temel reaksi-
yon gosterdigine isaret eden Prof. Dr. Baltall,
“ilk olarak viicudu sogutmak amaciyla damar-
lar genisler, yani vazodilatasyon gercgeklesir.
Bu durum tansiyonun diismesine ve fenalik
hissine neden olabilir. ikinci olarak da viicut

niyle kalbin, tum viicuda kan pompalayabil-
mek icin daha fazla kasilmak ve daha hizli
carpmak zorunda kaldigini vurgulayan Prof.
Dr. Baltali, sunlari séyledi:

“Bu durum kalbin is ytkuni ve oksijen ih-
tiyacini net bir sekilde artirnr. Yiksek sicaklik-
lar 6zellikle metabolik yanitlar azalan yaslilar,
kalp-damar hastaligi olanlar ve kalp yetmez-
ligi hastalari igin ciddi hayati tehlike olusturur.
Bunun yani sira sicak hava dalgalarinda, yani
sicakligin 39-45 derecelere ulastigi zamanlar-

SAATLERDE YAPILAN EGZERSIZz!

Bu olumsuz etkilerden korunmak igin
sicak dalgasi oldugu zamanlarda mumkin
oldugunca disari ¢cikmamak gerektiginin
altini gizen Prof. Dr. Baltall, “Viicudun susuz
kalmasini 6nlemek amaciyla bol sivi tiiketil-
meli ve fiziksel aktiviteler kesinlikle gliniin en
sicak saatlerinde yapilmamali. Disarida spor
yapmak isteyenler bu aktiviteyi havanin daha
serin oldugu sabah veya aksam saatlerine
kaydirmali.” diyerek sdzlerini tamamladi.
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TDK Giizel Turkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA

1. Ana yola agilan ikinci derecedeki sokak...
Yerine koyma, yerine kullanma (eski)... 2. Su
samuru... Gondermek... 3. iran’dan gecerek
Kuzey Hindistan'a yerlesen halk veya bu
halktan olan kimse... Tahil yetistirip satan
kimse (halk agzi)... Kedi, képek vh. hayvanlarin
on ayag (halk agzi)... 4. Dogal kalsiyum ve
demir fosfat... Bir seyin temel tutulan yiizinin
tam ters yani, 6n karsiti... Kopek... 5. Ticari
senetlerde, édemeden sorumlu olanlarin
ddememesi durumunda Ggunci bir kisinin
alacaklilara senet bedelini ddeyecegine iliskin
verdigi glivence... Yemek, yiyecek (eski)...
Kalintr... 6. iki kelime veya iki ciimle arasina
girerek aralarinda bir bag oldugunu anlatan
bir soz... Deveyi ¢oktirmek igin ¢ikarilan ses...
Akla uygun, aklin kurallarina dayanan, él¢uld,
ussal, hesapll... 7. icinde nane ruhu olmayan...
Canlilardaki rahatsizliklarin bozukluklarin
ve cesitli hastaliklarin tanisi, 6nlenmesi
veya tedavisi i¢in yararlanilan dogal veya
sentez yoluyla hazirlanmis madde... 8. itici
glic, ilham verici... inmeli, felgli... Birine karsi
begenilmeyen veya 6fke duyulan bir durumda
haykirilan séz, yuha... 9. Torunu olan erkek,
buylk baba, buytk peder... Uyarmak amaciyla
kullanilan bir s6z... Gemilerde calisan kigik
yastaki tayfa yamagi, muco... 10. Uyan, saygi
gosteren, riayet eden (eski)... Atese tapanlarin
bagli olduklari din... 11. Prens ve prenseslere

verilen seref unvani... O gdsterme sifat (eski)...
Seven... 12. Sodyum elementinin simgesi...
Gondl eri (eski)... Dostu olmayan... 13. Sindirim
sisteminin sonunda bulunan ve digkinin
atilmasina yarayan cikis deligi, makat, serc...
Araciligiyla, marifetiyle, tarafindan... Dolayh
olarak anlatma, Ustl kapali olarak belirtme,
isaretleme, anistirma, ihsas... 14. Boylam...
Ey... 15. Ciliz, zayif, gucsuz (halk agzi)...
Borazanla "ti" sesi ¢ikararak verilen isaret...

YUKARIDAN A$AGIYA

1. Az tavli, yari yas yari kuru olan
(toprak) (halk agzi)... Aklama belgesi... 2.
Karabugdaygillerden, 1-2 metre yuksekliginde,
buylk yaprakli, beyaz cicekli, cok yillik ve otsu
bir bitki... Duyuru yoluyla (eski)... 3. Soguk
veya sicak hava vererek kapali bir yerin
havasini degistiren elektrikli arag, iklimleme
cihazi... Dernek, kurulus, kuliip Gyelerinin belli
sirelerde, belli miktarlarda ¢dedikleri para,
odenti... Azotlu besinlerin viicutta yanmasiyla
olusan, erimis bir durumda idrarla disari atilan
azotlu madde... 4. Altin elementinin simgesi...
Yuzun, kaslarla saglar arasindaki bélumd...
Eyer vurulmamis, sirtina eyer konulmamis
(hayvan)... 5. Capi 9 milimetre olan, ingiliz
yapisi, hafif, kullanisi kolay bir tir makineli
tifek... Geometrik (eski)... Turk alfabesinin
besinci harfinin adi, okunusu... 6. Er bezlerinin
iltihaplanip sismesi... Yumusak, yuzil ince havli

bir tir deri, poddsuet... Klasik Tirk miziginde
ve Ozellikle tekke muziginde yer alan, kaval
biciminde, yanik sesli, kamistan bir tflemeli
¢algi... 7. Verme, édeme (eski)... Bir seyin
gectigi veya 6nce bulundugu yerde biraktigi
belirti, nisan, alamet, emare... Pirzola... 8.

G0z (eskimis)... Dilekge, istida... Kayinbirader
(halk agzi)... 9. Kocamak isi... Bir tir taze,
yumusak ve tuzsuz beyaz peynir... Disprosyum
elementinin simgesi... 10. Kaynagi mitolojik
¢aglara dayanan kirisli bir ¢alg... Zorla alma,
kapma (eski)... Solma isi... 11. Ulkenin vali
yonetimindeki bélimi, vilayet... K8y sorunlarini
kendine is edinen, kdylerin ve kdylilerin
kalkinmasi yolunda calisan kimse... S6z
gelisi... 12. Yolsuzca veya zorla elde edilen

mal (argo)... Olim (eski)... Utanma, utang
duyma... 13. Celiskili ve tutarsiz iki ctimleyi
birbirine baglamaya yarayan bir séz, amma,
lakin... Enayice... 14. GlndUlz gosterimi...
Deniz, gél, irmak vb. su kiyilarinda veya karada
dik yer, yar... 15. Vicuda herhangi bir islevi
yerine getirmesi icin yerlestirilen doku parcasi,
alet vb., implant... Hanigillerden, Akdeniz ve
Ege'de yasayan lezzetli bir balik, kaya hanisi...
Kaybolma, yitme...

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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AYSU TURKOGLU EN GENC TURK SPORCU OLDU

HABER MERKEZI-AcIk su yii-
zlicusu 25 yasindaki Aysu Tirkog-
lu, Japonya'daki Tsugaru Kanali'ni
13 saat 44 dakikada gecerek bu
basariya ulasan en genc Turk
sporcu oldu. Aysu Tirkoglu'nun
Okyanus Yedilisi (Oceans Seven)
yolculugunu tamamlamasina sa-
dece 1 parkur kaldi. Milli sporcu,
Cebelitarik Bogazi'ni da gecerse
dev seriyi tamamlayacak.

Voleybol Federasyonu Baskani hedeflerini acikladi:

ANKARA (AA)-Turkiye
Voleybol Federasyonu
Baskani Mehmet Akif Us-
tiindag, 2026 FIVB Milletler
Ligi'nde kadin ve erkek milli
takimlarinin performansin-
dan duydugu memnuniyeti
dile getirerek, hedeflerinin
iki takimla da final etabinda
yer almak oldugunu sdyledi.
Ustiindag ayrica, "Turk
voleybolu bu ulkenin gururu
olmaya devam ediyor" dedi.
Ustiindag, A Milli Kadin
Voleybol Takimi'nin 17-21
Haziran'da Ankara'da, A Mil-
li Erkek Voleybol Takimi'nin
da 24-28 Haziran'da
Polonya'nin Gliwice ken-
tinde gerceklestirilen FIVB
Milletler Ligi (VNL) ikinci
etaplarindaki basaril per-

"KADINLARDA VE

formanslarini degerlendirdi.

ULKENi!\I GURUR

KAYNAGI

Tark voleybolunun kadin
ve erkeklerde ulkenin guru-
ru oldugunu vurgulayan Us-
tindag, "Kadiniyla erkegiyle
Tark voleybolu bu tlkenin
gururu olmaya devam
ediyor. Son 10 magimiza
baktigimizda 9 galibiyet
ve 1 maglubiyetle sireci
kapattik. Bu ¢cok dnemli bir
sonug” dedi.

A Milli Erkek Voleybol
Takimi'nin tarihinde ilk kez
FIVB dinya siralamasinda
9. basamaga yukselerek
ilk 10 icinde yer aldigina
dikkati ceken Ustiindag, bu
basarinin olimpiyat hedefi
acisindan da onemli oldu-

gunu ifade ederek sunlari
ekledi:

"ikinci etapta diinya
bir numarasi Polonya'yi
yenerek 4'te 4 yapmaya
cok yaklastik. Son etap-
ta U¢ galibiyet aldik ama
Polonya'yl maglup etmeyi
son anda kacirdik. Son
etapta neden dortte dort
olmasin? Erkekler final
etabina katilirsa tarihinde
ilk olacak. Basarilarimizin
devam ettirip her iki takimi-
mizla da final oynamak isti-
yoruz. Bizim hedefimiz hep
sampiyonluk. Kurstde yer
alma hedefimiz, hayalimiz
ve heyecanimiz eksilmedi,
yine eksilmeyecek. Bunlari
yakalayip sonuca ulasaca-
gimiza inaniyorum."

Kadlnlar futbolu renkli go-
runtllerle devam ediyor. .

Buna son drnek olarak
Genglerbirligi U13 takimini
gosterebilirim.

Oynadiklari 10 magcta yenil-
gi ve beraberligi defterlerinden
silip atarak, rakip fileleri 64
kez havalandirip, kalelerinde
ancak 4 goli goren Gengcler-
birligi 13 takimi blylk buylk
sampiyonlukla sonuca gitti.

Burada, Sampiyon olan 13
Kiz Futbol takimi mutluluga
kavusurken, bir tek yonetici ne
maglarini izledi, ne de sonun-
da bu minik kizlari kutlamadi.

isin Gizlic tarafi da bu olsa
gerek.

BASKENT'E
SON DARBE DE
VURULDU

DUnya Kupasi'nda
ceyrek finale cikama-

ANKARA, NIHAYET

ir ddnem Tirk cimnastiginin bir cimnastik tesisi hizmete

merkezi konumunda olan

CIMNASTIGE KAVUSTU

acildi. Tesiste ilk organizasyonlar

MEHMET TURKKAN

943 yilinda Kars'ta diinyaya geldi. Askerlik

gorevini yaptigi sirada, Abdullah Kékpinar'in
oncultguyle atletizme basladi ve daha sonra
Fenerbahce formasi giydi. 1971 yilinda 800
metrede 1.48.6'lik derecesiyle Tirkiye rekoru-
nu kirdi. Ayni yil izmir'de diizenlenen Akdeniz
Oyunlari'nda 1500 metrede bronz madalya
kazandi. Ertesi yil ise 1.48.3'liik derecesiy-
le 800 metre Tirkiye rekorunu bir kez daha
gelistirdi. Atina'da gerceklestirilen Balkan
Sampiyonasi'nda 1500 metrede 3.40.2'lik dere-
cesiyle Balkan sampiyonu oldu.

Turk atletizminin kendi donemindeki en
basarili orta mesafe kosucularindan biri olarak
gosterilen sporcu, Ankara—Selanik kosusunu da
basariyla gergeklestirdi. Aktif sporculuk yasa-
minin ardindan antrendr ve yonetici olarak Tirk
atletizmine hizmet vermeyi siirdurdd; gesitli spor
federasyonlarinda 6nemli gorevler ustlendi.

Su ka¢mak isterse buhara,
kalmak isterse buza doniisiir.

f
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Tekvandocularimiz 20 ayhk
‘slirece 40 sampiyonluk sigdirdi
i 3

KU PA AVCILARI

Baskan Bahri Tanrikulu, Tiirk
sporunda lokomotif gérevine
devam edeceklerini séyliiyor

|_ "' ~y \QAGATAY DOLAY

ark sporunun lokomotifi olduklarini ortaya

koyan tekvandocularimiz 20 aylik strede
40 Sampiyonluk elde ettiler.

Baskan, Bahri Tanrikulu’nun baskanliga
secildigi giinden bu yana uluslararasi organi-
zasyonlara damga vurdu. Diinyanin zirvesine
cikan Tarkiye, Ekim 2024'ten bu yana 40’
sampiyonluk olmak Gzere 46 kupa kazandi.

2025'te tarihinin en iyi sonucunu alarak
takim halinde diinya sampiyonu olan Turkiye,
bu yil ise takim halinde Avrupa sampiyonu
oldu. Tirkiye, tim yas gruplarinda katildig:
organizasyonlarda tamamina yakini zirve
olmak Uzere kirstide kendisine yer buldu.

Turkiye Tekvando Federasyonu Baskani
Bahri Tanrikulu, kisa stirede énemli basa-
rilara imza atarak verdikleri s6ziin ilk bolu-
muna tuttuklarini sdyledi. Baskan Tanrikulu,
“Goreve geldigimizden bu yana kirstden
inmiyoruz. Takim halinde Avrupa ve sampi-
yonu olduk. Bunu tim yas kategorilerinde
elde ettik. Turk tekvandosuna da bu yakisirdi
zaten. Bu tabloyu yakalayabilecegimizi bili-
yorduk. ilk etaptaki hedeflerimize ulasmanin
mutlulugunu yasiyoruz” dedi.

EUROPEAN
@MY mnn

JUDOCULARIMIZDAN
4 MADALYA GELDI

|_ @ \HAKAN SAHIN
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TUrk sporunun lokomoatifi olduklarini
ortaya koyan tekvandocularimiz 20 aylik
surede 40 Sampiyonluk elde ettiler.

Baskan, Bahri Tanrikulu’nun baskanliga
secildigi guinden bu yana uluslararasi organi-
zasyonlara damga vurdu. Diinyanin zirvesi-
ne cikan Turkiye, Ekim 2024’ten bu yana 40’
sampiyonluk olmak Gzere 46 kupa kazandi.

2025'te tarihinin en iyi sonucunu alarak
takim halinde diinya sampiyonu olan Tirki-
ye, bu yil ise takim halinde Avrupa sampiyo-
nu oldu. Tarkiye, tim yas gruplarinda katildi-
g1 organizasyonlarda tamamina yakini zirve
olmak Uzere kirstide kendisine yer buldu.

Turkiye Tekvando Federasyonu Baskani
Bahri Tanrikulu, kisa strede 6nemli basari-
lara imza atarak verdikleri sdziin ilk bolu-
munu tuttuklarini séyledi. Baskan Tanrikulu,
“Goreve geldigimizden bu yana kirstiden
inmiyoruz. Takim halinde Avrupa ve sampi-
yonu olduk. Bunu tim yas kategorilerinde
elde ettik. Turk tekvandosuna da bu yakisirdi
zaten. Bu tabloyu yakalayabilecegimizi bili-
yorduk. ilk etaptaki hedeflerimize ulasmanin
mutlulugunu yasiyoruz” dedi.

Baskent Ankara, yillar icinde
yasanan tesis yetersizligi nede-
niyle bu branstan uzak kalmaya
basladi.

duzenlenirken, dereceye giren

sporcular 6dullerine kavustu.
Simdi gozler, eylul ayinda

gerceklestirilecek resmi acilis

yan Tirk futbolu, yasadigi
basarisizligin nedenlerine
¢6ziim ararken son darbe
de Baskent Ankara'ya vu-

ruldu. Diinya Kupasi'nda- Baskentliler, Ankara'nin geri- térenine c¢evrildi. Yeni tesisin, |

ki basarisizlikta 6nemli de kalisini izlerken, diger illerde Ankara'y1 yeniden Turk cimnas-

sorumlulugu bulunan yetisen cimnastikgilerin ulusal ve  tiginin dnemli merkezlerinden 7" '7"*1__‘
Tiirkiye Futbol Federasyo- uluslararasi basarilarina imrene-  biri haline getirmesi en biyuk - . /b

nu yoneticileri ile teknik rek bakmak zorunda kald1. temenni. L - } o
heyetin, kamuoyunu tat- ~ Ancak artik bu 6zlem sona L——a "“
min edecek bir degerlen- EHY_(IJ_E ‘i - ” \ il E— [l @ g L
dirme ya da gozum ortaya ur Clmna_S Igine yeniaen > R s - - - ] | 4 ‘
koymak yerine simdilik kazandiriimak istenen Baskent == KADINLAR LIGINDE YINE -—— -

Ankara'da, Elvankent'te modern

sessiz kalmayi tercih etti-
gi goriliiyor.

Ote yandan, daha
once UEFA Uluslar Ligi
kapsaminda italya ile
oynanacak karsilasmanin
Ankara'da, yeni yapilan
statta oynanacagi aciklan-
misti.

Ancak ne olduysa
oldu, A Milli Takim'in 28
Eyliil'de UEFA Uluslar
Ligi'nde italya ile oyna-
yacagi magin Ankara'dan
alinarak Bursa'ya veril-
digi duyuruldu. Kararin
gerekcesi hakkinda heniiz
resmi ve tatmin edici bir
aciklama yapilmazken,
bu gelisme Baskent
Ankara'da hayal kirnkligi
yaratti.

ERKEKLER ILK SIRADA

adinlar Super Ligi kulGplerinin olusturdugu

heyet, Turkiye Futbol Federasyonu Bas-
kani ibrahim Hacliosmanoglu'nu makaminda
ziyaret ederek sorunlarini ve beklentilerini dile
getirdi.

Ancak bu ziyaret sirasinda dikkatimi ¢ceken
farkli bir ayrinti oldu. Kadin futbolunun gele-
cegdinin konusuldugu toplantida, Stper Lig
Kadinlar Birligi heyetinde erkek yoneticilerin
cogunlukta olmasi distindurtciydu. Heyette
8 erkek baskan yer alirken, kadin temsilci
sayisinin yalnizca 3 olmasi, kadin futbolunun
ydnetiminde kadinlarin daha fazla s6z sahibi
olmasi gerektigi gercegini bir kez daha ortaya
koydu.

Kadin futbolunun gelismesi icin sadece
sahada degil, yonetim kademelerinde de
kadinlarin daha gucla sekilde temsil edilmesi
gerektigine inantyorum.

RAHMI KAAN,
KANOSU ADINA ILKE
IMzA ATTI

=
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encler ve 23 Yas Alti Dinya Kano Sprint

Sampiyonasi'nda 3'Unculuk elde eden
Rahmi Kaan Karahan, Turkiye'ye dinya
sampiyonalarindaki ilk madalyasini kazandir-
di. Rahmi Kaan, Kanada'nin Halifax kentinde
dizenlenen organizasyondaki geng erkekler
K1 200 metre finalinde, 38.79'luk derecesiyle
bronz madalya aldi.

Rahmi Kaan bdylece Turkiye kano

tarihinin diinya sampiyonalarinda madalya
kkazanan ilk sporcusu oldu.
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