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AÇIK ALANDA 
ATEŞ YAKMAYIN

ANKARA VALİLİĞİ ORMANLIK 
ALANLARA GİRİŞ YASAĞINI 
15 EKİM'E KADAR UZATTI

ANKARA Valiliği, daha önce 30 Eylül 2026 tari-
hine kadar uygulanacağı açıklanan ormanlık 
alanlara giriş yasağı ile diğer önleyici tedbirle-
rin 15 Ekim 2026'ya kadar uzatıldığını duyurdu. 
Valilik, orman bitişiğindeki tarla, bağ, bahçe 
ve tüm açık alanlarda ateş yakılmasını yasak-
larken, kurallara uymayanlar hakkında adli ve 
idari işlem uygulanacağını bildirdi. S.3’te

ADALET Bakanı Akın Gürlek, Resmi Gazete'de yayımlanarak 
yürürlüğe giren 12. Yargı Paketi'ne ilişkin “Yargının işleyişini 
hızlandıran, vatandaşlarımızın adalete erişimini kolaylaştıran ve 
hukuk sistemimizi güçlendiren düzenlemeleri birer birer hayata 
geçirmeye devam edeceğiz” dedi. S.3’te

TARIHI SAVAŞ UÇAĞI FOCKE-WULF 190 
RESTORASYONUN ARDINDAN YENIDEN UÇTU

SÜREKLI INDIRIM YAPAN MAĞAZALARA DIKKAT: 

Sahte kampanyalar 
tüketiciyi yanıltıyor

İNDİRİM sezonlarında mağa-
zaların vitrinlerini ve e-ticaret 
sitelerini süsleyen ‘yüzde 50’, 
‘yüzde 70’ gibi kampanyalar, 
tüketicileri alışverişe yönlen-
diriyor. Ancak uzmanlara göre 
bu kampanyaların tamamı 
gerçek bir indirim anlamına 
gelmiyor. TÜKONFED (Tüke-
tici Konfederasyonu) Başkan 
Vekili Av. İbrahim Güllü, indirim 
dönemlerinde en sık karşılaşı-
lan yanıltıcı uygulamaları, tü-
keticilerin nelere dikkat etmesi 
gerektiğini ve gerçek indirimin 
nasıl anlaşılacağını 24 Saat 
Gazetesi’ne değerlendirdi.

KAMPANYALARIN sunuluş 
biçiminin de tüketiciyi yanıl-
tabildiğini vurgulayan Güllü, 
"Yüzde 50 artı yüzde 20 artı 
yüzde 10 gibi üst üste bindiri-
len indirim ifadeleri tüketicinin 
kafasını karıştırabiliyor. Aynı 
şekilde '1 alana 1 bedava' gibi 
kampanyalarda hangi ürünlerin 
uygulama kapsamında olduğu-
nun açıkça belirtilmemesi de 
önemli sorunlardan biri" diye 
konuştu. 
ATEŞ ÇATIKKAŞ’IN HABERİ S.2’DE

“Hukuk sistemimizi güçlendiren düzenlemeleri 
hayata geçirmeye devam edeceğiz”

YENİ sisteme göre, kapsama giren 
binek taşıtlar için nispi vergi oranı 
üzerinden hesaplanacak ÖTV 
tutarının belirlenen asgari maktu vergi 
tutarının altında kalması durumunda, 
yalnızca asgari maktu vergi tutarı 
tahsil edilecek. Nispi vergi tutarının 
yüksek çıkması durumunda ise 
mevcut sistemdeki gibi oran üzerinden 
vergilendirme yapılacak.

DÜZENLEMEYLE, mevcut araç fiyatları 
ve vergi üzerinde doğrudan değişiklik 
olması öngörülmüyor. S.6’da

ADALET BAKANI GÜRLEK’TEN 12. YARGI PAKETI AÇIKLAMASI:

TÜRKİYE İstatistik Kurumu (TÜİK) ile Ti-
caret Bakanlığı iş birliğiyle hazırlanan 
Haziran 2026 Dış Ticaret İstatistikleri'ne 
göre, haziran ayında ihracat geçen yılın 
aynı ayına göre yüzde 21,7 artarak 24 
milyar 915 milyon dolar, ithalat ise yüz-
de 23 artışla 35 milyar 285 milyon dolar 
oldu.

DIŞ ticaret açığı yüzde 26,2 artarak 10 
milyar 370 milyon dolara yükselirken, 
ihracatın ithalatı karşılama oranı yüzde 
70,6'ya geriledi. S.6’da

Haziranda dış ticaret 
açığı yüzde 26,2 artarak 

10,4 milyar dolara yükseldi

İÇİŞLERİ Bakanlığı 
koordinasyonunda 
yürütülen çalışmalarla, 
kırmızı bültenle arananlar 
dahil uluslararası seviyede 
takip edilen 526 kişinin, 
2026'nın 7 aylık döneminde 
Türkiye'ye iadesi sağlandı.

123'Ü ORGANİZE SUÇ 
ÖRGÜTÜ LİDERİ VEYA ÜYESİ
TÜRKİYE'YE getirilen 499 

kişinin 225'inin asayiş, 
194'ünün kaçakçılık ve 
organize suçlar, 71'inin 
narkotik, 9'unun ise terör 
suçlarından arandığı 
belirlendi.Bu kişilerden 
123'ünün organize suç 

örgütü lideri veya üyesi 
olduğu tespit edildi.

TERÖR suçları kapsamında 
getirilen 9 kişiden 5'inin 
terör örgütü PKK, 2'sinin 
dini istismar eden terör 
örgütleri, 2'sinin ise diğer 
terör örgütleri kapsamında 
arandığı kaydedildi. 

İÇİŞLERİ Bakanı Mustafa 
Çiftçi, uluslararası 
seviyede aranan kişilerin 
Türkiye'ye getirilmesine 
ilişkin "Suçlular şunu 
iyi bilmelidir, kaçmaya 
çalışmaları yalnızca 
yakalanacakları yeri 
değiştirir” dedi. S.3’te

Kırmızı bülten ve diğer uluslararası aramalar 
kapsamında bu yıl 526 kişi Türkiye'ye getirildi

Mehmet KISMET 8'de

Sultanlar ve Efeler…

SPORUN GÖR DEDİĞİ

Kıvanç EL 3'te

PERDE ARKASI

AK Parti Cemil Tugay 
için ne diyor?

Ufuk BAYKAL ÜLGER 5'te

DILDE, FIKIRDE, İŞTE BIRLIK

Dünya ateş altında,
uluslararası 

kurumlar sessiz

Sosyal medyada suç örgütlerini övücü 
paylaşım yapan 216 şüpheli yakalandı
52 ilde düzenlenen 

operasyonlarda 
yakalanan 
şüphelilerin, iletişim 
platformlarında 
oluşturulan gruplar 
aracılığıyla eleman 
temin etmeye ve 
suç örgütlerine 
yönelik propaganda 
yaptıkları tespit 
edildi. S.3’te

Aldatıcı reklam ve uygulamalara karşı tüketiciyi 
koruyacak düzenleme bugün yürürlüğe giriyor

TİCARET Bakanlığının, reklam ve ilanlara 
yoğun şekilde maruz kalan tüketicilerin 
aldatıcı reklam ve ticari uygulamalara 
karşı daha etkin korunmasını sağlamak 
amacıyla, hedefli reklamcılıktan 
yapay zeka ile oluşturulan tanıtımlara 
kadar birçok alanı kapsayan yeni 
düzenlemeleri 1 Ağustos itibarıyla 
devreye alınacak. S.5’te

Tarım ve Orman Bakanlığı'ndan 
9 ildeki yurttaşlara uyarı: 

MUĞLA (ANKA)- Tarım ve Orman Bakanlı-
ğı, yangın riski bulunan dokuz ildeki yurttaşlara 
gönderdiği uyarı mesajında, yangına neden 
olabilecek davranışlardan kaçınılmasını istedi. 

Tarım ve Orman Bakanlığı, orman yangını 
riski bulunan Çanakkale, Balıkesir, İzmir, Mani-
sa, Aydın, Muğla, Antalya, Mersin ve Adana'da 
sinyal veren tüm cep telefonu kullanıcılarına 
uyarı mesajı gönderdi.

Gönderilen uyarı mesajında, "Dikkat, 
bulunduğunuz alanda orman yangını riski çok 
yüksektir. Yangına neden olabilecek davranış-
lardan kaçınalım. Açık alanda ateş yakmaya-
lım. En küçük duman veya alev gördüğünüzde, 
112'yi derhal arayalım. Hassasiyetiniz için 
teşekkür ederiz" denildi.

TÜRKİYE semalarından 1940'lı 
yıllarda kullanılan Focke-Wulf 
190 tipi Alman yapımı avcı uçağı, 
yaklaşık 14 ay süren kapsamlı 
restorasyon çalışmalarının 
ardından Eskişehir'in Sivrihisar 
ilçesinde ilk test uçuşunu 
başarıyla gerçekleştirdi.

ÇALIŞMALARIN tamamlanmasının 
ardından profesyonel Alman 
test pilotu Klaus Plasa 
tarafından gerçekleştirilen ilk 
uçuş testlerinde uçak başarıyla 
havalandı. Restorasyonu 
tamamlanan Focke-Wulf 
190'un Sivrihisar Havacılık 
Kulübü Derneği tarafından 
19-20 Eylül'de bu yıl 11'incisi 
gerçekleştirilecek SHG Airshow 
2026'da gösteriye katılması 
hedefleniyor. S.5’te

Binek otomobiller için 
asgari maktu vergi 
uygulaması getirildi

TÜRKİYE İstatistik Kurumu'nun (TÜİK) 
açıkladığı 2026 yılı ikinci çeyrek turizm 
istatistiklerine göre, turizm geliri geçen 
yılın aynı dönemine göre yüzde 2,6 aza-
larak 15 milyar 865 milyon 339 bin dolar 
oldu. Aynı dönemde Türkiye'den çıkış 
yapan ziyaretçi sayısı yüzde 5,1 azalır-
ken, yurt dışına çıkan vatandaş sayısı 
ise yüzde 16,5 arttı. S.6’da

Turizm geliri ikinci 
çeyrekte yüzde 2,6 azaldı
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İndirim sezonlarının başlamasıyla birlikte mağazalarda ve 
e-ticaret sitelerinde peş peşe kampanyalar tüketicilerin 

ilgisini çekiyor. Ancak uzmanlar, her indirimin gerçek bir 
fiyat avantajı sunmadığına dikkat çekiyor. TÜKONFED 
Başkan Vekili Av. İbrahim Güllü, birçok kampanyada 

önce ürün fiyatlarının yükseltildiğini, ardından indirim 
yapılmış gibi gösterildiğini belirterek, tüketicilerin fiyat 

geçmişini mutlaka kontrol etmesi gerektiğini söyledi.

Sürekli indirim yapan mağazalara dikkat:

"SAHTE KAMPANYALAR 
TÜKETİCİYİ YANILTIYOR"

ATEŞ ÇATIKKAŞ

İndirim sezonlarında mağazala-
rın vitrinlerini ve e-ticaret sitele-

rini süsleyen ‘yüzde 50’, ‘yüzde 70’ 
gibi kampanyalar, tüketicileri alışve-
rişe yönlendiriyor. Ancak uzmanlara 
göre bu kampanyaların tamamı 
gerçek bir indirim anlamına gelmi-
yor. TÜKONFED (Tüketici Konfede-
rasyonu) Başkan Vekili Av. İbrahim 
Güllü, indirim dönemlerinde en sık 
karşılaşılan yanıltıcı uygulamaları, 
tüketicilerin nelere dikkat etmesi 
gerektiğini ve gerçek indirimin nasıl 
anlaşılacağını 24 Saat Gazetesi’ne 
değerlendirdi.

“EN YAYGIN YÖNTEM 
SAHTE INDIRIM”
İndirim ve kampanya dönemle-

rinde tüketicilerin en çok karşılaştığı 
sorunun gerçekte indirim olmayan 
kampanyalar olduğunu belirten 
Güllü, birçok işletmenin önce ürün 
fiyatını yükselttiğini, ardından eski 
seviyesine çekerek indirim yapılmış 
algısı oluşturduğunu söyledi.

Bu yöntemin ‘sözde’ ya da ‘sahte 
indirim’ olarak adlandırıldığını ifade 
eden Güllü, "Kampanya öncesinde 
fiyat yükseltiliyor, daha sonra ürün 
eski fiyatına ya da piyasa fiyatına 
yakın bir seviyeye çekiliyor. Böylece 
tüketicide büyük bir indirim yapıldığı 
algısı oluşturuluyor. Oysa ürün çoğu 
zaman normal piyasa fiyatından 
satılmaya devam ediyor" dedi.

Tüketicileri yanıltan uygulama-
ların bununla sınırlı olmadığını dile 
getiren Güllü, ‘Tüm ürünlerde yüzde 
50 indirim’, ‘Yüzde 70'e varan indi-
rim’ gibi ifadelerin de çoğu zaman 
gerçeği yansıtmadığını söyledi. 
Kampanya duyurularında kullanılan 
yüksek indirim oranlarının her ürün 
için geçerli olmadığını belirten Gül-
lü, birçok ürünün kampanya dışında 
bırakıldığını ya da gerçek indirim 
oranlarının ilan edilenden çok daha 
düşük olduğunu ifade etti.

Kampanyaların sunuluş biçi-
minin de tüketiciyi yanıltabildiğini 
vurgulayan Güllü, "Yüzde 50 artı 
yüzde 20 artı yüzde 10 gibi üst üste 
bindirilen indirim ifadeleri tüketicinin 
kafasını karıştırabiliyor. Aynı şekilde 
'1 alana 1 bedava' gibi kampan-
yalarda hangi ürünlerin uygulama 
kapsamında olduğunun açıkça be-
lirtilmemesi de önemli sorunlardan 
biri" diye konuştu.

"BAŞLANGIÇ VE BITIŞ TARIHI 
MUTLAKA BELIRTILMELI"
İndirim kampanyalarında süre ve 

stok bilgilerinin açık şekilde payla-
şılması gerektiğini belirten Güllü, 
başlangıç ve bitiş tarihinin belir-
tilmediği kampanyaların tüketiciyi 
yanıltabileceğini söyledi. Kampanya 
kapsamında kaç ürün bulundu-
ğunun açıklanmasının ve satışlar 
devam ettikçe stok bilgisinin gün-
cellenmesinin önem taşıdığını ifade 
eden Güllü, "Tüketicinin ne kadar 
süreyle ve hangi koşullarda indirim-
den yararlanacağını bilmesi gerekir. 
Bu bilgilerin eksik ya da belirsiz 
bırakılması doğru değildir" dedi.

Son dönemde ‘en düşük fiyat’, 
‘yıldız ürün’ ve ‘avantajlı fiyat’ gibi 
ifadelerin de yaygınlaştığına dikkat 
çeken Güllü, bu tür söylemlerin 
hangi kriterlere göre kullanıldığının 
çoğu zaman açıklanmadığını belirtti.

"'En düşük fiyat', 'yıldız ürün' ya 
da 'avantajlı fiyat' deniliyor an-
cak bunun neye göre belirlendiği 
tüketiciye açıklanmıyor. Bu ifadeler, 
ürünü kaçırılmaması gereken bir 
fırsat gibi göstererek tüketiciyi satın 
almaya yönlendirebiliyor" ifadelerini 

kullanan Güllü, bu tür tanıtımların 
şeffaf olması gerektiğini söyledi.

"ONLINE ALIŞVERIŞTE MANI-
PÜLASYON DAHA KOLAY"
Özellikle e-ticaret sitelerinde 

tüketicilerin daha dikkatli olması 
gerektiğini belirten Güllü, online 
alışverişlerde fiyat geçmişinin 
gizlenmesi, sınırlı stok baskısı 
oluşturulması ve iade ya da cayma 
hakkının zorlaştırılması gibi uygu-
lamaların da tüketiciyi yanıltan yön-
temler arasında yer aldığını söyledi.

Bu tür uygulamaların tüketicinin 
karar verme sürecini etkilediğini dile 
getiren Güllü, Ticaret Bakanlığı ile 
Reklam Kurulu'nun aldatıcı reklam 
ve haksız ticari uygulamalar kap-
samında bu tür kampanyalara idari 
para cezası ve reklam durdurma 
yaptırımı uygulayabildiğini ifade etti.

"SÜREKLI YÜZDE 50 INDIRIM 
YAPAN MAĞAZALARA 
DIKKAT"
Yıl boyunca neredeyse sürekli 

yüksek oranlı indirim kampanyaları 
düzenleyen mağazalara karşı da 
tüketicileri uyaran Güllü, bu tür işlet-
melerde görülen indirimli fiyatların 
çoğu zaman ürünün gerçek satış 
fiyatı olduğunu söyledi.

Üzeri çizili yüksek fiyatların ise 
çoğu zaman yalnızca referans fiyat 
olarak kullanıldığını belirten Gül-
lü, "Sürekli yüksek indirim iddiası 
gerçek bir avantaj olduğu anlamı-
na gelmez. Çoğu zaman indirimli 
gösterilen fiyat, ürünün zaten uzun 
süredir satıldığı normal satış fiya-
tıdır. Üzeri çizilen fiyat ise gerçeği 
yansıtmayan abartılmış bir referans 
fiyat olabilir" dedi.

Tüketicilerin alışveriş yapmadan 
önce ürünün uzun süredir aynı se-
viyede satılıp satılmadığını araştır-
ması gerektiğini belirten Güllü, rakip 
firmalardaki fiyatların da mutlaka 
karşılaştırılması gerektiğini söyledi.

Mağaza ya da e-ticaret sitesinin 
sürekli kampanya yapmasının da 
fiyat politikasına ilişkin önemli bir 
gösterge olduğuna dikkat çeken 
Güllü, "Sürekli kampanya yapan 
işletmelerde bunun gerçekten indi-
rim mi yoksa kalıcı fiyat stratejisi mi 
olduğu sorgulanmalıdır. Ayrıca eti-
kette gösterilen önceki fiyatın yasal 
düzenlemelere uygun olup olmadığı 

da kontrol edilmelidir" ifadelerini 
kullandı.

"GERÇEK INDIRIMIN ÖLÇÜSÜ 
YÖNETMELIKTE AÇIK"
Gerçek bir indirimin na-

sıl anlaşılacağının Fiyat Etiketi 
Yönetmeliği'nin 11'inci maddesinde 
açıkça düzenlendiğini belirten Gül-
lü, indirimli satışlarda esas alınacak 
fiyatın kampanya öncesindeki en 
düşük fiyat olduğunu söyledi.

Güllü, "Mal satışlarında indirimin 
uygulandığı tarihten önceki 10 gün 
içinde uygulanan en düşük fiyat 
'önceki fiyat' olarak gösterilmeli ve 
indirim oranı buna göre hesaplan-
malıdır. Meyve ve sebze gibi çabuk 
bozulabilen ürünlerde ise bir önceki 
fiyat esas alınır. Burada ispat yü-
kümlülüğü satıcıya aittir" dedi.

Tüketicilerin de gerçek indirimi 
anlamak için bazı yöntemlerden 
yararlanabileceğini ifade eden 
Güllü, karşılaştırmalı fiyat sitelerinin 
önemli bir kaynak olduğunu belirtti.

"Ürünün son bir ila üç ay-
lık, hatta mümkünse daha uzun 
dönemli fiyat grafiğine bakılmalı. 
Kampanya öncesindeki 10 ila 30 
günlük süreçte aynı satıcıdaki ve 
rakip satıcılardaki fiyatlar karşılaş-
tırılmalı. İndirimli gösterilen fiyatın 
piyasadaki diğer güvenilir satıcılar-
daki fiyatlarla uyumlu olup olmadığı 
mutlaka kontrol edilmeli" diye ko-
nuşan Güllü, ekran görüntüsü, ürün 
etiketi ve faturaların da olası şikâyet 
süreçlerinde delil niteliği taşıdığını 
sözlerine ekledi.

Aşırı yüksek indirim oranla-
rı ile kısa süreli fırsat baskısının 
tüketiciler açısından uyarı işareti 
olması gerektiğini vurgulayan Güllü, 
vatandaşların bu tür kampanyalara 
temkinli yaklaşmasının önem taşıdı-
ğını söyledi.

"ŞIKÂYETLERDE ARTIŞ 
YAŞANIYOR"
İndirim kampanyalarına ilişkin 

tüketici şikâyetlerinde son dönem-
de artış yaşandığını belirten Güllü, 
bu nedenle Ticaret Bakanlığı ile 
Reklam Kurulu'nun denetimlerini 
sıkılaştırdığını söyledi.

Özellikle 2025 ve 2026 yılların-
da indirim kampanyalarına yönelik 
denetimlerin artırıldığını ifade eden 
Güllü, Reklam Kurulu'nun binlerce 
dosyayı inceleyerek aldatıcı reklam 
ve haksız ticari uygulamalar ne-
deniyle yüz milyonlarca liralık idari 
para cezası ile reklam durdurma 
kararları verdiğini belirtti.

Tüketicilerden en fazla başvuru-
nun yanıltıcı indirimler ve fiyat gös-
terimi konusunda geldiğini aktaran 
Güllü, bunun yanı sıra geç, eksik 
veya yanlış teslimat, ayıplı ürün, 
iade süreçlerinde yaşanan sorunlar 
ile internet alışverişlerinde tüketici-
lere tanınan 14 günlük cayma hak-
kının kullandırılmaması ya da iade 
bedellerinin geciktirilmesinin de en 
sık şikâyet edilen konular arasında 
yer aldığını söyledi.

Kampanya koşullarının açık ve 
anlaşılır şekilde belirtilmemesinin de 
tüketicilerin mağduriyet yaşamasına 
neden olduğunu belirten Güllü, alış-
veriş öncesinde kampanya şartları-
nın dikkatlice okunması gerektiğini 
ifade etti.

"HAK KAYBI YAŞAYANLAR 
BAŞVURU YAPMALI"
Aldatıcı indirim uygulamalarıyla 

karşılaşan tüketicilerin haklarını 
aramaktan çekinmemesi gerekti-

ğini vurgulayan Güllü, reklam ve 
haksız ticari uygulamalara iliş-
kin şikâyetlerin Ticaret Bakanlığı 
Reklam Kurulu'na iletilebileceğini 
söyledi.

Tüketicilerin ayrıca Alo 175 
Tüketici Danışma Hattı üzerinden 
de başvuruda bulunabileceklerini 
belirten Güllü, satın aldıkları ürün 
ya da hizmet nedeniyle maddi hak 
kaybına uğrayan vatandaşların ise 
uyuşmazlık tutarına göre Tüke-
tici Hakem Heyeti veya Tüketici 
Mahkemesi'ne başvurabileceğini 
ifade etti.

2026 yılı itibarıyla 186 bin TL'nin 
altındaki uyuşmazlıklarda Tüketici 
Hakem Heyetlerinin görevli olduğu-
nu hatırlatan Güllü, bu tutarın üze-
rindeki uyuşmazlıklarda ise Tüketici 
Mahkemeleri'ne başvuru yapılması 
gerektiğini söyledi.

"İHTIYACINIZI BELIRLEYIN, 
FIRSAT BASKISINA 
KAPILMAYIN"
İndirim dönemlerinde alışveriş 

yapacak vatandaşlara tavsiyelerde 
bulunan Güllü, alışverişe çıkmadan 
önce ihtiyaçların belirlenmesi gerek-
tiğini söyledi.

Tüketicilerin yalnızca indirim 
oranına odaklanmaması gerektiğini 
belirten Güllü, "Fırsatı kaçırıyorum 
düşüncesiyle hareket edilmemeli. 
Öncelikle gerçekten ihtiyaç duyulan 
ürün belirlenmeli, ardından ürünün 
fiyat geçmişi mutlaka kontrol edil-
meli" dedi.

Karşılaştırmalı fiyat sitelerinden 
yararlanılmasının bilinçli alışveriş 
açısından önemli olduğuna dikkat 
çeken Güllü, aynı ürünün farklı satı-
cılardaki fiyatlarının karşılaştırılması 
gerektiğini ifade etti.

"Tüketiciler ürünün piyasa değe-
rini araştırmalı, birden fazla satıcı-
daki fiyatları incelemeli ve gerçek 
indirim olup olmadığını buna göre 
değerlendirmelidir" diyen Güllü, 
güvenilir satıcı ve alışveriş platform-
larının tercih edilmesinin de önem 
taşıdığını söyledi.

Özellikle internet alışverişle-
rinde güvenlik unsurlarına dikkat 
edilmesi gerektiğini belirten Güllü, 
SSL güvenlik sertifikasına sahip, 3D 
Secure altyapısını kullanan ve bili-
nen alışveriş platformlarının tercih 
edilmesini önerdi.

Sosyal medya üzerinden payla-
şılan alışveriş bağlantılarına karşı 
dikkatli olunması gerektiğini ifade 
eden Güllü, tüketicilerin acele karar 
vermesine neden olan "Son saat", 
"Stoklar tükeniyor", "Son ürünler" 
gibi ifadelerin de her zaman gerçeği 
yansıtmayabileceğini söyledi.

Bu tür mesajların tüketici üzerin-
de psikolojik baskı oluşturduğunu 
belirten Güllü, "Vatandaşlarımız 
acele ettiren kampanyalara karşı 
temkinli yaklaşmalı ve doğruluğunu 
araştırmadan alışveriş yapmamalı-
dır" dedi.

Tüketicilere son olarak sağdu-
yulu hareket etmeleri çağrısında 
bulunan Güllü, "Tüketici hiçbir 
zaman 'Bedava peynir ancak fare 
kapanında olur' sözünü unutmama-
lıdır" ifadelerini kullandı.

TÜKONFED (Tüketici 
Konfederasyonu) 

Başkan Vekili Av. İbrahim Güllü
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2024 yerel seçimlerinin ardından CHP’de 
de en tartışmalı adaylardan biri oldu. 

Eski başkan Tunç Soyer ile polemikleri, 
İzmir’deki uygulamaları hep tartışıldı. Özgür 
Özel ile çok yakın bir isim iken süreçte kopuk-
luklar anlaşmazlıklar oldu. Şimdi ise AK Parti 
yolunda olduğu iddiaları gündemde.

Cemil Tugay cephesinden AK Parti’ye katı-
lacağı iddialarına dair çok açıklama geldi. Bir 
de AK Parti bu işe ne diyor ona odaklanmak 
gerekiyor.

AK Parti’de hem genel merkez hem yerel 
yöneticilerine Cemil Tugay’ı sorduk. Cevaplar 
oldukça ilginç. Anlaşılan o ki iletişim strate-
jisinden, gelirse ne yaparız stratejisine kadar 
çalışmalar, analizler yapılmış, yapılıyor.

Önemli bir AK Parti kurmayı, “Cemil Tu-
gay geliyor mu?” soruma; “Bu soruyu 3-4 ay 
önce sorsan net şekilde hayır yanıtı verirdim. 
Yüzde 1 bile ihtimal vermezdim. Şimdi sana 
yanıt veremiyorum” karşılını verdi. Anlaşılan 
o ki, bazı gelişmeler var.

Gelişmelere bakarsak; Cemil Tugay bir 
süre önce CHP’den istifa etti ve Özgür Özel’n 
yeni kuracağı partiye geçeceğini açıkladı. Öz-
gür Özel, “Yeni Parti”yi kurdu. Bu konuda bir 

gelişme yok. Birçok ismi bir süredir görevden 
alıyor. Görevden aldığı isimler “soldan ge-
len” isimler. Bu isimlerin yerine AK Parti’nin 
de kabullenebileceği bazı isimleri getireceği 
konuşuluyor.

AK Parti’de yapılan değerlendirmelerde 
“kesin olarak gelir” denilememesinin sebebi 
yine AK Partililere göre “tutarlı biri olarak” 
görülmemesi…

AK Parti genel merkez ve yerel yönetici-
leri ile İzmirli siyasetçilere göre Cemil Tugay, 
AK Parti’ye gelirse bu parti tabanından tepki 
çekmez. Ancak kendi tabanından yani “CHP-
Yeni Parti” tabanından sert tepki görebilir. 
Hatta sokağa çıktığı zaman protestolarla da 
karşılaşabilir. “Bunu da kendisinin öngörüp 
değerlendirmesi gerekiyor. Sancılı bir süreç 

olur” yorumları yapılıyor.
Daha önce Ege Bölgesi’nde Aydın ve 

Afyon AK Parti’ye katıldı. Özgür Özel ile 
uyuşmazlıkları gerekçe göstererek AK Parti’ye 
katıldılar. Hem Özlem Çerçioğlu hem de Bur-
cu Köksal’ın da AK Parti’ye geçmesine sert 
tepkiler oldu ancak bu kitlesel bir hale gel-
medi. AK Parti kurmaylarına göre bunun bir 
nedeni var. Değerlendirmeleri şöyle:

“Afyon’da Burcu hanım zaten bizim ta-
bandan ciddi oy alarak seçildi. CHP oyları ile 
seçilemezdi. Ayrıca Burcu Köksal kabul etmek 
gerekir ki bizim partililer (AK Parti) tarafından 
da seviliyor. Aynı şekilde Özlem Çerçioğlu 
da AK Parti tabanından ciddi oy aldı. Sadece 
CHP oyları ile seçim kazandı demek doğru 
olmaz. Her iki isim de partilerinin ötesinde 

oy aldı. Kendi tabanından tepki alsa da diğer 
oy verenler yani bizim taban(AK Parti) sahip 
çıktı.”

Cemil Tugay için benzer durum söz konusu 
değil. AK Parti tabanından oy alamadı. Hat-
ta kendi tabanında bile tepki oldu. CHP oyu 
altında oy alarak seçildi. Yani oy verenler koyu 
CHP’lilerdi… Doğal olarak AK Parti’ye geçti-
ği zaman diğer iki ismin durumundan farklı bir 
tablo ortaya çıkacak. Tepki de o açıdan daha 
büyük olacak. Tugay, tüm bunları göze almış 
gibi görünüyor.

İzmir belediyecilik açısından oldukça 
sorunlu bir yer. İktidardan destek alamadığı 
da bir gerçek. Tüm bu sorunları aşmak için 
de iktidar ile ilişkileri düzeltmek ve temel 
bazı adımları atabilmek için Cemil Tugay, AK 
Parti’ye geçmek isteyecek gibi duruyor.

Erdoğan’ın ise Tugay’a şimdilik bir rezervi 
yok. Gelişmeleri yakından takip ediyor. Şunu 
da söylemek gerek AK Parti’de “illa gelsin” 
diye bir tablo yok. Ancak giderse kapı açık…

Tartışmalar böyle. Cemil Tugay cephesi 
sessiz. CHP/Yeni Parti kanadında ise “AK 
Parti’ye geçmez” görüşü hala hakim. Süreci 
izleyip göreceğiz.

AK Parti Cemil Tugay için ne diyor?
Kıvanç EL

PERDE ARKASI

Kırmızı bülten ve diğer uluslararası aramalar kapsamında bu yıl 526 kişi Türkiye'ye getirildi

Bakan Çiftçi: Kaçmaya çalışmaları 
yalnızca yakalanacakları yeri değiştirir

ANKARA (AA) - CEM 
DAĞISTANLI - İçişleri Ba-
kanlığı koordinasyonunda 
yürütülen çalışmalarla, kırmızı 
bültenle arananlar dahil ulus-
lararası seviyede takip edilen 
526 kişinin, 2026'nın 7 aylık 
döneminde Türkiye'ye iadesi 
sağlandı.

AA muhabirinin İçişleri Ba-
kanlığı verilerinden derlediği 
bilgiye göre, yurt dışına kaçan 
ve uluslararası seviyede 
aranan kişilerin yakalanarak 
ülkeye getirilmesine yönelik 
çalışmalar sürüyor.

Bu kapsamda, 1 Ocak-16 
Temmuz 2026 döneminde 
44 ülkede yürütülen çalış-
malar sonucunda 499 kişinin 
Türkiye'ye getirilmesi sağlan-
dı.

Kırmızı bültenle ulusla-
rarası seviyede aranan 27 
kişinin daha 28 Temmuz'da 
ülkeye getirilmesiyle, 7 aylık 
dönemdeki sayı 526'ya ulaştı.

123'Ü ORGANIZE SUÇ 
ÖRGÜTÜ LIDERI VEYA 
ÜYESI
Türkiye'ye getirilen 499 

kişinin 225'inin asayiş, 
194'ünün kaçakçılık ve orga-
nize suçlar, 71'inin narkotik, 
9'unun ise terör suçlarından 

arandığı belirlendi.
Bu kişilerden 123'ünün or-

ganize suç örgütü lideri veya 
üyesi olduğu tespit edildi.

Terör suçları kapsamın-
da getirilen 9 kişiden 5'inin 
terör örgütü PKK, 2'sinin dini 
istismar eden terör örgütleri, 
2'sinin ise diğer terör örgütleri 
kapsamında arandığı kayde-
dildi.

"KAÇMAYA 
ÇALIŞMALARI 
YALNIZCA 
YAKALANACAKLARI 
YERI DEĞIŞTIRIR"
İçişleri Bakanı Mustafa 

Çiftçi, AA muhabirine uluslara-
rası seviyede aranan kişilerin 
Türkiye'ye getirilmesine ilişkin 

değerlendirmede bulundu.
Suçluların yurt dışına çıka-

rak izlerini kaybettiremeyece-
ğini vurgulayan Bakan Çiftçi, 
ilgili kurumlar ve uluslararası 
muhataplarla yürütülen çalış-
maların kararlılıkla sürdürül-
düğünü belirtti.

Çiftçi, şunları kaydetti:
"Suçlular şunu iyi bilme-

lidir, kaçmaya çalışmaları 
yalnızca yakalanacakları 
yeri değiştirir. İçişleri Bakan-
lığımızın koordinasyonunda 
yürüttüğümüz çalışmalar so-
nucunda, bu yıl kırmızı bülten 
dahil uluslararası seviyede 
aranan 526 kişinin ülkemize 
getirilmesini sağladık. Bu 
sonuç, Türkiye'nin güçlü takip 
kapasitesinin ve uluslararası 

alandaki etkin işbirliğinin so-
mut göstergesidir. Milletimizin 
huzuruna kastedenlerin hare-
ket alanını daraltmaya, kaçış 
güzergahlarını kapatmaya ve 
aranan kişileri ülkemize getir-
meye devam edeceğiz."

ULUSLARARASI 
ARAMA SÜRECINI 
INTERPOL-EUROPOL 
DAIRE BAŞKANLIĞI 
YÜRÜTÜYOR
Türkiye'de uluslararası 

seviyede aranan kişilere 
ilişkin işlemler, İçişleri Bakan-
lığı Emniyet Genel Müdürlüğü 
Interpol-Europol Daire Baş-

kanlığınca yürütülüyor.
Başkanlık, aranan kişilere 

ilişkin bilgileri Interpol kanal-
ları üzerinden ilgili ülkelerin 
birimlerine iletiyor, yakalama 
ve Türkiye’ye getirme sü-
reçlerinde ülkeler arasındaki 
koordinasyonu sağlıyor.

Kırmızı bülten, aranan 
kişinin yerinin belirlenmesi ve 
iade amacıyla geçici olarak 
yakalanmasına yönelik ulus-
lararası talebi ifade ediyor. 
Difüzyon ise arama bilgisinin 
Interpol üzerinden üye ülke-
lere doğrudan iletildiği acil 
mesaj olarak kullanılıyor.

Adalet Bakanı Gürlek’ten 12. Yargı Paketi açıklaması: 

ANKARA 
(ANKA)- Ada-
let Bakanı Akın 
Gürlek, Resmi 
Gazete'de yayım-
lanarak yürürlüğe 
giren 12. Yargı 
Paketi'ne ilişkin 
“Yargının işleyi-
şini hızlandıran, 
vatandaşlarımızın 
adalete erişimini 
kolaylaştıran ve 
hukuk sistemimizi 
güçlendiren dü-
zenlemeleri birer 
birer hayata geçirmeye 
devam edeceğiz” dedi. 

Adalet Bakanı Akın 
Gürlek, sosyal medya 
hesabından, Resmi 
Gazete'de yayımlanarak 
yürürlüğe giren 12. Yargı 
Paketi'ne ilişkin payla-
şımda bulundu. Gürlek, 
paylaşımında şunları 
kaydetti:

"Yargı hizmetlerinin 
daha hızlı, etkin ve ve-
rimli işlemesini sağlaya-
cak düzenlemeleri içe-
ren 12. Yargı Paketi'miz, 
Resmi Gazete’de yayım-
landı.

Cumhurbaşkanımız 
Sayın Recep Tayyip 
Erdoğan’ın liderliğinde, 
Türkiye Yüzyılı’nı 
adaletin yüzyılı 
kılma hedefimiz 
doğrultusunda; 
hukukun üstünlüğünü 
esas alan, güven 

veren, erişilebilir 
ve öngörülebilir bir 
adalet sistemi için 
reform çalışmalarımızı 
kararlılıkla 
sürdürüyoruz.

Yargının işleyişini 
hızlandıran, vatandaşla-
rımızın adalete erişimini 
kolaylaştıran ve hukuk 
sistemimizi güçlendiren 
düzenlemeleri birer birer 
hayata geçirmeye de-
vam edeceğiz. Kanunun 
hazırlanmasına ve yasa-
laşmasına katkı sunan 
AK Parti Grubu'muza, 
Cumhur İttifakı’mızın 
ortağı Milliyetçi Hareket 
Partisi'nin kıymetli mil-
letvekillerine ve emeği 
geçen herkese teşekkür 
ediyorum.

12. Yargı Paketi'mizin 
ülkemize, aziz milleti-
mize ve adalet teşkila-
tımıza hayırlı olmasını 
diliyorum."

Sosyal medyada suç 
örgütlerini övücü 
paylaşım yapan 

216 şüpheli yakalandı
ANKARA (AA) - Sosyal medya platformları 

üzerinden eleman temin etme ve suç örgütlerini 
övme amacıyla paylaşım yapanlara yönelik 52 
ilde düzenlenen operasyonlarda 216 şüpheli 
yakalandı.

İçişleri Bakanlığından yapılan açıklamaya 
göre, İçişleri Bakanı Mustafa Çiftçi'nin talimatıy-
la, Emniyet Genel Müdürlüğü (EGM) Kaçakçılık 
ve Organize Suçlarla Mücadele Başkanlığı ile 
cumhuriyet başsavcılıkları koordinesinde 52 ilde 
operasyonlar düzenlendi.

Milli İstihbarat Teşkilatı Başkanlığı, EGM İs-
tihbarat Başkanlığı ve Siber Suçlarla Mücadele 
Daire Başkanlığınca yürütülen ortak çalışmalar 
sonucunda gerçekleştirilen operasyonlarda ya-
kalanan 216 şüphelinin, iletişim platformlarında 
oluşturulan gruplar aracılığıyla "tetikçi" temin 
etmeye ya da tetikçilik yapmaya yönelik payla-
şımlarda bulundukları tespit edildi.

Şüphelilerin sosyal medya hesapları üzerin-
den suç ve suçluyu övücü, tehdit, hakaret ve ör-
güt propagandası içerikli paylaşımlar yaptıkları, 
bu paylaşımlarla örgütsel faaliyetlerini duyur-
mayı amaçladıkları, suç örgütleri arasındaki 
husumet ve rekabeti sosyal medya mecralarına 
taşımaya çalıştıkları, suç faaliyetlerinin normal 
olduğu algısını oluşturmak istedikleri ve sosyal 
medyayı araç olarak kullanarak, örgütlere yeni 
eleman kazandırmaya çalıştıkları belirlendi.

Açıklamada, "Sosyal medya üzerinden suça 
özendirenlere, suç örgütlerinin propaganda-
sını yapanlara ve gençlerimizi hedef alan suç 
yapılanmalarına karşı mücadelemizi kararlılıkla 
sürdürüyoruz. Kahraman polislerimizi, başkan-
lıklarımızı, daire başkanlığımızı, MİT Başkanlı-
ğımızı, cumhuriyet başsavcılıklarımızı ve emeği 
geçenleri tebrik ediyoruz." ifadelerine yer verildi.

“Hukuk sistemimizi güçlendiren 
düzenlemeleri hayata 

geçirmeye devam edeceğiz”

Ankara Valiliği'nden orman yangınlarına karşı yeni tedbirler: 

Ormanlık alanlara giriş yasağı 
15 Ekim'e kadar uzatıldı

ANKARA (ANKA)- Anka-
ra Valiliği, daha önce 30 Eylül 
2026 tarihine kadar uygula-
nacağı açıklanan ormanlık 
alanlara giriş yasağı ile diğer 
önleyici tedbirlerin 15 Ekim 
2026'ya kadar uzatıldığını 
duyurdu. Valilik, orman bitişi-
ğindeki tarla, bağ, bahçe ve 
tüm açık alanlarda ateş yakıl-
masını yasaklarken, kurallara 
uymayanlar hakkında adli ve 
idari işlem uygulanacağını 
bildirdi. 

Ankara Valiliği, 
artan orman yangı-
nı riski nedeniyle il 
genelinde uygula-
nan ormanlık alan-
lara giriş yasağı 
ile mevcut önleyici 
tedbirlerin 15 Ekim 
2026 tarihine kadar 
uzatıldığını açık-
ladı. Valilik, orman 
bitişiğindeki tarla, 
bağ, bahçe ve tüm 
açık alanlarda ateş 
yakılmasını yasaklarken, 
alınan tedbirlere uymayanlar 
hakkında adli ve idari işlem 
başlatılacağını duyurdu.

Valilikten yapılan açıkla-
mada, olumsuz iklim koşulları 
ve aşırı sıcaklıkların orman 
yangını riskini en üst sevi-
yeye çıkardığı, il genelinde 
meydana gelen yangınların 
büyük bölümünün orma-
na yakın kırsal alanlarda 
insan kaynaklı dikkatsizlik, 
anız, bağ ve bahçe temizliği 
amacıyla yakılan ateşlerden 
kaynaklandığı belirtildi.

Bu nedenle, 22 Mayıs 
2026 tarihli Valilik Genelgesi 
ile 30 Eylül 2026'ya kadar 

uygulanan ormanlık alanlara 
giriş yasağı ile diğer önle-
yici tedbirlerin bitiş tarihinin 
15 Ekim 2026'ya uzatıldığı 
bildirildi.

Valilik, ilave tedbirler kap-
samında il sınırları genelin-
de, zirai araziler, tarla, bağ, 
bahçe ve tüm açık alanlar 
dahil olmak üzere orman 
bitişiğindeki alanlarda her ne 
sebeple olursa olsun ateş 
yakılmasının ve ateşe neden 
olabilecek tüm faaliyetlerin 
yasaklandığını açıkladı.

Açıklamada, yangın 
riski taşıyan kırsal alanlar 
ile orman bitişiklerinin kolluk 
kuvvetleri, orman muhafa-
za ekipleri ve ilgili kurumlar 

tarafından kesintisiz 
gözetim altında tutula-
cağı, muhtarlıkların ise 
sorumluluk alanlarında 
ateş yakan kişileri takip 
ederek tespit edilen 
ihlalleri derhal kolluk 
kuvvetlerine bildireceği 
kaydedildi.

Açıklamada, alınan 
yasak ve tedbirlere uy-
mayan kişiler hakkında 
gerekli adli ve idari iş-

lemlerin derhal başlatılacağı, 
meydana gelebilecek zararlar 
ile idari masrafların sorum-
lularından tahsil edileceği 
vurgulandı.

Valilik ayrıca, olası orman 
yangınlarının önlenebilmesi 
amacıyla kamu kurum ve 
kuruluşları ile özel sektör ve 
sanayi kuruluşlarının da so-
rumluluk alanlarında gerekli 
tedbirleri alması, kayma-
kamlıklar, kolluk kuvvetleri, 
muhtarlıklar ve diğer görevli-
lerce sürecin yakından takip 
edilerek kurumlar arasında 
koordinasyon sağlanması 
çağrısında bulundu.

Uzatılan doğum izninden 
67 bin 709 anne faydalandı

TBMM (AA)- Çalışma ve Sosyal Güven-
lik Bakanı Vedat Işıkhan, 67 bin 709 annenin 
"analık raporunu" uzatarak doğum izni süresini 
24 haftaya kadar kullandığını söyledi.

Işıkhan, "nöbetçi bakan" uygulaması kapsa-
mında geldiği Meclis'te, AA muhabirine Sosyal 
Hizmetler Kanunu'nda yapılan düzenlemeyle 
doğum izni raporlarının uzatılmasına ilişkin 
yürütülen süreç konusunda değerlendirmede 
bulundu.

Yasa kapsamında yürütülen işlemlerin de-
vam ettiğini belirten Işıkhan, başvuruya dayalı 
işlemlerin yanı sıra sistem tarafından gerçekleş-
tirilen otomatik uzatma işlemlerinin de sürdüğü-
nü söyledi.

Işıkhan, "Bu kapsamda 4A statüsündeki 
sigortalılar için 32 bin 214, 4B kapsamındaki-
ler için 1.711, 4C kapsamındakiler için ise 13 
bin 435 analık raporu otomatik olarak uzatıldı. 
Böylece üç sigortalılık statüsünde toplam 47 bin 
360 analık raporu, herhangi bir ek işleme gerek 
kalmaksızın sistem tarafından otomatik olarak 
uzatma işlemine tabi tutuldu." bilgisini verdi.

"ANNELERIN YÜZDE 43'Ü ILAVE IZNI 
KULLANDI"
Bakan Işıkhan, 27 Temmuz itibarıyla analık 

raporu uzatma başvurusu yapabilecek 46 bin 
918 sigortalı bulunduğunu ifade etti.

Analık raporu otomatik olarak uzatılan 47 
bin 360 sigortalının yanı sıra 20 bin 349 sigorta-
lının da rapor başvurusunu tamamladığını dile 
getiren Işıkhan, "Başvuruda bulunan sigorta-
lıların tamamı için rapor oluşturma işlemleri 
sonuçlandırıldı. Böylece istek dahilinde analık 
raporunu uzatabilecek annelerin yüzde 43'ü 
raporlarını uzatma kararı aldı. Hem otomatik 
uzatılan izinler hem de başvuru sonucu uzatılan 
izinlerle birlikte toplamda 67 bin 709 anne ana-
lık raporlarını uzatarak izin süresini 24 haftaya 
kadar kullanmış oldu." dedi.
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Süreyya Oral’ın objektifinden bir zamanlar...

“NEYİ KAYBETMİŞ DE 
ARAYACAKMIŞ!” 

1980 Darbesi Sonrası Süley-
man Demirel siyasi yasaklı, 

Bülent Ecevit siyasi yasaklı. Ecevit, 
yasaklığı olduğu dönemde “Arayış” 
adında bir haftalık dergi çıkartmaya 
başlamıştı..

12 Eylül 1980 askerî darbesinin 
ardından siyasi yasaklı hale gelen 
ve CHP Genel Başkanlığından istifa 
eden Bülent Ecevit’in öncülüğünde 
yayımlanan haftalık siyaset dergisi-
dir. 

İlk sayısı 21 Şubat 1981’de 
Ankara'da yayımlanmış, Mart 
1982’de kapatılana kadar toplam 
54 sayı basılmıştır. Dönemin askerî 
yönetimi altında fikir özgürlüğü, 
demokrasi ve insan hakları konula-
rında eleştirel bir tutum sergilemiştir. 
Bülent Ecevit derginin başyazarlığını 
ve yayın danışmanlığını üstlenmiş; 
imtiyaz sahibi ve sorumlu yazı işleri 
müdürü ise Necdet Onur olmuştur. 

Askerî rejimin getirdiği baskı 
ve sansür kararları nedeniyle dergi 

sıklıkla toplatılma ve sansür süreçle-
riyle karşı karşıya kalmıştır:

Milli Güvenlik Konseyi’nin 
(MGK) kararları doğrultusunda 16. 
sayıdan itibaren Bülent Ecevit’in 
dergide yazı yazması ve görev alması 
yasaklanmıştır.

Dergi, sansür baskılarına karşı 
boş bırakılan başyazı sütunları veya 
sembolik metinlerle tepki vermiştir.
Mart 1982’de askerî rejim tarafından 
tamamen kapatılmıştır.

Ecevit’in dergi çıkarmaya karar 
verdiği günlerde Süleyman Demirel 
Güniz Sokak’taki evinde bir  gurup 
gazeteci ile sohbet ederken  Barış 
Kaşıkçı , Ecevit’in bir  dergi çıka-
racağını söyler. Demirel , bu bilgi 
üzerine gazeteciye  “ Ne Dergisi 
Kardeşim” diye sorar. Bunun üzerine 
Barış Kaşıkçı  adı  “Arayış olacak-
mış efendim” der …  

Süleyman Demirel de bunun 
üzerine gülerek “ Neyi kaybetmiş de 
arayacakmış kardeşim” der…Rüçhan Akıncıoğlu ve Barış Kaşıkçı

Bülent Ecevit ve Süleyman Demirel

Necdet Onur ve Tayyar Sever

Yenimahalle’den YKS 
öğrencilerine tercih desteği

HABER MERKEZİ- Yenimahalle Belediyesi 
Destek Eğitim Merkezleri, 20-21 Haziran tarihin-
de yapılan Yükseköğretim Kurumları Sınavı’na 
(YKS) katılan gençlere yönelik sınav tercihlerin-
de rehberlik ve danışmanlık hizmeti veriyor.

Kurulduğu günden bu yana her yıl 2 bin 
500’ün üzerinde öğrencinin sınav sonuçlarına 
göre üniversitelere yerleştirilmesini sağlayan 
Destek Eğitim Merkezleri, üniversite tercihi ya-
pacak gençlere rehberlik desteği sunuyor.

DESTEK EĞITIM MERKEZLERI’NDE 
DANIŞMANLIK HIZMETI
29 Temmuz - 10 Ağustos tarihleri arasında 

YKS tercihlerini yapacak Yenimahalleli öğrenci-
ler, Cumhuriyet Akademisi’nde tercih ve da-
nışmanlık hizmetinden faydalanabilecek.  YKS 
tercihleri konusunda detaylı bilgi almak isteyen 
vatandaşlar, 557 94 60 numaralı telefonu araya-
rak gerekli bilgilere ulaşabiliyor.

 “HER ZAMAN YANINIZDAYIZ”
Cumhuriyet Akademisi’nde rehberlik ve 

danışmanlık hizmeti alan öğrencileri ziyaret 
eden Yenimahalle Belediye Başkanı Fethi 
Yaşar, “Yenimahalle Belediyesi olarak göreve 
geldiğim günden beri eğitime çok büyük destek 
veriyoruz. Önce devlet okullarına alt yapı, tadilat 
olarak destek verdik. Daha sonra kütüphaneleri 
açtık. Çocuklar rahat bir ortamda ders çalışsın, 
arkadaşlıklarını pekiştirsin, kötü alışkanlıklar-
dan uzak dursun diye ilçemizin dört bir yanına 
kütüphaneler açtık. Dershaneler kapandı adı 
etüt merkezi oldu. Biz 8 noktada etüt merkezi 
açtık. Ailelere eğitim konusunda ücretsiz destek 
veriyoruz. Destek Eğitim Merkezlerimizde sınava 
hazırlanan gençlerimiz sınavlarda büyük başarı 
gösteriyor. Öğrencilerimizle gurur duyuyoruz. 
Üç yıldır eğitim merkezlerimize gelsin gelme-
sin Yenimahalle’de oturan vatandaşlarımızın 
çocuklarına ön bilgi vermek için tercih desteği ve 
danışmanlık hizmeti de sunuyoruz. Her zaman 
sizin yanındayız. Strese girmeyin. Mücadele-
yi, heyecanını bitiren insandan hayır gelmez. 
Hepinize başarılar diliyor, gözlerinizden öpüyo-
rum. İnşallah umduğunuz okulu ve bölümü tercih 
edersiniz” dedi.

HABER MERKEZİ- 
Çankaya’nın Kent Bostan-
larında ilk hasat heyecanı 
başladı. Mutlukent ve ATA 
Kent Bostanlarında üretime 
geçen kursiyerler, haziran 
ayında toprakla buluştur-
dukları domates, biber, 
salatalık, kavun, mısır ve 
fasulyeleri hasat ederek 
emeklerinin karşılığını 
alıyor.

Kent yaşamının içinde 
toprağa dokunan Çanka-
yalılar, kendi yetiştirdik-
leri ürünlerin ilk hasadını 
yapmaya başladı. Çankaya 
Belediyesi’nin Mutlukent 
ve ATA Kent Bostanlarında 
düzenlediği Temel Sebze 
Yetiştiriciliği Eğitimlerine 
katılan kursiyerler, haziran 
ayında toprakla buluştur-
dukları fidelerden ilk ürün-
lerini topluyor. Domates, 
biber, salatalık ve kabaktan 
kavun, mısır ve fasulyeye 
uzanan ürünlerin hasadıyla 
birlikte kursiyerler, toprağa 
verdikleri emeğin karşılı-
ğını almanın mutluluğunu 
yaşıyor.

Eğitimlerin ardından hak 
kazandıkları parsellerde 
üretime başlayan kursiyer-
ler, fide dikiminden ürünlerin 
bakımına, gelişimlerinin 
takibinden hasada kadar 
üretimin her aşamasını 
uygulamalı olarak öğreni-
yor. Kent yaşamının içinde 
üretmenin deneyimini yaşa-
yan Çankayalılar, toprağa 
bırakılan tohumun ve dikilen 
fidenin sabır ve emekle 
ürüne dönüşmesine tanıklık 
ediyor.

ATALIK 
TOHUMLARDAN 
TOPRAĞA, 
TOPRAKTAN 
SOFRAYA
Kent Bostanlarında 

yalnızca sebze ve meyve 
yetiştirilmiyor; kent içinde 
doğayla uyumlu üretimin 
yolları da birlikte öğrenili-
yor. Parsellerde, Çankaya 
Belediyesi tarafından atalık 
tohumlardan yetiştirilen 
fideler de kullanılıyor.

Kursiyerler, fideyi topra-
ğa dikmekten ürünün bakı-
mına, gelişimini gözlemle-
mekten hasada kadar üretim 
sürecinin tüm aşamalarında 

rol 
alıyor. Kimyasal 
ve ilaç kullanmadan üretim 
yöntemlerini öğrenen kursi-
yerler, bitkilerin ihtiyaçlarını 
gözlemleyerek doğal üretim 
süreçlerini deneyimliyor.

BİRLİKTE 
ÖĞRENİYOR, 
BİRLİKTE 
ÜRETİYORLAR
Temel Sebze Yetiştiriciliği 

Eğitimleriyle başlayan süreç, 
kursiyerlerin kendilerine 
ayrılan parsellerde yaptı-
ğı uygulamalarla devam 
ediyor. Bakım ve kontrol-
lerini Çankaya Belediyesi 
ekipleriyle birlikte sürdüren 
kursiyerler; karşılaştıkları 
sorunlara çözüm üretmeyi, 
bitkilerin ihtiyaçlarını doğru 
zamanda fark etmeyi ve üre-
tim sürecini planlı bir şekilde 
yürütmeyi öğreniyor.

Çankaya Belediyesi, 
Kent Bostanlarıyla Çankaya-
lıların kent yaşamının içinde 
toprağa dokunmasına, üret-
meyi öğrenmesine ve kendi 
yetiştirdiği ürünleri hasat 
etmesine olanak sağlıyor. 
Bostanlarda filizlenen her 
ürün, aynı zamanda kentte 
üretmenin, paylaşmanın 
ve doğayla bağ kurmanın 
hikayesine dönüşüyor.

ÇANKAYA’NIN KENT BOSTANLARINDA 
EMEĞİN HASADI BAŞLADIAtatürk çocukları ve doğal 

yaşam parkı ailesi büyüyor

HABER MERKEZİ- An-
kara Büyükşehir Belediyesi 
tarafından Ata mirası Atatürk 
Orman Çiftliği arazisinde hiz-
mete açılan Atatürk Çocukları 
ve Doğal Yaşam Parkı’nda 
sağlıklı bir şekilde dünyaya 
gelen yavru zebra Başkent-
lilerin yüzünde tebessüm 
oluşturdu.

65 farklı tür ve ırktan 
hayvanlara ev sahipliği yapan 
parktaki hayvan sayısı da yeni 
doğan zebrayla birlikte 584’e 
yükseldi.

“GÜVENLİ VE SEVGİ 
DOLU BİR ORTAMDA 
BÜYÜTECEĞİZ”
Yaklaşık 20 kilogram 

ağırlığında ve 80 santimetre 
boyunda doğan zebranın sağ-
lık durumunun iyi olduğunu 
belirten ABB Veteriner İşleri 
Daire Başkanlığı Veteriner 
Hekimi İbrahim Duman, anne 
ve yavrunun bakım ve gözlem 
sürecinin veterinerler ile 
hayvan bakıcıları tarafından 
yakından takip edildiğini ifade 
etti.

İbrahim Duman, şunları 
söyledi:

“Gebe olan zebramız 
dişi bir yavru dünyaya getirdi 
bundan dolayı çok mutluyuz. 
Zebralar at ve eşek ailesin-
den olan yabani bir hayvan-
dır. Bize alışma sürecinde 
ilk başta bayağı bir zorluk 
yaşadık. Fakat bakıcılarımı-
zın hayvana yaklaşımı, ses 
tonları ve alakaları doğrul-
tusunda ortama alışmaya 
başladı. Kendisinin şu anda 
bulunduğu alan oldukça geniş 
dışarıdan kesinlikle kendisini 
rahatsız edebilecek unsurlar 
yok. Güvenli ve sevgi dolu bir 

ortamda yeni doğan zebramızı 
büyüteceğiz.”

YAVRU ZEBRANIN 
İSMİNİ BAŞKENTLİLER 
BELİRLEYECEK
Yavru zebranın ismine 

ise kısa sürede kentin simge 
parklarından biri haline gelen 
Atatürk Çocukları ve Doğal 
Yaşam Parkı’nı ziyarete gelen 
Başkentliler karar verecek. 
Başkentli miniklerin önerdiği 
isimler arasında “Pijamalı”, 
“Çizgili”, “Temmuz” ve “Yaz” 
dikkat çekiyor.

İlk defa zebra gördüklerini 
belirten Başkentli çocuklar ise 
şunları söyledi:

-Emine Ahsen Erdoğan: 
“İlk defa zebra gördüm. Zebra 
pijama giymiş gibiydi. Yavrusu 
çok tatlı. Annesini emerken 
gördüm. İyi ki geldim gördüm.”

- İrem Çıkmaz: “Bence 
çok güzel bir şey hatta önceki 
geldiğimizde hamile olduğunu 
görmüştük. Bu büyük bir şans. 
Bugün geldik ve doğumunu 
görmek çok güzel bir şey. Ben 
yavruya isim koymak istesey-
dim Alacakaranlık koyabilir-
dim. Hani gece ile gündüzün 
birleşimi gibi olduğu için.”

-Elif Su Taş: “Hayatımda 
ilk defa gördüm, çok beğen-
dim. Annesiyle aynı renk 
değiller ama yine de çok 
güzeller. Siyah beyaz olduğu 
için aklıma Beşiktaş geldi.”

-Fatma Belinay Büyük-
çiftçi: “Gezmeye geldik öyle, 
hayvanları görmeye. Zebrayı 
da gördüm bence çok tatlılar 
ilk defa gördüm. İsmi Mina 
olabilir çünkü çok sevdiğim bir 
isim.”

YAVRU ZEBRA 
ZİYARETÇİLERİNİ 
BEKLİYOR
Anne zebra ile sevimli yav-

rusunu görmek isteyen Baş-
kentliler; hafta içi 09.00-17.00, 
hafta sonları ise 09.00-18.00 
saatleri arasında yuvalarında 
ziyaret edebiliyor.

Anne ve yavrunun ta-
biatlarına en uygun yaşam 
koşulları parkta oluşturulurken 
yetkililer, hayvanların huzur 
ve güvenliğinin korunabilmesi 
için ziyaretçilerin yüksek ses 
çıkarmaması, flaşlı fotoğraf 
çekmemesi, hayvanlara yiye-
cek vermemesi ve güvenlik 
bariyerlerini aşmamasının 
önemli olduğunu belirtti.

Ankara Büyükşehir Belediyesi 
tarafından 1 milyon metrekarelik 

alanda hizmete açılan Atatürk 
Çocukları ve Doğal Yaşam Parkı 

ailesine katılan yavru zebra minik 
ziyaretçilerine mutluluk yaşatıyor. Yeni 

doğan zebrayla birlikte parktaki hayvan 
sayısı 584’e yükseldi. Yavru zebranın 

ismini ise Başkentliler belirleyecek
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Yine yaz, yine ciğerlerimiz yanıyor… 
Geçmiş olsun Aydın (Çine), Balıkesir 

(Gömeç ve Edremit), Muğla (Seydikemer ve 
Fethiye) Mersin (Aydıncık), Çanakkale (Ayva-
cık), Kütahya (Domaniç), Manisa ve Antalya 
(Kumluca, Kaş)… Geçmiş olsun Türkiyem. 
Aynı zamanda Akdeniz kuşağı ve Kuzey Ame-
rika'daki orman yangınları da devam ediyor: 
Geçmiş olsun Fransa, İspanya, Yunanistan, 
Portekiz ve İtalya, ABD ve Kanada… Aşırı 
sıcaklar ve şiddetli rüzgarlar suçlu gösterili-
yor.  Suçu besleyen sebepler ise hızla büyüyor. 
Geçmiş olsun Dünya, İnsanlık, Börtü Böcek, 
Bütün Canlılar… 

Yazımı, gezegenimizin dengesinin hızla 
bozulmasına etkisi bağlamında, dehşet saçan 
savaşlar- işlemeyen hukuk ve uluslararası 
düzen boyutuyla sürdüreceğim.  

Tarihsel başlangıcından beri zihinleri 
savaştan beslenen erkek egemen yönetimler, 
günümüzde savaşın araçlarını sorumsuzca ve 
sınırsızca güçlendirmiş durumda. Bu vahşi 
gidişi durdurmak niyetleri de yok gibi. Çün-
kü bu yönetimler yapıcı aklı ve iradeyi aynı 
hızla geliştirmedi. Belki de asıl mesele burada 
başlıyor: Gücün sınırı yok, ama onu sınırlayacak 
bir irade de yok. Bugün savaş, artık cephede 
kazanılan ya da kaybedilen bir mücadele değil. 
Savaş; binlerce kilometre öteden bir düğmeye 
basılarak başlatılan, etkisi yalnızca insanlarla 
sınırlı kalmıyor. Savaşlar karada, denizde ve 
havada tüm canlı türlerini yok eden, sınırları 
aşan ve geleceği de tüketen bir yıkım biçimi-
ne dönüşmüş durumda.

Uzak menzilli kitle imha kapasitesine sahip 
silahlar, savaş tarihinin en tehlikeli eşiğini 
temsil ediyor. Dün şehirler bombalanıyordu, 

bugün şehirler uzaktan "yok edilebiliyor." Dün 
askerler hedefteydi, bugün siviller de hedefte. 
Su kaynakları, enerji hatları, tarım alanlarını da 
kapsayan bütün ekosistemler doğrudan vurulu-
yor. Savaş artık yalnızca insanı öldürmüyor, ya-
şamları yok etmiyor; yaşamın kendisini ortadan 
kaldırıyor.

Bu noktaya bir anda gelinmedi elbette. Sana-
yi Devrimi ile başlayan “toplam savaş” anlayışı, 
cephe ile sivil hayat arasındaki sınırı ortadan 
kaldırmıştı. 20. yüzyılda hava bombardımanla-
rıyla şehirler hedef haline geldi. Atom bomba-
sının kullanılmasıyla birlikte savaş, insanlığın 
bütün varlığını tehdit eden bir güce dönüştü. 
Bugün ise bu güç, teknolojinin sağladığı hız 
ve uzak menzil ile kontrol edilemez bir boyuta 
ulaşmış durumda.

Bu yıkımı sınırlamak için geliştirilen savaş 
hukuku ise, niyet olarak güçlü olsa da uygulan-
masını sağlayacak tedbirler olmadığı için zayıf 
bir çerçeve sunuyor. Oysa “Uluslararası insancıl 
hukuk”; sivillerin korunmasını, orantılılığı ve 
askeri gerekliliği esas alır. Aynı zamanda doğal 
çevrenin “yaygın, uzun süreli ve ağır” şekilde 
tahrip edilmesini yasaklar. Dolayısıyla kâğıt 
üzerinde bakıldığında, insanlık kendi barbarlığı-
na sınır koymuş gibi görünür.

GERÇEK TABLO FARKLIDIR.

Bugün savaşlar, dehşet verici somut yaşa-
nanlarla birlikte, uluslararası hukukun çizdiği 
sınırları da aşındırarak ilerliyor. Uzak menzilli 
saldırılar “hassas”, noktasal odaklı olarak ta-
nımlansa da sonuçları çoğu zaman geniş alanları 
etkileyen yıkımlara dönüşüyor. Mesela bir enerji 
santralinin vurulması, sadece bir hedefin imhası 
değildir; bir toplumun yaşam damarının kesil-
mesidir. Bir barajın, bir tarım alanının ya da bir 
ormanın yok edilmesi, yalnızca bugünü değil, 
sonuçları gelecek nesilleri ve türleri de tehdit 
ediyor, onlarca belki yüzyıllarca onarılamaya-
cak bir ekolojik felaketi tetikliyor.

Daha da önemlisi, savaş artık sadece insan-
lar arasında yaşanmıyor. Toprak kimyasallarla, 
büyük dardelerle tahrip ediliyor, kirleniyor, 
sular zehirleniyor, hava geri dönülmez biçimde 
bozuluyor. Biyolojik çeşitlilik yok oluyor. Yani 
savaş, gezegenin sürdürülebilirliğini doğrudan 
tehdit eden bir olgu haline gelmiş durumda-
dır. Bu nedenle bugünkü savaş, yalnızca bir 
güvenlik sorunu değil; aynı zamanda bir 
varoluş sorunudur.

ULUSLARARASI SİSTEM NE YAPIYOR?
Teoride küresel barışı sağlamakla görevli 

olan yapılar, pratikte büyük güçlerin çıkarlarına 
yenik düşüyor. Uluslararası kurumlar karar al-
makta zorlanıyor, alınan kararlar ise çoğu zaman 

uygulanamıyor. Hukuk var ama yaptırım yok! 
Kurallar var ama bağlayıcılık zayıf. Büyük güç-
lerin başlattığı ya da  devreye girdiği olaylarda, 
krizlerde, sistem adeta kilitleniyor.

Bu sessizlik, en az savaşın kendisi kadar 
tehlikelidir.

Çünkü sessizlik, ihlalleri normalleştirir ki 
geldiğimiz nokta tam da burasıdır. Hukukun 
uygulanmadığı her durumda, yeni ihlallerin önü 
açılıyor. Bugün “istisna” olarak görülen pek çok 
uygulama, yarının normali, normu haline geli-
yor. Ve bu süreç, savaşın yıkım gücünü, sınırla-
rını daha da genişletiyor.

Son yıllarda tartışılan “ekokırım” kavramı, 
işte bu boşluğun bir sonucudur. Çevreye verilen 
büyük ölçekli zararların uluslararası suç sayıl-
ması yönündeki çağrılar, mevcut hukukun yeter-
sizliğine işaret ediyor ve elzem olarak dikkate 
alınması gerekiyor.  Çünkü artık mesele sadece 
insan hayatı değil; gezegenin de hayatıdır.

açık bir acı gerçek şudur:
Savaş şekil ve zarar boyutlarıyla değişti, 

yıkım büyüdü, hedef ve zarar genişledi.
Uluslararası sistem ise aynı ölçüde güçlen-

medi. Hukuk, gücün gerisinde kaldı. Kurumlar 
ise çoğu zaman sessiz kalmayı tercih etti.

Artık dünya gezegeni ateş altında ve bu artık 
bir uyarı değil, son eşiktir. Eğer bu sessizlik 
kırılmaz, yaptırımlar uygulanmazsa, yarın tar-
tışacağımız şey savaşın sonuçları değil, geriye 
neyin kaldığı olacak. Ve belki de geriye hiçbir 
şey kalmayacak…

Bu vahim noktada amasız fakatsız bütün-
cül olarak dilde, fikirde, işte birlik yapmak 
şarttır. 

Egemen Güçler, kendi geleceğiniz için SE-
SİMİZİ DUYUN ARTIK!

Mehmet Necati GÜNGÖR  mnecatigungor@gmail.com

Dünya ateş altında, 
uluslararası kurumlar sessiz

DİLDE, FİKİRDE, İŞTE BİRLİK

Ufuk BAYKAL ÜLGER

Aldatıcı reklam ve uygulamalara karşı tüketiciyi daha etkin koruyacak düzenleme bugün yürürlüğe giriyor

Bakan Bolat: Tüketiciler 
daha etkin korunacak

ANKARA (AA) – SERHAT TUTAK - 
Ticaret Bakanlığının, reklam ve ilanlara 
yoğun şekilde maruz kalan tüketicilerin 
aldatıcı reklam ve ticari uygulamalara 
karşı daha etkin korunmasını sağlamak 
amacıyla, hedefli reklamcılıktan yapay 
zeka ile oluşturulan tanıtımlara kadar 
birçok alanı kapsayan yeni düzenlemeleri 
1 Ağustos itibarıyla devreye alınacak.

Ticaret Bakanı Ömer Bolat, AA mu-
habirine, Ticari Reklam ve Haksız Ticari 
Uygulamalar Yönetmeliğinde Değişiklik 
Yapılmasına Dair Yönetmelik ile ilgili 
değerlendirmelerde bulundu.

Dijitalleşmeyle birlikte daha fazla 
reklam ve ilana maruz kalan tüketicilerin 
aldatıcı reklamlara karşı daha etkin koru-
nacağı söz konusu düzenlemenin yarın 
itibarıyla yürürlüğe gireceğini dile getiren 
Bolat, "Düzenlemeyle, hedefli reklamcılık-
tan yapay zekayla oluşturulan reklamlara, 
influencer olarak bilinen sosyal medya 
etkileyicileri aracılığıyla yapılan tanıtım-
lardan indirimli satış reklamlarına kadar 
birçok alanda tüketicilerin korunmasına 
yönelik yeni kurallar getirildi. Düzenle-
meyle, reklam verenler, hedefli reklamın 
hangi kriterler kullanılarak tüketiciye 
gösterildiğine ve bu kriterlerin nasıl değiş-
tirilebileceğine ilişkin doğrudan ve kolay 
erişilebilir bilgileri tüketiciye sunmaları 
şartıyla bu tür reklam uygulamalarını 
gerçekleştirebilecek. Bununla birlikte, 
çocuklara yönelik olarak kişisel verilere 
dayalı profilleme yöntemleri kullanılarak 
hedefli reklam yapılması yasaklanıyor." 
ifadelerini kullandı. 

Bolat, sosyal medya etkileyicilerinin 
herhangi bir kazanç, indirimli ürün veya 
hizmet ya da etkinliğe katılım gibi men-
faat elde ettikleri paylaşımlarda, tüketici-
lerde kafa karışıklığına yol açan “spon-
sorlu”, “işbirliği” ve “davet” gibi ifadeler 
yerine yalnızca “reklam” veya “tanıtım” 
ibarelerini kullanmalarının zorunlu hale 
getirildiğini bildirdi.

Yeni reklam yönetmeliğiyle tüketicileri 
koruyan kritik düzenlemelerin uygulan-
maya başlayacağına dikkati çeken Bolat, 
vatandaşların ürün veya hizmetlere yö-
nelik aldatıcı içerik ve reklam yayınlarına 
karşı korunması için kararlılıkla çalışma-
lara devam edeceklerini ifade etti.

Bolat, tüketicilere indirim ya da başka 
bir fayda sağlanmasını bir şarta bağlayan 
koşullu satış reklamlarının da indirimli 
satış reklamlarına ilişkin kurallara tabi 
olacağına işaret ederek, "İndirimli satış 
reklamlarında, indirimin başlangıç tarihin-
den önceki son 10 gün içinde uygulanan 
en düşük fiyat, indirime esas fiyat olarak 
kabul edilecektir. Diğer bir anlatımla, 
kullanılacak olan üzeri çizili fiyatın son 
10 gün içinde uygulanan en düşük fiyat 
olması gerekecek. Meyve ve sebze gibi 
çabuk bozulabilen mallar ile hizmetlere 
ilişkin reklamlarda ise indirimli fiyattan bir 
önceki fiyat esas alınacak." diye konuştu.

"DÜZENLEMELERLE 
TÜKETICILER DAHA ETKIN 
KORUNACAK"
Falcı, medyum, astrolog ve benzerleri 

tarafından verilen reklamlar ile yasa dışı 
bahis ve kumar oyunlarına yönelik reklam 
yasağının genişletilerek, yasa dışı şans 
oyunlarının da yasak kapsamına alın-
dığına dikkati çeken Bolat, söz konusu 
düzenlemelerle tüketicilerin daha etkin 
korunmasının sağlanacağını bildirdi.

Bolat, tüketicileri yanıltan, bilgi ve 
tecrübe eksikliklerini istismar eden ve 
haksız rekabete yol açan reklam ve ticari 
uygulamalara karşı yoğun ve yaygın 
denetimlerin kararlılıkla sürdüğünü belir-
terek, "Tüketici şikayetlerinin yayımlan-
masından önce satıcı veya sağlayıcıların 
açıklama yapma veya cevap verme 
haklarını kullanabilmeleri için tanınan 72 
saatlik süre 48 saate düşürülmüştür. Bu 
süre içinde cevap verilmediği takdirde 
değerlendirmeler doğrudan yayımlana-
caktır." ifadesini kullandı.

Yapay zekayla oluşturulan reklamla-
ra getirilen düzenlemeye ilişkin de bilgi 
veren Bolat, şunları kaydetti:

"Reklamlarda yapay zeka teknolojileri 
kullanılarak insandan ayırt edilemeyecek 
dijital karakterlere yer verilmesi halinde, 
bu durumun açık, anlaşılır ve ayırt edile-

bilir şekilde belirtilmesi zorunlu tutulmuş-
tur. Ayrıca gerçek bir kişinin yapay zeka 
teknolojileri kullanılarak oluşturulmuş 
dijital kopyasının, gerçeğe aykırı olarak 
bir mal veya hizmeti bizzat deneyimlediği 
izlenimi verdiği ya da tavsiyede bulundu-
ğu reklamların yapılması yasaklandı."

Bolat, tüketicilerin çevreye olan du-
yarlılığının kötüye kullanılmasını önlemek 
amacıyla, çevresel beyan içeren reklam-
larda "çevre dostu" gibi genel içerikli kav-
ram ve ibarelerin açıklama yapılmadan 
kullanılmasının yasaklandığını belirterek, 
bu beyanların, mal veya hizmetlerin ya-
şam döngüsünün hangi aşamasına ilişkin 
olduğunun belirtilmesinin zorunlu hale 
getirildiğine dikkati çekti.

Takviye edici gıdaların, normal bes-
lenme kapsamında tüketilen gıdaların ye-
rine geçtiği izlenimi uyandıracak şekilde 
reklamının yapılmasının yasaklandığını 
anlatan Bolat, bu ürünlerin, sağlık beyanı 
kapsamına giren hususlar hariç olmak 
üzere karşılaştırmalı reklamının yapılabi-
leceğini söyledi.

Bolat, ticari reklam ve ilanlarda, 
tüketicilerin bilgi ve tecrübe eksikliğinin 
istismar edilmesinin önlenmesi amacıyla 
akademik ünvanların yanıltıcı ve alda-
tıcı şekilde kullanılamayacağına ilişkin 
hükmün yönetmeliğe eklendiğine işaret 
ederek, şunları kaydetti:

"Satın alım sürecine ilişkin doğrulama 
yapılmasının mümkün olmadığı mecra-
lardan alınan tüketici değerlendirmeleri 
yayımlanamayacak. Ayrıca değerlen-
dirmelerin mal, hizmet, teslimat, satıcı 
veya sağlayıcı gibi farklı başlıklar altında 
ayrı ayrı yayımlanması durumunda, bu 
değerlendirmelerin tümüne aynı alanda 
açık, anlaşılır, ayırt edilebilir ve kolaylıkla 
erişilebilir şekilde yer verilmesi zorunlu 
hale getirildi."

Bakan Bolat, tüketiciyi koruyan 
uygulamalara ilişkin düzenleme yapmaya 
devam edeceklerini kaydetti.

Gençlik ve Spor Bakanlığından 
üniversite tercihlerinde 

öğrencilere dijital destek
ANKARA (AA) - Gençlik ve Spor Bakanlığı, 

üniversite tercih dönemindeki öğrencilere dijital 
rehberlik desteği verecek. 

Bakanlıktan yapılan açıklama göre, Genç-
lik ve Spor Bakanı Osman Aşkın Bak, kariyer 
planlaması konusunda kararsız kalan gençler 
için "e-Rehberlik Sistemi"ni hayata geçirdiklerini 
bildirdi.

Gençlik ve Spor Bakanlığı, üniversite tercih 
döneminde gençlerin aklındaki; "Hangi mesleği 
seçmeliyim ?", "Hangi alan bana daha uygun?" 
gibi sorulara e-Devlet kapısı üzerinden hayata 
geçirilen e-rehberlik sistemi ile çözüm bulabile-
cek.

Eğitim, Araştırma ve Koordinasyon Genel Mü-
dürlüğü tarafından 15-29 yaş arasındaki gençlere 
yönelik hazırlanan e-Rehberlik Sistemi ile gençlerin 
kişilik özellikleri, ilgi alanları, yetenekleri ve mesleki 
eğilimleri bilimsel yöntemlerle analiz edilerek eğitim 
ve kariyer planlamalarına katkı sağlanıyor.

Gençlerin kendilerini tüm yönleriyle tanımaları-
na katkı sunmak amacıyla "Kendini Bil" mottosuy-
la geliştirilen e-Rehberlik Sistemi'ne "e-rehberlik.
gsb.gov.tr" adresi üzerinden ulaşılabilecek.

Sistem, gençlere doğrudan meslek önerisinde 
bulunmak yerine kişisel özelliklerine göre hangi 
alanlarda daha başarılı ve mutlu olabileceklerine 
ilişkin yol gösterici analiz raporları sunuyor.

Sistemde kişilik, ilgi, yetenek, mesleki beceri 
ve mesleki değer olmak üzere beş farklı ölçme 
testi yer alıyor. Gençler, testleri tamamladıktan 
sonra kendilerine özel hazırlanan değerlendirme 
sonuçlarına ulaşabiliyor.

BAKAN BAK: "GENÇLERIMIZIN 
KARIYER PLANLAMALARINA DESTEK 
OLUYORUZ"
Bakan Bak, e-Rehberlik Sistemi'ne ilişkin 

değerlendirmesinde, "Gençlerimiz, geleceklerine 
yön verecek en kritik süreçlerden biri olan üniver-
site tercihinde bulunuyor. Bakanlık olarak genç-
lerin yetenekleri ve mesleki eğilimlerini bilimsel 
yöntemlerle analiz ederek kariyer planlamalarına 
destek oluyoruz. Bu doğrultuda, üniversite eğitimi 
almak üzere gün sayan gençlerin tercih sürecin-
deki kafa karışıklıklarını gidermek ve puanlarına 
en uygun bölümleri belirlemelerine katkı sunmayı 
amaçlıyoruz." ifadelerini kullandı.

Üniversite tercihlerinin öğrencilerin meslek 
hayatı için en önemli aşamalardan biri olduğunu 
vurgulayan Bakan Bak, "Geleceklerini şekillen-
direcek bu kritik süreçte gençlerin yanında yer 
almak amacıyla e-Rehberlik Sistemi'ni hizmete 
sunduk. Bu sayede gençlerimiz hayallerindeki 
üniversiteye giden yolda kişilik özellikleri, ilgi 
ve yetenekleri doğrultusunda en sağlıklı tercih 
listesini oluşturma imkanı yakalayacak. Üniversite 
tercih sürecinde gençlerimizin yol arkadaşı olaca-
ğız." değerlendirmesinde bulundu.

ESKİŞEHİR (AA) - YAVUZ EMRAH 
SEVER - Türkiye semalarından 1940'lı 
yıllarda kullanılan Focke-Wulf 190 tipi 
Alman yapımı avcı uçağı, yaklaşık 14 ay 
süren kapsamlı restorasyon çalışmalarının 
ardından Eskişehir'in Sivrihisar ilçesinde ilk 
test uçuşunu başarıyla gerçekleştirdi.

Almanya'nın Bremen kentinde 1943 
yılında üretilen Focke-Wulf 190 tipi uçak, 
İkinci Dünya Savaşı sırasında 1944 yılında 
Fransa'nın kuzeyinde düştü. Enkazı 2000 
yılında ABD'ye götürülen uçakta yaklaşık 
12 yıl süren yenileme çalışmaları yürütüldü 
ancak çeşitli nedenlerle uzun süre yeniden 
uçurulamadı.

Sivrihisar Havacılık Kulübü Derneğinin 
girişimleriyle 2023 yılında Türkiye'ye getiri-
len uçak, Eskişehir'in Sivrihisar ilçesindeki 
M.S.Ö. Hava ve Uzay Müzesi'nde sergilen-
meye başlandı.

Akrobasi pilotu Ali İsmet Öztürk ön-
cülüğündeki 11 kişilik Mach Teknik ekibi 
tarafından yürütülen restorasyon kapsamın-

da uçak tamamen sökülerek 
ayrıntılı teknik incelemeler-
den geçirildi. Kullanılabilir 
durumdaki parçalar revize 
edilirken, kullanılamayan bö-
lümler yeniden üretildi. 14 ay 
süren restorasyonun en kritik 
aşamalarından birini oluştu-
ran pervane ise İngiltere'deki 
bir firma tarafından yaklaşık 
bir yılda üretildi.

Çalışmaların tamamlanmasının ardın-
dan profesyonel Alman test pilotu Klaus 
Plasa tarafından gerçekleştirilen ilk uçuş 
testlerinde uçak başarıyla havalandı. İlk 
test programı kapsamında 9 sorti gerçek-
leştirildi.

SHG AIRSHOW 2026'DA 
GÖSTERIYE KATILACAK
Test uçuşlarından elde edilen veri-

ler doğrultusunda uçağın performansını 
artırmaya yönelik bazı teknik düzenlemeler 
yapılmasına karar verildi. Hangara alınan 

uçağın ikinci test 
sürecinin ardından yeniden uçurulması 
planlanıyor.

Restorasyonu tamamlanan Focke-Wulf 
190'un Sivrihisar Havacılık Kulübü Derneği 
tarafından 19-20 Eylül'de bu yıl 11'incisi 
gerçekleştirilecek SHG Airshow 2026'da 
gösteriye katılması hedefleniyor.

"YALNIZCA 8 ADET FOCKE-WULF 
190 BULUNUYOR"
Akrobasi pilotu Ali İsmet Öztürk, AA 

muhabirine yaptığı açıklamada, yaklaşık 
11 kişilik ekibin büyük özveriyle çalıştığını 
belirterek, tarihi hava aracının yeniden 

uçurulmasının önemli bir başarı olduğunu 
söyledi.

Restorasyon sürecinin sabır gerektirdi-
ğini ifade eden Öztürk, "Dünyada yalnızca 
8 adet Focke-Wulf 190 bulunuyor. Bunların 
yaklaşık yarısı uçabilir durumda. Bu tarihi 
hava araçlarından birinin Türkiye'de yeni-
den uçuyor olması ve müzemizde sergile-
necek olması, ülkemizin havacılık kültürü 
açısından büyük önem taşıyor." dedi.

Öztürk, restorasyon sürecinin uluslara-
rası havacılık çevrelerinde de ilgiyle takip 
edildiğini belirterek, çalışmanın Türk havacı-
lığının tanıtımına katkı sağladığını kaydetti.

Tarihi savaş uçağı Focke-Wulf 190 restorasyonun 
ardından yeniden uçtu
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Türkiye'nin ihracatı haziranda geçen yılın aynı ayına göre yüzde 21,7 artarak 24 milyar 
915 milyon dolara, ithalatı yüzde 23 yükselişle 35 milyar 285 milyon dolara çıktı

ANKARA (AA) - Türkiye'nin 
ihracatı, haziranda geçen yılın 
aynı ayına kıyasla yüzde 21,7 ar-
tarak 24 milyar 915 milyon dolar, 
ithalatı yüzde 23 yükselişle 35 
milyar 285 milyon dolar oldu. 

Türkiye İstatistik Kurumu ve 
Ticaret Bakanlığı işbirliğiyle oluş-
turulan haziran ayına ilişkin geçici 
dış ticaret verileri açıklandı.

Buna göre, Genel Ticaret Sis-
temi (GTS) kapsamında ihracat, 
haziranda geçen yılın aynı ayına 
kıyasla yüzde 21,7 artışla 24 
milyar 915 milyon dolara, ithalat 
yüzde 23 artarak 35 milyar 285 
milyon dolara yükseldi.

Dış ticaret açığı, haziranda 
yıllık bazda yüzde 26,2 artarak 
8 milyar 218 milyon dolardan 10 
milyar 370 milyon dolara çıktı.

İhracatın ithalatı karşılama 
oranı Haziran 2025'te yüzde 71,4 
iken, geçen ay yüzde 70,6'ya 
geriledi.

- Ocak-haziran döneminde 
dış ticaret açığı yüzde 7,4 arttı

Ocak-haziranda ihracat, 
geçen yılın aynı dönemine göre 
yüzde 3,5 artarak 135 milyar 980 
milyon dolar, ithalat yüzde 4,6 
yükselişle 189 milyar 120 milyon 
dolar olarak hesaplandı.

Söz konusu dönemde, dış 
ticaret açığı yüzde 7,4 artışla 49 
milyar 460 milyon dolardan 53 
milyar 140 milyon dolara çıktı.

İhracatın ithalatı karşılama 
oranı, Ocak-Haziran 2025 döne-
minde yüzde 72,6 iken bu yılın 
aynı döneminde yüzde 71,9'a 
geriledi.

ENERJI VE ALTIN HARIÇ 
DIŞ TICARET
Geçen ay enerji ürünleri ve 

parasal olmayan altın hariç ihra-
cat, yüzde 23,2 artarak 18 milyar 
907 milyon dolardan 23 milyar 
302 milyon dolara yükseldi.

Enerji ürünleri ve parasal 

olmayan altın hariç ithalat, yüzde 
24,3 artışla 22 milyar 541 milyon 
dolardan 28 milyar 16 milyon 
dolara çıktı.

Enerji ürünleri ve parasal 
olmayan altın hariç dış ticaret 
açığı, haziranda 4 milyar 713 mil-
yon dolar olarak gerçekleşti. Dış 
ticaret hacmi, yüzde 23,8 artışla 
51 milyar 318 milyon dolar oldu.

Söz konusu ayda enerji ve 
altın hariç ihracatın ithalatı kar-
şılama oranı yüzde 83,2 olarak 
belirlendi.

Türkiye'nin haziran ayı 
ihracatında imalat sanayisinin 
payı yüzde 93,7, ithalatta ara 
mallarının payı yüzde 71,4 olarak 
kayıtlara geçti. 

Buna göre, ekonomik faali-
yetler incelendiğinde, ihracatta 
haziranda imalat sanayisinin payı 
yüzde 93,7, tarım, ormancılık ve 
balıkçılık sektörünün payı yüzde 
3,5, madencilik ve taş ocakçılığı-
nın payı yüzde 2 oldu.

Ocak-haziran döneminde, 
ihracatta imalat sanayisinin payı 
yüzde 93,8, tarım, ormancılık ve 
balıkçılık sektörünün payı yüzde 
3,7, madencilik ve taş ocakçı-
lığının payı yüzde 1,8 olarak 
belirlendi.

Geniş ekonomik gruplar 
sınıflamasına göre, ithalatta hazi-
randa ara mallarının payı yüzde 
71,4, sermaye mallarının payı 
yüzde 14,2 ve tüketim mallarının 
payı yüzde 14,2 olarak hesap-
landı.

İthalatta, yılın ilk 6 ayında ara 
mallarının payı yüzde 71,5, ser-
maye mallarının payı yüzde 14 
ve tüketim mallarının payı yüzde 
14,1 oldu.

ALMANYA IHRACATTA, 
ÇIN ITHALATTA ILK 
SIRADA
Haziranda ülkeler özelinde 

ihracatta ilk sırayı 1 milyar 971 

milyon dolarla Almanya aldı. 
Bu ülkeyi, 1 milyar 539 milyon 
dolarla ABD, 1 milyar 352 milyon 
dolarla İtalya, 1 milyar 258 milyon 
dolarla Birleşik Krallık, 1 mil-
yar 117 milyon dolarla İspanya 
takip etti. Söz konusu ayda, ilk 
5 ülkeye yapılan ihracat, toplam 
ihracatın yüzde 29'unu oluşturdu.

Ocak-haziran döneminde 
de ihracatta ilk sırayı 11 milyar 
245 milyon dolarla Almanya aldı. 
Bu ülkeyi, 8 milyar 481 milyon 
dolarla ABD, 8 milyar 33 milyon 
dolarla Birleşik Krallık, 7 milyar 
239 milyon dolarla İtalya ve 5 
milyar 712 milyon dolarla Fransa 
takip etti. İlk 5 ülkeye yapılan 
ihracat, toplam ihracatın yüzde 
29,9'una karşılık geldi.

Haziranda ithalatta ilk sıra 
Çin'in oldu. Bu ülkeden yapılan it-
halatın tutarı 5 milyar 276 milyon 
dolar olarak hesaplandı. Çin'in 
ardından en fazla ithalat 3 milyar 
673 milyon dolarla Rusya'dan, 
2 milyar 463 milyon dolarla 
Almanya'dan, 1 milyar 872 milyon 
dolarla ABD'den, 1 milyar 384 
milyon dolarla İtalya'dan yapıldı. 
İlk 5 ülkeden gerçekleştirilen 
ithalat, toplam ithalatın yüzde 
41,6'sını oluşturdu.

Ocak-haziran dönemi ithala-
tında da ilk sırada 26 milyar 310 
milyon dolarla Çin yer aldı. Çin'i, 
20 milyar 943 milyon dolarla Rus-
ya, 13 milyar 482 milyon dolarla 
Almanya, 9 milyar 611 milyon 

dolarla ABD, 7 milyar 382 milyon 
dolarla İsviçre izledi. İlk 5 ülkeden 
yapılan ithalat, toplam ithalatın 
yüzde 41,1'i olarak hesaplandı.

Mevsim ve takvim etkile-
rinden arındırılmış seriye göre, 
haziranda bir önceki aya kıyasla 
ihracat yüzde 1,8 azaldı, ithalat 
yüzde 7,1 arttı. Takvim etkile-
rinden arındırılmış seriye göre, 
haziranda geçen yılın aynı ayına 
göre ihracat yüzde 7,9, ithalat 
yüzde 8,7 arttı.

Teknoloji yoğunluğuna göre 
dış ticaret verileri "ISIC Rev.4" 
sınıflaması içinde yer alan imalat 
sanayisi ürünlerini kapsıyor. 
Haziranda bu sınıflamaya göre 
imalat sanayisi ürünlerinin toplam 
ihracattaki payı yüzde 93,7 oldu. 
Yüksek teknoloji ürünlerinin 
imalat sanayisi ürünleri ihracatı 
içindeki payı yüzde 4,4 olarak 
kayıtlara geçti.

Ocak-haziran döneminde 
ISIC Rev.4'e göre imalat sanayisi 
ürünlerinin toplam ihracattaki 
payı yüzde 93,8, yüksek teknoloji 
ürünlerinin imalat sanayi ürünleri 
ihracatı içindeki payı yüzde 3,5 
oldu.

Haziranda, imalat sanayisi 
ürünlerinin toplam ithalattaki 
payı yüzde 81,3 olarak belirlen-
di. Yüksek teknoloji ürünlerinin 
imalat sanayisi ürünleri ithalatı 
içindeki payı yüzde 12,1 olarak 
gerçekleşti. 

Ocak-haziran dönemin-

de imalat sanayisi ürünlerinin 
toplam ithalattaki payı yüzde 
79,5, yüksek teknoloji ürünlerinin 
imalat sanayisi ürünleri ithalatı 
içindeki payı ise yüzde 12 olarak 
belirlendi.

ÖZEL TICARET SISTEMI 
VERILERI
Özel Ticaret Sistemi'ne göre 

ise haziranda ihracat geçen yılın 
aynı ayına kıyasla yüzde 23,8 
artarak 22 milyar 720 milyon 
dolara, ithalat yüzde 27,1 yükse-
lerek 33 milyar 193 milyon dolara 
çıktı.

Haziranda dış ticaret açığı 
yüzde 34,9 artarak 7 milyar 764 
milyon dolardan 10 milyar 473 
milyon dolara yükseldi. İhracatın 
ithalatı karşılama oranı Haziran 
2025'te yüzde 70,3 iken, bu yılın 
aynı ayında yüzde 68,4'e geriledi.

Özel Ticaret Sistemi'ne göre 
ihracat, ocak-haziran döneminde 
ise geçen yılın aynı dönemine 
kıyasla yüzde 4,4 artarak 124 
milyar 604 milyon dolar, ithalat 
yüzde 5,9 yükselişle 178 milyar 
777 milyon dolar olarak belirlendi.

Ocak-haziran döneminde dış 
ticaret açığı yüzde 9,5 artarak 49 
milyar 453 milyon dolardan 54 
milyar 173 milyon dolara çıktı. 
İhracatın ithalatı karşılama oranı 
Ocak-Haziran 2025'te yüzde 70,7 
iken, bu yılın aynı döneminde 
yüzde 69,7'ye geriledi.

Dış ticaret açığı 
yüzde 26,2 arttı

ANKARA (AA) - Türkiye'nin 
turizm geliri, yılın ikinci çeyre-
ğinde geçen yılın aynı dönemi-
ne göre yüzde 2,6 azalarak 15 
milyar 865 milyon 339 bin dolar 
oldu.

Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK), bu yılın nisan-haziran 
dönemine ilişkin turizm istatistik-
lerini açıkladı.

Buna göre turizm geliri, ge-
çen yılın aynı çeyreğine kıyasla 
yüzde 2,6 azalışla 15 milyar 
865 milyon 339 bin dolar olarak 
kaydedildi.

Ziyaretçilerden elde edi-
len turizm geliri 15 milyar 655 
milyon 868 bin dolar, transfer 
yolculardan elde edilen turizm 
geliri ise 209 milyon 471 bin 
dolar olarak hesaplandı. Turizm 
gelirinin yüzde 15,6'sı, ülkeyi 
ziyaret eden yurt dışı ikametli 
vatandaşlardan sağlandı.

Ziyaretçiler, seyahatlerini 
kişisel veya paket turla orga-
nize etti. Bu çeyrekte yapılan 
harcamaların 10 milyar 933 
milyon 868 bin dolarını kişisel 
harcamalar, 4 milyar 722 milyon 
dolarını ise paket tur harcamala-
rı oluşturdu.

Ülkeden çıkış yapan ziyaret-
çi sayısı, bu yılın ikinci çeyreğin-
de geçen yılın aynı dönemine 
göre yüzde 5,1 azalarak 15 
milyon 581 bin 14 kişi oldu. Bu 
ziyaretçilerin yüzde 16,2'sini 2 
milyon 527 bin 687 kişiyle yurt 
dışında ikamet eden vatandaş-
lar oluşturdu.

Söz konusu çeyrekte 

Türkiye'de geceleme yapan 
ziyaretçilerin gecelik ortalama 
harcaması 113 dolar oldu. Yurt 
dışında ikamet eden vatandaş-
ların gecelik ortalama harca-
masının ise 79 dolar olduğu 
görüldü.

Nisan-haziran döneminde 
turizm geliri içindeki paket tur 
harcamalarının payı yüzde 30,2, 
yeme içme harcamalarının payı 
yüzde 21, uluslararası ulaştırma 
harcamalarının payı yüzde 12,4, 
konaklama harcamalarının payı 
ise yüzde 11,3 oldu. Geçen yılın 
aynı dönemine göre paket tur 
harcamaları yüzde 5,5 ve ulus-
lararası ulaştırma harcamaları 
yüzde 6,1 azalırken, konakla-
ma harcamaları yüzde 11,7 ve 
yeme içme harcamaları yüzde 
5,2 arttı.

Ziyaretçiler, Türkiye'ye yüzde 
71,3 ile en çok "gezi, eğlence, 
sportif ve kültürel faaliyetler" 
amacıyla geldi. İkinci sırada 
yüzde 16,6 ile "akraba ve arka-
daş ziyareti", üçüncü sırada ise 
yüzde 6 ile "alışveriş" yer aldı. 
Yurt dışı ikametli vatandaşlar 
ise ülkeye yüzde 60,3 ile en çok 
"akraba ve arkadaş ziyareti" 
amacıyla geldi.

TURIZM GIDERI YÜZDE 
7,4 ARTTI
Yurt içinde ikamet edip 

başka ülkelere ziyarette bulunan 
vatandaşların harcamalarından 
oluşan turizm gideri, yılın ikinci 
çeyreğinde geçen yılın aynı çey-
reğine göre yüzde 7,4 artarak 2 
milyar 962 milyon 898 bin dolar 

oldu. Bunun 2 milyar 88 milyon 
862 bin dolarını kişisel, 874 
milyon 36 bin dolarını ise paket 
tur harcamaları oluşturdu.

Aynı dönemde yurt dışını 
ziyaret eden vatandaş sayısı, 
yıllık bazda yüzde 16,5 artarak 
3 milyon 434 bin 172 kişiye 
çıktı, kişi başı ortalama harcama 
863 dolar oldu.

Türkiye'nin turizm geliri yılın ikinci 
çeyreğinde yıllık bazda yüzde 2,6 azaldı

Binek otomobiller 
için asgari maktu vergi 

uygulaması getirildi
ANKARA (AA) - Binek otomobiller 

ve insan taşımak üzere imal edilmiş 
diğer motorlu taşıtların vergilendiril-
mesinde asgari maktu vergi uygula-
ması devreye alınıyor.

Konuya ilişkin hükümlerin yer 
aldığı Bazı Kanun ve Kanun Hük-
münde Kararnamelerde Değişiklik 
Yapılmasına Dair Kanun, Resmi 
Gazete'de yayımlandı.

Kanunda, otomobillere ilişkin 
özel tüketim vergisi (ÖTV) düzenle-
mesi öngören maddeler de yer aldı.

AA muhabirinin Hazine ve Maliye 
Bakanlığından edindiği bilgiye göre, 
kanun, binek otomobiller ile esas 
itibarıyla insan taşımak üzere imal 
edilmiş diğer motorlu taşıtların ver-
gilendirme sistemine asgari maktu 
vergi standardı getiriyor.

Kanunla, mevcut uygulamada, 
motor silindir hacmi, motor gücü, 
emisyon, menzil ve matrah gibi kri-
terlere göre nispi (oran bazlı) olarak 
vergilendirilen bu taşıtlar için yeni 
alt sınır mekanizması oluşturuldu.

Yeni sisteme göre, kapsama giren 
taşıtlar için nispi vergi oranı üze-
rinden hesaplanacak ÖTV tutarının 
belirlenen asgari maktu vergi tuta-
rının altında kalması durumunda, 
yalnızca asgari maktu vergi tutarı 
tahsil edilecek. Nispi vergi tutarının 
yüksek çıkması durumunda ise mev-
cut sistemdeki gibi oran üzerinden 
vergilendirmeye devam edilecek.

Bu uygulama binek otomobilleri 
kapsarken, yolcu veya yük taşımaya 
mahsus ticari araçlar ile motosiklet-
lerin vergilendirilmesinde ise deği-
şiklik yapılmadı.

SINIFLARA GÖRE BELIRLENEN 
VERGI TUTARLARI VE 
MUAFIYETLER
Düzenleme kapsamında binek 

otomobiller ve bu gruptaki diğer 
taşıtlar için asgari maktu vergi tutarı 
100 bin lira olarak tespit edildi.

Üç ve dört tekerlekli motorlu 
araçlar ile ATV'lerin bir kısmını 
içeren (L) sınıfı taşıtlarda ise sade-
ce elektrik motor gücü 4 kilovat ve 
üzerinde olanlar kapsama alındı. Bu 
araçlar için asgari maktu tutarı 30 
bin lira olarak belirlendi.

Buna karşılık, (L) sınıfında olup 
elektrik motor gücü 4 kilovatın al-
tında kalanlar, içten yanmalı motoru 
olanlar, iki tekerlekli motosikletler ve 
(T) sınıfındaki tarım-orman traktörleri 
ile bu sınıftaki ATV'ler, yeni uygula-
madan muaf tutuldu.

ARAÇ FIYATLARI VE VERGI 
ÜZERINDE DOĞRUDAN 
DEĞIŞIKLIK OLMASI 
ÖNGÖRÜLMÜYOR
Halen satışı yapılan ve mevcut 

mevzuata göre hesaplanan nispi 
vergi tutarları, belirlenen maktu 
sınırların üzerinde kalıyor. Düzenle-
meyle, mevcut araç fiyatları ve vergi 
üzerinde doğrudan değişiklik olması 
öngörülmüyor.

Kanunla Cumhurbaşkanına, belir-
lenen bu maktu tutarları veya yeni-
den değerleme oranıyla artırılmış 
tutarları, yasal kriterler çerçevesinde 
10 katına kadar artırma ve sıfıra ka-
dar indirme yetkisi verildi.

DÜZENLEMENIN GEREKÇESI
Uygulama, düzenlemenin gerek-

çe hükümlerine göre, cari dönemde 
vergi artışı oluşturmak amacıyla de-
ğil, ilerleyen süreçte yaşanabilecek 
sektörel ve ticari değişimlere karşı 
idari kararların hızlı alınabilmesi için 
tasarlandı.

Uygulama, piyasadaki olası 
rekabet eşitsizliklerine ve fiyatlama 
yapısını bozucu gelişmelere karşı 
müdahale aracı olarak mevzuata 
eklendi.

Enerji ithalatı faturası haziranda yüzde 28,8 arttı
ANKARA (AA) - 

Türkiye'nin enerji ithalatı 
için ödediği tutar, haziranda 
geçen yılın aynı dönemine 
göre yüzde 28,8 artarak 5 
milyar 916 milyon 832 bin 
dolar oldu.

Türkiye İstatistik Kuru-
mu ve Ticaret Bakanlığınca 
oluşturulan geçici dış tica-
ret istatistiklerine göre, ha-
ziranda Türkiye'nin toplam 
ithalatı, 2025’in aynı ayına 
kıyasla yüzde 23 artarak 35 
milyar 284 milyon 742 bin 
dolar olarak belirlendi.

Bu tutarın 5 milyar 916 
milyon 832 bin dolarlık kıs-

mını, enerji ithalatı olarak 
özetlenen "mineral yakıtlar, 
mineral yağlar ve bunla-
rın damıtılmasından elde 
edilen ürünler, bitümenli 
maddeler, mineral mumlar" 
oluşturdu.

Geçen yılın haziran 
ayında bu rakam 4 milyar 
593 milyon 350 bin dolar 
olarak kayıtlara geçmişti. 
Böylece enerji ithalatı tutarı 
yıllık bazda yüzde 28,8 
arttı.

Bu dönemde ham petrol 
ithalatı ise yüzde 9,1 aza-
larak 2 milyon 656 bin 324 
tona geriledi.



www.24saatgazetesi.com

71 AĞUSTOS 2026 CUMARTESİ 24 SAAT / SAĞLIK

SOLDAN SAĞA
1. Bazı hastalıklar sırasında görülen 

anlama, duyma ve hareketin büsbütün 
veya az çok kaybolmasıyla beliren derin 
dalgınlık durumu... Devlet eliyle yürütülen 
ekonomik işlerin bütünü, kamu sektörü... 
2. Antalya iline bağlı ilçelerden biri... 
Büyük erkek kardeş, ağabey (halk ağzı)... 
Sinema veya tiyatroda teknik ustalıkla 
yapılan gösteri... 3. Yumuşak ince bir tür 
ipekli kumaş... Rubidyum elementinin 
simgesi... Çalışma saati... 4. İran’dan 
geçerek Kuzey Hindistan’a yerleşen halk 
veya bu halktan olan kimse... Ahşap 
gemilerin omurgalarının uzunluğunca ve 
iki yanında borda kaplamalarının en dar 
yüzünü yerleştirmek için açılan keskin, 
sivri köşeli yuva... Futbolda topu karşı 
takımın kalecisinin üzerinden aşırtma... 5. 
Bunalma işi... Nicelik... 6. Olup olacağı, alt 
yanı... Hayvan yiyeceği... 7. Bitki yiyerek 
beslenen canlılar, otoburlar... Karnında 
yavru bulunan (kadın veya hayvan), yüklü, 
hamile, aylı... 8. Stronsiyum elementinin 
simgesi... Atatürk'ün mezarının bulunduğu 
anıtsal yapı... Berkelyum elementinin 
simgesi... 9. Bilinenden, sözü edilenden 
ayrı, öbür, diğer... Olağanüstü niteliklere 
sahip... 10. Kılağı (halk ağzı)... Döne döne, 
tekrar tekrar... 11. Demek (eski)... Ayaksız 

olduğu için yılan sanılan, solucanla 
beslenen bir tür kertenkele (Anguis 
fragilis)... 12. Saraçların kullandığı yün 
kırpıntısı... Bir şeyin en üstteki bölümü... 
Düşünce... 13. Bir kimsenin oğlu veya kızı, 
çocuk... Başka kimse, başkası (eski)... 
Yığın durumundaki yakacak odun için 
kullanılan, bir metreküpe eşit hacim ölçüsü 
birimi... 14. Sebep (eski)... Boa yılanı... 
Azalmak işi, eksilme, tenakus... 15. İrkme 
imkânı veya olasılığı bulunmak... Şarkı...

YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. Şehirden küçük, köyden büyük, 

henüz kırsal özelliklerini yitirmemiş olan 
yerleşim merkezi, belde... Laf ebesi... 
2. Pazarlıkta olabilecek en düşük 
fiyat... Yer hava yuvarında kat yuvarının 
üzerinde, sıcaklığın azaldığı yaklaşık 
60-80 kilometre arasındaki katman, 
mezosfer... 3. Av hayvanlarının, balığın ve 
diğer et türlerinin daha lezzetli olması ve 
yumuşaması için baharatlardan hazırlanan 
bir sos türü... Eğik olma durumu, eğim, 
yamukluk, meyil... 4. Çocuğu olan 
kadın, anne... Yerden uzaklığı az olan... 
Soluk borusu... 5. Altın sarısı... Satranç 
oyununda taraflardan birinin yenilgisi... 
6. Karşıtlık, zıtlık gösteren, tezatlı... Giysi 
kolu... Bizmut elementinin simgesi... 7. 

Boş duruma getirmek... Futbol, hentbol, 
hokey ve buz hokeyi maçlarında topun 
kaleye sokulmasıyla kazanılan sayı... 8. 
Koyun, kuzu vb. hayvanların çıkardığı 
ses... Kuzey Amerika’da, ağaçlarda 
yaşayan, kafası tilkiye benzeyen, uzun 
kuyruğu alaca halkalı, boyu yaklaşık 
90, kuyruğu 30 cm olan kürklü hayvan... 
Yemek, yiyecek (eski)... 9. Ut çalan çalgıcı, 
utçu... Bursa iline bağlı ilçelerden biri... 10. 
Bilinmeyen çok önemli bir şeyi keşfeden 
(eski)... Yaprakları halka dizilişli, genellikle 
akvaryumlarda bulundurulan su bitkisi... 
11. Sanma durumu veya sonucu, zan, 
zehap... Madenleri ergitme, sıvı durumuna 
getirme (eski)... 12. Sergilik... Nar çiçeği 
renginde bir süs taşı... Birçok kalın direk 
yan yana bağlanarak yapılan, düz ve 
korkuluksuz deniz veya ırmak taşıtı... 13. 
İstenççilik (eski)... Zamanında yapılan, 
zamanında olan... 14. Bir konuyu dikkatle 
araştıran, irdeleyici, araştırıcı (eski)... 
Ödemek işi... 15. Bir şeyin sayısını ikiye 
çıkarmak (halk ağzı)... Onluklar (eski)...
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HABER MERKEZİ- Çocukluk 
döneminde kazanılan beslenme 
alışkanlıklarının yalnızca büyüme 
ve gelişmeyi değil, erişkin yaşlar-
daki kalp ve damar sağlığını da 
etkileyebileceği belirtiliyor. Son 
dönemde yayımlanan uzun süreli 
bilimsel bir araştırma, çocukluk 
ve ergenlik döneminde düzenli 
olarak tüketilen şekerli içecekler 
ile yüksek miktarda meyve suyu 
tüketiminin, ilerleyen yaşlarda 
yüksek tansiyon gelişme riskiyle 
ilişkili olabileceğine işaret ediyor.

YÜKSEK TANSIYON SADECE 
İLERI YAŞ HASTALIĞI DEĞIL
Hipertansiyon; kalp krizi, inme, 

kalp yetmezliği ve böbrek hasta-
lıkları gibi ciddi sağlık sorunları 
için önemli risk faktörlerinden 
biridir. Günümüzde hareketsiz 
yaşam, sağlıksız beslenme ve 
çocukluk çağı obezitesindeki artış 
nedeniyle yüksek tansiyonun 
daha genç yaşlarda görülme-
ye başladığını belirten Uzm. Dr. 
Yusuf Altınkaynak, kalp sağlığının 
korunmasının çocukluk dönemin-
de başladığını ifade ediyor.

"Çocukluk çağında kazanılan 
beslenme alışkanlıkları, erişkin 

dönemde karşılaşılabilecek birçok 
kronik hastalığın gelişiminde be-
lirleyici rol oynayabilir. Bu neden-
le kalp sağlığını korumaya yönelik 
yaklaşım yalnızca yetişkinlikte 
değil, çocukluk döneminde de 
önem taşıyor."

MEYVE SUYU FAYDALI 
OLABILIR, ANCAK MIKTARI 
GÖZ ARDI EDILMEMELI
Toplumda meyve suyunun 

çoğu zaman tamamen sağlıklı bir 
içecek olarak değerlendirildiğini 
söyleyen Uzm. Dr. Yusuf Altınkay-
nak, burada dikkat edilmesi gere-
ken en önemli noktanın tüketim 
miktarı ve alışkanlık haline getiril-
memesi olduğunu vurguluyor.

"Bütün meyveler; lif, vitamin, 
mineral ve antioksidanlar açısın-
dan değerli bir besindir. Ancak 
meyve suyu hazırlanırken lif içe-
riğinin önemli bir kısmı kaybola-
bilir. Bu da doğal meyve şekerle-
rinin daha hızlı emilmesine neden 
olmaktadır. Gün içinde bir bardak-
tan fazla meyve suyu tüketilmesi, 
fark edilmeden yüksek miktarda 
şeker alınmasına yol açabilir."

Son dönemde yayımlanan 
araştırmada da günlük yüksek 

miktarda meyve suyu tüketiminin 
yetişkinlikte hipertansiyon ge-
lişme riskiyle ilişkili olabileceği, 
buna karşın bütün meyve tüketi-
minin benzer bir risk artışı göster-
mediği bildiriliyor.

HAZIR İÇECEKLER GÜNLÜK 
ALIŞKANLIK HALINE 
GELMEMELI
Gazlı içecekler, aromalı içecek-

ler, enerji ve sporcu içeceklerinin 
de yüksek miktarda ilave şeker 
içerebildiğine dikkat çeken Uzm. 
Dr. Yusuf Altınkaynak, bu ürünle-
rin çocukların günlük beslenme 
düzeninin bir parçası haline gel-
memesi gerektiğini ifade ediyor.

"Çocuklar susadıklarında ilk 
tercihleri su olacak şekilde yön-
lendirilmelidir. Şekerli içeceklerin 
sık tüketilmesi yalnızca kilo artışı 
açısından değil, uzun vadede 
kalp ve damar sağlığı açısından 
da istenmeyen sonuçlara zemin 
hazırlayabilir."

KÜÇÜK DEĞIŞIKLIKLER 
UZUN VADEDE ÖNEMLI 
KAZANIMLAR SAĞLAYABILIR
Araştırmalar, beslenme alış-

kanlıklarında yapılacak küçük 
değişikliklerin bile uzun vadede 
olumlu etkiler sağlayabileceğini 
ortaya koyuyor. Şekerli içecekler 
yerine su tüketiminin artırılması, 
ara öğünlerde meyve suyu yerine 
taze meyvenin tercih edilmesi 
ve çocuklara küçük yaşlardan 
itibaren sağlıklı içecek alışkanlı-
ğı kazandırılması, kalp ve damar 
sağlığının korunmasına katkıda 
bulunabilecek yaklaşımlar arasın-
da yer alıyor.

Uzm. Dr. Yusuf Altınkaynak, 
ailelerin yasaklayıcı bir tutum 
yerine çocuklara doğru beslenme 
alışkanlıkları kazandırmasının 
daha etkili olduğunu belirterek, 
hazır içeceklerin ödül olarak 
sunulmaması ve evde sağlıklı 
seçeneklerin kolay ulaşılabilir 
olmasının önemli olduğunu ifade 

ediyor.
SAĞLIKLI KALBIN TEMELI 
ÇOCUKLUKTA ATILIYOR
Kalp ve damar hastalıklarının 

çoğu zaman uzun yıllar içinde ge-
liştiğini hatırlatan Uzm. Dr. Yusuf 
Altınkaynak, çocukluk dönemin-
de atılan doğru adımların yaşam 
boyu sağlık üzerinde etkili olabi-
leceğini belirterek sözlerini şöyle 
tamamlıyor:

"Çocuklarımızın bugün edindi-
ği beslenme alışkanlıkları, gele-
cekteki kalp ve damar sağlığını 
doğrudan etkileyebilir. Meyve 
elbette sağlıklı bir besindir; ancak 
meyve suyunun da ölçülü tüketil-
mesi gerektiği unutulmamalıdır. 
Dengeli beslenme, düzenli fiziksel 
aktivite ve sağlıklı yaşam alış-
kanlıklarının erken yaşta kazan-
dırılması, ilerleyen yıllarda ortaya 
çıkabilecek hipertansiyon ve diğer 
kalp-damar hastalıkları riskinin 
azaltılmasına katkı sağlayabilir

Batıgöz Sağlık Grubu Balçova Cerrahi Tıp Merkezi Kardiyoloji 
Uzmanı Uzm. Dr. Yusuf Altınkaynak, çocuklarda sağlıklı 
beslenme alışkanlıklarının erken yaşta kazandırılmasının, 
yaşamın ilerleyen dönemlerinde kalp ve damar hastalıkları 

riskinin azaltılmasına katkı sağlayabileceğini belirtiyor

Uzm. Dr. Yusuf 
Altınkaynak

HABER MERKEZİ- Migrenin yalnızca 
şiddetli bir baş ağrısı olmadığını belirten 
uzmanlar, günlük yaşamı ve iş performan-
sını olumsuz etkileyen nörolojik bir hastalık 
olduğunu söylüyor.

Düzenli uyku, dengeli beslenme, 
egzersiz ve stres yönetimi gibi yaşam tarzı 
değişikliklerinin migren ataklarının sıklığını 
ve şiddetini azaltabileceğini aktaran Nöro-
loji Uzmanı Doç. Dr. Burcu Polat, “Büyük 
değişiklikler yerine sürdürülebilir küçük 
alışkanlıklar kazanmak çoğu zaman daha 
başarılı sonuçlar verir.” dedi. İlaç dışı tedavi 
seçenekleri arasında nöromodülasyon 
uygulamalarının da değerlendirilebileceğini 
ifade eden Doç. Dr. Polat, migren günlüğü 
tutmanın tetikleyicilerin belirlenmesine ve 
tedavinin planlanmasına katkı sağlayaca-
ğını hatırlattı. Doç. Dr. Polat ayrıca, sık ağrı 
kesici kullanımının yeni baş ağrılarına yol 
açabileceği uyarısını yaptı.

Üsküdar Üniversitesi NPİSTANBUL Has-
tanesi Nöroloji Uzmanı Doç. Dr. Burcu Polat, 
yaşam kalitesini ciddi şekilde etkileyen 
migrenin hangi durumlarda tetiklenebileceği 
ve hangi önlemlerin alınabileceği hakkında 
açıklamalarda bulundu.

MIGRENIN EN ÖNEMLI 
ÖZELLIĞI, KIŞIYI IŞLEVSIZ 
BIRAKACAK KADAR ŞIDDETLI 
OLMASI!
Migrenin, yalnızca şiddetli bir baş ağrısı 

değil; kişinin günlük yaşamını, iş perfor-
mansını ve sosyal hayatını önemli ölçüde 
etkileyebilen nörolojik bir hastalık olduğuna 
dikkat çeken Doç. Dr. Burcu Polat, “Genetik 

yatkınlık zemininde gelişen migren, çoğun-
lukla tek taraflı ve zonklayıcı baş ağrısıyla 
birlikte ışık ve ses hassasiyeti, bulantı ve 
kusma gibi belirtilerle seyreder.” dedi.

“Normal baş ağrılarından en önemli 
farkı kişiyi işlevsiz bırakacak kadar şiddetli 
olmasıdır.” diyen Doç. Dr. Polat, “Basit bir 
ağrı kesiciyle kolayca kontrol altına alınama-
yan migren atakları, yaşam kalitesini belirgin 
şekilde düşürebilir. Toplumda oldukça yaygın 
görülen migren, yaklaşık her beş kadından 
birini ve her on erkekten birini etkiler.” bilgi-
sini paylaştı.

Migren tedavisinde ilaçlar önemli bir yere 
sahip olsa da yaşam biçiminde yapılacak 
düzenlemelerin, atakların sıklığını, şiddetini 
ve süresini azaltmada etkili olabileceğini dile 
getiren Doç. Dr. Polat, şöyle devam etti:

“Migrenli bireylerin sinir sistemi; uyku dü-
zeni, beslenme, stres ve çevresel uyaranla-
ra karşı daha hassastır. Bu nedenle düzenli 
bir yaşam ritmi oluşturmak, sinir sisteminin 
daha dirençli çalışmasına katkı sağlayabi-
lir. Büyük değişiklikler yerine sürdürülebilir 
küçük alışkanlıklar kazanmak çoğu zaman 
daha başarılı sonuçlar verir. Düzenli uyku, 
dengeli beslenme, fiziksel aktivite, nefes 
egzersizleri ve gevşeme teknikleri bu yakla-
şımın temelini oluşturur.”

Migren ile uyku arasında güçlü bir ilişki 
bulunduğuna işaret eden Doç. Dr. Polat, 
“Hem yetersiz hem de fazla uyumak migren 
ataklarını tetikleyebilir. Bu nedenle önemli 
olan uyku süresinden çok düzenli bir uyku 
ritmi oluşturmaktır.” dedi.

Araştırmaların, gece saat 02.00'den 

sonrasını uykuda geçiren bireylerde beyin 
sağlığının daha iyi olduğunu gösterdiğini 
hatırlatan Doç. Dr. Polat, “Uykusuzluk yal-
nızca migren ataklarını artırmakla kalmaz; 
unutkanlık, bağışıklık sisteminin zayıflaması 
ve genel sinir sistemi fonksiyonlarının bozul-
masına da neden olabilir. Bu nedenle kaliteli 
ve düzenli uyku, migren yönetiminin vazge-
çilmez unsurlarından biridir. Uyku kalitesini 
artırmak amacıyla lavanta gibi rahatlatıcı 
aromaterapi uygulamalarından yararlanılabi-
lir. Nane kokusunun da bazı kişilerde ağrının 
hafiflemesine katkı sağlayabileceği bilin-
mektedir. Bu yöntemler tek başına tedavi 
sağlamasa da destekleyici olarak kullanılabi-
lir.” şeklinde konuştu.

MIGREN HASTALARI IÇIN EN 
UYGUN BESLENME MODELI 
AKDENIZ TIPI BESLENME!
Migren hastaları için katı bir beslenme 

listesi bulunmasa da uzun süre aç kalmak-
tan ve aşırı karbonhidratlı, yüksek kalorili 
öğünlerden kaçınılmasını öneren Doç. Dr. 
Polat, “Akdeniz tipi beslenme modeli bu 
açıdan uygun bir seçenek olarak öne çıkar.” 
dedi.

Dengesiz beslenme ve obezitenin 
migren ataklarını daha sık, daha şiddetli 
ve daha uzun süreli hâle getirebildiğini vur-
gulayan Doç. Dr. Polat, “Ayrıca kan şekeri 
dalgalanmaları da migreni tetikleyebilece-
ğinden düzenli öğünlerle beslenmek önem 
taşır. Ailesinde diyabet öyküsü bulunan 
kişilerin, hastalık gelişmemiş olsa bile kan 
şekeri dengesini koruyacak şekilde yaşam 
tarzı benimsemeleri hem migren hem de 

metabolik hastalıklar açısından koruyucu 
olabilir. Migren nedeniyle kazanılan sağlıklı 
yaşam alışkanlıkları yalnızca baş ağrısını 
değil; obezite, hipertansiyon, diyabet ve bazı 
kronik hastalıkların riskini azaltmaya da katkı 
sağlayabilir.” açıklamasını yaptı.

DÜZENLI EGZERSIZ MIGREN 
ATAKLARINI AZALTABILIR!
Haftada 3-5 gün, 30-60 dakika tempolu 

yürüyüş veya aerobik egzersiz yapılmasının 
migren ataklarını azalttığına değinen Doç. 
Dr. Burcu Polat, “Egzersiz yalnızca baş ağrı-
sını değil; uyku kalitesini, stres yönetimini ve 
ruh sağlığını da olumlu etkiler.” dedi.

Yoğun çalışma temposu nedeniyle 
düzenli spor yapamayan kişilerin ise günlük 
yaşamlarına hareket katmaya çalışmasını 
öneren Doç. Dr. Polat, asansör yerine mer-
diven kullanmanın, uzun süre oturmamanın 
ve gün içinde kısa hareket molaları verme-
nin bile hareketsiz kalmaktan daha faydalı 
olduğunu söyledi.

Yaşam tarzı düzenlemelerinin yanı sıra 
ilaç dışı tedavi yöntemlerin de migren yöne-
timinde kullanılabileceğini ifade eden Doç. 
Dr. Polat, “Bunlardan biri nöromodülasyon 
uygulamalarıdır.” dedi.

Düşük düzeyde elektriksel veya man-
yetik uyarılarla çalışan bu cihazların alın, 
kafa, boyun veya kulak bölgesine uygula-
narak sinir sisteminin ağrıya verdiği yanıtı 
düzenlemeyi hedeflediğini aktaran Doç. Dr. 
Polat, “Ağrı eşiğinin yükselmesine yardımcı 
olabilen bu yöntemler özellikle ilaç kullana-
mayan, ilaçlardan yeterli fayda görmeyen 
veya eşlik eden depresyon ve anksiyete 

gibi sorunları bulunan hastalarda değerlen-
dirilebilir. Nöromodülasyon kalıcı bir tedavi 
değildir ancak etkisi aylar boyunca sürebilir 
ve gerektiğinde belirli aralıklarla tekrarlana-
bilir.” diye konuştu.

Migren tedavisinde kullanılan vitamin 
ve mineral desteklerinin her hastada aynı 
etkiyi göstermese de bazı kişilerde fayda 
sağlayabileceğini kaydeden Doç. Dr. Polat, 
“Migrenli bireylerde hücrelerin enerji üretim 
mekanizmalarında bazı verimsizlikler olduğu 
düşünülmektedir. Bu nedenle özellikle B2 
vitamini (riboflavin), koenzim Q10 ve mag-
nezyum desteği uygun hastalarda yararlı 
olabilir. Ancak bu ürünlerin mutlaka hekim 
önerisiyle, uygun doz ve sürede kullanılması 
gerekir.” dedi.

Hem yetersiz hem de fazla uyumak migren ataklarını tetikleyebilir

Çocuklukta tüketilen şekerli 
içecekler yıllar sonra tansiyon 
riskini etkileyebilir

Doç. Dr. 
Burcu Polat
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HABER MERKEZİ- UEFA Avrupa 
Ligi 2’nci eleme maçın da Danimarka’nın 
Midtijylland‘i deplasmanda 2-0 yenen Be-
şiktaş 3’ncü turda Çekya’nın takımı Mradec 
Kralova takımı ile deplasmanda 6 Mart’ta 
karşılaşacak. Beşiktaş bu maçın rövanşını 
13 Ağustos’ta İstanbul’da gerçekleştirecek.

Bu arada  Konferans Liginde 
Finlandiya’nın İnter Turka’ya 2-0 yeni-
len Başakşehirspor ise Avrupa defterini 
kapattı.

►Tribünlerin büyük kısmına koltuklar yerleştirildi. 
Şeref tribününün karşısındaki koltuklara Türkiye yazıldı.

BEŞİKTAŞ, ŞİMDİ DE ÇEKYA TEMSİLCİSİ İLE OYNAYACAK

Türk voleybolu adına ne söylesek azdır… Üzerine 
koya koya başarılarla dolu son çeyrek asrın takım 

sporlarındaki en başarılı branşı voleybol…
Ülkede 7’sinden, 77’sine ilgi odağı haline gelen voleybol, 

son yıllarda beşikten-eşiğe, tanınır- bilinir hale geldi… 
Bitmek tükenmek bilmeyen gençlik enerjisiyle hedefe doğru 
ilerleyen voleybol, kaliteli liginin yanı sıra uluslar arası 
düzeydeki başarılarıyla ilgi odağı haline geldi ülkenin…

Başarıları üzerine koyarak güçlenen voleybol, ülkenin 
bu yolda ufkunu genişletti… Branşlar arası kıyaslamaya 
kadar varan Türkiye Voleybol Federasyonu’nun bu başarısı 
parmakla gösterilir hale geldi… 

Özellikle A Milli Kadın Voleybol Takımı (Filenin 
Sultanları), bu arada voleybolun ailelere kadar uzanmasında 
başı çekti… Çeyrek asırlık süreçte genç yeteneklerin tespit 
edilmesi adına ülke satında en ücra köşelere kadar devam 
eden arama-tarama dün olduğu gibi bugünde bütün hızıyla 
devam etmekte…

Filenin Sultanları uluslar arası arenada peş peşe 
kazandıkları kupalar, şampiyonluklar ve madalyalarla 
müzesini öğle doldurdu ki, gelecek nesli de umutlandırdı.  
Daha birkaç gün önce kazanılan Milletler Ligi Şampiyonluğu 
ballı kaymak misali gelecek neslin iştahını artırdı bu konuda.

Voleybolda çıtayı sürekli yükselten kadınlar; çeyrek 
asırda sayısız şampiyonluklar, kupalar ve madalyalar 
kazandırırken, ülkeyi de fazlasıyla gururlandırdı. Kartopu 
misali bir o turnuvadan diğer bir organizasyona koşarken; 
yüzlerindeki heyecan hiçbir zaman eksik olmadı.

İlgi odağı olmasını sağlayan Filenin Sultanları’nın 
ardından Filenin Efeleri de yükselişe hız kazandırdı uluslar 
arası arenada… Yine birkaç gün önce tarihinde ilk kez çeyrek 
finale yükseldiği Milletler Ligi’nde, Slovenya karşısında 
sergilediği müthiş mücadelenin karşılığını alamamanın 
burukluğu var içlerinde. İleriye dönük başarının sinyallerini 
veren oyun, yeter de artar bile…

Ama bir şey var ki; Filenin Efeleri umut vaat eden bu 
oyun ritmiyle şampiyonlukların yarın hatta yarından da 
yakın olduğunu işaret etmekte… Bu kadar emeğin ardından 
omuz omuza mücadele etmenin heyecanını yaşayan 
Filenin Sultanları ve Efeleri, kürsü ve şampiyonluklar adına 
önümüzdeki aylar içinde başlayacak Avrupa Şampiyonası’nı 
iple çekmekte…

Mehmet KISMET
mkismet06m@hotmail.com

Sultanlar ve 
Efeler…

SPORUN GÖR DEDİĞİ

MİRAY CİN, FOMGET’TE 

Miray Cin

HABER MERKEZİ- Başkent'in Vodafone 
Sultanlar Ligi'ndeki temsilcilerinden İlbank, 2026 
2027 sezonunun hazırlıklarına başladı.

Başkent ekibi ilk antrenmanını kulüp te-
sislerinde yaptı. Başantrenör Mehmet Duygun 
yönetimindeki takım, ilk antrenmanı fitness ve top 
antrenmanlarıyla tamamladı.

Geçtiğimiz sezon mütevazi bir kadroyla 
mücadele etmesine rağmen Sultanlar Ligi'nde 
kümede kalmayı başaran Başkent ekibi, bu se-
zon daha güçlü bir şekilde lige girmek istiyor. Bu 
amaçla önemli transferler yapıldı. Mavi – beyazlı 
ekip transferde; orta oyuncular Ema Strunjak ve 
Fatma Beyaz, pasör çaprazı Malwina Smarzek, 
smaçörler Alexandra Annelise Frantti, İdil Naz 
Kanbur, Sara Lozo ve Breana Edwards ile pasör 
Çağla Çiçekoğlu'nu bünyesine kattı.

Başkentli sporseverlerin sevineceği günler yakınlaştı

ANKARALILARIN 

GÖZLERİ AYDIN…

iŞTE, 19 MAYIS’IN 
SON DURUMU

YüZLER GüLMEYE BAŞLADI
ÇAĞATAY DOLAY 

3. TURDA- Beşiktaş Avrupa’da 3’ncü 
tura çıkma başarısını gösterdi.

HAKAN ŞAHİN

4 Ağustos 2018’de yıkılan ve 4 
yıllık gecikme ile temeli atılan 

19 Mayıs Stadının son hali ortaya çık-
tı. 51.050 kişilik Kırmızı-beyaz renkli 
koltuklar tribünlere yerleştirilirken, 
çatının kaplanması da son aşamaya 
geldi.

Şeref tribünün karşısında bö-
lümdeki tribündeki koltukların büyük 
kısmı yerleşirken, buraya Türkiye 
yazıldı. 

Stadının çatı kaplamasının büyük 
kısmı da halledildi. Zeminin çimlen-
mesi ise en kısa zamanda gerçek-
leştirilip üzerinde futbol oynanma 
durumu ortaya çıkacak.

Tüm bu çalışmalara karşılık19 
Mayıs Stadında maç oynanma 
durumu Ekim ayı sonu veya Kasım 
başında gerçekleşecek.

Yeni sezonun başlamasına az zaman kalınca

Transferin gelme haberi üzerine çalışmalar başka bir havada yapılıyor

Yeni sezon hazırlıklarını 
3 etap halinde yapan 

ve Düzce Topuk Yaylası’nda 
çalışmalarını sürdüren 
Gençlerbirliği’nde yüzler gülme-
ye başladı.

Gerekli kadroyu yeni 
sezona hazırlamak isteyen 
teknik direktör Metin Diyadin 
daha iyi olacaklarını söylerken, 
eksikliklerinde tamamlanacağı 
görüşündeydi. Diyadin “Günde-
mimiz Fenerbahçe maçı değil. 
Bugün için transferimiz birinci 
maddedir. Biliyoruz, transfer 
konusunda geç kaldık. Ola-
ğanüstü Genel Kurulumuzda 
görev başına gelen yöneticileri-
miz, hemen kollarını sıvadı. İlk 

planda santrafor ve solaçık 
futbolcuyu kadromuza ala-
cağız. Çok pozitif oyuncu 
grubum var. Onların da 
ihtiyacı olan yeni arkadaşla-

rın aralarına katılması gereki-
yor. Lige yaklaşık 2 hafta kaldı. 
Transfer bekliyoruz, inşallah 
alınacak" diye konuştu.

TARAFTAR 
SAYIMIZ ARTTI
Diyadin çalışma ortamının 

güzelliğinden bahsederken, 
6 Ağustos’a kadar lige hazır 
olacaklarını da belirtirken “Beni 
sevindirici diğer iş, taraftar sa-
yımızın artması. Daha önceleri 
az bir taraftarımız vardı. Ancak 
şimdi 15 bin kişilik taraftarımız 
bulunuyor. Bu durum lige başka 
gözle de bakmamıza yol açıyor” 
diyerek bu konuda da memnu-
niyetini dile getirdi.

İYİ YOLDA- 
Eksikliklerini 
tamamlayan 

Gençlerbirliği 
futbolcuları

SIK SIK İKAZ- Metin Diyadin 
antrenmanlarda futbolcuları, ikaz ediyor.

HAZIRLIK MAÇINDA KEÇİÖRENGÜCÜ’NÜ 
1-0 MAĞLUP ETTİLER

HABER MERKEZİ- Yeni sezon hazırlıklarını 
Düzce’de yaptığı kamp ile sürdüren Gençlerbir-
liği, Ankara Keçiörengücü ile hazırlık maçında 
karşı karşıya geldi. Mücadeleyi Gençlerbirliği, 
Ousmane Diabate’nin golüyle 1-0 kazandı.

HABER MERKEZİ- 
Ankaragücü takımı 2’nci 
Lig maçlarına yoğun bir 
tempoda hazırlanıyor. 

Teknik direktör Recep 
Karatepe ve ekibinin 
kontrolünde Beştepe 
Tesisleri’nde yeni sezon 
hazırlıklarını yapan Baş-

kent ekibinde çalışmalar 
oldukça keyifli geçerken, 
takımın temposu artmaya 
devam ediyor. Oyuncula-
rın hırslı, istekli ve pozitif 
olması teknik heyetin de 
motivasyonunu arttırıyor. 

GENÇ TAKIMDAN 
TAKVİYE

Ankaragücü teknik 
heyeti, U17 ve U16 takım-
larından takviye alarak, 
A ekibi ile çalışmalarını 
sürdürüyor. Başkent 
takımı futbolcuları 13 
Ağustos günü Belgrad’a 
gidip, çalışmalarına bura-
da devam edecek.

A.GÜCÜ’NDE TEMPO YOĞUNLAŞTI

HIZLI TEMPO- Ankaragücü futbolcuları 
durmaksızın çalışıyor.

FİLİSTİN’DE A. GÜCÜ FORMALI MAÇ
ANKARA-(Haber Ankara)- Gazze 

şehrindeki Filistin sahasında, "Gazze 
İrade" ampute takımı ve Türk "Ankara" 
takımı arasında bir futbol maçı orga-
nize edildi. Filistinli gençler yıkılmış 
Gazze Stadyumu’nda futbol maçı 
düzenlediler. Maçta giyilen formalarda 
Ankaragücü logosu göze çarptı.

HABER MERKEZİ- FOMGET Kadın Futbol 
Takımı, yeni sezon kadro yapılanması kapsamın-
da A Milli Takımımızın başarılı futbolcularından 
Miray Cin ile anlaşmaya vardı.

5 Temmuz 2001 tarihinde Almanya’nın 
Bottrop kentinde dünyaya gelen Miray Cin, orta 
saha ve kanat bölgelerinde görev yapabilen, 
tekniği, oyun görüşü ve dinamizmiyle öne çıkan 
bir oyuncu.

HABER MERKEZİ- Mısır'da düzenlenen 
Dünya Boccia Challenger Turnuvası'nda para 
milli sporcular, 2 altın ve 1 bronz olmak üzere 
toplam 3 madalya kazandı.

Kahire'de gerçekleştirilen organizasyonda 
milli sporculardan Öner Bozbıyık, B3 tek erkekler, 
Havva Alyurt ise B3 tek kadınlar kategorisinde 
altın madalyanın sahibi oldu.

BC4 tek kadınlar kategorisinde mücadele 
eden Fatma Gürbüzer ise organizasyonu üçüncü 
sırada tamamlayarak bronz madalya elde etti.

PARA MİLLİ SPORCULARDAN 
3 MADALYA GELDİ

İLBANK, GÜÇLÜ KADROSU 
İLE LİGE HAZIRLANIYOR

A.GÜCÜ, ALTINÖRS’Ü TANITTI
HABER MERKEZİ- 2026-2027 sezonun-

da giyeceği ”Altınörs” temalı özel formayı 
tanıttı. Başkent ekibi, yeni formasını sos-
yal medya hesaplarından 18 saniyelik bir 
video paylaşımı ile duyurdu.

Özel desen kaplamalı sarı formanın 
kolları ve yaka kısmında lacivert şeritler 
yer alıyor.

Sarı-lacivertli ekipten yapılan paylaşım-
da, ”Çekiç yeniden örse vuruyor… Bir asır-
lık miras yeniden hayat buluyor. Altınörs 
temalı özel formamız çok yakında sizlerle. 
Hazır mısınız?” ifadelerine yer verildi.

HABER MERKEZİ- Türkiye Halter Fede-
rasyonu Başkanı Talat Ünlü, Akdeniz Oyunları 
hazırlıklarını Ankara Eryaman TOHM’da sürdüren 
Kadın Halter Milli Takımı sporcularıyla birlikte, 
Ankara Şehir Hastanesi’nde tedavisi devam eden 
elektrik-elektronik mühendisi Emir Tatlısu’yu 
ziyaret etti.

Kalbi üç kez duran ve verdiği yaşam müca-
delesiyle takdir toplayan Emir Tatlısu ile yakından 
ilgilenen Federasyon Başkanı Talat Ünlü ve milli 
sporcular, genç mühendise geçmiş olsun dilek-
lerini ileterek kendisine moral verdi. Ziyaret sıra-
sında Emir Tatlısu ve ailesiyle sohbet edilirken, 
sağlık durumu hakkında doktorlardan bilgi alındı.

TALAT ÜNLÜ VE KADIN HALTER 
MİLLİ TAKIMI SPORCULARINDAN 

EMİR TATLISU’YA MORAL ZİYARETİ


