ANKARA ATLI SPOR KULUBU’NDE GAZETECILER CEMIYETI KUPASI KOSUSU YAPILDI
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“Basin 6zgiirliigiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligiidiir.” ATATURK

GUNUN diger miicadelesi olan
Yeni Biniciler kategorisinde
15 yasindaki Bambino
isimli atiyla yarisan Aden
Hiirmeydan 60,80 saniye ile

1an “Gilberto”

GAZETECILER Cemiyeti’nin
geleneksel olarak diizenledigi
“Gazeteciler Cemiyeti
Engel Atlama Binicilik
Misabakalari” kapsaminda
bu yil Gazeteciler Cemiyeti
Kupasi kosusu gerceklesti.
Ankara Ath Spor Kuliibi'nde
yapilan miisabakada,
“Gilberto” isimli atiyla Erdem
Soytiirk 56,46 saniyelik
derecesiyle birinciligi elde

birinci siray! elde etti.
YARISLAR sonunda
dereceye giren sporculara
ddiilleri protokol liyeleri
tarafindan verildi. Birinci
olan sporculara kupalarini
Gazeteciler Cemiyeti Baskan
Vekili Ayhan Aydemir takdim
etti. ikinci sirayi alan biniciler
odiillerini Gazeteciler
Cemiyeti Mali Sekreteri Ali
Topcu'dan alirken, li¢lincii
olan binicilere oddiilleri
Gazeteciler Cemiyeti Genel
Sekreteri Kenan Sener
tarafindan takdim edildi.
S.2'de
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GELIR KAYNAGINA GORE HARCAMA TERCIHLERi FARKLILASTI

Halkin biltcesmden en
biiyiik pay kir

" g
o s

ve konuta gitti .

TURKIYE istatistik Kurumu'nun (TUIK) verisine
gore, 2025 yilinda hanehalklarinin tiketim
amagli harcamalarinda en yiiksek pay! ylizde
29,3 ile konut ve kira harcamalari aldi. Tek
kisilik haneler tiketim harcamalarinin yizde
41'ini konut ve kiraya, ytzde 14,3'Unu gida
ve alkolsuiz iceceklere, yiizde 14,4'Unl ise
ulastirmaya ayirdi.

ARASTIRMA sonuglarina gore, hanehalklarinin
temel gelir kaynagi harcama kaliplarini da

OBEZ BIREYLERIN ORANI
YUZDE 21,8'E YUKSELDI

TURKIYE istatistik Kurumu'nun (TUIK) verisine
gore, 2025 yilinda 15 yas ve Uzeri nifusta obez bi-

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR
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etkiledi. Temel gelir kaynagi maas, tcret
ve yevmiye olan hanehalklari tuketim
harcamalarinin ylizde 26,4’tinli konut ve kiraya,
ylizde 16'sini gida ve alkolsliz iceceklere, ylzde
21,9'unu ise ulastirmaya ayirdi.

TOPLAM tuketim harcamalari igerisinde en
disik paya sahip harcama turleri ise yuzde
0,8 ile sigorta ve finansal hizmetler, yizde 1,8
ile egitim hizmetleri ve yiizde 2,2 ile saglik
harcamalari oldu. S.6’da

Turkiye'de ortalama
egitim siiresi 9,6 yil oldu

TURKIYE Istatistik Kurumu'nun (TUIK)
verisine gore, Turkiye'de 25 yas ve uzeri
nifusun ortalama egitim siresi 2025
yihinda 9,6 yil olarak hesaplandi. Kadinlarin
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Ankara'min en DEGEI

GAYYOLU

ortalama egitim siresi 8,9 yil olurken,
erkeklerin ortalama egitim suresi 10,3 yil
olarak kaydedildi.

ILLER bazinda incelendiginde, 25 yas ve
Uzeri nifusta ortalama egitim suresinin en
yiksek oldugu il 10,9 yil ile Ankara oldu.
Ankara’yi sirasiyla istanbul, Eskisehir,
Kocaeli ve Yalova izledi. Cinsiyet bazinda
incelendiginde, 2008-2025 déneminde
kadinlarin yuksekogretim mezun orani
ylzde 12,5'ten ylzde 50,3'e yikselirken,
erkeklerde bu oran yuzde 14,6’dan ylzde
41’e ciktl. S.5’te

Sinema seyirci sayisi
azalirken opera ve bale

seyircisi artti

TURKIYE istatistik Kurumu'nun (TUIK)
verisine gore, 2025'te sinema seyirci sayIsi
bir 6nceki yila gore yuzde 15 azalarak 27
milyon 657 bin 591 kisiye gerilerken, tiyatro
salonlarinda oynanan eser sayisi 2024/25
sezonunda bir 6nceki sezona gore ylzde
4,8 artarak 10 bin 216'ya yikseldi. S.3’te

BANA GORE

Haksizliga karsi
savasan kizimiz

Giiray SOYSAL

reylerin orani yiizde 21,8'e yiikseldi. Arastirmada,
fiziksel aktivite yapmayanlarin orani ylizde 86,6
olarak hesaplanirken, her gin tatin mamuld kulla-
nanlarin orani yizde 30,1'e, son 12 ay icinde alkol
kullananlarin orani ise yiizde 12,6'ya cikti. S.5’te

SULTAN OZER 3

ANKARA Universitesi iletisim Fakiiltesi Mezun-
lari Vakfi (ILEV) geleneksel olarak diizenledi-
§i "Meslekte 50 Yil Onur Odiilleri”, bu yil da
gazetecilik, televizyon, radyo, sinema, halkla

PERDE ARKASI

CHP’de olanlar: Devlet
akh mi1 halkin akli mi?

Kivang EL

iliskiler ve reklamcilik basta olmak tizere
iletisim alaninda yarim asri asan mesleki
deneyime sahip isimleri bulusturdu. ILEF'te-
ki torenin ardindan aksam da Gazeteciler
Cemiyeti'nde kokteyl diizenlendi. S.3'te

NUTUK ISIGINDA

Tiurkiye Devleti bir
Cumbhuriyettir

Metin BALCI

Turk lastikleri gecen
yil 155 ulkenin
asfaltinda rekor
yolculugu yapti

TURK lastikleri gegen yil 155 (ilkenin yolla-
rina c¢ikarken 1,9 milyar dolarlik ihracatla
rekor seviyeyi gordu.

TURKIYE'nin tasitlarda kullanilan lastik
ihracati 2025'te 1,9 milyar dolarla rekor
seviyeye ulasti. En cok lastik ihracati 336
milyon 428 bin dolarla Almanya'ya yapilir-
ken, bu tlkeyi 177 milyon 851 bin dolarla
italya ve 116 milyon 704 bin dolarla Fran-
sa izledi. S.6’da

Tarimda veri odakh
uretim modeli girdi
kullanimini azaltiyor

TARIMDA teknoloji, yapay zeka ve
finansman araglarini bir araya getiren yeni
nesil sézlesmeli tretim modeli, ciftcilerin
maliyetlerini azaltirken verim ve karllikta
olumlu katki sagliyor.

DUNYA genelinde hizla artan sehirlesme,
tarim arazileri Gizerindeki baskiy1 her gecen
gun artirtyor. Azalan tarim alanlarinin
daha verimli kullaniimasi gida guvenligi
acisindan kritik 6nem tasiyor. S.6'da
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Gazeteciler Cemiyeti’nin yayi organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarinizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr
Android: httpll24saat.droid.web.tr
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Gazeteciler Cemiyeti’nin geleneksel olarak diizenledigi “Gazeteciler Cemiyeti Engel Atlama Binicilik Miisabakalar1” kapsaminda bu yil Gazeteciler Cemiyeti Kupasi
kosusu gerceklesti. Ankara Ath Spor Kuliibii’nde yapilan miisabakada, “Gilberto” isimli atiyla Erdem Soytiirk 56,46 saniyelik derecesiyle birinciligi elde etti

Geleneksel hale gelen Gaze-
teciler Cemiyeti kupa miicade-
lesinde bu sene toplam 39 atla
biniciler, dereceye girebilmek
icin kiyasiya miicadele etti. Gii-
nin sonunda diizenlenen térenle
kategorilerinde ilk siralar alan
sporculara ddulleri takdim edildi.
Baskentte sporun ve sporcunun
desteklenmesi amaciyla gercek-
lestirilen organizasyon, bu yil da
cok sayida sporseverin katilimiyla
buyiik bir heyecana sahne oldu.

GAZETECILER CEMIYETI

KUPASINI 56,46 SANIYE iLE

GILBERTO ALDI

Yarigsmalarin Yildiz Gencg, Gen¢
ve Genc Yetiskin Biniciler katego-
risinde Gilberto isimli atiyla yari-
san Erdem Soytiirk 56,46 saniye
ile birincilik kupasinin sahibi oldu.
Florida 154 isimli atiyla Ali Yazici
59,49 saniye ile ikinciligi, Com-
mander Conte isimli atiyla Cankat
Ozdes 59,51 iigiinciiliiji elde
etti. Tango isimli atiyla Nazhh Doga
Demeli 61,02 saniye ile dordiincti
sirada yer alirken, Camilla 11 isim-
li atiyla yarisan ipek Bingol 61,97
saniye ile besincilik derecesiyle
yarisi tamamladi.

1031.57 23

YENI BINICILER’IN BIRINCISI

BAMBINO OLDU

Gunun diger miicadelesi olan
Yeni Biniciler kategorisinde 15 ya-
sindaki Bambino isimli atiyla yari-
san Aden Hiirmeydan 60,80 saniye
ile birinci sirayi elde etti. Ayni
kategoride Mr.Glasgow J. isimli
atiyla Nisa Yilmaz 66,24 saniye ile
ikinci, Gambler K isimli atiyla Emi-
ra Ensari 59,25 saniye ile liciincii
oldu. J'adore De La Symphonie
isimli atiyla Yagmur Nejla Bahadir
62,52 saniye ile dordiinculiigu
alirken, Glinebakan isimli atiyla
yarisan Seda Ozcan 68,33 saniye
ile besinci olarak dereceye girdi.

DERECEYE GIRENLERE

ODULLERI TAKDIM EDILDI

Yarislar sonunda dereceye
giren sporculara ddulleri protokol
tyeleri tarafindan verildi. Birinci
olan sporculara kupalarini Gazete-
ciler Cemiyeti Baskan Vekili Ayhan
Aydemir takdim etti. ikinci siray!
alan biniciler édiillerini Gazete-
ciler Cemiyeti Mali Sekreteri Ali
Topcu'dan alirken, ui¢iincii olan
binicilere ddiilleri Gazeteciler
Cemiyeti Genel Sekreteri Kenan
Sener tarafindan takdim edildi.
Ayrica Ankara Ath Spor Kuliibii
Baskani Erol Ozel ile Kuliip Mii-
dirii Aysegiil Bilgin’e de tesekkiir
oduli takdim edildi.
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iirkiye’nin kurucu partisi CHP, tarihin-

deki en biiyiik krizlerden birini yasiyor.
Partide biri S6giitozii’'nde biri TBMM’de
olmak iizere iki yonetim var. Iki parti sozciisii
karsilikli agiklamalar yapiyor. Iki genel mer-
kez haril haril ¢alistyor...

Tiim bu tabloda Cumhurbaskan1 Erdogan,
CHP'yi "glindemlerinde sadece koltuk kavgasi,
hakaret, niimayis var; diin kahraman ilan ettik-
lerine bugiin hain damgasi vurmak var" s6zle-
riyle elestirdi. Burada hemen su notu da soyle-
mek sart, Erdogan’a da “diin lilkeye Basbakan,
partisine genel baskan yaptiklarini sonra ihrag
etmeye kalktilar” elestiri de getirilebilir. Ancak
siyaset bu ve bazi seyler unutuluyor.

CHP’de ikili yapiya donersek, ortada net
ve derin bir uzlasmazlik oldugu sdylenebilir.
Temel ayrigsma kurultayin yapilmasi. Kilig-
daroglu tarafi, “Delege sakat Kurultay yapa-
mam” diyor. Bunu gerekce gostererek dnce
tiim delegelerin yenilenmesi gerektigine isaret
ediyor. Bu da kimine gore 7 ay kimine gore 1
yil. Ozgiir Ozel ve agirlikli cephe de “hemen
40-45 giin i¢inde kurultay” diyor. Bunun ge-
rekgesi olarak da “delegelerin tamami sorunlu
degil. Sorusturma olanlari ¢ikarin kalanlarla
yapin” diyor. Bunu diyordu ki devreye sav-
cilik girdi ve delegelerin tamamina sorus-
turma act1. Bu adimi Ozgiir Ozel, “Bakanlk
ile Kiligdaroglu arasinda tandem oyunu var”
sozleriyle degerlendirdi. Bunun iizerine Ozel
cephesi, “siz kurultay kararini alin mahkeme
onay vermesin, en azindan niyetinizi gérelim”
aciklamasi yapti. Kiligdaroglu cephesinden ise
bir adim yok...

Siiregte Kemal Kiligdaroglu’nun partiyi po-
lis esliginde devralmasi, ilk giinden kendinin
de kullandig1 makam araci “haram” diyerek
kap1 6ntine koymasi, CHP’den para alan
gazeteciler yalanina sessiz kalmasi, partiyi
FETOciilerin ele gegirdigini sdylemesi, ilk is

TUIK: 2025'te sinema
seyirci sayisi azalirken,
opera ve bale seyircisi artti

ANKARA (ANKA)- Turkiye istatistik
Kurumu'nun (TUIK) verisine gére, 2025'te sine-
ma seyirci sayisi bir énceki yila gore yuzde 15
azalarak 27 milyon 657 bin 591 kisiye geriler-
ken, tiyatro salonlarinda oynanan eser sayisi
2024/25 sezonunda bir 6nceki sezona gore
ylzde 4,8 artarak 10 bin 216'ya yikseldi.

Tirkiye Istatistik Kurumu, 2025 yili Sine-
ma ve Gosteri Sanatlari istatistikleri biltenini
yayimladi. Sinema Genel Muduarluga verilerine
gore, 2025 yilinda sinema salonlarinda toplam
771 film gosterildi. Bu filmlerin 417'si ilk kez
gosterime girerken, ilk kez gosterilen filmlerin
159'unu yerli, 258'ini ise yabanci yapimlar
olusturdu.

2025 yilinda Turkiye genelindeki sinema
salonu sayisi 2 bin 161 olarak kaydedildi. Sine-
ma salonlarindaki toplam koltuk sayisi ise 253
bin 364 oldu. )

SINEMA SEYIRCIi SAYISI GERILEDI

Sinema seyirci sayis! bir dnceki yila gére
ylzde 15 azalarak 27 milyon 657 bin 591
kisi olarak gerceklesti. Yerli film seyirci sayisi
ylzde 18,3 azalisla 15 milyon 96 bin 336 kisiye
duserken, yabanci film seyirci sayisi yuzde
10,7 azalarak 12 milyon 561 bin 255 kisi oldu.

2024/25 sezonunda tiyatro salonu sayisi
bin 101 olarak kaydedildi. Ayni donemde tiyatro
salonlarindaki koltuk sayisi 494 bin 184 oldu.

DEVLET TiYATROLARINDA 237 ESER

SAHNELENDI

Devlet Tiyatrolar tarafindan 2024/25 sezo-
nunda 99'u telifli eser, 138'i ceviri eser olmak
Uzere toplam 237 eser oynandi. Bu sezonda
Devlet Tiyatrolari tarafindan sahnelenen ye-
tiskin eseri gosteri sayisi 5 bin 55, ¢ocuk eseri
gosteri sayisi ise bin 612 olarak gerceklesti.
Devlet Tiyatrolari'nin seyirci sayisi ayni sezon-
da 1 milyon 951 bin 41 kisi oldu.

TIYATRO SEYIRICI SAYISI BiR ONCEKI

SEZONA GORE ARTTI

Tiyatro salonlarinda oynanan eser sayisi
2024/25 sezonunda bir 6nceki sezona gore
ylzde 4,8 artarak 10 bin 216'ya yukseldi.

Ceviri eserlerin seyirci sayisi ylzde 14
artisla 2 milyon 459 bin 735 kisi olurken, telifli
eserlerin seyirci sayisi ylzde 2,9 azalarak 5
milyon 723 bin 522 kisi oldu. Toplam tiyatro
seyirci sayisi ise 8 milyon 183 bin 257 olarak
kaydedildi.

Arastirmaya goére, 2024/25 sezonunda tiyat-
ro salonlarinda oynanan ¢ocuk eseri gosteri
sayis| yuzde 5,5 artarak 13 bin 156 oldu. Ayni
doénemde yetiskin eseri gosteri sayisi yuzde
5,7 azalarak 21 bin 619 olarak gercgeklesti.
Cocuk eseri seyirci sayisi yuzde 5,3 artarken,
yetiskin eseri seyirci sayisinda yiizde 0,1 ora-
ninda artis goralda.

OPERA VE BALE SEYIRCIisi YUzZDE

16,5 ARTTI

2024/25 sezonunda Turkiye'de 6 ilde Devlet
Opera ve Balesi Genel Mudirlugi'ne bagli
salonlarda opera ve bale gosterileri gergekles-
tirildi. Opera ve bale seyirci sayis! bir dnceki
sezona gore ylzde 16,5 artarak 511 bin 376'ya
ulasti. Ayni dénemde opera ve bale gosteri
sayisinda da yuzde 21,8 artis kaydedildi.

ORKESTRA, KORO VE

TOPLULUKLARIN SAYISI AZALDI

Guzel Sanatlar Genel Mudurlugi'ne bagl
6 orkestra, 11 koro ve 11 topluluk faaliyet
gosterdi. Orkestra, koro ve topluluklarin toplam
seyirci sayisi bir 6nceki sezona gore yiizde 11
azalarak 436 bin 227 kisi oldu.

Orkestra seyirci sayisi ylzde 15,3 azalir-
ken, koro seyirci sayisiI yuzde 27,6 arttl. Toplu-
luklarin seyirci sayisi ise ylzde 25,5 azalarak
142 bin 766 olarak kaydedildi.

PERDE ARKASI

CHP’de olanlar: Devlet
akh mi halkin akli mi1?

Kivancg EL

olarak baz1 emekgileri isten atmasi biiytik bir
yanlig, bir kavga adim1. “Amacimiz partiye
zarar vermek degil arinmak” tezine pek de
uygun olmayan adimlar. Mevcut butlan yo-
netimi, “arinma”dan kastin ne oldugunu hala
net olarak aciklamadi. Hakkinda dava acilan
belediye baskanlar1 veya fezleke olan millet-
vekillerini partiden ihrag etmek mi? Yoksa
sakat buldugu delege yapisini diizeltip daha
sonra kurultaya gitmek mi? Elbette problemli
iligkilere girmis belediye baskani da CHP’li de
vardir. Gegmiste disipline sevk edilenler vardi.
Yargilamalar bitmeden tamamini suglu ilan
etmek “arinmak” ne kadar miimkiin? Ayrica
Kemal Kiligdaroglu yonetiminin delegelerle
para iligkilerine atif yaparak gelmeleri ve de-
vaminda da en somut para iliskilerine giren bir
ismin oglunu MYK’ya alarak mi1 arinma adimi
atilacak?

Partide bir¢ok islemi yapacagini ¢cevresine
ifade eden Kiligdaroglu yonetimi, yani disip-
lin siirecleri, isten atmalar, grup toplantilar
ve benzeri gibi her tiirli parti faaliyeti varken
“kurultaya gotiiremiyoruz ama” denilmesi de
bir ¢eligki degil mi? Anlasilan o ki ortadaki
tedbir sadece kurultay yapma ile ilgili... Diger
tiim konularda adim atmaya izin veren bir
mahkeme karar1 kurgulanmas...

Diger bir konu bir yandan hukuk, kanun,
yasa derken diger yandan Parti Meclisi’nin
gorevleri, MYK’nin onay almasi gerektigine
dair Tiizlik maddeleri agik. Bunlarin uygulan-
mamasi da elestirilecek basliklardan.

Tiim bu siiregte bu tartismalar siirerken
en dikkat ¢eken agiklama Kiligdaroglu’na en
yakin isimlerden Biilent Kusoglu’ndan geldi.
“Devlet akli Osmanli’dan bugiine Tiirkiye’de
hep etkili oldu. Onun i¢in Tiirkiye’de devlet
aklini kiiciimsememek lazim”, “Devleti kuran
o devlet akli, biirokrasi, asker, istihbaratci
vesaire...bunlar devleti 6nceliyor halki degil.
Tiirkiye'de halk ilk defa Cumhuriyet'le beraber
belli bir seviyeye ulast1”, “Erdogan sonra-
sinda Tiirkiye’yi bir kaos, karmasa bekliyor.
Onun i¢in de o devlet akli, biirokratik akl1 bir
seyler yapmaya calisiyor sanki kendine gore.
Dogru mu yapiyor, yanlis m1 yaptyor onu
bilmiyoruz” ifadeleri oldukca dikkat ¢ekici.
Bir stiredir butlan karar1 6ncesi ve sonrasinda
Kiligdaroglu’na yakin bir¢ok ismin, “Erdogan
sonrasina hazirlik var, imamoglu milli giiven-
lik sorunudur, onunla olmaz” ac¢iklamalari ile
uyusan bir sdylem.

Ancak unutulan su; her ne kadar Kusoglu
ve Kiligdaroglu’na yakin isimler kabul etme-
se de Erdogan “devlet akli” denilen o yapiya
kars1 miicadele ederek iktidar oldu. 2002’yi
hatirlayalim, Erdogan’m 2010 yilina kadar
“devlet akl1” ile miicadele adimlar1 attigin1 da
unutmayalim. Bugiin o “devlet akli”’n1 doniis-
tiiriip ya da kimine gore teslim olup, kendisi-
nin bu akla hakim oldugu elestiri ve yorumlari
baska bir yazi olabilir. Ancak sonug olarak
“devlet akl1” denilen bu yap1y1, biirokrasiyi bu
kadar kolay kabullenmek ile siyaset¢i olunmaz
ancak “genel miidiir” ya da “biirokrat” olunur.

Gelismelerde Ozgiir Ozel cephesi de
oldukga sert ve ofkeli aciklamalar ile gidiyor.
Ozel’in “devlet akl1” yerine “halkin akli”na
dayandigi kesin. Sokagin 6fkesini biiytiterek
bunu her platformda dillendiriyor. Konusma-
larindaki vurgular, tepkiler de bunun isareti.
Her ne kadar uzlasmaci goriinmiiyor gibi dursa
da aslinda “kurultay1 yapalim hizlica” mesajt
verilirse uzlagsmaya agik.

“Delegelerle pazarlik” iddialarina net bir
aciklama yapilarak bu iddialarin arastirilmasi
ve bu konuda kamuoyuna seffaf agiklamalari
yapmas1 gerektigi de bir gergek.

Ozgiir Ozel, Meclis’te gazetecilerle sohbe-
tinde aslinda dnemli bir konuya daha dikkat
¢ekiyor. “Kemal Bey’e 6fke biiyiik. 'Biraz
bekleriz, biter’ diye diisiiniiyorlar. Bitmez. Bu
Ofke sonerse hicbir segmen doniip de Kemal
Bey ile empati yapmaz. Apatidir o vakitten
sonra gelisen duygu. Yani ilgisizlik, uzak dur-
ma, kiiskiinliik, sandiga gitmeme ya da kalic1
kayiplar, partiye antipati. Bir daha da asla ve
asla onaramayacaklari yaralar acarlar partiye”
acgiklamasi olduk¢a 6nemli. CHP tabaninin
tartigmalarin uzamasi halinde sandiga gitmeme
ihtimali yapilan arastirmalarda da gdriinen bir
durum.

“Halkin akli” su an siireci izliyor ve olduk-
c¢a 6fkeyle izliyor. Bunu sokakta, dolmusta,
sohbetlerde gormek miimkiin. Butlan karari ile
gelen parti yonetiminin sadece devletin degil
bu akli da dikkate almas1 gerektigi bir gergek.
Bu nedenle her iki taraf da baltalar1 bir kena-
ra birakarak kurultay i¢in ortak yolu bulmak
zorunda. Tabi samimiyetle. Bir yandan “Ku-
rultay1 biz de istiyoruz” deyip perde arkasinda
“Once sunlar1 partiden bir atalim yapariz”
demeden...

Bu yaz aylar1 da CHP’deki bu tartigmalar
ile oldukga sicak gececek.

_ “Meslekte 50 Yil Onur
Odiilleri” sahipleriyle bulustu

A. U. Iletisim Fakiiltesi Mezunlar1 Vakfi'nin (ILEV) geleneksel olarak diizenledigi "Meslekte 50 Y1l Onur Odiilleri”, bu yil da
gazetecilik, televizyon, radyo, sinema, halkla iliskiler ve reklamcilik basta olmak iizere iletisim alaninda yarim asr1 asan mesleki
deneyime sahip isimleri bulusturdu. ILEF'teki torenin ardindan aksam da Gazeteciler Cemiyeti'nde kokteyl diizenlendi

SULTAN OZER

Ankara Universitesi iletisim Fakiil-
tesi Mezunlari Vakfi (ILEV) tarafindan
geleneksel olarak diizenlenen “Meslekte
50 Yil Onur Odiilleri”, bu yil da iletigim
alaninin duayen isimlerini bir araya getir-
di. Gazetecilik, televizyon, radyo, sinema,
halkla iliskiler ve reklamcilik basta olmak
Uzere iletisim alaninda yarim asri asan
mesleki deneyime sahip isimler, Ankara
Universitesi iletisim Fakiiltesi (ILEF)
Mahmut Tali Ongéren Sinema Salonu’nda
diizenlenen torenle onur belgelerini aldi.

ILEV ve ILEF is birligiyle gercekles-
tirilen torende, fakltenin uygulama atol-
yelerinde basari gosteren 6grencilere de
“Ogrenci Emek Odiilleri” verildi. Boylece
hem meslegin deneyimli isimleri hem de
gelecegin iletisimcileri ayni ¢ati altinda
bulustu.

Bu yil 23'linclisu diizenlenen “Mes-
lekte 50 Y1l Onur Odiilleri"nin sahipleri
soyle:

Ahmet Hagur, Attila Asut, Behzad
Erdem Akdogan, Bekir Metin, Besim
Gugtenkorkmaz, Cengiz Yildirim, Ekrem
Catay, Emire Yukay, Ercan Akyol, Fahret-
tin Fidan, Fedai Oztiirk, Goniil Doganéz,
Hamit Onder Siirenkok, Hilmi Giiver, inci
Dervis inang, Korkmaz Cakar, Mehmet Ali
Solak, Prof. Dr. Metin Kazanci, Mihriban
Sezen, Muserref Seckin, Nedret Catay,
Orhan Selim Ertanhan, Osman Yuksel,

e

Prof. Dr. Oya Tokgoz,
Selma Ozinanir, Serpil
Celikkan, Seving Rasit
Andiz, Suat Altunol,
Yasar Ahmet Hizarcl,
Yazgulu Aldogan ve
Yusuf Adar.

MESLEKIi HAFIZANIN YENi

KUSAKLARA AKTARILMASI

Etkinlik, ILEV ve ILEF'in yillardir
surdirdugu iletisim gelenegini gorindr
kilarken, mesleki hafizanin yeni kusaklara
aktariimasina da katki sundu.

Térenin agilisinda konusan iLEV Bas-
kani Ayga Olcaytu isgen, vakfin 30'uncu
kurulus yilini kutladigini belirterek, Mes-
lekte 50 Y1l Onur GUn{'nii ustalarla geng
iletisimcileri bir araya getirmek ve mesle-
ge emek veren isimlere vefa gostermek
amaclyla 23'lincll kez diizenlediklerini
soyledi.

Konusmasinda iletisimin insanlk
tarihi kadar eski olduguna dikkat ¢ceken
iscen, iletisimin temelinde insanin ken-
disini anlatma ve anlasilma ihtiyacinin
bulundugunu ifade etti. isgen, “Bundan
binlerce yil énce magara duvarina bira-
kilan el iziyle baslayan iletisim yolculugu
buglin yapay zeka ¢aginda yeni bir evre-
ye tasindi” dedi.

icinden gegilen donemin bilgi kirliligi,
sahte icerikler ve dijital manipulasyonlarla
sekillendigini belirten iscen, yapay zeka
teknolojilerinin iletisim alaninda énemli
bir donustim yarattigini séyledi. Buna

ragmen insan unsurunun yerini hichir tek-
x g e

=

nolojinin alamayacagini vurgulayan
isgen, sunlari kaydetti:

“Teknoloji ne kadar gelisirse
gelissin insan ruhunun degismeyen
bir gercegi var; bizler anlam arayan
canlilariz. Yapay zeka cok iyi bir
metin yazabilir, kusursuz goérseller
Uretebilir. Ancak insanin acisint,
korkusunu, umudunu, sevgisini
hissedemez. Bir haberin neden ya-
zilmasi gerektigini, bir cimlenin bir
insanin kalbinde nasil bir etki yara-
tacagini yalnizca insan bilebilir.”

"SAYGINLIGIN, TIKLANMA

SAYISINDAN COK DAHA

DEGERLIi OLDUGUNU BiZE

USTALARIMIZ OGRETTI"

Gelecegin iletisimcilerinin “gercekligin
koruyuculari” olacagini ifade eden isgen,
glvenilir bilgiye duyulan ihtiyacin giderek
arttigini séyledi. isgen, “insanlar her
seyden siiphe ettifinde glivenebilecekleri
dogru bilgiye ihtiya¢ duyacak. Gelece-
gin iletisimcileri de bu gliveni insa eden
kisiler olacak” dedi.

Meslegin etik ilkelerine de dikkat
ceken iscen, bugiin iletisim diinyasinda
hizin ve teknolojinin belirleyici oldugunu
ancak etik degerlerin hala en énemli
unsur olmay! strdirdidind soyledi. Usta
iletisimcilerin geng kusaklara yalnizca
mesleki deneyim degil, ayni zamanda
sabretmeyi, sorgulamay! ve vicdanli
olmayi égrettigini belirten iscen, “Say-
ginh@in, tiklanma sayisindan ¢ok daha
degerli oldugunu bize ustalarimiz 6gretti”
ifadelerini kullandi.

Yeni nesil iletisimcilerin teknoloji
kullanimindaki becerileriyle 6ne ¢iktigini
séyleyen iscen, deneyimli kusaklarin
ise meslegin koklu degerlerini tasidigini
belirterek, gelecegin bu iki anlayisin birle-
siminden dogacagini dile getirdi.

"GELECEK INSAN KALMAYI

BASARABILENLERIN OLACAK"

“Bir elimizde yapay zeka, veriler ve

algoritmalar olacak; diger elimizde ise etik
ilkeler, vicdan ve insan sevgisi bulunacak”
diyen Iscen, gelecegin basarili iletisimci-
lerinin teknolojiyi en iyi kullananlar degil,
“en insan kalmay! basarabilenler” olaca-
gini vurguladi.

iscen, konusmasinin sonunda iLEV
uyelerine ve meslek biyuklerine tesekkir
ederek, iletisim mesleginin 6zlinde “insa-
nin insana dokunma sanati” bulundugunu
soyledi.

Meslekte 50. Yil 6dulu alanlar adina
konusan gazeteci-yazar Attila Asut da
basinin baslangicindan bu yana basinda
sansuri ozetlerken, bugtlin gazeteci-
lerin tepesinde 'Demokles'in kilici' gibi
sallandirilan Dezenformasyon Yasasi'nin
tehlikelerinden stz etti.

Gazeteci Yazgiilii Aldogan da 12
Eylul doneminin 1402'likleri “sari zarf’la
gorevlerinden uzaklastirmalarina atif
yaparak, “1980'lerde sari zarfla ayrildig
okula ve Ankara'ya o giinden sonra hig
gelmedigini, bugiin bu 6dili almak icin
yillar sonra ilk kez geldigini” anlatti

GAZETECILER CEMIYETI'NE

TESEKKUR

ILEF'teki térenin ardindan aksam
saatlerinde Gazeteciler Cemiyeti'nde odl
alanlar, cemiyet Uyeleri ve yoneticilerinin
katilimiyla bir kokteyl diizenlendi. isgen,
Gazeteciler Cemiyeti Baskani Nazmi Bil-
gin ile cemiyet yonetimine ev sahiplikleri
dolayisiyla tesekkr etti.

www.24saatgazetesi.com
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Sureyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

englik Parki kuruldugu gilinlerden sonra uzun siire

Ankaralilarin ve Ankara’ya ziyarete gelenlerin en
gbzde mesire yeri idi... Mini treni, gesitli gosterilerin oldugu
Lunapark hem seyirlik hem de araclara binilerek eglencenin
doruk noktasina ulasildigi yerlerdi... Havuz ¢evresindeki
cay bahgeleri hafta sonunun en giizel stres atilan yerleri idi.
Aileler evde hazirladiklar aperatif yiyecekler ile buraya gelir
semaver i¢inde ¢aylarimi igerlerdi...

Aksam saatlerinde ise iinli sanat¢ilar Lunapark ve Sahil
gazinolarinda sahne alirlar, igeri giremeyenler havuz kenarin-
da oturarak sanatcilar izlerlerdi... Tiyatromuz vardi, mini golf
sahamiz vardi....

G0l kenarindaki Nikah salonu ise kendi basina bir 6zellik
tasir buraya gelenler toren sonrasi ¢evredeki cay bahgelerinde
tatli hos vakit gecirirlerdi...

Parkin i¢indeki havuz ise kendi etrafinda oturularak fis-
kiyenin seyredilecegi yer degildi sadece. .. Isteyenler sandal
sefasini da yasarlardi...

Herseyin ¢ok giizel oldugu o giinler geri gelecek mi acaba?

Yemmahalle rengarenk bir yaza hazirlaniyor

HABER MERKEZI- Yeni-
mahalle Belediyesi ilce gene-

2 y 10 12
L 0 K R
linde parklarin ve bahgelerin ekipleri, 50 bin adet Top Ka- Baskani Fethi Yasar, “Ekiple- - E N I A
slislenmesi, temiz bir goérini- dife, 20 bin adet Husnu Yusuf rimiz ilgemizi guizellestirmek % o N P S
me kavusmasi icin ¢alisma- ve Cin Karanfili, 15 bin adet adina cicek dikim calismala- i ol = :A e %
larina hiz kesmeden devam Yildiz, 5 bin adet Horoz Ibigi rini yil boyunca surdariyor. ) -
ediyor. ve 40 bin adet Petunya cicegi Yaz ve kis mevsimine uygun 2| HUER [ N i e =
Yakacik Mesire Alani iceri-  Greterek toprakla bulusturacak.  olarak cicek tiretimi yaptigimiz COmRGITIDITISIAIT
= sinde bulunan serada, yaz kis  Vatandaslarin yogun olarak kendi seramizda bugiine kadar PILIAIRIAIC)T AKIPAIS R
cicek tretimi yapan Park ve kullandigi parklarda galisma- milyonlarca cicegdin tretimini S LfAIMEES|I|L KIA|ITIL|AMA
= Bahceler Mudurligu ekipleri, larini hizlandiran ekipler, gicek  gerceklestirdik. Ekiplerimiz slallE|A i A ilrRlaA|L|L|ilxK
¢ yaz mevsiminde Yenimahalle'yi  dikimini yil boyunca diizenli mevsime uygun sekilde Gretimi w[T U M[aalM]a
rengarenk ciceklerle donatmak  olarak gergeklestiriyor. yapilan cicekleri parklarimiza ul1|r A PILIA|SIM|A|K
icin seferber oldu. SI_ERADA URETILEN ve yesil alanlarimiza dikiyor. elL]i R|A MIE |N|T
130 BIN CICEK CICEKLER TOPRAKLA  VYesilin ilgesi Yenimahalle'de - ;
TOPRAKLA BULUSUYOR vatandasimizin nefes alacag, i %E 8 :j: ? - i Ii E
BULUSUYOR Yenimahalle sakinlerinin huzurla yasayacag mekanlar % Ela & SIE[R[TIK

- Yaz mevsiminde ilce gene-
linde parklarda ve yesil alan-

larda kullaniimak tizere gigek
Uretimine start veren belediye

temiz ve huzurlu bir yaz mev-
simi gegirmesi amaciyla calis-

24saatgazetesi@gmail.com

malarin araliksiz strdugind
belirten Yenimahalle Belediye

olusturmak amaciyla calisma-
larimiz devam edecek” dedi.
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“Ben, manevi miras olarak hig¢bir ayet, hig-
bir dogma, hi¢bir donmus ve kaliplasmis kural
birakmiyorum. Benim manevi mirasim ilim ve
akildir.” - Mustafa Kemal Atatiirk

“1924 Anayasasi (Teskilat-1 Esasiye Ka-
nunu) ve Devletin Laiklestirilmesi”

Bat’nin Aydinlanma Cag: felsefesinden
esinlenen Tiirk Devrimleri; kulun vatandasa,
cemaatin ulusa, kisisel yonetimin ulusal
egemenlige doniistiiriildiigii laik bir devlet
diizeninin yaratici giiclinii olusturmaktadir.

Sonradan alt1 ilke olarak somutlagan bu
ilkelerden cumhuriyetcilik saltanat yone-
timine, ulusculuk iimmetcilige, halk¢ilik
seckincilige, laiklik seriata, devrimcilik de
tutuculuga bir tepki olarak ortaya cikti-
g1 icin, bu yeniliklere ayak uyduramayanlar
eskiye 6zlemi olanlar, dinsel duygulari siyasal
sOmiirli arac1 yapmakta yarar1 olanlar tarafin-
dan stirekli yadsinmaya kalkisilmaistir.

Burada Devrimlerin ve Aydinlanmanin
0ziinii anlayabilmek i¢in Mustafa Kemal’in
devrimcilik anlayisini da vurgulamak istiyo-
rum. Bu anlayis iki temel 6geden olusur:

1. Eskimis kurumlar yikip, cagin gerek-
lerine uygun yeni kurumlar olusturmak;

2. Degismeye ve yeniliklere siirekli ola-
rak acik kalmak, kaliplasmamak.

Bu anlayigin birinci 6gesini kendisi soyle
tanimliyor:

“Devrim; Tiirk milletini son yiizylllarda
geri birakmug olan kurumlari yikarak, yerle-
rine ulusun en medeni gereklere gore ilerle-
mesini temin edecek yeni kurumlari koymusg
olmaktwr.”

Stirekli devrimcilik anlamina gelen ikinci
0ge ise su diisiincesinin iirinidiir:

“Ben, manevi miras olarak hicbir ayet,
hicbir dogma, hicbir donmusg ve kaliplagmig
kural birakmiyorum. Benim manevi mirasim
ilim ve akildw.”

“Kemalist Tiirk Devrimi”, her seyden 6nce
bir “Aydinlanma Devrimi”dir. Dine dayali
diisiince kaliplarinin yerini, aklin ve bilimin
1is1¢indan almasidir. Insanin dogustan sahip
oldugu “devredilemez, vazgecilmez ve doku-
nulmaz” haklarinin kabul edilmesidir.

Kisacasi, insanin ortagag karanligindan
kurtulup aydinlhiga ¢ikmasidir.

Mustafa Kemal; tarihin tanidig1 en ciiretli,
en biiyiik ve kapsamli Kiiltiir Devriminin ve
Tiirk Aydinlanmasinin bag mimaridir.

Dilde, dinde, hukukta, yazida, giyside,
egitimde, tarihte yaptig1 reformlar; inanilmaz
boyuttaki bir kiiltlir devriminin, bir biitiin i¢in-
de ¢ok anlamli olan pargalaridir.

Mustafa Kemal’in birinci hedefi; ulusal
bagimsizhig1 saglamak, ikinci hedefi ise ulu-
su cagdas uygarhk diizeyine yiikseltmekti.

Topluma, yirminci yiizyilin sonlarinda bile
higbir Islam iilkesinin ele almaya cesaret ede-

i
,'_,\_ A

ismet inoni, Tarkiye'nin ikingi Cumhurbaskani olarak Meciis karsusande (1938)

medigi dontistimleri kabul ettirebilmisti.
Kemalizm “ilerici” bir ideolojidir. Ne
gecmisin bekgeiligidir, ne de kaliplasmis bir
inang sistemidir. Degisen kosullar i¢inde, sii-
rekli ve akilc1 bir yenilenmeyi, aydinlanmay1
ve onun ilkelerini igerir. Atatiirk bu nedenle,
Kemalizm’i “Kemalizm, benim yerimde ben-
den ileri olmaktir” sozii ile tanimlamist.
“1924 ANAYASASI: TESKILAT-1
ESASIYE KANUNU
1924 yilina gelindiginde, demokratik ve
cagdas olgiilerde yeni bir Anayasa’nin diizen-
lenmesine ihtiya¢ duyulmustu. Bu amagla 12
kisilik Kanun-i Esasi Enciimeni kuruldu. Bu
komisyonun hazirladigi tasari, 20 Nisan 1924

Tiirkiye Devleti’nin ikinci anayasasi olarak
Teskilat-1 Esasiye Kanunu adi ile yiirtirliige
kondu.

Ismet Pasa’nmin Hilafetin Kaldirilmasi
goriismelerinde TBMM’de yaptig1 konugmay1
Mustafa Kemal Atatiirk, Nutuk’ta sdyle vurgu-
lamistr:

“Devlet adami olarak hicbir zaman akli-
muzdan ¢cikaramayrz ki, hilafet ordulari bu
itlkeyi bastan basa harabeye cevirmislerdir.
Hilafet ordulari kurulmas olasithigini hicbir
zaman gozden uzak tutmayacagz... Tiirk
Ulusu en acili sitkintilarini halife ordusundan
¢ekmistir. Bir daha ¢cekmeyecektir.”

“Bir hilafet fetvasinin Diinya Savagi bela-
stna bizi attigin hi¢cbir zaman unutmayaca-
g1z. Bir hilafet fetvasinin, ulus ayaga kalk-
mak istedigi zaman, ona diismanlardan daha
kotii bir sekilde saldirdigint unutmayacagiz”

“Tarihin herhangi bir doneminde, bir
halife, aklindan bu iilkenin mukadderatina
karigmak istegini gecirirse o kafayr mutlaka
koparacagiz”

Ismet Pagsa, bravo sesleri ve alkislarla kar-
stlanan bu sozlerine sunlari da ekledi:

“Herhangi bir halife, gelenek, diisiince ve
sekil bakimindan, yontemine uyarak, iistii ka-
palive acik olarak Tiirkiye’nin kaderiyle ilgi-

Turkiye'de ortalama egitim
siiresi 2025'te 9,6 yil oldu

Kadinlarmn ortalama egitim siiresi 8,9 yil olurken, erkeklerin ortalama egitim siiresi 10,3 yil olarak kaydedildi

ANKARA (ANKA)- Tiirkiye istatistik
Kurumu'nun (TUIK) verisine gore, Tiirkiye'de 25
yas ve Uzeri nufusun ortalama egitim siresi 2025
yilinda 9,6 yil olarak hesaplandi.

TUIK, 2025 yilina iligkin "Ulusal Egitim istatis-
tikleri* sonuglarini agikladi. Buna gore, 25-34 yas
grubundaki niifusta yiksekdgretim mezun orani
2008 yilinda yuzde 13,5 seviyesindeyken, 2025
yilinda ylzde 45,6 olarak gerceklesti.

Cinsiyet bazinda incelendiginde, 2008-2025
déneminde kadinlarin yuksekégretim mezun orani
ylzde 12,5'ten yuzde 50,3’e yukselirken, erkekler-
de bu oran yuzde 14,6'dan ylzde 41'e ¢ikti.

TURKIYE, OECD ORTALAMASINA

YAKLASTI

OECD lilkelerine ait en guincel veri yil olan
2024 verilerine gore, 25-34 yas arasi nufusta
yuksekdgretim mezunu orani OECD genelinde
ylzde 48,7 olarak hesaplandi. Ayni yas grubunda
Turkiye’'nin orani ise yluzde 44,9 oldu.

OECD llkeleri arasinda yuksekdgretim mezu-
nu oraninin en yiksek oldugu tlke yizde 70,6 ile
Guney Kore olurken, en dustik oran ylizde 29,1 ile
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Meksika’'da gordldi.

25 YAS VE pZERi NUFUSTA

YUKSEKOGRETIM MEZUN ORANI YUZDE

26,1'E CIKTI

TUIK verilerine gore, 25 yas ve tizerindeki
nifusta on lisans, lisans, yiksek lisans ve doktora
mezunlarinin orani da artti. 2008 yilinda yuzde 9,8
olan yuksekogretim mezunu orani, 2025 yilinda
ylzde 26,1’e yikseldi.

Ayni yas grubunda ortadgretim ve izeri egitim
seviyelerinden mezun olanlarin orani ise 2008
yilinda yizde 26,5 iken, 2025 yilinda yizde 50,5
olarak kaydedildi.

YUKSEKOGRETIM MEZUNLARI GENC

YAS GRUPLARINA YOGUNLASTI

Arastirma sonuglarina gore, 25 yas ve Uzeri
yuksekdgretim mezunlarinin geng yas gruplarinda
yogunlastig, yas ilerledikge oranlarin daha dusik
seviyelerde gerceklestigi goruldu.

Yuksekdgretim mezunlarinin yas gruplarina
g6re dagilim piramidinin 2008 yilinda erkekler le-
hine oldugu, 2025 yilina gelindiginde ise geng yas
gruplarinda kadinlar lehine bir gdériinim kazandigi
belirtildi.

Tarkiye'de 25 yas ve Uzeri nifusun ortalama
egitim siresi 2025 yilinda 9,6 yil olarak hesaplandi.
Kadinlarin ortalama egitim siresi 8,9 yil olurken,
erkeklerin ortalama egitim suresi 10,3 yil olarak
kaydedildi.

iller bazinda incelendiginde, 25 yas ve lizeri
nifusta ortalama egitim siresinin en yiiksek oldugu
il 10,9 yil ile Ankara oldu. Ankara’yi sirasiyla istan-

www.24saatgazetesi.com

bul, Eskisehir, Kocaeli ve Yalova izledi.

Ortalama egitim suresinin en disuk oldugu il
ise 7,6 yil ile Agri olarak belirlendi. Agrr’'yi sirasiyla
Sanhurfa, Mus, Kastamonu ve Van takip etti.

EGITIM SURESINDEKIi ARTISTA SIRNAK

iLK SIRADA

2016-2025 donemindeki degisime gore, ortala-
ma egitim sdresinin en fazla arttigi il ylizde 48,5 ile
Sirnak oldu. Sirnak’i yiizde 40,4 ile Hakkari, ylizde
35,7 ile Mus, yuzde 35,5 ile Sanhurfa ve yuzde
33,1 ile Van izledi.

Ayni dénemde ortalama egitim suresindeki arti-
sin en dusik oldugu iller ise ylizde 13,2 ile Ankara,
ylzde 14,5 ile Eskisehir, ylizde 14,6 ile Tekirdag,
ylizde 14,8 ile izmir ve yiizde 15,1 ile istanbul
olarak hesaplandi.

OKUMA YAZMA BILENLERIN ORANI

YUZDE 97,9'A YUKSELDI

TUIK verilerine gore, 6 yas ve lizeri nifusta
okuma yazma bilenlerin orani da artis gosterdi.
2008 yilinda yuzde 91,8 olan okuma yazma bilen-
lerin orani, 2025 yilinda ylzde 97,9'a yukseldi.

Kadinlarda okuma yazma bilenlerin orani ayni
doénemde yuzde 86,9'dan ylizde 96,4’e ¢ikarken,
erkeklerde yilizde 96,7'den ylizde 99,3’e yukseldi.

EBEVEYNLERIN EGITiM DUZEYi

COCUKLARIN SEVIYESINDE ETKILi

OLDU

Arastirmada, 25 yas ve Uzeri nifusun egitim
dizeyi ile ebeveynlerinin egitim dizeyi arasindaki
iliskiye dair veriler de yer aldi. Annesi yuksekdgre-
tim mezunu olan bireylerin ylizde 84,2’sinin yik-
sekogretim, yiizde 13,1'inin ortadgretim ve ylizde
2,7'sinin ortadgretim alti egitim duzeyini tamamla-
dig1 tespit edildi.

Babasi yiiksekdgretim mezunu olan bireylerin
ise yuzde 80,4'Unln ylksekdgretim, ylzde 16,2’si-
nin ortadgretim ve yiizde 3,5'inin ortadgretim alti
egitim duzeyini tamamladigi belirlendi.

Annesi ortadgretim mezunu olan bireylerin
ylzde 64,3'Unin, babasi ortadgretim mezunu olan
bireylerin ise yluzde 56’sinin yiksekdgretim mezu-
nu oldugu goralda.

Annesi ortadgretim alti egitim diizeyini tamam-
layan bireylerde yiiksekdgretim mezunu orani yuz-
de 29,4 olarak hesaplanirken, babasi ortadgretim
alti egitim diizeyini tamamlayan bireylerde bu oran
ylizde 28,2 oldu.

liymis gibi bir durum almak isterse, Tiirkiye
devlet adamlarin ddiillendirirmis, goniilleri-
ni hos edermis gibi bir anlayisla diigiiniirse,
bunlart iilkenin yasamiyla ve varligiyla taban
tabana zit sayacagiz, hareketlerini vatan
hainligi sayacagiz.”

Alt1 boliim 105 maddeden olusan 1924
Anayasasi, kuvvetler ayriligina yer vermis ve
kamu hak ve 6zgiirliikleri ile ilgili olarak genis
diizenlemeler yapmisti.

1924 Anayasasi’nin ilk ii¢ maddesi soyle
diizenlenmisti.

Madde 1- Tiirkiye
Devleti bir Cumhuri-
yettir.

Madde 2- Tiirki-
ye Devleti’nin dini
Islam’dir, resmi dil
Tiirkcedir, makkari
(baskenti) Ankara
sehridir.

Madde 3- Ege-
menlik Kayitsiz
Sartsiz Milletindir. -

Bu anayasada laiklige kars1 bazi hiikiimler-
de bulunmakta idi. Halifeligin kaldirilmasin-
dan hemen sonra yiiriirliige giren bu anayasada
laiklikle bagdasmayan hiikiimlerin bulunmasi
bir rastlant1 degildi. O glinkii TBMM’deki
dengeler ve toplum tepkisi geregi o maddeler
konulmus idi.

1928 yilinda yapilan bir degisiklikle
Anayasanin 2. Maddesi yeniden diizenlenmis
ve bu maddeden “Devletin dini islam’dir”
ibaresi ¢ikarilmstir.

Ayrica milletvekillerinin yeminindeki
“vallahi” sozciigii “Namusum iizerine s6z
veririm” ifadesi ile degistirilmistir.

Yine Meclisin gorevleri arasinda yer alan
“Ahkam-1 ser’iye’nin tenfizi” yani dinsel
hiikiimlerin yerine getirilmesi hitkmii de Ana-
yasadan ¢ikarilmistir.

Bu degisikliklerle Tiirkiye Cumhuriyeti
Devleti’nin ¢agdas ve laik bir devlet olmast
amaclanmis ve laik devlet anlayigina yonel-
mistir.

Bu Anayasay1 yaratan dinamikler Ulusal
Kurtulus Savast’nin ve onun iktidara tasidigt
giiclerin eseridir.

1924 Anayasasi; 1921 Anayasasi ile bagla-
yan sigramay1 belgelemis, ulusal, demokratik
ve laik bir devletin temellerini kurmustur.

1924 Anayasasi, Tiirk Anayasa tarihinin en
uzun dmiirlii metni olmus ve kesintisiz 36 yil
yirtrliikte kalmis, 1960 darbesinde yiirtirliik-
ten kaldirilmistar.

Degerli okuyucularim “NUTUK ISIGIN-
DA; OSMANLI’'DAN CUMHURIYET’E
BiR AYDINLANMA YOLCULUGU” yazi
dizimiz “Atatiirk Devrimleri ve Tiirk Aydin-
lanmas1” konulu makalemle devam edecek.

ellikleri

Obez bireyerin orani
gectigimiz yil yuizde
21,8'e yukseldi

ANKARA (ANKA)- Tiirkiye istatistik
Kurumu'nun (TUIK) verisine gére, 2025 yilinda
15 yas ve lizeri niifusta obez bireylerin orani
ylizde 21,8'e yiikseldi. Arastirmada, fiziksel
aktivite yapmayanlarin orani ylizde 86,6 olarak
hesaplanirken, her giin tiitiin mamulii kulla-
nanlarin orani yiizde 30,1'e, son 12 ay icinde
alkol kullananlarin orani ise yiizde 12,6'ya ¢ik-
t. TUIK, 2025 yili "Tiirkiye Saglik Arastirmasi"
istatistiklerini acikladi. Arastirmaya gére, boy
ve kilo degerleri kullanilarak hesaplanan viicut
kiitle indeksi sonuglari, obez bireylerin oranin-
da artis yasandigini ortaya koydu. Buna gore,
15 yas ve lizeri obez bireylerin orani 2022
yilinda yiizde 20,2 iken 2025 yilinda yiizde
21,8 oldu. Cinsiyete gore incelendiginde, 2025
yilinda kadinlarin yiizde 24,8'inin obez, yiizde
32,2'sinin ise obez 6ncesi oldugu goriildil.
Erkeklerde ise obez orani yiizde 18,7, obez
oncesi orani yiizde 43,1 olarak hesaplandi.

Arastirmada fiziksel aktivite diizeylerine
iliskin veriler de yer aldi. Aktivite yapmayan
erkeklerin orani 2022 yilinda yiizde 85,3 iken
2025 yilinda yiizde 83,5'e geriledi. Kadinlarda
ise ayni donemde bu oran yiizde 92,7'den yiiz-
de 89,7'ye diistii.

Diinya Saglik Orgiitii'niin yetiskinler icin
onerdigi haftalik en az 150 dakika orta siddette
aerobik fiziksel aktivite kriterine gore deger-
lendirildiginde, haftada 150 ile 300 dakika
arasinda fiziksel aktivite yapanlarin orani
erkeklerde yiizde 4,1, kadinlarda ise yiizde 2,7
olarak belirlendi.

Arastirmada fiziksel islev acisindan yasa-
nan zorluklar da incelendi. Buna gére, mer-
diven inip ¢cikmada zorluk yasayanlarin orani
kadinlarda yiizde 8,3, erkeklerde yiizde 3,7
oldu. Ggrenme veya hatirlamada zorluk yasa-
yanlarin orani kadinlarda yiizde 5,4, erkeklerde
ylizde 2,8 olarak hesaplandi. Yiiriimede zorluk
yasayanlarin orani ise kadinlarda yuzde 5,6,
erkeklerde yiizde 2,8 olarak kaydedildi.
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Tiirk lastikleri gecen yil
155 ulkenin \ X
asfaltinda rekor
yolculugu yapti

ANKARA (AA) -
Turk lastikleri gegen
yil 155 dlkenin yol-
larina ¢ikarken 1,9
milyar dolarlik ihracatla rekor seviyeyi gordi.

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerinden
yapilan derlemeye gore, otomobiller, motosikletler,
otobus ve kamyonlarda kullanilan kauguktan yeni
dis lastik ihracati dikkati gekici seviyeye ulasti.

Sektorn ihracati 2021'de 1,7 milyar dolara
yaklagirken 2022'de 1 milyar 849 milyon dolara
ylkseldi. Dis satim 2023'te 1 milyar 822 milyon
dolar, 2024'te 1 milyar 781 milyon dolar olarak
kayitlara gecti. TUrkiye'nin lastik ihracati gecen yil
ise 1 milyar 894 milyon dolara yiikselerek verilerin
derlendigi donem itibariyla rekor seviyeyi gordi.

Bu yilin 4 ayinda da dis lastik ihracati 637
milyon 344 bin dolara ulasti. Veriler, Tirkiye'nin
bu alanda net ihracatci konumunu strdirdGgin
gosterdi.

155 ULKEYE LASTIK SATISI

Turkiye, gegen yil 155 ilkeye lastik ihrag etti.
En ¢ok dis satimin yapildigi bolgeler arasinda
Avrupa ilk siralarda yer aldi. Bu kapsamda en
cok lastik ihracati 336 milyon 428 bin dolarla
Almanya'ya yapildi. Bu tlkeyi 177 milyon 851 bin
dolarla italya ve 116 milyon 704 bin dolarla Fransa
izledi. Fransa'nin ardindan 99 milyon 876 bin
dolarla Birlesik Krallik, 96 milyon 968 bin dolarla
ispanya geldi.

EN FAZLA IHRACAT OTOMOBIL

LASTIGINDE

Uriinlerin alt detaylarina bakildiginda, oto-
mobil dis lastiginin 865 milyon 524 bin dolarla ilk
sirada geldigi gortldu. Otomobil lastiklerini, 790
milyon 179 bin dolarla otobus ve kamyon dis lasti-
i, 147 milyon 52 hin dolarla tarim, orman tasitlari
ve bunlarin makinelerinde kullanilan lastiklerin
ihracat! izledi. o .

YARIS OTOMOBILI LASTIGI

IHRACATINDA ITALYA ILK SIRADA

Yaris otomobili lastigi ihracati da dikkati gekti.
Turkiye, 2025'te 24 (ilkeye 43 milyon 83 bin dolar-
lik yaris otomobili lastigi gdnderdi.

Séz konusu Urliniin en ¢ok ihrag edildigi
iilke 20 milyon 268 bin dolarla italya olurken bu
llkeyi 5 milyon 876 bin dolarla Birlesik Krallik ve
5 milyon 657 bin dolarla ABD takip etti. Boylece
3 Ulkeye yapilan ihracat 31 milyon 801 bin dolara
ulasti. Bu tutarin, toplam yaris otomobili lastigi
ihracati icindeki pay! yiizde 73,8 oldu.
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litcede en fazla payi

konut ve kiraya ayirdik

Gecen yil hanehalki biitcesinden en fazla pay, yiizde 29.3 ile konut ve kira harcamalarina ayrildi ve zirve
gorildii. Bu oran diisiik gelirli ailelerde yiizde 38.7’ye, tek yasayanlarda ise yiizde 41’e kadar yiikseldi

ANKARA (ANKA)- Tiirkiye ista-
tistik Kurumu'nun (TUIK) verisine
gore, 2025 yilinda hanehalklarinin
tiiketim amach harcamalarinda en
yuksek payi yuzde 29,3 ile konut
ve kira harcamalari aldi. Tek Kisilik
haneler tiiketim harcamalarinin
yuzde 41’ini konut ve kiraya, ylizde
14,3’Uni gida ve alkolsiiz icecekle-
re, ylizde 14,4’ini ise ulastirmaya
ayirdi.

TUIK, 2025 yilina iliskin "Hane-
halki Tiiketim Harcamasi" istatis-
tiklerini acikladi. Arastirmaya gore,
Tiirkiye genelinde hanehalklarinin
tiiketim amach yaptigi harcamalar
icinde en yliksek pay yuzde 29,3
ile konut ve kira harcamalarina
ayrildi. Konut ve kira harcamalari-
ni yuzde 20,5 ile ulastirma, yuizde
17,3 ile gida ve alkolsuiz icecekler
harcamalari izledi.

Toplam tiiketim harcamalan
icerisinde en diisiik paya sahip
harcama tiirleri ise yiizde 0,8 ile si-
gorta ve finansal hizmetler, yiizde
1,8 ile egitim hizmetleri ve yuzde
2,2 ile saglik harcamalari oldu.

YUKSEK GELIRLI

HANELER ULASTIRMAYA

DAHA FAZLA PAY AYIRDI

Gelire gore siral yiizde 20’lik
gruplar itibariyla tiketim harca-
malarinin 2025 yilindaki dagilimi
incelendiginde, en yuksek gelir
grubunda bulunan besinci yilizde
20’lik dilimdeki hanehalklarinin
harcamalarinda ulastirma ve ko-
nut-kira kalemleri 6ne cikti.

Bu gruptaki hanehalklari ulas-
tirma harcamalarina yiizde 25,

konut ve kira harcamalarina yuzde
25,7, gida ve alkolsiiz icecekler
harcamalarina ise yiizde 12,4 pay
ayirdi.

En diisiik gelir grubunu olus-
turan birinci yuzde 20’lik dilimdeki
hanehalklari ise butcelerinin ylizde
38,7’sini konut ve kira harcama-
larina, ylizde 29,2’sini gida ve
alkolsuz icecekler harcamalarina,
yuzde 8,6’sIni ise ulastirma harca-
malarina ayirdi.

Bdylece en yuksek gelir
grubundaki hanelerin ulastirma
harcamalarina ayirdigi payin, en
dusuk gelir grubundaki hanelerin
ulastirma harcamalarina ayirdigi
payin yaklasik ui¢ katina ulastigi
goriildi.

GELIR KAYNAGINA GORE

HARCAMA TERCIHLERI

FARKLILASTI

Arastirma sonuclarina gore,
hanehalklarinin temel gelir kayna-
g1 harcama kaliplarini da etkiledi.
Temel gelir kaynagi maas, licret ve
yevmiye olan hanehalklari tiilketim
harcamalarinin ylizde 26,4’Unii
konut ve kiraya, yuizde 16’sini
gida ve alkolsuiz iceceklere, ylizde
21,9’unu ise ulastirmaya ayirdi.

Temel gelir kaynagi miiteseb-
bis geliri olan hanehalklarinda ise
konut ve kira harcamalarinin payi
yiizde 25,5, gida ve alkolsiiz ice-
cekler harcamalarinin payi yilizde
17, ulastirma harcamalarinin payi
ise ylizde 25,9 olarak gerceklesti.

TEK KiSILEK HANELERDE

KONUT VE KiRA

HARCAMALARININ PAYI

YUZDE 41'E ULASTI

Hanehalki biiyiikliigiine gére
tiilketim harcamalarinin dagilimi
incelendiginde, tek kisilik hane-
lerin butcelerinde konut ve kira
harcamalarinin 6nemli yer tuttugu
goruldi.

Tek kisilik haneler tiiketim har-
camalarinin yiizde 41’ini konut ve
kiraya, yuizde 14,3’linii gida ve al-
kolsuiz iceceklere, yuzde 14,4’tinii
ise ulastirmaya ayirdi.

Hanehalki buyukliigu alti ve
daha fazla kisi olan hanelerde ise
gida ve alkolsiiz icecekler har-
camalari ylizde 23,7 ile ilk sirada
yer aldi. Bu grupta konut ve kira
harcamalarinin payi yiizde 24,4,
ulastirma harcamalarinin pay:i ise
yuzde 18,1 oldu.

Arastirma sonuglari, tek kisilik
hanelerin konut ve kira harcama-
larina ayirdigi payin, alti ve daha
fazla kisiden olusan hanelere
kiyasla bir bucuk kattan daha fazla
oldugunu ortaya koydu.

EN FAZLA iSRAF EDILEN

GIDA GRUBU TAZE

MEYVE SEBZE

Arastirmada hanehalklarinin
en fazla israf ettigi gida gruplari-
na iliskin veriler de yer aldi. Buna
gore, en fazla israf edilen gida
grubu yilizde 39,7 ile taze meyve ve
sebzeler oldu. Taze meyve ve seb-
zeleri yuizde 32,5 ile ekmek, ylizde
15,1 ile siit ve siit drinleri izledi.

ianimdaverilodakiluretim

TEKIRDAG (AA) - Tarim-
da teknoloji, yapay zeka ve
finansman araclarini bir araya
getiren yeni nesil sdzlesmeli
Uretim modeli, ciftcilerin ma-
liyetlerini azaltirken verim ve
karlilikta olumlu katki saghyor.

Dunya genelinde hizla ar-
tan sehirlesme, tarim arazileri
Uzerindeki baskiyi her gecen
gun artiriyor. Azalan tarim
alanlarinin daha verimli kulla-
nilmasi gida guvenligi agisin-
dan kritik 6nem tasiyor.

Uretici, tedarikgi ve tiiketi-
ciyi ayni ekosistemde bu-
lusturan ¢ézumler, kaliteli ve
besin degeri yiiksek Urtinlerin
surdurulebilir sekilde sofralara
ulasmasini sagliyor.

"ILACIN YUZDE

70, GUBRENIN

YUZDE 50 DAHA AZ

KULLANILMASINI

SAGLADIK"

Letven Capital Genel
Mudurd ve Qfarmii Yonetim
Kurulu Baskani Kamil Kilig, AA
muhabirine tarimda sdzlesmeli
Uretimi daha seffaf, 6ngoru-
lebilir ve dl¢eklenebilir hale
getiren bir model gelistirdikle-
rini soyledi.

Ciftcinin gelecekteki tari-
min i¢erisinde yer almasini
saglayacak olan bir ¢c6zim
urettiklerine isaret eden Kilig,
"Qfarmii, teknolojiyi ve finansi
dogru yerde kullanarak ciftci-
nin daha karli bir Gretim yap-
masini saglayan bir platform.”
ifadesini kullandi.

Kihg, risklerin erken goru-
ndr hale gelmesini saglayan
modelin, seffaf sbzlesmeler,
adil fiyatlama politikasi ve veri
odakli saha yonetimi Uzerine
kuruldugunu anlatti.

Robotik sistemler ve yapay
zekanin is giicuni daha
verimli alanlara yonlendirerek
Uretkenligi artirdigina dikkati
¢ceken Kilig, “Bu noktada da
teknolojinin ve finansin dogru
kullanildigt, ciftcinin ilaglama

yaparken daha az maliyet yuk-
lendigi ayni zamanda topragin
saglikli hale geldigi, glibrele-
me ile verimin artti§1 sonrasin-
da da kaliteli trtnle, Grinin
daha katma degerli, karl bir
Urtine dondugl bir modeli
ciftcilerimize sunuyoruz.” diye
konustu.

Kilig, Uretim baglamadan
satis planlamasinin yapil-
digini, alici beklentilerine
gore teknoloji, tohum ve fide
secimlerinin sekillendirildi-
gini belirterek, tarimi ugtan
uca yonetilen cok aktorli bir
inovasyon stirecine donustir-
duklerini soyledi.

Tarimsal Uretimde reka-
bet guiclinin ve basarinin,
artin odakh gelistirilen 6zel-
lestiriimis teknolojilere bagli
oldugunun altini gizen Kilig,
“Somut olarak ilacin yuzde
70, gibrenin yizde 50 daha
az kullaniimasini sagladik
ama bu durum uriinden Uruine
degisiyor. Ben genel olarak
soyluyorum. Model, verimin de
ylizde 15 ile 20 arasinda art-
masini saghyor.” diye konustu.

Kilig, Turkiye genelinde
halen 6 bin dekar alanda
uygulanan modeli, 5 yil iginde
1 milyon dekara ulastirmayi
hedeflediklerini aktardi.

"FINANSMAN

KONUSUNDA

BELLI BIR YUKU

UZERIMIZDEN ALDI"

Bu modele entegre olan ve
40 yildir ciftcilik yapan Sezgin
Ercag da, aycicedi, bugday ve
arpa yetistirdigi 1500 donim-
Ik arazisinde iklim degisikligi
ve son yillarda artan kurakli-
gin tarimsal Uretimi zorlastir-
digini belirterek, geleneksel
uygulama yontemlerinin yeni
kosullara uyum saglamada
yetersiz kaldigini belirtti.

Bu modele gecmeden
once en buytk zorluklarinin
Uretim ihtiyaclarini planlamak,
gerekli girdileri zamaninda

temin etmek ve finansmana
erismek oldugunu belirten
Ercag, "Bu yil yeni basladik.
ilk defa uygulamaya geciyoruz
ama daha birinci yilinda soy-
leyebileceklerim, en basinda
bizim finansman konusunda
belli bir yuki tGzerimizden
aldi. Planli iretim modelinde
bize yapacaklarimizi 6ncesin-
den planlayarak gerek trtin
temininde gerek zamanlama
konusunda destek verdi."
ifadesini kullandi.

Ercag, tarimin strdurule-
bilir bir meslek olarak devam
edebilmesi igin teknolojinin
benimsenmesi ve sektérdeki
yeniliklere ayak uydurulmasi
gerektiginin altini gizerek,
soyle devam etti:

"Biz Qfarmii ile olan giibre
tedariki temininde ¢ok cazip
sayllabilecek bir rakamdan
glbre temini sagladik. Yine
keza ila¢ teminimizde ayni
avantajlar1 yasiyoruz. Bugln
burada ekipman tanitimiyla il-
gili kolayhklar hazirlanmis bize
sunulacak. Bunlar bizim igin
harcama kalemlerimizde ¢ok
onemli avantajlar saglayacak
diye dustintyorum."

"UYDU SISTEMINDEN

TARLADAKI HASTALIGI

ZAMANINDA

GORURSEN HER SEY

GUZEL OLUYOR"

Yaklasik 45 yildir ciftcilik
yapan Salim Baser de model
kapsaminda saglanan girdi ve
mazot desteginin lretim ma-
liyetlerini hafifleterek finansal
acidan rahatlama sagladigini
soyledi.

Tarimda makinelesme ve
dijitallesmenin hizla gelistigini,
geleneksel Uretim yontemle-
rinin yerini modern ekipman
ve teknolojilerin aldigini dile
getiren Baser, tarimsal Uretim-
de verimin dinya nufusuyla
ayni hizda artmasi gerektigini
ifade etti.

24saatgazetesi@gmail.com

Son yagislar meteorolojik kurakhg
azaltti, hidrolojik kuraklik suriiyor

ISTANBUL (AA) - istanbul
Teknik Universitesi Ucak ve
Uzay Bilimleri Fakuiltesi iklim
Bilimi ve Meteoroloji Mihendis-
ligi Boltimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Mikdat Kadioglu, meteoro-
lojik kurakligin buyuk olcide
hafifledigini, hidrolojik kurakli-
gin ise devam ettigini belirte-
rek, "Ozellikle Marmara, Ege, i¢
Anadolu’'nun bazi kesimleri ve
Batl Karadeniz'de su kaynakla-
rinin toparlanmasi igin zamana
ihtiyag var." dedi.

Kadioglu, AA muhabirine,
Meteoroloji Genel Mudurligu-
nun (MGM) nisan ay! Standart-
lastiriimis Yagis indeksi (SPI)
haritalarini degerlendirdi.

SPI'nin bir bélgedeki yagis
miktarini tarihsel ortalamalarla
karsilastiran uluslararasi bir
kuraklik gostergesi oldugunu
animsatan Kadioglu, kisa sureli
ve uzun sireli degerlendirme-
lerin farkli sonuglar ortaya
koyabildigini ifade etti.

Kadioglu, son aylarda bircok
bdlgede gorilen yogun yagis-
larin meteorolojik ve tarimsal
kuraklik Gzerindeki baskiy!
azalttigina isaret ederek,

"Son 3 aylik SPI haritalarinda
Turkiye'nin 6nemli bélimunde
¢ok nemli ve olagantstt nemli
kosullar goraluyor, bu tablo,
ilkbaharda yasanan kuvvetli
yagislari ve bazi bdlgelerde-
ki taskinlari agikhyor. Ancak
kurakhgin gercekten sona erip
ermedigini anlamak i¢in daha
uzun donemli gostergelere bak-
mak gerekiyor." diye konustu.

Son 24 aylik SPI haritalari-
nin Tarkiye'nin uzun vadeli su
durumunu ortaya koydugunu
belirten Kadioglu, 6zellikle Mar-
mara, Ege ve i¢ Anadolu'nun
bazi kesimlerinde 6nemli yagis
eksikliklerinin devam ettigini
soyledi.

Kadioglu, Edirne, Tekirdag,
Kirklareli, Canakkale, Balikesir,
Bursa, Kutahya, Usak, Afyon-
karahisar ve Manisa ¢evre-
sinde iki yillik élcekte siddetli
ve yer yer olaganustu kurakhk
kosullarinin surdugine dikkati
cekerek, "Son aylarda gelen
yagislar ylizeydeki kuraklk
belirtilerini azaltmis olabilir
ancak uzun yillar icinde olusan
su acig1 birkag ayda kapan-
maz. Ozellikle yer alti sulari
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ve blyik havzalarin yeniden
dengelenmesi igin uzun surel
yagislara ihtiya¢ var." degerlen-
dirmesinde bulundu.

Dogu Anadolu ve Dogu
Karadeniz'in son iki yillk
doénemde Turkiye'nin en nemli
bdlgeleri arasinda yer aldiginin
altini cizen Kadioglu, Erzurum,
Kars, Agri, Van, Rize, Trabzon
ve Artvin ¢evresinde yagislarin
uzun donem ortalamalarinin
Uzerinde seyrettigini kaydetti.

"YER ALTINDAKI

AKIFERLERIN

YENIDEN BESLENMESI

COK

DAHA UZUN ZAMAN

ALIR"

Kadioglu, baraj doluluk
oranlarindaki artisin kamuo-
yunda kurakligin sona erdigi
seklinde algilandigini ancak su
kaynaklarinin yalnizca barajlar-
la sinirh olmadigini vurguladi.

Su sisteminin ylizey sulart,
barajlar ve yer alti suyu rezerv-
lerinden olustugunu anlatan
Kadioglu, "Son yagislar ylizey
sularini ve bazi barajlari hizla
doldurabilir ancak yer altindaki
akiferlerin yeniden beslenmesi
¢ok daha uzun zaman alir. Bu
nedenle barajlarin dolu olmasi
tek basina su sorununun ¢ozdil-
diguini gostermez." dedi.

Ozellikle Konya Kapali Hav-

zasl gibi yogun yer alti suyu
kullaniminin bulundugu bélge-
lerde uzun donemli kuraklik et-
kilerinin devam ettigini belirten
Kadioglu, yagish dénemin ta-
rimsal dretim agisindan olumiu
bir gelisme oldugunu ancak su
tasarrufundan vazgecilmemesi
gerektigini kaydetti.

IKLIM DEGISIKLIGI YAGIS

REJIMiNi DEGISTIRIYOR

Tarkiye'de iklim degisik-
liginin yagislarin dagihmini
daha diizensiz hale getirdigine
dikkati ceken Kadioglu, uzun
sure yagis gorilmeyen donem-
lerin ardindan kisa surede asiri
yagislarin yasanabildigini ak-
tardi. Kadioglu, s6zlerini soyle
tamamladi:

"Bir bolgede ayni yil icinde
hem kuraklik hem de taskin
yasanabiliyor. Yagisin toplam
miktar1 kadar ne zaman ve
hangi siddette dustugu de
Onem tasiyor. Kuruyan toprak
ani ve siddetli yagislari eme-
medigi icin sel ve taskin riski
artabiliyor. Meteorolojik kuraklik
biyuk olcide hafiflemis olsa da
hidrolojik kurakh@in tamamen
sona erdigini sdylemek icin er-
ken. Ozellikle Marmara, Ege, I¢
Anadolu'nun bazi kesimleri ve
Bati Karadeniz'de su kaynakla-
rinin toparlanmasi igcin zamana
ihtiyag var."
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Beslenme, dogustan
kusursuz sekilde bildigimiz
bir davrams degil!

HABER MERKEZi-
Beslenmenin yalnizca ne
yenilip ne yenilmeyecegini
bilmekten ibaret olmadigi-
ni belirten uzmanlar, bu-
nun égrenilen ve yasamla
uyumlu bir davranis
oldugunu soéylayor.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Hulya Yigit ispiroglu, 6
Haziran Dlnya Diyetis-
yenler GUnl kapsaminda, 6grenilen bir davranis
olan saglkli beslenmede diyetisyenlerin roli
hakkinda agiklamalarda bulundu.

Beslenmenin yalnizca acligi gidermekten
ibaret olmadigini aktaran Beslenme ve Diyet
Uzmani Hiilya Yigit ispiroglu, “Giin icerisinde
yaptigimiz besin secimleri; fiziksel saghgimizi,
enerji diizeyimizi, ruh halimizi ve yasam kalitemi-
zi etkiler. Bu nedenle beslenme, dogustan kusur-
suz sekilde bildigimiz bir davranis degil; zamanla
ogrenilen ve gelistirilen bir beceridir.” dedi.

Saglikli beslenmenin neyi yedigimiz kadar
neden yedigimizi, achk ve tokluk sinyallerimizi
ne kadar tanidigimizi ve ginlik yasamda nasil
secimler yaptigimizi da kapsadigini ifade eden
ispiroglu, “Giliniimiizde insanlar beslenme konu-
sunda ¢ok fazla bilgiye maruz kaliyor, ancak bu
bilgilerin hepsi bilimsel dogruluk tasimiyor. Sos-
yal medya, reklamlar ve kulaktan dolma oneriler
zaman zaman bireylerin kendi ihtiyaclarindan
uzaklasmasina neden olabiliyor. Oysa arastir-
malar beslenme okuryazarligi arttikca beslenme
bilgisinin, diyet kalitesinin ve yasam kalitesinin de
arttigini gosteriyor. Bu nedenle saglikl beslen-
mede dnemli olan yalnizca bilgiye ulasmak degil,
dogru bilgiyi ayirt edebilmektir.” seklinde konustu.

SAGLIKLI BESLENMEDE BASARI

MUKEMMEL DIYET LISTESINDE

DEGIL, YASAMA YERLESTIRILEBILEN

ALISKANLIKLARDA!

Saglikli beslenmenin yalnizca neyin dogru
oldugunu bilmekten ibaret olmadigini da vur-
gulayan Hiilya Yigit ispiroglu, “Bilginin giinliik
yasamda uygulanabilir aliskanliklara donismesi
gerekir. Cunkl insanlar cogu zaman ne yapma-
lar1 gerektigini bilir; zor olan bunu strdurtlebilir
hale getirmektir.” dedi.

Saglikli beslenmede basariyi belirleyen unsu-
run mikemmel bir diyet listesi olmadigini, kisinin
yasamina yerlestirebildigi aliskanlklar oldugunu
ve kalici degisimin de tam olarak burada basladi-
gini kaydeden ispiroglu, sozlerini soyle surdurdi:

“Toplumda beslenme farkindaliginin ge¢mis
yillara gore arttigini sdyleyebiliriz ancak beslen-
me okuryazarli§i agisindan hala gelistiriimesi
gereken énemli alanlar bulunuyor. Tirkiye Saglik
Okuryazarhgi Arastirmasi'nin 2018 yili sonugla-
rina gore toplumun yaklasik yizde 69'u yetersiz
veya sorunlu-sinirli saglik okuryazarligi diizeyin-
de. Beslenme okuryazarligi da saglik okuryazar-
hginin 6nemli bir parcasi oldugundan, bu sonug
bireylerin beslenme ile ilgili bilgileri degerlendir-
me ve dogru karar verme sireclerinde zorluk
yasayabildigini distindirlyor. Ayrica Turkiye'de
tniversite 6grencileri Uizerinde yapilan 2023
tarihli bir calismada, beslenme okuryazarhgi
duzeyi arttikca saglikli beslenme davranislarinin
ve beslenme bilgi diizeyinin de artti§i gosterilmis-
tir. Bu nedenle guinimiizde temel ihtiyag yalnizca
bilgiye ulasmak degil, ulasilan bilginin dogru-
lugunu degerlendirebilmek ve giinliik yasama
aktarabilmektir.”

“Her birey icin tek bir ‘dogru beslenme mo-
deli’ yoktur” diyen Hilya Yigit ispiroglu, “Cunki
beslenme yalnizca biyolojik bir ihtiyac degil, ayni
zamanda psikolojik, sosyal, kilturel ve ¢cevresel
etkenlerden etkilenen bir davranis.” dedi.

insanlarin saglik durumlari, yasam kosullari,
ekonomik imkanlari, calisma diizenleri, beslenme
aliskanliklari, inanclari ve besinlerle kurduklari
iliskilerin birbirinden farkli olduguna isaret eden
ispiroglu, “Bu nedenle bir kisi icin surduriilebilir
ve saglikl olan bir beslenme modeli, baska bir
kisi icin uygulanabilir olmayabilir. Beslenmede
onemli olan belirli bir kaliba uymak degil, bireyin
ihtiyaclarina, yasam tarzina ve saglik hedeflerine
uygun, surduardlebilir bir denge olusturabilmektir.”
ifadelerini kulland.

. \} A
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Batigoz Saghk Grubu Balgova Cerrahi Tip Merkezi Tamsal
Radyoloji Uzmam Uzm. Dr. Aresh Soudmand, varisin

yalmzca estetik bir problem olarak goriilmemesi gerektigini
belirterek, erken donemde fark edilen damar degisikliklerinin

HABER MERKEZI- Giinimiiz-
de uzun sure oturarak ¢alismak,
hareketsiz yasam aliskanliklari ve
bazi fizyolojik suregler, toplarda-
mar sagligini etkileyebilen faktorler
arasinda yer aliyor. Ozellikle masa
basinda ¢alisanlar, gun iginde
uzun saatler ayakta kalan kisiler ve
hamilelik surecindeki kadinlar, varis
olusumu acisindan daha dikkatli
olmasi gereken gruplar arasinda
bulunuyor. Bacaklarda belirginle-
sen damarlar, agirlik hissi, sislik ve
yorgunluk gibi belirtiler cogu zaman
gunlik yasamin dogal bir sonucu
olarak degerlendirilebilse de, bazi
durumlarda toplardamar dolasimin-
daki degisikliklerin isareti olabilir.

Batigdz Saglik Grubu Balco-
va Cerrahi Tip Merkezi Tanisal
Radyoloji Uzmani Uzm. Dr. Aresh
Soudmand, varisin yalnizca estetik
bir problem olarak gortilmemesi ge-
rektigini belirterek, erken dénemde
fark edilen damar degisikliklerinin
degerlendiriimesinin 6nem tasidigi-
nivurguluyor.

HAREKETSIZLIK DAMAR

SAGLIGINI ETKILEYEBILIR

Toplardamarlar, bacaklardaki
kanin kalbe geri tasinmasinda
gorev alir. Bu surecte baldir kaslari
onemli bir pompa gorevi Ustlenir.
Uzun sure hareketsiz kalma duru-
munda ise bu mekanizma yeterince
etkin calismayabilir ve damarlarda
basing artisi meydana gelir.

Ozellikle giiniin bilyiik boli-
munu bilgisayar basinda geciren
calisanlarda, uzun yolculuk yapan
kisilerde veya saatlerce ayni pozis-
yonda kalan bireylerde toplardamar

degerlendirilmesinin 6nem tasidigini vurguluyor

dolasiminin yavaslayabildigi-

ne dikkat ceken Uzm. Dr.

Aresh Soudmand, duzenli

hareket etmenin damar \
sagliginin korunmasina
katki saglayan énemli
aliskanlklardan biri
oldugunu ifade ediyor.

HAMILELIKTE

VARIS GORULME

SIKLIGI

ARTABILIYOR

Hamilelik doneminde
viicutta meydana gelen
hormonal degisiklikler, kan
hacmindeki artis ve biylyen
rahmin damarlar Gzerindeki baskisi
nedeniyle toplardamar sistemi daha
fazla yuk altinda kalabiliyor. Bu
durum bazi kadinlarda bacak da-
marlarinin belirginlesmesine veya
mevcut damar problemlerinin daha
gorunur hale gelmesine neden
olabilir.

Hamilelik stirecinde ortaya ¢I-
kan her damar genislemesinin ciddi
bir saglik sorunu anlamina gelme-
digini belirten Uzm. Dr. Soudmand,
buna ragmen bacaklarda belirgin
sislik, agri, hassasiyet veya damar
yapisinda dikkat ¢ekici degisiklikler
fark edildiginde durumun degerlen-
dirilmesinin énemli oldugunu ifade
ediyor.

VARIS OLUSUMUNDA

GENETIK FAKTORLER DE

ROL OYNAYABILIYOR

Varis gelisimi yalnizca yasam
tarzina bagli degildir. Aile dykust,
yasin ilerlemesi, fazla kilo, hare-
ketsiz yasam, uzun siire ayakta

Uzm. Dr. Aresh
Soudmand

asa basicalisaniar
ve hamilelernvarishs

kalmayi gerektiren mes-
lekler ve hormonal
degisiklikler de risk
faktorleri arasinda
yer alabiliyor.
Baz! kisilerde
damar duvari
ve kapakgik
yapisina bagh
genetik yatkinlk
mevcuttur. Bu
nedenle ailesin-
de varis oykusu
bulunan bireylerin
belirtiler konusunda
daha dikkatli olmalari
gerekmektedir.

HANGI BELIRTILER

DIKKATE ALINMALLI?

Varis her zaman yalnizca cilt
ylizeyinde gorulen damar genigle-
meleri ile ortaya ¢ikmayabilir. Bazi
kisilerde ilk belirtiler ginliik yasa-
min dogal bir sonucu gibi algilana-
bilir.

Ozellikle giin sonunda artan ba-
cak yorgunlugu, agirlik hissi, sislik,
gece kramplari, kasinti hissi veya
damarlarin belirginlesmesi gibi
bulgularin toplardamar sistemindeki
degisikliklerle iligkili olabilecegini
belirten Uzm. Dr. Soudmand, belirti-
lerin kisiden kisiye farklihk gostere-
bildigini ifade ediyor.

ERKEN TANIDA

GORUNTULEME

YONTEMLERI ONEMLIDIR

Toplardamar sisteminin deger-
lendirilmesinde kullanilan gorin-
tileme yontemleri, damarlarin
yapisi ve kan akisi hakkinda bilgi
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saglayabiliyor. Ozellikle Doppler
ultrasonografi, toplardamarlarin
calismasinin incelenmesinde sik
kullanilan yontemlerden biri olarak
one cikiyor.

Uzm. Dr. Aresh Soudmand,
erken dénemde yapilan degerlen-
dirmelerin mevcut durumun anla-
siimasina yardimci olabilecegini ve
kisiye uygun takip planlamasinin
olusturulmasinda yol gésterici ola-
bilecegini belirtiyor.

GUNLUI_( HAYATTA

ALINABILECEK BASIT

ONLEMLER

Gunluk yasam aligkanliklarin-
da yapilabilecek bazi degisiklikler
damar saglhginin desteklenmesine
katki saglayabilir. DUzenli ylrlyls
yapmak, uzun sire ayni pozis-
yonda kalmaktan kaginmak, masa
basinda calisanlarin belirli aralik-
larla hareket etmesi, saglikh kilo
araligini korumaya 6zen gostermek
ve bacak kaslarini aktif tutan egzer-
sizlere yer vermek bu aliskanliklar
arasinda sayilabilir.

Uzm. Dr. Aresh Soudmand, ba-
caklarda ortaya cikan degisikliklerin
yalnizca kozmetik bir sorun olarak
degerlendiriimemesi gerektigini
belirterek su bilgileri paylasiyor:

"Varis, bircok kiside yavas ilerle-
yen ve zaman icerisinde fark edilen
bir damar sorunudur. Ozellikle risk
faktorlerine sahip bireylerin belirti-
leri g6z ard1 etmemesi, toplardamar
sagligr acisindan farkindaligin arti-
rilmasina katki saglayabilir. Erken
donemde yapilan degerlendirmeler,
mevcut durumun daha dogru anla-
silmasina yardimci olabilir."

Dislerdeki degisiklikler konusmayi etkileyebiliyor

HABER MERKEZIi- Konusurken
dil, dudaklar ve disler basta olmak
Uzere agiz icindeki bircok yapiyi kul-
landigimizi belirten uzmanlar, disler-
deki yapisal degisikliklerin, konusma
fonksiyonunu dogrudan etkileyebildigi-
ni soylayor.

Uskiidar Universitesi Dis Hastane-
si Protetik Dis Tedavisi Uzmani Prof.
Dr. ibrahim Berk Bellaz, protez uygu-
lamalarinin konusma fonksiyonu, agiz
yapisina uyumu ve protezlerin altinda
gida birikimi hakkinda aciklamalarda
bulundu.

Konusurken dil, dudaklar ve disler
basta olmak lizere agiz icindeki bircok
yapiy! kullandi§imizi ifade eden Prof.
Dr. ibrahim Berk Bellaz, “Bu yapilar-
dan herhangi birindeki sekil bozuklugu
veya eksiklik, konusmay! etkileyebilir.
Dolayisiyla dislerin ¢ekilmesi de ko-
nusmayi bozabilir.” dedi.

Ozellikle dis ¢ekimi sonrasi damak
protezi kullanan hastalarda konusma
degisiklikleri gorulebilecegini aktaran

Prof. Dr. Bellaz, “Ancak genellikle
birkag aylk alisma surecinin ardin-
dan konusma yeniden duizelir. Hasta,
dissizlige alistiktan sonra yeni disler
yapildiginda konusma tekrar kisa si-
reli olarak etkilenebilir. Bunun nedeni,
agiz icindeki yeni yapiya uyum sagla-
ma surecidir.” seklinde konustu.

PROTEZ YAPILIRKEN

DISLERIN BOYU VE KONUMU

KONUSUNDA HASSAS

DAVRANILMALI!

Dislerin agiz icinde bulunmasi
gereken belirli bir konum oldugunu ha-
tirlatan Prof. Dr. ibrahim Berk Bellaz,
sunlari soyledi:

“Bu, takip cikarilabilen bir protez,
sabit kdprii veya implant Ustl protez
olabilir. Eger disler olmasi gereken
yerden daha igceride ya da daha
disarida konumlandirilirsa, dogustan
sahip oldugumuz konusma mekaniz-
masI olumsuz etkilenebilir. Cunkd dilin
temas etmesi gereken belirli noktalar
vardir. Disler ¢cok geride olursa dil

dislere takilabilir; ¢ok ileride olursa ise
hava kacaklari meydana gelebilir.

Bu nedenle protez yapilirken
dislerin hem boyu hem de konumu
konusunda son derece hassas davra-
nilmasi gerekir. Hareketli ya da sabit
protezlerde bu kurallara dikkat edilme-
diginde konusma bozulabilir. Ancak
planlama ve uygulama dogru yapildi-
ginda protezler konusma agisindan
herhangi bir sorun yaratmaz.”

PROTEZIN UYUMU NE KADAR

iYi OLURSA OLSUN, GIDA

BiRIKiMi OLUSABILIR!

Gerek hareketli protezlerde ge-
rekse sabit kopriilerde, protezin altina
gida kagcmasiyla ilgili cesitli durumlar
s0z konusu olabilecegine de isaret
eden Prof. Dr. ibrahim Berk Bellaz,
“Burada temel amag agiz dokularinin
korunmasidir.” dedi.

Damak protezi kullanan kisiler-
de zamanla ¢ene kemiginde erime
meydana gelebilecegine dikkat ceken
Prof. Dr. Bellaz, “Normalde alt genenin

o —

ey

| 4

g

Y prof. Dr. ibrahim
. BerkBellaz \J

yuksekligi yaklasik 4-5 santimetrey-
ken, dislerin ¢ekilmesinden sonra ke-
mik erimesine bagli olarak bu yiksek-
lik 2-2,5 santimetreye kadar dusebilir.
Biz protezlerle bu kaybi telafi etmeye
calissak da protezin uyumu ne kadar
iyi olursa olsun, bazi durumlarda
kenarlarda az miktarda gida birikimi
olusabilir.” agiklamasini yapti.

TDK Giizel Turkce Bulmacasi

1 2 3 4 5 6 7 88 9

10 11

SOLDAN SAGA
1. Mugla iline bagh ilgelerden biri...

12 13 14 15
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Fransa'da 30,59 gr, ingiltere'de 28,349 gr
agirhginda bir agirlik 6lgiist birimi... iskil,
suphe, kuruntu (halk agzi)... 2. Dil (eski)...
Asli astari... 3. Seving, begenme, hayranlk,
rahatlama vb. duygulari belirten bir s6z...
Bir arazinin, bir kara yolunun, bir demir yolu
hattinin yatay dogrultuya gore yokus olan
bolima... Su iginde ve nemli havada metal-
lerin, 6zellikle demirin ylzeyinde oksitlenme
sonucunda olusan madde... Kolun bilekten
parmak uglarina kadar olan, tutmaya ve

is yapmaya yarayan bolumd... 4. Sik ¢ali
(halk agz1)... Korkutmak veya dikkati kendi
Uzerine cekmek icin sdylenen bir s6z... Dis
(spor)... 5. Tuvalet... Ozseverlik... 6. Olay-
larin durumu, islerin gelisme bigimi... Umut,
istek, arzu... 7. Plaka yapip satan kimse...
Lahana, turp, salgam, karnabahar vb. bitki-
lerin kok disindaki butiin bélgelerine yerle-
sebilen, 6zellikle semizotugillerde karsila-
silan yosunumsu mantar... 8. Mikroskopta
incelenecek maddelerin Gizerine konuldugu
dar, uzun cam parcasi... Silikatlamak isi... 9.
Aralarinda ayni yerde bulunmaktan baska
hicbir ortak 6zellik bulunmayan kisilerden
olusan topluluk... Amiral olma durumu... 10.
Tuh... Atamak isi, tayin... Celiskili ve tutarsiz
iki ciimleyi birbirine baglamaya yarayan

bir s6z, amma, lakin... 11. Uzak... Belli bir
bicim almak, kliselesmek... 12. Lise okuyan
(6grenci)... Karakter... Yemek listesi... 13.
Torbali balik agi... Piroksen grubundan,
yesil renkli dogal silikat... 14. Agik saman
renginde, ipekten yapilan, yari mat, kalinca
bir tr yazi kagidi (eski)... Hava ile ilgili, ha-
vada bulunan... Akiimulatér... 15. Bulasici
bir hastaligin yayilmasini 6nlemek igin belli
bir bélgenin veya yerin kontrol altinda tutu-
lup giris ¢ikislarin engellenmesi bigiminde
uygulanan saglik 6nlemi... Ortak (eski)...

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Yunan rakisl... Hoplatma isi yapil-
mak... 2. Polonya dili... Lahuraki (eski)...
Baryum elementinin simgesi... 3. Su
(eski)... llgamak isi veya durumu... Giye-
cek, perde, ¢anta, ayakkabi vb. seylerde,
kumasin veya derinin i¢ tarafina gegirilen
ince kat... 4. Giizel sanatlarda klasik ¢cag
oncesinden kalan... Palamut, torik vb.
baliklardan dilim dilim kesilerek yapilan sa-
lamura... 5. On sayinin tlestirme say! sifati,
her birine on, her defasinda onu bir arada...
Kuvarsl diyorit birlesiminde olan bir sizinti
kitlesi... Lanetlenmis, melun (eski)... 6.
Maniciligi benimseyen... S6zlesme (eski)...
7. Bitkinin dal, yaprak, cicek vb. bolumlerini
tasiyan, agaclarda odunlasarak gévde du-

rumunu alan boélum... Asilamak isi... Ahilik
ocag@indan olan kimse... 8. Cél... Ustii kapa-
I, Ortllt (s6z veya davranig)... Zamanin bo-
linemeyecek kadar kisa pargasi, lahza... 9.
Ulkenin vali ydnetimindeki boélimii, vilayet...
Ostaki borusu... Bir seyin amacina uygun,
istenilen diizeyde olup olmadigini anlamak
icin yapilan deneme... 10. Misir halkindan
olan kimse (eski)... Karalamak isi... 11. Bir
isi yapma, yerine getirme (eski)... Sapta-
mak igi, tespit... Bir eserin hazirlanmasinda
kolaylik saglamak veya bir ise kilavuzluk
etmek icin yazilip siniflandirilan kiiguk kagit
yapraklarindan her biri... 12. G6zlem... Al-
lasmak durumu... 13. Sezyum elementinin
simgesi... Milli... Oluniin gémiilii oldugu yer,
kabir, sin, makber, gémiit... 14. iletme isi...
Dusiinmeden, dlcilerek degil de yalnizca
aliskanligin verdigi kolaylikla veya yalniz
kaslarin hareketiyle yapilan (is, hareket
vb.) (eski)... 15. Bazi hayvanlarin derisinde,
insan vucudunun belli yerlerinde ¢ikan, Ust
deri Urtinl olan ipliksi uzanti... Yagissiz
(hava, mevsim, yil)... Kalin agag govdesi...

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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Alti Dunya isitme
Engelliler Futbol
Sampiyonasi'na
Tlrkiye damga
vurdu. Sirbistan’da
dizenlenen sampi-
yonada Japonya'yi
2-1 maglup eden
Tarkiye, dinya
sampiyonu oldu.

WT Bagkanl Choue Istanbul’da Tiirk takimini 6vdii

0.

EurlgTaekwondbsu
lyllyoldaiiler|

Federasyon Baskant Bahri

Tanrikulu, yenilenen
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kurallarla daha da basarili
olunacagini agikladi
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unya Taekwondo Federasyonu

(WT) Baskani Dr. Chungwon
Choue, Federasyonumuzun davetlisi
olarak istanbul’a geldi ve Tiirk Taek-
wondosunun son basarilari ile dikkat
cektigini soyledi.

Dunya Taekwondo Federasyonu
(WT) ve Federasyonumuz is birligiy-
le duzenlenen Kyorugi Uluslararasi
Hakem Yenileme Kursu ve Semineri,
istanbul'da gerceklestirildi. Uluslara-
rasi arenada gorev yapan hakemleri
bir araya getiren organizasyona, 29
Ulkeden 98 hakem katilm sagladi.

Etkinligin acilisinda konusan Fe-
derasyon Baskani Bahri Tanrikulu,
boylesine prestijli ve genis katilim-

Il bir organizasyona ev sahipligi
yapmaktan duyduklari memnuniyeti
dile getirdi. Tanrikulu, su ifadeleri
kullandi:
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HEP BIRLIKTE-Bagkan Bahrl Tanrikulu ve Dr. Chunguwon Chove hakemlerle blrllkte
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“Farkl cografyalardan gelip ayni
amaca, yani tekvando sporunun
adaletine ve gelisimine hizmet eden
tim katilimcilari cani génilden
tebrik ediyorum. Yenilenen kural-
larin anlatildigi, giincel konularin
detaylica ele alindigi en kapsamli
egitimler, sporcularimizin tatamide
akittigi terin hak ettigi karsihgini en
adil sekilde bulmasinin teminatidir.
Tirkiye Taekwondo Federasyonu
olarak uluslararasi standartlar tlke-
mize getirmeye, hakemlerimizin ve

teknik kadrolarimizin gelisimini en
Ust dizeyde desteklemeye devam
edecegiz.”

Seminerde s6z alan Diinya
Taekwondo Federasyonu Baskani
Chungwon Choue ise taekwon-
do sporunda yasanan teknolojik
donustme ve hakem egitimlerinin
onemine dikkat ¢ekti daha byuk
basarilardan stz etti.

Federasyonun 50. yilini geride
biraktigini hatirlatan Choue, sunlari
soyledi:

“Uluslararasi hakemlik icin su
anda dersler ve egitimler veriyoruz.
Dunya taekwondosunda birgok
degisiklige sahit oldunuz. Yeni
getirdigimiz elektronik sistemle hata
sayisini azalttik. Biz, uluslararasi
spor federasyonlari arasindaki en
geng federasyonlardan biriyiz; 215
civarinda bize bagli federasyon var.
Ayrica milteciler ve ¢ocuklar icin de
Taekwondo insani Yardim Vakfi ile
birlikte destek saglayan bir olusumu-
muz bulunuyor.

Dogrusu, satrancta hak-
sizliga ugrayan Giilenay
Aydin’a igtenlikle “Helal olsun”
diyorum.

Sadece Gllenay Aydin'a de-
gil, Gazeteciler Cemiyeti'nden
kardesim Sultan Ozer’in haberi-
ni de begenerek “Bravo” dedim
ve sltunuma aldim.

Haberi hep birlikte okuyalim:
“Gullenay Aydin milli takima
alinmak istenmedi, simdi ise
Avrupa Sampiyonasi'nda zir-
veye kosuyor. Turkiye Satrang
Federasyonu’nun (TSF), ‘iki

ta sporumuz Giiresi-

mizin efsaneleri ara-
sina katilan Riza Kayaalp
icin ailesi ve kizlari birinci
planda geliyor.

10 Ekim 1989 yilinda
diinyaya gelen Yozgat’in
Kavurgali koylisii olan
Riza Kayaalp, kizi Ay Vira
ile katildigimi térenlerde
ilgi noktasi olmaya devam
ediyor.

Gazeteciler Cemiye-
tinin organizasyonunda
yapilan Arman Talay
6diil téreninde ilginin 6n

BANA GORE...

HAKSIZLIGA KARSI SAVASAN KIZIMIZ

soysalguray@gmail.com

mag eksigi’ oldugu gerekgesiyle
milli takima almadig, satrang
kamuoyunun tepkileri ve 24
Saat’in haberlerinin ardindan
milli takimda yer alan satrancgi
Gulenay Aydin, simdi basaridan
basariya kosuyor. Batum'da,
165 kadin satran¢ sporcusu-
nun katihmiyla diizenlenen
Avrupa Kadinlar Satrang
Sampiyonasi’nda (EWCC
2026), geng satranggi Kadin
Uluslararasi Usta (WIM) Giile-
nay Aydin, ilk turlarda topladigi
4,5 puanla biyuk bir basariya

Sampiyon .ve k|2|, |

ilginin odagindayds

SIrasmda olan Sampi-
yo escimiz, kizinin
buyudiigiinde de sporla
mesgul olmasini istiyor.

Los Angeles Olimpiyat-
larinda faal sporculuguna
nokta koymaya hazirlanan
Sampiyon gurescimi-
ze, 6diiliinii Sampiyon
atletlerimizden Muharrem
Dalkilic verdi.

Kizi Al Vera ile dik-
katleri ceken Sampiyon
giirescimiz, faal giiresten
sonra yine sporun igcinde
olacagini acikladi.

BILEK HAKKI ILE
MiLLi TAKIMDA

imza att.”

Hep elestirecek degiliz;
guzellikleri de sunmak boynu-
muzun borcudur.

DOGRU SOZE
NE DENIR?

Bogaya on taraftan,
Esege arka taraftan,
Cahile hi¢bir taraftan
yaklasilmaz.

Unutulmayanlar _ Ly

FIGEN HEPER

Eski$ehir'de yasayan 51 yasindaki eski milli
eskrim sporcusu Figen Heper, 30 yil aradan
sonra sporcu olarak katildigi ilk sampiyonada
altin madalyaya uzandi.

Eskisehir'de 1989 yilinda lisede 6grenim
gordigia dénemde hayalindeki meslek olan
beden egitimi 6gretmenligi i¢in sporla yakindan
ilgilenmek isteyen Heper, 6gretmeni Mustafa
Uslular sayesinde eskrime basladi.

Bu bransta 8 ay sonra milli sporcu olmay!
basaran Heper, 1995 yilina kadar Kadin Epe
Takimi'nda Turkiye'nin basarisi i¢in micadele
etti. Heper, 1992 yilinda Romanya'da dizenle-
nen Balkan Sampiyonasi'nda Kadin Epe Takimi
ile Balkan G¢lnculugu elde etti. Turkiye gene-
linde diizenlenen sampiyonalarda ise bir¢cok
birincilik ve ikincilik madalyasi kazandi.

Sampiyonadaki rakiplerini yenen Heper,

30 yil sonra ¢iktigi musabakalar sonunda altin
madalya almayi basardi.

Eldeki degerlerini bilmeyen kuliip

Ba2| kultipler futbolu
on plana ¢ikartarak,
elindeki amatdr brangla-
rinin basarisini gélgede
birakirlar.

Bu kultiplerin basin-
da 103 yillik Genglerbirli-
gi geliyor.

Sulper Ligde gegen
sezon son 2 magtaki ba-
sarisi ile kimede kalan
Genglerbirligi'nin elindeki
pirlantalarin kiymetini
gln yuzine gikartmaz.

Onlardan biri Kadin
futbol takiminin basari-
Sl.

Genglerbirligi Kiz ta-
kimi bir Ust lige ¢ikarken,
15 yasindaki Yagmur
Avci gol kralicesi secildi.

Bitmedii...

Genglerbirligi futbol
okullarinda onlarca geng

futbolcu basaridan ba-

sarlya kosuyor. U12'den GOL

baslayarak U18 takimlari ONDAN f l

hep zirve miicadelesi SORULUR

icinde. — ,F'p“- )
Bitmedi... ]

Genglerbirligi Spor
Lisesi 6nimizdeki
sezon sonunda égrenci-
lerini mezun edecek.

Bitmedi...

Kick Boks Takimi
defalarca Uluslararasi ve
Turkiye Sampiyonlukla-
rinin tek namzedi olarak
goruntiindeydi.

Bu guzellikleri
gormeyen ve sadece
profesyonel futbo-
lunun pesinde olan
Genglerbirligi'nin
yoneticilerine bir kez
daha ikazda bulunmak
istiyorum.

+ Mete Gazoz-Elif Bera GOkkir

VE ELIF BERRA
UYUM ICINDE

ANKARA-(AA)-Antalya'da gercekles-
tirilen 2026 Acik Hava Avrupa Okculuk
Sampiyonasi‘nda karisik takimlarda altin
madalya kazanan Mete Gazoz-Elif Berra
Gokkir ikilisi, bu basariyi "gelenek" hali-
ne getirmek istiyor.

Tiirkiye'nin ev sahipliginde Antalya
100. Yil Okculuk Tesisleri'ndeki 2026 Acik
Hava Avrupa Okculuk Sampiyonasi'nda,
kiirsiiniin en ustiinde yer alan Mete Ga-
zoz ile Elif Berra Gokkir, degerlendirme-
lerde bulundu.

Olimpiyat, diinya ve Avrupa sampiyo-
nu milli okgu Gazoz, turnuvanin kendisi
acisindan guizel gegctigini soyledi.

Butiin kategorilerde final sahasinda
madalya icin yanistiklarini dile getiren
Gazoz, karisik takimda sampiyon olmanin
mutlulugunu yasadigini dile getirdi.

SUKRAN NAZ ERKog
AVRUPA UCUNCUSU

HABER MERKEZi-Milli atici Siikran Naz
Erkog, Hirvatistan'da diizenlenen 18 Yas
Alti Avrupa Plak Atislari Sampiyonasi'nda
bronz madalya kazandi. Osijek kentindeki
organizasyonda skeet solo genc¢ kadinlar
kategorisinde yarisan Siikran Naz Erkog,
bronz madalyanin sahibi oldu.

.
Tirkiye \
Kaykay ‘& e
Federasyonu # /sa J)
Baskani . - r
Fahrettin
Yildiz
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_ KAYKAY SPORU
ULKEMIZDE YAYILACAK

HABER MERKEZI-Tiirkiye Kaykay
Federasyonu Baskani Fahrettin Yildiz,
kaykay ve paten bransini tiim sehirlerde
profesyonel olarak yapilabilir bir hale
getirmek istediklerini sdyledi.

Fahrettin Yildiz, Tiirkiye Kaykay
Federasyonu'nun 2017 yilinda kuruldugu-
nun animsatti.

Yildiz, 2 yil 6nce goreve geldiklerini
hatirlatarak "Goéreve geldigimiz secimde 4
sehirden 9 kuliip oy kullanabilmisti. Sayi-
miz sadece bu kadardi. Su anda ise aktif
olarak 189 kuliibiimiiz bulunuyor. Bun-
larin 95'i paten, 94'U ise kaykay kultibii.

2 bini aktif olmak lizere 4 binin tizerinde
lisansli sporcumuz var. Kayseri'de 850
aktif kaykay ve paten sporcumuz bulu-
nuyor. Aktif sporcularin neredeyse yarisi
Kayseri'den." diye konustu.

YENIMAHALLE'DE
SATRANG TURNUVASI
DUZENLENDI

HABER MERKEZi-Yenimahalle Beledi-
yesi Geleneksel Satran¢ Turnuvasi, Yeni-
mek 6grencilerinin genis katihmi esliginde
diizenlendi. Yenimek Satran¢ Kursu’nda
egitim alan 40 yetiskin ve 7-14 yas ara-
s1 32 cocuk, Yenimahalle ikinci Bahar
Merkezi’'nde gerceklestirilen iki giin siiren
sampiyonluk yarisinda ter doktii. 7 ayri
Yenimek kurs merkezinde 300 kursiyere
yil boyunca verilen egitimlerde diizen-
lenen miisabakalarda basariya ulasarak
turnuva finaline katilmaya hak kazanan
kursiyerler, turnuva boyunca heyecan
dolu dakikalar yasadi.





