DUNYA BESIK
GiBi SALLANDE:

Venezuela ve Japonya'da

DUNYANIN farkl iilkelerinde en biiyugii
7,5 olmak uizere 4 deprem yasandi.
ABD Jeolojik Arastirma Merkezinden
(USGS) yapilan aciklamaya goére,
ABD'nin California eyaletine bagl Red-
wood Valley bdlgesinin 11 kilometre
kuzeyinde 5,6 buyukligiinde deprem
meydana geldi. Depremin derinligi 8,8
kilometre olarak kaydedildi.

VENEZUELA'da da 39 saniye arayla, Ya-
racuy eyaletine bagl Yumare kentinin
23 kilometre giineydogusunda 7,5, ayni
eyalete bagh San Felipe kentinin 24
kilometre kuzeydogusunda da 7,2 bi-
yukliglinde deprem oldu. Depremlerin
derinligi Yumare'de 10, San Felipe'de

hem de gollerimizi attik

LOS Angeles’taki son magta gollerimiz Arda Giler, Orkun Kokg
ve Kaan Ayhan’dan gelirken, Diinya Kupasi'na ev sahibi
Amerika'yl 3-2 maglup ederek veda ettik. Bu sonugla, sahada

ise 21,9 kilometre olarak oélcildii. S.5'te nasil olmamiz gerektigini bir kez daha gosterdik. S.8'de

“Basin 6zgiirliigiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligiidiir.” ATATURK
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gz Okullarda 18 milyon dgrenci ‘I(;Irn "karne zili" calacak

MILLI Egitim Bakanhgma (MEB) bagli ilk ve ortadgretim okullarindaki yak-
lasik 18 milyon dgrenci, bugun karne alarak yaz tatiline girecek. 2026-
2027 egitim 6gretim yili icin 14 Eylll'de ders basi yapilacak. S.3'te

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR
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MSB: KIBRIS TURK HALKININ HAKLARINI YOK SAYAN VE ADA'DAKI MEVCUT HASSAS [ sy e
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NATO Zirvesi icin ¢cok
sayida akreditasyon
talebine ret

ANKARA'da 7-8 Temmuz'da diizenlenecek
NATO Zirvesi'ni izlemek i¢in basvuruda bu-
lunan ¢ok sayida medya kurulusunun akre-
ditasyon talebi reddedildi.

ANKARA'da 7-8 Temmuz tarihlerinde ger-
ceklestirilecek NATO Zirvesi'ni takip etmek
Uzere basvuruda bulunan Halk TV, Nefes,
Sozcl TV, Cumhuriyet, ANKA Haber Ajansi,
Medyascope, T24 ve ilke TV'nin de aralarin-
da oldugu ¢ok sayida basin ve yayin organi-
nin akreditasyon talebi reddedildi. S.5'te
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MiLLI Savunma Bakanhgi
(MSB) Basin ve Halkla iliskiler
Musaviri ve Bakanlik S6zcusu
Tugamiral Zeki Aktiirk, Kara
Kuvvetleri Komutanligi'nda
haftalik basin toplantisi
dizenledi.

MSB, "Birlesmis Milletler (BM)
Genel Sekreteri'nin Kisisel
Temsilcisi tarafindan Kibris
meselesinin ¢bzumine yonelik
yeni bir plan hazirlandigi
ve s6z konusu planin
Guney Kibris Rum Yoénetimi
(GKRY) ile Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti (KKTC) nezdinde
istisareye acilacagl" yoniinde

Rum basininda yer alan
iddialara iliskin soru tzerine
su aciklamayi yapti: "Kibris
meselesinin ¢dziimiinde
Ulkemizin tutumu acik, nettir
ve degismemistir. Kibris Tirk
halkinin haklarini yok sayan
ve Ada'daki mevcut hassas
dengeyi bozmay1 amagclayan
higbir girisim Turkiye
acisindan kabul edilemez. |

KKTC'nin guvenligi Turkiye'nin E
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glvenligidir. DUn oldugu gibi
Mutlak butlan sonrasi Ozel ve

bugtin ve yarin da Kibris Turk
halkinin gavenligini, huzurunu
ve refahini korumak igin
kararlihgimiz tamdir." S.5'te
Kiligdaroglu ilk kez karsi karsiya geldi
CUMHURIYET Halk Partisi'nde (CHP) kurultay siireci ve ge-
nel baskanlik yetkilerine dair yargidan ¢ikan "mutlak butlan”
kararinin ardindan, parti ici dengeleri etkileyen ilk yuz ytze
temas Turkiye Buyik Millet Meclisi'nde (TBMM) gercekles-
ti. Mahkeme karariyla goreve donen Kemal Kilicdaroglu ve
Ozgiir Ozel, yasanan hukuki siirecin ardindan ilk kez ayni
protokolde bir araya geldi. S.3'te

ADALET BAKANI
GURLEK ACIKLADI:
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CHP'li Seferihisar ve
Balcova belediye
baskanlari gozaltina alindi

iZMiR'in Seferihisar Belediyesine yonelik
ylrGtilen risvet sorusturmasinda arala-
rinda Seferihisar Belediye Baskani ismail
Yetiskin ve Balgova Belediye Baskani Onur
Yigit'in de bulundugu 24 stipheli gdzaltina
alindi. S.5'te

“19 faili meghul
cinayet aydinlatildi”

ADALET Bakani Akin Giirlek,
Faili Mechul Suclari Arastirma
Daire Baskanlhginin faaliyete
gectigi glinden bugiine
yurutilen kapsaml calismalar
neticesinde 16 dosyada,

19 faili mechul cinayetin
aydinlatilmasini sagladiklarini
bildirdi. S.3'te

Anneler Giinii ve
bayram aligverisi
perakendede satislari

ve ciroyu yiikseltti

BIRLESMIS Markalar Dernegi (BMD)
Baskani Sinan Oncel, mayis ayin-
da BMD Uyesi markalarin yuzde
84'Unln adet satislarini, ylzde
89'unun ise cirosunu artirdigini
bildirdi. BMD, uyeleri arasinda ger-
ceklestirdigi mayis ay1 anketinin
sonugclarini agikladi. Buna gore,
mayista Anneler Ginu ve Kurban
Bayrami kampanyalariyla markala-
rin baydk bolimd hem adet satisini
hem de cirosunu artirdi. S.6'da

Asiri ve déhg;sii
yagislar baklagillerde
verim kaybina yol acti

S. EYLUL KANDEMIR

TURKIYE’de tarim sektorii, kuraklik, ik-
lim degisikligi, su kithgi ve artan girdi
maliyetleri nedeniyle zor bir donemden
geciyor. Bugday, arpa, pamuk ve misir
tiretiminde verim kayiplari yasanirken,
¢6ziim olarak planh tiretim, modern su-
lama sistemleri ve kurakliga dayanikl
tohum gelistirilmesi 6ne c¢ikiyor. Bu yil
goriilen asiri ve dengesiz yagislar bakla-
gillerde verim kaybina yol acti. S.2’de

ANKARA'da nikah térenlerini 6zel tarihe denk getirmek iste-
yen 471 cift, "26.06.2026"da evlilige adim atacak. ABB'ye
34, Altindag 163, Cankaya 49, Yenimahalle 55, Sincan 26,
Etimesgut 38, Kegioren 56, Pursaklar 12, Mamak'ta ise 38
cift, evlenmek icin basvuru yapti. S.3'te
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Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi

MODA ESINTILERI

ETiK PENCERESI

Dijital cagin sessiz
salgini, kalabaliklar
icinde yalnizhik

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarinizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr
Android: httpll24saat.droid.web.tr

Osman Hamdi Bey
ve moda

Nesrin Cobanoglu YUKSEL/ 3'te Esin Derin ADEN
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KURAKLIK VE IKLIM KRIZI TARIMI ETKILEDI

kaybina yol acti

e
"

Tiirkiye’de tarim sektorii, kuraklik, iklim degisikligi, su kithg: ve artan girdi oo 4 S N

maliyetleri nedeniyle zor bir dinemden gegiyor. Bugday, arpa, pamuk ve misir = w

iiretiminde verim kayiplar: yasanirken, ¢oziim olarak planh iiretim, modern
sulama sistemleri ve kurakhga dayamkl tohum gelistirilmesi one ¢ikiyor.

klim degisikliginin tarimsal

tiretim lizerindeki etkileri her
gecen yil daha belirgin hale ge-
lirken, kuraklik, don ve dengesiz
yagislar hem iiretimi hem de gida
fiyatlarini dogrudan etkiliyor.

Artan girdi maliyetleri, diisen
tiretici gelirleri ve su kaynaklari
tizerindeki baskinin tarim sekt6-
riinii zorladigini belirten Hilvan
Ziraat Odasi Baskani Hikmet ipar,
24 Saat'e yaptigi aciklamada ¢o6zii-
miin planh tiretim, modern sulama
sistemleri ve kurakliga dayanikli
tohum politikalarindan gectigini
vurguladi.

KURAKLIK VE DON

TARIMI VURDU

Hilvan Ziraat Odasi Baskani
Hikmet ipar, meteorolojik hava
degisikliklerinin hemen hemen
butin Grianleri etkiledigini belirte-
rek, gectigimiz yil bir taraftan don,
diger taraftan kuraklik yasandigini
ifade etti.

ipar, don yasanan bélgelerde
ozellikle meyve agaclarinda hasar
olustugunu, kendi bélgelerinde
ise kurakhgin yasandigini ve bu-
nun hububat alanlarinin tiimiinde
hasara neden oldugunu sdyledi.

“DENGESIZ YAGISLAR

BAKLAGILLERDE VERIM

KAYBINA YOL ACTI”

Bu yil gériilen asiri ve denge-
siz yagislarin baklagillerde verim
kaybina yol actigini dile getiren
ipar, sert kabuklu meyvelerde
de ddllenme sorunu yasandigini
kaydetti.

Doga olaylarina karsi koyma-
nin zor oldugunu vurgulayan ipar,
“Doga olaylarina karsi koymak
elbetteki zor bir olay ama bundan
boyle araziyi iklim kosullarina
uyumlu bir sekilde hazirlayarak bu
degisken iklim sartlarina gore fi-
dan ve tohum secimi yapmali veya
bu tohumlari tretmeliyiz” dedi.

Hikmet Ipar, gecen yil yasanan
kuraklik ve don nedeniyle hubu-
bat liretiminde 6nemli bir dusiis
yasandigini belirterek su ifadeleri
kullandi:

“TURKIYE GENELINDE

BUGDAY URETIMiMiz

16 MILYON TONLARA

KADAR GERILEDI”

“Turkiye genelinde bugday ure-
timimiz 16 milyon tonlara kadar
geriledi. Bu yil ki olumlu hava ko-
sullari ile 23 milyon ton beklentisi
var. Bu artis ayni zamanda arpa
icin de gecerli.”

Pamuk ve misirda her ne kadar
sulu tarim yapilsa da gecen yil
kurakliktan 6tiirii topragin tam ta-
vini almamasi nedeniyle verimde
diisiis yasandigini ifade eden ipar,
en buyiik etkenin ise fiyat politika-
si oldugunu soyledi.

URETICi PAMUK VE

MISIRDAN UZAKLASTI

Dustk fiyatlar nedeniyle cift-
¢inin para kazanamadigini ve bu
yuzden pamuk ile misir ekimin-
den uzaklasmaya basladigini dile
getiren ipar, bu kacisin bu yil daha
da arttigini ve yiizde 36 oraninda
gerileme yasandigini kaydetti.

ipar, “3-4 yil 6ncesinde
Sanliurfa’da 2 milyon 750 bin
ton olan pamuk liretimimiz bu yil
1 milyon 300 bin tonlara gerile-
mistir. Bunda; hem misirda hem
pamukta diizensiz ve zamansiz
ithalatin da katkisi biiyiik tabii”
ifadelerini kullandi.

“OLUMSUZ HAVA KOSULLARI

YALNIZ REKOLTEYi

ETKILEMiYOR”

Hikmet ipar, olumsuz hava ko-

sullarinin yalnizca rekolteyi degil,
tiriiniin kalitesini de etkiledigini
belirtti.

Kuraklik stresinin bugdayin
tane doldurma dénemini sekteye
ugrattigini ifade eden ipar, karbon-
hidrat birikimi yavaslasa da prote-
in sentezinin dengesizlestigini ve
genellikle gluten yapisinda kritik
kalite bozulmalarinin meydana
geldigini soyledi.

ipar, bu durumun iriniin islen-
me siirecini farklilastirdigini, zayif
danelerin daha sertlestigini ve un
kalitesini diistirdiiguni kaydetti.
Ekmeklik bugdayda 6zellikle yufka
yapiminda degisiklikler olustugu-
nu dile getiren ipar, bunun hamur
acilisinda yirtilimalara sebep oldu-
gunu belirtti.

HAVA KOSULLARI

KALITEYi ETKILEDI

Makarnalik bugdayda ise is-
lenmenin zorlastigini ve fire kaybi
yasandigini ifade eden ipar, olum-
suz hava kosullarinin iriin kalitesi
tizerindeki etkilerine dikkat cek-
ti. Hikmet ipar, son zamanlarda
tireticilerin maliyetlerinin oldukca
arttigini ve her gecen giin artmaya
devam ettigini belirtti.

ipar, iilkemizde bugday fiyat-
larinin diinya piyasalarinin biraz
tistinde olmasina ragmen girdi
maliyetlerinden é6tiiri ciftginin
para kazanamadigini ifade ederek,
bunun biitiin Uriinlerde gecerli
oldugunu séyledi.

iRAN-ABD/iSRAIL SAVASI

MALIYETLERI ARTIRDI

Ana girdiler olan mazot ve
giibredeki artisin 6zellikle iran-
ABD-israil savasindan sonra daha
da hiz kazandigini dile getiren
ipar, ilag, tohum, traktér pargasi,
kredi faizleri ve benzeri kalemler-
deki maliyetlerin de durmaksizin
arttigini kaydetti.

CIFTCi TARIMDAN

UZAKLASIYOR

Bu durumun ciftcilerin para
kazanamamasina neden oldugu-
nu belirten ipar, ireticinin para
kazanmadigi bir isi artik yapmak
istemedigini ve dolayisiyla top-
raktan kopmaya basladigini, yeni
nesillere de ciftciligin sevdirileme-
digini ifade etti.

ipar, bunun sonucunda tarla-
dan kopusun yasandigini ve ciftci
yas ortalamasinin 59’lara cikmasi-
na sebep oldugunu soéyledi.

Gecen yil olumsuz hava ko-
sullarinin da etkisiyle lireticilerin
hicbir uriinde para kazanamadigi-

ni belirten ipar, artan maliyetlerin
tarimsal uretim tizerindeki baski-
y1 her gecen guin artirdigini dile
getirdi.

Hikmet ipar, giftcilerin yasadigi
maliyet artislarinin lireticinin para
kazanamamasina neden olurken,
urlinlerin pazara ulasma siire-
cindeki maliyetleri de artirdigini
belirtti.

MALIYETLER GIDAYI

PAHALILASTIRIYOR

ipar, bu durumun tiiketicinin
giday! daha pahali tiikketmesine
yol actigini ifade ederek, iscilik,
komisyon ve lojistik maliyetlerin-
deki artisin, zaten yiiksek maliyetli
olan gidanin pazara veya markete
ulasmasini etkiledigini ve uriinle-
rin daha da pahali hale gelmesine
sebep oldugunu soyledi.

“URETICI PARA

KAZANAMIYOR,

TUKETICi PAHALI YiYOR”

Bu artis oranlarinin her yil yiik-
seldigini ve yiizdesel olarak sabit
bir noktada durmadigini kayde-
den ipar, maliyet baskisinin hem
tiretici hem de tiiketici lizerinde
olumsuz sonuglar dogurdugunu
dile getirerek, “lretici para kaza-
namiyor, tiikketici pahal yiyor...”
dedi.

Hikmet ipar, yasanan olumsuz
hava kosullarinin her zaman iiriin
kaybina sebep oldugunu ve bunun
tiiketiciye de olumsuz yansidigini
belirtti.

FIYAT ETKIiSi HASATLA

BASLIYOR

ipar, bu durumun iiriiniin hasa-
dindan itibaren tiiketiciye yansi-
maya basladigini ve bir sonraki
dénemin hasat tarihine kadar
devam ettigini ifade etti. Olusan
fiyat artislarinin, tiriindeki rekolte
dusiisii oraninda gerceklestigini
dile getiren ipar, bu-
nun gidaya erisimi
zorlastirdigini soyle-
di. ipar, yeterli dere-
cede tiiketilemeyen
tiriinlerin sonucla-
rinin tiiketiciye geri
dondigiuni belirte-
rek, tiketimin alim
glicuine gore sekil-
lendigini kaydetti.

“GIDADA

OLUSAN

ARZ-TALEP

MESELESI

iITHALATLA

KARSILANMALI”
Hikmet ipar, gida-
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da olusan arz-talep
meselesinin ithalatla
karsilanmasi gerek-
tigini belirtti. ipar,
gunumiizde iklim ko-
sullarinin degismesi,
nufusun artmasi ve
mevcut uretim alan-
larinin azalmasinin
gidayi krize sokabi-
lecegi gibi ithalati da
zorlastiracagini ifade
etti.

Her llkenin kendi
gidasini Uiretmek ve
onu korumak icin
calisacagini dile
getiren ipar, liretilen
tiriinlerin ihracatinin

Hilvan Ziraat
Odasi Baskani
Hikmet Ipar

da istenmeyebilece-
gini sdyleyerek séyle konustu:

“ITHAL EDECEGIMiz

URUN BULAMAYABILIRIZ”

“Yani giin gelecek ithal edece-
gimiz lriin bulamayabiliriz. Bu da
elimizdeki kaynaklari en iyi sekil-
de degerlendirmemiz gerektigini
gosteriyor.”

Bir zamanlar Tiirkiye’nin gida-
da kendi kendine yeten lilkelerden
biri oldugunu belirten ipar, bugiin
ise yanlis tarim politikalari ne-
deniyle bircok lriiniin ithal edilir
hale geldigini kaydetti.

“KRIZLERE ANCAK DAHA

KALITELI URETEREK

DIRENEBILIRiZ”

Kotiiye giden bu gidisati dur-
durmanin tek yolunun yiizii tarima
ddénmek ve liretime 6nem vermek
oldugunu ifade eden ipar, “Krizle-
re ancak daha fazlaca daha kaliteli
tireterek direnebiliriz” ifadelerini
kullandi.

TARIMDA SU KULLANIMI

ONE CIKTI

Hikmet ipar, son zamanlarda

24saatgazetesi@gmail.com

yasanan kurakligin suyun énemini
bir kez daha g6zler dniine serdi-
gini belirtti. ipar, Tiirkiye’nin su
zengini bir uilke olmadigini ifade
ederek, su kaynaklarinin yiizde
73’Unin tarimda kullanildigini
soyledi.

Bu nedenle mevcut su kaynak-
larinin cok iyi kullanilmasi gerek-
tigini dile getiren ipar, modern su-
lama sistemlerine gecis yapilmasi
ve bu sistemlere erisimin kolay-
lastirilmasi gerektigini kaydetti.

Akilli tarim teknikleri ile damla-
ma sistemlerinden faydalaniimasi
gerektigini belirten ipar, suyun
bitkiye yetecek derecede kullanila-
rak tlirin kaybinin ortadan kaldi-
rilabilecegini ve ayni zamanda su
israfinin da 6nlenebilecegini ifade
etti.

“DEVLET TESVIKIYLE

SISTEMLERIN

UCUZLATILMASI GEREKiYOR"

Ancak gliniimiizde bu sistem-
lere erisimin diinya lilkeleriyle
kiyaslandiginda Tiirkiye’de daha
pahali oldugunu vurgulayan ipar,
“Bunun 6zellikle devlet tesviki ile
daha ucuzlatilmasi hatta bedava
verilmesi gerekmektedir” diye
konustu.

Hikmet ipar, kuraklikla miica-
delede sadece suyu idareli kullan-
manin yeterli olmadigini belirtti.

ipar, su kaynaklarinin korun-
masi, dere ve nehir kaynaklarin-
da kirlenmenin engellenmesi ve
tarimda suyun daha az ama yeterli
derecede kullaniminin saglanmasi
gerektigini ifade etti.

“KURAKLIGA KARSI TOHUM

URETiMi HIZLANDIRILMALI”

Kurakhga karsi ilk etapta
tohum tiretiminin hizlandirilma-
si1 gerektigini dile getiren ipar,
Turkiye’de kurakhga dayanikli
tohum liretimine yeni baslanmis
olmasina ragmen bunun yeterli
dizeyde olmadigini soyledi.

ipar, sadece hububat tohum-
larinda degil, sulu uiretim alanla-
rinda kullanilan pamuk, misir ve
benzeri uriinlerin tohumlarinda
da az su isteyen cesitlerin ureti-
mine 6nem verilmesi gerektigini
kaydetti. Kiiresel iklim krizleriyle
surekli karsilasilacak bir donemde
olundugunu ifade eden ipar, bu
nedenle ulkenin tarim politikasin-
da 6nemli degisikliklere ihtiyac
duyuldugunu belirtti.

“AZ SU iLE COK URUN

ELDE ETMENIN

YOLLARININ ARANMALI”

Ozellikle planh iiretime gegcil-
mesi, su israfina karsi ciddi en-
geller getirilmesi, liretim kaynak-
larina erisimin kolaylastiriimasi
ve az su ile ¢cok liriin elde etmenin
yollarinin aranmasi gerektigini
vurgulayan ipar, sézlerine séyle
noktaladi:

“Topraklarimiza sahip cikip 6n-
celigi Giretime verirsek enflasyon
canavarini da yenmekte biiyuk
adim atmis oluruz.”
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nsanlik tarihi boyunca iletisim kurmak

hic¢ bu kadar kolay olmamist1. Bir tusla
diinyanin 6biir ucundaki insanlara ulagabili-
yor, goriintiilii konusabiliyor, saniyeler i¢inde
haberlesebiliyoruz. Buna ragmen ¢agimizin en
biiyiik paradokslarindan biriyle kars1 karsiya-
yiz: Insanlar birbirine hi¢ olmadig1 kadar bagh
gorlintirken, hi¢ olmadigi kadar yalniz hisse-
diyor.

Diinya giderek dijitallesirken yalnizlik
da sessiz bir salgin gibi yayiliyor. Ozellikle
yaslilar, gencler ve biiyiik sehirlerde yasayan
bireyler arasinda yalnizlik duygusu her gegen
giin daha fazla hissediliyor. Oysa yalnizlik
yalnizca bir duygu degildir; fiziksel ve ruhsal
saglig etkileyen onemli bir risk faktoriidiir.
Uzun siireli yalnizligin depresyon, anksiyete,
uyku bozukluklari, kalp-damar hastaliklar
ve erken Oliim riskini artirdigi bilimsel olarak
ortaya konulmustur.

Sosyal medya platformlarinda yiizlerce
arkadasimiz olabilir; ancak zor bir glinlimiizde
kapisini galabilecegimiz kag gergek dostumuz
vardir? Binlerce takip¢imiz olabilir; fakat goz-
lerimizin igine bakarak bizi gercekten anlayan

Adalet Bakani Giirlek'ten faili
mechul dosyalarina iliskin aciklama:

ETIK PENCERESI

Dijital cagin sessiz salgini,
kalabaliklar icinde yalnizhik

Prof. Dr. Nesrin Cobanoglu YUKSEL

kag¢ insan hayatimizda yer almaktadir?

Teknoloji iletisimi hizlandirdi, ancak insan
iligkilerinin derinligini ayn1 6l¢iide gli¢lendire-
medi. Ayni evde yasayan aile bireylerinin bile
bazen birbirleriyle konusmak yerine telefon
ekranlarina baktig1 bir donemdeyiz. Sofralarda
sohbetler azaliyor, ortak yasam deneyimleri
yerini bireysel ekran zamanlarina birakiyor.

Yillarca kadin ¢alismalari, aile yapisi,
toplumsal dayanisma ve insan iligkileri iizerine
calisan bir akademisyen; Gazi Universitesi
Kadin ve Aile Caligmalar1 Arastirma ve Uygu-
lama Merkezi’nin (GUKCAM) kurucu miidii-
ri olarak gézlemledigim 6nemli gerceklerden
biri sudur: Gii¢li toplumlarin temelinde giiglii
aileler vardir.

Aile yalnizca ayni cati altinda yagayan

ANKARA (ANKA)- Mahkemenin
"mutlak butlan" karari vermesiyle hu-
kuken yeniden CHP Genel Baskanligi
koltuguna donen Kemal Kiligdaroglu ile

icin TBMM seref kapisi merdlvenlen
oniinde diizenlenen resmi’cenaze
toreninde karsilasti. Cenaze‘gorenme
katilmak Uizere Meclis bahgesmdek|

insanlarin olusturdugu bir birliktelik degildir.
Aile; bireyin ilk degerleri 6grendigi, sevgiyi
tanidig1, giiven duygusunu gelistirdigi, da-
yanismay1 ve sorumlulugu deneyimledigi en
onemli sosyal kurumdur. Cocuklarin kisilik
gelisiminde, genglerin kimlik olusturma stirec-
lerinde ve yaslilarin yasam kalitesinde ailenin
rolii tartisilmazdr.

Bugiin yasadigimiz yalnizlik sorununun
Onemli nedenlerinden biri de aile i¢i iletisimin
zayiflamasidir. Birlikte gecirilen zamanin azal-
masl1, kusaklar arasindaki baglarin zayiflamast
ve bireysellesmenin asir1 bicimde 6ne ¢ikma-
s1, insanlar1 gériinmez duvarlarla birbirinden
uzaklastirmaktadir.

Ozellikle yashlarimiz agisindan durum
daha da dikkat ¢ekicidir. Bir zamanlar ii¢ kusa-

Mutlak butlan sonrasif X »,-}p
Ozel ve K|I|¢daroglu |Ik
kez karsi karsiya geldl

gin ayn1 evde yasadigi toplumumuzda bugiin
bir¢ok yash birey yalniz yasamaktadir. Oysa
yaglilarimiz yalnizca bakim bekleyen kisiler
degildir; onlar toplumun hafizasi, kiiltlirel
mirasin tastyicilar: ve yasam deneyimlerinin
en degerli kaynaklaridir.

Tip etigi acisindan da insan yalnizca biyo-
lojik bir varlik degildir. insan; iliskileri, duy-
gulari, degerleri ve yasam oykiisiiyle biitiindiir.
Bu nedenle yalnizlikla miicadele yalnizca psi-
kolojik bir mesele degil; ayn1 zamanda sosyal,
kdiltiirel ve etik bir sorumluluktur.

Belki de bugiin yeniden hatirlamamiz ge-
reken sey, teknolojiyi reddetmek degil; insani
merkeze almaktir. Daha fazla takipgiye degil
daha fazla dostluga, daha fazla ekrana degil
daha fazla g6z temasi kurmaya, daha fazla sa-
nal etkilesime degil daha fazla insani yakiliga
ithtiyacimiz var.

Ciinkil insani iyilestiren yalnizca ilaglar
degildir. Bazen bir aile sofrasinda paylasilan
ekmek, bir dostun omzuna dokunan el, bir
annenin duasi, bir babanin sessiz destegi ya da
bir torunun giiliimsemesi de en az ilaglar kadar
iyilestiricidir.

X

Ozgiir Ozel, idari krizin ardindan ilk kez
TBMM'deki bir torende karsi karsiya
geldi.

Cumbhuriyet Halk Partisi'nde (CHP)
kurultay sireci ve genel baskanhk
yetkilerine dair yargidan ¢ikan "mutlak
butlan" kararinin ardindan, parti i¢i den-
geleri etkileyen ilk yliz ylze temas Tur-
kiye Buyuk Millet Meclisi'nde (TBMM)

téren alanina gelen Kemal Klllgdarog-
lu, taziye sirasindaki katilimcilarla tek
tek selamlasti. Klllgdarogluibmda
torende hazir bulunan Ozgur r.Ozel ilé
de yan yana gelerek el sikisti.

Torende ayrica CHP,Grup Bas;
kanvekili Murat Emir, Memleket Partisi
Genel Baskani Muharrem Ince,ve,cok

sayida milletvekili de yer aldi® Kemal

“19 faili mechul
cinayet aydinlatildi”

ANKARA (AA) - Adalet Bakani Akin
Gurlek, Faili Mechul Suclari Arastirma Daire
Baskanliginin faaliyete gectigi glinden bugline
yurutilen kapsamli ¢alismalar neticesinde 16

dosyada, 19 faili mechul cinayetin aydinlatil-
masini sagladiklarini bildirdi.

Bakan Gurlek, sosyal medya hesabindan
yaptigi agiklamada, Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan'in liderliginde, adaletin tecellisi
ve milletin huzuru igin tavizsiz bir micadele
yurattiklerini belirtti.

Kamu vicdanini derinden yaralayan faili
mechul cinayetleri ve kayip sahis vakalarini
¢6zmeyi, acili ailelerin ylregine su serpmeyi
en biyuk dncelik olarak gorduklerini kaydeden
Gurlek, bu kararhlikla Bakanhk binyesinde
kurulan Faili Mechul Suclari Arastirma Daire
Baskanliginin eliyle gegcmise donik dosyalar
tek tek incelediklerini vurguladi.

"Daire Baskanhgimiz faaliyete gectigi
ginden bugtine yiritilen kapsamli ¢alisma-
lar neticesinde 16 dosyada, 19 faili mechul
cinayetin aydinlatilmasini sagladik" ifadesini
kullanan Gurlek, kisa zamanda elde edilen bu
basarinin, Cumhurbaskani Erdogan'in gugli
liderliginde devletin kurumlari arasindaki siki
koordinasyon ve sarsilmaz uyumun bir sonucu
oldugunu aktardi.

icisleri Bakani Mustafa Ciftci olmak tizere
tim kurum ve kuruluslara stkranlarini sunan
Gurlek, sunlari kaydetti:

"Baskanligimizin koordinesinde devam
eden calismalarda 75 ilimizde 638 dosya
yeniden degerlendirilmekte, 52 ilimizde 147
maktulin bulundugu 141 dosya incelenmekte,
47 maktullii 44 dosyada ise bagsavciliklarimiz
ve kolluk birimlerimizce 'Ozel Calisma Ekipleri'
goérev yapmaktadir. igneyle kuyu kazar gibi
delil toplayarak faili mechul sorusturmalari
aydinlatan Cumhuriyet bassavciliklarimiza,
sahada gece giindiiz demeden fedakarca go-
rev yapan kahraman emniyet ve jandarma tes-
kilatlarimiza, stirecte emegi gecen tim kamu
gorevlilerimize yurekten tesekkir ediyorum.
Hicbir faili mechul, karanlkta kalmayacak,
adalet er ya da ge¢ mutlaka tecelli edecektir.”

Sayistay Baskanligina
yeniden Metin Yener segcildi

TBMM (AA) - TBMM
Genel Kurulu'nda, Sayistay
Baskanligina yeniden Metin
Yener secildi.

Genel Kurulda gizli oyla
yapilan secimde, mevcut
Sayistay Baskani Metin
Yener ile Cumhurbaskanhgi
Strateji ve Butce Bagkanlig!
Bitce Genel Mudurt Bahti-
yar Sazlik yaristi. )

289 milletvekilinin oy kullandigi segmde Ye-
ner, 272 oyla Sayistay Baskanligina yeniden se-
cildi. Sazlik 14 oy aldi, 3 oy ise gecersiz sayildi.

METIN YENER'IN OZ GECMISi

Metin Yener, 1972 yilinda Ankara'da dog-
du. Gazi Universitesi iktisadi ve idari Bilimler
Fakiiltesi iktisat B6liim{ mezunu olan Yener,
Basbakanlikta uzman yardimcisi olarak meslek
hayatina basladi. Bashakanlik uzmani, daire
baskani, kanunlar ve kararlar genel mudur
yardimcisl, personel ve prensipler genel muduri
olarak Basbakanlikta gérev yapan Yener, 3
Agustos 2018'de Cumhurbaskanligi Personel ve
Prensipler Genel Mudiiri olarak atandi.

Gazi Universitesinde iktisat Politikasl, India-
na Universitesinde Kamu Yénetimi alanlarinda
yuksek lisans egitimini tamamlayan Yener, ayni
zamanda Turk Devletleri Sayistaylar Birligi Bas-
kani. Yener, 22 Haziran 2021 tarihinde TBMM
Genel Kurulunda Sayistay Baskanligina segil-
misti.

gerceklesti. Mahkeme karariyla goreve
donen Kemal Kiligdaroglu ve Ozgur

Ozel, yasanan hukuki siirecin ardindan

ilk kez ayni protokolde bir araya geldi.
Ozel ve Kiligdaroglu, CHP 22.
Dénem Balikesir Milletvekili Orhan Siir

Kiligdaroglu’nun taziye sirasini’se-
lamladigi esnada, yan yana'duran

isimlerden CHP Grup Baskanvekili,ve
Mersin Milletvekili Ali Mahir Basarir;in

Kiligdaroglu'na elini uzatmadigi ve
tokalasmadigi goruld.

Okullarda son ders

zili bugun galacakg

OKkul oncesi, ilkogretim ve orta-
ogretim okullarindaki yaklasik
18 milyon 0grenci, bugiin kar-
ne alarak yaz tatiline girecek

ANKARA (AA) - Milli Egitim Bakan-
igina (MEB) bagl ilkdgretim ve ortadg-
retim kurumlarindaki yaklasik 18 milyon
6grenci, bugin karnelerini alarak yaz
tatiline girecek.

Okul éncesi, ikdgretim ve ortadgretim
kurumlarinda 2025-2026 egitim-6gretim
yili, 8 Eylll 2025'te baglatildi. Birinci
dénem ara tatili 10-14 Kasim 2025, ikinci
donemdeki ara tatil ise 16-20 Mart tarih-
lerinde yapildi. 2 Subat'ta baslayan ikinci
doénem, bugiin sona erecek. Ogrenciler,
egitim-6gretim yilinin yorgunlugunu 26
Haziran'daki son ders zilinin ardindan
atacak.

Ogretmenlere yonelik 29-30
Haziran'da gerceklestirilecek "2026 Ha-
ziran Donemi Mesleki Calisma Semineri"
cevrim igi diizenlenecek.

Yonetici ve 6§retmenler, 2026 Hazi-
ran Donemi Mesleki Calisma Semineri"ni
5 Temmuz Pazar glinu saat 23.59'a kadar
tamamlayabilecek.

Mesleki calisma semineri, "Bagim-
sizlk (Bagimhlik) ve Aile" ile "Dijital Cag
ve Aile" konularinda hazirlanan egitim
iceriklerinden olusacak.

Bakanlik, 2025-2026 egitim 6gretim
yilinda Ucretsiz verilmek Uzere hazirlanan
yaklasik 184 milyon ders kitabini okullara
dagitti. Turkiye Yzyil Maarif Modeli
kapsamindaki yeni mifredatin 6gretim
programlari, bu egitim égretim yilinda ana
sinifi ve uygulama siniflarinda, ilkokul 1
ile 2, ortaokul 5 ile 6, ortadgretim hazirlik
ve 9 ile 10'uncu siniflarda kademeli ola-
rak uygulandi.

MEB, yapilan yonetmelik degisikli-
giyle bu egitim 6gretim yilinda okullarda
"kiyafet uygulamasi" da baslatti.

ilkokul, ortaokul ve liselerdeki okul
kiyafetleri, velilere maddi kiilfet haline
gelmesini 6nlemek amaciyla okul aile
birligi ile 6gretmenler kurulundan goris
alinarak, 6zel isaret, baski ve desen gibi
kisitlayici ayrintilara yer verilmeden okul
muddrliiklerince belirlendi.

Bakanlik¢a, bu egitim égretim yili,
"Her Cocuk Bir Fidan, ilk Ders Yesil
Vatan" temasiyla basladi. Tarim ve Or-
man Bakanligi ile imzalanan "Koklerden
Gelecege Nefes Protokolu" dogrultu-
sunda okullarin ilk glininde "Her Cocuk
Bir Fidan" temali kisa film tiim okullarda
gosterildi ve tum ilkokul 6grencilerine
fidan dagitildi.

MEB, 2025-2026 egitim 6gretim yili
boyunca c¢evre ve surdurdlebilirlik bilinci-

nin guclendiriimesi amaciyla tim okullar-
da "Yesil Vatan-Benim Okulum Gelecege
Care" etkinliklerini hayata gegirdi.

Eylllden hazirana kadar her ay farkli
bir temanin islendigi uygulama kapsamin-
da tohum, toprak ve temiz hava, afetler
ve dayaniklilik, orman, iklim degisikligi, su
verimlili§i, sifir atik ve gevre gibi baslik-
larda lke genelinde kapsamli calismalar
yaratalda.

Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin'in im-
zaslyla 81 ile génderilen yaziyla ramazan
ay! boyunca Turkiye genelindeki okullar-
da "Maarifin Kalbinde Ramazan" temasiy-
la kapsamli etkinlikler diizenlendi.

Etkinliklerle 6grencilerin kiltirel mi-
ras, paylasma, dayanisma ve yardimlas-
ma degerleri etrafinda bulusmasi amac-
landi. Soylesilerden sanat etkinliklerine,
geleneksel oyunlardan sosyal sorumluluk
calismalarina kadar ¢ok sayida faaliyet
hayata gegirildi.

Ayrica okullarda 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami kapsamin-
da, nisan ay! boyunca okul 6ncesi, ilkokul
ve ortaokul 6grencilerine yonelik "Maa-
rifin Kalbinde Cocuk", mayis ayinda ise
mesleki ve teknik ortadgretim kurumlarin-
da "Maarifin Kalbinde Marifetli Genglik"
temali etkinlikler yapildi.

Bu egitim 6gretim yilinin ikinci do-
neminin ilk haftasI bayrak sevgisi, birlik
ve ortak aidiyet bilincini guclendirmeye
yonelik "Bayrak Sevgisi" temall egitim ve
farkindalik calismalariyla basladi.

Tarkiye Yzyili Maarif Modeli kap-
saminda 6grencilerin milli, manevi ve
kilturel degerlerle butlinlesmis, birlik,
beraberlik ve kardeslik bilinci gelismis
bireyler olarak yetismelerine katki sunul-
masi i¢in okul binalari Tirk bayraklari ile
donatildi. Bayrak sevgisi temali resim,
siir, kompozisyon, afis yarismalari ile
sergiler, sanatsal ve kilturel calismalar
dizenlendi.

Ogrencilerin katilimiyla hazirlanan
"Haberimiz Olsun" haber biiltenleri,
Egitim Bilisim A§i (EBA), EBA YouTube
ve TRT EBA Uzerinden yayin hayatina
basladi.

"Haberimiz Olsun" haber bdltenleriyle
cocuklari bilgiye dogru ve givenilir kay-
naklardan ulasabilmeleri, edindigi bilgileri
sorgulayan, ayirt eden ve ahlaki kurallar
cergevesinde kullanan bireyler olarak ye-
tismeleri amaclandi. Biltenle, 6grencilerin
geleneksel medyada ve dijital ortamlarda
karsilastiklari icerikleri bilgi ve medya/

www.24saatgazetesi.com

sosyal medya okuryazarligl kapsaminda
elestirel bakis acisiyla degerlendirebilme-
leri de hedeflendi.

MEB, okul disI 6§renme ortamlarinin
egitim surecine daha etkin entegre edil-
mesi igin dgretmenlerin derste anlattiklar
konuya uygun mize, kittiphane ve bilim
merkezi gibi mekanlara tek tikla erisebile-
cegi, sanal turlardan da yararlanabilecegi
"Okul Dist Ogrenme" dijital platformunu
hayata gecirdi. Yerli ve milli mesajlasma
uygulamasi BiP (izerinden Ogretmen Bilgi
Servisi (OBS) ve Okul-Veli Asistani (OVA)
kuruldu. Boylelikle iki mesajlasma servi-
siyle hem 6gretmenlerin velilerle dogru-
dan iletisim kurabilmesi hem de velilerin
ogrencilerinin notlarina, devamsizlik ve
sinav tarihi gibi bilgilerine anlik ulagsmasi
sagland.

DiLiM PLATFORMU

ERISIME ACILDI

Bu egitim &gretim yili kapsaminda
dijitallesme alaninda en son hayata gegi-
rilen platform ise "Turkiye'nin Yabanci Dil
Ogrenme Platformu (DILIM)" oldu.

Yapay zeka destekli DILIM, ingilizce
icerikler Bakanlik bunyesindeki 6gretmen-
ler tarafindan gelistirildi.

Tirk kiltGrand, degerlerini ve yasam
bicimini yansitan 6zgln iceriklere yer
verilen platformda, milli ve dini bayramlar,
geleneksel yasam unsurlari ve kilttrel
degerler dil 6grenme siregclerinin dogal
bir pargasi olarak sunuldu.

Yurt disinda yasayan vatandaslarin
cocuklarinin Tarkge ile baglarini giiclen-
dirmeyi amagclayan platformun, Turkiye'de
yasayan yabancilarin Tiirkge 6grenme
sureclerini desteklemesi ve Trkcenin
uluslararasi 6lcekte daha genis kitlelere
ulastirlmasina katki sunmasi planlaniyor.

Bakanlik¢a, 8'inci sinif égrencilerine
yonelik Liselere Gegis Sistemi (LGS) kap-
samindaki merkezi sinav 13 Haziran'da
yapildi. 1 milyon 22 bin 658 adayin katili-
miyla yurt ici ve yurt disinda diizenlenen
sinavda, bu yil velilerin onay verdigi 924
bin 191 6grenciye ilk kez beslenme paketi
dagitildi. Ayrica merkezi sinavda gliven-
ligin artirimasi amaciyla, sinav binala-
rinin girislerinde ust arama kontrolinin
saglanmasi, toplanti odalarinda ise sinav
evrakinin salon gorevlilerine dagitim
sureglerinin izlenebilmesi icin yapay zeka
destekli altyapiya sahip kamera kurulumu
da gerceklestirildi.

MEB'in takvimine gore, 2026-2027
egitim ogretim yil 14 Eylil'de baslayacak.

) 4

Baskentte 471
cift, bugiin
nikah masasina

oturacak

ANKARA (AA) - Ankara'da
nikah toérenlerini 6zel tarihe
denk getirmek isteyen 471 cift,
"26.06.2026"da evlilige adim
atacak.

AA muhabirinin Ankara Bu-
yuksehir Belediyesi (ABB) ile
ilce belediyelerinden derledigi
bilgiye goére, nikah tarihlerini
0zel gune denk getirmek iste-
yen ciftler, bugiin - igin beledi-
yelere basvurdu.

Rakamlarin tekrari ve kolay
hatirlanabilir olmasi nedeniy-
le yogun ilgi goren tarih igin
ABB'ye 34, Altindag 163, Can-
kaya 49, Yenimahalle 55, Sin-
can 26, Etimesgut 38, Kecitren
56, Pursaklar 12, Mamak'ta ise
38 basvuru yapildi.

Diger gunlere kiyasla
basvuru sayisinda yogunluk
yasayan belediyeler, ciftlerin
taleplerini karsilayabilmek
amaclyla nikah saatlerinde
ayarlamalar yapti.

Benzer yogunluk daha énce
"23.03.2023", "24.04.2024" ve
"25.05.2025" gibi tarihlerde de
yasanmisti.

Altindag Belediyesi Evlen-
dirme Dairesi Mudiri Demet
Alpay, AA muhabirine, yarin igin
nikah islemlerinde herhangi bir
aksaklik yasanmamasi i¢in ge-
rekli planlamalarin yapildigini,
torenlerin belirlenen saatlerde
gerceklestirilecegini soyledi.

Diger ginlerde ginlik yak-
lasik 25 nikah kiydiklarini be-
lirten Alpay, en son 06.06.2026
tarihinde yogunluk yasandigini
ve 0 gun 200'Un Uzerinde nikah
kiyildigini aktard.

Alpay, 26.06.2026 tarihi
icin 163 ciftin evlenmek lzere
basvurdugunu, bunlardan 12'si-
nin yabanci uyruklu oldugunu
bildirdi.

Belediye olarak 8 farkl
salonda hizmet verdiklerini ve
buralarda her butceye uygun
organizasyonlar yapildigini dile
getiren Alpay, "Vatandaslarin
en guzel gunlerinde tesisleri-
mizle ve organizasyonlarimizla
yanlarinda oluyoruz. Biliyorsu-
nuz ki, maliyetler artti, dola-
yisiyla dusuk Ucretle, dusik
bitceyle, insanlarin dugunlerini
en guizel hale getirmek icin
elimizden geleni yapiyoruz.
Evlenecek geng ciftleri beledi-
yemize bekliyoruz." dedi.
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Suireyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

DUYARLI GENCLIK
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rman suglarina
getirilecek afla ilgili galismalarin
yapildigi giinlerde , Orman Fakiiltelerinde
okuyan gengler tepkilerini degisik eylemlerle
ortaya koydular. Orman suglarina getirilecek
affin ormanlarin talaninin 6niinii ve yeni
yesil katliamlarina neden olacagini belirten
genglerin diizenledikleri miting halktan da
biiyiik destek gordi...
icraatlarina kars1 tepkilerini boyle dile geti-
ren gengler ve liniversiteler vardi...
lerle karsilastirdigimizda toplumun nereden
nereye savruldugu gozler oniine seriliyor....

Bir donem hiikiimet

Bugiin-

Sincan'da “Vatandas Soruyor,
Baskan Cevaphyor” programinin
yeni adresi Sarayc1k Mahalles1 oldu

HABER MERKE-
Zi- Sincan Belediye
Baskani Murat Ercan,
vatandaslarla dogru-
dan iletisim kurmay!
esas alan belediyecilik
anlayisi kapsaminda
mahalle bulugmalarini
surdurdyor. Sincanli-
larin goris, talep ve
onerilerini dinlemek
amaclyla diizenlenen
“Vatandas Soruyor, Baskan
Cevapliyor” programi bu kez
Saraycik Mahallesi'nde ger-
ceklestirildi.

Sincan Belediye Bagskani
Murat Ercan, ilce genelinde
gerceklestirdigi ziyaretlerle va-
tandaslarla bulusmaya devam
ediyor. Mahalle ziyaretleri,
esnaf bulusmalari ve cesitli
programlarla Sincanlilarla bir
araya gelen Baskan Ercan,
vatandaslarin ihtiyaclarini
yerinde tespit ederek ¢6zim
odakli calismalar ydratiyor.

Bu kapsamda diizenlenen
“Vatandas Soruyor, Baskan
Cevapliyor” toplantilarinin
yeni duragi Saraycik Mahal-
lesi oldu. Programa yogun ilgi
gosteren mahalle sakinleri,
Baskan Ercan’a dogrudan
soru sorma ve goruslerini
paylasma firsati buldu.

Baskan Murat Ercan,
vatandaslarin merak ettigi
konulara yanit verdi, iletilen
talep ve beklentileri dinledi.
Sincan’in gelisimi icin ortak
akil ve istisarenin 6nemine

vurgu yapan Baskan Ercan,
vatandaslarla kurulan gugcli
iletisimin ¢calismalarina yén
verdigini ifade etti.
“VATANDASLARIMIZIN
GORUSLERI
CALISMALARIMIZA
ISIK TUTUYOR”
Saraycik Mahallesi sakin-
leriyle bir araya gelmekten
duydugu memnuniyeti dile
getiren Baskan Murat Ercan,
“Bizler icin vatandaslarimizla
kurdugumuz gugli iletisim cok
kiymetli. Mahalle bulusmalari-
miz sayesinde hemsehrilerimi-
zin taleplerini, beklentilerini ve
Onerilerini dogrudan dinliyo-
ruz. Sizlerden gelen her fikir,
Sincan’imizin gelecegi igin
6nemli bir yol gosterici oluyor.
Ortak akil ve istisare anla-
yisiyla ilcemizi daha glizel,
daha modern ve daha yasa-
nabilir bir hale getirmek igin
calismalarimizi surdiriyoruz.
Vatandaslarimizin her zaman
yaninda olmaya devam ede-
cegiz.” ifadelerini kullandi.

Altlndag Beled1yes1 nden
ata sporuna davet

HABER MERKEZI- Gelecegin “Mete Gazoz’lari
Altindag’'da yetisiyor. Altindag’da 9-18 yas arasinda-
ki cocuklar icin, Ucretsiz okguluk kursu kayit sureci
basladi.

Altindag Belediyesi'nden ata sporuna davet...
Altindagh ¢ocuklar icin tcretsiz okguluk kursu kayit-
lari basladi. Kayitlar 17 Haziran — 30 Haziran tarihleri
arasinda yapilacak. Okguluk kursu ise 13 Temmuz'da
baslayip 10 Agustos’ta sona erecek. Kurslara katila-
bilmek i¢in Altindag’da ikamet ediyor olmak ve 9 - 18
yas araliginda olmak yeterli... Basvurular ve kurslar

Mete Gazoz Okguluk Merkezi'nde gerceklesecek.

“GENCLERIMIZE

HER ALANDA

DESTEK

OLMAYA DEVAM

EDECEGIz”

Altindaglh gencleri
okculuk kursundan fay-
dalanmaya davet eden
Altindag Belediye Baskani Dr. Veysel Tiryaki “Yav-
rularimizin yaz tatilini dolu dolu gecirmeleri icin Yaz
Okullarimizda gesitli alanlarda kurslar diizenliyoruz.
Belediye olarak, ata sporumuzu gelecek nesillere ak-
tarmak igin ¢alisiyoruz. Okguluk yalnizca bedeni degil
kisiligi de gelistiren bir spor dali... Bu nedenle okguluk
sporuna bliyik énem veriyoruz” dedi.

Baskan Tiryaki, “Genclerimize her alanda destek
olmaya devam edecegiz. Gelecegin sampiyonlari
Altindag’a kazandirdigimiz spor merkezlerimizde
yetisecek insallah...” ifadelerini kullandi.

Biiyitksehirden ogrencilere

uygulamah bisiklet egitimi

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, EGO Bisiklet
Kampiisii’nde, Ankara Kent Konseyi Bisiklet
Meclisi’nin uzman egitmenleri esliginde
ortaokul 6grencilerine yonelik teorik ve
uygulamal bisiklet egitimleri veriyor

HABER MERKEZI- Ankara Bii-
yuksehir Belediyesi EGO Genel
Mudurlugu, Baskent'te bisiklet kilti-
rind gelistirmek, surddrdlebilir ulasim
bilincini yayginlastirmak ve genclere
guvenli surds aliskanhgr kazandirmak
amaciyla baslattigi egitim faaliyetlerini
surdarayor.

Batikent Cakirlar'da yer alan Bi-
siklet Kampiisu, Ankara Kent Konseyi
Bisiklet Meclisi Baskani Murat Goriicu
ve egitmeni Yalgin Kemal Uslu
esliginde 6grencilere verilen teorik
ve uygulamali gtvenli bisiklet
surls egitimlerine ev sahipligi
yapiyor. Egitimlerle; hem ¢evre
dostu, saghkli ve strdarilebilir
ulasim modellerinin desteklenmesi
hem de gelecegin suriculerinin
trafikte guivenli, bilingli ve karsilikh
saygl esasina dayall bir sekilde yer
almasi hedefleniyor. .

“BiSIKLET FARKINDALIGINI

ARTIRMAK iSTiYORUZ”

EGO Genel Mudurltga Proje-
ler Sube Muduru Ceren Boztepe,
surddrulebilir ulasimi desteklemek ve
bisiklet farkindaligini artirmak amaciy-
la egitim faaliyetlerini stirdirdiklerini
belirterek sunlari soyledi:

“Acildi§i ginden bugiine kadar
binden fazla 6grencimize bisiklet sirts
egitimi verdik. Buguin de burada Bisiklet
Meclisi'mizin degerli egitmenleriyle bir-
likte ortaokul 6grencilerimize hem teorik
hem pratik egitim veriyoruz. Ogrenci-
lerimiz teorik egitimle dncelikle trafikte
nasil davranmalari gerektigi, bisiklet
glvenliginin, farkindaliginin nasil art-
masi gerektigini 6greniyorlar. Sonra da
pratik egitimlerle Bisiklet Kampusi'nin
surds alaninda gerekli trafik kurallarini
6grenmis oluyorlar.”

Ankara Kent Konseyi Bisiklet Mec-
lisi Bagkani Murat Goériicu ise “Bugin
burada genclerimize verilen egitim
sayesinde, yarin bu genclerimiz suriici
belgesi aldiklari zaman bisiklet farkin-
dahgini, trafik bilincini, trafikte gtivenli

24saatgazetesi@gmail.com

ulasimi anlamig olacaklar ve farkindalik
olusturacaklar. Bizler de amacimiza
ulasmis olacagiz. Onun i¢in gengle-
rimize verilen egitim ¢ok kiymetli, cok
degerli” dedi. .

C")GRENVCiLER HEM EGLENDI

HEM OGRENDI

Egitime katilan 6grenciler de aldikla-
ri egitimden memnun kaldiklarini ifade
ederek, sunlari dile getirdi:

-Esile Yaramis: “Yol levhalarini
ogrendik. Bisikletle neler yapilabilecegi-
ni ve bisiklet tlrlerini 6grendik. Sonra-
sinda buraya gelerek bisiklet sirmeye
basladik. Glzel gegti, cok verimliydi.
Guzel seyler 6grendim.”

-Efe Habibi: “Ogretmenlerimiz bize
bisikletle giderken neler tagsimamiz
gerektigini gosterdiler. Bisiklet kulla-
nirken ve bisiklet alirken nelere dikkat
etmemiz gerektigini 6grendik. Arkadas-
larimizla birlikte bisiklet strduk. Bisiklet
surmeyi bilmeyen arkadaslarimiza da
surmeyi ogrettiler.”
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sman Hamdi Bey, Osmanli'nin son
doneminde yetisen en dnemli sanat ve
kiiltiir insanlarindan biridir...

1842 yilinda Istanbul'da dogan sanatgt,
ressam, arkeolog, miizeci ve egitimci kimli-
giyle Tiirk kiiltiir tarihine damga vurmus bir
sahistir...

Paris'te sanat egitimi alan Osman Hamdi
Bey, iilkeye doniigiinde yalnizca resim yap-
makla kalmamis, modern Tiirk miizeciliginin
temellerini atmis ve buglin Mimar Sinan Giizel
Sanatlar Universitesi olarak bilinen Sanayi-i
Nefise Mektebi'ni kurmustur. .. Ayrica Istanbul
Arkeoloji Miizeleri'nin kurulusunda ncii rol
oynamistir. .

RESSAM OSMAN HAMDI

Kaplumbaga Terbiyecisi basta olmak iizere
eserlerinde Dogu ile Bati'y1, gelenek ile mo-
dernlesmeyi ustalikla bir araya getirmistir...

Osman Hamdi Bey, sanat1 ve bilimi ayn1
cat1 altinda bulusturan vizyonuyla Tiirkiye'nin
kiiltiirel mirasinin en degerli isimlerinden biri
olarak anilmaktadir...

Osman Hamdi Bey, Osmanli sanatinin en
onemli ressamlarindandir... Bati'da akademik

Kur'an Okuyan Kiz tablosu, yalnizca bir ig
mekan ve figiir resmi degil, ayn1 zamanda 19.
ylizy1l Osmanli giyim kiiltliriinlin estetik bir
yansimasidir...

Tabloda yer alan geng kizin zarif kaftani,
islemeli kumagin renk uyumu dénemin moda
anlayisini gozler Oniine serer...

Bugiin bizim bakisimizla degerlendirildi-
ginde eser, zamansiz sikligin bir drnegidir. ..

Geleneksel Osmanli siluetleri, katmanli gi-

= MODA ESINTILERI

Osman Hamdi Bey ve moda

Esin Derin ADEN

resim egitimi almis, eserlerinde Osmanl1 top-
lumunu, giindelik yasami ve kiiltiirel degerleri
ayrintili bigimde resimlerinde yansitmustir...
Tablolarinda kullandi8: figiirler, kiyafetler
ve aksesuarlar sadece sanatsal bir unsur degil,
ayni zamanda donemin moda anlayisini bel-
geleyen dnemli kaynaklardir... Unlii eserleri
arasinda Kaplumbaga Terbiyecisi, Silah Taciri
ve Kur'an Okuyan Kiz yer alir... Bu tablolarda
goriilen kaftanlar, islemeli kumaslar, sallar,
basliklar ve takilar, Osmanli giyim kiiltiiriiniin
zenginligini gozler oniine sermektedir...
Osman Hamdi Bey'in eserlerinde de moda,
yalnizca giyim kusam olarak degil, isim ve
statli gostergesi olarak kargimiza ¢ikar...
Figiirlerin {izerindeki detayli islemeler, kadife,

kumas dokulari, zengin desenler, aksesuar-
lar, el ig¢ilikleri, donemin glizellik anlayigini
yansitirken ayni zamanda Osmanli toplumu- yim anlayisi ve el is¢iligi detaylariyla modern
nun sosyal yapisina dair ipuglarida verir... Bu  tasarimcilarin hala ilham aldiklar1 arasinda yer
nedenle tablolari, sanat tarihi kadar moda tarihi  alir. ..
acisindan da degerli belgeler niteligindedir Osman Hamdi Bey, moday1 laf olsun diye
diyebiliriz... degil, kiiltiirel kimligi ve zarafeti anlatan bir
Yani Osman Hamdi Bey'in resimleri, sanat dili olarak kullanmustir...
Osmanli'nin son dénemindeki giyim kiiltiiriini, Kur'an Okuyan Kiz, gegmisin modasi-
kumas sanatin1 ve zarafet anlayisini gliniimiize ~ m1 giinlimiize tasiyan, sanat, kiiltiir ve stilin
tagiyan gorsel bir moda arsivi olarak deger- ayni1 karede bulusabildigi nadide gorsel bir
lendirilebilir...Bu yoniiyle kendisi sanat ve hikayedir...
moday1 bir araya getiren dnemli bir kiiltiirel Degerli ressamimiz kalemiyle renkleriyle
miras birakmustir. .. sanat yaparken cogu basarili sanatgimiz gibi
Donem modasini, Osman Hamdi Bey'in farkinda olmadan modaya dair de ipuglart,
tablolar1 {izerinden okuycak olursak mesela renkler, giizellikler sunmustur. ..

Seferihisar Belediyesine
yonelik sorusturmada
2 belediye baskani ve
22 kisi gozaltina alindi

iZMIR (AA)- Seferihisar Cumhuriyet
Bassavciliginca yurutilen sorusturma kap-
saminda, suc islemek amaciyla 6rgut kurma,
rusvet, irtikap ve kamu kurumlarinin zararina
dolandiricilik suclamalarina iliskin operasyon-
lar stirtiyor.

Hazirlanan bilirkisi raporlari, musteki mi-
teahhitlerin ifadeleri, etkin pismanlik hukimle-
rinden yararlanan stiphelilerin beyanlari, Mali
Suglari Arastirma Kurulu (MASAK) kayitlart,
mali analiz raporlari ve HTS (telefon iletisim
kayitlari) incelemeleri dogrultusunda, ara-
larinda Seferihisar Belediye Baskani ismail
Yetiskin, Balcova Belediye Baskani Onur Yi-
git, Seferihisar Belediye Baskan yardimcilari
N.H. ve i.K, izmir Biiyiksehir ve Giizelbahge
Belediye Meclis Uyesi D.B'nin de bulundugu
26 kisi hakkinda gozalti karari verildi.

izmir merkezli istanbul, Adana ve Aydin'da

Milli Savunma Bakanhgi (MSB) tarafindan basin bilgilendirme toplantis1 yapildi: '
"Ada'dakl dengeyl bomayl amaclayan

ANKARA (ANKA) - Milli Savun-
ma Bakanligi (MSB) Basin ve Halkla
iliskiler Muisaviri ve Bakanlik Sozciisii
Tugamiral Zeki Aktiirk, Kara Kuvvetleri
Komutanligi'nda haftalik basin toplan-
tis1 diizenledi. Mete Han'in kurdugu
askeri teskilattan Sultan Alparslan'in
Malazgirt Zaferi'ne, Fatih Sultan Meh-
met Han'in istanbul'un Fethi'nden Gazi
Mustafa Kemal Atattirk'tin liderliginde
kazanilan Milli Mlicadele'ye uzanan
koklii mirasa sahip Kara Kuvvetleri
Komutanhgi'nin gelismis teknolojiye
sahip, harekat etkinligi yiksek, her
trll tehdit ve risk karsisinda gérev
yapabilen diinyanin en etkin ve cay-

nize Piyade Tugay Komutani'ni ziyaret
etmesinin planlandigini dile getirdi.

"ISRAIL, UZLASMA )

CABALARININ ONUNDEKI

EN BUYUK ENGEL OLMAYA

DEVAM EDiYOR"

Orta Dogu'daki gelismelere iliskin
Aktiirk, su degerlendirmeyi yapti:

"ABD ile iran arasinda varilan
mutabakati memnuniyetle karsilyor,
mutabakatin korunmasi ve sirdirilen
teknik miizakerelerde ilgili tim taraf-
larin sagduyulu ve sorumlu bir tutum
sergilemesi temennimizi yineliyoruz.
Ote yandan, imzalanan mutabakata
ragmen Libnan'in glineyinde isga-

Milli Savunma Bakanligi (MSB) Basin ve Halkla iliskiler
Musaw_ruve Bakanlik Sézciisii Tugamlral -Zeki'Aktiirk

dizenlenen es zamanli operasyonlarda,
aralarinda Seferihisar Belediye Baskani Ye-
tiskin ve Balgcova Belediye Baskani Yigit'in de
bulundugu 24 siipheli gézaltina alind.

Aramalarda, Seferihisar Belediye Baskan
Yardimcisi i.K'nin makam odasinda ve siip-
helilerden M.D'nin evinde 2 ruhsatsiz tabanca
ile cok miktarda ingiliz sterlini bulundu, adres-
lerdeki dijital materyallere el konuldu.

SECIM ONCESIi PARA TRANSFERI

iDDIASI

31 Mart 2024 yerel secimleri 6ncesinde
bazi belediye baskan adaylari ve belediye
meclis Uyesi adaylari tarafindan yasal bagis
proseduri disinda para transferi yapildigi id-
diasinin degerlendirildigi sorusturmada, CHP
Malatya Milletvekili Veli Agbaba'nin danis-
manhgini yaptigini belirten ve 19 Haziran'da
"riigvet almak" sugundan tutuklanan Ozlem
Akyillmaz'in hesap hareketleri ayrintili olarak
incelendi.

incelemelerde, suipheliler tarafindan
Akyilmaz'in banka hesabina gonderilen para-
nin, milletvekili Agbaba'nin hesabina akta-
rildigi tespit edildi. Agbaba hakkinda "rugvet
almak" sucuna iliskin hazirlanan sorusturma
evrakinin Ankara Cumhuriyet Bassavciligina
gonderilecegi 6grenildi.

SORUSTURMA

Seferihisar Belediyesi ile baglantili bazi
kisi ve kuruluslarin, insaat ve imar sureg-
lerine iliskin islemler karsiliginda menfaat
temin ettiklerine yonelik sorusturmada, 17
Haziran'da, aralarinda Seferihisar Belediye
Baskan Yardimcisi i.G.P'nin de oldugu 6 siip-
heli, zanhlarla baglantisi oldugu éne surilen,
daha dnce tutuklanan ve gorevden uzaklasti-
rilan Glzelbahce Belediye Baskani Mustafa
Gunay'in esi Nermin Gunay ile sirket ¢alisani
M.C.H. de 18 Haziran'da yakalanmisti.

Suphelilerden S.Y. saglik sorunlari nede-
niyle ifadesinin ardindan serbest birakiimis,
adliyeye sevk edilen Belediye Baskan Yar-
dimeisi i.G.P, insaat firmasi yetkilileri S.B. ve
R.K.B, Ozlem Akyilmaz, sirket yetkilisi R.O.

dirici askeri guiclerinden biri oldugunu
belirten Aktlirk, Kara Kuvvetleri'nin
2235'inci kurulus yil doniimiind kutlaya-
rak, basta Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
ve silah arkadaslari olmak tizere tim
sehitleri ve gazileri andi. Aktlrk, Kara
Kuvvetleri'nin kurulus yil donimu kap-
samindaki etkinliklere iliskin bilgi verdi.

"YEDi PKK'LI TERORIST

TESLIM OLDU"

Akturk terdrle micadeleye iliskin,
son bir haftada yedi PKK'linin daha
teslim oldugunu ve harekat bolgele-
rinde mayin ve el yapimi patlayici ile
magara, siginak ve barinak tespit ve
imha calismalarina devam edildigini
bildirdi.

Sinir giivenligine iliskin Aktrk,
"Hudutlarimizda dérdi terér 6rgtl
mensubu olmak tzere 434 sahis
yakalanmis, 1 Ocak'tan bugiine kadar
hudutlarimizdan yasa disi yollarla geg-
meye calisirken yakalananlarin sayisi
4 bin 968 olmus, engellenen 985 sahis
ile birlikte bu yil icerisinde engellenen
kisi sayisi da 39 bin 290'a ulasmistir.
Ayrica, son bir haftada Hakkari hudut
hattinda yapilan arama-tarama faaliye-
tinde 55 kilogram uyusturucu madde
ele gecirilmistir" ifadelerini kulland.

Tugamiral Aktlrk, "2026 Yili
Giiven Artirici Onlemler Uygulama
Plani" gergevesinde, Aksaz Deniz Us
Komutani'nin 30 Haziran-2 Temmuz ta-
rihleri arasinda Yunanistan Suda Deniz
Us Komutani'ni ve 4'lincii Mekanize Pi-
yade Tugay Komutani'nin, 1-2 Temmuz
tarihlerinde Yunanistan 31'inci Meka-

line devam edecegini agiklayan ve
bolgedeki saldirgan tutumunu strdiren
israil, uzlasma cabalarinin éniindeki en
blylk engel olmaya devam etmektedir.
Sirecin sabote edilmesine yonelik gi-
risimlerin 6nlenmesi bakimindan ulus-
lararasi toplumun israil'in politikalarina
karsi daha kararli bir tutum sergilemesi
ve somut adimlar atmasi gerekmekte-
dir. Ulkemiz, bolgesel baris ve istikrarin
korunmasini 6nceleyen yaklagimini
stirdirmeye ve bu yondeki cabalara
katki saglamaya devam edecektir."

Akturk, Kara Kuvvetleri Komut-
nali§i tarafindan muhtelif miktarda
TAYFUN Blok-2 flizesi, silah taslyici
arag, Karayel karinali bot sistemi ile
dogal afet kurtarma arag ve malze-
mesinin muayene ve kabul faaliyetle-
rinin tamamlandigini kaydetti. Akturk,
"Makine ve Kimya Endiistrisi Anonim
Sirketimiz (MKE) tarafindan mevcut si-
lah sistemleriyle kullanilabilen ve ilave
platform entegrasyonu gerektirmeyen
mini ve mikro insansiz hava araclari
ile kamikaze dronlara karsi personelin
hava savunma kabiliyetine énemli katki
saglayacak olan 7,62 mm parcacikli
anti-dron mihimmatinin test atiglari
basariyla icra edilmis, MKE tarafindan
muhtelif adet ve ¢apta silah ve mihim-
matin teslimati tamamlanmistir" diye
konustu.

Personel ve askeri 6grenci alim ve
temin islemlerine iliskin Akttirk, "2026
yili Milli Savunma Universitesi askeri
6grenci temini secim asamas! faali-
yetleri 14 Temmuz-7 Agustos tarihleri

Duinyanin farkli bolgelerinde

ANKARA (AA) - Diinyanin

4 buyuk deprem meydana geldi

arasinda icra edilecektir" dedi.

MSB, "Birlesmis Milletler (BM)
Genel Sekreteri'nin Kisisel Temsilcisi
tarafindan Kibris meselesinin ¢dzimdi-
ne yonelik yeni bir plan hazirlandigi ve
s6z konusu planin Guney Kibris Rum
Yonetimi (GKRY) ile Kuzey Kibris Tirk
Cumhuriyeti (KKTC) nezdinde istisare-
ye agilacagl" yoninde Rum basininda
yer alan iddialara iliskin soru tizerine su
aciklamay! yapti:

"Ada'da kalici, adil ve strdurilebilir
bir ¢cdziim ancak Kibris Turk halkinin
egemen esitligi ve esit uluslararasi
statlistinlin teyit ediimesine dayanan
iki devletli coztim temelinde mimkiin-
dir. Bu temel gercek g6z ardi edilerek
ortaya konulacak higbir girisim Kibris
Turk halkinin iradesini yansitmayacag!
gibi bdlgede kalici bir istikrar da sadla-
yamayacaktir. Kibris meselesinin ¢o-
zUmiinde Ulkemizin tutumu agik, nettir
ve degismemistir. Kibris Tirk halkinin
haklarini yok sayan ve Ada'daki mevcut
hassas dengeyi bozmayi amaglayan
hichir girisim Turkiye acisindan kabul
edilemez.

KKTC'nin givenligi Turkiye'nin
glvenligidir. Din oldugu gibi bugiin ve
yarin da Kibris Tirk halkinin giivenligi-
ni, huzurunu ve refahini korumak igin
kararliigimiz tamdir. Ulkemiz, garantor
devlet sifatiyla uluslararasi anlagsmalar-
dan ve uluslararasi hukuktan kaynak-
lanan mesru hak ve yetkileri cerge-
vesinde Kibris'ta barisin, guvenligin
ve istikrarin teminati olmaya devam
edecektir."

Almanya'ya ait Patriot hava sistemi-
nin konuslandiriimasiyla ilgili sorular
lizerine Bakanlik'tan yapilan agiklama-
da, "NATO Daimi Savunma Plani kap-
saminda ittifakin hava savunmasinin
guclendirilmesi maksadiyla AlImanya'ya
ait bir adet Patriot hava savunma siste-
mi Kirecik/Malatya'ya konuslandiriimis
ve 24 Haziran 2026 tarihinde ayni
bélgede konuslu olan ABD Patriot hava
savunma sisteminden gorevi devral-
mistir bilgilerine yer verildi.

"YIL SONUNA KADAR iKi ADET

C-130J UCAGININ ENVANTERE

ALINMASI HEDEFLENIYOR"

Bakanlik tarafindan C-130J uca-
ginin tedarigi stirecine iliskin olarak
yapilan aciklamada, "Mevcut planla-
maya gore, yil sonuna kadar iki adet
C-130J ugaginin envantere katilmasi
hedeflenmektedir. Kalan ucaklarin tes-
limatlari ise belirlenen tedarik programi
kapsaminda peyderpey gerceklestirile-
cektir" denildi.

22 Haziran - 3 Temmuz tarihleri
arasinda yapilmasi planlanan Ulusla-
rarasi Anadolu Kartali-2026 Egitimi'ne
iliskin MSB, giincel jeopolitik gelismeler
ile 7-8 Temmuz tarihlerinde Tirkiye'de
gerceklestirilecek NATO Zirvesi dik-
kate alinarak egitimin revize edildigini
bildirerek, "S6z konusu faaliyet, ayni
tarihlerde Tirkiye, Azerbaycan ve
Misir'in katilimiyla 3'li Kartal Tatbikati
seklinde icra edilmektedir. Tatbikata
Azerbaycan'dan iki adet SU-25 ugagi
ile Misir'dan bes adet F-16 ucag kati-
im saglamaktadir" agiklamasini yapti.

farkli tlkelerinde en biyugi 7,5
olmak Uzere 4 deprem yasandi.

ABD Jeolojik Arastirma
Merkezinden (USGS) yapilan
aciklamaya goére, ABD'nin Cali-
fornia eyaletine bagh Redwood
Valley bolgesinin 11 kilometre
kuzeyinde 5,6 blyukligunde
deprem meydana geldi. Depre-
min derinligi 8,8 kilometre olarak i"“;
kaydedildi.

Venezuela'da da 39 saniye
arayla, Yaracuy eyaletine bagli ;
Yumare kentinin 23 kilometre gi- =
neydogusunda 7,5, ayni eyalete
bagh San Felipe kentinin 24 kilometre
kuzeydogusunda da 7,2 blyukligunde
deprem oldu.

Depremlerin derinligi Yumare'de
10, San Felipe'de ise 21,9 kilometre
olarak dlguldu.

Venezuela Gegici Devlet Baskani
Delcy Rodriguez, Ulkesindeki deprem-
lerde onlarca kisinin hayatini kaybet-
tigini, binlerce kisinin yaralandigini
duyurdu.

JAPONYA'DA 6,9

BUYUKLUGUNDE DEPREM

Japonya'nin kuzeydogusundaki
Iwate eyaleti aciklarinda da 6,9 blylk-
lGginde deprem meydana geldi.

cikarildiklari hakimlikge tutuklanmisti.

Nermin Ginay hakkinda adli kontrol ted-
biri uygulanirken, sirket ¢alisani M.C.H. ise
serbest birakilmist.
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Gazeteciler Cemiyeti Adina Sahibi

NAZMi BILGIN

Yonetim Kurulu
Ali Orug, Ali Topgu, Ayhan Aydemir, Emin Ozgénill,
Guray Soysal, Kenan Sener, Kudret Dogandemir,
Mustafa Yoldas, Ozlem Akarsu Celik, Onder Yiimaz,
Umit Giirtuna, Yusuf Kanli, Zeynep Giircanli Urektiirk

reddedildi

ANKARA (ANKA) -
Ankara'da 7-8 Temmuz'da
dizenlenecek NATO Zirvesi'ni
izlemek icin basvuruda bulunan
¢ok sayida medya kurulusunun
akreditasyon talebi reddedildi.

Ankara'da 7-8 Temmuz
tarihlerinde gerceklestirilecek
NATO Zirvesi'ni takip etmek
Uzere basvuruda bulunan Halk
TV, Nefes, Sozcu TV, Cumhuri-
yet, ANKA Haber Ajansi, Med-
yascope, T24 ve ilke TV'nin de
aralarinda oldugu cok sayida
basin ve yayin organinin akre-
ditasyon talebi reddedildi.

Akreditasyon talebinde
bulunan basin mensuplarina
karar, NATO Stratejik iletisim

Ofisi'ne bagl akreditasyon bi-
rimi tarafindan e-posta yoluyla
bildirildi. Mesajda, "Ankara'da
gerceklesecek zirveyi takip
etmek amaciyla yaptiginiz
basvuru icin tesekkir ederiz.
Uziilerek belirtiyorum ki medya
akreditasyon talebiniz bu sefer
karsilanamiyor. Nihai olan bu
kararin gerekcelerini aciklaya-
miyorum. Toplantinin kamuya
acik bélimlerini NATO web
sitesinden takip edebilir ve
NATO'nun ¢alismalariyla ilgili
sorulariniz igin web sitemizdeki
form Uzerinden bizimle iletisime
gecebilirsiniz" ifadelerine yer
verildi.

www.24saatgazetesi.com
Kurumsal e-posta adresi: info@24saatgazetesi.com
UETS adresi: 15652-56482-83904
24saatgazetesi@gmail.com

Iwate eyaletine bagl Kuji sehri
aciklarindaki deprem, 51,7 kilometre
derinlikte kaydedildi.

Depremin ardindan tsunami uyarisi
yapilmazken yerel medyada yer alan
haberlere gore 6 kisinin yaralandigi
aciklandi.

idare Merkezi- Dizgi- Tasarim

Gazeteciler Cemiyeti, Uskiip Sokak No: 35 Cankaya/ ANKARA
Tel: 0312 427 15 22 - 427 27 12 Faks: 0312 468 23 84

Yayin Tur: Ginluk Dijital (Pazar giinQ haric)

www.24saatgazetesi.com
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Gunesten elektrik
uretiminde yilin
rekoru tazelendi

ANKARA (AA) - Turkiye'de giines enerjisi sant-
rallerinden elektrik Uretimi diin giinlik bazda yilin en
yiuksek seviyesine ulast.

AA muhabirinin Tiirkiye Elektrik iletim AS verile-
rinden derledigi bilgiye gore, Tirkiye'de diin giinliik
bazda 1 milyon 61 bin 607 megavatsaat elektrik dretildi,
tuketim ise 1 milyon 54 hin 556 megavatsaat oldu.

Saatlik bazda diin en yiiksek elektrik tliketimi 50 bin
286 megavatsaatle 15.00'te, en diisik tiiketim ise 34
bin 557 megavatsaatle 06.00'da gerceklesti.

Uretimde ilk sirada yiizde 23,4 payla barajli
hidroelektrik santralleri yer aldi. Bunu yiizde 17,4 ile
guines enerjisi santralleri ve yizde 14,2 ile ithal komur
santralleri izledi.

Boylece, Turkiye'de glines enerjisinden ginluk
bazda uretilen elektrik, diin 185 bin 9 megavatsaatle
yilin en yiiksek seviyesine ulasti.

En son 15 Haziran'da giines enerjisinden gtinlik
bazda retilen elektrik 184 bin 466 megavatsaatle yilin
en ylksek seviyesine ulasmisti.

Turkiye, diin 10 bin 636 megavatsaat elektrik ihra-
catl, 3 bin 686 megavatsaat elektrik ithalati yapti.

Togg kurulusunun 8'inci
yilinda 105 bini askin
kullaniciya ulasti

ISTANBUL (AA) - Cumhurbagkani Erdogan’in
“Turkiye'nin otomobili" vizyonuyla yola ¢ikan, fikri milki-
yet haklarina Trkiye'nin sahip oldugu kirresel mobilite
teknolojileri markasi Togg, 25 Haziran 2018'deki kurulu-
sunun 8'inci yilini geride birakt!.

Togg, Anadolu Grubu Holding, BMC, Turkcell, Zorlu
Holding ve Turkiye Odalar ve Borsalar Birliginin (TOBB)
guc birligiyle kuruldu. Markann ilk akilli cihazi T10X'in
iki prototipi, 27 Aralik 2019'da kamuoyuna tanitildi.

Gemlik'teki Togg Teknoloji Kampiist'niin insaati-
na 18 Temmuz 2020'de baslandi. Kampds, 29 Ekim
2022'de Cumhurbaskani Erdogan'in katilimiyla Cum-
huriyet Bayrami'nda acilirken ayni giin Togg'un ilk akill
cihaz! T10X seri tretim bandindan indi.

Marka, ayrica akilli sarj markasi Trugo'nun ilk
cihazlarini 11 Ekim 2022'de Bolu HighWay Dinlenme
Tesisi'nde kurdu.

TESLIMATLAR VE YUKSELEN

YERLILIK ORANI

T10X'in fiyatlar 14 Mart 2023'te agiklanirken, 177
binin Gizerinde 6n talep alan markada ilk kullanicilar
29 Mart 2023'teki kurayla belirlendi ve teslimatlar ayni
donemde baslad!.

Uretim baslangicinda yiizde 51'in iizerinde olan
yerlilik orani, Sanayi ve Teknoloji Bakanliginin Motorlu
Araclar Yerli Katki Orani listesinde T10X igin yizde
81,72, T10F icin ise ylizde 83,9'a ulastl. Trugo da
2023'{in nisan ayindan itibaren lisansl sarj agi operato-
rii olarak hizmet vermeye baslad.

IKINCI MODEL T10F SAHNEYE CIKTI

Togg, dogustan elektrikli ikinci akilli cihazinin seri
Uretime en yakin prototipini "T10F" adiyla ilk kez CES
2024'te paylasti. Muhendislik testleri 2024'Uin agustos
ayinda baslayan fastback model T10F, TEKNOFEST
Akdeniz kapsaminda Adana'da gériicliye Gikti.

Togg'un Minih'teki IAA Mobility 2025'te diinya
kamuoyuna tanittigi ikinci modeli T10F, 15 Eylill 2025'te
Turkiye'de, 29 Eylul 2025'te Almanya'da satisa sunuldu.
Yeni modelle birlikte TL0X de AlImanya'da kullanicilarla
bulusarak Avrupa'ya acildi.

T10X ve T10F, bagimsiz Euro NCAP programinin
tum testlerinden en yiiksek seviye olan 5 yildizi alirken,
Togg, Microsoft Trkiye isbirligiyle gelistirdigi yapay
zeka platformu Can.ai'yi de ayni fuarda tanitti.

Uriin gami ve hizmet agi genisledi

Togg, cift motorlu dort tekerlekten gekisli 4More
serisini (T10X 4More Obsidiyen ve T10F 4More) 7 Ekim
2025'te dijital platformu Trumore Uzerinden siparise
actl.

Marka, Aralik 2025'te Antalya, Gaziantep, Bursa,
Trabzon ve Tekirdag ile temsilci bayilik sistemini pilot
olarak devreye aldi. Togg, bugiin 22 deneyim merkezi
ve 76 servis noktasiyla 81 ilde kullanicilara hizmet
veriyor.

TOGG, TURK SPORUNUN YANINDA
Togg, Mart 2025'te Tlirkiye Futbol Federasyonu
(TFF) ile imzaladigi tg yillik anlasmayla "Milli Takimlar

Ana Sponsoru” oldu. Ay-yildizli millilerin antrenman
formasinda yer alan marka, TFF'ye akilli cihazlarini ve
Trugo sarj cihazlarini tahsis etti.

Togg, 18 Subat 2026'da Turkiye Basketbol Fede-
rasyonu ile t¢ yillik anlasma imzalayarak "Basketbol
Milli Takimlar Ana Sponsoru” oldu. Bdylece marka,
futboldaki sponsorlugunun ardindan Tiirk sporuna
destegini basketbol alaninda da strdirdd.

Trugo, 81 ilde kesintisiz deneyimle 4 milyon basaril
sarj islemine ulasti.

Sirket, Enerji Piyasasi Diizenleme Kurumunun
(EPDK) ilk kez yayimladi§i Temmuz 2025 verilerinde
ylizde 27,3 pazar paylyla sarj ekosisteminde zirveye
yerlesti.

Anneler Guinu ve bayram allsverlsl

Birlesmis Markalar Dernegi Baskami Sinan
Oncel: "(Anneler Giinii ve Kurban Bayrami
etkisiyle) Markalarimizin yiizde 84'ii mayista

adet satislarim artirdi. Aym donemde ciro artisi
bildiren markalarimizin oram yiizde 89 oldu"

ISTANBUL (AA) - Birlesmis Mar-
kalar Derneg@i (BMD) Baskani Sinan
Oncel, mayis ayinda BMD (iyesi
markalarin yiizde 84'unilin adet sa-
tiglarini, yizde 89'unun ise cirosunu
artirdigini bildirdi.

BMD, Uyeleri arasinda gergek-
lestirdigi mayis ay1 anketinin sonug-
larint aciklad.

Buna gore, mayista Anneler
Gund ve Kurban Bayrami kampan-
yalariyla markalarin buytk boélimu
hem adet satisini hem de cirosunu
artirdi.

Aciklamada, ankete yonelik
degerlendirmeleri yer alan BMD
Baskani Sinan Oncel, nisanda
ozellikle giyim ve ayakkabi kategori-
lerinde belirgin bir daralma oldugunu
animsatt.

Oncel, Anneler Guinii ve Kurban
Bayrami aligverisi nedeniyle mayi-
sin genel olarak hareketli gectigini
belirterek, su degerlendirmeyi yapti:

"Markalarimizin yizde 84'u
mayista adet satislarini artirdi. Ayni
dénemde ciro artisi bildiren mar-

ASELSAN ilk yerli super iletkenjkuantum

kalarimizin orani yuzde 89 oldu.
Ankete katilan Uyelerimizin ylzde
41'inin adet satisinda ylizde 21 ve
Uzeri artis dikkat cekiyor. Ciroda
ylzde 21 ve Uzeri artis bildirenlerin
orani ise ylzde 54'e ulasiyor. Bu
veriler 1siginda mayisin genel olarak
verimli gectigini sdyleyebiliriz. Mer-
kez Bankasi verilerinde de anketimi-
ze paralel bir sonuc dikkat ¢ekiyor.
Merkez Bankasi'nin verilerine

gore hazir giyim, ayakkabi, saglik

iIslemci birimini gelistirecek

ANKARA (AA) - Cumhurbaskanhgi
Savunma Sanayii Baskanligi (SSB) ile
ASELSAN arasinda imzalarin atildig
proje kapsaminda, kuantum bilgisayar-
larin en kritik bilesenlerinden olan Siper
iletken Kuantum islemci Birimi (QPU)
yerli ve milli imkanlarla Gretilecek.

ASELSAN'dan yapilan agikla-
maya gore, SSB Kuantum Programi
Tanitimi'nda, ASELSAN ile SSB arasin-
da Siiper iletken Kuantum islemci Birimi
Gelistiriimesi Projesi'ne iliskin imzalar
atildr.

ASELSAN ana yikleniciliginde
ylrutulecek ve 4 yil siirecek projeyle
kuantum bilgisayarlarin en kritik bilesen-
lerinden biri olan Stiper iletken Kuantum
islemci Birimi'nin yerli ve milli olarak
gelistirilmesi hedefleniyor.

Kuantum bilgisayarlarin sunacag!
yliksek hesaplama glcliniin savunma
sanayisi, siber glvenlik, kriptoloji, ilac,
kimya, finans ve malzeme bilimi gibi
birgok sektdrde devrim niteliginde bir
donlsiim saglamasi bekleniyor. Dinya
genelinde teknoloji sirketleri, arastirma
merkezleri ve kamu destekli program-
larin odak noktasinda yer alan kuan-

stratejik rekabet alanlarindan biri olarak
degerlendiriliyor.

KUANTUM BILGISAYARLARIN

KALBI YERLI OLARAK

GELISTIRILECEK

Proje kapsaminda yur(tllecek calis-
malarla, Turkiye'nin kuantum donanim
alaninda teknolojik bagimsizliginin
saglanmasi ve kritik kuantum bilesen-
lerinde disa bagimlihgin azaltiimasi
amaclaniyor.

Ayrica yogun madde fizigi, mikrodal-
ga mihendisligi, elektronik ve kuantum
bilgi teorisi gibi alanlarda yetkinligin
artirlmasi, arastirma gelistirme calisma-
larina altyapi kazandiriimasi planlaniyor.
Savunma, iletisim ve bilgi glivenligi
alanlarinda kuantum teknolojileri altya-
pisinin olusturulmasi ve bu stratejik alan
icin ihtiya¢ duyulan insan kaynaginin
yetistirilmesi de projenin temel hedefleri
arasinda yer aliyor.

AKADEMi_ VE Tl'_JBiTA_K iLE

STRATEJIK ISBIRLIGI

S6z konusu proje kapsaminda
Sabanci Universitesi, Kog Universitesi
ve TUBITAK Ulusal Metroloji Enstitiisti
(UME) ile ortak calismalar yurdttlecek.

tum teknolojileri, gelecegin en dnemli

QPU tasarimlarinin uzun suredir

Okullarda kantin ve yemekhanelere "Soguk
Zincir Dijital Takip Sistemi'" kurulacak

ANKARA (AA) - Milli Egitim
Bakanhginca (MEB), iklim degisikligi
ve kiresel kuraklik riskleri karsisinda
okul ve kurumlardaki saglikli yasam
kosullarinin gelistiriimesi hedefiyle,
okul kantin ve yemekhanelerinde
"Soguk Zincir Dijital Takip Sistemi"
kurulacak.

MEB'in 2026-2030 yillarini
kapsayan "iklim Degisikligi Eylem
Plani"ndan derlenen bilgilere gore,
iklim degisikliginin cevresel ve biyo-
lojik etkilerinden kaynaklanan saglik
risklerine kars! 6grenci, 6gretmen ve
diger egitim paydaslarinin fiziksel,
ruhsal ve sosyal iyilik hallerinin ko-
runmasi énem tasiyor.

Egitim ortamlarinin iklim
degisikligine dayanikl ve saglk
dostu yapilar olarak gliclendiriimesi,
kiresel kuraklik riskleri karsisinda
okul ve kurumlardaki saglikli yasam
kosullarinin gelistiriimesini hedef-
leyen Bakanlik, 6§renci, 6§retmen,
personel ve velilerin saglikli beslen-
me ile hareketli yasam konularindaki
farkindaliklarinin artirilmasina yone-
lik faaliyetler diizenleyecek.

Bu kapsamda, "Okulumda Sag-
likli Besleniyorum Programi" dogrul-
tusunda, guvenilir gidaya erisim ve
saglikli beslenme aliskanliklarinin
yayginlastiriimasi saglanacak.

Okul kantin ve yemekhanelerin-
de, artan ortam sicakliklarinin neden
olahilecegi gida giivenligi risklerine
kars! "Soguk Zincir Dijital Takip Siste-
mi" kurulacak.

Okul mentlerinde karbon ayak
izi dlistk, bélgesel ve mevsimsel
uranlerin énceliklendirildigi "Sar-
dirdlebilir Mend Yonetim Sistemi”
tasarlanacak.

Ogrencilerin temiz igme suyuna
ambalajsiz ve saglikli erisimini sag-
lamak amaciyla, okullarda diizenli
mikrobiyolojik analizleri yapilan,
yiksek filtrasyonlu su pinarlarinin

24saatgazetesi@gmail.com

yayginlastinimasi planlanacak.

KISISEL SU

TERMOSLARININ KULLANIMI

YAYGINLASTIRILACAK

Okullardaki ttim kapali alanlarda,
6grenme verimini artirmak ve saglikli
solunum ortami olusturmak amacty-
la, dogal havalandirma esas alinarak
temiz hava erisimi saglanacak.

Bakanliga bagl 10 bin metreka-
re ve Uzerindeki kapall alana sahip
kurumlarda, i¢ ortam hava kalitesi
6lctim ve uyari sistemleri kurulacak.

Bununla birlikte, celik veya cam
materyalden Uretilmis kisisel su
termoslarinin kullaniminin yaygin-
lastirilarak, saglkl suyun temini ve
erisimi kolaylastirilacak, okullarda su
tasarrufu bilinci saglanacak.

Okullarda asir sicak veya soguk
hava kosullarina kars! siniflarda 1si
konforu iyilestiriimesi amaciyla diisuk
maliyetli gblgeleme ve bina kabugu
iyilestirme uygulamalar yapilacak.

Ogretmen, 6grenci, personel
ve velilere yonelik yliz yiize veya
dijital platformlar araciligiyla iklime
direngli okul ve erken uyari egitimleri
dlzenlenecek.

Yerel dzelliklere uygun mev-
siminde beslenme, iklime duyarli
hastaliklara yonelik beslenme ve
gida hijyeni egitimleri verilerek,
saglikli beslenme aliskanligi ve gida
glvenligi saglanacak.

Bununla birlikte, okul kantini ve
yemekhanelere tuzsuz diyet men(su
eklenecek, hobrek yetmezIigi, alerjik
astim gibi hastaliklari olan ¢ocuklar
onceliklendirilecek.

Diger yandan, Bakanlik "yesil
okul" uygulamalari kapsaminda
cevresel stirdUrilebilirligin guclendi-
rimesi amaciyla okullarda sifir atik
yonetimi, su verimliligi, biyogesitliligin
korunmasi ve cevre farkindalijina
yonelik cesitli uygulamalari da haya-
ta gecirecek.

kozmetik ve yemek kategorilerde,
hem islem adedi hem de harcama
tutarinda bugtine kadar olgilen en
yuksek aylik hacme ulasildi. Rapor-
lara baktigimizda mayista giyim ve
ayakkabi icin 208,1 milyar, yemek
icin 196,6 milyar, saglik ve kozmetik
icin ise 116,5 milyar liralik harcama
yapildi§i gérlyoruz. Bu tutarlar nisa-
na goére giyim ve ayakkabida ytzde
64, yemekte ylizde 34,9, saglik ve
kozmetikte ise yuzde 23,2'lik ciro
artisi anlamina geliyor. Yine o veri-
lerden ayni donemde islem adedinin
giyim ve ayakkabida ylzde 67,2, ye-
mekte ylzde 27,4, saglik kozmetikte
ise ylizde 23,2 arttigini biliyoruz.

Bu sonug zorlu bir stiregten gegen

devam ettigi proje surecinde, islemci
birimlerinin seri retimi icin ASELSAN
binyesinde gerekli altyapi yatirnmlari da
tamamlanma asamasina getiriliyor.

Aclklamada goruslerine yer verilen
ASELSAN Genel Midurt Ahmet Akyol,
gelecegin diinyasini sekillendirecek
kuantum teknolojileri alaninda 2021
yilindan bu yana calismalar yurittikleri-
ni ifade etti.

Bu alanda stratejik bir adim daha
attiklarini belirten Akyol, sunlari kaydetti:

"ASELSAN ana yikleniciliginde
yiriitillecek olan Siiper iletken Kuantum
islemci Birimi Gelistirme Projesi'nde ilk
imzalar atildi. Proje kapsaminda gelisti-
recegimiz super iletken islemci birimleri-

sektor icin moral oldu.”

Mayistaki olumlu tabloya ragmen
markall perakendenin fahis kira
artisi talepleri gibi birgok sorun-
la mucadele ettigine isaret eden
Oncel, "2024'te liyelerimizin sadece
yilizde 20'sinin kira/ciro orani, yizde
15'in Gzerindeydi. Bu oran 2025'te
yuzde 42'ye, 2026'nin ilk dort
ayinda ise ytizde 56'ya cikti. Kira/
ciro dengesindeki bozulma, magaza
ekonomisini ciddi bicimde zorlarken
markalarimizi da mulk sahipleriyle
karsi karsiya getiriyor. Mayis 2026
itibariyla BMD Uyesi markalarin ylz-
de 60,75'inin milk sahibiyle mahke-
melik oldugu géraliyor." ifadelerini
kullandi.

nin dretimlerini, yatirmlarina tim hiziyla
devam ettigimiz Tarkiye'nin ilk stiper
iletken Gretim evinde gerceklestirecegiz.
Es zamanli olarak, kuantum cip tretim
evini ASELSAN'da hayata gecirecek
yatinmlarimizi strdariyoruz. Proje ile
kuantum bilgisayarlarin kalbi sayilan ku-
antum islemci birimini yerli ve milli olarak
tasarlayip Uretecek, gelecegin teknolo-
jilerinde disa bagimhhgimizi azaltacak
ve Ulkemize dncu bir AR-GE altyapisi
kazandiracagiz. Degerli paydaslarimiz
Sabanci Universitesi, Kog Universitesi
ve TUBITAK UME ile birlikte yiiksek
teknolojide lkemizi zirveye tasimaya
kararlyiz."

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

&,

Her dlzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
ir iyilik damlasi, bir hayatin ttm hikayesini bastan yazabilir.
Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Gocuklar Vakfi




26 HAZIRAN 2026 CUMA

24 SAAT | SAGLIK

Uzun(siireloturmake

veleklemlieri

HABER MERKEZI- Yaz ay-
larinda sosyalligin artmasiyla dis
beyazlatma islemlerine talebin de
arttigini belirten uzmanlar, daha
beyaz dislerin kisilerin kendilerini
daha geng ve bakimli hissetmele-
rine katki sagladigini sdyliyor.

Uskiidar Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi Restoratif Dis
Tedavisi Anabilim Dali Baskani
Dr. Ogr. Uyesi Ozge Mimir, yaz
doéneminde estetik beklentilerle
artan dis beyazlatma taleplerinde,
profesyonel uygulamanin énemi
ve islem Oncesi-sonrasi dikkat
edilmesi gereken kurallar hakkin-
da bilgi verdi. )

DAHA BEYAZ DISLER

KiSILERIN KENDILERINI

DAHA GENC VE BAKIMLI

HiS§ETMELERiNi

SAGLIYOR!

Yaz aylarinin dugnler,
mezuniyet térenleri, tatiller ve
sosyal etkinliklerin yogunlastigi bir
dénem oldugunu ifade eden Dr.
Ogr. Uyesi Ozge Mimir, “insanlar
bu sirecte daha fazla fotograf
cekildigi ve sosyal ortamlarda
daha gortnur olduklari icin estetik
gorinumlerine daha fazla 6nem
veriyor.” dedi.

Gulls estetiginin yuz algisi
tizerindeki etkisi oldukca yiiksek
olduguna isaret eden Dr. Ogr.
Uyesi Mimir, daha beyaz dislerin
bireylerin kendilerini daha genc,
saglikli ve bakimli hissetmelerine
katki sadlayabildigini, bu nedenle
yaz dncesinde dis beyazlatma
taleplerinde belirgin bir artis gordil-
dugind aktardi.

Dis beyazlatmanin agiz ve dis
saghg! iyi olan, dislerinde ¢ay, kah-
ve, sigara veya yasa bagl renklen-
meler bulunan bireyler i¢in uygun
bir tedavi secenegi oldugunu kay-
deden Dr. Ogr. Uyesi Ozge Mimir,
“Ancak aktif ¢lirikleri bulunan, ileri
diizey dis eti hastaligi olan, ciddi
mine kaybi yasayan veya kontrol
altina alinmamis dentin hassasiye-
ti bulunan bireylerde dncelikle bu
sorunlarin tedavi edilmesi gerekir.
Ayrica hamilelik ve emzirme do-
nemlerinde beyazlatma islemleri
genellikle ertelenir. Beyazlatma
karari mutlaka klinik muayene son-
rasinda uzman hekim tarafindan
verilmeli.” diye konustu.

Profesyonel klinik beyazlatma
islemlerinin dis hekimi kontrolun-
de uygulandigini ve kullanilan
beyazlatici ajanlarin etkinliginin
daha yuksek oldugunu hatirlatan
Dr. Ogr. Uyesi Ozge Mimir, sunlari
soyledi:

“Bu nedenle daha kisa strede
ve daha 6ngordlebilir sonuglar
elde edilir. Ev tipi beyazlatma
sistemlerinde ise genellikle kisiye
6zel hazirlanan plaklar ve daha
disiik konsantrasyonda beyazla-
tict ajanlar kullanilir. Bu tedavide
plak ve beyazlatici ajan hekim
tarafindan hastaya tedarik edilir ve
belli haftalarda kontrol yapilmasi

Beyazlatma islemi icin
dogru zaman onemli

B

! LB
' Sy
| H woe—— .. -

. Dr. Ogr. Uyesi

Ozge Mimir
kosulu ile hastaya uygulama yén-
temi anlatilarak takip edilmelidir.
Her iki yontem de uygun vaka-
larda etkili olabilir ancak internet
Uzerinden satilan ve denetimsiz
kullanilan Griinler dis minesine
zarar verebilir, dis eti irritasyonu-
na veya asiri hassasiyete neden
olabilir. Bu sebeple beyazlatma
tedavileri uzman hekim kontroliin-
de yapilmahdir.

Sosyal medyada sik¢a karsl-
miza ¢ikan karbonat, limon, aktif
komur veya cesitli asindirict mad-
delerle yapilan beyazlatma uygu-
lamalarinin biytk kismi bilimsel
olarak desteklenmemektedir. Bu
yontemler kisa sireli bir beyazlik
hissi olusturabilse de uzun vadede
dis minesinde asinma, hassasiyet
artisi ve yuzey dizensizlikleri gibi
geri doénisii olmayan problemlere
yol acabilir. Dis beyazlatma is-
lemlerinin guivenli ve etkili sekilde
uygulanabilmesi i¢in mutlaka dig
hekimi kontrolunde gerceklestiril-
mesi gerekir.”

BEYAZLATMA SONRASI

ILK 2 HAFTA DIKKAT

EDILMELI!

Beyazlatma sonrasinda
ozellikle ilk 24-48 saatin oldukca
dnemli olduguna dikkat ¢eken
Dr. Ogr. Uyesi Ozge Mimir, “Bu
donemde digler renklenmeye karsi
daha hassas hale gelebilir.” dedi.

Yaz aylarinda sik tiiketilen
buzlu kahveler, renkli meyve
sulari, asitli icecekler ve yogun
pigment iceren gidalara karsl uya-
ran Dr. Ogr. Uyesi Mimir, “Bunlar
renklenmeye neden olabilecegin-
den dikkatli tiketilmeli. Ozellikle
beyazlatma tedavisinin ardindan
ilk 2 hafta bu iceceklerin tiiketimi-
nin sinirlandirilmasi onerilir. Ayrica
yeterli agiz hijyeninin saglanma-
si ve dis hekiminin onerilerine
uyulmasi elde edilen sonucun
korunmasinda 6nemli rol oynar.”
aciklamasini yapti.

Dis beyazlatma isleminin tatil-
den yaklasik 1-2 hafta yaptirilma-
sini oneren Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Mimir, “Bu slire hem olas! gegici
hassasiyetlerin azalmasina hem
de elde edilen rengin stabil hale
gelmesine olanak saglar. Ayrica
ihtiya¢ duyulursa ek uygulamalar
veya kontrol seanslari i¢in de ye-
terli zaman birakilmis olur.” dedi.

zorlayabilir;

Batigoz Balcova Cerrahi Tip Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr.
Hakan Ozer, ozellikle masa basinda cahsan
bireylerde hareket eksikliginin zaman
icerisinde cesitli ortopedik yakinmalara
zemin hazirlayabilecegini belirtiyor

HABER MERKEZI- Tek-
nolojinin hayatin merkezi-
ne yerlesmesiyle birlikte
gliiniimiizde milyonlarca
kisi giiniiniin 6nemli bir
bélimiinii masa basinda
geciriyor. Uzun toplantilar,
bilgisayar karsisinda gegciri-
len saatler ve hareketsiz ya-
sam aliskanliklari yalnizca
kilo kontroliinii degil; kas,
eklem ve kemik saghgini da
etkileyebiliyor.

Son yillarda yapilan
arastirmalar, uzun siire-

li oturmanin kalp-damar
hastaliklarindan metabolik
sorunlara kadar bir¢cok sag-
lik riskiyle iliskilendirildigini
ortaya koyarken, ortopedi
uzmanlari da hareketsiz
yasamin kas-iskelet sistemi
tizerindeki etkilerine dikkat
cekiyor.

insan viicudu hareket
etmek lizere tasarlanmistir.
Giin boyunca ayni pozis-
yonda kalmak; omurga,
kalca, diz ve boyun bélge-
sindeki kaslarin farkh yik
dagihimlarina maruz kalma-
sina neden olabilir.

Bilgisayar basinda
gecirilen uzun saatler
sirasinda yanhs
oturma aliskanlhklari
gelisebilecegini belirten
Op. Dr. Hakan Ozer,
su degerlendirmede
bulunuyor:

"Uzun siire ayni pozis-
yonda oturmak, kaslarin
aktif kullanimini azaltabilir
ve zaman icerisinde durus
bozukluklanyla iliskili ya-
kinmalarin ortaya cikmasina
neden olabilir. Boyun, sirt
ve bel bélgesinde hisse-
dilen rahatsizliklar cogu
zaman yalnizca yasla degil,
gunliik yasam aliskanlikla-
niyla da iligkili olabilmekte-
dir."

SADECE FAZLA

OTURMAK DEGIL, HiC

DINLENMEMEK DE

DOGRU DEGIL

Gincel arastirmalar, sag-
lik agisindan yalnizca uzun
siire oturmanin degil, giin
boyu agir fiziksel yiik altin-
da dinlenmeden ¢alismanin
da bazi riskler olusturabile-
cegini gosteriyor.

Uzmanlara gére 6nemli
olan, hareketsizlik ile asiri
fiziksel ylik arasinda saglkh
bir denge kurabilmek. Giin

= 7
F‘,’a " “}
Op. Dr.E Hakan

icinde belirli arahklarla
dinlenmek, pozisyon
degistirmek ve kaslarin
toparlanmasina firsat
vermek kas-iskelet sistemi
acisindan buyiik 6nem
tasiyor. Ozellikle fiziksel
giice dayali islerde calisan
bireylerin de uygun
dinlenme siirelerine ihtiyac
duydugunu belirten Op. Dr.
Hakan Ozer, viicudun giin
icerisinde farkh hareket
kaliplarina gereksinim
duydugunu vurguluyor.

OMURGA VE EKLEMLER

NASIL ETKILENiYOR?

insan viicudu anatomik
olarak hareket etmek lizere
tasarlanmistir. Uzun saatler
boyunca, yanlis durusla
oturmak, omurgaya binen
yik dagilimini tamamen
degistirir. Normal sartlarda
bel ve boyun boélgesinde
bulunan dogal kivrimlar,
hatali oturma pozisyonlarin-
da diizlesme egilimi goste-
rebilir.

Masa basinda gecirilen
uzun saatlerin yol acabile-
cegi temel ortopedik riskler
sunlardir:

» Durus Bozukluklari

ve Mekanik Agrilar:
Siirekli 6ne egilerek
calismak; boyun, sirt
ve bel kaslarinin asiri
gerilmesine ve kronik
mekanik agrilara zemin
hazirlar.

Disk Uzerindeki Baski:
Oturma pozisyonu,
ayakta durma
pozisyonuna oranla
omurlar arasindaki
disklere daha fazla yiik
bindirir. Bu durum,
zamanla disk yapisinin
dejenere olmasina yol
acabilir.

» Kas Kitlesi ve Esneklik

Ozer

Kaybi: Hareketsizlik,
kalca ve bacak kas-
larinin zayiflamasina,
eklem baglarinin es-
nekligini kaybetmesine
neden olur. Viicudun
yukiinii tasiyan kas-
lar zayifladiginda ise
binen yiik dogrudan
eklemlere aktarilir.

KUGUK HAREKET

MOLALARI BUYUK FARK

OLUSTURABILIYOR

Uzmanlar, giin
icerisinde uzun siire
oturmak zorunda kalan
kisilerin belirli araliklarla
ayaga kalkmasinin ve
hareket etmesinin faydal
olabilecegini belirtiyor.

Kisa yiuriiyusler yapmak,
calisma sirasinda pozis-
yon degistirmek, esneme
hareketleri uygulamak ve
miimkiin oldugunca aktif
bir yasam tarzi benimse-
mek genel saglk acisindan
6nem tasiyor.

Op. Dr. Hakan Ozer,
konuyla ilgili su bilgileri
paylasiyor:

"Gin icinde hareket et-
meyi artirmak yalnizca kas
ve eklem saghgi agisindan
degil, genel yasam kalite-
sinin korunmasi acisindan
da dnemlidir. Masa basinda
calisan bireylerin duzenli
araliklarla ayaga kalkmasi,
kisa yuriiyusler yapmasi ve
ergonomik calisma kosul-
larina dikkat etmesi faydali
olabilir."

IDEAL OTURMA SURESI

VE "AKTIF DINLENME"

Bilimsel calismalar, giin
icindeki oturma siirelerinin
belirli bir dengede tutulma-
sinin ve uzun bloklar yerine
béllinmesinin 6nemini
vurgulamaktadir. Ofis orta-
minda kas-iskelet sistemini
korumak icin alinabilecek
basit ama etkili dnlemler su
sekildedir:

» 30 Dakikada Bir Po-
zisyon Degistirin: Her
yarim saatte bir ayaga
kalkmak, kisa ofis ici
yuriyusler yapmak
veya hafif esheme
hareketleri uygulamak,
eklem ici sivi sirkiilas-
yonunu artirir ve kasla-
rin sikismasini énler.
Ergonomik Diizenle-
meler Yapin: Calisma
masasl ve sandalye

yliksekligi, dizler ve
kalca eklemi yaklasik
90 derecelik bir acida
kalacak sekilde ayar-
lanmalidir. Bilgisayar
ekraninin ust siniri g6z
hizasinda olmali, boy-
nun surekli 6ne veya
arkaya egilmesi engel-
lenmelidir.

» Destekleyici Yastiklar
Kullanin: Otururken bel
boslugunu destekleyen
ortopedik minderler,
omurganin dogal egri-
sini korumaya yardimci
olur.

MODERN YASAMDA

DENGEYi KURMAK

ONEMLI

Uzmanlar, saghkh bir
yasam i¢in ne tamamen
hareketsiz kalmanin ne de
viicudu surekli zorlamanin
dogru bir yaklasim
olmadigini belirtiyor.
Gunliik yasam icerisinde
diizenli hareket etmeyi
aligkanlik haline getirmek,
uygun dinlenme suireleri
olusturmak ve ergonomik
calisma kosullarina dikkat
etmek; kas, eklem ve kemik
sagliginin korunmasina
katki saglayabilir.

Batigdz Balcova Cerra-
hi Tip Merkezi Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Op. Dr.
Hakan Ozer, modern yasa-
min getirdigi hareketsizligin
g6z ardi edilmemesi gerek-
tigini belirterek sozlerini
soyle tamamliyor:

"Giinliimuzde bircok kisi
calisma hayati nedeniyle
uzun saatler oturmak
zorunda kaliyor. Ancak
viicudumuz hareketsiz
kalmak icin degil, hareket
etmek icin tasarlanmistir.
Gun icerisinde kisa
yuriayusler yapmak, diizenli
egzersizi yasamin bir
parcasi haline getirmek ve
dogru oturma aliskanhklari
kazanmak kas, eklem
ve omurga saghginin
korunmasina katki
saglayabilir. Ozellikle masa
basinda calisan bireylerin
hareket molalarini ihmal
etmemeleri ve aktif yasam
aliskanhklarini surdiirmeleri
6nem tasimaktadir."
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TDK Giizel Turkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA

1. Dogada olan, dogada bulunan... Kanguru
gibi, disilerinin karninda yavrularini tasimaya
yarayan kese bulunan hayvanlar takimi... 2.
Aragsal olma durumu... Rus imparatorlarina ve
Bulgar krallarina verilen unvan... 3. Hindistan'in
Pencap bdlgesinde yasayan bir topluluk...
iki seyi birbirinden ayiran uzaklik, aciklik,
aralik, bosluk, mesafe... Belirli nesneler veya
durumlar karsisinda duyulan olagan disi gugli
korku, yilgi... Toprak ustlindeki boltimleri

ucuna bagh bir ipi olan cezalandirma aract... 12.
Ari beyi... Hastanin bakildigi, muayene edildigi
yer... 13. Prometyum elementinin simgesi... Etgil
memeliler sinifinin etgiller takiminin kedigiller
familyasindan bir hayvan... Aliskin... 14. Askl
mantarlara 6zgu ureme organi... Milimetre... Oyun
kagitlarinin kucuk, kirmizi, baklava bigimli benekli
olani, orya... 15. Hiicre cekirdegi igindeki ince
iplikciklerden yapilmig, kromatin ile boyanmamis
kromozomlari olusturan bdlim... Afyonkarahisar
iline bagl ilgelerden biri...

odunlagsmayip yumusak kalan, ilkbaharda bitip

bir iki mevsim sonra kuruyan kugk bitkiler... 4.
Domates, salatalik ve biberlerin kiigk kiicuk
dogranmasiyla yapilan soganl salata... 5. icilen
her sey, mesrubat... Utanma duygusu... ince
perde veya ort... 6. Kurgcatovyum elementinin
simgesi... Atamak isi, tayin... Aynasi olan... 7.
Maden kémurintn damitiimasiyla elde edilen,
birlesiminde kémurden ¢ok daha az oranda
ucucu madde bulunan kati yakit, kok kdmrd...
Gegirdigi 151g1 polaran saydam yaprak... 8.
Sikinti... Tikanmis olan... Uzak Dogu'da yetisen
Amerika elmasindan gikan zamk... 9. Arapca...
Saklamaksizin... 10. Olta ile balik avlamada
usta kimse... Metneryum elementinin simgesi...
Turk alfabesinin yirmi dokuzuncu harfinin adi,
okunusu... Isaret... 11. Biishiitiin bagka, apayri,
degisik, farkli... Ceza olarak ayak tabanlarina
vurmakta kullanilan, ayaklari uygun bir durumda
sikistirip tutan, kalinca bir sopa ile bunun iki

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Dogrulama... Ebegtimecigillerden, sicak
tilkelerde yetisen, cok yiiksek olmamakla birlikte,
govdesinin gevresi 20 metreyi asabilen bir
agag... 2. iran'dan gegerek Kuzey Hindistan'a
yerlesen halk veya bu halktan olan kimse...
Cukur durumuna girmek veya gukurlu olmak... 3.
Sebze, meyve, cicek veya agag yetistirilen yer...
Onatmak isi... Stronsiyum elementinin simgesi...
4. Herhangi bir durumun, cismin veya alanin
sinirlart arasinda bulunan bir yer, dahil... Ates
yakmaya yarayan, pisirme, Isitma, isinma vb.
amagclarla kullanilan yer... Guglu, gdsterisli, iri yar
(kadin) (argo)... 5. Hedefe varma, hedefi vurma...
Ticaretle ilgili, ticarete iligkin... 6. iki yapi veya
oda arasinda gegisi kolaylastirmak igin agilan
kapi... Isitma igi, teshin... 7. Boy... Cok kokulu
bir tiir kahve... ilgilendiren, iligkin, ilisik, ilgili...
8. Kolun bilekten parmak uclarina kadar olan,

tutmaya ve is yapmaya yarayan bolimii... Ust
bir mevki, sorumlu sayilan birine soru sormak...
Lityum elementinin simgesi... 9. Bir kimsenin
gorev, 6dev, toplumsal veya hukuki bakimdan
yeri ve dzelligi... Onemli bir olayin veya bilyiik
bir kisinin gelecek kusaklarca tarih boyunca
anilmasi icin yapilan, géze ¢arpacak biyuklukte,
sembol niteliginde yapi, abide... Lanetlenmis,
melun (eski)... 10. Bir bilim ve sanat kolunda
ayri nitelik ve ézellikleri bulunan yéntem veya
akim, okul... Ark (halk agzi)... Fotografcilikta,

radyografide ve sinemacilikta resim ¢cekmek

icin kullanilan, seltlozdan, saydam, bukulebilir
serit... 11. Banyoyu ve suyu Isitmak icin yapilan
6zel kazan veya Isitma aleti... 12. icilecek sey
(eski)... Nikel elementinin simgesi... Sdylenilen
sozlerin, yapilan davranislarin birbirini tutmamasi,
tenakuz, paradoks... 13. Gam dizisinde "sol"

ile "si" arasindaki ses... Azat edilmis cariye

veya kole (eski)... Bozulmamis, saf, temiz... 14.
Eroscu, erotik... Kalseduan kuvarsinin bir tiri
olan, ytizlik tast, muhur vb. yapmakta kullanilan,
turli renklerde, yari saydam, parlak ve degerli

bir tas... Karakter... 15. Sert bir ylizeye carpan
para vb. metal bir nesnenin ¢ikardigi ses... Alman
gumdasda...

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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ATLET EYLUL DONMEZ BIR REKOR DAHA KIRDI

HABER MERKEZI-Eskisehir Vali
Sami Sénmez Spor Kompleksi'nde
dizenlenen Aydin Onur U20 Turkiye
Sampiyonasi’nda yarisan atletimiz Ey-
10l Donmez, ¢ adim atlamada kendi-

sine ait Turkiye rekorunu ileriye tasidi.

Gegtigimiz hafta U18 Tirkiye
Sampiyonasi’nda 13.11m ile 15 yillik
U18 rekorunu kiran Eylil Dénmez,
U20 Turkiye Sampiyonasi’nda ise
once 13.12 sonrasinda da 13.28m
atlayarak rekoru gelistirdi.

DUNYA KUPASI'NI 3-2'LIK GALIBIYETLE KAPATTIK

ISTE, BOYLE OLMALIYIZ

En genc golcl
ARDA GULER oldu

LOS ANGELES- Diunya Kupasinda
Lider Amerika'ya ilk golumuzi atan Arda
Guler, kupanin en geng golcusu unvanini
aldi. ilk 2 macta elestirilere muhatap olan
Arda Giler béylece Diinya Kupasinda en
genc golcu olarak tarihe gecti.

ASLAR KESIK YEMISTI

LOS ANGELES- Amerika magina
gol yiyerek baslayan Milli Takimimiz’'da
Kaptan Hakan Calhanoglu, Teknik direktor
Vincenzo Montella tarafindan kadro disinda
kalmisti. Zeki Celik’in kaptan olarak ¢iktig
Milli takimda ilk 11’de olmayan digerleri
arasinda ismail Yiiksek, Ferdi Kadioglu,
Merih Demiral, ve Kerem Akturkoglu gibi
isimlerde bulunuyordu.

ASKI Sporlu Feyzullah Aktiirk
gozi altin kemere takti

ANKARA'NIN HASRETINI
BITIRMEK ISTIYOR

ANKARA-(Haber Ankara)-Baspehlivan
Feyzullah Aktirk, 665. Tarihi Kirkpinar
Yagh Guresleri'nde cocukluk hayali olan
altin kemeri kusanmayi hedefliyor. Tarihi
Kirkpinar Yagh Guresleri'nin 665'incisi, 3-5
Temmuz tarihlerinde Edirne'deki Sarayici
Er Meydani'nda yapilacak. Kirkpinar'da
40 ismin kol baglayacagi "bas boyunda"

LOS ANGELES- Dunya
Kupasina 3-2’'lik Amerika
galibiyeti ile veda ettik. Ev
sahibi Amerika’'y1 3-2 yener-
ken, boyle olmamiz gerekti-
gini bir kez daha 6grendik.

Tarihimizde 654'nci
Milli magimizi grup lideri
Amerika ile oynuyorduk. ilk
2 magcini kaybedip Dunya
Kupasindan elenen Milliler,
ev sahibi Amerika dniine
moralsiz ¢ikmisti.

Bu havada bulundu-
gumuz ilk golu de 3'ncl
dakikada yememize
karsilik, toparlandik. Birgok
as futbolcumuzu kuliibeye
ceken Montella’da, bu hava
icinde baslamisti macta..

iLK YARIDA 2-1 GA-

LiBiz

Magcin daha 3'nci daki-
kas! dolmustu ki, kalemizde
gol gorduk. Amerika’dan
Auston Trusty aglarimizi
havalandirmisti.

Ko6tl gidisat burada
sona ermisti. Ay-Yildizli
ekibimizin gollerini 10.
dakikada Arda Guler ve
31. dakikada Orkun Kokcu
atti. Bu ayni zamanda ilk
yaridaki 2-1'lik galibiyetimizi
getirmisti.

Ancak 2'nci yariya da
kot baslamistik. 49'ncu

Tarihsel baglanti 2 kuliibiin
yoneticilerinin bir araya
gelmesi ile ¢oziildii
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dakikada Sebastlan Bar-
halter Suzaktan attigi golle
durumu 2-2 yapti.

Maci istedigi gibi oyna-
yan Milliler galibiyet goliine
90+6’da Kaan Ayhan ile ile
perdeyi 3-2 kapatmamizi
saglamisti.

Amerika‘y1 hem de evin-
de 3-2 yenen Milliler, Dinya
Kupasindan elenirken,
gollerimiz ve galibiyetle ba-
sarisini yine ortaya koydu.

Tarkiye Dunya kupasin-
dan elenirken Amerika ve
Avusturalya tur atladi.

lik nihayet ¢ozulda.

a§kent Ankara’nin marka

degeri oldugu sdylenen
Ankaraguct ile Makine Kimya
Endustrisi arasindaki uyusmaz-

hesabindan bir paylasim yapti

mﬁdéki iIK goluimiizii boyleTatti

Ankaragiicii ile MKE arasindaki uyusmazlik ¢céziildii
[ ] [

KRITIK

BULUSMA

ilhami

> \ Alparslan
(‘é s

bir sohbet gerceklestirdik.

T~ 4 % iy .
RAKIP ARJANTIN Filenin Efeleri
yarin Arjantin ile karsilasacak

FILENIN EFELERI, YARIN
ARJANTIN ILE OYNUYOR

MEHMET KISMET

illetler Kupasinda mucadele eden Erkek
Voleybol Takimimiz yarin Arjantin ile
karsilasacak.

Turkiye-Arjantin karsilasmasi saat
21.30’da baslayacak ve TRT Spor’dan canl
olarak yayinlanacak.

Filenin Efeleri Pazar giinii de saat
12.30’da Belcika ile oynayacak.

KOLLAR SIVANDI- Basketbolcularlmlzm; =
ilk calismasi

BASKETBOLCULAR MILLI
HEYECANA HAZIRLANIYOR

HABER MERKEZI-A Erkek Milli Taki-
mimiz Bosna Hersek ve isvicre magclarinin
hazirliklarina basladi

FIBA 2027 Basketbol Diinya Kupasi Ele-
meleri C Grubunda Bosna Hersek ve isvicre
ile karsilasacak olan A Erkek Milli Takimimiz
ilk antrenmanini istanbul’da gerceklestirdi.

Ay-yildizlilarimiz FIBA 2027 Basketbol
Dunya Kupasi Elemeleri ilk tur, son pencere
maclari éncesi Basantrendr Ergin Ataman
yonetiminde yaklasik 2 saat stiren bir antren-
man ile ¢alismalarina basladi.

FIBA 2027 Basketbol Diinya Kupa-
sI Elemeleri C Grubu'nda bulunan Ay-
yildizlilarimiz, 2 Temmuz Persembe ginu
deplasmanda Bosna Hersek ile ve 6 Temmuz
Pazartesi gunt ilk tur grubundaki son macin-
da Sinan Erdem Spor Salonu'nda isvicre ile
karsi karsiya gelecek.

FIBA 2027 Basketbol Diinya Kupasi Ele-
meleri C Grubu ilk tur son penceresinin mag
programi su sekilde:

2 Temmuz Persembe

TSI 21.00 Bosna Hersek — Tiirkiye

6 Temmuz Pazartesi

19.00 Turkiye — isvigre

KADINLAR FUTBOL LiGI 22
AGUSTOS'TA BASLAYACAK

HABER MERKEZi-Kadin Futbol
Ligleri'nde 2026-2027 sezonunun baslangi¢
tarihleri belli oldu.

Buna gore TFF Kadin Futbol Stper
Ligi'nde yeni sezon 22 Agustos 2026 tarihin-
de baslayacak.

U15 Gelisim Ligi'nde ilk hafta karsilasma-
lari 23 Agustos 2026'da oynanacak.

Ankaragucu Kulubd ile tarih-
sel bir bagi bulunan kurumun,
Ankaraguct Kulubd igin bir
hamle yapmasi yolunda camia-

TFF Kadinlar 1. Ligi 13 Eylil 2026'da, Ka-
dinlar 2. Ligi ise 3 Ekim 2026'da start alacak.
Kadinlar 3. Ligi ile Elit Kizlar Gelisim Ligi'nde
ise yeni sezon 10 Ocak 2027 tarihinde bas-

gozler, CW Enerji Yagh Glres Ligi'nde bu
yil geride kalan 4 etabin 3'Uinii kazanan 27
yasindaki Avrupa sampiyonu milli glresci
Feyzullah Aktiirk'iin Gizerinde olacak.

ve Ankaragici’'ne verdikleri

destekten dolayl Genel Mudur

Keles'e tesekkur etti.
Alparslan’in acgiklamasi su

MKE ile tarihi baglar
bulunan 116 yillik ginarimiz
Ankaragucumize gosterdikleri
ilgi ve destekten dolay1 Sayin

"Altin kemerin favorileri" arasinda nin talepleri dile getiriliyordu. sekilde.: Genel Mudurumuze tesekkir layacak
yer alan ASKi Spor Kuliibii bagpehlivani . Baskan llhami Alparslan, “Savunma sanayimizin goz  ediyor, calismalarinda basarilar
Feyzullah, hazirliklarini Ankara'da kuliip iliskileri saglamlastirmak icin bebegi, Tiirk mihendisliginin ve  diliyorum.
tesislerinde siirdiiriiyor. MKE AS. Genel Mudurd llhami — mjllj giretim giictimiiziin gururu MKE’nin giici,

Keles’e bir ziyaret gercekles-
tirdi.

Ziyaretin ardindan Bas-
kan Alparslan, sosyal medya

olan Makine ve Kimya Endustri-
siA.S. Genel Mudurimiz Sayin
ilhami Keles'i ziyaret ederek, or-
tak degerlerimiz Gzerine verimli

Ankaragucu’'nin ruhuyla birles-
tiginde ortaya ¢ikan birliktelik;
Ankara’miz ve ulkemiz adina
blyuk bir degerdir.”

ETIMESGUTSPOR FUTBOLCU
SE(;MELERINI YAPIYOR

. —-

OLIMPIK SPORCULARA
10 BIN DOLAR DESTEK

ANKARA(AA)-Turkiye Milli Olimpiyat
Komitesinden yapilan agiklamaya gore,
isvigre'nin Lozan kentindeki 146. I0C Genel
Kurulu'nda konusan 10C Sporcu Komisyonu

h_-—-—.‘ s T

HABER MERKEZI-Etimes-
gutspor Kultibl, 2026 — 2027
sezonu futbolcu se¢meleri basliyor.
Baskent'in Nesine 3.Lig'de yer alan
temsilcisi Etimesgutspor, kadrosu-
nu guclendirmek ve yeni gencleri
Turk futboluna kazandirmak icin
futbolcu se¢gmelerine bagliyor.

Sec¢me Tarihleri 30 Hazi-
ran - 1-2-3 Temmuz 2026 olarak
belirlendi. Se¢melerle ilgili ku-
lupten yapilan bilgilendirmede:
2010 - 2011 - 2012 - 2013 - 2014
dogumlu sporcularin Meva Sehir
Stadyumu’nda 09:00 - 13:00 saat-
leri arasinda; 2015 - 2016 - 2017
- 2018 dogumlu sporcularin ise
Etimesgut Atatirk Stadyumu’nda
17:00 - 19:00 saatleri arasinda
se¢cmelerinin yapilacag ifade
edildi.

MAMAKLI GEN(}
BOKSORLER BASARILI

HABER MERKEZi-Mamak Belediyesi
Spor Kuliibii Boks Takimi, Yildizlar ve Ust
Minikler Erkek-Kadin Tiirkiye Boks Sam-
piyonasi secmelerinde elde ettigi derece-
lerle 6nemli bir basariya imza atti. Sampi-
yonhaya katilan 7 sporcudan 6’s1 Tiirkiye
Sampiyonasi’na katilmaya hak kazandi.
Mamak Belediyesi, sporun gelismesine ve
genc sporcularin desteklenmesine yénelik
calismalarini siirdiiriiyor. Yildizlar ve Ust
Minikler Erkek-Kadin Tiirkiye Boks Sam-
piyonasi secmelerinde miicadele eden
Mamak Belediyesi Spor Kuliibii spor-
culari, elde ettikleri derecelerle Turkiye
Sampiyonasi’na katilma hakki kazandi

Baskani Pau Gasol, "Gelecege Hazir Olimpik
Sporcu Bursu" projesi icin her olimpiyat déne-
mi basina 140 milyon dolarlik fon ayrildigini
acikladi. Bursun olimpik her sporcu icin gecerli
olacagini belirten Gasol, "Burs, sadece madal-
ya kazananlar ya da belirli Glkelerin sporculari
icin degil, istisnasiz her sporcu icin gegerli
olacak. " ifadelerini kullandi.

Soz konusu destekten ilk yararlananlar, Mi-
lano Cortina 2026 Kis Olimpiyat Oyunlari'nda
yarisan olimpik sporcular olacak. Mevcut
destek programlarini etkilemeyecek yeni burs
programi, tamamlayici bir nitelik tasiyacak.
Her olimpiyat doneminde yaklasik 14 bin
sporcunun bu fona basvurma hakki kazan-
mas! bekleniyor. Sporcular, yaristiklari her bir
olimpiyat oyunu icin ayri ayri 10 bin dolarlk bu
khaktan yararlanabilecek. )






