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OZGUR OZEL'DEN "YENI PARTI" ACIKLAMASI:

"TEKNIK OLARAK
HAZIRLANIYORUZ"

CHP TBMM Grup Bagkani Ozgiir Ozel,
gindeme iliskin dnemli degerlendirme-
lerde bulundu. Now TV yayininda ko-
nusan Ozel, siirecte iktidarin etkili oldu-
gunu savunarak verilen kararin siyasi
sonuglari bulundugunu ileri siirdii. Ozel,
CHP'de yasanan gelismeler ve olasi
baskin sec¢im senaryolarina karsi hazirlik
yaptiklarini agikladi. Yeni parti iddialari-
na iliskin konusan Ozel, "Bu sene Ekim
ayinda bir baskin secim olacaksa, ona
da hazir olmak zorundayiz." dedi. Tem-
muz ayini isaret eden Ozel, "Teknik ola-
rak hazirlaniyoruz. Belki o partiye hemen
gecmek simdi olmaz ama hazirhgimizi
yapacagiz." ifadelerini kullandi. S.5’te
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Gokhan Gunaydm
hakkindaki tedbir
karari kaldirildi

CUMHURIYET Halk Partisi
(CHP) istanbul Milletvekili
Gokhan Gilinaydin hakkinda
uygulanan tedbir karari, CHP'nin
"butlan" yénetimi dénemindeki
Yiiksek Disiplin Kurulu (YDK)
toplantisinda kaldirildi. S.5’te

Trump ve Pezesklyan,
Iran-ABD mutabakatini imzaladi

ANKARA (AA)- iran ile
ABD arasinda varilan 14
maddelik mutabakat, iran
Cumhurbaskani Pezeskiyan
ile ABD Baskani Trump'in
imzalarinin ardindan
yarurlige girdi.

ABD Bagkani Donald Trump'in,
ABD ve iran arasindaki
mutabakat zaptini Fransa
Cumhurbaskani Emmanuel
Macron'un kendisi onuruna
Versay Sarayi'nda verdigi
aksam yemeginde imzaladigi
bildirildi. Konuya iligkin

goruntiler Beyaz Saray'in
resmi sosyal medya
hesaplarindan paylasildi.
PAYLASIMDA, "ABD Baskani
Trump, iran ile varilan
mutabakat zaptini Fransa'da
Versay'da imzaladi."
ifadelerine yer verildi. isvicre,
iran ile ABD arasinda
imzalanan mutabakata
iliskin ilk goriismelerin
bugiin tlkenin Nidwalden
kantonuna bagli Birgenstock
kasabasinda yapilmasinin
planlandigini bildirdi.
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EFJ YILLIK TOPLANTISI GAZETECILER CEMiYETi’NiN EV SAHIPLIGINDE GERQEKLESTiRiLDi

“Basin dzglrliginiin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligudur.”

Adalet Bakani Gurlek: Kamu diizenine zarar
veren eylemlere karsi miucadelemiz siirecek

ADALET Bakani Akin Girlek,
Tirkiye'nin marka degerine,
turizm glvenligine ve kamu di-
zenine dogrudan zarar veren ey-
lemlere karsi micadelenin hukuk
devleti ilkeleri cercevesinde ka-
rarlilikla sirecegini bildirdi. S.5’te

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR
YIL: 45 « SAYI1:14183 19 HAZIRAN 2026 CUMA

"DiJiTA!. péNl’JsﬁM VE
GAZETECILIK" CALISTAYI
SONUG BILDIRGEST AGIKLANDI

GAZETECILER Cemiyeti tarafindan

din dizenlenen “Dijital Donlisim ve
Gazetecilik Calistayl” sonug bildirgesi
aciklandi. Moderatorliginu Gazeteciler
Cemiyeti Yonetim Kurulu tyesi Zeynep
Gurcanl’'nin yaptigi oturumda, Dr. Cagri
Kaderoglu Bulut ile Medya Ombudsmani
Faruk Bildirici tarafindan sunulan sonug¢
bildirgesinin nihai olmadigi, meslek or-
gutleri, meslektaslar ve akademisyenle-
rin katkilarindan sonra son sekli verilerek
basilacag ifade edildi.

SULTAN OZER'IN HABERI S.2’DE

“4 4.
A ’ “M af :
1500 ihlal kaydedildigini, binlerce gazetecinin

=]

AVRUPA Gazeteciler Federasyonu (EFJ) Yilhk

toplantisini Ankara’da Gazeteciler Cemiyeti’nin
ev sahipliginde yapti. EFJ Baskani Maja
Sever’in acilisini yaptigi toplantida ilk s6z
Gazeteciler Cemiyeti Baskani Nazmi Bilgin’e
verildi. Avrupa Gazeteciler Orgiitii’niin (EFJ)
yalnizca bir meslek orgiitii degil, ayni zamanda
gazetecilerin birbirine uzattigi dayanisma eli
oldugunun altini gizdi.

EFJ adina konusan Maja Sever, Medya Ozgiir-
liigti Acil Miidahale Kurulusu'nun son veri-
lerinden ornekler vererek, gecen yil Avrupa
genelinde medya 6zgiirliigiine yonelik yaklasik

tehditlere, fiziksel saldirilara, stratejik davalara
ve cevrim ici tacizlere maruz kaldigini aktardi.
ULUSLARARASI Gazeteciler Federasyonu (IFJ)
Baskani Zuliana Lainez da konusmasina bu-
gun Fransa’da grevde olan gazetecileri selam-
layarak basladi. Bilginin etrafinda, haklari icin
bir araya gelen Fransiz gazetecilerin bugiin
sokakta oldugunu hem kendi haklari hem de
vatandasin haber haklarini savunduklarini
soyledi.
CEMRE POLAT- SULTAN OZER- AHMET
CAGATAY BAYRAKTAR'IN HABERI S.3'TE

IIk ve |k|nC| el konut satislar azaldi

TURKIYE istatistik
Kurumu'nun (TUIK)
verisine gore,
mayis ayinda ilk
el konut satiglari
gecen yilin ayni
ayina gore yiizde
27,9, ikinci el konut

satislari da yuzde
32,7 azaldl.

MAYIS ayinda Turkiye
genelinde ipotekli
konut satiglari bir
onceki yilin ayni
ayina gore yiizde
2,8 azalarak 19 bin
754'e geriledi. Diger
konut satiglari
ise ayni donemde
yuzde 36,2 azalarak
73 bin 579 olarak
kaydedildi. S.6’da

Oliimiinden
sonra da yol gosterdi

HORLAMA VE UYKU APNESI

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari

BEYINDEN BILIME

Vicdan is anyor!...

ismet ORHAN

bilim Dali Baskani Prof. Dr. Mustafa

Horlama ve uyku apnesi hem yasém
kalitesini hem de saghgi bozuyor

FIGEN Balcrnin hazirlayip sundugu
Figen Balci ile Hayatin Recetesi
programina konuk olan Saglik Bilim-
leri Universitesi Rektor Yardimcisi ve

Gerek, horlama ve uyku apnesinin
yalnizca uyku kalitesini degil, kalp
sagligindan ginlik yasam perfor-
mansina kadar pek ¢ok alani etkile-
yen ciddi bir saghk sorunu olduguna
dikkat cekti. S.7'de

KISA VADELI DIS BORC

Ana-

STOKU NISAN AYINDA ARTTI
KISA vadeli dis bor¢ (KVDB) stoku, nisan ayinda

bir 6nceki aya gore yizde 3 artarak 171,6 milyar
dolara yikseldi. Orijinal vadesine bakilmaksizin
vadesine 1 yil veya daha az kalmis borclari
gOsteren kalan vadeye gore KVDB stoku, 242
milyar dolar olarak gergeklesti. S.6’da

40’TAN FAZLA ULKEDEN GAZETECILER
AYNI YEMEKTE BULUSTU

GAZETECILER Cemiyeti'nin medya kon-
feransinin ilk gind, Tarkiye’nin farkli
illerinden ve 40’In Gizerinde ulkeden ge-
len gazetecilerin katilimiyla tamamlandi.
Etkinligin aksam yemegi Yenimahalle
Belediye Baskani Fethi Yasar'in ev sa-
hipliginde dizenlendi. S.2’de
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Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep

telefonlarinizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.

ios:http//24saat.ios.web.tr
Android: http/[24saat.droid.web.tr
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"Dijital Doniisiim ve Gazetecilik”
Calistayl Sonugc Blldge5| acikland

Gazeteciler Cemiyeti tarafindan diin diizenle-
nen “Dijital Dontisiim ve Gazetecilik Cahstayr”

w oo

sonug bildirgesi a¢ikland. Moderatﬁrlligunu
Gazeteciler Cemiyeti Yonetim Kurulu uyesi
Zeynep Giircanl’nin yaptigi oturumda, Dr.
Cagri1 Kaderoglu Bulut ile Medya Ombudsma-
n1 Faruk Bildirici tarafindan sunulan sonug
bildirgesinin nihai olmadigi, meslek orgiitleri,
meslektaslar ve akademisyenlerin katkilarindan
sonra son sekli verilerek basilacagi ifade edildi.

A SULTAN OZER

oderatorligini Gazeteci-

ler Cemiyeti Yonetim Kuru-
lu Giyesi Zeynep Gircanli’nin yap-
t1g1 oturumda, Dr. Cagri Kaderoglu
Bulut ile Medya Ombudsmani
Faruk Bildirici tarafindan sunulan
sonug¢ bildirgesinin nihai olmadi-
g1, meslek orgutleri, meslektaslar
ve akademisyenlerin katkilarindan
sonra son sekli verilerek basilaca-
gi ifade edildi.

Dr. Cagri Kaderoglu Bulut,
din gazeteciligi, dijitallesmeyi ve
dijitallesme krizini konustuklarini
soOyledi. Calistayda gazeteciligin
yeni bir kriz alani olduguna, gaze-
teciligin nerede baslayip nerede
bittigine, hangi liriinlerin gazeteci-
lik Grtini olduguna dair tartisma-
lar yapildigini aktardi. Arayislarin
ve ¢Ozum onerilerinin tartisildigini
da belirten Bulut, gazeteciligin ilk
krizinin bu olmadigini, gecmiste
de bircok krizin yasandigini ve bu
krizin de asilacagini soyledi.

Medya Ombudsmani Faruk Bil-
dirici ise Gazeteciler Cemiyeti’nin
de aralarinda oldugu Medya
Dayanisma Grubu ile 3 yildir bu
calismalar surdurduklerini, ileride
arastirmacilar, gazeteciler bakarsa
“Hep mi tartismislar, bir seyler
ortaya citkmamis mi?” demeyecek-
lerini, ¢clinkii geriye epey calisma
biraktiklarini sdyledi.

Bildirici, gazeteciligin krizden
nasil ¢cikacaginin ipuclarinin ve
cikisin rotasinin sonug bildirge-
sinde bulundugunu, amaglarinin
gazetecilik mesleginin daha iyi
yapilabilmesi oldugunu soyledi.

Meslek orgiitleri yoneticileri,
gazeteciler ve akademisyenlerden
gelecek oneriler ile son sekli veri-
lecek olan sonuc bildirgesi sdyle:

“DIJITAL DONUSUM VE

GAZETECILIK CALISTAYI

SONUC BILDIRGESI (16

HAZIRAN 2026 - ANKARA)

"Gazetecilik, her zaman

Yenimahalle'de med

40°tan fazla iilkeden gazeteciler aym yemekte bir araya geldlk --

teknoloji ile varolmus, gelisen
teknoloji ile donuiserek kendini
yenilemis bir meslektir. Ancak
dijital doniisiim son 20 yilda alisik
olmadigimiz bir hizla gerceklesti.

Gazetecilik, haber trafigi,
reklamlar ve gelirler lizerinde
hakimiyet kuran uluslariisti dijital
platformlarin seffaf olmayan kural-
lari, parametreleri ve algoritmalari-
na hazirliksiz yakalandi. Gazeteci-
ler bugiinii yakalamaya calisirken
yarini hazirlamakla mesgul olan
dev teknoloji sirketlerinin gerisin-
de kaldi.

Yapay zeka da daha biiyuk
bir hegemonik giic olarak ortaya
ciktl. YZ'nin, gazetecilik Uriinlerini
sémiirmek ve trafigi kendine yon-
lendirmekle kalmayip toplumun
habere erisiminde birincil kaynak
haline gelmesi yalnizca gazete-
cilik sorunu degil ayni zamanda
bir demokrasi sorunudur. Uretken
yapay zeka programlari, dezenfor-
masyonun yayillmasinda da etkili
olmaktadir.

Google, META, X gibi tek-
noloji devleri, Turkiye'yi sadece
kamu yoneticileri Gizerinden mu-
hatap aliyor. Medya, haksizliklara
itiraz etmek ve sorunlarin ¢c6ziimii
amaciyla bu sirketlere ulasamaz-
ken, kamu otoriteleri de medyayi
bu sirketlere karsi yalniz biraki-
yor. Dijital telif haklari ve gelir
paylasimi konularinda girisimde
bulunmuyor, yasal diizenlemeler
yapmiyor, hatta bu sirketleri vergi-
lendirmeye bile calismiyor.

Dijitallesmenin getirdigi alt
uist olusun kritik etkilerinden biri,
gazetecilerin temel ekonomik
gliciinii kaybetmesi oldu. Okur
ve izleyiciyle aidiyet bagi koptu,
toplumda, bliyiikk emek ve maliyet-
le Uiretilen gazetecilik tiriinlerinin
bedava alinabilecegi algisi dogdu.

Ekonomik sikintiyr asmanin
temel yolu, medya tiiketicileri ile
bagi yeniden kurmak ve onlarin
finansman destegini saglamaktan
geciyor. Reklam kaynaklarinin
o6zglnlestirilimesi, abonelikler,

azeteciler Cemiyeti

tarafindan dizen-
lenen medya konferansi,
genis katilimli program-
larin ardindan sona erdi.

TilRKivE Ghlrﬂfﬂl[l! SEME)JKASI

. 'Faruk Bildirici i

odeme duvari, k|tIe fonlamasi,
ozel icerik Uretimi gibi yeni gelir
modellerinin basarisi medya icin
yasamsal 6nem tasiyor.

Dijitallesmenin getirdigi hiz
ve anlik haber anlayisi, editéryal
siirecte aksamalar, dogrulamada
ihmaller getirdi. Bu da gazetecili-
gin guvenilirligine ve inanilirhgina
zarar verdi. Dijitallesme, medya
sahipliginin seffafligini, kamuoyu-
na hesap verilebilirligini ortadan
kaldirdi, gazeteci ve kamu iligkisi
asindi.

Dijitallesme, ekonomik ve
siyasi guc¢ odaklarinin sansiir ve
erisim engellemelerini, haberlerin
arama motoru indexlerinden c¢ika-
rilmasini ve gériinmezlestirilme-
sini kolaylastirdi. Gazetecilere y6-
nelik tazminat ve ceza davalarini
artirdl, ifade 6zgiirligii ve halkin
bilgi edinme hakkina zarar verdi.
Sansirlenen, erisime engellenen
gazetecilik lirinlerinin korunmasi
ve gelecege tasinmasi gazetecili-
ge yeni bir goérev alani yaratiyor.

Bu siirecte gazetecilik trin-
leri de gazetecilik faaliyeti olma-
yan icerik Uretimlerinin tehditle-
riyle karsi karsiya kaldi. Sosyal
medyadaki ylizeysel, editoryal
siirecten gecmemis paylasimlar
ve goruntiler, haberciligin yerini
aliyor gibi goriinse de bu icerikler
kirli bilgi bombardimanina ve de-
zenformasyonun yayginlagsmasina
yol aciyor.

Sosyal medya mecralarinda
gazetecilik ilkelerini hice sayan
faaliyetler yiiriiten gazetecilere
rastlanirken, influencerler, icerik
yayincilari, dijital yayincilar ve

minda diizenlenen yemek,
Yenimahalle Nazim
Hikmet Kultir Merkezi'nde
gerceklestirildi.

Medya konferansinin

Turkiye'nin dort bir yanin-
dan gazetecilerin yani sira
40'1n Uzerinde Ulkeden ¢ok
saylda basin mensubunun
katildi§i konferans kapsa-

ilk gind Nazim Hikmet
Kdltir Merkezi’nde ta-
mamlandi

Yenimahalle Belediye
Baskani Fethi Yasar'in
ev sahipliginde dizenle-
nen yemekte, gazeteciler
bir araya gelerek giiniin
degerlendirmesini yapma
firsati buldu.

Yemek sirasinda Yeni-
mabhalle Belediye Bagkani
Fethi Yasar, Gazeteciler
Cemiyeti Baskani Nazmi
Bilgin ile sohbet etti. Farkli
Ulkelerden gelen gazeteci-
lerin de katildi§i bulusma,
medya temsilcileri arasin-
da iletisim ve dayanisma
ortami olusturdu.

Programda halk oyunu
gosterileri de sahnelendi.
Katilimcilar, Nazim Hikmet
Kaltlr Merkezi'nde ger-
ceklestirilen etkinlikte hem
konferansin ilk ginuni de-
gerlendirdi hem de kdltarel
gosterileri izledi.

24saatgazetesi@gmail.com

sosyal medya fenomenleri de
gazetecilik yapiyormus gibi kabul
edilmeye baslandi. Bu durum
gazeteciligin itibarina bilyuk darbe
vuruyor.

Dijital déniisiim gazetecilikte
yapisal bir mesleki krize de neden
oldu. Gazetecilikteki asinma,
mesleki kimligi ve gazeteciligin
sinirlarini dahi tartisilir hale geldi.
Biyiik sermaye gruplarina bagh
mecralarda dijitallesmenin etki-
si, meslegi yeniden tanimlamay!
gerektirecek kadar derinlesirken,
dijitallesmenin icine doganlar ise
gazeteciligin temel kurallarindan
ve etik ilkelerinden uzak kaldi.

Dijital doniisiim, medyay!
platformlara bagimli hale geti-
rirken bir “platform paradoksu”
da yaratti. Bir yandan bagimsiz
gazeteciligin 6niinii acarken diger
yandan da gazeteciligi platform-
larin kurallarina ve énceliklerine
tabi hale getirdi. Politik ve ticari
kaygilardan beslenen algoritmalar
medyayi kisirlastirdi. Uzman gaze-
tecilik pratikleri giderek geriledi.
Sorgulayan, analizlerle topluma
bilgi veren habercilik zayifladi.

Basin ilan Kurumu da kamu
ilan ve reklamlarinin dagitiminda
trafik gibi sayisal kriterlere daya-
narak yerel gazeteciligi doniis-
tirdu. Bu durum yerel medyada
toplumsal yararin geriye itilmesi-
ne ve kisirlasmaya katkida bulun-
du. BiK’in kriterleri, yerelde haber
sitelerinin birbiri ardina kapanma-
s1 sonucunu dogurdu.

Dijital dénisiim, medyada
istihdam daralmasina, gazeteci-
lerin ekonomik ve 6zliik haklarini

ortadan kaldiran yeni gelismelere
de yol acti. Bu siuirecte meslek or-
gutlerinin daha giiclii ve etkili bir
yol haritasi olusturmasi, dijitalles-
menin getirdigi sorunlarin altin-
dan kalkabilmek agisindan deger
tasiyor.

Dijitallesmenin getirdigi
olumsuzluklarla miicadelenin en
onemli yolu, gazeteciligin glincel-
lenmesi, yenilenmesidir. Anlik, iyi
arastiriimamis, dogrulanmamis
haberlerin yerine editéryal siirec-
ten gecirilmis nitelikli haberleri
okur ve izleyiciye ulastiracak yeni
yontemleri bulmaliyiz. Sosyal
medyaya 6zgii daha iyi ve giin-
cel, yeni tip gazeteciligi yaratarak
fenomenlerin ve influencerlarin
haber alanindan ¢ekilmesini sag-
lamak zorundayiz.

Siyasal baskilar ve dijitallesme-
nin sagladigi kolaylklar, gazete-
cilikte 6zgunliigi zayiflatirken, ni-
telikli Giretimleri azaltti. Bu durum,
toplumun habere ve habercilere
ddniik talep ve beklentilerini de
yipratti.

Medya kuruluslari, dijitallesme-
nin getirdigi kopyala-yapistir alis-
kanlhigindan vazgecerek 6zgin-
lesmek, farklilasmak zorundadir.
Gazetecilik, temel mesleki ilkeler-
den vazgecmeden, dijital doniisii-
me uygun yeni etik ilkeler olustu-
rarak meslegin dijital mecralardaki
sinirlarini belirlemelidir.

Dijitallesmenin getirdigi zaaflari
onlemenin yolu, bagimsiz, gazete-
ciligin kolektif ruhunu unutmayan,
mesleki kurallar ve evrensel etik
ilkelere bagh, nitelikli, daha giin-
cel gazetecilikten geciyor.
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HP hakkindaki “’mutlak butlan’ karari

siyaseti gerdi. Ankara’da bir siiredir
baska bir konu tartisilmiyor. CHP’de simdi
“kiirsli savaslar1” yasantyor.

Sal1 giinleri TBMM’deki grup toplantisinda
kimin konugma yapacagi, salona Genel Bas-
kan Kiligdaroglu’nun mu, yoksa Grup Bagkan1
Ozgiir Ozel’in mi hakim olacagmnin hesabi
yapiliyor.

Tiirk siyasetinde ‘’Mutlak Butlan” kara-
riin bir 6rnegi yok ancak Genel Bagkan ile
Grup Baskaninin kiirsii savasinin tam 34 yil
once de yasandigi ortaya ¢ikt1.

KARAYALCIN VE GURKAN

Tarihler 1992 y1limi gosterirken SHP nin
Genel Baskanlik koltugunda Murat Karayal-

24 SAAT | GUNCEL

BASKENT NOTLARI

Oliimiinden sonra da yol gosterdi

Emin OZGONUL

Giiven Giirkan oturuyordu. Karayalgin heniiz
Milletvekili se¢ilmemisti, Giirkan ise Antalya
Milletvekiliydi...

Bu detay1 Kiligdaroglu ile Ozel arasinda
yasanan tartismay1 izleyen ve durumu incele-
yen TBMM Bagkani Numan Kurtulmus yaka-
lads, igin ilginci, sorunu ¢dzen de yaklasik 2 ay
once 11 Nisan giinii hayata veda eden TBMM

Cindoruk ‘’Meclis Bagkanlig1 siyasi
partilerin igislerinde taraf degildir” dedi ve
Giirkan’in Grup Baskanligi ile Karayal¢in’in
grup konusmasina miidahale etmedi.

34 YIL ONCEKIi DETAY

Kurtulmus 34 yil 6nceki bu detay1 “’Mu-
rat Karayalgin, Sosyaldemokrat Halkg1 Parti
(SHP) Genel Bagkani1 ama milletvekili degil.

Meclis Grup Bagskani olarak segiliyor™
sOyle anlatt:

“’Bu konuyla ilgili nasil hareket edilecegi-
ne iligkin o zamanki TBMM Baskani rahmetli
Hiisamettin Cindoruk'a soruluyor. Cindoruk da
biz “Meclis Baskanlig1 olarak bir partinin i¢
islerinde taraf degiliz” diye ¢ok acik bir sekil-
de konumunu belli ediyor ve orada hem grup
baskanligindan gelen yaziy1 kabul ediyor hem
de o zamanki Saym Genel Bagkan Murat Ka-
rayal¢in meclis grubunda konusma yapiyor”

Tiirk siyasetinin ulu ¢inar1

TBMM eski Baskani

DYP eski Genel Bagkani

Ve Zincirbozan sakini

diyerek

¢, Grup Bagkanligi koltugunda ise Aydin

Baskan1 Hiisamettin Cindoruk olmustu.

Karayalgin’a ragmen Aydin Giiven Giirkan

6limiinden sonra bile yol gosterdi...

EFJ YILLIK TOPLANTISI GAZETECILER CEMIYETI'NIN EV SAHIPLIGINDE YAPILDI

Dunyanin her tarafinda
gazeteciler saldin altinda

CEMRE POLAT- SULTAN OZER -
A. CAGATAY BAYRAKTAR
vrupa Gazeteciler Federasyonu
(EFJ) Yillik toplantisini Ankara’da
Gazeteciler Cemiyeti’nin ev sahipliginde
gerceklestirdi. EFJ Baskani Maja Sever’in
acihisini yaptigi toplantida ilk s6z Gaze-
teciler Cemiyeti Baskani Nazmi Bilgin’e
verildi.

Nazmi Bilgin, Avrupa’nin dort bir ya-
nindan katilan tiim gazetecileri, konuklari
selamlayarak basladigi konusmasinda,
farkl lilkelerden gelmis olsalar da ayni
mesleki ailenin Uyeleri olduklarini séyledi.

Bu nedenle Avrupa Gazeteciler
Orgiitii'niin (EFJ) yalnizca bir meslek
orgutiu degil, ayni zamanda gazetecilerin
birbirine uzattigi dayanisma eli oldugunun
altini ¢izdi. Bilgin, “Bir lilkede baski géren
gazetecinin sesini baska bir iilkedeki
meslektasi duyurabiliyorsa, bir gazete-
cinin ugradigi haksizlik uluslararasi bir
tepkiyle karsilik bulabiliyorsa, bir gazeteci
yalniz olmadigini hissedebiliyorsa, bunun
arkasinda yillar icinde insa edilmis bu
dayanisma kiiltiirii vardir” diye konustu.

“GAZETECILIGIN ORTAK

SORUNLARI VE COZUM

iCIN BiR ARAYA GELDIK”

Bu kiiltiirii korumak ve giiclendirme-
nin her zamankinden daha biiyiik Gnem
tasidigina dikkat ceken Bilgin sunlari
ifade etti:

“Bugtin burada yalnizca bir yillik
toplantiya ev sahipligi yapmiyoruz. Ayni
zamanda gazeteciligin ortak gelecegini
konusmak, ortak sorunlara ortak ¢o-
ziimler aramak ve meslegi dayanismayi
glclendirmek icin bir araya geliyoruz.”

Bilgin sdzlerini toplantinin diizenlen-
mesinde emegi gecen tiim kurumlara ve
buraya gelerek bulusmay1 miimkiin kilan
katiimcilara tesekkiir ederek bitirdi.

EFJ adina konusan Maja Sever de
Avrupa genelinde yeni tehdit ve endise-
lere, demokratik standartlarin daha fazla
erozyona ugradigindan s6z etti. Demokra-
si ve dzgiirliiklerin saldirya ugradiginda
bunlan savunanlarin her zaman gazete-
ciler oldugunu belirten Sever sunlar dile
getirdi:

“Siyasi kutuplagsmanin, toplumsal
giivensizligin ve medyaya yonelik acik
saldinlarin sinirlarina ulastigimizi her
diisiindiigtimiizde, gerceklik bizi haksiz
cikanyor. Ozgiirliik alaninin daha da da-
ralabilecegini, gazetecilere yonelik kabul
edilemez siddet dalgasinin daha da yiik-
selebilecegini ve iktidarini manipiilasyon
ile korku lizerine kuranlarin, soru soran,
gercekleri dogrulayan ve cevap arayanlari
zayiflatmak i¢in her zaman yeni yollar
buldugunu bize gosteriyor.”

“GAZETECILER TEHDIT

VE SALDIRI ALTINDA”

Medya Ozgiirliigii Acil Miidahale
Kurulusu'nun son verilerinden érnek-
ler vererek, gecen yil Avrupa genelinde
medya 6zglrliigiine yonelik yaklasik 1500
ihlal kaydedildigini, binlerce gazetecinin
tehditlere, fiziksel saldirilara, stratejik
davalara ve cevrim ici tacizlere maruz
kaldigini aktaran Maja Sever, “Ozellikle
dijital tacizlerin ve gazetecilere yonelik
koordinat iceren ve es zamanl yiiriitiilen
kampanyalarin en hizli biiyiiyen tehditler
arasinda yer almasi, sunu acikca kanit-
liyor: Medya 6zgirligiinii bastirmaya
yonelik eski yontemlerin yerini artik yeni
teknolojik araglar aldi. Sadece gazetecili-
ge yonelik tehditlerin artisina degil, bilgi
alanindaki gii¢ dengesinde de derin bir
kayma oldugunu gériiyoruz. Bu alanda
siyasi aktérlerin yani sira kiiresel teknolo-
ji sirketlerinin de giderek daha biiyiik bir
niifuz sahibi oldugunu gorilyoruz” diye
konustu.

“HALKA NELERIN

ULASACAGINA TEKNOLOJi

SIRKETLERi KARAR VERIYOR”

Teknolojik sirketlerin ne segmenle-
re ne de demokratik bir denetime karsi
sorumlu oldugunu, ancak algoritmalari ve
ticari cikarlari araciligiyla hangi bilginin
vatandasa ulasacagini, hangisinin dijital
giriiltii icinde kaybolacagini ve toplumda-
ki kamusal tartismanin nihayetinde nasil
bir sekil alacagini tek baslarina belirle-
diklerinin altini ¢izen Maja Sever sunlari

| HVG‘.C_-feneI,Yayln,Yonetmenl ve IPI
Yonetim Kurulu Ba$kan| Macar

soyledi: “Mark Zuckerberg, gazeteciligin,
duygu ve kutuplasma yaratmak icin
tasarlanmis iceriklerden daha az degerli
olduguna karar verdiginde, yerel medya
izleyicisini ve gelirini kaybediyor.”

Avrupa genelinde gazetecilerin her
sey icin suclandiklarini, diisiik ticretlerle,
gilivencesiz istihdama edildiklerini ifaden
eden Sever, “Toplum, gazetecilere insani
ve onurlu calisma kosullari saglamazken
bir yandan da kaliteli gazetecilik bekli-
yorsa, aslinda toplum kendi haber alma
hakkindan da yavas yavas vazgeciyor
demektir. iste bu yiizden bugiin, mesle-
ki cikarlarin ve sendikal taleplerin cok

otesinde bir sorumluluktan bahsediyoruz.

Bizler sadece istihdami ve haber merkez-
lerini savunmakla kalmiyoruz; vatandas-
larin gercege ulasma, gercekleri bilme
hakkini savunuyoruz” diye konustu.

“Gazetecilerin ifade 6zgurlugunt
savundugu icin bircok kez agir bedeller
ddedigi bir lilke olan Tiirkiye’de bir araya
gelmisken bizler, 6zgiir medya miicadele-
sinin hi¢chir zaman sadece tek bir meslek-
le ilgili olmadigini ¢ok iyi biliyoruz” diyen
Sever, bu miicadelenin toplumun kendisi
hakkindaki gercegi bilme hakkiyla ilgili
oldugunu dile getirdi.

Avrupa Medya Ozgiirliigii Yasasi'nin
sadece kagit lizerinde kalmamasini, uygu-
lamada da eksiksiz ve etkili bir sekilde ha-
yata gecirilmesini talep ettiklerini belirten
Sever, amaglarini séyle ifade etti:

“Gazetecilerin susturma amacl stra-
tejik davalara, siyasi baskilara ve dijital
siddete karsi giiclii bir sekilde korunma-
sini istiyoruz. Gazetecilik kaynaklarinin
korunmasini ve yazi islerinin bagimsizligi-
ni savunuyoruz. Seffaf medya sahipligi ve
bagimsiz kamu yayinciligi talep ediyoruz.
Avrupa genelindeki gazeteciler icin adil
bir licret talep ediyoruz ve insani, insana
yakisir calisma kosullari talep ediyoruz.
Biyiik platformlar ile yapay zeka sirketle-
rinin gazetecilik iceriklerini nasil kullan-
diklarini seffaf bir sekilde agiklamak zo-
runda oldugunu savunuyoruz; bu icerikler
icin telif bedeli 6denmesi gerektigini ve
adil bir dijital ekosistem olusturulmasini
istiyoruz.”

Ukrayna’dan Gazze'ye ve otesine
kadar, savas ve kriz bolgelerinden haber
yapan meslektaslarinin yaninda olduk-
larini da belirten Sever, “Meslektaslari-
mizin bagimsiz gazetecilik icin her giin
miicadele etmeye devam ettigi Tiirkiye’de
bir araya geliyor olmamiz gercekten son
derece bilyiik bir 6nem tasiyor. Baski,
sansiir ve belirsizlik karsisindaki cesa-
retleri bize medya 6zgiirliigiiniin asla
varsayilan, kesin, zaten mevcut bulunan
bir sey olmadigini, gazeteciler arasin-
daki sinir 6tesi dayanismanin en giiclii
araclarimizdan biri olmaya devam ettigini
hatirlatiyor” dedi.

GREVDEKI FRANSIZ

GAZETECILER SELAMLANDI

IFJ (Uluslararasi Gazeteciler Fede-
rasyonu) Baskani Zuliana Lainez da
konusmasina bugiin Fransa’da grevde
olan gazetecileri selamlayarak basladi.
Bilginin etrafinda, haklari icin bir ara-
ya gelen Fransiz gazetecilerin bugiin
sokakta oldugunu hem kendi haklari hem

www.24saatgazetesi.com

de vatandasin haber haklarini savunduk-
larini séyledi. Ayni zamanda Portekiz'de
de is reformu icin bir araya gelindigini, is
reformunun giinliik calisma siirecinden,
meslegin gelecegine kadar birgok olumlu
gelismelere yol acacagini belirten Lainez,
bunun baska giizel reformlara da yol
acacagini soyledi.

Biitiin bunlarin bir gercegi hatirlattigi-
ni dile getiren Lainez, sadece Avrupa’da
ya da bdlgelerde degil, tiim diinyada
kiiresel olarak gazetecilerin zor durumda
oldugunu sdyledi. “Artik bélgesel krizler-
den degil, kiiresel bir krizden bahsediyo-
ruz. ifade 6zgiirliigii ve basin 6zgiirliigii-
ne karsi sirekli saldirilar oluyor. Sosyal
aglarda ciddi saldinlar var, 6zellikle kadin
gazetecilere ciddi tehditler var” diyen
Lainez, milyonerlerin, milyarderlerin bazi
basin kuruluslarini ele gecirdigini, is ahla-
kini, gazetecilerin calisma sartlarinin, pro-
fesyonel gazeteciligi bozduklarini soyledi.
Gazeteciligin ciddi erozyona ugradigina
isaret eden Lainez, “Artik susmamaliyiz.
Basin 6zgiirliigii olmadan, demokrasiden,
ozgiirliiklerden soz edilemez” dedi.

“HICBIR GAZETECI TEK

BASINA MUCADELE ETMEMELI”

Giiclii sendikalara, bélgesel, uluslara-
rasi guclii federasyonlara olan ihtiyactan
s6z eden Lainez, “artik hichir gazeteci tek
basina miicadele etmemelidir” dedi.

Paris’te EFJ’nin 100. yil toplantisina
atif yapan Lainez, yapay zeka, gazete-
cilerin haklari, telif haklari ve basin ve
ifade 6zgiirliigui ile ilgili bir deklerasyon
yayinladiklarini sdyledi.

Avrupa’da ve baska bolgelerde fasiz-
min biyudigiine, bunun hem miiltecilere
yonelik yanhs séylemleri beraberinde
getirdigine vurgu yapan Lainez, gorevle-
rinin kamu basinini giiclendirmek, giiclii,
ozgiir ve profesyonel olmak gerektigini
ifade etti.

Diinyada gazetecilerin giivenliginin ve
korunmasinin saglanmasi gerektigini de
belirten Lainez, amaclarinin gazeteciligi
ve demokratik hayati korumak, demokra-
sinin giiclenmesini saglamak oldugunu
ifade etti.

TURKIYE'DEKiI GAZETECILERLE

DAYANISMA

Tiirkiye'ye de deginerek, gazetecilerin
yargilandigini, hapiste gazeteciler oldu-
gunu, gazetecilerin haklarindaki yanlis

haberlerle miicadele etmek zorunda
kaldiklarini aktaran Lainez, biitiin bunlara
karsi dayanisma icinde olduklarini da dile
getirdi. Lainez, “Hicbir zaman olmadigi
kadar birlikte olmaya, sansiire, propa-
gandaya karsi miicadele etmek zorunda-
yiz. Gazetecilik siirekli gercegi aramak
demektir. Bundan uzaklasmak gazetecilik
yapmak degildir”’ dedi.

HAPISTE GAZETECI IDi,

BUYUKELCI OLARAK GIKTI

Rusya tarafindan tutuklanan, Kirim’da
21 yil hapse mahkum edildikten sonra esir
degisimi kapsaminda serbest birakilan
Ukrayna Biiyiikelcisi, Gazeteci Nariman
Dzhelya da konustu. Salonda Biiyiikelci
olarak degil gazeteci olarak bulundugu-
nu belirten Nariman Dzhelya, Kirim'da,
Ukrayna’da gazeteci olarak yasadiklarini
anlatti. isgalin sadece askerle degil, in-
sanlarin fikirlerini acikca ifade edememesi
ile de oldugunu belirten Dzhelya, fikirlerin
saklanmak zorunda birakildigini, suclarin
belgesiz kalmasinin istendigini, gazete-
cilerin isgal kelimesini kullanamadigini,
ozgiir iradenin bastirildigini séyledi.

“Gazetecilik Kinm’da baski altindaydi
ama ayakta kalmayi basardi. Ama haki-
kate ayrilan alan azaldi” diyen Dzhelya,
Kinm’da profesyonel gazeteciligin artik
imkansiz hale getirildigini, yurttas gazete-
ciliginin ortaya ciktigini sdyledi. Kirim’da-
ki baski ve yildirmanin gazetecilerin onii-
ne gectigini, insanlar bir sey paylastig
ya da begendigi zaman yargilandiklarini,
gercegin parmakliklar arkasina atildigini
belirten Dzhelya, dayanisma icin tesekkiir
ederek sunlari ifade etti:

“Her bir destek mesaji onlari unutma-
digimiz anlamina geliyor. Dayanisma bir
gecede hapishane kapilarini agamaz ama
halk sessiz kalirsa bu baski biiyiimeye
devam eder. Umarim ki hapisteki arka-
daslarim ¢ok yakin zamanda ozgiir kalir,
buraya bizlerin arasina donerler. Ayni
benim bugiin burada oldugum gibi.”

16 YILLIK BASKIYI ANLATTI

HVG Genel Yayin Yonetmeni ve IPI
Yonetim Kurulu Baskani, Macar Gazeteci
Marton Gergely de korkung sartlar altinda
mesleklerini yapmaya devam eden mes-
lektaslarini kutlayarak konusmasina bas-
ladi. “16 yillik bir diktatorliik, yavas yavas
zehirlenen bir Macar medyasi vardi ve
genel secimlerde iktidar kaybetti. Kendisi-
nin bir sekilde disiriilebilecegini, sadece
oylarla gidecegini tahmin edemiyorduk.
Bu bizi saskinliga ugratt” diyen Marton
Gergely, 16 yildir mali ve politik baskiya
karsi ¢cikmaya calistiklarini, akillica yon-
temler bulmaya calistiklarini soyledi.

“HAYATTA KALABILMEK ZOR”

Viktor Orban iktidarinin gazetecilerin
sessiz kalmasini, yolsuzluk davalarinin
sonugsuz kaldigini, sonug¢ alamadiklarini
ifade eden Marton Gergely, simdi hiikii-
metin degistigini ama bunu kutlamadikla-
rini, burada toksik bir iliski oldugunu soy-
ledi. Marton Gergely, “Hayatta kalabilmek
hala zor. Nisandan sonra sdylediklerimiz
degisti ama bunu insanlara ulastirmak
hala zor. 16 yil dnce yaptigimiz yanlislari
tekrarlamayacagimizi umuyorum” dedi.
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Sureyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

BOYLE DEVLET BASKANLARI GORDUK.....

“SONRAKI IMTIHANA DAHA 1YI HAZIRLANSIN”

Korutiirk-Ajans Tiirkte sergi de ismet inénii ve Necdet Evliyagil ile

alah, SBF’yi bitirdikten sonra,
meslek memuru olmak i¢in Disigleri
Bakanligi’nin sinavlarina girmisti. Sinav so-
nucunu biitiin aile merakla bekliyordu. Basin
Danigmani Ali Baransel o giinleri anlatirken
bir basin agiklamasi metninin onayini almak
icin yanina gittigini belirterek sunlari anlatti:
“Yaninda Disisleri Bakani1 Ihsan Sabri
Caglayangil de vardi. Korutiirk, sundu-
gum yaziy1 okurken, telefon c¢aldi. Ahize-
yi kaldiran Korutiirk; “Sizi artyorlarmas,

Saym Caglayangil,” deyip ahizeyi uzatti.
Caglayangil konusurken {izgiin ve tedirgin
bir sekilde renkten renge giriyor, agzindan
“Vah vah ¢ok tiziildiim, efendim baska bir
hal yolu bulunamaz mi, yeni bir imtihan
hakki taninamaz m1 ?” sézleri dokiilityordu.
Sonunda, karsisindakinden bir umut isareti
almis olacak ki, biraz rahatladi ve telefo-

nu kapatt1. Korutiirk’iin merakli bakiglar
kargisinda durumu agikladi: “Sayin Cumhur-
bagkanim, biraz dnce konustugum Disisleri

Bakanlig1 Miistesar1’ydi. Salah maalesef
girig sinavlarinda basarili olamamis. An-
cak zatialiniz uygun goriirlerse, bir formiil
bulup, bu isi halledecekler.” Bu sozler
iizerine Korutiirk’iin cevabi kesin ve sert
oldu: “Sayin Caglayangil, devleti yonetenler
hayatinin her aninin hesabini verebilmeli,
biitiin tutum ve davranislariyla da vatandag-
lara 6rnek olmalidirlar. Saléh bir yil sonraki
imtihana daha iyi hazirlansin, iiziilmeyin ne
yapalim?”’

HABER MERKEZI-
Cankaya Belediyesi, yaz
aylariyla birlikte sinek ve
hasereyle mucadele calis-
malarini yogunlastirdi.
ilce genelinde yiiriitiilen
ilaclama calismalari, va-
tandaslarin yaz mevsimini
daha saglikli ve konforlu
gecirmesi icin araliksiz
surduraluyor.

Calismalar kapsamin-
da ¢op konteynirlari, régar
kapaklari, yesil alanlar ve
su birikintilerinin bulundu-
gu noktalar diizenli olarak
ilaclaniyor. Ekipler, erken sa-
atlerde basladiklari ¢calisma-
larini koordineli bir sekilde
ilce geneline yayiyor.124
mabhalle genelinde periyodik
olarak yapilan calismalara
ek olarak vatandaslardan
gelen talepler de isleme
alinarak gerekli mudahaleler
yapiliyor.

Sicak havalarin etkisiyle
artis gosteren sivrisinek,
karasinek, kene ve yaprak biti
gibi haserelere kars! larvasit
uygulamalari gerceklestiri-
lirken, sivrisineklerin yogun
oldugu saatlerde kanallarda
sicak sisleme yontemi uygu-
laniyor. Karasineklerin Greme
alani olan ¢op konteynirlarin-
da hem larva hem de ilagclama
calismalar yapilirken, yesil
alanlar ve caliliklar da giin
icinde duzenli olarak kontrol
ediliyor.

YILIN iLK YARISINDA

TUM SOKAKLAR 8 KEZ

iLACLANDI

2026 yilinin ilk yarisinda,
124 mahallede (kirsal bolgeler

CankéYa’da ilaglama
seferberligi

:

yogun alkis topladi.

SAHIP GCIKIYORUZ

hari¢) 8 kez ilaglama calisma-
siI gergeklestirildi. Bunun yani
sira 666 park ve 100 okulda
ilaclama yapilirken, vatan-
daslardan gelen 3 bin 400
talep de yerine getirildi. ilge
genelinde karasinek, sivrisi-
nek larva ve uckun micade-
lesinin yani sira yaprak biti ve
kemirgenlerle miicadele ¢a-
lismalari kapsaminda toplam
4 bin 5 noktada halk sagligini
korumaya yonelik ilaglama
calismasi yapildi.

Cankaya Belediyesi
ekipleri, ilge genelinde saglikh
ve huzurlu bir yaz donemi
icin calismalarini araliksiz
surdirlyor.

HABER MERKEZI- Halk oyunlari, bale
ve Kpop gibi birbirinden farkli alanlarda yil
boyunca aldiklari egitimleri yilsonu goste-
risi ile taglandiran dansgilar, izleyicilerden

Minik, yildiz, genc ve yetiskin gruplari
olmak tizere 14 ekibin sahne aldi§i yilsonu
gosterisinde; Antalya, Artvin, Van, Kirsehir,
Antep, Bursa, Trabzon gibi farkl yorelerin
oyunlarini rengarenk kiyafetler esliginde
sahneleyen TUBIL dansgilari, performans-
lartyla seyircilerden tam not ald1.

Bizi BiZ YAPAN DEGERLERIMIZE

Yenimahalle Belediyesi olarak kiltur ve
sanatin her dalina sahip ¢ikiyoruz diyen
Yenimahalle Belediye Baskani Fethi Yasar,
“TUBIL yalnizca Ankara’da ve iilkemizde
degil dinyada da adindan s6z ettiriyor,
bircok Ulkeden madalyalarla déntyor ve
sanli bayragimizi gururla dalgalandiriyor.
Yenimahalle Belediyesi olarak sanat, kiil-
tlr, egitim ve spora tam destek veriyoruz.
Ulkemizi aydinlik giinlere tasimanin, birlik
ve beraberlik icinde yasamanin yolu bizi
biz yapan degerlere sahip ¢ikmaktan
geciyor. Gecmisten bugiine tasidigimiz
halk miizi§imiz, tirkilerimiz TUBIL'de
egitim alan dansgilarimizin ¢alismalari
ile bu glizel halk oyunlarina dénusuyor.
Kalttrimizin gelecek kusaklara tasin-
masinda emek harcayan egitmenlerimi-
ze ve dgrencilerimize tesekkdr ediyor,
basarilarinin devamini diliyorum” dedi.

24saatgazetesi@gmail.com

Sincanh miniklerin yil sonu
gosterisi ve sergisi begeni topladi

HABER MERKEZI- Sincan Belediyesi Anne Cocuk
Oyun Evleri ve Bebek Kitiiphanesi égrencileri, yil
boyunca edindikleri manevi degerleri ve kazandiklari
becerileri muhtesem bir sergi ve gosteri ile taclandirdi.
Rustem Altunbas Konferans Salonu nese ile doldu, ai-
leler cocuklariyla gururlandi. Sincan Belediye Baskani
Murat Ercan bu 6zel giinde ¢ocuklari ve aileleri yalniz
birakmadi.

Sincan, unutulmaz anlardan birine daha sahne
oldu. Bebek Kittiphanesi ile Anne Cocuk Oyun Evle-
rinde egitim alan ¢ocuklar manevi degerlerimizi temsil
eden muhtesem bir gdsteri diizenledi.

Minikler Kur’an-1 Kerim okudu, 40 hadis sunumu
gerceklestirdi, ilahiler séyledi. Cocuklarin sergiledigi
semazen gosterisi izleyenleri adeta mest etti. Aileler
dini deg@erleriyle bltuinlesen ¢ocuklarini izledi, buyuk
mutluluk ve gurur yasadi.

Sene boyunca hazirladiklari el emegi calismalari
da sergileyen cocuklarin heyecan yuzlerine yansidi.
Etkinlige Sincan Belediye Baskani Murat Ercan, Sin-
can Belediyesi Genel Koordinatorii ismail Can Ocak,
Sincan Kaymakami Levent Kili¢, AK Parti Sincan
ilce Kadin Kollari Baskani Nigar Koca ve ¢ok sayida
davetli katildi.

Minikler ve aileleri ile yakindan ilgilenen Sincan Be-
lediye Baskani Murat Ercan, “Cocuklarimiza fedakarca
egitim veren 6gretmenlerimizi kutluyorum. Alkislarin en
buyugdinu elbette anneler hak ediyor. Cocuklarimiza
omudrleri boyunca basari ve saglik diliyorum. Yollari
acik olsun.” ifadelerini kullandi.

Yenimahalle'de yetenekli
danscilar sahnede devlesti

Yenimahalle Belediyesi TUBIL Halk Danslari Toplulugu, Nazim
-~ Hikmet Kongre ve Sanat Merkezi'nde yilsonu gosterisi dlizenledi

BULMACANIN COZUMU
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icdan ...

Insanm icindeki adalet terazisidir ...
Yani,
Dogru ile yanlis1 ayirt ederek,
Kendini igten ige yargilayan i¢ sestir ...
Vicdan ...
Anadolu ve Bizans kalintilarinda,
Yaklasik,
Ceyrek ve yarim asrin toplami kadar,
Kendine yer edinip is ariyor ...
Ariyor aramasina da,
Bir tiirlii is bulamiyor ...
Ciinkii !
CV’si ¢ok temiz,
Miilakatlarda hep dogruyu soyledigi i¢in

eleniyor ...

Karakter ol¢iisiidir ...

Clinkii!

Degerler ters doniince,

Suclular yiikselir,

Vicdan yalnizlagir ...

Boyle olunca da,

Kaybedenler,

Diirtistler degil,

Diirtistliigiin kendisi oluyor ...
+++

BEYINDEN BIiLIME

Vicdan is anyor!...

“ jsmet ORHAN ismetorhan.tr@gmail.com

Giliniimiiziin giicliileri ? Dolandirict,
Dolandiricilar. .. Devleti-milleti kekliyor ...
Kacakeilar... Ve ...
Katiller ... Glinlimiiz giigliisii ile giiniimiiz su¢lusu
Katil, ayni fotograf karelerinde birlesiyorlar ...
Korku saldig1 i¢in giiglii oluyor... Vicdan,
Kacakez, Kadrajin disinda kalirken,
Kurallar1 agip piyasayi alt-iist ederek giiclii Insani degerler,

oluyor... Gigliilerin 6ntinde deger kaybediyor...
Dolandirics, +++
Basarili is insani olarak gii¢lii oluyor...

Iktidar,

Bilgi,

Soylem,

Iliskilerini inceleyen,

Fransiz diigiiniir,

Michel Foucault ne demisti ?...

“ Baz1 suglar, gizli kaldigi i¢in degil,

Ggliiler tarafindan islendigi i¢in cezasiz
kalir

+++
Gigler degisti,

Vicdan yalnizlastirildr ... Aslinda,

Eskiden gii¢lii denince ...
Akla,
Toplumlara degerler katan,

Bilim -Sanat-Fikir-Uretici insanlar gelirdi...

Oysa !

Adalet Bakam Giirlek'ten turizm
giivenligine iligkin aciklama:

“Kamu diizenine dogrudan
zarar veren eylemlere

karsi miicadelemiz siirecek”

ANKARA (AA) - Adalet
Bakani Akin Gurlek, Turkiye'nin
marka degerine, turizm gi-
venligine ve kamu duzenine
dogrudan zarar veren eylem-
lere karsi micadelenin hukuk
devleti ilkeleri cercevesinde
kararlilikla siirecegini bildirdi.
Bakan Girlek, NSosyal he-
sabindan yaptigi paylasimda,
turizm bolgelerindeki huzur
ve gliven ortaminin, devletin
vazgecilmez 6nceliklerinden
biri oldugunu vurguladi.

Konuyla ilgili tavizsiz bir
tutum sergilediklerinin altini
cizen Gurlek, Mersin'in Silifke
ilcesinde bir vatandasin yara-
lanmasiyla sonucglanan muessif
bir olayin yasandigini hatirlatti.

Olaya iligkin adli stirecin
derhal baslatilip, yurtutilen so-
rusturma kapsaminda 3 suphe-
linin tutuklandigini, bir stphel
hakkinda ise adli kontrol karari
verildigini belirten Gurlek, sun-
lar kaydetti:

"Vatandaslarimizin ve llke-
mizi ziyaret eden misafirlerimi-
zin guvenligini hedef alan highir
girisime misamaha gosterilme-
yecektir. Bu kapsamda turistleri
baski, tehdit, aldatma veya
zorbalikla magdur eden sahis-
lar ile 'hanutguluk’ faaliyetlerini
yonlendiren isletme ve organi-
ze yapilar adli makamlarimizin
yakin takibindedir. Bireysel
magduriyetlerin yani sira tlke-
mizin marka degerine, turizm
glvenligine ve kamu diizenine
dogrudan zarar veren bu tir
eylemlere karsI miicadelemiz
hukuk devleti ilkeleri cerceve-
sinde kararlilikla surecektir."

Gurlek, Bakanlik olarak top-
lumsal huzuru bozan, siddete
basvuran ve hukuku c¢igneyen
hicbir yapiya gecit vermeyecek-
lerini, icisleri Bakanhg ve ilgili
tiim kurumlarla tam bir koordi-
nasyon icinde hukuki sireclerin
takipcisi olacaklarini ifade etti.

Sonugta. ..
Kacaket,

Zengin oluyor...
Katil,

Unlii oluyor...

Degisen,

Gtgler ve giicliiler degil ...

Degisen ?

Alkiglayan kalabaligin,

Iste !
Glinlimiiz “ suglu ve giicliilerinin “ fotogra-

finda,

Vicdanin igsiz halde devre disi kalmasinin

0zeti burada yatmiyor mu ?...

“Bu sene Ekim ayinda bir baskin se¢cim
olacaksa, ona hazir olmak zorundayiz”

HABER MERKEZi- Ozgiir Ozel,
CHP'de yasanan gelismeler ve ola-
sI baskin sec¢im senaryolarina karsi
hazirlik yaptiklarini agikladi. Yeni parti
iddialarina iliskin konusan Ozel, "Bu
sene Ekim ayinda bir baskin secim
olacaksa, ona da hazir olmak zorun-
dayiz." dedi. Temmuz ayini isaret eden
Ozel, "Teknik olarak hazirlaniyoruz.
Belki o partiye hemen ge¢cmek simdi
olmaz ama hazirligimizi yapacagiz."
ifadelerini kulland.

Mahkemenin verdigi mutlak butlan
kararinin ardindan goérevden alinan
CHP TBMM Grup Bagkani Ozgur Ozel,
canli yayinda gundeme iliskin 6nemli
degerlendirmelerde bulundu.

NOW TV yayininda konusan Ozel,
surecte iktidarin etkili oldugunu savu-
narak verilen kararin siyasi sonuglari
bulundugunu ileri strd.

Ozel, "Kemal Bey'e oy veren 600'iin
Uzerindeki delegenin 500'Un Gzerindeki
delegeler bugin bize imza verdiler.
Bize oy verenlerin hepsi verdigi gibi
oy vermeyen 500 kisi daha imza verdi.
iradesini ortaya koyan 1004 tane dele-
ge var. istanbul delegeleri sayilimiyor,
disipline verilenleri ayirdilar, PM'den
istifa edenleri ayirdilar falan. Sayiyi
dusurtp dusurip 830'lara dusturddler.
Esasen 1004 delegenin ortaya koydu-
gu bir irade var." dedi.

"BU iSIN TAM GOBEGINDELER"

Ozel, karar sonrasi yapilan agikla-
malara dikkat cekerek, iktidar kanadi-
nin surecte rolt olmadigini savunan
soylemleri elestirdi.

Kararin ardindan yapilan degerlen-
dirmeleri hatirlatan Ozel, mutlak butlan

beciliktir! Yapabilecek olsam yarin ya-

parim dedi, o zaman eger su kadarcik
parti ve Ulke sevgisi varsa, su kadarcik
bunca sene kendisine inanan insanlari
kandirmiyorsa, o giin bugindur."

DELEGELERIN iRADESINE

VURGU

Kurultay slrecine iliskin konusan
Ozel, ¢cok sayida CHP delegesinin
mevcut yonetime destek verdigini
savundu.

Ozel, kurultay delegelerinden binin
Uzerinde imza toplandigini belirterek,
delegelerin 6nemli bir bélimunin ira-
desini ortaya koydugunu ifade etti:"

Gorevden alma kararlari ve parti igi

netlestirilebilecegini soyledi:

"Bir kriz giniindeyiz pazartesi aksa-
mi. iki taraf da grup toplantisi yapa-
cagini séylemis. lyi niyetli cabalar sarf
ediliyor. Kemal Bey'le diyalog kuran
bir milletvekili arkadasimiz konusayim
dedi. 'Konusun' dedim. Sonra dondu
dolasti dedi ki 'Kemal Bey diyor ki,
geleyim kirsuye ¢ikayim ve agiklama
yapayim, kurultay1 9 Eylul guini top-
layayim diyeyim’ diye bir teklif oldugu
sdylendi. ilk tepkim su oldu, aman 9
Eylil olmasin o tarihi sayin Bahceli
zikretti. Bir siyasi parti bir baska siyasi
parti genel baskaninin zikrettigi ginde
kurultay toplarsa bu yakisik kalmaz.

Bey kurultay tarihiyle ilgili bir agiklama
yapacak krizi ¢cozuyor kendisine biraki-
yorum diye ben konusurum o kirstiden
dedim. Sonra ne oldu biliyor musunuz?
O arkadas beni aradi, 'abi ben aradan
cikiyorum. Kemal Bey kurultay tarihi
aciklamayacagim o tarihte kurultay
takvimini baslatacagimi agiklayacagim,
bir yilhk takvim aciklayacagim gibi bir
sey soyledi ben aradan ¢iktim baska-
nim’ dedi. Sonra da okudum ki 23.04'te
Kemal Beyden bir teyit almak istemis,
o arkadasin ifadesine gore diyor ki
‘herhalde birileriyle konustu ve kararin-
dan vazgecti’ diyor. Yasanan budur."

YENI PARTI IDDIALARINA iLK

KEZ ACIKLIK GETIRDI

Son dénemde kamuoyunda giinde-
me gelen yeni parti kurulacagi yonin-
deki iddialara da deginen Ozel, hazirlik
yapildigini dogruladi.

Olasi bir erken veya baskin segime
karsi hazirlikli olmak zorunda olduk-
larini belirten Ozel, yeni siyasi olusum
ihtimaline iliskin dikkat ceken mesajlar
verdi:

"Bu sene Ekim ayinda bir baskin
secim olacaksa, ona da hazir olmak
zorundayiz. Temmuz ayinda bir seyler
gorecek miyiz? Teknik olarak hazirlani-
yoruz. Belki o partiye hemen ge¢cmek
simdi olmaz ama hazirhgimizi yapaca-
giz."

"TEMMUZ AYINDA BIiR SEYLER

GORECEKSINiz"

Yeni parti hazirliklaryla ilgili soruya
yanit veren Ozel, teknik calismalarin
surdugund acikladi.

Ozel, "Bu sene Ekim ayinda bir bas-
kin secim olacaksa ona da hazir olmak

kararini agikga savunan siyasi aktor-
lerin bulunmadigini belirterek, iktidarin
surecin disinda oldugu yoniindeki
aciklamalara katilmadigini soyledi:
"Hani bayramda Cankaya
Belediyesi'nin bankinin Uzerinde ver-
digi mulakatta ‘ben yapabilecek olsam
bugiin yaparim ‘ dedi ya bugtin yapabi-
lir Kemal Bey. Eger gercekten sami-
miyse, gbziimuzin igine baka baka
yalan sdylemiyorsa, bizi kandirmiyor,
bu kadar gencin umutlarini kirmiyor, bu
kadar insani bosu bosuna aglatmiyor-
sa delege imzalarini gétirsin Cankaya
ilce Secim Kurulu'na desin ki yeterli
imza geldi yapabilir miyim, alsin ceva-
bini. Niye kendi avukatina bu isleri bu
hale getirmek icin planlanmis dizeni
kuran avukata sorup da karar veriyor
ki? Cankaya ilce Secim Kurulu'na sor-
sun. Yapmayacaksa ilce se¢im kurulu
yapmasin ben de itiraz edecegim yeri
bileyim, gideyim YSK'ya basvurayim.

Niye bunun dnunu kesiyor? Bu dar-
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tartismalara iliskin degerlendirmeler-
de bulunan Ozel, eski Genel Bagkan
Kemal Kiligdaroglu'na da ¢agrida
bulundu.

Partinin bir an énce olaganusti ku-
rultaya goétirilmesi gerektigini savunan
Ozel, gerekli imzalarin bulundugunu
ve slrecin sec¢im kurullari tizerinden

HABER MERKEZI- Cumhuriyet Halk
Partisi (CHP) istanbul Milletvekili Gékhan
Giinaydin hakkinda uygulanan tedbir
karari, CHP'nin "butlan” yonetimi done-
mindeki Yiiksek Disiplin Kurulu (YDK)
toplantisinda kaldirildi.

CHP'de daha 6nce 9 milletvekili,
"butlan” yénetimindeki Merkez Yiirtt-
me Kurulu (MYK) tarafindan kesin ihra¢
istemiyle tedbirli olarak Yiiksek Disiplin
Kurulu'na sevk edilmisti.

GUNAYDIN HAKKINDAKI

Gelsin 4 Eylul'de topluyorum desin de-
dim iyi niyetli bir sekilde. "Tamam' dedi,
'O zaman Kemal Bey diyor ki dedi,
Ozgur Bey bir basin agiklamasi yapsin,
desin ki ben yapmiyorum Kemal Bey
kurultay ilan edecek.’ Fazlasini yapa-
rim dedim. Bunu yapacaksa ben o kr-
suye cikarim simdi bu kirsuyi Kemal

TEDBIR KARARI KALDIRILDI

Yiiksek Disiplin Kurulu'na sevk edilen
isimler arasinda CHP Grup Baskanvekili
Gokhan Giinaydin da bulunuyordu. Kuru-
lun son toplantisinda Giinaydin'a yonelik
tedbir kararinin kaldirildigi 6grenildi.

Kesin ihrag talebiyle Yiiksek Disiplin
Kurulu'na génderilen 9 milletvekili su
isimlerden olusuyordu:

CHP Grup Baskanvekili ve Mersin
Milletvekili Ali Mahir Basarir

CHP Grup Baskanvekili ve istanbul

zorundayiz. Teknik olarak hazirlani-
yoruz. Belki o partiye hemen ge¢cmek
simdi olmaz ama hazirligimizi yapaca-
gi1z" ifadelerini kullandi.

Bu aciklama, CHP'de yasanan son
gelismelerin ardindan yeni bir siyasi
olusum ihtimalini yeniden gindeme
tasidi.

CHP'de Gokhan Giinaydin hakkindaki tedbir karari kaldirilda

Milletvekili Gokhan Giinaydin
CHP Genel Baskan Yardimcisi ve Bur-
sa Milletvekili Nurhayat Altaca Kayisoglu
CHP Genel Baskan Yardimcisi ve

istanbul Milletvekili Ozgiir Karabat
CHP Genel Baskan Yardimcisi ve
Adana Milletvekili Burhanettin Bulut

Ankara Milletvekili Umut Akdogan
Malatya Milletvekili Veli Agbaba
istanbul Milletvekili Turan Taskin Ozer
Balikesir Milletvekili Ensar Aytekin.

Siber suclarla miicadele kapsaminda 23 ilde

diizenlenen operasyonlarda 91 siipheli tutuklandi

ANKARA (AA) - icisleri Bakanli-
g1, siber suclarla miicadele kapsa-
minda Emniyet Genel Mudurltgince
(EGM) 23 ilde dlizenlenen operas-
yonlarda yakalanan 330 siipheliden
91'inin tutuklandigini duyurdu.

Bakanliktan yapilan aciklamaya
gore, EGM Siber Suglarla Micadele
Daire Baskanligi, Mali Suglari Aras-
tirma Kurulu (MASAK) ve Cumhu-
riyet bassavciliklari koordinesinde,
"cevrim i¢i cocuk mustehcenligi ve
tacizi", "yasa disi bahis", "nitelikli
dolandiricilik" suglarina yonelik
operasyonlar diizenlendi.

istanbul, Nevsehir, Kayseri,
Afyonkarahisar, Van, Tokat, Adana,
Corum, Igdir, Tekirdag, Yozgat, Ela-
219, Diyarbakir, Kilis, Bitlis, Kastamo-
nu, Giresun, Kirikkale, Gaziantep,
Erzurum, Ordu, Siirt ve Bilecik'te

5 giinde diizenlenen
operasyonlarda, 330
stipheli g6zaltina alind.
Gozaltina alinan
stiphelilerden 91'i
¢ikarildiklari hakimlikge
tutuklandi, 70'i hakkinda
adli kontrol htikuimleri
uygulandi. Diger zanlila-
rin islemleri ise surdyor.
Stphelilerin, ¢evrim
ici ortamda mustehcen
¢ocuk goruntusu bulun-
durduklari, POS tefe-
ciligi yaptiklari, sosyal
medya platformlari ve
oltalama (phishing) siteleri izerinden
"arag veya hesap kiralama, diistk
faizli kredi ve kapora" temalarini
kullanarak vatandaslari dolandirdik-
lar1, vatandaslarin mobil bankacilik

www.24saatgazetesi.com

ve oyun hesaplarina yetkisiz erisim
sagladiklari, yasa disi bahis ve ku-
mar oynattiklari, yasa disi bahis site-
lerinde para nakline aracilik ettikleri
ve bu sitelerin reklamini yaptiklari
tespit edildi.

Uyusturucu saticilarina yonelik
"Narko Pars" operasyonlarinda
352 siipheli yakalandi

ANKARA (AA) - Jandarma Genel Komutanhgi,
uyusturucu madde saticilarina yonelik 45 ilde diizen-
lenen "Narko Pars" operasyonlarinda 352 siiphelinin
yakalandigini bildirdi.

Jandarmadan yapilan aciklamaya gére, Cumhu-
riyet Bassavciliklari ile Jandarma Genel Komutanhgi
Narkotik Suglarla Miicadele Daire Baskanligi koordi-
nesinde calismalar yarGttlda.

Bu kapsamda 45 ilde diizenlenen operasyonlarda
yakalanan slphelilerin, yurt disindan kargo yoluyla
temin ettikleri "skunk tohumlari"nin tlke genelinde
satisini yaptiklari tespit edildi.

Ekipler, 45 ilde saha arastirmalari, analiz ve takip
faaliyetlerini biyuk bir titizlikle gerceklestirirken, stip-
helileri teknik ve fiziki takiple izleyerek su¢ faaliyetleri-
ni delillendirdi.

Dizenlenen operasyonlarda ise 132 kilogram
cesitli uyusturucu madde, ¢ok sayida uyusturucu hap,
uyusturucu kullanma aparati ve hassas terazi ele
gegirildi.
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Kisa vadeli dis
bor¢ stoku nisan
ayimda artt

ISTANBUL (AA) - Kisa vadeli dis borg
(KVDB) stoku, nisan ayinda bir dnceki aya gore
yuzde 3 artarak 171,6 milyar dolara yikseldi.

Turkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi
(TCMB), nisan ayina iliskin kisa vadeli dis borg
istatistiklerini acikladi.

Buna gore, KVDB stoku bu dénemde bir
onceki aya gore yuzde 3 artarak 171,6 milyar
dolara yikseldi.

Orijinal vadesine bakilmaksizin vadesine 1
yil veya daha az kalmis bor¢lari gosteren kalan
vadeye gore KVDB stoku, 242 milyar dolar
olarak gerceklesti.

Bankalar kaynakl KVDB stoku, bir énceki
aya gore yuzde 5,8 artarak 75,5 milyar dolar
oldu.

Yurt ici bankalarin yurt disindan kullandiklari
kisa vadeli kredi ve menkul kiymet yukimltltk-
leri, bir 6nceki aya gore yuzde 4,1 artigla 8,7
milyar dolar seviyesinde gerceklesti.

Yurt disi yerlesik bankalarin yurt icindeki
mevduati yuzde 6,7 yikselisle 18,6 milyar
dolara ¢ikti.

Banka haric yurt disi yerlesiklerin déviz
tevdiat hesabi yiizde 1,9 artarak 22,2 milyar do-
lara, TL cinsinden mevduatlar yiizde 9,2 artisla
26 milyar dolara, diger sektorler kaynakli KVDB
stoku, ytizde 2,8 artarak 71,4 milyar dolara
yukseldi.

Dis ticaret islemlerinden kaynaklanan
ticari kredi yakamlalukleri, yizde 1,3 artisla
64,4 milyar dolar olurken, nakit kredi kaynakli
yukumltlikler yuzde 19,6 artarak 7 milyar dolar
seviyesinde gerceklesti.

KVDB stoku icerisinde dolari ve avronun
payi azalirken, Turk lirasi ve diger doviz cinsle-
rinin payinda artis oldu.

Buna gore, stokun yuzde 34,8'ini dolar, yuz-
de 26,7’sini avro, ylzde 24,5'ini Turk lirasi ve
ylizde 14'Und diger doviz cinsleri olusturdu.

Kalan vadeye gore KVDB stokunda, mev-
duat yuktumlulukleri 66,8 milyar dolara, kredi
ve menkul kiymet yakamlaltkleri 74,9 milyar
dolara yukseldi.

Yerelde desteklenecek 303 proje
kalkinmanin anahtarl olacak

ANKARA (AA) - ZEYNEP DU-
YAR - "Yerel Kalkinma Hamlesi" kap-
saminda basarili bulunan ilk projeler
belli olurken Mardin'de "noodle"dan
Nevsehir'de kaya oyma veri merke-
zine, Rize'de cay atiklarindan aktif
karbon Uretiminden Ordu'da endust-
riyel gikolataya kadar illere 6zgu
yatirimlar dikkati cekti.

AA muhabirinin derledigi bilgiye
gore, Turkiye'de bolgeler arasi ge-
lismiglik farklarini azaltmak, rekabet
glcind artirmak ve oncelikli yatirim
alanlarini desteklemek icin Sanayi

TUIK, mayis aymna iliskin Konut ve Is Yeri Satis Istatistikleri'ni acikladi

liidvelikineilellkonutisatislari
D]EWE ayinda yllllk
q

ANKARA (ANKA)- Tiirkiye
istatistik Kurumu'nun (TUIK)
verisine gore, mayis ayinda ilk
el konut satiglari gecen yilin
ayni ayina gore ylzde 27,9,
ikinci el konut satislari da yiiz-
de 32,7 azaldi.

TUIK, mayis ayina ilis-
kin Konut ve is Yeri Satis
istatistikleri'ni acikladi. Veri-
lere gore, Tirkiye genelinde
ilk el konut satis sayisI mayis
ayinda gecen yilin ayni ayina
gore ylizde 27,9 azalarak 30
bin 196 oldu. ikinci el konut
satislar da yluzde 32,7 azalisla
63 bin 137 olarak gerceklesti.

Toplam konut satiglari ice-
risinde ilk el konut satislarinin
payi yuzde 32,4, ikinci el konut
satislarinin payi ise yilizde 67,6
oldu.

IPOTEKLI KONUT

SATISLARI AZALDI

Mayis ayinda Turkiye ge-
nelinde ipotekli konut satislari
bir 6nceki yilin ayni ayina goére
yiuzde 2,8 azalarak 19 bin 754'e
geriledi. Diger konut satislari
ise ayni donemde yiizde 36,2
azalarak 73 bin 579 olarak

kaydedildi.

Toplam konut satislari
icinde ipotekli satislarin payi
yuzde 21,2 olurken, diger sa-
tislarin payi yuzde 78,8 olarak
gerceklesti.

ARINDIRILMIS VERILERDE

iLK VE IKiNCi EL KONUT

SATISLARINDA DUSUS

OLDU

Takvim etkilerinden arindi-
rilmis serilerde bir 6nceki yilin
ayni ayina gore ilk el konut sa-
tislan ylizde 3,6, ikinci el konut
satislari ise yiizde 11,3 azaldi.

Mevsim ve takvim etkilerin-
den arindirilmis serilere gore
ise bir 6nceki aya kiyasla ilk el
konut satislan yiizde 3,4, ikinci
el konut satislar1 da yiizde 0,5
geriledi.

YABANCILARA YAPILAN

KONUT SATISLARI YUZDE

27 AZALDI

Mayis ayinda yabancilara
yapilan konut satislari gecen
yilin ayni ayina gore yuizde 27
azalarak bin 387 oldu. Yaban-
cilara yapilan satislarin toplam
konut satislari icindeki payi
yuzde 1,5 olarak gerceklesti.

ilkha.com

Ocak-mayis déoneminde ya-
bancilara yapilan konut satis-
lari ise gecen yilin ayni déne-
mine gore ylizde 15,1 azalarak
7 bin 68 olarak kaydedildi.

Mayis ayinda lilke uyrukla-
rina goére en fazla konut satisi
268 ile Rusya Federasyonu
vatandaslarina yapildi. Rusya
Federasyonu vatandaslarini
125 konut satisi ile iran, 88
konut satisi ile Ukrayna vatan-
daslari izledi.

IPOTEKLI iS YERI

SATISLARI ARTTI

Tiirkiye genelinde ilk el is
yeri satis sayisi mayis ayinda
gecen yilin ayni ayina gore

ylzde 24,8 azalarak 3 bin 255'e

diistii. ikinci el is yeri satiglan
ise ylizde 33,1 azalarak 8 bin

eerrrre
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179 olarak gerceklesti.

Mayis ayinda ipotekli is yeri
satislari gecen yilin ayni ayina
gore yuzde 22,9 artarak 536
oldu. Buna karsilik diger is yeri
satislari yiizde 32,4 azalarak 10
bin 898 olarak kaydedildi.

iS YERi SATISLARINDA

DUSUS GORULDU

Takvim etkilerinden arindi-
rilmis verilere goére bir 6nceki
yilin ayni ayina kiyaslailk el is
yeri satislan yuzde 0,4, ikinci
el is yeri satiglari ise yuzde
12,9 azaldi.

Mevsim ve takvim etkilerin-
den arindirilmis serilerde ise
bir dnceki aya gore ilk el is yeri
satislarinda yuzde 2,8, ikinci el
is yeri satislarinda yuzde 6,2
diisus gerceklesti.

istasyonlarindan ka
44 milyon 615 bin 3

lardan sagland.
sarj istasyon-

Sertifikasi'na (YEK-
yesil sarj istasyonlal

kilovatsaat olarak gerceklesti.
Bunun ylizde 42,04'
gelen 32 milyon 358 bin 941
kilovatsaatlik kismi yesil sarj

saatlik tliketim diger istasyon-
Yenilenebilir kaynaklardan

uretimi belgeleyen Yenilene-
bilir Enerji Kaynak Garanti

araglarin karbon ayak izinin
azaltilmasi ve temiz enerji kul-

Sarj soket sayis1 mayista 44 bini asti,
yesil sarjin pay1 yuzde 42'ye ulasti

ANKARA (AA)- Turkiye
genelinde elektrikli ara¢ sarj
soket sayisi, mayista 6nceki
aya gore ylzde 2,71 artarak
44 bin 175'e yikseldi.

Enerji Piyasasi Duzenle-
me Kurumunun Mayis 2026
ddnemine iligkin "Sarj Hizmeti
Piyasasi Aylik istatistikleri"
raporuna gore,
larinin toplam kurulu guict
gecen ay onceki aya kiyasla
ylizde 3,55 artisla 3 bin 412
megavata Giktl.

Mayista sarj istasyonla-

Mayis ayinda elektrikli
arag sarj tiketiminde ilk siray!
19 bin 514 megavatsaatle
istanbul aldr. istanbul'u 9 bin
972 megavatsaatle Ankara ve
4 bin 410 megavatsaatle izmir
takip etti.

Nisan ayinda 43 bin 9 olan
toplam sarj soket sayisI ma-
yista 44 bin 175'e yikseldi. Bu
donemde AC sarj soket sayisi
25 bin 634'e, DC sarj soket
sayisi da 19 bin 541'e ulastl.

Ote yandan, nisanda 427
bin 486 olan elektrikli arac

Uine denk

rsilanirken
5 kilovat-

G) sahip
r1, elektrikli

ve Teknoloji Bakanligi tarafindan
yuratilen Yerel Kalkinma Hamlesi
Tesvik Programi ile 81 ilin potansiyeli

rinin toplam elektrik tiike-
timi 76 milyon 973 bin 976

laniminin tesvik edilmesinde
6nemli rol oynuyor.

sayIsI mayista 440 bin 327'ye
yikseldi.

glin yuzine ¢ikarilarak tlkenin gelisi-
mine katki saglanmasi hedefleniyor.

Bdlgelerin ekonomik potansiyelini
harekete gecirmek, tretimini artir-
mak ve istihdamini giiglendirmek
hedefiyle uygulamaya alinan proje
kapsaminda 2025 yili basvuru so-
nuclari agiklandi. Tarimdan turizme,
madencilikten imalat sanayisine
kadar cesitli sektorlerde 303 yatirim
projesi belirlendi. Sehirlerin potansi-
yelini harekete gegirecek ve 22 bin
479 kisilik yeni istihdam saglayacak
185 milyar liralik yatirim planlandi.

Bu kapsamda, buyuk ¢apli yati-
rimlarin yani sira ekonomik agidan
fayda saglayacak projeler 6ne cikti.

TARIMDA KATMA DEGER

ARTIRILACAK

Karaman, Isparta, Tokat ve
Adana'da meyve atiklarindan katma
degerli gida, Amasya'da bitkisel ham
ve rafine yag, Ankara'da havuctan
beta karoten ve bitkilerden katma
degerli gida takviyesi, Cankiri'da tuz
ham maddesinden katma degerli
kimyasal drtnlerin Gretiminin yani
sira Tokat'ta maya Uretim tesisi pro-
jeleri devreye alinacak.

Bu kapsamda en buyuk yatirim
ise Ordu'da yapilacak. Burada,
kakao isleme ve endustriyel ¢iko-
lata Uretimi kapsaminda 3 projenin
toplam biydklugu 11,7 milyar lira.
Ordu gibi findik Gretimiyle 6ne ¢ikan
illerden Giresun'da da 5 cikolata
Uretim tesisi kurulmasi kararlastirildi.
Bunlar icin de 1,2 milyar liray1 asan
tutarda yatirim yapilacak.

MARDIN'DE NOODLE

URETILECEK

Kastamonu'da kenevir isleme
tesisi kurulacak. Mardin'de ise Asya
eristesi "noodle" Uretilecek.

Corum ve Bolu'da likit yumurta ve
yumurta tozu Uretimi, Burdur'da as-
gari 1000 yuksek genetik kapasiteli
entegre damizlik blyikbas hayvan
yetistiriciliginin yani sira gesitli sit
Uretim projeleri yapilacak.

RIiZE'DE CAYIN TANIMI

DEGISIYOR

Rize'de cay Uretiminde cesitlilige
gidiliyor. Bu kapsamda butik cay
turizm kompleksi kurulmasi igin 4
proje secildi.

Cay atiklarindan aktif karbon Gre-
timi icin de belirlenen proje hayata
gecirilecek.

Giresun'da ise findik kabugu
veya cay atiklarindan katma degerli
urdin Gretilecek. ) )

NEVSEHIR'E VERI MERKEZI

"Yerel Kalkinma Hamlesi"nde
turizmi canlandiracak adimlar da dik-
kati cekti. Bu kapsamda Nevsehir'de
sicak hava balonu ve aksamlari tre-
timinin yani sira veri merkezi (kaya
oyma) projelerine yatirim yapilacak.

Kapadokya'daki kayadan oyma
dogal soguk hava depolarinin, Ahiler
Kalkinma Ajansi (AHIKA) tarafindan
hazirlanan ¢alismayla enerji verimli-
ligi ve glvenlik avantajlari nedeniyle
veri merkezlerine dénustirilmesi
planlaniyor. Nevsehir'de kurulacak
veri merkezinin yatirim ve isletme
maliyetinin istanbul ve Ankara'ya
kiyasla ylzde 45 dusuk maliyetli
olmasi 6ngdruluyor.

Duzce, Rize ve Artvin'de ise doga
temelli turizm merkezi yatinmlari
devreye alinacak.

istanbul'da nitelikli kiiltir endiist-
rileri yatirimlari kapsaminda 5 proje
one ciktl. Bu projelerin toplam yati-
rim tutarr 13,3 milyar liray buluyor.

YIKINTILARDAN EKONOMI

DOGACAK

Kahramanmaras merkezli dep-
remlerden en ¢ok etkilenen illerden
Hatay'da yikinti atiklarinin geri
kazanimi igin 4 proje hayata gegirile-
cek. Bunlar igin 1 milyar lirayr askin
yatirim éngoruldi.

Kahramanmaras'ta aktive edilmis
kalsine kil tretimi ve bakalit ham
maddesi imalati, Gaziantep'te orta
ve yuksek teknolojili tekstil makinele-
ri ile rejenere iplik Uretimi yatirimlari
on plana cikt.

Adiyaman'da entegre mermer
isleme tesisi, Adana'da teknolojik
tarim makineleri tretimi, tornalama
ve frezeleme icin kesici ug Uretimi,
Elazi§'da mermer atiklarindan mik-
ronize Urdnlerin Uretimi yapilacak.
Osmaniye'de ise yer fistigi isleme
tesisi kurulacak. .

KONYA'DA MERMIi URETIM

TESISI

Kocaeli'de akii geri donlisiim

tesisi, GMT levha uretimi ve rulman
Uretim tesisi yapiimasi 6ngoruld.
Kitahya'da endustriyel aki yatirimi
yapilacak.

Konya'da mermi Uretim tesisi,
MIM teknolojisiyle askeri silah parca-
lari ve soguk dévme namlu Gretimi,
Samsun ve Kirikkale'de ise silah ve
silah parcgalari Uretimi gergeklestiri-
lecek.

Ayrica, Konya'da rayli tasimacilik
icin demir yolu araclarina ait parcala-
rin Uretimi planlaniyor.

izmir'de ise yiizen deniz (istii
rizgar turbini platformu Uretim tesisi
devreye alinacak. Projede yatirim
tutari 21 milyar lirayi gegiyor.

Manisa'da elektronik kart ve
moduilleri tretimi, modern jeotermal
sera kurulumu, teknolojik tarim ma-
kineleri Uretimi ve zeytin atiklarindan
katma degerli Grlin Gretimi yatirimi
yapilacak.

Aksaray'da motosiklet, moped ve
motorlu bisiklet Gretimi 6ne ¢ikti. Bu
kapsamda 4 projenin toplam yatirim
tutari 4,8 milyar liray! buldu.

Hakkari‘'de 4 milyar lira yatirim-
la 2 ¢inko ve kursun izabe tesisi,
Sirnak'ta da 1,1 milyar lira yatinmla
asfaltitin gazlastirilmasina yonelik
tesis kurulacak.

2026 CAGRISINA 1156

BASVURU

2025 yih basvurularinin ardin-
dan gozler bu yila iliskin projelere
cevrildi.

Programin gegen ay sona eren
ikinci cagrisina 1156 basvuru geldi.
Toplam 453 milyar liralik asgari yati-
rim tutarina sahip basvurular deger-
lendirilerek kamuoyuna agiklanacak.

Program kapsaminda s6z konusu
yatirimlar i¢in vergi indirimi, sigorta
primi destegi, faiz veya kar payi des-
tedi, yatinm yeri tahsisi ve gimrik
vergisi muafiyeti gibi cesitli tesvikler
sunulacak. Desteklerin kapsami
yatirimin biyuklugine, sektdriine
ve bolgesel énceliklere gére degise-
biliyor. Yapilacak her bir yatirim igin
301 milyon liraya kadar nakdi destek
ve yatirimin yiizde 50'si kadar vergi
indirimi saglanacak.

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

&)Her dizenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
Ucglcuk

ir iyilik damlasi, bir hayati

Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

n tum hikayesini bastan yazabilir.

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Cocuklar Vakfi

24saatgazetesi@gmail.com
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Figen Balci’'nin hazirlayip sundugu Figen Balci ile Hayatin Recetesi programina konuk olan Saglik Bilimleri Universitesi Rektor Yardimcisi
ve Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1 Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Mustafa Gerek, horlama ve uyku apnesinin yalnizca uyku kalitesini
degil, kalp saghgindan giinlitkk yasam performansina kadar pek ¢ok alani etkileyen ciddi bir saglik sorunu olduguna dikkat cekti

HABER MERKEZI- Figen Balcrnin
hazirlayip sundugu Figen Balci ile Hayatin
Recetesi programina konuk olan Saglik
Bilimleri Universitesi Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari Anabilim Dali Baskani ve Sag-
lik Bilimleri Universitesi Rektor Yardimcisi
Tabip Tuggeneral Prof. Dr. Mustafa Gerek,
horlama ve uyku apnesiyle ilgili Gnemli
bilgiler verdi.

HORLAMA BOSANMA SEBEBI

OLARAK KABUL EDILEBILIYOR

Horlamanin sanildigindan ¢ok daha
ciddi sonuglari oldugunu anlatan Prof. Dr.
Mustafa Gerek, “Horlama cevreyi rahatsiz
eden, kisinin cogunlukla farkinda olmadigi
cok ciddi bir sosyal problem. Erkeklerde
daha sik, kadinlarda daha az gortltyor
ama menopoz sonrasi kadinlarda da hor-
lama problemi artiyor. Yargitay horlamayi
bosanma sebebi olarak kabul ediyor” dedi.

Horlamanin yasam kalitesini bozan,
saglgi olumsuz etkileyen dnemli sorunla-
rin ve hastaliklarin habercisi olabilecegini
vurgulayan Gerek, bu nedenle horlamanin
hafife alinmamasi gerektigini soyledi.

Horlamanin 6zellikle yumusak damak
basta olmak Uizere agiz ve burundan birlik-
te nefes alma sirasinda yumusak damagin
dalgalanmasiyla ortaya ¢ikti§ini belirten
Prof. Dr. Gerek, “Ama sadece yumusak
damak degil, ses teli seviyesine kadar
hava yolundaki her turlii darlik ve problem
gurdltili uyumaya yani horlamaya sebep
olabilir” diye konustu.

Uyku apnesinin hava yolunun tikanma-
sina bagl olarak ortaya ¢iktigini belirten
Gerek, “Uyku apnesi solunum ¢abasina
ragmen 10 saniye ya da daha fazla sureyle
nefes alamama durumudur. Burada 6zel-
likle yumusak damak ve dil cok énemli rol
oynar” dedi.

Prof. Dr. Gerek, hastaligin olusum
mekanizmasini sdyle anlatti:

“Eger uyku apnesi 20-25 saniye
civarinda siirerse kandaki oksijen diizeyi
diismeye baslar. Karbondioksit diizeyi art-
maya basladiginda viicut kendini uyandirir,
uyku ytizeysel hale gelir, kas gicti tekrar
yerine gelir ve hava yolu acilarak solunum
devam eder. Bu durum gece boyunca defa-
larca tekrarlanabilir. E§er bu durum bir saat
icinde 5'ten fazla tekrarliyorsa buna uyku
apnesi diyoruz.”

CEP TELEFONUYLA BILE TESPIT

EDILEBILIYOR

Uyku laboratuvarlarinin uyku apnesini
en ideal bicimde degerlendiren merkezler
oldugunu belirten Prof. Dr. Gerek, “Guini-
muzde cep telefonlarina yiiklenen basit
programlar bile uyku sirasinda horlama-
y1, nefes alisverisini ve uykuda solunum
durmasiyla ilgili kabaca bilgi verebiliyor.
Ancak ideal olan, uyku laboratuvarlarinda
50-60 parametreyi ayni anda degerlendire-
rek uyku bozukluklarina tani konulmasidir”
dedi.

Uyku apnesinin uyku bozukluklari ige-
risinde yer alan énemli bir sorun oldugunu
belirten Gerek, bir saat i¢indeki solunum
durmalarinin sayisi ve suresine gore has-
taligin derecelendirildigini sdyledi.

Uyku insan yasaminda viicudun
yenilendigi cok 6nemli bir stirec¢ oldugu-
nu vurgulayan Prof. Dr. Gerek, kaliteli
uykunun saghgi olumlu etkiledigini, uyku
bozukluklarinin ise cok farkli hastaliklara
yol acabilecegini ifade etti.

“Uyku apnesi belirli bir diizeye geldigin-
de sabahlari bas agrisiyla uyanma, yorgun

uyanma, dikkat eksikligi, konsantrasyon
glcligu ve hafizayla ilgili gok dnemli
sorunlar ortaya gikabiliyor” diyen Gerek,
sozlerini soyle strdirdu:

“Uyku apnesi sorunu olanlar is hayatin-
da 6gleden sonra uyuklamaya baslayip ve-
rimsiz hale gelebiliyor. Ara¢ kullananlarda
glindliz ortaya ¢ikan trafik kazalarinin ¢ok
6nemli sebeplerinden birisi uyku apnesi.
Bu hastalar dinlenemedigi icin dikkatleri
dagilyor. Trafik isiklarinda beklerken bile
uyuyan hastalar var.” )

"UYKUDA GLUMLERIN TEMEL

SEBEBI UYKU APNESI”

Yasam bigiminin de uyku apnesi
uUzerinde etkili oldugunu belirten Prof. Dr.
Gerek, alkol kullanimi, sigara ve tok kar-
nina uyumanin uyku saghgini bozdugunu
soyleyerek, “Bu faktorler uyku apnesi ile bir
araya geldiginde ¢ok daha siddetli sonuglar
ortaya cikabiliyor” dedi.

Uyku apnesinin kalp sagligiyla dogru-
dan baglantili oldugunu vurgulayan Prof.
Dr. Gerek, “Uyku apnesi sireleri uzunsa
kalpte yavaslama meydana geliyor. Bazi
uykuda 6limlerin temel sebebi uyku apne-
si” dedi.

Uyku apnesinin son yillarda kardiyoloji
Kliniklerinin de 6zel olarak tizerinde durdu-
gu bir konu haline geldigini belirten Gerek,
kalp hastaliklarinin 6nemli bir bélimindin
altinda uyku apnesinin bulunabildigini ifade
etti.

Uyku apnesinin 6nlenebilir ve tedavi
edilebilir bir rahatsizlik oldugunu vurgula-
yan Prof. Dr. Gerek, “Uyku apnesi kader
degil. Uyku apnesi 6nlenebilir ve tedavi
edilebilir bir durum” dedi.

“UYKU APNESININ TEDAVISI

COCUK YAS GRUBUNDA

BASLAR”

Cocukluk donemindeki problemlerin
ilerleyen yaslarda uyku apnesine zemin
hazirlayabilecegini belirten Prof. Dr. Gerek,
su degerlendirmeyi yapti:

“Cocugunuzun ileride uyku apnesi ol-
masini istemiyorsaniz ¢ocuk yas grubunda
uykusunda tikanmasi, horlamasi, gece
terlemesi varsa, geniz eti ve bademcik bi-
yukligu gibi problemler varsa liitfen bunu
en erken yasta tedavi ettirin. ileri yastaki
uyku apnesi ¢ocukluk donemindeki sorun-
larin tedavisiyle engellenebilir. Hatta benim
bir aforizmam var; uyku apnesinin tedavisi
cocuk yas grubunda baglar.”

Cocuklarin uyku sirasinda nefes alip
verdiginin duyulmamasi gerektigini belirten
Gerek, “Bebek gibi uyuyor benzetmesi sag-
[kl bir havayolunun en 6nemli gdstergesi-
dir" dedi.

Erigkin yaslarda gunluk yorgunluklar ve
farkli nedenlerle uyku kalitesinde bozulma-
lar meydana gelebildigini belirten Prof. Dr.
Gerek, eslerin dikkatli olmasi gerektigini
sdyledi.

“E@er esiniz uykuda terliyorsa, tstin
cok aciyorsa, nefesi duruyorsa mutlaka
bir kulak burun bogaz hekimine ya da
uyku bozukluklariyla ilgilenen bir uzmana
basvurun. En azindan uyku apnesi var mi
yok mu diye test yaptirmalari ve muayene
olmalari ¢cok 6nemli” diyen Gerek, teda-
vinin son derece yuz guldurici sonuclar
verdigini belirtti.

Uyku apnesi ve horlama tedavisin-
de dncelikle laboratuvar ortaminda tani
konulmasinin hedeflendigini belirten
Prof. Dr. Gerek, bunun mimkin olmadig
durumlarda eslerden video kayd! istedikle-

rini sdyleyerek, “Horlayan esin videosunu
izleyerek uyku sirasindaki tikanmalar ya da
nefes aligveris bicimi degerlendirilebiliyor
ve uyku apnesi olup olmadigi konusunda
onemli fikir veriyor” dedi.

Prof. Dr. Gerek, detayll muayenenin
ardindan hastaya 0zel tedavi planlamasi
yapilmasi gerektigini séyledi.

Horlama tedavisinde ¢ogu zaman cer-
rahinin 6n plana ¢iktigini belirten Prof. Dr.
Mustafa Gerek, burun tikanikligi, damak
sarkikhigi gibi problemlerin cerrahi yéntem-
lerle giderilebildigini sdyledi.

Ancak horlamanin tamamen ortadan
kalkacaginin garanti edilemeyecegini be-
lirten Prof. Dr. Mustafa Gerek, yorgunluk,
alkol, antidepresanlar, kas gevseticiler ve
yatis pozisyonunun da horlamay etkile-
yebildigini ifade ederek “Uyku hijyenine
uygun duzenlemeler horlamay! ylizde 85
oraninda azaltabilir” dedi.

“DAMAT ADAYLARI EVLILIK

ONCESI TEDAVI ARIYOR”

Horlamanin sosyal hayati da etkiledi-
gini belirten Prof. Dr. Gerek, “Evlenecek
ciftlerden 6zellikle damat adaylari evlilik
oncesi horlama sorununu gidermek i¢in
tedavi arayisina gidebiliyor” dedi.

Uyku apnesi tedavisinde PAP adi
verilen pozitif basingli cihazlarin énemli
bir yer tuttugunu belirten Prof. Dr. Gerek,
bu cihazlarin ayarlarinin uyku laboratu-
varlarinda hastaya 6zel olarak yapildigini
sdyleyerek sunlari kaydetti:

“Bu cihazlarin ayarlari uyku laboratu-
varinda hastaya uygun bicimde duzenlenir.
Cihazla birlikte uyku apnesinin kaybolup
kaybolmadigina bakilir ve hastaya uygun
bicimde yeniden duizenlenir. Hasta uyum
gosterdigi takdirde uyku apnesi tedavisin-
deki oncelikli tercih bu cihazlarin kullanil-
masidir”

Burunlarinda ciddi kemik egriligi bulun-
mayan, damaklarinda asiri sarkma olma-
yan ve bademcikleri cok biyiik olmayan
hastalarin bu cihazlarla rahatlikla uyuya-
bildigini belirten Gerek, tedavide en énemli
unsurun hastanin cihaza uyum saglamasi
oldugunu soyleyerek, “Bu cihazlar eskiden
cok daha buyuk ve tasinmasi daha zor
cihazlardi. Glinimizde ise neredeyse bir
gozllk kabi buyukligiunde, nemlendirme
ozelligi olan yeni nesil cihazlar kullanihyor”
diye konustu.

Uyku apnesi tedavisinde agiz iginde
kullanilan ve kisiye ¢zel élgllerle hazirla-
nan apareylerin de bulundugunu belirten
Prof. Dr. Gerek, bu sistemlerin dili 6ne
dogru gekerek hava yolunu agik tutmayi

amagladigini soyledi.

Ancak bu apareylere uyumun her
zaman kolay olmadigini belirten Gerek,
“Ozellikle 6gurme refleksi giiclii olan kisi-
lerde kullanimi zor olabiliyor. Ayrica ¢cene
ekleminde agrilara da yol agabiliyor” dedi.

UYKU APNESINDE CERRAHI

TEDAVi HASTAYA GORE

PLANLANIYOR

Uyku apnesi tedavisindeki bir diger se-
cenegin cerrahi oldugunu belirten Prof. Dr.
Gerek, her hastanin ihtiyacina gore farkli
yontemlerin uygulanabildigini sdyledi.

Burunda sorun varsa buruna yonelik,
damakta sarkma varsa damaga yonelik,
bademcik buyuklugi varsa bademciklere
yonelik cerrahilerin uygulanabildigini belir-
ten Gerek, dil koki ve epiglot bolgesindeki
problemlerin de uyku apnesine yol acabildi-
gini ifade ederek “Cocukluk doneminde
bademcik ameliyati olmus kisilerde bile dil
kokundeki lenfoid dokular biiyliyerek hava
yolunda darliga neden olabilir. Bazen de
epiglot kapaginda deformasyonlar géri-
lebilir. Bunlarin her biri i¢in farkli cerrahi
secenekler bulunuyor” dedi.

ROBOTIK CERRAHI VE DiL KOKU

IMPLANTLARI DiKKAT CEKIYOR

Robotik cerrahinin dzellikle dil koki ve
epiglot bolgesindeki problemlerde kullani-
labildigini belirten Prof. Dr. Gerek, dil ko-
kiindeki yag fazlaligini azaltan ve dokulari
temizleyen yontemlerin basarili sonuclar
verdigini séyledi.

Ayrica damak seviyesinde klasik ame-
liyatlarin yani sira sutirlerle damagi asma
tekniklerinin de uygulanabildigini belirten
Gerek, yeni gelistirilen implant teknolojileri-
ne de dikkat ¢cekerek soyle konustu:

“Ulkemizde heniiz deneysel seviyede
uygulanan yontemlerle dil kékine yerlesti-
rilen implantlar bulunuyor. Uyku sirasinda
nefes durdugunda bu implantlar ilgili kasi
uyararak hava yolunun agilmasini ve yeni-
den nefes alinmasini saglayabiliyor.”

Bu tedavilerin Amerika Birlesik
Devletleri’'nde (g farkli firma tarafindan
uygulandigini belirten Gerek, Tirkiye'de
de deneysel calismalarin siirdigini ancak
maliyetlerinin oldukga yiiksek oldugunu
ifade etti.

UYKU APNESj TEDAVISINDE

ZAYIFLAMA IGNELERI DE

KULLANILIYOR

Uyku apnesinde kilo kontroltiniin
blyik 6nem tasidigini vurgulayan Prof. Dr.
Gerek, “Avrupa’da obezite siralamasinda
Turkiye ilk sirada yer aliyor. Bu nedenle
hastalarimizin éncelikle kilo vermesini

i Prof. Dr.
Mustafa Gerek

istiyoruz” dedi.

Uyku apnesinin tibbi tedavisinde
kullanilan zayiflama ignelerinin FDA onay!
aldigini belirten Gerek, “Hastalar yiizde 10
kilo kaybederse uyku apnesinde belirgin
diizelmeler gorilebiliyor” diye konustu.

Ancak bu ilaglarin mutlaka endokri-
noloji uzmani kontroliinde kullaniimasi
gerektigini vurgulayan Gerek, “Hi¢ kimse
gidip eczaneden bu ilaglar dogrudan alip
kullanmamali” uyarisinda bulundu.

ZAYIFLAR DA HORLUYOR

Horlamanin yalnizca kilolu kisilerde
goruldtgi dastincesinin dogru olmadigini
belirten Prof. Dr. Gerek, “Zayif kisilerde de
horlama gorulebilir’ dedi.

Bu kisilerde horlamanin en sik ne-
denlerinin burun kemigi egriligi, damak
sarkmasi ve bademcik biy(klGgu oldugunu
belirten Gerek, uygun ameliyatlarla bu
sorunlarin giderilebildigini sdyledi.

BAZI MESLEK GRUPLARINDA

UYKU TESTi ZORUNLU

Ozellikle soférler ve teknik cihaz
kullanan kisiler icin kaliteli uykunun hayati
onem tasidigini belirten Prof. Dr. Gerek,
uyku apnesi tanisi alan bazi kisilerin ehliyet
yenileme sirecinde tedavi olduklarini
belgelemek zorunda kaldiklarini sgyleye-
rek “Ozellikle kritik isler yapanlarin kaliteli
uyumasl ¢ok énemli” dedi.

UZMANINDAN UYARILAR

Prof. Dr. Mustafa Gerek programin
sonunda horlama ve uyku apnesiyle ilgili
su uyarilarda bulundu:

 Uyku kalitenize dikkat edin.

¢ Uyudugunuz ortamin sicaklifina, ka-

ranligina ve sessizligine 6nem verin.

* Horluyorsaniz bu gercegi kabul edin

ve tedavi olun.

* Esiniz sizi horladiginiz igin uyariyor-

sa mutlaka ¢ozim arayin.

Uyku apnesinin tedavi edilmediginde
yasam siresini kisaltabildigini belirten Prof.
Dr. Gerek, sozlerini sdyle tamamladi:

"Uyku apnesi kader degildir. Tedavi
edilebilir, kontrol edilebilir bir rahatsizliktir
ve tedavisi hayat kurtarir. Uyku apnesi ile
yasamaya devam edilirse kalp hastalig,
ylksek tansiyon gibi ciddi saglik sorunlar
ortaya ¢ikabilir. Son dénemde kardiyoloji
klinikleri de uyku apnesine ¢ok énem ve-
riyor. Clink{i kalp hastaliklarinin pek cogu
uyku apnesi sebebiyle ortaya cikabiliyor.”

"Uyku insan sagligi acisindan ¢ok
o6nemli. Uyku apnesi hayatimizi dogrudan
etkiler ¢clink(i dGmriimuiziin ticte biri uykuda
gegiyor. Hayatimizda uykunun ¢ok 6zel bir
yeri var.”

TDK Giizel Turkce Bulmacasi
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HABER MERKEZI-
Milli tenisgi Ayla Aksu,
Portekiz'de diizenlenen
WTA 125 Figueira Da
Foz Ladies Turnuvasi'nda

ceyrek finale yikseldi.
Milli tenisci Ayla Aksu,

Portekiz'de diizenlenen

WTA 125 Figueira Da

Foz Ladies Turnuvasi'nda

adini geyrek finale yaz-

: dirdr.

Yeni sezon calismalarinin hazirhiklar basladi

A.GuCu

DISINA GIDECEK

"i-r.'!!dh:, .

il

= .| METINER ERDEM

00)

icinde konusan Bagkan ilhami
Alparslan s0yle devam etti:
3 PUAN SILINMEYECEK

“Kullp Lisans Sistemi
yukumluluklerinin yerine

YORT

= “YWTT PP Sezon dncesi calismalar: Belgrad'da yapilirken, ilhami
YAlparslan 12 yasakh dosyanin ortadan kalktigim da soyledi

toplam 814 bin 74 Euro

o6deme yapilmistir.”
CALISMALAR
YURT DISINDA

ilhami
Alparslan

o4

nkaragucu Kulibu

Baskani ilhami Alparslan,
sarl- lacivertli kulibi ayakta
tutmak ve gelecege tasimak
adina goreve geldikleri
6 aydan bu yana gece
glndiz demeden, mesai
mefhumu gdzetmeksizin
blylk bir 6zveriyle miicadele
ettiklerini belirterek, "Bu zorlu
sureci camiamizin birlik ve
beraberligiyle asacagimiza
olan inancimiz tamdir”
ifadelerini kullandi.

getirilebilmesi amaciyla futbol
ailesine iliskin 12 dosya
yeniden yapilandiriimis
bdylece kulubimiz acisindan
son derece 6nemli olan

-3 puan cezasi tehdidi
ortadan kaldiriimis ve bu
sayede kultibimuz gerekili
yukumlalukleri yerine
getirerek Kuliip Lisansi
almaya hak kazanmistir.
Transfer yasagina konu olan
12 dosya ile muvafakat veren
3 dosya kapsaminda yapilan

Yaklasik 17 yil aradan
sonra A futbol takiminin
sezon 6ncesi hazirlik
surecinin en verimli sekilde
gecirilebilmesi icin yurt
disinda kamp organizasyonu
gergeklestireceklerini belirten
ilhami Alparslan, "ihtiyatli
falan olmuyorum, hodri
meydan diyorum. Ankaragiicu
sampiyon olacak. Ankaragucu
sezona Sirbistan’in bagkenti
Belgrad’'da yapilacak kampla

KOMBINE
SATISLARI
BASLIYOR

HABER MERKEZi-
Ankaragucl kombine
fiyatlarinin belirlendigi,
kale arkasi 2 bin TL,
Maraton 2 bin 500 TL,
kapali tribiin 3 bin 500
TL ve VIP triblndnin
50 bin TL'den bugin
satisa cikacak.

A.GUCU,
MACLARINI
ERYAMAN’'DA
OYNAYACAK

HABER MERKEZI-
2'nci ligde mevcut kad-
rosu ile zirve yapmak
isteyen Ankaraglci
yeni sezonda maglari-
ni Eryaman Stadinda
oynayacak.

Bu konuda calis-
malara baslayan Bas-
kent takimi yoneticileri,
Eryaman Stadindaki
aksakliklar konusunda
da yardimci olacak.

Simdilerde Fenerbahge yoneticisi olan Feridun Geggel ilging

A.GUCUNDECAN
GUVENLIGI YOKMUS

Basarili is insani yeni takimi i¢in kollarini sivadi

Son calismalar ve gelecek

anlasmalar cercevesinde

hazirlanacak. “

NKAYA BELEDIYESI, A.GUCU'NDEYDI

|_ @ \HAKAN SAHIN
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B

guvenligim yok “ diyerek istifa eden

ir dénem Ankaragtici’'nde yodnetici

olan, ancak daha sonra “Can

HABER MERKEZi-Cankaya

‘ Belediye Baskani Hiiseyin Can
Y Giiner, Ankaragicii'ni ziyaret

b

II g

Fenerbahcge’nin yeni ydneticisi Feri-
dun Geggel yeni takiminda kollarini
sivadi. L
Haziran 2026'daki Olagan Secimli
Genel Kurul'un ardindan gerceklesen
ilk ydnetim kurulu toplantisinda alinan

o
=

kararla Geggel, Cihan Kamer ile birIik/ i s
te futbol subesinin yeni patronu oldu. g

\
¢

etti. Gliner'in ziyaretinde karsilikl

irligi icin ortak calisma yapilaca-
1 6grenildi.
Cankaya Belediye Baskani

Huseyin Can Giiner ziyareti soyle
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egerlendirdi: "Bugiine kadar
Idugu gibi bundan sonra da An-

kara’mizin koklii spor kultiplerinin
yaninda olmaya devam edecegiz "

Pl

. ‘(:)'zlerle dikkat cekmigti
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askent Ankaralilarin bitmesini

dort gozle bekledigi 19 Mayius
Stadinin agilisi konusunda sona
gelindi. Genclikm ve Spor Genel
Muadurlugu yetkilileri, insaat ¢all-

da olacagi agiklandi.

19 Mayis Stadinda futbol mag-
larinin oynanmasina ise Ekim sonu
veya Kasim basinda olacagi agik-

landi.
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malarinin sona gelindigini ve cevre
dizeltme islerininde en kis azaman-
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ORNEK BiR STAT

Stadyum, 160 bin metrekare Uze-
rine kurulu 8 ana ayak Uzerine oturan
ve 275 metre kisa kenar, 285 metre
uzun kenara sahip dort ana makas
kiris sistemi ile diinyada sayil drnek-
lerden biri olarak hizmet verecek.

FENERBAHGE'DE
4. ISMAIL
KARTAL DONEMi

HABER =
MERKEZi-Sari-
lacivertli ku-
ltipten yapilan
resmi agiklama-
da, futbolculuk
yillarinda da
cubuklu formayi
terleten ve daha
once 3 farkl
donemde teknik
direktorliik kol-
tugunda oturan
ismail Kartal ile
yeniden anlas-
ma saglandigi
bildirildi. Son olarak iran ligi
ekiplerinden Persepolis'i
calistiran 65 yasindaki
tecrubeli stratejist, kariyerin-
deki en istikrarli ve yiiksek
puanh donemleri gecirdigi
Kadikoy'e rekorlar biraktigi
2023-2024 sezonunun ardin-
dan yeniden dénmiis oldu.
Bu arada Oguz Cetin ise
Futbol Direktorii oldu.

" -
Ismail
Kartal

Bl W D= g,
HIRSLILAR-Milliler son
calismada oldukca hirshiydi

MILLILERIN DESTEGE
IHTIYACI VAR

HABER MERKEZI-Diinya Kupasinda
yarin Paraguay ile karsilasacak olan Milliler
calilsmalarina devam ediyor. Karsilasmay!i
TRT 1 saat 06.00'da yayinlayacak. Bu arada
Milli futbolcularimiz Ugurcan Cakir ve Samet
Akaydin, Avustralya yenilgisini Paraguay
maglyla telafi edeceklerini ve destege ihtiyag
duyduklarini séyledi. Avustralya magindaki
sonuctan dolayi Uizglin olduklarini dile getiren
Samet Akaydin, Paraguay magini kazanarak
telafi edeceklerini soyledi.

Milli kaleci Ugurcan Cakir ise “Birbirini
¢ok iyi tantyan ve seven bir takim, her zaman
bdyle oldu. Ulke olarak sunun farkina varma-
miz lazim, 6nimuzde ¢ok kritik bir mag var
ve bizim su anda gercekten destege ihtiyaci-
miz var" dedi.

FILENIN SULTANLARI
BUGUN MAGC YAPMAYACAK
£

MEHMET KISMET

illetler Kupasinin 3'ncli giininde bugin

Filenin Sultanlari bulunmuyor. Filenin
Sultanlari Almanya ile karsilasacak. Ankara
Voleybol Salonunda saat 19.30'da baslaya-
\cak mag! TRT Spor naklen ekrana getirecek. )

¥ »° &.VEDA EDILDI
HABER MERKEZi-Genglerbirligi'nde yeni sezon
oncesi kadro yapilanmasi sirerken, M'Baye Niang
ile yollar resmen ayrildi. Baskent ekibinin gele-
cek sezon kadro planlamasinda yer vermedigi 31
yasindaki Senegalli santrforun s6zlesmesi karsilikli
anlasmayla feshedildi. Edinilen bilgilere gore, kulip-
le 1 yil daha stézlesmesi bulunan Niang'in hak ettigi
alacaklari karsiliginda sdzlesmesi sona erdirildi.

F.BAHGE BEKO-BESIKTAS
4'NCU MAGI OYNAYACAK

HABER MERKEZI-Tiirkiye Sigorta Basket-
bol Stiper Ligi play-off final serisinde heyecan
dorduncu magla devam ediyor. Seride 2-1 Ustin
durumda bulunan Fenerbahce Beko, bugin
ezeli rakibi Besiktas Fibabanka ile karsi karsiya
gelecek. istanbul'da oynanacak miicadele saat
20.30'da baslayacak. Karsilasma, basketbolse-
verler tarafindan belN Sports ekranlarindan canl
olarak takip edilebilecek.
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BISIKLETTE RAMAZAN YILMAZ,
ALTIN MADALYA KAZANDI

)
|_ , g \RAMAZAN ATABEY

CI'nin ve Federasyonumuzun 2026 yili faali-

yet takviminde yer alan ve Cekya’'da diizenle-
nen GP Austria yarislarinda, TOHM sporcularin-
dan olusan Pist Bisikleti Milli Takimimiz basarili
sonuglar elde etti.

Omnium yarisinda micadele eden milli spor-
cumuz Ramazan Yilmaz, gugli rakipleri karsisin-
da sergiledigi Gsstiin performansla birinci olarak
altin madalyanin sahibi oldu.




