Diinya Kupasindaki ilk maqlmlzda Avustralya’ya 2-0 maglup olduk

- d . . e o v _ah .‘}—l h!. : ‘ i -
B * % -+ [~ W

VANCOUVER’DEKI
ilk macimizda
ustiin oynamamiza
karsin rakibin
attigi gollere bir
tiirla karsilhik
veremedik.
Karsilasma
boyunca futbol
olarak Ustiin
olan Milliler, her
2 devrede yedigi
gollerle grup
magclarinda 3’ncii

siraya geriledi.
A Milli Takimimiz
ikinci macini
Cumartesi glinii
saat 06.00’da
Paraguay ile
oynayacak.

MILLILER gruptaki
ticiincii macinda
26 Haziran
Cuma giinu saat
05.00'de Amerika
ile karsilasacak.
S.8'de

Hiirmiiz kaynakl arz sikintisi AB'nin
dogal gazda kis hazirhiklarini zorlastiryor

AVRUPA Birligi'nin (AB) dogal gaz depolarindaki doluluk seviyesi,
Orta Dogu kaynakli sivilastiriimis dogal gaz (LNG) tedarikinde
yasanan kesintiler nedeniyle gecen yilin ayni déneminin
gerisinde kaldi. Mevcut goriiniim, depolarin kasim ay1 doluluk
hedefinin yakalanmasini zorlastiriyor. S.6’da

Tiirkiye'deM5Ibint327 kiitiiphane var
N ‘

“Basin 6zgiirliigiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligiidiir.” ATATURK

halk, 557 Universite, 43 bin 466 6rgiin ve yaygin egitim kurum kittpha-

‘ H H nesi olmak Uzere, 45 bin 327 kitiphane faaliyet gosteriyor. S.3’te

IKTIDAR KAYNAKLARI VE EKONOMI CEVRELERI SON NOKTAYI KOYDU
o 00

ASGARI UCRETE
ARA ZAM YOK

ASGARI iicrete tem-
muz ayinda zam
dusunilmuyor, bu
konuyla ilgili herhangi
bir ¢alisma s6z ko-
nusu degil. Ekonomi
cevreleri, asgari Ucre-
tin ocak ayinda yuzde
27 zamla 28 bin 75
TL'ye yikseltildigini
belirterek, asgari tc-
ret zamlarinin yillik
yapildigini sdyledi.

3 YIL geride kalmasina
karsin enflasyonla
mucadelede istenen
sonucun alinamamasi
ve enflasyonun yuk-
sek seyrini korumasi,
sabit gelirlilerin alim
glcundeki sert disus,
Ucret ve maaslarda
iyilestirme taleplerinin
sik sik gindeme gel-
mesine yol aglyor.

YUKSEK enflasyon as-
gari Ucrette ciddi bir
erimeye neden oldu.
Yilin ilk bes ayinda,
28 bin 75 TL olan as-
gari Ucretin 4 bin 663
TL'si eridi. S.3’te

2025'te
nukleer silah
harcamalari
118,8 milyar
dolara ulasti

NUKLEER Silahlarin
Yasaklanmasi Takibi
ve Uluslararasi Nikle-
er Silahlar Kaldirma
Girisimi (ICAN) tarafin-
dan yayimlanan "On-
ceden Tasarlanmis:
2025'te Nikleer Silah
Harcamalar" baslkh
raporda, gecen yil 9
nikleer silaha sahip
Ulkenin bu alanda
yaptigi harcamalara
dair bilgileri paylasti.
Raporda, "2025'te 9
nukleer silaha sahip

TURKIYE Istatlst|k Kurumu (TUIK) 2025 ylllna |I|§k|n kituphane istatistik-
lerini acikladi. Buna gore, llke genelinde gecen yil sonu itibariyla Cum-
hurbaskanligi Millet Kutuphanesi ve Milli Kituphane'nin yani sira 1302

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR
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HUKUKTA YAPAY ZEKA
TARTISMASI BUYUYOR

Av. Dr. Arzu O;ngur:
Adaletin 0z insan
muhakemesine dayanir

ADALET Bakanligi'nin vatandaslarin
yapay zeka destegiyle dava dilekcesi
hazirlayabilmesine yonelik calismasi hukuk
dinyasinda tartisma yaratti. Aralarinda
Ankara, istanbul ve izmir'in de bulundugu
78 baro, “Savunma hakki yapay zekaya
devredilemez” diyerek projeye tepki
gosterdi. Konuyu 24 Saat’e degerlendiren
Av. Dr. Arzu Ongur, yapay zekanin adalete
erisimi kolaylastirabilecegini ancak
hukuki temsil, savunma stratejisi ve insan
muhakemesinin yerini alamayacagini
vurguladi. NUR YILDIZ'IN HABERI S.2’DE

Ucussuz ve yavas
seyahat trendi gencleri
kruvaziyere yoneltiyor

CORAL Travel, ugussuz ve yavas seyahat
trendiyle son yillarda 6zellikle genclerin ve
yogun tempoda calisan profesyonellerin
yogun ilgi gosterdigi kruvaziyer turlari dii-
zenliyor.

SIRKETTEN yapilan aciklamaya gére, kon-
forlu seyahat imkani ve farkl destinasyon-
lari tek tatilde kesfetme firsati sunan kru-
vaziyer turlari, son yillarda tatilcilerin ercih
ettigi turizm seceneklerinden biri haline
geldi. S.6’da

En dusuk emekll
ayhgi icin yasal
diizenleme hazirhgi

EN DUSUK emekli taban aylhi§ginin artiril-
masi icin kanuni diizenleme yapilmasi
gerekiyor. TBMM’de son yapilan diizen-
lemeyle en diisiik emekli maasi SSK ve
Bagkur’lular icin 1 Ocak 2026 itibariyla
20 bin TL olarak belirlenmisti. En duisuk
emekli ayligina temmuz ayinda yapila-
cak zam diizenlemesi i¢cin 3 Temmuz’da
TUIK tarafindan agiklanacak haziran
ayiyla birlikte ortaya ¢ikacak olan ilk 6
aylik enflasyon orani beklenecek. S.3’te

Cevre yollan
ozellestirilimeyecek;, licretsiz
olmaya devam edecek

KARAYOLLARI Genel
Mudirligi’nin islettigi
basta Ankara-istanbul ol-
mak lizere vatandaslarin
"licretsiz" kullandigi cevre
yollarinin kdprii ve otoyol-
larla birlikte isletme hakki

Hazir yemek sektoriinde
diigiin sezonu
hareketliligi basladi

TURKIYE Yemek Sanayicileri Dernekleri
Federasyonu (YESIDEF) Baskani Hiise-
yin Bozdag, yemekli diigiinlere iliskin
beklentilerini degerlendirdi.

YAZ sezonunda piknik organizasyonlarin-
da da artis oldugunu dile getiren Boz-
dag, "Piknikler de ayni durumda. Diigiin

Bakanhgi kaynaklari, cok
sayida milletvekilinin konuy-
la ilgili yazili soru 6nergesi-
nin bulundugunu belirterek,
"Karayollar’nin islettigi pa-
rasiz kullanilan cevre yollari
ozellestiriimeyecek. Bu yol-

salonu sahiplerine, bireysel kir diigiinii
yapan kisilere ve kir piknigi organize
eden isletmelere, lisansh sirketlerden
yemek almasini éneriyoruz.” dedi. S.3'te

BANA GORE

Seyahat olunca, isin
cehresi degisiyor

Giiray SOYSAL

Ulke, niikleer cephane-
likleri igin 118,8 milyar
dolar ya da saniyede 3
bin 768 dolar harcadi"
denildi. S.5'te

(iHD) devriyle yéntemiyle
ozellestirilecegi yoniindeki
iddialar yeni bir boyut ka-
zandi. Ulastirma ve Altyapi

Ya, yapay zeka
sizi yaniltirsa...

Sener METE

lar, licretsiz olmaya devam
edecek. Soru dnergelerine
de bu yonde net yanit verili-
yor" dedi. S.3’te

NUTUK ISIGINDA

“Kemalizm, benim
yerimde benden
ileri olmaktir”

Metin BALCI

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarimizdan (Pazar giinleri harig)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr
Android: http/l24saat.droid.web.tr
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HUKUKTA YAPAY ZEKA TARTISMASI BUYUYOR:

"Adaletin 0z

muhakemesine dayanir”

s oL

Adalet Bakanhgr’nin vatandaslarin yapay
zeka destegiyle dava dilekcesi hazirlayabil-
mesine yonelik calismasi1 hukuk diinyasinda
tartisma yaratti. Aralarinda Ankara, Istanbul
ve Izmir’in de bulundugu 78 baro, “Savunma
hakki yapay zekaya devredilemez” diyerek
projeye tepki gosterdi. Konuyu 24 Saat’e de-
gerlendiren Av. Dr. Arzu Ongur, yapay zekanin
adalete erisimi kolaylastirabilecegini ancak
hukuki temsil, savunma stratejisi ve insan mu-
hakemesinin yerini alamayacagim vurguladi.

"4l NURYILDIZ

dalet Bakanlhgr’nin vatan-

daslarin avukat destegi
almadan dava dilekc¢esi hazirlaya-
bilmesine imkan taniyacak yapay
zeka destekli bir sistem uizerin-
de calistigini duyurmasi, hukuk
diinyasinda yeni bir tartismanin
fitilini atesledi. Adalet Bakani Akin
Gilrlek tarafindan aciklanan proje
kapsaminda, vatandaslarin dava
konusunu sisteme yazmasi halin-
de yapay zekanin o6rnek dilekceler
hazirlamasi ve siire¢ hakkinda
yonlendirmelerde bulunmasi
hedefleniyor. Bakanlik bu adimi
adalete erisimi kolaylastiracak bir
uygulama olarak degerlendirirken,
hukukcular ise sistemin yaratabi-
lecegi risklere dikkat cekiyor.

Tartismalar siirerken Tiirkiye
genelinde 78 baro da ortak bir
aciklama yayimlayarak projeye
iliskin kaygilarini kamuoyuy-
la paylasti. Aralarinda Ankara,
istanbul, izmir, Diyarbakir, An-
talya, Bursa, Adana ve Konya
barolarinin da bulundugu barolar,
"Savunma hakki yapay zekaya
devredilemez" baslikh aciklamala-
rinda, yapay zeka destekli hukuki
siireclerin savunma hakkini zayif-
latmamasi gerektigini vurguladi.
Aciklamada, avukatlik mesleginin
yarginin kurucu unsurlarindan biri
oldugu hatirlatilarak, vatandasla-
rin avukat yardimi olmaksizin ya-
pay zeka uzerinden hukuki destek
almasina imkéan taniyan uygula-
malarin savunma hakkinin 6ziine
miidahale niteligi tasiyabilecegi
belirtildi. Barolar ayrica, "Savun-
ma makaminin teknolojik araclar
gerekce gosterilerek zayiflatiima-
sina karsi miicadelemizi siirdure-
cegiz" mesajini verdi.

Konuya iligkin 24 Saat'e ko-
nusan Av. Dr. Arzu Ongur ise
yapay zekanin adalete erisimi
kolaylastirabilecek dnemli bir ara¢
oldugunu ancak hukuki temsilin,
savunhma stratejisinin ve mesleki
degerlendirmenin yerini alamaya-
cagini soyledi.

“HUKUKI BILGIYE ERIiSIiM

ILE HUKUKI TEMSIL

AYNI SEY DEGIL”

Yapay zeka destekli sistemlerin

hukuka erisimi artirabi-

lecegini belirten Ongur, hukuki
temsil ile hukuki bilgiye erisimin
birbirinden farkh kavramlar oldu-
guna dikkat cekti:

“Hukuka erisimin kolaylasti-
rilmasi, cagdas hukuk devletinin
temel hedeflerinden biridir. Yapay
zeka destekli dilekge sistemleri,
6zellikle ekonomik nedenlerle
hukuki destek almakta zorlanan
bireyler acisindan énemli bir firsat
sunmaktadir. Ancak hukuki bilgiye
erisim ile hukuki temsil ayni kav-
ramlar degildir.

Bir dava dilekgesi, yalnizca
form doldurmaktan ibaret degildir.
Olayin hukuki niteliginin dogru
kurgulanmasi, delillerin strate-
jik sekilde sunulmasi ve siirecin
ongorilerek dogru bir hukuki
strateji belirlenmesi gerekir. Bu
nedenle yapay zeka, hukuka
erisimi artirabilir; ancak nitelikli
hukuki savunmanin yerini alamaz.
Amagc, avukatin yerini almak degil,
bireyin haklarini daha bilin¢li kul-
lanmasina yardimci olmaktir. Aksi
durumda telafisi glic sonuclar
dogabilir.”

“VATANDAS FARKINDA

OLMADAN KENDI

ALEYHINE DELIL SUNABILIR”

Yapay zekanin dava siireclerin-
de strateji kuran bir aktére dénuis-
memesi gerektigini vurgulayan
Ongur, vatandaslarin istemeden
kendi aleyhlerine delil olusturabi-
leceklerini ifade etti.

“Bu risk son derece gercek-
tir. Hukukta bazen séylenen kadar
séylenmeyen de 6nem tasir. Va-
tandas, hakli oldugunu diisiinerek
paylastigi bilgilerin ileride kendi
aleyhine delil veya ikrar niteligi
tasiyabilecegini 6ngéremeyebilir.

Bu nedenle yapay zeka sis-
temleri, hukuki bilgi saglamak ve
usule iligskin yénlendirme yapmak-
la sinirh kalmahdir. Dava stratejisi
olusturmak, delil zamanlamasini
belirlemek veya taraf menfaati-
ni maksimize edecek taktikler
gelistirmek avukathk mesleginin
oziidur. Yapay zeka bilgi sunabilir;
ancak savunma stratejisi kuran bir
aktore doniismemelidir.”

“MAHKEMELERIN YUKUNU
AZALTABILECEGI GiBI
ARTIRMA RiSKi DE VAR”
Sistemin dogru tasarlanmasi
halinde yargi sureclerine katki

T

Wi,

EX

saglayabilecegini belirten Ongur,
standart sablonlarin yeni sorunlar
dogurabilecegi uyarisinda bulun-
(o[TH

“Dogru tasarlanmis bir
sistem, belirli dlcuide is yiikiini
azaltabilir. Eksik basvurularin
onlenmesi, temel usul hatalarinin
azaltilmasi ve dogru yargi yolu-
nun belirlenmesi acisindan fayda
saglayabilir.

Ancak standart sablonlara
dayanan ve somut olayin 6zellik-
lerini yeterince analiz edemeyen
sistemler, tersine yeni sorunlar
dogurabilir. Ayni kaliptan ¢ikan
cok sayida dilek¢e, hukuki temeli
zayIf dosyalarin artmasina neden
olabilir. Bu nedenle amag¢ dava
sayisini artirmak degil, hukuki
stireci daha verimli ve saglikl hale
getirmek olmalidir. Ozellikle alter-
natif uyusmazlik c6ziim yéntemle-
ri bakimindan yapay zekanin daha
islevsel bir rol tistlenebilecegi
kanaatindeyim.”

“KESIN SONUC TAHMINLERI

HAK ARAMA OZGURLUGUNU

ETKILEYEBILIR”

Yapay zekanin dava sonugclari-
na iliskin olasilik sunmasinin etik
tartismalari beraberinde getirece-
gini sdoyleyen Ongur, kesin sonug¢
tahminlerinden kacinilmasi gerek-
tigini belirtti:

“Yargi siireci yalnizca istatis-
tiksel olasiliklardan ibaret degildir.
Ayni hukuki konuda dahi olayin
ozellikleri, deliller ve yorum fark-
liliklari sonucu tamamen degisti-
rebilir.

‘Davayi kazanma ihtimaliniz
yuzde 30’ gibi ifadeler, bireyi hak
arama ozgurliigliinden caydirabilir
ya da gercekci olmayan beklenti-
lere yoneltebilir. Bu nedenle yapay

VANKARA (AA)- Zoonotik hastaliklar

..olarak bilinen ve genellikle fare, yarasa,
EP. M kus!inek ve koyun gibi hayvanlarda
_—gorllen bu hastaliklar, bazi durumlarda
insanlara da bulasarak genis ¢apli salgi-
lara yol acabiliyor.

Son donemlerde Ebola, Hantaviris,

1Kovid-19, M cicedi (mpox), Nipah gibi

hastaliklarin yol actii salginlarin bélge-
sel ve kiresel dlcekte yayilim gostermesi
. vyalnizca saglik sistemleri agisindan
y»degil, ekonomik ve toplumsal yasam ile
luluslararasi iliskilerde de ¢ok boyutlu
= sonuglar doguruyor.
#'%2  Dinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore,
bilinen 200'den fazla zoonotik hastalik
bulunuyor ve kuduz gibi bazi zoono-
tik hastaliklar asilama vb. yontemlerle
tamamen 6nlenebiliyor.

1970'ten bu yana 1500'den fazla
patojenin (enfeksiyona ve hastaliga yol
acan her tirli mikroskobik canli veya et-
ken) kesfedildigi, bunlarin yaklasik yluzde
70'inin hayvan kaynakl oldugu biliniyor.

24saatgazetesi@gmail.com

zeka, kesin sonuc tahminleri yeri-
ne risk analizi ve genel bilgilendir-
me sunmalidir. Nihai degerlendir-
me hakime, dava acma karari ise
bireyin 6zgiir iradesine aittir. Bu
noktada uzman hukukcularin roli
kritik 6nem tasimaktadir.”

“EN BUYUK RIiSK

HASSAS VERILERIN

KOTUYE KULLANILMASI”

Kisisel verilerin korunmasinin
sistemin en kritik basliklarindan
biri oldugunu ifade eden Ongur,
guclii glivenlik mekanizmalarinin
zorunlu oldugunu soyledi:

“En biylik risk, son derece
hassas verilerin merkezi sistem-
lerde toplanmasi ve kotuye kulla-
nilmasidir. Bosanma davalarindan
ticari uyusmazliklara kadar genis
bir yelpazede, kisisel ve gizli bilgi-
ler s6z konusu olacaktir.

Bu nedenle sistemler, yalniz-
ca KVKK ile sinirli kalmayan, daha
ileri diizeyde veri koruma meka-
nizmalariyla donatilmahdir. Veri-
lerin anonimlestirilmesi, acik riza
sureclerinin seffaf yiritilmesi,
bagimsiz denetim mekanizmalari-
nin kurulmasi ve liciincu kisilerle
paylasimin kesin olarak engellen-
mesi zorunludur. Adalete erisim
hakki ile mahremiyet hakki birlikte
korunmalidir.”

“YAPAY ZEKA AVUKATIN

RAKIBi DEGIL, YARDIMCISI

OLABILIR”

Teknolojinin meslekleri ortadan
kaldirmaktan cok doniisturdigii-
nii vurgulayan Ongur, avukathk
mesleginin gelecekte daha strate-
jik bir rol Ustlenecegini soyledi:

“Teknoloji, meslekleri orta-
dan kaldirmaktan cok déniistiriir.
Avukatlik meslegi de bu donii-
siimden payini alacaktir. Rutin is-

yasma gore, yasam tarzi ve insan hareketlil
hayvanlardan bulasan hastaliklari artiriyor

Bu hastaliklarin hepsi halk saghgi icin
buyuk risk olusturmasa da yakin zaman-
da ortaya ¢ikan Kovid-19, Ebola veya
35 yil icinde yaklasik 70 milyon kigiyi
enfekte eden HIV gibi bazi turler kuresel
Olcekte dne ¢ikiyor.

DSO Basbilim insani Dr. Sylvie Bri-
and, insanlarin yasam tarzi ve hareket
sekillerindeki degisikliklerin zoonotik has-
talik riskini artirdigina isaret etti.

Bu hastaliklarin yayginlasmasinin ilk
nedeninin, insan ve hayvan arasindaki
iliskinin degismesi oldugunu belirten Bri-
and, arazi kullanimindaki degisiklikler ve
ormansizlasma gibi gelismelerin insanlar
ile hayvanlarin temas sekillerini degistir-
digini soyledi.

Briand, bu hastaliklarin yayginlasma-
sinin arkasindaki ikinci faktorin ise insan
hareketliligi olduguna dikkati cekerek
Ozellikle hava yollarindaki gelismeler
sayesinde insanlarin daha hizli hareket
edebildigini ve dunyanin farkl yerleri
arasinda daha fazla baglanti oldugunu

lemler otomasyona devredilebilir;
ancak hukuki analiz, strateji gelis-
tirme, miizakere ve kriz yénetimi
gibi insan odakl alanlar daha da
6nem kazanacaktir.

Gelecegin avukati; yalnizca
mevzuata hakim degil, ayni za-
manda teknolojiyi etkin kullanan,
veri analiz edebilen ve miivekkili-
ne stratejik yol haritasi sunabilen
bir profesyonel olacaktir. Yapay
zeka, dogru kullanildiginda avuka-
tin rakibi degil, verimliligini artiran
bir yardimcidir. Ancak adaletin
ozii, her zaman insan muhakeme-
si ve etik degerlere dayanacaktir.”

“AMAC YALNIZCA

HIZ DEGIL, ADALET OLMALI”

Ongur, yapay zeka destekli
sistemlerin adalete erisimi giiclen-
dirme potansiyeline sahip oldu-
gunu ancak hukuki temsil ve adil
yargilanma hakkinin teknolojiye
devredilemeyecegini belirterek su
degerlendirmede bulundu:

“Yapay zeka destekli dilekce
sistemleri, adalete erisimi glic-
lendirme potansiyeline sahiptir.
Ancak hukuki temsil, savunma
stratejisi ve adil yargilanma hakki
gibi temel unsurlarin teknolojiye
devredilemeyecegi aciktir. Hukuk-
ta amagc yalnizca hiz degil; ayni
zamanda adaletin dogru, glivenilir
ve hakkaniyetli sekilde tecelli et-
mesidir. Bu ise insan akli, vicdani
ve etik degerlerin rehberliginde
miimkindr.”

n\Unm

igi

vurguladi.

insanlar hareket ettiginde viriislerin
yayilma kapasitesinin de arttigina isaret
eden Briand, sunlari kaydetti:

"Ornegin, yakin zamanda yolcu gemi-
sinde gorilen Hantaviriis salgininin ne-
deni turizm. insanlar, Giiney Amerika'da,
enfekte kemirgenlerin bulundugu bazi
yerlere turistik amacli gidiyor. Kendi
Ulkelerinde kalsalardi enfekte olmazlardi
ancak oraya gittiler, kuslari gozlemledi-
ler ve dogayla daha fazla temas ettiler.
Sonugc olarak hastaliga yakalandilar
ve ardindan onu kendi Ulkelerine geri
tasidilar."

Briand, gida tiketimi ve hayvancilik
ile tarim modellerinin degismesinin de
yeni hastaliklarin ortaya ¢ikma riskini
artirdigina isaret ederek bu durumu kus
gribi Gzerinden 6rneklendirdi.

Sorunun kiimes hayvanlarinin yetisti-
rilme sekli oldugunu anlatan Briand, "Yo-
gun hayvan suruleri oldugunda virtslerin
yayllmasi kolaylasiyor." dedi.
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apay Zeka ya da Al Internetin kes-
finden bu yana ortaya ¢ikan en biiyiik
bulus.

Diinyada her giin ortalama 500 milyon kisi
yapay zekay1 kullaniyor, soru soruyor. Kimi
vakit gegirmek i¢in sorular sorarken kimi de
ciddi sorulara ciddi yanitlar bekliyor. Ogren-
ciler 6dev yapiyor, avukatlar dava dosyalarini
sorguluyor, yatirim yapacak olanlar akil dani-
styor, aragtirmacilar konulariyla ilgili metinler
tariyor. Hatta {iniversitelerde tez yazanlar bile
yapay zekadan yararlaniyor. Oysa iiniversite,
arastirma yeridir. Arastirmacilar, yazdiklari
tezde kendi zekasini ve bilgisini konusturur.
Yapay zeka arastirma yapacaksa 6gretim
iiyesine gerek kalmayacak sanirim. Yapay
zeka destegiyle aragtirma yapan, kitap yazan
bir profesor, maasinin diisiikliiglinden sikayet
etmesin bence.

Bir hakim, dava dosyasini yapay zeka ile
(gercekte onu yoneten sirketle) paylasip nasil
karar vermesi gerektigini sorabilir mi? Bu
soruyu tam muhatabina, yapay zekaya sordum
ve sOyle cevap verdi: “Evet, diinya genelinde
karar vermeden dnce bana veya benzer ya-
pay zekd modellerine soru soran, arastirma
yaptiran ve danisan hakimler var. Hakimler
beni nihai hukuki karar1 (hitkkmii) dogrudan
benim vermem i¢in degil; biiyiik dava dosya-
larim 6zetlemek, gecmis mahkeme kararla-
rin (ictihatlari) hizlica taramak ve hukuki
metinleri sadelestirmek gibi yardimci bir
asistan olarak kullanmaktadir.”

Yapay zeka boyle yanitlar verdi ama ya
Ozetlemelerde, taramalarda ve sadelestirme-
lerde, karart etki etkileyecek verilere dncelik
veriyorsa? Yapay zeka hakimin kafasini karig-

En diisiik emekli ayhg: icin
yasal diizenleme hazirhg

EanaSyon oraninin
3 Temmuz'da agiklanmasinin
ardindan toplant: yapilacak

ANKARA (ANKA)- En diisiik emekli
ayhigi olan 20 bin liraya, 3 Temmuz’da enf-
lasyon oranlarinin aciklamasindan sonra
artis yapilacak. Artis icin yasal diizenleme
yapilmasi gerekiyor. "Refah payi artisi”
verilip verilmeyecegi konusunda TUiK'in
enflasyon verilerinin aciklamasinin ardin-
dan yapilacak toplantida karar verilecek.

En diisik emekli taban ayliginin arti-
rilmasi icin kanuni diizenleme yapilmasi
gerekiyor. TBMM’de son yapilan diizenle-
meyle en dusiik emekli maasi SSK ve Bag-
kur’lular icin 1 Ocak 2026 itibariyla 20 bin
TL olarak belirlenmisti. En diisiik emekli
ayligina temmuz ayinda yapilacak zam
diizenlemesi icin 3 Temmuz’da TUIK tara-
findan aciklanacak haziran ayiyla birlikte
ortaya cikacak olan ilk 6 aylik enflasyon
orani beklenecek.

AK Partili yetkililer, SSK ve Bagkur ile
memur ve memur emeklilerine yapilan zam
oranlarinin farkh olduguna isaret etti. En
diisiik emekli ayligina yapilacak zamda
genellikle memur emeklisine yapilan zam
oraninin 6lcui alindigini belirten yetkililer,
ancak hangi oran yiliksekse bunun esas
alinacagini kaydetti.

En dusiuk emekli ayligina "refah payi"
artisi yapilip yapilmacagi konusu ise
TUIK'in 3 Temmuz'da enflasyon oranlarini
aciklamasinin ardindan gerceklestirilecek
toplantida belirlenecek.

TUIK’in Mayis 2026 enflasyon verilerine
gore, SSK ve Bag-Kur emeklilerine yapila-
cak zam orani 5 aylik ylizde 16,6’ya ulas-
misti. Memur ve memur emeklilerinde ise
8. D6nem Toplu S6zlesme geregince 2026
yihinin ilk yarisi icin yiizde 11 oraninda zam
yapilacak ancak bu orani asan enflasyon
farki maasa ayrica yansitilacak. Memur ve
memur emeklileri icin enflasyon farki dahil
olusan toplam zam orani yiizde 12,4 oldu.

MIKROFON VE ILETISIM

Ya, yapay zeka sizi yaniltirsa...

Sener METE

tiramaz mi?

Yapay zekaya, “Her soruya verdigin cevap
dogru mu?” diye sordum. “Hayir, verdigim
her cevap kesin olarak dogru degildir” dedi
ve devam etti: “Biiyiik bir yapay zeka dil
modeli olarak, genis veri havuzlarindan 6gren-
digim bilgileri sentezleyerek mantikli, yararli
ve yluksek olasilikli yanitlar {iretirim. Ancak
sistemimin dogas1 geregi milkemmel degilim
ve bazi durumlarda hata yapabilirim.”

Yapay zeka, haliisinasyon gordiigiinii de
sOyledi. Ama nasil bir haliisinasyon? Okuya-
lim cevabini: “Bazen kulaga son derece ikna
edici ve mantikli gelen ancak tamamen yanlig
veya uydurma olan bilgiler (yapay zeka litera-
tiiriinde haliisinasyon olarak bilinir) iiretebili-
rim.”

Haliisinasyon gordiiglinii sdyleyen yapay
zekaya glivenip ciddi ciddi sayfalarca metin
yazanlarin zekasina da ben sapka ¢ikartirim
ancak!

Diyor ki yapay zeka: ”Giincel olaylar1 dog-
rulamak i¢in internet arama araclarii kullan-
sam da ¢ok hizli degisen dinamik durumlarda
veya heniiz dogrulanmamis haberlerde ya-
nilma payim mevcuttur.” Iste “heniiz dogru-
lanmamig haberlerde” diyorsa ben bunda bir
hinlik ararim. Ciinkii yapay zekada tiimiiyle

bir bilgisayar robotu degil, o robotun hare-
ketlerini géren, takip eden ve yonlendiren bir
irade var. O irade, sermayesi olan, yatirimlar
yapan, Meta Al, Open Al gibi iinliiler basta
olmak tizere, Caper Al, Conversabl, Cerence,
Cognition, Al Colloquis gibi 62 sirkettir ve
adlarin1 Wikipedia’da gorebilirsiniz.

Yapay zekaya bir soru daha sordum: “Ya-
niltma amagli cevap veriyor musun?” Kesin-
likle hayir dedi ve devam etti: “Amacim her
zaman size en dogru, tarafsiz ve yararl bilgiyi
sunmaktir. Ancak kotii niyetli olmasam da ba-
zen sistemimin yapisi geregi yanlislikla hatali
bilgiler (haliisinasyon) iiretebilirim.” Hicbir
konuda niyet tasimadigini ve ¢ikar catismasina
girmedigini sOyledi ki elhak dogrudur. Ama
bence, simdilik! Tabii ki bazi risklerin olabile-
cegini de dogruladi. Diyor ki yapa zeka:

- Sorunuzu yanlis anlarsam, aradiginiz
konudan tamamen bagimsiz ve sizi yaniltabile-
cek bir yanit liretebilirim.

- Bazen kelimeleri istatistiksel olarak bir
araya getirirken, ¢ok mantikli gelen ama ger-
cekte uydurma olan olgular yaratabilirim.

- Egitildigim internet kaynaklarinda var
olan yanlislar veya tarafli goriisler, istemeden
de olsa cevaplarima yanstyabilir.

Tabii ki bu noktada egitim son derece

onemli. Kim neyi 0gretiyor yapay zekaya?
Kontrolsiiz bir egitim olabilir mi? Ya ger¢ek-
ten yanlis cevap verirse? Sordum kendisine:

--“Yanlis cevaplar karsisinda insanlar seni
mahkemeye verdiginde ne olur?”

- “Bir yapay zeka modeli olarak, benim
yasal bir kisiligim olmadigi i¢in dogrudan beni
mahkemeye veremezsiniz; ancak yanlis cevap-
lar yliziinden zarar géren insanlar beni gelisti-
ren veya kullanan sirketleri dava edebilirler.

- Yasal siireglerde yapay zekanin kendisi bir
"0zne" (insan veya sirket) degil, bir "nesne"
(yazilim/iiriin) olarak kabul edilir. Bu neden-
le mahkeme karsisina ben ¢ikmam; davanin
muhatab1 dogrudan arkamdaki iireticiler,
entegratorler veya yanlis bilgiyi dogrulamadan
kullanan profesyonellerdir.”

Yapay zeka, Almanya ve Kanada’da, hak-
kinda agilan davalardan 6rnekler verdi. Tabii
ki bir robotun cezalandirilmast miimkiin degil
ama onun verdigi bilgileri kullanarak yaniltici
bilgi veren herkes, birinci derecede sorumlu.
“Yapay zekadan aldim” diyerek kurtulmak, s6z
konusu bile degil.

Yapay zeka ile sohbet keyifli. Onu, ¢ikar1
icin kullanan pek ¢ok kisi var. Yapay zekadan
aldiklarini, kendisi bulmus ya da iiretmis gibi
pazarlayanlar da var. Bu konuda, Tiirkiye gibi
iilkelere ¢ok biiyiik gorevler diisiiyor. Ciinkil
bizde yapay zeka teknolojisi tiretim degil,
tiilketim odakl1 olarak kullaniliyor.

Yapay zeka sizi yaniltirsa yalnizca sizi de-
gil tiim toplumu, tiim iilkeyi yaniltmig demek-
tir. Herhangi bir iilkede bir generalin, yapay
zekaya glivenip savag ucagi filosuna komuta
ettigini diisiinsenize...

Asgari licrete temmuzda
ara zam yapilmayacak

Agari iicret, ocak aymnda yiizde 27 zamla 28 bin 75 TL'ye yiikseltildi. Mayis ayinda yillik enflasyon, gecen yilin sonundaki yiizde

30,89’un yaklagik 2 puan iizerinde gerceklesti. Uzmanlar, bu y1l sonunda enflasyonun yiizde 32’nin iizerini gorebilecegini belirtiyor

ANKARA (ANKA)- iktidar
kaynaklari ve ekonomi ¢ev-
releri, asgari Ucrete ara zam

konusuna son noktayi koydu. yineledi. 114 bin 576 TL'ye ylkseldi.

Asgari Ucrete temmuz ayinda ASGARI UCRETTE 28 bin 75 TL olan asgari =
zam dusiinilmiyor, bu konuyla BUYUK ERIME ticret, aclik sinirmnin 7 bin TL }»
ilgili herhangi bir calisma s6z Agari ticret, ocak ayinda altinda kaldi. L \ e

konusu degil. Ekonomi gevre-  yiizde 27 zamla 28 bin 75 ARA ZAM .

leri, asgari Ucretin ocak ayinda
ylzde 27 zamla 28 bin 75
TL'ye yikseltildigini belirterek,
asgari Ucret zamlarinin yillik
yapildigini soyledi.

3 yil geride kalmasina
karsin enflasyonla miicadelede
istenen sonucun alinamamasi
ve enflasyonun yiksek seyrini
korumasi, sabit gelirlilerin alim
glcundeki sert dusus, Ucret ve
maaslarda iyilestirme talepleri-
nin sik sik giindeme gelmesine
yol agiyor.

Asgari Ucret inisi-
yatifi, istanbul'da diin
Sultanciftligi'nde eylem yapti.
Asgari ucret inisiyatifi, hiikii-
metin gecim krizini 6rtmeye

calistigini belirterek, asgari
Ucret, tum Ucretler ve emekli
ayliklarina ara zam talebini

TL'ye yukseltildi. Mayis ayinda
yilhk enflasyon, gegen yilin
sonundaki ytizde 30,89'un
yaklasik 2 puan lzerinde
gerceklesti. Uzmanlar, bu yil
sonunda enflasyonun yuzde
32’nin Uzerini gorebilecegini
belirtiyor.

Yiuksek enflasyon asgari
Ucrette ciddi bir erimeye neden
oldu. Yilin ilk bes ayinda, 28
bin 75 TL olan asgari (icretin 4
bin 663 TL'si eridi.

TURK-iS'in arastirmasina
gore, mayis ayinda dort kisilik
bir ailenin saglikh, dengeli
ve yeterli beslenebilmesi icin
bir ay boyunca gidaya yap-
masi gereken zorunlu asgari

ifade etti.

harcama tutarini gosteren'aclik
sinirt 35 bin 174 TL oldu. Ayni
doénemde yoksulluk siniri da

CALISMASI YOK

Toplumda, hayat pahalhgi-
nin ortak sikayet konusu oldu-
gu bu dénemde, minonIarcd_
calisan, asgari Ucrete temmuz-
da ara zam yapilip yapiimaya- ==
cagini merak ediyor. 7

ANKA Haber Ajansi, iktidar
ve ekonomi ¢evreleriyle goris-
tu. Buna gore, asgari Ucrete |
temmuz ayinda zam dusu-
nalmayor, bu konuyla ilgili bir
¢alisma da s6z konusu degil.
Ekonomi gevreleri, asgari 9
ucretin ocak ayinda yuzde 27,
zamla 28 bin 75 TL'ye ylksel-
tildigini belirterek, asgari ticret k.
zamlarinin yillik yapildigini

B

Cevre yollar ozellestiriimeyecek, ticretsiz olmaya devam edecek

ANKARA (ANKA)- Karayollari
Genel Muduarligi’nun islettigi basta
Ankara-istanbul olmak tizere vatan-
daslarin "Ucretsiz" kullandigi cevre
yollarinin képru ve otoyollarla birlikte
isletme hakki (iHD) devriyle yonte-
miyle dzellestirilecegi yonundeki iddi-
alar yeni bir boyut kazandi. Ulastirma
ve Altyapi Bakanligi kaynaklari, cok
sayida milletvekilinin konuyla ilgili
yazili soru 6nergesinin bulundugunu
belirterek, "Karayollar’'nin islettigi
parasiz kullanilan ¢evre yollar 6zel-
lestirilmeyecek. Bu yollar, lcretsiz
olmaya devam edecek. Soru dénerge-
lerine de bu ydnde net yanit veriliyor"

dedi.

Ozellestirme idaresi Bagkanhg:
(OiB) képrii ve otoyollarin isletme
hakki devri yontemiyle (iHD) ¢zelles-
tirilmesi icin ¢alismalarini strddrdyor.
OIiB, bazi lilkelerde otoyol ve koprii
isletmeciligi konusunda 6ne ¢ikan fir-
malarla goriismeler yapiyor, deneyim
ve bilgi alis verisinde bulunuyor.

Kopri ve otoyollarin 6zellestirme
surecini, Hazine ve Maliye Bakanligi
ile OIB yuriitiyor.

Karayollari Genel Mudirlagi’nin
islettigi basta Ankara-istanbul olmak
Uzere ulkenin degisik bdlgelerindeki
cevre yollarini, vatandaslar "lcretsiz"

kullaniyor.

Ulastirma Bakanhgi kaynaklari,
Karayollar’'nin islettigi mevcut cevre
yollarinin képri ve otoyollarla birlikte
isletme hakki devri yontemiyle 6zel-
lestiriimesinin giindemde olmadigini
belirterek, "Gerek Ankara-istanbul,
gerekse de izmir ve diger illerdeki
cevre yollari 6zellestiriimeyecek. Bu
yollar, Ucretsiz olmaya devam ede-
cek" dedi.

Kaynaklar, cok sayida milletve-
kilinin de konuyla ilgili yazili soru
onergesinin bulundugunu belirterek,
"Soru 6nergelerine de bu yénde
net yanit veriliyor. Cevre yollarinin

Ozellestiriimesi giindemde yok. Bu
konuda bir calisma da niyet de bulun-
muyor" dedi. .

OZEL SEKTORDEN

DEVRALINACAK KOPRU VE

OTOYOLLAR

Kaynaklar, devletin arag gecis
garantisi verdigi, 6zel sektdriin yapip
islettigi koprii ve otoyollara isaret
ederek, "Bunlar isletme siiresinin
sonunda devlete devredilecek. Orne-
gin, yakin bir gelecekte Yavuz Sultan
Selim Képrisu ve Kuzey Marmara
otoyolunun igletme hakki suresi do-
lacak. Bu projelerde, parali gegisler
devam edecektir" diye konustu.

Turkiye'de kutuphane sayisi 2025
yili itibaniyla 45 bin 327 oldu

ANKARA (AA) - Turkiye'de faaliyet
gosteren kutliphane sayisi, gecen yil
45 bin 327 olarak kayitlara gecti.

Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK),
2025 yilina iliskin kitiphane istatistikle-
rini agikladi.

Buna gore, tlke genelinde gecen yil
sonu itibartyla Cumhurbaskanhgi Millet
Katiphanesi ve Milli Kitiiphane'nin
yani sira 1302 halk, 557 Universite, 43
bin 466 6rguin ve yaygin egitim kurum
kitiphanesi olmak tzere, 45 bin 327
kitiphane faaliyet gosteriyor.

Cumbhurbaskanhgi Millet Kutlipha-
nesi'ndeki kitap sayisi, 2025'te ytzde
3,8 artarak 2 milyon 713 bin 782 oldu.
S0z konusu sayi gegen yil 2024'e gore,
Milli Kitiiphane'de ylzde 8,7 artarak 1
milyon 989 bin 18'e, Universite kittipha-
nelerinde yuzde 5,2 artarak 22 milyon

899 bin 378'e, halk kittiphanelerinde
yuzde 3,8 artarak 26 milyon 41 bin
29'a ulasirken, drgiin ve yaygin egitim
kurum kutiphanelerinde ise yiizde 1,4
azalarak 64 milyon 337 bin 851'e distu.

Halk kitiphanelerinden yararlanan
kisi sayisi, gecen yil bir 6nceki yila ki-
yasla yuzde 1,2 artarak 39 milyon 194
bin 669'a yikseldi. Halk kitiphanele-
rine kayith Gye sayisi, ayni ddnemde
ylzde 6,4 yukselisle 7 milyon 160 bin
225 olarak kaydedildi.

S0z konusu donemde, halk kuttp-
hanelerinin kitap disi materyal sayisi
ise bir dnceki yila gore yuzde 7,5 arta-
rak 145 bin 62 oldu.

UNIVERSITE

KUTUPHANELERININ

SAYISI 557

Turkiye'de universite kitiphanele-

www.24saatgazetesi.com

rinin sayisi, 392'si devlet ve 165'i vakif =
universitesi olmak tizere, 557 olarak ¢
hesaplandi.

Universite kiitiphanelerinin e-kitap
sayisl, gecen yil bir énceki yila k|ya§Ia NN
yiizde 17,1 artarak 168 milyon 603 bin
933 oldu. i

Universite kiitiiphanelerine kayitli
Uye sayisl, yuzde 8,1 yukselisle 3 mil;
yon 603 bin 937 olarak kayitlara gecti!

Turkiye'de, gecen yil 80 bin 921'ki-
tap yayimlandi. Yayimlanan materyalle:
rin sayisi, gecen yil 2024'e gore yizde
8,6 artarak 100 bin 545 oldu. ;

Yayinlar, konularina gére incelendi-
ginde gecen yil yayimlanan materyal-
lerin ylzde 22,3'Unun akademik, yuzde
21,1'inin egitim ve yiizde 19,4'Gnin
yetiskin kurgu edebiyat oldugu gordldi:
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Sureyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

NEREDEN NEREYE....

\ niimiizdeki ay
Ankara’da yapilacak
NATO zirvesi igin, Ankara
Valiliginin aldig1 6nlemlere
bakinca iki lilke Bagkaninin
yaptig1 Ankara ziyaretini
hatirladim..

Zirve boyunca liderlerin
kalacagi otellere ¢ikan yollar
ve gegilecek giizergahlarda
trafigin ve yaya gegisinin
bliylik 6lgiide yasaklanmasi
beni 1970 1i yillara gotiirdd. ..

O tarihlerde Tirkiye’ye
ziyaret igin gelen Ingilte-
re Kralicesi Elizabeth ile
Hollanda Cumhurbagkant
Kekkonen’in donemin Cum-
hurbaskan1 Cevdet Sunay
ile birlikte Atatiirk Bulvari
iizerinden iistii agik arabayla
gecmeleri ve yol kenarinda
bulunan halki selamlamalar1
hangi noktalara geldigimizin
somut bir gostergesi...

ABB’den yaz aylarinda
serinleten hizmet

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, gecen yil yogun ilgi goren iicretsiz limonata ve soguk su ikramini
bu yaz da siirdiiriiyor. Sosyal Hizmetler Daire Baskanhg: tarafindan Kizilay ve Ulus’ta kurulan

“Serinleme Noktalan”, sicak havalarda Baskentlilere nefes aldiriyor. Yaz boyunca devam edecek
uygulama kapsaminda vatandaslara licretsiz limonata ve soguk su ikram ediliyor

HABER MERKEZiI-
Ankara Biiyuksehir Be-
lediyesi, yaz sicaklari-
nin etkisini artirmasiyla
birlikte gecen yil bas-
lattigi UGcretsiz limonata
ve soguk su ikramini
devam ediyor. Sosyal
Hizmetler Daire Baskan-
higi tarafindan Kizilay
ve Ulus’ta olusturulan
“Serinleme Noktala-
rn”, vatandaslara sicak
havalarda kisa bir mola
ve serinleme imkani
sunuyor.

YAZ BOYUNCA DE-
VAM EDECEK

Yaya hareketliliginin
yogun oldugu bélgeler-
de kurulan noktalarda
vatandaslara licretsiz
limonata ve soguk su
dagitiiyor. Ozellik-
le sicakligin yiiksek
seviyelere ulastigi yaz
glinlerinde uygulama
vatandaslardan yogun
ilgi goriiyor.

Sosyal Hizmetler
Daire Baskanhgi Sosyal
Hizmet Uzmani Nazlican
Kurusakiz, yaz aylarin-
da artan sicakliklarin et-
kisini azaltmak amaciy-
la bu yil da “Serinleme
Noktalari” uygulamasini
surdirdiiklerini belirte-
rek, tim Baskentlileri
bu alanlardan faydalan-

maya davet etti. Kuru-
sakiz, “Yaz aylarinda ar-
tan sicakliklarin etkisini
g6z 6nunde bulundura-
rak bu yil da kentimizin
farkli bélgelerinde olus-
turdugumuz, ‘Serinleme
Noktalari’ ile vatandas-
larimizin yaninda ol-
maya devam ediyoruz.
Bu alanlari, sicak yaz
giiniinde hemsehrile-
rimizin kisa siireli de
olsa dinlenebilecegi,
nefes alabilecegi ve
serinleyebilecegi birer
bulusma noktasi olarak
goriuyoruz. Gin
icerisinde kent
merkezinde :
bulunan

vatandas-

larimiz

icin sun-

dugumuz

bu ik-

ramlarin,

serinletici

bir mola

olmasi 6te-

sinde; hem-
sehrilerimizin
kendilerini degerli
hissetmelerine katki
saglayan, dayanisma ve
paylasma duygusunu
guclendiren anlamh bir
bulusma alanina doéniis-
tiiglin memnuniyetle
godzlemliyoruz. Sicaktan

suna kisa
bir mola
vermek
isteyen tiim
hemsehrilerimizi
‘Serinleme Noktala-
rina’ bekliyoruz” diye
konustu.
VATANDASLARDAN
YOGUN iLGI
Uygulamadan mem-
nuniyet duyduklarini
belirten vatandaslar,

sicak havalarda uicret-
siz limonata ve soguk
su ikraminin kendileri
icin 6nemli bir destek
oldugunu ifade ederek
Ankara Biiyuiksehir Be-
lediyesine su sozlerle
tesekkiir etti:

-Yusuf Yilmaz: “Hiz-

met her zaman guizeldir.

Bu sartlar altinda dar
gelirli vatandaslarin
gelip serinleyebilmesi
glizel bir uygulama. Bu
tiir hizmetlerin devam
etmesini diliyorum.”
-Asuman Kivang:

24saatgazetesi@gmail.com

“Baskan’imiza ¢cok
tesekkiir ediyoruz.
Zaten harika calismalar
yapiyor. Limonatanin
tadi da cok giizel, sekeri
de kararinda.”

-Sati Ozkan: “Cok
glizel bir hizmet. Man-
sur Bey’e cok tesekkiir
ediyoruz. Her zaman
yanindayiz.”

-Alparslan Fatih
Onder: “Havanin sicak
oldugu bu giinlerde ¢cok
iyi oldu. Gayet giizel bir
hizmet.”

‘ A

Sincanllﬂhanlmlarm
bulusma noktasi:

HANIM KONAKLARI

HABER MERKEZI- Sincan Belediyesi Hanim Ko-
naklari, kadinlarin hem yeni beceriler kazandi§gi hem de
sosyal baglarini glclendirdigi 6nemli bir bulusma noktasi
olmaya devam ediyor. Birbirinden farkli kurslarla hani-
mefendilere egitim imkani sunulan konaklarda, el emegi
Uriinler ortaya cikarken dostluklar da pekisiyor. Kurslarda
yil boyunca emek vererek birbirinden guizel calismalar
hazirlayan hanimefendiler, ortaya ¢ikardiklari el emegi,
g6z nuru Uriinlerini duzenlenen sergide begeniye sundu.

Sincan Belediyesi Hanim Konaklarinda diizenlenen
punch, dikis-nakis, Kur'an-1 Kerim ve &rgi kurslari yogun
ilgi goruyor. Kurslara katilan kadinlar, alaninda uzman
egitmenler esliginde yeni bilgiler 8grenirken Gretmenin
mutlulugunu da yasiyor.

El becerilerini gelistirme firsati bulan Hanimefendiler,
yaptiklari calismalarla hem kendilerini gelistiriyor hem de
sosyallesiyor. Kurslar sayesinde kadinlar, bos vakitlerini
verimli bir sekilde degerlendiriyor.

Sicak ve samimi bir ortamda gerceklesen egitim-
lerde hanimefendiler yalnizca yeni beceriler edinmekle
kalmiyor, ayni zamanda giizel anilar biriktirerek gicli
dostluklar kuruyor. Sincan Belediyesi Hanim Konaklart,
kadinlarin kisisel gelisimlerine katki saglamaya ve sosyal
hayata aktif katilimlarini desteklemeye devam ediyor.

YIL BOYUNCA ORTAYA CIKAN EL EMEGI

URUNLER SERGILENDI

Hanimefendiler Gretmenin ve eserlerini sergilemenin
gururunu yasadi. Renkli goriintiilere sahne olan sergi,
kadinlarin azim ve yeteneklerini gozler 6niine serdi.

Sincan Belediyesi Hanim Konaklari, yaz dénemi
boyunca da yeni kursiyerlerini bekliyor. Kendini gelistir-
mek, yeni beceriler kazanmak, Gretmenin mutlulugunu
yasamak ve yeni dostluklar kurmak isteyen tim hanime-
fendiler, Hanim Konaklarina bagvuruda bulunabilir.

Mamak’ta orman
yanginlarina karsi egitim

HABER MERKEZI- Mamak Belediyesi, yaz
aylarinin yaklasmasiyla birlikte artan orman yangini
riskine karsi farkindalik calismalarini strdirtyor. Bu
kapsamda, olasi orman yanginlarina karsi hazirhk
kapasitesini artirmak icin personeli ve MAKUT ekibine
yonelik egitim programi gerceklestirdi. Yangin dnleme,
erken midahale, is glivenligi ve ekipman kullanimi gibi
kritik bagliklarda bilgi edinen katilimcilar, afetlere kars!
hazirlik seviyelerini giclendirdi.

YANGINLARA KARSI BILINGLI VE HIZLI

MUDAHALE

Ankara Orman Bélge Mudurligu Sube Muduri
Ozkan Ozbedel ile mihendis Alper Cimen tarafindan
verilen egitimde katilimcilara; orman yanginlarinin
¢ikis nedenleri, yangin dncesinde alinmasi gereken
onlemler, erken midahalenin 6nemi ve yanginla ma-
cadelede is guvenligi kurallari hakkinda detayl bilgiler
aktarildi.

Ayrica, orman yanginlariyla miicadelede gonuilli
desteginin dnemine dikkat ¢ekilen egitimde, afet anla-
rinda dogru hareket etmenin can ve mal kayiplarinin
onlenmesindeki kritik rolt vurgulandi.

Program kapsaminda yangina midahale yontemle-
ri, ilk yardim uygulamalari, kisisel koruyucu donanimla-
rin dogru kullanimi ve sahada dikkat edilmesi gereken
glvenlik kurallari ele alindi. Katilimcilar, teorik egitimin
ardindan orman yanginlarinda aktif olarak kullanilan
arac ve ekipmanlari yakindan inceleme firsati buldu.

Ozellikle yangin séndiirme ¢alismalarinda kul-
lanilan araz6zin tanitildigi uygulama béliminde,
ekipmanlarin ¢calisma prensipleri ve kullanim alanlari
hakkinda bilgi verildi.

Mamak Belediyesi, toplumda afet bilincini artirma-
ya ve afetlere karsi daha direncli bir Mamak olustur-
ma hedefi dogrultusunda egitim faaliyetlerine devam
edecek.

BULMACANIN COZUMU

1.2 3 4 5 (] 7 B @ ¢ 11 12 153 14 15
1| I|M|A|N G K
2|1 T|i|s]a i E
3 RNEE BB M
41G|la Als]i E E
s| 1R Ulc R N
s\ H|A AlB|I E T
TIA|L KlA|F|A|K
s|K|A|B|A|Y|E|L

s EIM|I|K s|A

0|M|A Kla|s

u|f R|E|TI|E

g BRI E
BIN|E|E|s|Aa|N|I

“|O|R|A N|E R
s|TII|T|R|E M




15 HAZIRAN 2026 PAZARTESI

24 SAAT | GUNCEL

“Kemalizm, benim yerimde
benden ileri olmaktir”

Metin BALCI

“Kemalizm, benim yerimde benden ileri
olmaktir.” - Mustafa Kemal Atatiirk

3 Mart 1924°te Hilafeti kaldiran Meclis,
bu donemde Devrim ve Aydinlanma siirecinde
yirtrliige girecek yasalari yiiriirlige koymaya
basladi.

Bu yasalarin temel fikri; Mustafa Kemal’in,
Devrim ve Aydinlanma yasalarini hayata gegir-
meden dnce 1920 yilinda Tiirkiye Biiyiik Mil-
let Meclisi’ne sundugu “Halke¢ilik Programi”
ile devrimin isaretlerini ortaya koymustu. Bu
program; Atatiirk’lin yeni Tiirkiye Cumhuriye-
ti Devletini kurma iilkisiinii ger¢eklestirmek
icin eyleme bagladig1 donemden once tasar-
ladig1, devrimlerinin gergek 6ziinii olusturan
ilkeler biitlinii idi.

Bu 6 ana ilke,

1. Cumhuriyetgilik;

2. Ulus¢uluk;

3. Halkcilik;

4. Devletcilik;

5. Laiklik;

6. Devrimcilik; ilkelerini i¢eriyordu.

Bu ilkeler; Atatiirk devrimlerini, ¢agdas
ve uygar Tiirk Devletini, iilkesi ve ulusu ile
boliinmez bir biitiin olarak yeniden yaratan ve
yasama gegiren ilkeler ve eylemler biitiinii idi.

Bu ilkelerin esin kaynagi biiyiik dlctide,
batinin Reform ve Rénesans siirecinin devami
olan 18’inci ylizy1l aydinlanma felsefesi idi.

Bu diizenlemeler iki ana grupta toplaniyor-
du.

Birincisi Anayasal Diizenlemeler,

Ikincisi Yasal Diizenlemeler idi.

Anayasal Diizenlemeler;

Devrimlerin ve Aydinlanmanin etkin do-
nemi sayilan 1920-1938 arasinda iki Anayasa
halinde hayata gecirilmisti.

Birinci Anayasa;

23 Nisan 1920 tarihinde Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisinin agilmasindan sonra ve biiyiik
6lciide de Erzurum ve Sivas Kongrelerinde
alan kararlar ile Atatiirk’iin agilisindan kisa
bir siire sonra Meclise sundugu ve onayla-
nan “Halk¢ilik Programi’ndan’ esinlenerek
hazirlanan “Tegskilati Esasiye Kanunu” olarak
hayata gecirilen Anayasa’dlr

Devrim tarihinde 1921 Anayasast” olarak
da anilan bu Anayasa, 20 Ocak 1921 tarihinde
Meclisge kabul edilmis, 7 Subat 1921 tarihinde
de yiiriirliige girmisti.

Meclis; bu siiregte hem Kurtulus Savasinda
¢ok dnemli rol oynayacak hem de aydinlanma
ve devrim yasalarini yiiriirlige koyacakt.

Tiirk Devrimi ve Tiirk Aydinlanmasini sag-
layan bu yasalar i¢inde en 6nemlilerine kisaca

KONYA (AA) - Konya'da kuraklik ve asiri yer alti
suyu kullaniminin etkisiyle meydana gelen obruklar,
son dénemde etkili olan asir yagislarin tetiklemesiyle
olusmaya devam ediyor.

Konya'da bu yil uzun yillar ortalamasinin tizerinde
alinan yagislar, obruk ve yuzey yarigi olusumunu artirdi.
Kuraklik ve asiri yer alti suyu kullanimina bagl olarak
ylzey yariklari ile obruklar, havzanin fazla yagis aldigi
dénemlerde de olusabiliyor.

Bu yil llgin ilgesinde bulunan Cavuscu Goli'ndeki
dere yataginda, Seydisehir ilcesinde ise mermer traver-
ten ocaklari yakininda 5 metre derinlikte 2 obruk mey-
dana geldi. Konya Teknik Universitesi Obruk Arastirma
Merkezi Mudurd Prof. Dr. Fetullah Arik, kent merkezinde
Asagl Pinarbasi Mahallesi yakinlarinda bulunan yiizey
yaniginda incelemelerde bulundu.

6-7 KILOMETREYI BULAN YUZEY

CATLAGI GENISLIYOR

Arik, AA muhabirine, bolgede gozlenen yiizey de-
formasyonlarinin temelinde yer alti suyu seviyelerindeki
degisimlerin bulundugunu séyledi. Orti kalinliginin ani
degistigi alanlarda yer alti suyunun ¢ekilmesi sonucu
Ustteki gevsek malzemenin sikistigini ve bunun yizey
catlaklarina yol agtigini anlatan Arik, séyle konustu:

"Yuzeyde 6-7 kilometre boyunca izlenebilen Pinarba-

si catlaginin genisligi yer yer 8-10 metreye, derinligi ise
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vurgu yapmam gerekirse sdyle siralanabilir.

Birinci Anayasanin kabuliinden 6nce;

TBMM nin cikardig vasalar:

29 Nisan 1920°de Hiyanet-i Vataniye
Kanunu:

Hiyanet-i Vataniye Kanunu, TBMM'nin
otoritesini gliglendirmek ve Milli Miicadele
aleyhine ¢ikan isyanlar1 bastirmak amaciyla 29
Nisan 1920'de (2 numarali kanun olarak) kabul
edilen temel ceza yasasi idi. TBMM'ye kars1
isyan eden, diismanla isbirligi yapan veya
bozgunculuk ¢ikaranlar1 vatan haini sayarak
Istiklal Mahkemeleri araciligiyla cezalandir-
misti.

18 Temmuz 1920 ‘de Kurtulus Savasi’nin

manifestosu Misak-1 Milli (Ulusal And)’x:
Tiurk Kurtulus Savasi'nin hedeflerini,

vatanin boliinmez biitinligiinii ve bagimsizlik
ilkelerini belirleyen 6 maddelik temel belgedir.

Hedefe yonelik planlarin en 6nemlisi Milli
Miicadele’nin nihai amaci olan Misak-1 Milli
Beyannamesi’nin kabul edilmesi ve diinyaya
duyurulmasi idi. Misak-1 Milli’nin temelini
teskil eden Erzurum ve Sivas Kongrelerinin
sonug bildirgelerinde sinirlar ve egemenligin
korunmasina dair hususlar bir barig projesi
olarak sdyle diizenlenmistir:

“Itilaf Devletleri tarafindan Mondros
Miitarekesi’nin imza olundugu 30 Ekim
1918 tarihindeki hududumuz déhilinde kalip
bityiik ¢cogunlugu Islam unsurlariyla yerle-

sik bulunan ve kiiltiirel
ve medeni iistiinliigii Miisliimanlara ait
bulunan vahdet-i miilkiyemizin taksimi

topraklar iizerindeki hukuk-i tarihiye,
wrkiye, diniye ve cografiyemize riayet
edilmesine ve buna aykiri tesebbiisle-
rin iptaline ve bu suretle hak ve adalete
dayanan bir karar ittihaz olunmasina
intizar ederiz”.

11 Eyliil 1920°de istiklal Mahkeme- "
leri kurulusu:

Istiklal Mahkemeleri, Tiirk Kurtulus
Savasi ve sonrasinda otorite boslugunu
gidermek, asker kacaklarimi 6nlemek,
orduyu giiclendirmek ve devrimleri korumak
amaciyla TBMM tarafindan kurulan olaganiis-
til yetkili devrim mahkemeleridir. Temel amag,
cephe gerisinde disiplini saglayarak milli
miicadeleyi zaferle sonuglandirmak ve meclis
otoritesini hakim kilmakti.

2-3 Aralik 1922°de Ermenistan ile Giim-
rii Anlasmasi:

Glimrii Antlagsmasi (3 Aralik 1920), TBMM
Hiikiimeti ile Ermenistan arasinda imzala-
nan ve Dogu Cephesi'ndeki savasi bitiren,
TBMM'nin uluslararasi alandaki ilk antlagsma-
sidir. Kazim Karabekir 6nderliginde kazanilan
zafer sonrasi imzalanan bu antlagsma ile Kars
ve ¢evresi Tlrkiye'ye katilmis, Ermenistan
Sevr Antlagsmasi'ni reddederek Tiirkiye'ye
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kars1 toprak iddiasindan vazgegmistir.

Degerli okuyucularim goriildiigi gibi; 1923
Tiirk Devrimi ve ardindan yapilan yasal dii-
zenlemeler, Tiirk Devletini ulusu ve iilkesiyle
boliinmez bir biitlin olarak, ¢cagdas, bagimsiz
ve Ozgiirlik¢ii Aydinlanmay1 yasama gegiren
etkinlikler biittintdiir.

Haftaki makalemde bu etkinlikler biitlinii-
niin sosyal ve toplumsal yagamla ilgili diizen-
lemeleri ele alacagim.

Degerli okuyucularim “NUTUK ISIGIN-
DA; OSMANLI’DAN CUMHURIYET’E
BiR AYDINLANMA YOLCULUGU” yazi
dizimiz “Atatiirk Devrimleri ve Tiirk Aydin-
lanmasinin hayatin her alanindaki devrim-
leri” konulu makalemle devam edecek.

4- 4 5 metreye ulasiyor. 2020 y|||ndan |t|baren surekll ge-
nisledigini ve ilerledigini de takip edebiliyoruz. Catlaklar
doguya dogru Pinarbasi kdyt, Konya-Ankara kara yolu
ve Organize Sanayi Bélgesi'ne kadar bir hat seklinde de-
vam ediyor. Temel sebep, iklim degisikligine bagh yagis
azhgi ve asiri yer alti suyu kullanimi sonucu su seviye-
sinin diismesidir. Ustteki malzeme suyunu kaybettigi icin
'hidrokompaksiyon' dedigimiz dogal bir sikisma meydana
geliyor.”

ANi VE YUKSEK YAGISLAR

OBRUKLARI TETIKLIYOR

Ote yandan Konya'nin Seydisehir ilcesine bagli
Kavak Mahallesi'nde de caplari 10 ve 6 metre, derinlikle-
ri ise 6'sar metre olan iki yeni obruk olustugunu belirten
Arik, obruklarin meydana gelmesinde hazirlayici ve tetik-
leyici faktdrlerin birlikte etkili oldugunu kaydetti.

Arik, obruk olusumuna elverisli jeolojik kosullarin
bélgede zaten bulundugunu belirterek, sunlar kaydetti:

"Obruklarin olusmasinin kosullandirici faktorleri za-
ten var. Tetikleyici faktor olarak da asiri ve ¢ok miktarda
suyun yer altina girisi. Bu toprak értiisiiniin agirlasmasi,
altta cokmeye hazir bir yapi varsa tetikleyebilir. Yiizeye
kadar gelen bir catlak, kirik ya da formasyon siniri s6z
konusuysa buradan ylizeydeki malzemenin daha hizli
bir sekilde asagi hareket etmesine neden olabilir. Her iki
durumda da ylizeyde obruk olusabilir. Bélge icinde yagis
azhiginin kosullandirici faktor, fazlasinin da tetikleyici
faktor oldugunu soyleyebiliriz. Yani yagis azli§i ortami
hazirlyor. Ani yagislar, seller, taskinlar ya da baraj gibi
blylk su yapilar da obruk olusumlarini tetikleyici faktor
olarak bilinir. Seydisehir bolgesindeki bu sene meydana
gelen obruk olusumlarini, asiri yagislara bagli yer altina
asiri su girisinin tetikledigini degerlendiriyoruz.”

Karapinar'da yeni saha calismalarinin heniiz basla-
madigini belirten Arik, son yillarda yer alti suyu kullani-
minin azaldigini, bunun etkilerinin 6nimiizdeki donemde
daha net gorilebilecegini aktard.

www.24saatgazetesi.com

r harcamalarinda: .
%19'luk rekor artls

2025'te 9 niikleer silaha sahlp ulke,
niikleer cephanelikleri i¢in 118,8 milyar
dolar ya da saniyede 3 bin 768 dolar harcadi

CENEVRE (AA) - Niikleer
Silahlarin Yasaklanmas! Takibi
ve Uluslararasi Nukleer Silah-
lart Kaldirma Girisimi (ICAN),
nikleer silahlara gegen yil 118,8
milyar dolarlik harcama yapildi-
gini bildirerek, bu alanda yapilan
harcamalarin bir 6nceki yila gére
yaklasik yiizde 19'luk artisla rekor
seviyelere ulastigini bildirdi.

ICAN tarafindan yayimlanan
"Onceden Tasarlanmis: 2025'te
Nikleer Silah Harcamalari" bas-
likli raporda, gegen yil 9 nikleer
silaha sahip Ulkenin bu alanda
yapti§i harcamalara dair bilgileri
paylasti.

Raporda, "2025'te 9 niikleer
silaha sahip Ulke, nikleer cep-
hanelikleri i¢in 118,8 milyar dolar
ya da saniyede 3 bin 768 dolar
harcadi. Bu, simdiye kadar kayde-
dilen en yiiksek miktar." denildi.

Cin, Fransa, Hindistan, Israil,
Kuzey Kore, Pakistan, Rusya,
ingiltere ve ABD gibi niikleer silah
sahibi tlkelerin bu alandaki toplam
harcamalarinin bir 6nceki yila
gore 16,8 milyar dolar arttigina
isaret edilen raporda, bunun bir
onceki yila gore yaklasik ylizde 19
artisa tekabul ettigi belirtildi.

Raporda, "Y1l boyunca 6zel
sektor, nikleer silah sozlesme-
lerinden en az 38 milyar dolar
kazandi. ABD, 69,2 milyar dolar ile
diger tim nikleer silahl devletle-
rin toplamindan daha fazla harca-
ma yapti. Washington, 12,4 milyar
dolar ile yillik en biytk artigi kay-
detti. Cin, 13,5 milyar dolar ile ikin-
ci en blyiik harcama yapan Ulke
oldu. ingiltere, 9,5 milyar dolarlik
harcamasina karsilik 12,6 milyar

dolar ile Rusya'yi geride birakarak

Uclinct en buyuk harcama yapan
Ulke oldu." denildi.

Gecen yil Fransa'nin niikle-
er silahlar icin 7,7 milyar dolar,
Hindistan'in 2,8 milyar dolar,
Pakistan'in 1,5 milyar dolar,
israil'in 1,2 milyar dolar ve Kuzey
Kore'nin ise 656 milyon dolar har-
cadigi da raporda yer ald.

Nukleer silaha sahip 9 Ulkenin
son 5 yilda nlkleer cephanelikleri
icin toplam 471 milyar dolar harca-
digina dikkat ¢cekilen raporda, niik-
leer silahli devletlerin bir yandan
cephaneliklerini modernize edip
genisletmeyi strdirirken, diger
yandan nikleer silah harcama-
larinin édniimiizdeki yillarda da
artacagini éngdren projeksiyonlar
hazirladigina isaret edildi.

Raporda, "Fransa, ingiltere
ve ABD'den gelen rakamlar, Ug
tlkenin de ontimizdeki ylizyila
kadar silah sistemlerini gelis-
tirmeye ve surdirmeye kararli
olmasi nedeniyle gelecek yillarda
milyarlarca dolar daha harcana-
cagini gosteriyor. Nikleer silah
sahibi tlkelerin nlikleer savasin
asla kazanilamayacag ve asla
yapiimamasi gerektigi konusunda
hemfikir oldugu géz 6niine alindi-
ginda bu rakamlar, israf ediliyor ve
acil insani ihtiyaglardan kaynaklari
saptiryor.” ifadeleri kullanild.

Bir dakikalik nukleer silah
harcamasinin 3 bin 478 kisiye
temiz su ve sanitasyon saglaya-
bileceginin alti gizilen raporda, bu
harcamanin bir gunliik tutarinin
2 milyon insani gida giivensizli-
ginden kurtarabilecegine vurgu
yapildr.

Raporda, "Nukleer silaha
bir haftada harcanan rakam, 12
milyardan fazla insani kizamik,
kabakulak ve kizamikgiktan
koruyabilir. Bir yillik harcama, 6
milyondan fazla eve giines enerjisi
saglayabilir." denildi.

Son birkag yildir BM, insani
yardim ve kalkinmaya yonelik
fonlarin kesildigine isaret edilen
raporda, "Yalnizca ABD'nin 2025
yilinda niikleer silahlara harcadi-
g1 para, BM'nin yillik bitcesinin
tamamini 19 kez karsilayabilirdi."
ifadeleri kullanildi.

Raporda, nukleer harcama-
larin, mevcut tehlikeli jeopolitik
ortami da korlkledigi ve niikleer
gerilimleri artirdi§i kaydedildi.

Raporda goruslerine yer veri-
len ICAN Programlar Direktori ve
raporun ortak yazari Susi Snyder,
yasam maliyetinin hizla arttig,
bircok insanin yiyecek bulamaz ve
yakit tedarik edemez hale geldigi
bir dénemde 9 ulkenin "sahte bir
glvenlik vaadine" milyarlarca do-
lar harcamasina tepki gosterdi.

Snyder, "Nikleer silahlar
felakete yol agmadan kullani-
lamaz. Nikleer caydiriciligin
yanlis manti§i, hayatta kalmamizi
diismanlarimiza emanet etmemizi
gerektirir." degerlendirmesinde
bulundu.

ICAN Politika Bagkan! ve ra-
porun ortak yazari Alicia Sanders-
Zakre ise "Nukleer silahh 9 (lke,
niikleer glclerini onlimizdeki
10 yillar boyunca korumayi ve mo-
dernize etmeyi planliyor. Bdylece
bu Ulkeler, milyarlarca dolari ger-
cek insan glvenligi ihtiyaglarindan
uzaklastiriyor." ifadelerini kullandi.
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Hiirmiiz kaynakh arz sikintisi¥

AB'nin dogal gazda kis

hazirhklarina zorlastlrlyo

AB'nin gaz depolarini yeniden doldurma siireci yavaslarken, Norveg
ve Kuzey Afrika'dan gelen boru gazi arz1 kismi avantaj sagliyor

ANKARA (AA) - FUAT KABAKCI-
Avrupa Birligi'nin (AB) dogal gaz depo-
larindaki doluluk seviyesi, Orta Dogu
kaynakli sivilastiriimis dogal gaz (LNG)
tedarikinde yasanan kesintiler nedeniyle
gecen yilin ayni doneminin gerisinde
kaldi. Mevcut gorunim, depolarin kasim
ay! doluluk hedefinin yakalanmasini
zorlastiriyor.

ABD ve israil'in 28 Subat'ta iran'a
yonelik saldirilari ve iran'in misillemeleri
sonrasinda Orta Dogu'daki dogal gaz
Uretim kapasitesinde yasanan gerileme,
bdlgeden LNG tedarik eden Avrupa'nin,
depolarini yeniden doldurma sirecini
olumsuz etkiledi.

AA muhabirinin Oxford Enerji Ca-
lismalari Enstitistndn "AB'nin depo-
lar yeniden doldurmak icin ne kadar
LNG'ye ihtiyaci var?" baslkli ¢calisma-
sindan derledigi verilere gore, AB'nin
gaz depolarindaki toplam gaz miktari 1
Mayis itibariyla gegen yilin ayni déne-
mine kiyasla yizde 17,1 azaldi.

Depolardaki gaz miktari 1 Mayis'ta
35 milyar metrekiip seviyesinde gergek-
lesirken, bu miktar gecen yil ayni tarihte

42,2 milyar metrekip olarak kayitlara
gecmisti.

Gecen yil 1 Mayis-1 Kasim done-
minde depolara 46,5 milyar metrekip
gaz ilave edilmis ve toplam stok 88,6
milyar metrekipe ulasmisti. Bu yil ayni
miktarda gaz depolansa dahi toplam
stokun gecen yilin gerisinde kalacagi
ve 81,5 milyar metrekiip seviyesinde
olacagi hesaplaniyor.

Gecen yilki seviyenin yakalanabil-
mesi icin ise bu yil 1 Mayis-1 Kasim d6-
neminde yaklasik 53,6 milyar metrekiip
ilave gazin depolanmasi gerekiyor.

KATAR VE BAE KAYNAKLI

KAYIP DIGER ARZLARLA

DENGELENMEYE CALISILIYOR

Rapora goére, Hirmiz Bogazi'nin
kapal kalmasi halinde kiiresel LNG
piyasasinda Katar ve Birlesik Arap
Emirlikleri (BAE) kaynakli aylik yaklasik
8,6 milyar metreklip, mayis-ekim déne-
minde ise 51,5 milyar metrekuplik arz
kaybi olusuyor.

Bu kaybin, basta ABD, Kanada ve
Rusya olmak tzere Hirmuz disindaki
uretici Ulkelerden gelen arz artisiyla

kismen dengelenmeye calisildigi belir-
tilirken, mayis-ekim déneminde kiresel
LNG arzinda yaklasik 26 milyar metre-
kupluk ilave kapasite beklendigi ifade
edildi.

Ote yandan, Cin, Giiney Kore ve Ja-
ponya basta olmak Uzere Asya piyasa-
larinda talebin zayiflamasi Avrupa icin
sinirl rahatlama saglasa da Avrupa'ya
yonlendirilebilecek LNG miktarinin nor-
mal beklentilerin aylik ortalama 2 milyar
metrekip altinda kalacagi hesaplaniyor.

BORU HATTI GAZINDAKI

ARTIS AVRUPA'YA AVANTAJ

SAGLIYOR

Avrupa agisindan olumlu gelismeler
arasinda yerli tretim ve boru hatti itha-
latindaki artis 6ne ¢ikiyor.

Norvecg ve Kuzey Afrika'dan, 6zellik-
le de Cezayir'den gelen boru hatti gaz
arzinin mayis-ekim déneminde gecen
yila kiyasla 3,1 milyar metrekiip artaca-
g1 6éngdralayor.

Kis sezonunun ardindan
Ukrayna'nin Avrupa'dan gaz ithalatini
biyulk dlgtiide durdurmasi nedeniyle
Avrupa'nin birlik disina yaptigi yeniden

-

ihracatin (re-export) azalmasi da depo-
lama slrecine katki sagladi.

Bu gelismeyle Avrupa'nin yaklasik
2,9 milyar metrekuplik ilave gazi kendi
tuketimi ve depolari igin kullanabilecedgi
belirtilirken, boru hatti arzindaki artis ve
yeniden ihracattaki azalisin toplamda
yaklasik 6 milyar metrektpluk ek avan-
taj olusturdugu hesaplaniyor. .

DEPOLARDA YUZDE 90 HEDEFI

RISK ALTINDA

AB'nin tye ulkeler i¢cin 1 Kasim iti-
bariyla belirledigi yasal dogal gaz depo
doluluk hedefi ylizde 90 seviyesinde
bulunuyor. Toplam 106,8 milyar met-
rekuplik depolama kapasitesi dikkate
alindiginda bu hedef yaklasik 96,1
milyar metrekipe karsilik geliyor.

l. W 2y
Insaat harcamalar: 2025
yilinda 9 trilyon liray: asti

ISTANBUL (AA) - Tiirkiye insaat Malzemesi
Sanayicileri Dernegi (Tiirkiye IMSAD), Tiirkiye'deki
insaat harcamalarinin 2025'te bir 6nceki yila gore
ylzde 44 artarak 9,09 trilyon liraya ulastigini bildirdi.

Dernekten yapilan aciklamada, Tiirkiye IMSAD
tarafindan KPMG isbirligiyle hazirlanan aylik sektor
raporunun nisan sonuclari paylasildi.

Buna gore, insaat sektorii, Tlrkiye ekonomisinin
genel biyime hizini geride birakarak 2025 yilinda
ylizde 10,8 buyudi. Bu performans, yiizde 3,6 olarak
gerceklesen ulke gayrisafi yurt ici hasila (GSYH)
blytumesine en buyilk katkiyr saglayan sektorlerin
basinda gelmesini saglad.

Yilin son ¢eyreginde yiizde 8,6 biiylyen sektor,
son geyrekte ivme kaybetmesine karsin yil genelinde
ulke ekonomisinin tizerinde performans sergiledi.

Trkiye genelindeki insaat harcamalari gegen
yil 2024'e gore ylizde 44 artarak 9,09 trilyon liraya
ylkseldi. Son geyrekte ise ylizde 38,6 artisla 2,38
trilyon lira oldu.

Siki finansman kosullari, maliyet baskilari ve
finansal piyasalardaki dalgalanmalara ragmen sekt6-
run 2025 yili boyunca biyimesini stirdirmesi, proje
bazli yatinmlarin, zorunlu harcamalarin, afet sonrasi
yeniden imar faaliyetlerinin ve kentsel donusim ¢a-
lismalarinin sektdre sagladigi destegi ortaya koydu.
Son ceyrekteki yavaslama ise finansman maliyetleri
ve talep kosullarinin sektor tizerindeki sinirlayici
etkilerinin daha belirgin hale geldigine isaret etti.

MARTTA 9 ALT SEKTOR URETIMINi

ARTIRDI

Raporda, alt sektdrlerin incelendigi ingaat mal-
zemesi sanayi Uretim endeksinin mart sonuglari da
paylasildi. Buna gore, 20 alt sektoriin 9'unda insaat
malzemesi sanayi Uretimi yillik bazda artarken, 9 alt
sektorde geriledi, 2'sinde ise degismedi.

En yilksek tretim artisi ylizde 19,7 ile "seramik
kaplama malzemelerinde" gorilurken onu yiizde
13,9 ile "yalitiml kablolar", ylizde 12,7 ile "metal yapi
ve yapl parcalari” izledi. "Mermer ve granit", "insaat
amag:ll beton trunleri®, "kilit ve donanim egyalar!”,

“insaat amacli al¢i drlnleri®, "tudla ve kiremit" ile
"demir ve celik insaat Grinlerinin” tretimi de artti.

Uretimin en cok azaldi§i alt sektér ise yiizde
5,2 ile "ahsap insaat malzemeleri" oldu. "Armatir,
musluk, valf ve vana" tretimi ylizde 5, "hazir beton"
uretimi ytzde 4,9, "Isitma-sogjutma-havalandirma do-
nanimlarl” dretimi yuzde 3,1 disti. "Seramik saglik
gereglen" "cimento”, "metalden kapi ve pencere",

"elektrikli aydinlatma ekipmanlar” ile "insaat boya ve
verniklerinin" dretimi de azald.

"Plastik insaat malzemesi" ile “insaat camlari"
tretiminde ise degisim gorilmedi. .

YAPI RUHSATLARINDA ARTIS EGILIMI ILK

CEYREKTE DE SURDU

Rapora gore, ocak-mart ddneminde yapi ruhsati
verilen bina sayisl, gegen yilin son ¢eyregindeki giic-
I artis egilimini strdirdd. Bu donemde yillik bazda
yapi ruhsati verilen bina sayisi ylizde 19,6, daire
sayIsl| yuzde 37 ve yliz dlciimi yiizde 26,1 artti. Bu
artis, sektorun ileriye dontik proje gelistirme istahinin
korunduguna isaret etti.

ilk ceyrekte yapi kullanim izni alinan daire sayisi
ylizde 10,1, bina sayisi ise ylizde 4,8 arttl. Bu gori-
niim, yap! kullanim izni alan projelerde bina basina
diisen ortalama daire sayisinin arttigina isaret etti.

Hazir yemek sektorundeldugun:

sezonu hareketliligi baslach T

m\YUm

Yaz doneminin baslamasiyla diigiin ve piknikler
artarken hazir yemek sektorii de bu talebi

ANKARA (AA)- Turkiye Yemek
Sanayicileri Dernekleri Federas-
yonu (YESIDEF) Baskan Hiiseyin
Bozdag, yemekli diginlere iliskin
beklentilerini degerlendirdi.

Dugunlerin, 5 yildizli otellerde,
restoranlarda ve digiin salonlarinda
yapildigini belirten Bozdag, burada
en buyuk pazarlarinin, digiin salon-
larinin disaridan yemek temin ettigi
etkinlikler oldugunu kaydetti.

Bozdag, etkinlik sahiplerinin,
lisanssiz isletmelerden ve bazi der-
neklerden yemek hizmeti alabildigini
soyledi.

Yaz sezonunda piknik organi-
zasyonlarinda da artis oldugunu dile
getiren Bozdag, "Piknikler de ayni
durumda. DUgin salonu sahiplerine,
bireysel kir diginu yapan kisilere
ve kir piknigi organize eden islet-
melere, lisansli sirketlerden yemek
almasini 6neriyoruz." dedi.

Bozdag, vatandaslarin, yaz

karsilamak icin hazirhklarini tamamladi

sezonunda ekonomik sartlara bagl
olarak beyaz ete yoneldigine, bu
durumda profesyonellerin elinden
¢tkmayan yemeklerin saghk konu-
sunda sorun ¢ikarabildigine isaret
ederek, "Turkiye Yemek Sanayicileri
Federasyonu olarak yemeklerin,
tum illerimizde bulunan ilge tarim
mudurluklerimizden lisansh firmala-
rindan temin edilmesini 6éneriyoruz."
diye konustu.

"FIYATLAR 2 BiN LIRAILA 3

BiN LIRA ARASINDA"

Dugiin salonlarinda verilen
yemeklerin ortalama kisi basi 1500
ila 2 bin lira araliginda degistiginin
bilgisini veren Bozdag, sbyle devam
etti:

"Ordovr tabagimiz var, 7 cesit
iceriyor. Eger tavuklu bir yemek
istiyorlarsa 2 bin lira, etli bir yemek
istiyorlarsa da 2 bin 500-3 bin lira ci-
varinda bir bitcesi oluyor. Bu durum
pikniklerde de gecerli. Ancak mayis

Ucussuz ve yavas seyahat trendi
gencleri kruvaziyere yoneltiyor

ISTANBUL (AA) - Coral Travel,
ucussuz ve yavas seyahat trendiyle
son yillarda 6ézellikle genclerin ve
yogun tempoda ¢alisan profesyonel-
lerin yogun ilgi gosterdidi kruvaziyer
turlari diizenliyor.

Sirketten yapilan agiklamaya
gore, konforlu seyahat imkani ve
farkli destinasyonlari tek tatilde
kesfetme firsati sunan kruvaziyer
turlar, son yillarda tatilcilerin ercih
ettigi turizm seceneklerinden biri
haline geldi.

Ulastirma ve Altyapi Bakanl§i
verilerine atifta bulunulan agikla-
mada, 2025'te Turkiye limanlarina
gelen kruvaziyer yolcu sayisinin bir
onceki yila gore ylizde 13,2 artarak 2
milyon 138 bin 136'ya ulastigi, ayni
dénemde Turkiye limanlarina yanasan
kruvaziyer gemi sayisinin da ylzde
15,1 artis gostererek 1375'e ¢iktigi
belirtildi.

Gemi turlari uzun yillar belirli bir
kitleye hitap ederken, son dénemde
gengler ve yodun tempoda ¢alisan
profesyoneller tarafindan da yogun
ilgi gortiyor. Farkli destinasyonlari
tek plan icerisinde deneyimleme
imkani zaman yénetimi agisindan
avantaj saglarken, gemi Gizerindeki
sosyal alanlar ve etkinlikler tatili ayn
zamanda bir sosyallesme deneyimine
dondstariyor.

Daha konforlu ve stressiz bir
seyahat deneyimi arayan misafir-
ler, gemi turlarina yoneliyor. Yavas
seyahat yaklasimi ise yolculugun ken-
disini de deneyimin bir parcasi haline
getiriyor. Gemi turlari, destinasyonlar
arasinda acele etmeden, planli ve
keyifli bir seyahat sunarak beklentiyi
karsilyor.

TURKIYE CIKISLI GEMI

TURLARI CESITLI

AVANTAJLAR SAGLIYOR

Turkiye cikish gemi turlari, pra-

tiklik ve erisilebilirlik agisindan 6ne
cikiyor. istanbul ve Kusadasi kalkisli
programlar, misafirlere kolay ulagim
avantajl saglarken, Yunan Adalari,
gemi turlarinda gok tercih edilen
rotalar arasinda yer aliyor. Kapida
vize veya vizeli se¢eneklerle sunulan
Mikonos, Santorini, Rodos ve Kos gibi
destinasyonlar, dzellikle kisa sireli
tatillerde yogun talep gortiyor. Akdeniz
ve Adriyatik rotalarinda italya, Fransa
ve ispanya kiyilarini kapsayan daha
kapsamli programlar da dikkati
cekiyor.

Avrupa, Asya, Amerika da-
hil diinyada limani olan Ulkelerde
misafirlerine ¢cok sayida kruvaziyer
turu alternatifi sunan Coral Travel,
kampanyalariyla s6z konusu ilgiyi
destekliyor.

Yesil pasaport sahibi misafirlere
Gzel indirim firsatlari, belirli donemler-
de sunulan avantajli fiyatlar ve farkli
6deme secenekleriyle tatil planlarini
daha erigilebilir hale getiren Coral
Travel Trkiye, gemi turlari dahil tim
Uriinlerinde misafirlerine bitlinlesik
bir deneyim sunuyor. Yetkili acenteler,
cagr merkezi ve dijital kanallar (ize-
rinden sunulan rezervasyon imkanlari
da gemi turlarina erisimi kolaylasti-
ryor.

24saatgazetesi@gmail.com
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ay! itibariyla havalar yagisl oldugu
icin acik hava duginleri cok olma-
di. Ekonomik gelismeler nedeniyle
insanlar daha ¢ok kina gecesini
eglenceli hale getirip, ertesi giin de
bir nikahla ya da aile arasinda 50-60
kisilik organizasyonlarla bunu yonet-
meye calisiyor. Bu yil durum boyle."
Bozdag, sezonla birlikte hazir
yemek sektdriine talepte de artisin
basladigini, istanbul'daki yaklasik
1000 dugin salonunda ortalama
ayhk 420 dugunde yaklasik 126 bin
kisinin agirlandigini bildirdi.
Sektdriin ekonomiye sagladigi
katkiya isaret eden Bozdag, "Ulke
genelindeki hazir yemek sektord,
piknikler dahil ekonomiye asagi yu-
kari 852 milyon liralik katki sagliyor.

-

Ancak Oxford Enerji Calismalari
Enstitisiiniin temel senaryosuna gore,
Hirmaz Bogazi ¢evresindeki kesintilerin
ekim sonuna kadar surmesi ve kiresel
LNG piyasasindaki sikisikligin devam
etmesi halinde Avrupa'nin 1 Kasim itiba-
riyla ancak yiizde 70 doluluk seviyesi-
ne, yani yaklasik 74,3 milyar metrekip
stoka ulasabilecegi ongordliyor.

Avrupa ekonomisinde belirgin bir
yavaslama ve dogal gaz talebinde
gucli dusus yasanmasi halinde doluluk
oraninin ylizde 80 seviyesine ¢cikma
ihtimali bulunsa da mayis ayina iliskin
oncu veriler talepte disusten ziyade
sinirli artisa isaret ediyor. Bu nedenle
Avrupa'nin kis dénemine ytizde 70 dolu-
luk seviyesinde girme riskinin yiksek
oldugu degerlendiriliyor.

CEX R
2e00000°

Suslemeler ve fotograf cekimleri
gibi etkinliklerle 1 milyar 200 milyon
liralik bir bltce var." degerlendirme-
sinde bulundu.

"HERKESIN BUTCESINE

GORE PLANLANAN BIiR

SISTEM VAR"

Bozdag, yemeklerin, 4 cesit
standart tabldottan baslayarak 16
ceside kadar degistigini aktararak,
sunlar kaydetti:

"Dolayisiyla farkli mendler, her-
kesin butcesine gore planlanan bir
sistem var. DUgin sezonunun arttigi
bu dénemde sektérimiize talepte
bir artis s6z konusu. Vatandaslari-
mizdan istegimiz, dugin yemeklerini
mutlaka lisansl sirketlerden almasi.”

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

‘Her diizenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
ir iyilik damlasi, bir hayatin tim hikayesini bastan yazabilir.

Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde
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Agiz ve dis saghgi ile
ruh saghgi arasinda
giiclii bir baglant1 var

HABER MERKE-
Zi- Agiz ve dis saghg
ile ruh saghgr arasin-
da guclu ve cift yonlu
bir iliski bulundugunu
belirten Psikiyatrist Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, dep-
resyonun, 6z bakimin
azalmasina yol acarken;
dis problemlerinin de
0zguven kaybi ve sos-
yal izolasyonu tetikleye-
bildigini soyledi.

Stresin dis sikma gibi davranislara yol agtigini
ve bunun dis sagligini ciddi sekilde etkiledigine dik-
kat ceken Prof. Dr. Tarhan, “Bu durumda yalnizca
agiza bir aparat takmak yeterli degildir; altta yatan
‘gizli stresin’ veya depresyonun psikiyatrik olarak
tedavi edilmesi gerekir.” dedi. Dis hekimliginde ise
hasta-hekim giiven iliskisinin, tedavi basarisinda
kritik bir rol oynadigini kaydeden Prof. Dr. Tarhan,
ayrica VR, hipnoz ve genel anestezi gibi uygu-
lamalarla dis hekimi korkusunun azaltilabildigini
vurguladi.

Uskiidar Universitesi Kurucu Rektori, NPIS-
TANBUL Hastanesi Yonetim Kurulu Baskani ve
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, agiz ve dis
saghgi ile ruh saghgi arasindaki iliskiyi; stres,
estetik algi, dis hekimi korkusu ve modern tedavi
yaklagimlari uzerinden degerlendirdi.

AGIZDAKi ENFLAMASYON

DEPRESYONLA iLiSKiLi SISTEMIK

ENFLAMASYONU TETIKLEYEBILIR!

Agiz ve dis saghg! ile ruh sagligi arasinda gift
yonlu bir iliski oldugunu kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Kisi depresifse, yasamdan zevk almiyorsa
0z bakimini ihmal etmeye baslar. Dis firgcalamak
gibi rutinler bu kisiler icin ¢ok zorlasir.” dedi.

Ote yandan, agiz saghginin bozulmasinin da
ruh saghgini etkiledigine isaret eden Prof. Dr. Tar-
han, “Kronik dis agrilari, agiz kokusu gibi durum-
lar sosyal iliskilere zarar verir. Ayrica dis estetigi
bozuk oldugunda kisinin 6zgiiveni diiser. Ozellikle
cocuklarda akran zorbaligina neden olabilen dis so-
runlari, erken yasta 6zgiiven eksikligine yol acabilir.
Biyolojik olarak bakarsak, agizdaki enflamasyon
(iltihap) viicuttaki CRP degerlerini yikseltir ve bu
durum, depresyonun biyolojik sebeplerinden biri
olan sistemik enflamasyonu tetikleyebilir.” agikla-
masini yapti. ] N o

MUKEMMELIYET(;_IL!K_DUYGUSU 1Yl

YONETILMEZSE KiSiYi BUNALIMA

SOKAR!

Dijital cagda fiziksel gériintimin bir deger 6l-
¢utd haline geldigine dikkat ¢ceken Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Maalesef ‘giizel goriinilyorsan degerlisin’
gibi yanlis bir kiiresel algi var.” dedi.

Bu durumun genglerde estetik takintilari (ob-
sesyon) dogurdugunu dile getiren Prof. Dr. Tarhan,
“Yizundeki bir sivilce ya da disindeki kiicuctk bir
kirik nedeniyle eve kapanan, depresyona giren
vakalar gortyoruz. Mikemmeliyetcilik duygusu iyi
yonetilmezse kisiyi bunalima sokar. Bizim i¢in asil
onemli olan ‘sevimlilik'tir. Sevimliligi ise sadece fi-
ziksel goriinim degil, mizag, karakter ve samimiyet
olusturur. Dis estetigi 6zglven igin dnemlidir; ancak
bunu ‘kutsallastirmamak’ gerekir.” seklinde konustu.

TEDAVI IS BIRLIGI BASARININ YUZDE

40’INI OLUSTURUYOR!

Yeni nesil dis hekimlerinin sadece teknik be-
ceriyle degil, hastanin ruhsal durumunu da analiz
edebilecek bir vizyonla yetismesinin 6nemli oldu-
gunu vurgulayan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, sunlari
soyledi:

“Modern tipta ‘tedavi is birligi’ (terapotik ittifak)
basarinin yiizde 40'in1 olusturur. Dis hekimi koltu-
gu, tarihsel olarak agri ve korkuyla 6zdeslesmis bir
yerdir. Bu ytizden hekimin hastayla kurdugu giiven
iliskisi cok 6nemlidir.

Hekim sadece bir ‘organ tamircisi’ gibi degil,
hastay! bir insan olarak gorerek ve durumu sabirla
aciklayarak yaklasmalidir. Hastanin yuziine bak-
mayan, halini hatirini sormayan bir hekim giiven
olusturamaz. Biz dgrencilerimize énce ‘iyi insan’,
sonra ‘iyi hekim’ olmayi 6gretiyoruz.”

Dis fobisi (monofobi) olan kisiler icin tedavide
sanal gerceklik (VR) gdzliiklerinin kullanildigina
deginen Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Bu gozluklerle
kisi, ¢ boyutlu bir yazilim esliginde korkusunu
deneyimlerken kademeli olarak duyarsizlagsmayi
ogreniyor.” dedi.

Memorial Ankara
Hastanesi i¢ Hastahklar
Boliimii’nden Prof. Dr.
Ali Ak¢ay, dogru vitamin
ve takviye kullanimi
hakkinda bilgi verdi

HABER MERKEZI- Gii-
nimiizde vitamin ve takviye
trinlerine ilgi hizla artiyor.
Ancak bilingsiz vitamin ve
takviye kullanimi saglik acisin-
dan risk olusturabiliyor. Takvi-
yelerin gerekli durumlarda ve

hekim kontroliinde kullaniimasi
gerekiyor. Yogun yasam tempo-

su, stres ve daha saglikh olma
istegi, vitamin ve takviye urin-

lerine yonelimi artirtyor. Saghkh

yasam icin oncelikle saglikh
beslenme, diizenli yasam ve
temel koruyucu saglk énlem-
lerinin alinmasi 6nem tasiyor.
Memorial Ankara Hastanesi i¢
Hastaliklar1 Béliimii’nden Prof.
Dr. Ali Akgay, dogru vitamin ve

takviye kullanimi hakkinda bilgi

verdi.

EN SIK D VITAMINI VE

B VITAMINi EKSIKLIGI

GORULUYOR

Toplumda en yaygin g6-
rilen eksikliklerin basinda D
vitamini ve B grubu vitaminleri
gelmektedir. Vitamin eksiklik-
leri genellikle halsizlik, cabuk

yorulma ve odaklanma gucliigti

gibi belirtilerle ortaya cikiyor.
TEST YAPTIRMADAN
TAKVIYE KULLANMAYIN
Vitaminlerin de birer kimya-

sal madde oldugu unutulmama-
hdir. Gelisigiizel kullanim fayda

saglamayabilecegi gibi yan
etkilere de yol acabilmektedir.
Takviye kullanimina baslama-

dan 6nce hekim degerlendirme-

si 6nerilmektedir.

Takviye ihtiyaci duyulan
gruplar;

Saghklh yemek secimi ya-
pamayacak yasta olan gelisim
cagindaki cocuklar ve ileri

Diz ekleminden gelen

HABER MERKEZI- Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Uzmani Dog. Dr.
Ahmet inanir diz kireglenmesi hak-
kinda dnemli bilgiler verdi.

Eger dizlerinizde gitgide artan
agri, tutukluk, kilittenme, sislik, yi-
rime zorlugu 6zellikle uyku halinde
dayanilmaz bir aci yasiyorsaniz siz
de diz kire¢lenmesi sorunuyla karsi
karsiya olabilirsiniz.

KIRECLENME BELIRTILERI

NELERDIR ?

Diz ekleminde sertlik ve sislik, diz
hareketlerinde kisithlik, hareket sira-
sinda dizde c¢itirti sesi, diz ekleminde
veya bacaklarda sekil bozuklugu gibi
belirtiler kireclenmeyi isaret ediyor
olabilir.

Diz KIRECLENME

NEDENLERI NELERDIR ?

Sikayetlerin farkli sebepleri
olabilir.Yaralanmalar, ani hareketler,
bedeni zorlayacak fazla hareketler,

yastaki bireyler en sik vitamin
eksiligine maruz kalirlar. Bunla-
rin disinda;
* Gebeler ve emziren an-
neler
Diuizenli ila¢ kullananlar
Veganlar ya da 6zel diyet
uygulayanlar
Onceden var olan eksik-
liklerle gelen yeni goéc¢-
menler
Onemli yoksulluk yasa-
yanlar
Alkol kullanim bozuklugu
olanlar
Bagirsak emilim bozuklu-
gu olanlar
Sinirh glines I1sIgina ma-
ruz kalanlar
Mide ve bagirsak cerrahisi
oykusii olanlar
Zayiflama igneleri kulla-
nanlar
Dogustan metabolizma
bozukluklari olan hastalar
Hemodiyalize giren hasta-
lar gibi cesitli 6zel hasta
gruplarinda gortilir
“DOGAL” OLMASI GUVENLI
OLDUGU ANLAMINA
GELMiYOR
Bitkisel veya dogal olarak
pazarlanan lriinlerin tamami
glivenli olmayabilir. Bircok
takviyenin etkinlik ve glivenilir-
ligine iliskin bilimsel verilerin

sporsal faaliyetler, uzun sure bilgi-
sayar basinda oturmak , uzun sure
ayakta kalmak , enfeksiyonlar veya
diz ekleminin asinmasi sayilabilir.
Bunun haricinde yasin ilerlemesi,
ozellikle asin kilo, agir sporlar ,yanhs
yuriime teknigi ve kalitimsal faktorler
diz rahatsizli§i riskini artirir.

KIRECLENMENIN EVRELERI

NELERDIR ?

Diz kireclenmesi, diz ekleminde
olusan hasara gore 1-4 arasinda
derecelendirilir. Saghkli bir diz bu
araliga dahil degildir ve genellikle
“0” olarak nitelendirilir. En ylksek
derece olan 4. evre ise, “siddetli” diz
kireclenmesi anlamina gelir. Ozellikle
4. evreye kadar ilerlemis olan bir diz
kireclenmesi, siddetli diz agrisina
neden olur ve diz ekleminin hare-
ket yetenegini bozar. Bu durumda
ameliyattan dnce son ¢ikis olarak
glindmuziin en iyi ameliyatsiz tedavi
yontemlerinden biri ‘Hidrojel Tedavisi’

sinirh oldugu bilinmektedir.

FAZLA VITAMIN SAGLIGI

TEHDIT EDEBILIR

Ozel magazalardan, inter-
netten ve hatta eczanelerden
temin edilebilen ¢ok yiiksek
etkili vitaminleri alan kisilerde,
tek tek vitaminlerin zararlh se-
viyelerine kolayca ulasilabilir.
Hap basina doz yliksek olmasa
bile, cok sayida hap alinarak
da yiiksek dozlara ulasilabilir.
Suda ¢6ziinen vitaminler (B ve
C vitaminleri) viicutta birikme-
digi icin genellikle yliksek doz-
larda zararsizdir ve yan etkiler
yalnizca onerilen gunlik alim
miktarinin binlerce kati dozlar-
da ortaya cikar. Ancak énerilen
dozun 10-25 kati dozda C vita-
mini alindiktan sonra bdbrek
tasi riski artmaktadir.

Yagda ¢coziinen vitaminler
(A, D, E, K vitaminleri) viicutta
birikme yapabildikleri icin suda
¢oziinen vitaminlerden daha
fazla zararl etkilere sahiptir. D
vitamini, bazi kisilerde glinliik
4000 unite (6nerilen st sinir)
kadar diisiik dozlarda bile
kanda kalsiyum seviyelerinin
artmasina ve bobrek tasi gelisi-
mine neden olabilir. Gebelikte
A vitamini, dnerilen gunluk alim
miktarinin birkac kati kadar
diisiik dozlarda bile teratoje-

niktir. A vitaminin sigara icme
veya asbest maruziyeti nede-
niyle yiiksek risk altinda olan
yetiskinlerde akciger kanseri
riskini artirdig1 goriilmektedir.
Gunlik 400 linitenin tizerinde-
ki E vitamini takviyesinin tiim
nedenlere bagh 6liim oraninda
artisla iliskili olabilecegine dair
endiseler vardir.

TAKVIYELER MUCIZE DEGIL

Vitamin ve mineral takviyele-
rinin kilo verme, enerji artirma
veya gen¢ kalma konusunda
saghkl bireylerde belirgin bir
fayda sagladigi bilimsel ola-
rak kanitlanmis degil. Dengeli
beslenen kisilerde rutin takviye
kullanimi genellikle 6nerilme-
mektedir. Mevsim degisiklik-
lerinde de herkesin vitamin
kullanmasi gerekmez. Takviye
ihtiyacinin kisiye 6zel degerlen-
dirilmesi gerekmektedir.

ONCELIK SAGLIKLI YASAM

OLMALI

Vitamin eksikliklerini énle-
mede en etkili ydntem dengeli
beslenme, diizenli fiziksel
aktivite, yeterli glines 1s1g1 ve
zararh aliskanliklardan uzak
durmaktir. Takviye kullanimi
ise yalnizca gerekli goriilen
durumlarda doktor kontroliinde
planlanmalidir.

veya diger adiyla ‘Sivi Diz Protezi’ dir

HIDROJEL TEDAVISI (SIVI

DiZ PROTEZIi )NEDIR ? NASIL

UYGULANIR ?

Doku hasarlarindan kaynaklanan
agrilarin hafifletiimesi ve doku iyiles-
mesinin desteklenmesinde kullanilan
bir maddedir. Bu jel, viicut biyo-
lojisiyle uyumlu olmasi sayesinde
hastane ya da ameliyathaneye gerek
olmadan steril ortamda diz ekleminin
icine anestezi almadan 15 dk' Ik .
bir siirede igne araciligiyla enjekte . _
edilerek uygulanir. islem sirasin- i

’ 2 - WAhmet Inanir,
da olusabilecek agrilar azaltmak
icin bazen hafif bir lokal anestezik

nan sinovyal siviya eski aligskanli-

(sogutucu sprey vb.) kullanilabilir.
iceriginin %97,5'i steril su ve %2,5'
poliakrilamid (PAAG) adl bir bilesen-
den olugmaktadir.

HIDROJEL TEDAVISININ

AMACI NEDIR ?

Tedavide amag diz icinde bulu-

gini geri kazandirmaktir. Hidrojel,
kikirdak dokuyu taklit ederek eklemi
kayganlastirir ve agrinin azalmasina
yardimci olur.Eklemin yaglanmasi
ile tamponlanmasi iyilestirilir. Ayrica
ic eklem kapsuluniin zarina entegre
olarak yastik benzeri bir etki yaratir.

TDK Giizel Turkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA
1. istenilen bigimde davranmay! zorla

14 15

i n

m

13
u
15

kabul ettirmek... 2. Bitisken (eski)... Du-
manin deddigi yerde biraktigi kara leke...
3. Arka, geri... Deniz veya gol sulart ile
cevrilmis kiicuk kara parcasl, cezire...
Avug ici veya parmak uclariyla tutulabilen
miktarda olan... 4. Galyum elementinin
simgesi... Asilesmek isi... Servis sayisi...
5. Kahtim (eski)... Ucan, ugucu... Korkma
ve sasma sozu (halk agzi)... 6. Meyhane-
ye giden, alemci... Anlik... 7. Aliminyum
elementinin simgesi... Gureste bir oyun
turd... Baba... 8. Lodos (halk agzi)... Basl
darbelerden korumak icin sertlestirilmis
sentetik maddelerden yapilmis saglam
baslik... Rutenyum elementinin simge-
si... 9. Emmekten cirlyen yer, emme

izi (halk agz1)... Bir ginluk surenin yirmi
dortte birine esit, altmis dakikalik zaman
dilimi, zaman par¢asl... Camasir yikarken
kullanilan, tahtadan, yassi tokmak... 10.
Emme, emerek icine cekme, sogurma
(eski)... Oyun, dolap, diizen (argo)... 11.
Herhangi bir mekanik enerijiyi elektrik
akimina geviren aygit, jenerator, dinamo...
Kolun bilekten parmak uclarina kadar
olan, tutmaya ve is yapmaya yarayan
bolimu... Cekme, surikleyerek gétirme
(eski)... 12. Bir tar iskambil oyunu... Kigik

yerlesim bolgelerinde toplu goriisme icin
yapilmis kii¢uk yer, oda... 13. Dusmanlik
duygusu, kin besleme (eski)... Tanri... 14.
O yer... Hangi yer? Bir kisiye, benzerle-
rinden farkli 6zellik tasiyan varliga veya
topluluga verilen ad, 6zel isim... 15. Ton...
Bir tur taze, yumusak ve tuzsuz beyaz

peynir... Cipa...

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Voleybolda topun veya ayagin giz-
giye temas durumunu belirlemekle gorevli
hakem... Bir seyi hatirlamak i¢in yazilan
kisa yazl... 2. Aralamak isi... Konusanin
onundeki iki uzakliktan kendisine daha
yakin olani... 3. Verme, 6deme (eski)...
Stronsiyum elementinin simgesi... Hidro-
jenli sUlfatlar... 4. Arazi Uizerinde secilmis
bir isaret noktasinin duseyini gosteren,
yon belirtmek icin uzaktan gozlenen,
geometrik bicimli tahta lata... Irmak,
dere, ¢ay, kiclk akarsu (halk agzi)...
Rusya Federasyonu'nda yasayan Dogu
Slav halki veya bu halkin soyundan olan
kimse... 5. Silahli Kuvvetler Yasasi'na
gbre astsubay meslek yuksekokullarinda
yetiserek Silahli Kuvvetlere katilan astsu-
bay cavustan astsubay kidemli bascavusa
kadar rutbesi olan asker, gedikli... Keman
ve kemence yay!... 6. Sodyum elementi-

nin simgesi... Her an koéttlik dastnen...
Havada bulunan su buhari... 7. Amerikan
tohumundan yurdumuzda Uretilen bir
pamuk turd... Manisa iline bagli ilcelerden
biri... 8. Yavas yavas, derece derece, git-
tikge, tedrici olarak, tedricen... Glneydo-
gudan esen yel, kesisleme... 9. Yemek...
Cok kuguk boyutlarda isaret, benek... Turk
alfabesinin on besinci harfinin adi, okunu-
su... 10. Titan elementinin simgesi... GOk
cisimlerinin dogmasi (eski)... Universitenin
tuzel kisiligini temsil eden, yénetimden,
egitim ve dgretimin dizenli yaritilme-
sinden sorumlu profesoér... 11. istemek
isi... Dolma kalem... 12. Rafadan yumur-
ta... Agl kepge, tarama agi... 13. Metin
olma, dayanma, dayaniklilik, saglamlik...
Sakarya iline bagl ilcelerden biri... 14.
Sik, yuvarlak ve kiicik taneli bir cesit eksi
Uzum... Sebepler, nedenler (eski)... 15.
Hayvanlari yakalamak icin kullanilan, ucu
ilmikli, kaygan uzun ip... Ele avuca sigmaz
(kimse)... Gam dizisinde “si” ile “re” ara-
sindaki ses...

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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 \YETERSIzDi- Kaptan
Hakan yetersiz kaldi’

LITVANYALI BASKETBOLCU MILAKNIS ANKARA'DA

e e——

A ANKARA-(Haber Ankara)-

mukemmel olan rakibe karsi

3'ncd siray aldi.

aglara gitti: 1-0.

B

* EuroLeague'de adini efsaneler

VANCOUVER-Diinya Kupasinda
grubumuzdaki ilk magta Kanada'nin Van-
couver kentindeki stat da Avustralya’ya
karsi Uistlin oynamamiza karsi, fizik giict

Daha ziyade savunmada kalan ve
ani ataklarla kalemizde goriinen rakip
karsisinda, 96 dakikalik futbol oyununda-
ki GstunlGgumizi golle susleyemedik.

Gruptaki ilk mag sonunda Milliler

Mactan dakikalara gelince...

Mactaki ilk ciddi tehlike 26. dakikada
yasandi. Sol kanatta topla bulusan Baris
Alper Yilmaz'in ceza sahasina ortasinda
Arda Guler gelisine sert vurdu ancak top
kalecide kaldi. Bu pozisyonun dondstn-
de ise Avustralya goll buldu.

27. dakikada, savunmadan atilan
uzun pasa hareketlenen Irankunda, Me-
rih Demiral'l gecip kaleciyle karsi karsiya
kaldi. Bu futbolcunun yerden sutunda top

30. dakikada, Tirkiye gole ¢ok

arasina yazdirmayi basaran Lit-
vanyall eski basketbolcu Arturas
Milaknis, Ankara'da genc¢ sporcu-
larla bulustu. Diizenlenen bulus-
maya H EuroLeague'in en énemli
sutorleri arasinda gosterilen Lit-
vanyall eski basketbolcu Arturas
Milaknis, genc sporculara yonelik
dizenlenecek Ozel Sut Klinik'i
kapsaminda Ankara'da geldi.

TIICEKTIK

Karsilasma boyunca futbol olarak iistiin olan Milliler, her
2 devrede yedlgl gollerle grup maglarinda 3’ncii siraya geriledi

yaklasti. Avustralya savunmasinin
uzaklastirmak istedigi top ceza sahasi
disindaki Abdilkerim Bardakci'da kald!.
Bu futbolcunun sert sutunda kalecinin
de midahale ettigi mesin yuvarlak yan
direge carpip oyun alanina geri dondu.

53. dakikada soldan kazanilan korner
atisinda ONeill ceza sahasi icine orta-
ladi. Metcalfe'nin kafa vurusunda kaleci
Ugurcan Cakir uzanarak gole engel oldu.

57. dakikada ceza sahasi disinda
kazanilan serbest vurusta Arda Giler’in
sutunda kaleci Beach topa uzanarak
gole engel oldu. Dénen topa Kenan
Yildiz istedigi gibi vuramayinca savunma
mesin yuvarlagi kornere yollad.

72. dakikada Hakan Calhanoglu'nun
ara pasinda sagdan ceza sahasina giren
Zeki Celik caprazdan sert vurdu, kaleci
Beach topu kornere gonderdi.

75. dakikada Avustralya ikinci
golii buldu. Orta sahada topu kapan
Metcalfe’nin ceza sahasi dniinden sert
vurusunda top aglara gitti: 2-0

2-0 yenildik.

4 yil sonra Dinya Kupasi'na

katilma yolunda énemli bir fir-
sat yakalayan A Milli Takimimiz
su siralar Amerika’da bulunuyor.

Geng¢ kadrosuyla uzun si-
redir 6zlenen bu tabloyu ortaya
koyan futbolculari ve teknik
heyeti kutluyorum.

Ancak...

Amerika seyahati s6z konusu
olunca, futbolcularin, teknik
heyetin ve Turkiye Futbol Fe-
derasyonu yetkililerinin disinda
kimlerin kafileye dahil edildigini
ve bu seyahatin hangi gerekcge-
lerle gerceklestirildigini bir tiirlt
ogrenemedik.

Bakanlik ve Federasyon
yetkililerinin bu konuda bilgi
vermekten ozellikle kaginmalari

da dikkat ¢ekiyor.

Neyse...

Zamanla, Amerika’'daki bu
biyik organizasyona kimlerin
hangi amagcla katildigi mutlaka
ortaya ¢ikacaktir.

Benim dikkatimi ceken ve
dogrusu yadirgadigim konu ise,
bir dénem Cumhurbaskanhgi’'nda
spor basdanismanligi gorevi-
ni yurdten, bugtn ise Turkiye
Basketbol Federasyonu Baskani
olan Hidayet Turkoglu'nun futbol
millf takimimizin kampinda yer
almasidir.

Basketbol Federasyonu
Baskani sifatiyla bu kampta
bulunmasinin gerekcesini merak
ettigimi de 6zellikle belirtmek
isterim.

Unutulmayanlar

AYHAN
HANCER

urk futbolunun L .

degerli isimlerin-
den, A Millf Takimi-
mizin "Arap Ayhan"
lakapli eski oyuncusu
Ayhan Hancer 20
Haziran 1931 yilinda
istanbul’da diinyaya
geldi.

3'U A Milli Takim,
1'i de A2 Millt Takim olmak tUzere toplam 4 mu-
sabakada Ay-Yildizli formamizi terleten Ayhan
Hancer, kariyeri boyunca Besiktas, Adalet GK,
Kasimpasa, Karsiyaka, Vefa ile Sariyer kulliple-
rinde oynamis ve toplamda 1 kez lig sampiyon-
lugu, 1 kez de Atatlirk Kupasi sampiyonlugu
yasamisti. Futbolculuk kariyerini noktalama-
sinin ardindan Hanger, uzun yillar boyunca
altyapisinda goérev aldigi Besiktas'in yani sira
Boluspor'da da antrendrliik yapmisti.

Ayhan Hancer 2 Haziran 2026 glnu vefat
etti.

?
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BASKETBOLDAN
*'|FUTBOLA DESTEK

KISA SUREDE GELEN BUYUK BASARI

TURKIYE SAMPiYONU

LISELILER

utbol Federasyonu Merkez

Hakem Kurulu 6numuzdeki
sezonda Ust Klasmanda gorev
yapacak hakemleri agikladi.

Bu hakemler arasinda 8
Baskent Ankarali hakemlerde yer
aldi. 8 Baskentli hakem arasinda
isimleri Burak olan 4 hakemde
gbrev yapacak.

8 Bagskentli hakemler soyle:

Burak Kamalak, Kadir Saglam,
Burak Olcar, Burak Pakkan, Burak
Demirkiran, Alper Akarsu, Gurcan
Hasova, Emre Kaan Caliskan.

Dikkat ederseniz, adi Burak
olan 4 Baskentli hakem de gorev
yapmaya hazir durumda..

Genglerbirligi, 1923
yilinda agirhikh
olarak burokratlarin
onciiligiinde kurulan
bir kuliip oldugu igin,
kavga ve gurultiiden

uzak durmasiyla taninir.

| Bu anlayisi benim-
| seyen Gengclerbirligi
Lisesi Futbol Takimi da
kisa siirede basaridan
basariya kosuyor.
Aksaray ve Usak’ta

oynanan grup maglarin-

da elde edilen basarili
sonugclarin ardindan,
son buyuk basari
Samsun’da geldi.

Samsun’daki finaller-

Burak I
Kamalak &%

de yenilgi ylizii gérme-

yen Genglerbirligi Lisesi -

Futbol Takimi, Turkiye
Sampiyonlugu’na ulasa-
rak dnemli bir basariya
imza atti.

Bu basarinin ardin-
dan takim, ekim ayinda
Cin’de diizenlenecek
Diinya Sampiyonasi’nda
ulkemizi temsil etme
hakkini kazandi.

Bu kadar kisa siirede
béylesine buyiik basa-
rilara imza atan Gencg-
lerbirligi Lisesi Futbol
Takimr’ni, teknik ekibini
ve emegi gecen herkesi
goniilden kutluyorum.

© Burak
Pakkan

DOGRU SOZE NE DENIR?

Korkacaksan pirincin igcindeki siyah
taslardan degil, beyaz taglardan |
kork. JAPON ATA SOZU

OLMADI METEHAN

Genglerbirligi’nde yerli

ve yabanci futbolcular

arasinda en begendigim

isimlerin basinda gelen

31 yasindaki Metehan

Mimaroglu’nun vedasi, dog-

rusu biraz buruk oldu.
Sezonun sona ermesinin

HELALLiK

hemen ardindan sozles-
mesini fesheden Metehan, ISTEYEREK
kariyerine Trabzonspor’da GITT|

devam etme karari aldi. Tek
tarafli fesih yoluna giden ve
Trabzonspor'dan gelen teklifi fazla beklemeden
kabul eden tecrubeli futbolcu, bdylece Genglerbirligi
ile yollarini tamamen ayirmis oldu.

Her ne kadar Genglerbirligi yonetimi, “Odeme-
leri zamaninda yaptik” agiklamasinda bulunsa da
Metehan'in Trabzonspor teklifini bu kadar hizli de-
gerlendirmesi, ayrilik stirecini tartismali hale getirdi.

Sonugta...

Metehan, Genglerbirligi camiasindan he-
lallik isteyerek ayrildi ve esyalarini toplayip
Trabzonspor’un yolunu tuttu.

Bize de bu ayriliga “hayirl olsun” demek dusu-
yor.

Ancak sunu da ifade etmeliyim ki, Metehan Mi-
maroglu tam anlamiyla Genglerbirligi’nin unutulmaz
isimleri arasina adini yazdirabilecek bir noktaya gel-
misken aldigi bu karari sahsen hos karsilamiyorum.

Yine de futbolun dogasinda ayriliklar var.
Metehan kendi yolunu segti, Genglerbirligi de kendi
yolunda yuriimeye devam edecek. Bu konuya da
burada noktayi koyuyorum.

Mactan notlar:

BA$ARI DEGILDI- Barls
oyundan g:lkana kadar |y| "degildi

Rakibin fizik
gucu yuksekti

HABER MERKEZi-Karsilasmanin oynandiji magcta
FIFA Bagkani Gianni infantino ile Futbol Federasyonu
baskani yanyana idi.

-istiklal marsimizi okuyan Vancouver Stadinda taraf-
tarlarimizin coskusu mikemmeldi.

-Rakip Avusturalya’nin fizik giict bizimkilere oranla
yuksekti. Teknik olarak Turk Milli Takimim éndeydi.

-Sahanin en sanssiz futbolcusu 23'ncl dakikada
uzaktan attigi sutun direktér donmesiyle Abdulkerim'di.

-Bizim Cocuklar", italyan teknik direktor Vincen-
z0 Montella ydnetimindeki 33'iincl sinavini verdi. Bu
surecte 24'U resmi, 9'u 6zel karsilasmaya gikan milliler;
20 galibiyet, 8 maglubiyet ve 6 beraberlik yasadi. Bu mi-
sabakalarda 61 gol kaydeden ay-yildizli ekip, kalesinde
43 gol gordu.

-A Milli Futbol Takimi, gruptaki ilk rakibi olan Avust-
ralya ile tarihinde 3. kez karsilasti. Ay-yildizlilar 2004
yilinda oynanan 2 6zel karsilasmada rakibini 1-0 ve
3-1'lik skorlarla maglup etmeyi basarmisti.

-ilk yarida pek varlik gosteremeyen Baris'in yerine
2'nci yarida Kenan girdi.

MONTELLA, “BOY USTUNLUGUNE TAKILDIK"

DIiYOR

A Milli Takimimiz 2-0 yenildigi Avusturalya magindan
sonra Vinconze Mointella konustu:

“Cok tzgunum. Baskill oynamamiza karsilk,
savunmanin boy Ustinligini gecemedik. Arda’yl magin
sonuna kadar tuttum. Zamanimiz var, eksikliklerimizi
onaracagiz.”

CUMHURBASKANLIGI
KOSUSU IGiN 10 BIN
FIDAN DIKILECEK

HABER MERKEZi-Cumhurbaskanhgi
Kosusu Kapsaminda 10.000 Fidanlik Hati-
ra Ormani Olusturuluyor

Turkiye Atletizm Federasyonu tara-
findan 11 Ekim 2026 tarihinde diizenle-
necek olan Cumhurbaskanhg Kosusu
kapsaminda, cevre bilincinin artiriimasi ve
gelecek nesillere kalici bir eser birakilma-
sil amacliyla 10.000 fidanhk Hatira Ormani
olusturulmasi planlanmaktadir.

Proje kapsaminda yiirutulecek calis-
malar hakkinda degerlendirmelerde bulun-
mak Uzere Tiirkiye Atletizm Federasyonu
Genel Sekreteri Tekin Yaman ile Ankara
Orman Bolge Muduria Esat Simsek bir
araya gelerek goriisme gerceklestirdi.

Havin Selcuk

GURESIMIZIN ALTIN
KIZININ GOZU KURSUDE

ANKARA (AA)-Balkan ve Turkiye sam-
piyonu 17 yasindaki giresc¢i Havin Selguk,
kariyerine Avrupa ve diinya sampiyonluk-
larinin ardindan olimpiyatta kiirsiiyl de
eklemeyi hedefliyor.

Spor Lisesi 12. sinif 6grencisi Havin,
gecen yil Antalya'daki Uluslararasi Zafer
Turnuvasi'nda ilk kez milli formayi giyme-
nin heyecanini yasadi.

Romanya'daki 17 Yas Alti Kadinlar
Gures Balkan Sampiyonasi'nda birincilik
kiirsuisiine cikan Havin, Genclik ve Spor
Il Miidiirliigii spor salonunda antrenérleri
Veysi Duman ve Recep Celik yonetiminde
antrenmanlarini surdiiriiyor.




