GAZETECILER CEMiYETi’NDE MERDAN YANARDAG ILE DAYANI$MA:

Ombudsmani Faruk Bildirici, BirGlin Gaze-
tesi Ankara Temsilcisi Nurcan Gokdemir,
TELEY’in kapatildigi donem Ankara Temsil-
cisi olan gazeteci Zeynel Liile ile gazeteciler
Unsal Unlii, Semra Topgu ve inan Demirel,
Yanardag’in son kitabi “isyanin ve Felsefe-
nin Diyalektigi"ni imzaladilar. Etkinlige cok
sayida gazetecinin yani sira, eski Adalet Ba-
kani Seyfi Oktay, CHP Eskisehir Milletvekili
Utku Cakirozer, Turkiye Kadin Dernekleri
Federasyonu Baskani Canan Giillii ve Mer-
dan Yanardag’in avukati Selin Nakipoglu ile
Gazeteciler Cemiyeti yonetici ve liyelerinin
de aralarinda bulundugu cok sayida kisi
katildi. S.2’de

GAZETECILER Cemiyeti’nde bir araya gelen
gazeteciler, halen casusluk sorusturmasi
kapsaminda cezaevinde olan Gazeteci Mer-
dan Yanardag ile dayanisma amaciyla, son
kitabi "isyanin ve Felsefenin Diyalektigi"ni
imzaladilar. Merdan Yanardag cezaevinden
gonderdigi mektupta, "TELE1’in 28 milyon
lira bedelle satisa ¢ikarilmasinin emegin
yagmalanmasi oldugunu" ifade edip asla yil-
mayacagini soylerken, Gazeteciler Cemiyeti
Baskani Nazmi Bilgin de bu satisin “TELE1’e
¢okme operasyonu” oldugunu soyledi.

iIMZA etkinliginde, Gazeteciler Cemiyeti Bas-
kani1 Nazmi Bilgin, Merdan Yanardag’in esi
Avukat Sevim Kahraman Yanardag, Medya

“Basin 6zgiirliigiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligiidiir.” ATATURK

ramini hayata gegiriyor. Programin ilk etkinligi 29 Nisan’da Akdeniz

niversitesi lletisim Fakiltesi'nde gerceklestirilecek. S.4'te
CHP’Li GURER: GIDA ENFLASYONU TAKLIT VE TAG$i$E KAPI ARALIYOR

“Denetimlere ragmen
hileli gidalar artiyor”

CHP Nigde Milletvekili ve
TBMM Tarim, Orman ve
Koyisleri Komisyonu Uyesi
Omer Fethi Girer, artan
gida enflasyonu ile birlikte
taklit ve tagsisli Grtinlerde
artis yasandigini belirterek,
2026 yilinin basindan 22
Nisan’a kadar denetimlerde =~
207 taklit ve tagsisli Grtin
saptand!” dedi.

OMER Fethi Girer, artan
Uretim maliyetleri, diisen
alim glicl ve gidaya eri-
simde yasanan sorunlarin
yaninda taklit ve tagsis
Urdnlerinde piyasada varligi
sorunlari artirdigini belirtti.
“Gida enflasyonu yalnizca
mutfakta yangin ¢ikarmiyor;
denetimsizlik ve firsatgilikla
birlesince taklit ve tagsisi
de blyutuyor” diyen Gdrer,
ozellikle temel gida trtnle-
rinde ortaya ¢ikan uygun-
suzluklarin arttigini belirtti.

YALNIZCA et ve sut Urtin-
lerinde degil, zeytinyag,
bal ve baharatta da benzer
sorunlarin yayginlastigini
sOyleyen Gurer, “Natrel
sizma diye satilan zeytin-
yagina baska yag karistiri-
liyor. Balda taklit ve tagsis
tespit ediliyor. Sumakta
boya, tatlida uygunsuz
katki goruliyor."diye
konustu.S.3’te
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ULKEYE BINEK
_ OTOMOBIL
iHRAG EDIiLDI

ULUDAG Otomotiv Endustri-
si ihracatcilari Birligi (OiB)
verilerine gore, otomotiv
endustrisinin yilin ilk ceyre-
gindeki 9 milyar 895 milyon
175 bin dolarlik dis satimi-
nin yizde 28,4'Un0 binek
otomobil grubu olusturdu.

OCAK-MART 2025'te 3 mil-
yar 4 milyon 39 bin dolar
olan binek otomobil ihraca-
t1, bu yihn ayni déneminde

BASIN iLAN KURUMU

15 TEMMUZ MANSETLERI
GAZETEGILIKATIIV.

Hafizayi Koru, Hakikati Yaz

BASIN ilan Kurumu, iletisim fakiiltesi 6grencilerinin kriz donemlerinde
dogru, hizli ve sorumlu habercilik refleksi kazanmalarina katki sag-
lamak amaciyla “15 Temmuz Mansetleri Gazetecilik Atdlyesi” prog-

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR
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ABD BASKANI TRUMP:

“Ben tecavuzcu
degilim”

ABD Baskani Donald Trump, Beyaz Saray
Muhabirleri Dernegi yemeginde yasanan
silahli saldinda gozaltina alinan supheli
Cole Tomas Allen'in kendisi hakkindaki
iddialara iliskin, "Ben tecaviizci degilim,
kimseye tecaviiz etmedim, ben bir pedofili
degilim." ifadesini kullandi. S.5’'te

TEIS BASKANI SAYDAN:

Omer Fethi Giirer

———

“- 4
_ .

.'b"

"Ilac ve saglik iiriinleri
yalnizca eczanelerden
temin edilmeli”

TUM Eczaci isverenler Sendikasi (TEIS)
Baskani Nurten Saydan, TEiS'in 20'nci
kurulus yildonimii nedeniyle yaptigi
aciklamada, "Sahte ve denetimsiz Takvi-
ye Edici Gida Denilen uriinlerin piyasa-
da yer bulmaya calismasi, halk saghgini
tehdit eden 6nemli bir baska giindem
maddesidir. ilag ve saglik iiriinlerinin
yalnizca eczanelerden temin edilmesi
gerektigini bir kez daha vurguluyoruz"
ifadesini kulland. S.3’te

Ankara otelleri 2026 NATO
Zirvesi'ne hazirlaniyor

"2026 NATO Devlet ve Hikimet Baskan-
lari Zirvesi" kapsaminda, diinyanin gozi
Ankara'ya cevrilecek. Baskent, 7-8 Temmuz
2026 tarihlerinde gergeklestirilecek NATO
Zirvesi'ne ev sahipligi yapmaya hazirlanir-
ken, konaklama sektoriinde de etkinlige
yonelik hummal bir calisma basladi. Dev
organizasyon oncesinde, sehirdeki yuksek
segment oteller, rezervasyon ve operasyo-
nel hazirlik sireglerini hizlandiriyor. S.6’da

ABB, "Yavas, her kosulda
adayim dedi" haberlerini yalanladi

ANKARA Biyuksehir
Belediyesi'nden Ankara BU-
yuksehir Belediye Bagskani
Mansur Yavas'in cumhurbas-
kani aday! olacagini sdyledi-
gine yonelik ¢ikan haberlere

iliskin olarak yapilan agiklama-
da, "Sayin Mansur Yavas'in
onceligi ve tek giindemi, An-
kara halkina kesintisiz ve en
iyi sekilde hizmet etmektir"
denildi. S.3’te

Tiroid kanseri diinyada ve
ulkemizde en sik goriilen
5 kanser arasinda

FIGEN Balcr’nin hazirlayip sundugu “Fi-
gen Balci ile Hayatin Recetesi” progra-
mina konuk olan Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Serdar Ozbas, diinyada ve
Turkiye’de en sik goriilen 5 kanser ara-
sinda yer alan tiroid kanserine iliskin

' Ankara nlneskl sofra kuIturu
Gazeteciler Cemiyeti'nde yad edildi

CEMRE POLAT

GAZETECILER Cemiyeti,

Sektor temsilcilerinin ve
yazarlarin katildigi bulus-
mada, Baskent'in toplumsal
hafizasinda yer eden me-
kanlarin kilturel boyutu ele

onemli uyarilarda bulundu. Erken taninin
hayati 6nem tasidigini vurgulayan Oz-
bas, dogru tedavi yaklasimiyla hastaligin
buyuk olcude kontrol altina alinabildigi-
ne dikkat cekti. S.7’de

Kibris'ta yeni firsat

yuzde 6,3 azalisla 2 milyar
814 milyon 245 bin dolara
geriledi. Turkiye'den yilin ilk
ceyreginde 72 llke, dzerk
ve serbest bdlgeye binek
otomobil gonderildi.S.6’da

BASKENT NOTLARI

Kim bu
Tunali Hilmi Bey?

Ankara'nin kéklii meyha-

ne kiltiirini ve eski sofra
adabini mercek altina alan
"Meseden Neseye" bashkl
etkinlige ev sahipligi yapti.

alindi. Etkinlikte ayrica ge-
leneksel iceceklerin tarihsel
yolculugu ve iiretim siirec-
leri Gizerine paylasimlarda
bulunuldu. S.4’te

GERCEGIN SESi

Baskent'te iki takim,
iki farkl mac...

Yusuf KANLI

Emin 60ZGONUL

Erdin¢ SEZEN

24 SOANY

Gazeteciler Cemiyeti’nin yayi organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarimizdan (Pazar giinleri harig)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr

Android: httpll24saat.droid.web.tr
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Gazeteciler Cemiyeti’nde Merdan Yanardag ile dayanisma: '"Bu kavgaylr kazanacagiz"

Bilgin: Bu satis]
TELETe cokme

Gazeteciler Cemiyeti’nde bir araya gelen gazeteciler, halen casusluk sorusturmasi kapsaminda cezaevinde olan Gazeteci Merdan Yanardag ile dayamsma amaciyla, son kitabi
"Isyanin ve Felsefenin Diyalektigi''ni imzaladilar. Merdan Yanardag cezaevinden gonderdigi mektupta, "TELE1’in 28 milyon lira bedelle satisa ¢ikarilmasinin emegin yag-
malanmasi oldugunu" ifade edip asla yilmayacagim soylerken, Gazeteciler Cemiyeti Baskan1 Nazmi Bilgin de bu satisin “TELE1’e ¢cokme operasyonu” oldugunu soyledi.

| SULTAN OZER

azeteciler, halen cezaevin-

de tutulan gazeteci Merdan
Yanardag ile dayanismak igin,
"isyanin ve Felsefenin Diyalekti-
gi" adh son kitabini, Gazeteciler
Cemiyeti'nde imzaladi. Merdan
Yanardag'in cezaevinden gonder-
digi ve asla yilmayacagini ifade
ettigi mektubunu esi Avukat Se-
vim Kahraman Yanardag okudu.
TELEZ1’in satisini “cokme operas-
yonu” olarak nitelendiren Gaze-
teciler Cemiyeti Baskani Nazmi
Bilgin ise dllinceye kadar Merdan
Yanardag'in 6zgiirliik miicade-
lesinin 6n saflarinda olacagini
soyledi.

imza etkinliginde, Gazeteciler
Cemiyeti Baskani Nazmi Bilgin,
Merdan Yanardag@’in esi Avukat
Sevim Kahraman Yanardag, Med-
ya Ombudsmani Faruk Bildirici,
BirGuin Gazetesi Ankara Temsil-
cisi Nurcan Gokdemir, TELE1’in
kapatildigi donem Ankara Tem-
silcisi olan gazeteci Zeynel
Lile ile gazeteciler Unsal Unlii,
Semra Topcu ve inan Demirel,
Yanardag'in son kitabi “isya-
nin ve Felsefenin Diyalektigi*ni
imzaladilar. Etkinlige cok sayida
gazetecinin yani sira, eski Adalet
Bakani Seyfi Oktay, CHP Eskisehir
Milletvekili Utku Cakirdzer, Turki-
ye Kadin Dernekleri Federasyonu
Baskani Canan Giillii ve Merdan
Yanardag’in avukati Selin Naki-
poglu ile Gazeteciler Cemiyeti yo-
netici ve Uyelerinin de aralarinda
bulundugu cok sayida kisi katildi.

Bu etkinligin Merdan Yanar-
dag icin bir destek, “yanindayiz”
dokunusu oldugunu kaydeden
Gazeteciler Cemiyeti Baskani
Nazmi Bilgin, “Turkiye’nin en
6nemli diisuiniirlerinden, bence en
6nemli siyaset yorumcularindan,
akademisyenlerinden Merdan
Yanardag’in casusluk gibi sac-
ma sapan bir gerekge ile tutuklu
bulunmasini, Gazeteciler Cemi-
yeti Baskani olarak iki bine yakin
liyem adina siddetle protesto
ediyorum” dedi.

BASKAN NAZMi BILGIN:

TELE1T’E COKME

OPERASYONU

TMSF’nin TELEY’i satisa
cikarmasini da “TELE1’e ¢okme
operasyonu” olarak nitelendiren
Nazmi Bilgin, “Turkiye’nin bitin
demokratlarinin bu konuda direncg
gostermesini bekliyorum” dedi.
Belirlenen satis fiyatinin belki
tic-dort aylik maas tutari kadar
bile olmadiginin altini ¢izen Bilgin,
“Bu en azindan edebe, adaba ve
ahlaka aykiri bir davranis. Bunu
kabul etmemiz asla ve asla mum-
kiin degildir” diye konustu.

Bugiin yureklerinden gelen
dayanismayi, cok degerli alti
arkadasglari ile imzalaniyla goste-
receklerini belirten Bilgin, “O’na
diyecegiz ki ‘yanindayiz’, ‘her
zaman yaninizda oldugumuzu bi-
lin’ diyecegiz. Ve diyecegiz ki, ne
sizi, ne TELEY’i kurda kusa yem
etmeyecegiz. Bu bizim asli gérevi-
miz” dedi.

Bunun, Turkiye’deki butiin
demokratlarin, basin 6zgiirligii-
ne, demokrasiye, insan haklarina
inananlarin ortak miicadelesi
olmasi gerektigini belirten Bilgin,
imza icin gelen gazeteciler tesek-
kur etti. Merdan Yanardag’in esi
Sevim Kahraman Yanardag’a da
ozellikle tesekkiir eden Bilgin, “O
bir direnisin, bir dayanismanin
ornegi” dedi.

“BU KAVGAYI KAZANACAGIZ”

Merdan Yanardag’in 6z kardesi

kadar sevdigi, dostluguna maz-
har oldugu birisi oldugunu belir-
ten Bilgin, “Ben oéllinceye kadar
O’nun ozgiirliik miicadelesi ile il-
gili kavganin 6n saflarinda olmaya
devam edecegim. Yanimda sizler
oldugu siirece de hi¢ siiphesiz
bu kavgayi kazanacagiz” diyerek
katilimlarindan dolayi herkese
tesekkiir etti.

ZEYNEL LULE: O KADAR

DIK DURUSU VAR Ki

TELEY’in eski Ankara Temsil-
cisi, TELE2’den gazeteci Zeynel
Liile de yaptigi konusmada, bu
imza etkinliginin daha 6nce Al-
manya ve Belcika’'da yapildigini,
Ankara’da da buguin gercekles-
tirdiklerini ifade etti. Gazeteciler
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Cemiyeti ile Merdan Yanardag’in
goriisiine kendisinin de gittigini
hatirlatan Liile sunlari séyledi:

"Goriisiine gittigimizde o kadar
dik durusu var ki inanin biz bura-
da ondan daha c¢ok uziilityoruz.
Ondan daha ¢ok yipraniyoruz. O,
hicbir sekilde yipranmamis go6zii-
kiiyor. O, dik durusunu siirdiirme-
ye devam ediyor. Sagligi yerinde,
spor yaptigini gayet iyi biliyoruz.
Yazilarini zaten devam ettiriyor,
okuyoruz. Biz ona cesaret vere-
cegimize o bize cesaret veriyor.
Ozgiirliigiinii bir an evvel bekliyo-
ruz.”

Yanardag’in ilk durusmasinin
11 Mayis'ta olacagini da hatirlatan
Lule, “Umarim 11 Mayis'ta serbest
birakilir, tahliye olur. Cunki tama-
men sacma sapan, uyduruk bir
suclama nedeniyle iceride” dedi.

“Kimse inanmiyor zaten.
Merdan Yanardag gibi birisin-
den casus ¢ikmaz. Amac, hem
Merdan Yanardag'l susturmak
hem de TELE1'e cokmekti. Bunu
gerceklestirdiler. Salteri indirdiler
haberlerin yarisinda. Diinyada
esi benzeri goriilmemis bir olay
gerceklesti ve bu olay da devam

-

ediyor. Merdan Yanardag'in daha
hakim karsisina cikmamasina rag-
men TELE1'i satisa sundular. Boy-
lesine bir durum s6z konusu ama
biliyorum ki sizler, bizler hi¢bir
zaman susmayacagiz” diyen Liile,
yollarina nasil devam ettiklerine
iliskin de sunlari séyledi:

"TELE2’Yi KURDUK,

DEVAM EDiYORUZ"

“TELEZ2'yi kurduk, devam
ediyor. Gayet de iyi devam ediyor,
sizlerin destegiyle. Ona da ¢ok
cokerlerse TELE3 var. Milyona
kadar ya da sonsuz sayilara kadar
gider bu is... Bir kisi kalincaya
kadar bunu siirdiirecegiz, emin
olun, sizlerin destegiyle, dayanis-
ma duygulariyla.”
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Daha sonra s6z alan Mer-
dan Yanardag’in esi Avukat
Sevim Kahraman Yanardag da
"Merdan'in bir mektubu var. Onu
okuyacagim. Zaten giindemi ve
kendini epey bir degerlendiriyor
orada. Ama bu dayanisma icin
cok tesekkiir ediyorum. Ciinkii biz
disarida yakinlari olarak gercek-
ten zor bir silirecten geciyoruz.
Hic kolay degil. Tahmin ettiginiz
lizere biz bunu yasiyoruz oglum-
la cevremizle birlikte. Hepimiz
bundan payimizi aliyoruz. Ama
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bugiinleri de asacagiz. Yani bu
artik kacinci dayanisma imzamiz
bilmiyorum. Epey ¢ok oldu. iyi ki
varsiniz” diye konustu.

Sevim Kahraman Yanar-
dag daha sonra esi Merdan
Yanardag’in Silivri Cezaevinden
gonderdigi mektubu okudu. Mek-
tup soyle:

"TESLiM OLMADIK VE

OLMAYACAGIzZ"

"Gazetecilik kurumu ve ahla-
kini savunmak... Silivri‘den biitiin
dostlarimiza, meslektaslarima ve
katihmcilara éncelikle bu dayanis-
ma etkinligini diizenleyen Gaze-
teciler Cemiyeti'ne ¢ok tesekkur
ediyorum. Uyeleri olmaktan onur
duydugumu 6zellikle belirtmek is-
terim. Dayanisma, zorbaliga karsi
miicadelede bize gii¢ veriyor. Ce-
zaevindeki bir fikir suclusu ve bir
gazeteci icin bliyiik anlam tasiyor.
Var olun... Bildiginiz gibi yalan ve
iftiraya dayali bir casusluk kumpa-
sl ile televizyon kanalina el koya-
rak, beni ve arkadaslarimi sustur-
mak istediler. Bizi, susturamadilar.
Boyun egmedik. Hani sairin dedigi
gibi '‘Mesele esir diismek degil,
teslim olmamaktir.' Teslim olma-
dik ve olmayacagiz.

"AMAC TELE1’E

EL KOYMAKTI"

Demokratik hak ve 6zgurliik-
leri, gazetecilik temel ilkelerini ve
etik degerlerini savunmaya devam
edecegim, ediyoruz da. Casusluk
kumpasinin temel amaci TELE1'e
el koymakti, beni ve arkadaslari-
mi susturmaya ¢alismakti. ikinci
olarak da Ekrem imamoglu'nun
kazandigi secimleri lekeleyerek,
muhalefetin en 6nemli temsilcisini
oyun disinda birakmakti. ima-
moglu icin de casusluktan yedek
bir tutuklama karari cikardilar.
Vatandaslik haklarini kullanmayi,
demokratik hak ve 6zgiirliiklere
uygun davranmayl, 6rnegin siya-
set yapmayi su¢ saymaya kalki-
siyorlar. inanilir gibi
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degil... AKP'ye karsi secim kazan-
mak ya da muhalefet yapmayi su¢
diye kataloglamaya kalkisiyorlar.
Bize actiklar dava ve yiiruttiikleri
sorusturmalar yoluyla bu yénde
bir ictihat olusturmaya calisiyor-
lar. Bir diktatorlitkk hukuku kur-
maya yoneliyorlar. Tiirkiye gerici,
fasizan, bir diktatorliige siiriikleni-
yor. iktidar toplumdan yeni bir riza
tiretemiyor. Bu nedenle devletin
baski aygitlarini kullanarak muha-
lefeti bastirmaya calisiyorlar.

"BiR YOL TEMIZLIGI

YAPACAKLARDI"

Bu amacla gazetecileri etki-
siz hale getirmeye, bagimsiz ve
muhalif basini tasfiye etmeye
yoneliyorlar. iste iktidarin kur-
mayi hedefledigi rejimin yolunu
televizyon kanalinin var oldugu
kosullarda désemesi ¢cok zordu.
Bir yol temizligi yapacaklardi.
Televizyona el koyarak, beni
tutuklayarak aslinda biitiin gaze-
tecilere g6z dagi vermek istediler.
Muhalif medyaya ayar cekmeyi
amacladilar. Bunu bir élciide de
yaptiklarini ne yazik ki gériiyoruz.
Basaramayacaklar. Asil hedefle-
rine hicbir zaman ulasamayacak-
lar. Bunu onlar da biliyor olmali
ki birkac giin 6nce yapilan bir
duyuru ile TELE1'in yok pahasina
TMSF tarafindan satisa cikarildigi
aciklandi. TELE1, 3 aylik isletme
giderinden daha diisuik bir fiyata
28 milyon Turk lirasina ihaleye ¢i-
kariliyor. Emegimiz yagmalanma-
ya, yandaslara peskes cekilmeye
kalkiliyor. Baskiyla, tutuklamayla,
kayyimla bizi teslim alamayinca
simdi de emegimiz, kurulusumuz
yagmalanmak isteniyor.

"BiZi SATIN ALMAYI

DENEDILER, YAPAMADILAR"

TELE1, en biyiik ve en ¢cok
izlenen dort haber kanalindan
biriydi. Buylik basari kazanmisti.
Kaldi ki TELE1, ticari bir kurulus
degildi, kar amach bir faaliyet
yuratmiiyordu. Medyadan imtiyaz
sahipligi gazeteciler olan, gazete-
ciler tarafindan kurulan ve yone-
tilen tek televizyon kanahydi. Bizi
satin almayi denediler, yapamadi-
lar. Bir sosyal medya mesajimla
bu hafta ayrintilarini anlattim.
ihaleye cikardiklari fiyatin 10-15
kat verildigi halde satmadik. Eger
satsaydik bugiin belki de Silivri'de
olmayabilirdik.

"KAZANAMAYACAKLAR"

Ardindan diger gazeteci arka-
daslarimizin tutuklanmalar geldi.
ismail Ari ve Alican Uludag'in
tutuklanmasi da TELEL1 lizerinden
baslatilan saldirinin bir devamidir.
Ancak kazanamayacaklar. Onlari
yenilgiye ugratacagiz. Zorbali-
ga, gericilige ve fasizme boyun
egmeyecegiz. Bu kumpasi da
bozacagiz. Haksiz ve halktan yana
gazeteciligin bayragini yiikseltme-
ye devam edecegiz.

"BUTUN TIRANLAR BIiR GUN

YIKILIP GIDECEK"

Ozgiir basini, toplumun dogru
bilgiye ve habere ulasma hakkini
savunmayi siirdiirecegiz. Bunun
icin tek bir seye ihtiyacimiz var:
birlik, dayanisma ve cesaretle mii-
cadele etmek. Bu yeniden demok-
rasiyi kazanmanin tek yoludur.
Biitlin tiranlar, Victor Orban gibi
bir giin yikilip gidecektir. Hicbir
yalan gerceklerden daha giiclii
degildir. Biz bu nedenle giiclii-
yuz ve biz kazanacagiz. Etkinlige
katilan butiuin dostlarimizi sevgiyle
kucaklhiyorum."

Daha sonra etkinlige katilan
gazeteciler, Merdan Yanardag'in
son kitabi "isyanin ve Felsefenin
Diyalektigi: Devrimci Bir Cikis
icin Sosyolojik ve Siyasal Etiitler"
kitabini Merdan Yanardag adina
imzalad.
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BM’nin Temmuz sonrasi girisimi icin
zemin olusuyor; Ankara ve Kibris Tiirk tarafi
siirece hazir, ancak bu kez sonuc iiretecek,
takvimli ve dengeli bir miizakere isteniyor.

irlesmis Milletler Genel Sekreteri

Antonio Guterres, gorev siliresinin
sonuna yaklasirken Kibris dosyasinda yeni bir
diplomatik girisim i¢in hazirliklarini hizlandi-
riyor. Ancak bu kez mesele yalnizca yeni bir
siirecin baglatilmasi degil; bu siirecin gercekten
ilerleyip ilerleyemeyecegi. Haziran ay1 sonrasi
icin ongoriilen girigsim, uzun siiredir donmus
goriinen bir dosyada yeniden hareketlenme
ihtimalini giindeme getirirken, ayn1 zamanda
taraflarin pozisyonlarinin ne kadar degistigini
test edecek bir esik niteligi tasiyor.

Diplomatik kulislerde konusulan bu za-
manlamanin tesadiifi olmadig1 agik. Haziran
sonunda Rum tarafinin Avrupa Birligi Konseyi
donem bagkanligini tamamlamasi ve Temsilci-
ler Meclisi se¢imleri dahil i¢ siyasi takviminin
gorece rahatlamasi, karar alma siireglerinde
daha genis bir hareket alan1 yaratabilir. Bu ger-
¢evede, Temmuz basinda Antonio Guterres’in
yapmasi beklenen besli toplant1 ¢agrisiyla
iki tarafin ve ii¢ garantor {ilkenin ayni masa
etrafinda bulugmasi hedefleniyor. Ancak Genel
Sekreter’in bu asamada kapsamli bir ¢6ziim
plan1 ortaya koymas1 beklenmiyor. Amag daha
cok, taraflarin yeniden siirece angaje olmasini
saglayacak bir baslangi¢ zemini olusturmak.
Bu da beklentilerin bilingli bi¢imde temkinli
tutuldugunu gosteriyor.

KAPI ACIK AMA...

Ankara’nin son donemde ortaya koydu-
gu yaklasim, kimi ¢evrelerde yorumlandigi
gibi bir “sliregten kaginma” degil, tam tersine
miizakereleri daha gercekei ve sonug odakli bir
zemine oturtma arayisidir. Cumhurbagkani Re-
cep Tayyip Erdogan ile Disisleri Bakan1 Hakan
Fidan’in 12 Mart’ta Ankara’da Antonio Guter-
res ile yaptiklar1 goriismelerde ve Fidan’in 30
Mart’taki telefon temasinda verilen mesaj son
derece agikti. Ayni yaklagim, Antalya Diploma-
si Forumu sirasinda BM Siyasi ve Baris Insasi
Islerinden Sorumlu Genel Sekreter Yardimcisi
Rosemary Anne DiCarlo ile yapilan temaslarda
da hem Tiirk yetkililer hem de KKTC Cumhur-
baskan1 Tufan Erhiirman tarafindan teyit edildi.
Ortak mesaj nettir: Tiirkiye ve Kibris Tiirk

Ankara Biyliksehir Belediyesi,
"Yavas, her kosulda adayim
dedi" haberlerini yalanladi:

"Yavas'in onceligi

Ankara halkina hizmet"

ANKARA (ANKA)- Ankara Biyiksehir
Belediyesi'nden Ankara Buyuksehir Beledi-
ye Baskani Mansur Yavas'in cumhurbaska-
ni adayi olacagini sdyledigine yonelik ¢ikan
haberlere iligkin olarak yapilan aciklamada,
"Sayin Mansur Yavas'in 6nceligi ve tek
glindemi, Ankara halkina kesintisiz ve en lyi
sekilde hizmet etmektir" denildi.

Ankara Blyuksehir Belediyesi'nden
yapilan aciklamada, Ankara Blyiksehir
Belediye Baskani Mansur Yavas'in cumhur-
baskani adayligina iliskin haberler yalanla-
nilarak, sunlar kaydedildi:

"Bugin Yeni Safak gazetesinde yer alan
'Yavas, her kosulda adayim dedi' iddialari-
na iliskin haber gercegi yansitmamaktadir.
CHP Genel Baskani Sayin Ozgir Ozel ile
gergeklestirilen gérusmede de, belediye
baskanlariyla yapilan toplantida da adaylik
konusu hi¢ giindeme gelmemistir. Sayin
Mansur Yavas'in onceligi ve tek glindemi,
Ankara halkina kesintisiz ve en iyi sekil-
de hizmet etmektir. Kamuoyuna saygiyla
duyurulur.”

Kibris'ta yeni firsat: Temmuz penceresi
aciliyor, sorumluluk buyiiyor

Yusuf KANLI

tarafi yeni bir siirece hazirdir; ancak bu siirecin
gecmiste oldugu gibi ucu agik, zamansiz ve so-
nug iiretmeyen bir dongiiye doniismesine artik
izin verilmeyecektir.

Bu ¢ergevede ortaya konulan dort temel
ilke, aslinda siirecin Oniinil kesmek i¢in degil,
aksine siirdiiriilebilir hale getirmek i¢in ta-
sarlanmistir. Rum tarafinda gercek bir siyasi
iradenin bulunup bulunmadiginin net bigim-
de ortaya konmasi, Kibris Tiirk halkinin esit
statlisiiniin bastan kabul edilmesi, miizakere
siirecinin belirli bir takvime baglanmasi ve
basarisizlik halinde Kibris Tiirklerinin yeniden
izolasyona itilmemesi... Bu dort unsur, bugiine
kadar yasanan hayal kirikliklarinin tekrarini
onlemeye yonelik bir giivenlik ¢ercevesi olarak
goriilmelidir.

Ankara’nin yaklagimi bu anlamda dislayici
degil, aksine daha disiplinli ve hesap verebilir
bir siirecin Oniinii agmay1 hedefleyen bir yakla-
simdir. Ciinkii artik mesele yalnizca miizakere
etmek degil; miizakerenin sonug iiretmesini
saglamak haline gelmistir.

GUVENI YENIDEN iNSA

ETME ARAYISI

Kibris Tiirk Cumhurbaskani Erhiirman
tarafindan dile getirilen yaklasim da bu ¢iz-
giyle ortiismektedir. “Erhiirman metodolojisi”
olarak adlandirilan bu yaklagim, klasik ¢6ziim
modellerinin 6tesine gegerek siirecin kendisini
giivence altina almay1 hedeflemektedir.

2004 Annan Plan1 referandumu ve 2017
Crans-Montana siireci, Kibris Tiirk tarafin-
da derin bir gilivensizlik yaratmistir. Her iki
durumda da Kibris Tiirk tarafi ¢oziim yoniinde
irade ortaya koymus, ancak siirecler ya sonug-
suz kalmis ya da kars1 tarafin geri adimiyla
sona ermistir. Bu deneyimler, siirecin yalnizca
baglatilmasiin yeterli olmadigini, ayn1 zaman-
da adil ve dengeli bir sekilde yiiriitiilmesinin de
hayati oldugunu géstermistir.

Bu nedenle siyasi esitligin bastan kabul

ykanli@hotmail.com

edilmesi, miizakerenin belirli bir siire iginde
tamamlanmasi, gegmis uzlasilarin korunmasi
ve basarisizlik halinde Kibris Tiirklerinin yeni-
den cezalandirilmamasi ilkeleri, aslinda siirece
olan giiveni yeniden insa etmeyi amaglamak-
tadir. Bu yaklasim, taraflar1 koseye sikistirmak
yerine, siirecin saglam bir zemine oturmasint
hedeflemektedir.

RUM TARAFI ICIN FIRSAT

Bu noktada Rum tarafinin oynayacagi rol
belirleyici olacaktir. Nikos Christodoulides
liderligindeki yonetim, Avrupa Birligi i¢cindeki
konumunu ve diplomatik aglarini kullanarak
siirece yeni bir dinamizm kazandirma potansi-
yeline sahiptir.

Avrupa Birligi’nin saglayabilecegi ekono-
mik ve kurumsal tesvikler, siirecin destekleyici
unsurlari olabilir. Ancak bu tesviklerin tek bagi-
na yeterli olmasi beklenmemelidir. Asil belir-
leyici olan, miizakere yaklasimindaki zihniyet
degisimidir. Siyasi esitlik, etkin katilim ve gii¢
paylagimi gibi temel konularda atilacak yapici
adimlar, yalnizca siirecin baglamasini degil,
ilerlemesini de miimkiin kilacaktir.

Bu baglamda Temmuz girisimi, Rum tarafi
icin de bir test niteligi tasimaktadir. Esneklik
gosterilmesi halinde, uzun siiredir tikanmis
olan siire¢ yeniden canlanabilir.

DEGISEN BOLGESEL DENKLEM

Kibris meselesi artik yalnizca ada i¢i bir so-
run degil. iran savas1, Dogu Akdeniz’de artan
askeri hareketlilik ve enerji hatlar1 iizerindeki
rekabet, Kibris’1 daha genis bir jeopolitik denk-
lemin merkezine yerlestirmistir. Bu durum,
¢Ozlim arayisini daha da acil hale getirirken,
ayn1 zamanda daha karmagik bir ¢cer¢eveye
tasimaktadir.

Rum yonetiminin ev sahipliginde diizenle-
nen son Avrupa Birligi zirvesi, bu doniigiimiin
acik bir gostergesidir. Avrupa’nin savunma
kapasitesini giiglendirme arayislari, enerji
giivenligi kaygilar1 ve bolgesel krizlere daha

aktif miidahil olma istegi, Kibris’1 stratejik

bir platform haline getirmektedir. Ancak bu
gelismeler, Kibris Tiirk tarafinda farkli bir algi
yaratmaktadir.

Kibris Tiirkleri, uzun yillardir Rum yoneti-
mi kaynakli bir uluslararasi izolasyon altinda
yasamaktadir. Dogrudan ugusglarin olmamast,
ticaret kisitlamalar1 ve sinirl uluslararasi tem-
sil, kuzeyi fiilen yalnizca Tiirkiye ile baglan-
tili bir yapiya yoneltmistir. Bu nedenle Rum
tarafinin Bat1 ile gelistirdigi savunma igbirligi,
kuzeyde ve Ankara’da bir “denge degisimi”
olarak algilanmaktadir.

Bu alg1, yeni siirecin psikolojik zeminini de
dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla kurulacak
herhangi bir miizakere ¢ergevesinin bu gergek-
ligi dikkate almas1 gerekmektedir.

BU KEZ FARKLI OLABILIR Mi?

Temmuz ay1 yaklagirken ihtiyatli ama
gercekei bir iyimserlik 6ne ¢ikiyor. Taraflar
artik siirece kapali degil; tersine, dogru kosullar
olustugunda ilerlemeye hazir olduklarini agikca
ortaya koyuyorlar. Bu durum, uzun siiredir
goriilmeyen bir firsat penceresinin aralandigina
isaret ediyor. Ancak bu pencerenin kalici bir
kapiya doniigebilmesi, ge¢gmiste yapilan hatala-
rin tekrarlanmamasina bagli. Ucu agik, belirsiz
ve sonug iliretmeyen miizakere siirecleri artik
hicbir taraf i¢in kabul edilebilir degil.

Eger bu kez taraflar, 6zellikle Rum tara-
f1, daha esnek ve ¢6ztim odakli bir yaklasim
benimserse, Temmuz girisimi Kibris’ta yeni
ve anlaml1 bir siirecin baslangici olabilir. Aksi
halde, bir firsat daha heba edilirse, yillardir
bir uyar1 olarak dile getirilen “¢oztimsiizliik
¢coziimdiir” sdylemi ilk kez kalic1 bir gergeklige
doniisme riskiyle kars1 karsiya kalacaktir.

Gerek Kibris Tiirk liderligi gerekse Ankara
acisindan mesele artik yeni bir siire¢ baslat-
mak degil, Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’in da ifade ettigi gibi “¢0ziimiin zama-
ni1 geldi” anlayisiyla somut sonuca yonelmektir.
Rum tarafinda da ¢6zlim iradesi bu noktaya
taginabilirse, sekillenmekte olan girisim sadece
goriismek icin goriisme doneminin bir tekrar
olmayacak; aksine ger¢ek bir ¢dziim firsatina
dontisebilecektir. Erhiirman yaklagiminda yer
alan “silire¢ basarisiz olursa statiikoya doniilme-
sin” ilkesi de tam olarak bu hedefe yoneliktir:
Siireci degil, sonucu giivence altina almak.

CHP'Li GURER: SAHTECILIK YAYGINLASIYOR ETIKETTE BASKA, iCERIGINDE BASKA URUN

“Gida enflasyonu taklit
ve tagsise kapl arahyor”

HABER MERKEZi- CHP
Nigde Milletvekili Omer Fethi
Glrer, Tereyaginda bitkisel yag,
yogurtta nisasta, balda taklit
ve tagsis, zeytinyaginda dii-
siik kaliteli yag ve tohum yagi
karisimi, et uriinlerinde dana eti
yerine kanath eti ya da sakatat
kullanimi gibi tiiketiciyi yaniltici
tretimler denetimlerde ortaya
¢ikti. Gida enflasyonu taklit ve
tagsise kapi araliyor,” dedi.

CHP’li Omer Fethi Girer,
yalnizca son aciklanan Bakan-
lik listelerde bile cok sayida
uygunsuzluk goruldiigiine
dikkat cekti. Giirer, “Dana
sucukta kanath eti, kiymali
pide harcinda kalp, lahmacun-
da taslik, kebap harclarinda
mekanik ayrilmis kanath eti
tespit ediliyor. Vatandas dana
eti aldigini saniyor, karsisina
bambaska icerik cikiyor.”dedi.
Sit trunlerinde bitkisel yag ve
nisasta kullanimina da dikkat
ceken Giirer, “Tereyagi adiyla
satilan uiriinlerde bitkisel yag
tespiti, yogurtta nisasta belir-

hileli yapaninda azinlikta olsa
varhgini gosteriyor” dedi.

. ANKARA (ANKA)- Tiim Eczacl isveren-

TEIS'in 20'nci kurulus yildénimi nedeniyle
temininde zorluklara yol agmakta; bu durum

hem hastalarimizi hem de eczacilarimizi

vurguluyoruz ifadesini kullandi.

yili nedeniyle yaptigi yazili aciklamada, "27

ler,Sendikasi (TEiS) Baskani Nurten Saydan,

yaptigi aciklamada, "llag fiyatlarinin belirlenme-
sinde kullanilan kur giincellemelerinin piyasa
gerceklerinin gerisinde kalmasi, pek ¢ok ilacin

magdur etmektedir. Bununla birlikte sahte ve
denet|m5|z Takviye Edici Gida Denilen Urunlerin
plyasada yer bulmaya calismasi, halk saghgini
tehdit eden 6nemli bir baska giindem maddesi-
dlﬂllag ve saglik drinlerinin yalnizca eczane-
Ierden temin edilmesi gerektigini bir kez daha

TEIS Baskani Nurten Saydan, TEiS'in 20'nci

Nisan 2006 tarihinde kurulan TEIS olarak, 20.
www.24saatgazetesi.com

“ZEYTINYAGINDA,
BALDA, BAHARATTA
TAGSIS ALARM VERIYOR”
Gurer, yalnizca et ve siit
triinlerinde degil, zeytinyagi,
bal ve baharatta da benzer so-
runlarin yayginlastigini soyledi:
“Natiirel sizma diye sati-
lan zeytinyagina baska yag
karistirihyor. Balda taklit ve
tagsis tespit ediliyor. Sumakta
boya, tatlida uygunsuz katki
goriililyor.”diye konustu.
“SAHTE URETIME DIKKAT *
CHP Milletvekili Omer Fethi
Gurer “ Ulkemizde binlerce isini

kurulus yil donimumuzi gururla karsiliyoruz.

Kuruldugu giinden bu yana halk sagligini énce-

leyen, eczacilik mesleginin sayginhgini koru-
may! ilke edinen Sendikamiz; saglk sisteminin

en dnemli yapi taslarindan biri olan eczanelerin

surdurulebilirligi icin kararhhkla ¢alisti ve calis-
maya devam edecektir" dedi.

Eczacllarin, yalnizca ila¢ temin eden degil,
ayni zamanda danigsmanlik hizmeti sunan,
toplum sagligini koruyan ve saglk sisteminin
yukunu hafifleten birer saghk neferi oldugunu
vurgulayan Saydan, sunlari kaydetti:

"Dolayisiyla eczacilar en zor dénemlerde

dahi kesintisiz hizmet vermis, vatandaslarimizin

ilk basvuru noktalarindan biri olmustur. Pan-
demiden, depreme kadar bircok zorlu strecte

fedakarca gorev yapan eczacilar bugtin de ayni

sorumluluk bilinciyle hizmet sunmaya devam

diizgiin ,diiriist yapan esnaf var
ancak tliketiciyi yaniltan,haksiz
kazan¢ pesinde olan dayisi
sinirl olsada var.Vatandasin
alim giicu diisiince ucuz uriine
yoneliyor. Bu da merdiven alti
ve denetimsiz iiretim icin pazar

yaratiyor. .,” seklinde konustu.

207 uygunsuzluk tespitinin
minferit degil sistematik sorun
olduguna isaret eden Giirer,
yalnizca ifsa listelerinin ye-
terli olmadigini belirtti. Giirer,
“Uriinleri agiklamak énemli ama
yetmez. Caydirici yaptirim ge-
rekir. Sadece teshir degil, etkin
denetim, agir yaptirim, diizenli
izleme ve tliketiciyi koruyacak
politikalar sarttir,” dedi.

“URETICi DESTEKLENMELI,

DENETIM ARTIRILMALI”

Giurer ¢6ziim énerilerini de
siraladi:

Gida denetimleri siklasti-
rilmali, laboratuvar kapasitesi
artirnimali.

Taklit ve tagsis yapanlara
caydirici yaptirimlar uygulan-

I EUR

Girdi maliyetleri duisurilerek
diirist uretici korunmali.

Guvenilir gidaya erisim i¢in
kamusal denetim mekanizmala-
ri giiclendirilmeli.

Tiiketicinin uygun fiyath ve
saghkl gidaya erisimi destek-
lenmeli.

TEIS BASKANI NURTEN SAYDAN: "Ilag ve saglhk
urunleri yalnizca eczanelerden temin edilmeli”

ediyor. Ancak son dénemde derinlesen ekono-
mik kosullar, ila¢ fiyatlandirma politikalarindaki
dengesizlikler, artan isletme maliyetleri, tedarik
zincirinde yasanan aksakliklar ve halkimizin
ilaca erisimde karsilastigi guclukler, eczane-
lerimizin surddrdlebilirligini ciddi sekilde tehdit
etmektedir.

Ozellikle ilag fiyatlarinin belirlenmesinde kul-
lanilan kur guincellemelerinin piyasa gercekleri-
nin gerisinde kalmasi, pek cok ilacin temininde
zorluklara yol agmakta; bu durum hem hastala-
rimizi hem de eczacilarimizi magdur etmektedir.
Bununla birlikte sahte ve denetimsiz Takviye
Edici Gida Denilen Uriinlerin piyasada yer
bulmaya ¢alismasi, halk sagligini tehdit eden
onemli bir baska giindem maddesidir. ilag ve
saglik Urdinlerinin yalnizca eczanelerden temin
edilmesi gerektigini bir kez daha vurguluyoruz."
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Gazeteciler Cemiyeti, Ankara'min koklii meyhane Kkiiltiiriinii ve eski
sofra adabim1 mercek altina alan '""Meseden Neseye' bashkh etkinlige ev
sahipligi yapti. Sektor temsilcilerinin ve yazarlarin katildig1 bulusmada,
Baskent'in toplumsal hafizasinda yer eden mekanlarin kiiltiirel boyutu
ele alindi. Etkinlikte ayrica geleneksel iceceklerin tarihsel yolculugu ve
iiretim siirecleri iizerine paylasimlarda bulunuldu

Gazeteciler Cemiyeti, Ankara'nin
kokli meyhane kiltiriini ve eski sofra
adabini mercek altina alan "Meseden
Neseye" baslikli etkinlige ev sahipligi
yapti. Efe Raki sponsorlugunda di-
zenlenen bulusmada, Baskent'in top-
lumsal hafizasinda yer eden mekanla-
rin kaltarel boyutu ve geleneksel sofra
disiplini konusuldu. Geceye cemiyet
Uyeleri, yazarlar ve ¢ok sayida davetli
katihm gosterdi.

Etkinlikte Avukat Unsal Aktas,

Sair Omer Faruk Ugman, Arastirmaci
yazar Sefika Onur Batmaca ve Efe
Raki temsilcisi Murat Karahan konus-
maci olarak yer aldi. Konusmacilar,
Ankara’nin gecmisteki sosyal dokusu-
nu, eski mekanlarin nezaket kurallarini
ve raki kdlttrtinln tarihsel yolculugunu
katilimcilarla paylasti. Programda ayri-
ca mese fi¢1 Uretiminin detaylari ve bu
yontemin geleneksel icki kultiriindeki
yeri Uzerine sunumlar yapildi.

Program kapsaminda s6z alan
konusmacilar, gecmis donem Ankara
mekanlarinin yalnizca eglence yerleri
olmadidini, ayni zamanda birer okul
niteligi tasidigini vurguladi. Sofralar-
daki nezaket kurallarinin ve entelek-
tuel derinligin énemine dikkat ¢ekilen
konusmalarda, toplumsal iletisimin bu
mekanlardaki rolt tizerinde duruldu.
Etkinlige katilan konusmacilar, eski
Ankara’nin sosyal dokusunu koruyan
geleneklerin giiniimiize aktariimasinin
6nemini belirtti.

"ESKI ANKARA

MEKANLARININ )

SOFRALARINDA TAM BIR

DEMOKRASI VARDI"

Sair Omer Faruk Ugman, eski An-
kara mekanlarinin en énemli 6zelligi-
nin hosgorl ve saygl ortami oldugunu
dile getirdi. Bu mekanlarda kimsenin
dis gorunisu veya maddi imkanlariy-
la yargilanmadigini belirten Ugman,
herkesin birbirini sabirla dinledigi bir
entelekttel kimligin hakim oldugunu
ifade etti. Ucman, bu sofralarin Musta-
fa Kemal Atattrk’tin fikirlerin 6zgirce
konusuldugu sofralariyla benzerlik
tasidigini aktardi.

Uc¢man, konusmasinda su ifadelere
yer verdi: "Eski Ankara mekanlarinin
sofralarinda tam bir demokrasi vardi.

Ankara’nm eski sofra

Herkes baskalarini rahatsiz etme-
den istedigi gibi davranirdi. Sabir ve
hosgoruyle dinlenilir, kesinlikle kimse
asagilanmazdi. Kisaca entelektiiel bir
kimligin paylasildigi bu mekanlarda
giysi markasi veya araba modeli 6n
plana cikmaz, fikirler agiklhkla konusu-
lurdu. Seksen iki yasima kadar, ickinin
adabiyla kullaniimadiginda aileye ve
topluma ne kadar zarar verdigine dair
bircok 6rnek gérdiim ama eskiden bu
mekanlarda icki kiifelik olmak icin de-
gil, sosyal iletisime ve kiilturel ortamla-
ra aracilik etmesi icin vardi”

"BiZiM HIKAYEMIZ MUSTAFA

KEMAL ATATURK ILE

BASLADI"

Efe Raki temsilcisi Murat Karahan,
markanin kurulus sureci ve urunle-
rin tarihsel arka plani hakkinda bilgi
verdi. Raki tarihine yonelik yurdttikleri
arastirmalardan bahseden Karahan,
1930'lu yillara dayanan bir anekdotu
katilimcilarla paylasti. Karahan, tretim
asamasinda kullanilan mese fi¢l yon-
teminin tarihsel kokenlerini ve sektor-
deki degisimleri anlatti.

Murat Karahan, drtnlerinin isim
hikayesini ve Uretim detaylarini su soz-
lerle anlatti: "Sar1 Zeybek dedigimizde
aklimiza gelen ilk isim Mustafa Kemal

Ataturk’tar. Bizim de hikayemiz onunla
basladi. Arastirmaci yazar Nedim Atilla
ile yaptigimiz calismalarda, 1930’lu
yillarda Atatiirk’iin Atatiirk Orman
Ciftligi'ni (AOC) ziyareti dncesinde,
kendisi icin rakinin mese ficilarda
dinlendirildigine dair bir bilgiye ulastik.
Bu tarihi bilgiden yola ¢ikarak rakimizi
mese ficilarda dinlendirmeye basladik.
Buguin piyasadaki her dort rakidan

biri mese fici gormis durumda. Ug
farkli tip mese figida alti ay boyunca
dinlendirilen trtnlerimizle bu kaltari

yasatmayi amagliyoruz."

"ANKARA'NIN SOFRA ADABI

BiR NEZAKET OKULUYDU"

Avukat Unsal Aktas, Ankara’nin
eski meyhane ve sofra kiltirtiniin

estetik anlayisin korunmasi gerektigini
belirtti.

Aktas, Baskent'in ge¢misteki sos-
yal yasamina dair su ifadeleri kullandi:
"Ankara’nin sofra adabi aslinda kendi
icinde bir nezaket okuluydu. O dénem-
lerde bir mekéna girdiginizde kimin
nerede oturacagdi, nasil konusacagi ve
kadehini nasil kaldiracagi yazisiz ama
herkesce bilinen kurallara baglydi. Bu
sofralarda yiksek sesle konusulmaz,
kimse kimseyi rahatsiz etmezdi. Eski
Ankara mekanlari, insanlarin sadece
karinlarini doyurdugu degil, birbirlerine
sayg! duyarak sosyallestigi ¢cok 6zel
alanlardi. Buglin bu kilttrel mirasi
konusuyor olmak, sehrin hafizasini
tazelemek adina buyik 6nem tasiyor.”

"MUTFAK KULTURU SEHRIN

KIMLIGINi YANSITIR"

Arastirmaci yazar Sefika Onur
Batmaca, mutfak kultiriiniin ve sofra
aliskanliklarinin bir sehrin kimligini
olusturan en gugli unsurlardan biri
oldugunu dile getirdi. Ankara’nin
Cumhuriyet ile birlikte modern bir sofra
kaltara gelistirdigini kaydeden Batma-
ca, bu geleneklerin desifre edilmesi
ve gelecek nesillere aktarilmasinin bir
kilttrel sorumluluk oldugunu savundu.

Batmaca, konusmasinda konuya
dair, "Mutfak kalturu bir sehrin kimligi-
ni yansitir ve Ankara bu konuda ¢ok
kokli bir birikime sahiptir. Ozellikle
Cumhuriyet'in ilaniyla birlikte Ankara
sofralari, modernlesmenin ve mede-
niyetin simgesi haline gelmistir. Bu
sofralarda sadece yemekler degil,
sanat, edebiyat ve siyaset de harman-

kendine has kurallari oldugunu ve bu
kurallarin birer toplumsal egitim niteligi
tasidigini vurguladi. Mekanlarin sade-
ce yemek yenilen yerler olmadigini,
ayni zamanda sehrin beyefendilik ve
hanimefendilik standartlarini belirledi-
gini ifade eden Aktas, glinimiizde bu

J'5aTemmu

lanirdi. 'Meseden Neseye' gibi etkinlik-
ler, bu derinligi anlamamiza yardimci
oluyor. Eskinin o vakur ve bir o kadar
da keyifli meyhane kiltirind, buginin
modern diinyasiyla dogru bir zeminde
bulusturmamiz gerekiyor" sdzlerini
aktardi.

2 s i gem
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HABER MERKEZI-
Yenimahalle Belediyesi
Meslek Edindirme ve Hobi
Kurslari (YENIMEK) biinye-
sinde agilan Bahce Bitkileri
Bakimi ve Yesil Alan DU-
zenleme Kursu, vatandaslar
tarafindan yogun ilgi gordd.

YENIMEK Ugrak Kurs
Merkezi'nde ikinci donemin
ilk ders zilinde bulusan 40
kursiyer, cevre kosulla-
r1, bitki koruma, budama
teknikleri, bahge bitkileri gibi
farkli konularda hem teorik
hem de uygulamali olarak
egitim alacak.

BAHCE VE BIiTKi

BAKIMI KONUSUNDA

UZMANLASACAKLAR

Kursiyerler egitim
sonunda meyve ve
sebze yetistiriciligi, bitki
hastaliklaryla mucadele,
dogru budama ve asilama
teknikleri gibi bircok konuda
uzmanlasacak.

Bitki ve bahce bakimi
konusunda kulaktan dolma
bilgilerin yeterli olmadigini
dile getiren ve kurs i¢in Ye-

nimahalle Belediye Baskani
Fethi Yasar'a tesekkdirlerini
sunan kursiyer Ayse K.
(57), “Bir hobi bahcem var.
Orada yetistirmek istedi-
gim Urtnler var. Bu kursla
anladim ki oyle kafamiza
gore her meyveyi, bitkiyi
ekemiyoruz. Cevre kosul-
lari, toprak, i1sik, nem ve Isi

6nemliymis. Dogru islemle
kaliteli hasat alabilirmi-

siz. Ogrenecek daha gok
seyimiz var. insallah kurs
sonunda bahgem cicek gibi
olacak ve ailemle birlikte
organik meyve sebze tike-
tecegiz. Bize bu firsatl sag-
ladigi icin Baskan Yasar'a
minnettariz” dedi.

HABER MERKEZI-
Basin ilan Kurumu
tarafindan 15 Temmuz
Darbe Girigsiminin 10. yil
donuimunde “Hafizay! Koru,
Hakikati Yaz” temasiyla
Turkiye genelinde 7 bolgeyi
temsilen 7 Universiteyle is
birligi icerisinde yurutulecek
olan “15 Temmuz Mansetleri
Gazetecilik Atolyesi”, geng
iletisimcilerin mesleki
reflekslerini tarinsel bir
olay tGzerinden yeniden
degerlendirmelerine imkan
taniyacak.

Teori ve uygulamay! bir
araya getiren gazetecilik
atolyesi, iki bolimden
olusacak. Atdlyenin ilk
béliminde medya etigi
ve sorumlu yayincilik,
dezenformasyonla
mucadele, kriz ve
olaganisti durumlarda
hizli ve dogru haber
Uretimi ile haber ve kaynak
dogrulama basliklarinda
akademisyenler ve
deneyimli gazeteciler
tarafindan teorik egitimler
verilecek.

ikinci bélimde ise
ogrenciler gercek bir
haber Uretim surecini
deneyimleyerek haber
yazimi, gorsel kullanimi,
manset olusturma ve
gazete birinci sayfasinin
tasarlanmasi asamalarindan
meydana gelen uygulamal
calismayi gerceklestirecek.

24saatgazetesi@gmail.com

Her biri 5 kisiden olusan
gruplar halinde calisacak
katilimcilar; deneyimli
gazeteciler ve dizgi
ekiplerinin rehberliginde

“O gece sen olsan nasil
manset atardin?” refleksiyle
15 Temmuz darbe girisimini
anlatan gazete birinci
sayfasini baskiya hazir hale
getirecek.

Basin ilan Kurumu’nun
calismasi, 6zellikle kriz ve
olaganustl donemlerde
medyanin Ustlendigi
kritik roli gencg kusaklara
aktarmayi amaclarken;
ayni zamanda dogru bilgi,
etik yayincilik ve sorumlu
haberciligin dnemine dikkat
cekiyor. Bunun yani sira
geng gazeteci adaylarinin
demokrasi, millt birlik ve
toplumsal sorumluluk
temelli bir gazetecilik bilinci
gelistirmesini hedefliyor.

“15 Temmuz Mangetleri
Gazetecilik Atdlyesi’nin ilk
programi 29 Nisan 2026
Carsamba guni Akdeniz
Universitesi iletisim Fakuil-
tesi Konferans Salonunda
gerceklestirilecek. Atolye
calismasi; Ankara Univer-
sitesi, Atatiirk Universitesi,
Ege Universitesi, Gazian-
tep Universitesi, istanbul
Universitesi ve Ondokuz
Mayis Universitesi iletisim
Fakiltelerinde diizenlenecek
etkinliklerle devam edecek.

Basin flan Kurumu, iletisim
fakiiltesi 6grencilerinin Kkriz
donemlerinde dogru, hizh ve
sorumlu habercilik refleksi
kazanmalarina katki saglamak
amaciyla “15 Temmuz Mansetleri
Gazetecilik Atolyesi” programini
hayata geciriyor. Programin ilk
etkinligi 29 Nisan’da Akdeniz
Universitesi Iletisim Fakiiltesi’nde

gerceklestirilecek
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HP lideri Ozgiir Ozel TBMM’deki 23

Nisan goriismelerinde yaptig1 konusma-
da, Meclis’te Bolu ve Zonguldak Milletvekili
olarak bulunan Atatiirk’tin Milli Miicadele
arkadas1 Tunali Hilmi Beyden bahsetti.. 1921
yilinda yerel siyasi yetkililere bir haftalik tutuk-
lama yetkisi veren diizenlemeye karsi ¢iktigini
sOyledi ve giiniimiizle baglanti kurdu .

Meclis tutanaklarina gére Tunali Hilmi Bey
TBMM’deki Anayasa taslag1 goriigmelerinde
Nahiye Miidiirii gibi yerel siyasi amirlere bir
haftalik tutuklama yetkisi verilmesine kars1
cikiyor ve “’Bu yetkiyi tarafsiz birine vermez-
seniz siyasi rakiplerini tutuklar, yalanci sahitler
yaratip beni bile igeri atarlar” diyor.

Iran'in Tahran
eyaletinde "olaganiistii"
durumlara karsi
hazirliklan siiriiyor

TAHRAN (AA) - iran'in Tahran eyaleti
Valisi Muhammed Sadik Mutemediyan, "ola-
ganusti" durumlara karsi halkin ihtiyaglarinin
karsilanmasi amaciyla Tahran genelinde 700
caminin hazirlandigini agikladi.

iran resmi haber ajansi IRNA'ya gére Mu-
temediyan, Tahran'daki camilerde olaganustu
kosullar icin hazirhk yapildigini belirtti.

Ulkede 75 binden fazla cami bulunduguna
isaret eden Mutemediyan, Tahran eyaletinin
22 bolgesinde, olasi olaganistt durumlarda
kullaniimak tizere 700 caminin enerji, su ve
iase hizmetleri agisindan hazir hale getirildi-
gini ifade etti.

Mutemediyan ayrica halka enerji tasarrufu
¢agrisinda bulunarak, bu konuda camilerde
bilgilendirme ve egitimler verilecegini soyledi.

BASKENT NOTLARI

Kim bu Tunali Hilmi Bey?

Emin OZGONUL
CEZAEVINDEN KACTI

Ozel’in giindeme getirdigi Tunali Hilmi bey,
1871°de bugiin Bulgaristan sinirlar igindeki
Eskicuma’da dogdu ve ailesi ile birlikte kiigiik
yasta Istanbul’a geldi, askeri tip okudu.

Kurtulus savaginda Atatiirk’{in yaninda yer
ald1. Karadeniz Eregli’de Fransiz iggalcilere

WASHINGTON (AA) - ABD
Baskani Donald Trump, Beyaz Sa-
ray Muhabirleri Derneg@i yemeginde
yasanan silahli saldirida gozaltina
alinan suipheli Cole Tomas Allen'in
kendisi hakkindaki iddialara iligkin,
"Ben tecaviizci degilim, kimseye
tecaviz etmedim, ben bir pedofili
degilim." ifadesini kullandi.

Trump, CBS televizyonuna
verdigi roportajda, Beyaz Saray
Muhabirleri Dernegi yemeginde
kendisi ve yonetimine karsi saldiri
dizenleyen zanlinin ithamlarini
okuyan sunucuya tepki gosterdi.

Sunucunun, Allen tarafindan
yazilan, "tecaviizci, pedofili" gibi
ithamlarin yer aldigi notlari okumasi
Uzerine ABD Baskani Trump, "Ben
tecaviizcl degilim, kimseye tecaviiz
etmedim, ben bir pedofili degilim."
dedi.

Trump, zanlinin kendisi hakkin-
daki s6z konusu ifadeleri "hasta bir
insanin sacmaliklarl" olarak deger-
lendirirken, sunucuya bu ifadeleri
okudugu icin "utanmasi gerektigini"
belirtti.

Roportajin devaminda su-
nucuya, "O bélimu okumanizi
bekliyordum, ¢inki okuyacaginizi
biliyordum. Ciinki siz korkung

kars1 direnisi orgiitledi, Istanbul hiikiimeti
tarafindan Divan-1 Harp’e verildi ve idama
mahkum edildi. Tutuklandi ancak cezaevinden
kacgti. Anadolu’da Milli Miicadeleye devam etti.
Isvigreli olan ve Tiirk vatandashgina gecen
esinin adimi “’Hiirriyet” olarak degistirdi. Og-
lunun adin1 ise *’Insan”’ koydu. Kiz1 Sevda’yi

insanlarsiniz." diye konusan Trump,
s6z konusu iddialarin kendisiyle
"uzaktan yakindan ilgisi olmadigini"
vurguladi.

Trump, "Ben bu konulardan ta-
mamen aklandim. O islere, Epstein
olayina veya digerlerine bulasmis
olanlar, masanin diger tarafinda
oturan sizin arkadaslarinizdir."
ifadelerini kullandi.

Program sunucusu, réportajin
bir bélimunde zanli Allen'in notla-
rinda yer alan "Artik bir pedofilin,
tecaviizctiniin ve hainin isledigi
suclarla ellerimi kirletmesine izin
vermeyecegim." ifadelerine yer
vermisti.

ICRAATLARI NI§DENiYLE

HEDEF ALINDIGINI

iDDIA ETTI

Kendisine yonelik neden bu
kadar fazla suikast girisimi oldugu-
na dair dusinceleri sorulan Trump,
suikastcilarin "bir seyler yapan bas-
kanlan" hedef aldigini savundu.

Trump, "Venezuela'yla bir
cekisme ya da savasimiz vardi,
artik adina ne derseniz ve onu ¢ok
kararli sekilde kazandik. Simdi

Venezuela ile harika iligkilerimiz var.

Gok karli bir iligki oldu ve simdi de
Iran'dayiz." seklinde konustu.

o yillarda ilk olan Haydarpasa’daki kiz-erkek
karma okuluna gonderdi.
MADEN iSCILERI VE ANAYASA
Cumhuriyetin ilanindan sonra da iki kez

Zonguldak Milletvekili olan Tunali Hilmi Bey,
maden isgilerinin haklar1 konusunda ilk miica-

deleyi veren ve yasal diizenlemeler yapilmasin
saglayan isim oldu.

TRUMP'TAN SALDIRGANIN IDDIALARINA TEPKI

"Tecaviizcii del
pedofili deglllm" d

v'.

Inﬂ

s
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A

Olayin meydana geldigi balo
salonunun "guvenli olmadigin"
iddia eden Trump, "Guvenli bir balo
salonu insa ediyorum. Bunu insa
etmemin nedenlerinden biri tam
olarak diin gece yasananlar." dedi.

Trump, suikast girisiminin
"tartismali politikalariyla" baglantih
olup olmadigi sorusuna karsilk da
politikalarini "tartismall” gérmedigini
belirtti.

GIzZLi SERVISIN YAVAS

DAVRANMASINA

KENDISININ SEBEP

OLDUGUNU SOYLEDI

Trump, Gizli Servis tarafindan
olay yerinden bir sire gec cikaril-
masinin da kendi tercihi oldugunu
dile getirerek, "olan biteni gérmek
istedigini" vurguladi.

Gizli Servis ajanlarinin "biraz

Ik Anayasa taslagimi da hazirlad1 ve mad-
deler arasia ‘Kadin erkek 6zgiir ve esittir.
Devletin dili Tiirk¢edir’ hitkiimlerini koydu.
Ankara’nin Kavaklidere semtindeki {inlii cadde
Tunali Hilmi ismini tastyor. Caddenin giri-
simde heykeli de bulunuyor, ayrica Karadeniz
Eregli’de de heykeli yer aliyor.

-

daha yavas davranmasina kendi-
sinin sebep oldugunu" kaydeden
Trump, olay yerinden uzaklasirken
kendisinden yere ¢okmesinin isten-
digini anlatti.

iINGILTERE KRALI'NIN

ZIYARETINDE

DEGISIKLIK YOK

Trump, ingiltere Kral 3.
Charles'in ABD'ye yapacag! bilinen
ziyarete iliskin de "Bence harika
olacak. Cok glivende olacak." diye
konustu.

Beyaz Saray'in su anda "¢ok
glvenli" oldugunu séyleyen Trump,
Kral Charles'in da burada kalacagi
bilgisini verdi.

Trump, Kral Charles'in kendisini
aradigini ve ABD'ye ziyarette bu-
lunmay! "dért gozle beklediklerini”
soyledigini aktardi.

SIPRI: Asya-Pasifik iilkelerinin askeri
harcamalari 2025'te yuzde 8,1 artti

PEKIN (AA) - Asya-Pasifik tilkelerinin askeri
harcamalarinin, kiiresel diizeyde artan belirsizlik
ve guvenlik kaygilar nedeniyle 2025'te yuzde 8,1
artarak, 2009'dan bu yana en hizli ytkselisi kay-
dettigi bildirildi.

Stockholm Uluslararasi Baris Arastirmalari
Enstitistintn (SIPRI) yayinladigi yillik "Diinya-
da Askeri Harcama Egilimleri" raporunda, Orta
Dogu'nun hari¢ tutuldugu Asya ve Okyanusya bol-
gesindeki tlkelerin askeri harcamalarinin, 2025'te
681 milyar dolara ulastigi belirtildi.

Raporda bolge tlkelerinin toplam askeri harca-
malari yilhk bazda yizde 8,1 artigla 2009'dan bu
yana en hizli yikselisi gosterdigi, kiiresel askeri
harcamalarin ytizde 24'Uni olusturdugu kaydedildi.

Orta Asya, Dogu Asya, Glney Asya, Glineydo-
gu Asya ve Okyanusya'nin dahil edildigi bélgenin
tim alt bolgelerinde askeri harcamalarin arttigina
dikkat cekilen raporda, bunun askeri konuslanma-
daki hizli artisi gosterdigi vurgulandi.

CiN

Raporda, ABD'nin ardindan diinyada en fazla
askeri harcama yapan ulkesi olan Cin'in askeri har-
camalarinin, 2025'te, yillik yiizde 7,4 artisla 336
milyar dolara ulastigi, askeri harcamalarin gayrisafi
yurt ici hasilaya oraninin ytzde 1,7 oldugu belirtil-
di.

Cin'in askeri harcamalarinda 31 yildir devam
eden artisin, herhangi bir tlkenin kaydettigi en
uzun sireli artis olduguna isaret edilen raporda,
harcamalardaki artisin, 2025'te orduda ve savun-
ma sanayinde yurutilen, cok sayida Ust dizey
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generalin ve savunma sanayi yetkilisinin tasfiye
edildigi yolsuzlukla miicadele kampanyasina rag-
men sirdigune dikkat cekildi.

Raporda harcamalarin Cin ordusunun 2035
yilina kadar tum alanlarda askeri modernlesmeyi
gergeklestirme dogrultusunda ilerledigi, son 10
yilda askeri harcamalarin yiizde 62 artis kaydettigi
aktarildi.

HINDISTAN VE PAKISTAN

Dunyada en fazla savunma harcamasi yapan
5. tlke olan Hindistan'in bu alandaki harcamala-
rinin, 2025'te yillhk ytuzde 8,9 artisla 92,1 milyar
dolara ulastigi belirtilen raporda, tilkenin Mayis
2025'te Pakistan ile girdigi, hava unsurlarinin éne
¢iktigl catismanin yil igcinde harcamalarda arti-
sa yol actigi, Hindistan Hava Kuvvetlerinin silah
sistemlerine harcadigi butcenin yiizde 50, personel
ve operasyon maliyetlerine harcadigi biitgenin
ylzde 18 artirildigina isaret edildi.

Raporda, bu dénemde Pakistan'in savunma

Joperasyonun

DIYARBAKIR (AA) - Diyarbakir
merkezli 41 ilde diizenlenen yasa disi
bahis operasyonunda gozaltina alinan
111 zanlidan 22'si tutuklandi.

Siber Suclarla Mucadele Daire
Baskanligi ve Diyarbakir Cumhuriyet
Bassavciligi koordinesinde, Diyarbakir
Emniyet Mudrligu Siber Suglarla
Micadele Subesi ekipleri tarafindan,
"yasa disl bahisle baglantili para nakli-

www.24saatgazetesi.com

harcamalarinin da yillik yizde 11 artisla 11,9 mil-
yar dolara ulastigi aktarildi.

JAPONYA, GUNEY KORE, TAYVAN

Japonya'nin askeri harcamalarinin yillik yizde
9,7 artisla 62,2 milyar dolara ulastigi ifade edilen
raporda, Ulkenin askeri harcamalarinin gayri safi
yurt ici hasilaya oraninin yuzde 1,4 ile 1958'den bu
yana en yuksek seviyeye ¢iktigi vurgulandi.

Raporda lkenin savunma harcamalarinin son
10 yilda ylzde 61 arttigina dikkat ¢ekilerek, bunun
Cin ile Kuzey Kore'den artan tehdit algilamasinin
etkili oldugu, Japon ordusunun son yillarda agirhkli
olarak uzun menzilli saldiri ve karsi saldiri, izleme,
kesif ve istihbarat sistemlerine yatirim yaptigi de-
gerlendirmesine yer verildi.

Guney Kore'nin savunma harcamalarinin
2025'te yuizde 2,6 artisla 47,8 milyar dolar oldugu
kaydedilen raporda, tlkenin Kuzey Kore'den nik-
leer ve flze tehdidine yanit verebilmek amaciyla
flize savunmasi, 6nleyici saldiri ve kargi saldiri ka-
biliyetlerine yatirim yapmay! strdirdigu belirtildi.

Raporda Cin ile egemenlik ihtilafi icindeki
Tayvan'in askeri harcamalarinin da 2025'te yillik
ylizde 14 artisla 18,2 milyar dolara ulastigi ve
1988'den bu yana en hizli artisi kaydettigine isaret
edilerek, artisin Tayvan Bogazi'ndaki artan gerilim
ve Cin ordusunun Ada c¢evresinde diizenledigi
tatbikatlarin operasyonel kapsami ve karmasikligi-
na yanit verme ihtiyacini yansittigi degerlendirmesi
yapildi.

Raporda goruslerine yer verilen SIPRI Askeri
Harcamalar ve Silah Uretimi Programi Kidemli
Arastirmacisi Diego Lopes da Silva, "Asya ve
Okyanusya bolgesindeki Avustralya, Japonya ve
Filipinler gibi ABD muttefiki tlkeler, daha fazla
askeri harcama yapiyor. Bunun sebebi siiregelen
bdlgesel gerilimlerden ¢ok ABD'nin destegi konu-
sunda artan belirsizlik. Tipki Avrupa'da oldugu gibi
Asya ve Okyanusya'da da ABD mdttefikleri Trump
yonetiminin telkinleriyle kendi ordularina daha
fazla harcama yapma baskisiyla karsi karsiya."
ifadelerini kulland.

islemleri tamamland.

ne aracilik etmek" ve "sugtan kaynakla-
nan mal varli§gi degerlerinin aklanmasi"
suclarina yonelik es zamanli operas-
yonda gozaltina alinan 111 stiphelinin

Zanllardan 42'si, emniyetteki is-
lemlerin ardindan serbest birakildi.

Adliyeye sevk edilen 69 suipheliden
22'si cikarildiklart ndbetci sulh ceza ha-
kimligince tutuklandi, 40'1 adli kontrolle

Istanbul merkezli yasa
dis1 bahis operasyonunda
11 siipheli yakaland

iISTANBUL (AA) - istanbul merkezli 3 ilde
dizenlenen yasa disi bahis operasyonunda
11 sipheli gozaltina alindi.

Bakirkdy Cumhuriyet Bassavciligi koordi-
nesinde istanbul il Emniyet Midiirliigu Siber
Suclarla Micadele Sube Mudurlugu ekipleri,
yasa disi bahis suglaryla ilgili su¢ organi-
zasyonlarinin desifre edilmesi ve zanllarin
yakalanmasina yonelik calisma yuratta.

Ekipler, yasa disi bahis faaliyetleri kapsa-
minda elde edilen gelirlerin finansal dolasimi-
ni saglamak amaciyla ATM'lerden nakit cekim
islemleri gergeklestirilerek paralarin transferi-
ne araclilik edildigini belirledi.

Suphelilerin Bahgelievler, Avcilar ve Bakir-
koy ilcelerinde ATM'lerden diizenli olarak para
cektigi, vardiyall sistemle 24 saat esasina
gore hareket ederek telefonlarindaki yazilim
Uzerinden babhis gelirlerini takip ettigi tespit
edildi.

Banka hesaplarinda toplam 123 milyon
lira para hareketi oldugu belirlenen zanhlarin
yakalanmasina yonelik istanbul, Kocaeli ve
Hakkari'de es zamanli operasyon diizenlendi.

GoOzaltina alinan 11 siiphelinin, emniyette-
ki islemleri surtyor.

Diyarbakir merkezli yasa disi bahis
da 22 supheli tutuklandi

olmak Uzere 47'si saliverildi.

Sorusturma kapsamindaki MASAK
raporunda islem hacimlerinin 35 milyar
8621 milyon 796 bin 103 lira 52 kurus ol-
dugu tespit edilmis, dosya kapsaminda
190 banka ve kripto para hesaplarina
ve 14 slphelinin suctan elde ettikleri
degerlendirilen, yaklasik 10 milyon 750
bin lira degerindeki 9 otomobil, moto-
siklet ve 2 arsaya el konulmustu.
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ANKARA OTELLERI 2026 NATO ZIRVESI'NE HAZIRLANIYOR '

ANKARA (AA)-Baskent, 7-8
Temmuz 2026 tarihlerinde gercekles-
tirlecek NATO Zirvesi'ne ev sahipligi
yapmaya hazirlanirken, konaklama
sektoriinde de etkinlige yonelik hum-
mal bir calisma basladi.

"2026 NATO Devlet ve Hiukumet
Baskanlari Zirvesi" kapsaminda, diin-
yanin gozu Ankara'ya cevrilecek.

Dev organizasyon 6ncesinde,
sehirdeki yiksek segment oteller,
rezervasyon ve operasyonel hazir-
lik sureclerini hizlandiriyor. Zirve
suresince, sehirde agirlanacak devlet
baskanlari ve st diizey heyetler
icin otellerde NATO standartlarinda
guvenlik protokolleri hayata gecirili-
yor. Guvenlik sistemlerinin modernize
edilmesi, 6zel protokol alanlarinin
olusturulmasi ve personel egitimleri
hazirliklarin ana eksenini olusturuyor.

Zirvenin sadece konaklama degil,
lojistik, yiyecek-icecek ve hizmet
sektorleri aracililyla da Ankara
ekonomisine devasa bir katma deger
saglamasi bekleniyor. Organizas-
yonun olusturacag! talep artisini
karsilamak amaclyla, otellerde ek
istihdam planlamalari yapilirken,
personelin yabanci dil ve protokol
yonetimi konularindaki egitimlerine
agirhk veriliyor.

Tiirkiye'nin en biyiik 10 ekonomi araslna girme
hedefi "yapay zeka'" adimlariyla hizlanacak

ANKARA (AA)- Yapay Zeka Politika-
lari Dernegi (AIPA) Kurucusu ve Bagkani
Zafer Kiigliksabanoglu, "Tirkiye Yuzyil:
Yatirim igin Giiglii Merkez Programi” ile
Tarkiye'nin dinyanin en buytk ilk 10 eko-
nomisi arasina girme hedefini hizlandira-
cagini bildirdi.

Kiguksabanoglu, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan tarafindan agik-
lanan "Tirkiye Yuzyili: Yatinm igin Gugl
Merkez Programi“na iliskin degerlendir-
mede bulundu.

Programin, teknoloji girisimciligi ve
yapay zeka ekosistemi agisindan yeni bir
dénemin kapisini araladigini belirten Ki-
cliksabanoglu, bunun yalnizca bir tesvik
paketi olmadigini soyledi.

Atilacak adimlarin yapay zeka ve
dijital ekonomi odaginda yeni bir kal-
kinma modelinin baslangici oldugunu
vurgulayan Kiguksabanoglu, "Yazilim
ve mihendislik ihracatina saglanan vergi
avantajlari, dijital sirket modeliyle girisim
suregclerinin hizlandirilmasi ve birokrasi-
nin azaltiimasi gibi adimlar, yiiksek katma
degerli Uretimi dogrudan destekleyecek-
tir." dedi.

Kuru sogan

ihracati ilk ¢ceyrekte
yaklasik 15 kat artti

iZMIR (AA)- Yilin ilk ceyreginde
15 milyon 288 bin dolarlik kuru sogan
ihracati gerceklesti, en fazla talep Irak ve
Suriye'den geldi.

Tarkiye'nin kuru sogan ihracati, 2026
yilinin ilkk ceyreginde gecen yilin ayni
dénemine gore yaklasik 15 kat artarak
15 milyon 288 bin dolara ulasti.

AA muhabirinin Tirkiye ihracatcilar
Meclisi verilerinden derledigi bilgiye
gore, yemek yapiminda temel malzeme-
ler arasinda yer alan ve hemen her sof-
rada kullanilan kuru soganda dis satim
yila yikseligle basladi.

Turkiye 2024 yilinda 85 bin 449
ton kuru sogan ihracati karsiliginda 30
milyon 499 bin dolar gelir elde ederken,
2025 yilinda bu rakam 143 bin 995 ton
ve 43 milyon 124 bin dolara yukseldi.
Kuru sogan, 2025'teki toplam sebze
ihracatindan ytizde 4 pay aldi.

Gecen yilin ocak-mart doneminde 2
bin 128 ton drdn karsihginda 993 bin 54
dolar gelir saglandi. Ttrkiye, 2026'nin
ilk ceyreginde ise 57 bin 376 ton kuru
sogan ihracati gergeklestirdi, 15 milyon
288 bin dolar kazang elde etti.

EN FAZLA TALEP GELEN

ULKELER

Yilin ilk ceyreginde kuru sogan
ihracati yapilan tlke sayisi 9'dan 29'a
yukseldi.

En fazla dis satim 4 milyon 932 bin
dolarla Irak'a oldu. Irak'i 3 milyon 991
bin dolarla Suriye ve 1 milyon 460 bin
dolarla Almanya izledi.

Ege Yas Meyve Sebze ihracatcilari
Birligi Baskani Hayrettin Ucak, AA mu-
habirine, Turkiye'nin 2024'te 2,2 milyon
tona yakin sogan urettigini soyledi.

Uretimin 2025'te 2,9 milyon tona
ulastigini anlatan Ucgak, tUretimdeki arti-
sin dis satim performansina yansidigini
ifade etti.
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"OTELLERIMiZDE DOLULUK
ORANLARI YUZDE 90'A
ULASTI"

Turizm Otel Yoneticileri Dernegi
ic Anadolu Bélge Ydirtitme Kurulu
Baskani Gokhan Esengil, AA muhabi-
rine 2026 NATO Devlet ve Hikimet
Bagskanlari Zirvesi'ne iliskin yaptigi
degerlendirmede, bu sirecin klasik
turizm hareketliliginden farkli seyretti-
gini soyledi.

Rezervasyonlarin biyik bola-
munadn, bireysel misafirler yerine

Kiicuksabanoglu, yapay zekanin ki-
resel 6lcekte 2030'a kadar yaklasik 15,7
trilyon dolarlik ekonomik deger olusturma-
sinin beklendigi bilgisini verdi.

Tlrkiye'nin bu pastadan gicli pay
alabilmesinin bugin atilan bu tir yapisal
ve vizyoner adimlarla dogrudan iliskili
olduguna dikkati ceken Kii¢iiksabanoglu,
"5G, veri altyapisi ve yapay zeka yatirim-
larinin es zamanl ilerlemesiyle Turkiye'de
Uretim modeli daha yiksek katma degerli
bir yapiya donusecektir. Yapay zeka artik
yalnizca bir teknoloji degil, ekonominin
merkezinde konumlanan stratejik bir glic-
tir." diye konustu.

GIRISIMCILIK VE YATIRIM

EKOSISTEMINE DOGRUDAN

ETKI

Ozellikle girisimcilik ekosistemine yo-
nelik diizenlemelerin dnemine isaret eden
Kiicuksabanoglu, hisseye donustirlebilir
finansman mekanizmalarinin sadeles-
tiriimesi ve ¢alisanlara sunulan hisse
opsiyonu tesviklerinin gt¢lendiriimesinin
girisimcilerin daha hizli biyumesini ve
daha kolay yatirim almasini saglayacagi-
ni ifade etti.

kurumsal blokajlar yoluyla yapildigini
anlatan Esengil, "Zirve tarihleri yak-
lastik¢a, Ankara'daki yuksek segment
otellerimizde doluluk oranlari yiizde
90 bandina ulasti." dedi.

Esengil, organizasyonun niteligi
geregi guvenlik dnlemlerinin en Ust
diizeye cikarildigina dikkati cekerek,
su ifadeleri kullandi:

"Bu tur organizasyonlarda, otel-
lerimiz yalnizca konaklama hizmeti
sunan yapilar olmaktan cikip, kontrol-
10 diplomatik alanlara donusuyor. Gi-
ris-cikislarda, cok katmanlh guvenlik
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Kugiiksabanoglu, esnek finansman
modellerinin daha net bir hukuki zemi-
ne kavusmasinin yatirimei agisindan
ongorulebilirligi artirirken erken asama
yatirimlarda islem hizini da ciddi dl¢tide
ylkseltecegini dile getirdi.

Atatiirk Havalimani'nda uygulamaya
alinan Terminal istanbul'un da yalnizca bir
fiziksel doniistim projesi degil, girisimcile-
ri, yatinnmcilari ve teknoloji sirketlerini ayni
catl altinda bulusturarak ekosistemi de-
rinlestirecek stratejik bir merkez olacagini
belirten Kiiguiksabanoglu, sunlari kaydetti:

"Aciklanan program, Tirkiye'nin sade-
ce Uretim yapan bir ekonomi degil, ayni

Cografi isaretli Uiriinlerin

AB tescil sureci

ANTALYA (AA)- Turkiye'nin cogra-
fi isaretli Urlinlerinin Avrupa Birli§i'nde
(AB) tescil strecinin son yillarda
onemli dlciide hiz kazandig bildirildi.

Antalya'da "Sizin oralarin nesi
meshur?” sloganiyla bu yil 14'un-
clisti diizenlenen Yoresel Urtinler
Fuari'na (YOREX) katilan Tiirk Patent
ve Marka Kurumu (TURKPATENT)
Baskani Muhammed Zeki Durak, AA
muhabirine yaptigi aciklamada, fuarin
cografi isaretli Grtinlerin tanitimina ve
yayginlasmasina katki sundugunu
soyledi.

Turkiye'nin son yillarda cografi isa-
ret, markalasma ve AB tescili alaninda
onemli adimlar attigini belirten Durak,
dncelikle yerel degerlerin tescillen-
digini, ardindan uluslararasi alanda
taninirh@in artinimasi igin calismalar
yurataldagind ifade etti.

Turkiye'nin 1837 cografi isaretli
riinG bulundugunu kaydeden Durak,
"Avrupa'da tescillenen 46 Griinimiiz
var. Bu Urlnlerin 38'i son g yilda tes-
cil edildi. Avrupa Birligi ile yurutttigu-
miz yakin isbirli§i sayesinde sirecler
hizlandi ve sayilarimiz artti." dedi.

Durak, Turkiye'nin diinyada en
fazla cografi isaretli trtine sahip ikinci
tlke konumunda oldugunu, AB tescilli
uriin sayisinda ise Cin ve ingiltere'nin
ardindan Gguncu sirada yer aldigini
dile getirdi.
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AB'de tescilli Uriin sayisini artir-
maya yonelik ¢calismalarin surdigind
vurgulayan Durak, basvuru ve ilan
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"Zirve, sehrin marka
degerini gliclendirecek™

uygulamalari devreye aliniyor, bazi
otellerimiz tamamen ya da kat bazli
olarak delegasyonlara tahsis ediliyor.
Devletimizin glvenlik birimleriyle, ko-
ordinasyon en st seviyeye cikariimis
durumda.”

Baskentteki otellerin burokrasi de-
neyimi sayesinde, kalifiye personelle
hizmet verdiginin altini ¢izen Esengil,
zirveye 6zel egitim programlarinin da
devam ettigini aktardi.

Esengil, personelin dzellikle proto-
kol kurallari, kriz yonetimi, yabanci
dil ve hizmet standartlari konularinda
egitim aldigina deginerek, operas-
yonu desteklemek adina dis kaynak
kullaniminin da artirildigini vurguladi.

Zirvenin ekonomik etkilerinin
sadece konaklama sektorlyle sinirl
kalmayacagini bildiren Esengil, sun-
lari kaydetti:

"Ulasim, arag kiralama, restoran-
lar, organizasyon firmalari ve teknik
hizmet saglayicilari, bu hareketlilik-
ten dogrudan faydalanacak. Gelen
profilin kisi basi harcama kapasite-
sinin yuksek olmasi, kisa vadede
sehir ekonomisine ciddi bir girdi
saglayacak. Bu zirve, Ankara'nin
uluslararasi organizasyon kapasitesi-
ni kanitlayarak, sehrin marka degerini
de guclendirecek."

W of ,
zamanda teknoloji gelistiren, veri Ureten
ve ihrag eden bir gii¢c olma yolunda kararl
bir adim attigini géstermektedir. Bugiin
atilan bu adimlar, Turkiye'nin diinyanin
ilk 10 ekonomisi arasina girme hedefini
hizlandiracaktir. Girisimcinin 6nini acan,
yatirimclyi tesvik eden ve yapay zeka
temelli Gretimi destekleyen bu yaklagim,
dogru uygulandiginda tlkemiz igin gucli
bir sigrama zemini olusturacaktir. Bu
kapsamli vizyonun hayata gegcirilimesinde
emegi gecen basta Sayin Cumhurbas-
kanimiz olmak Uzere Sanayi ve Teknoloji
Bakanligimiza ve tum paydaslara tesek-
kir ediyoruz."
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sureci devam eden drunlerin bulundu-
gunu belirtti.

Durak, "46 olan AB tescilli trtin
sayisini 100'e ¢ikarmay!i hedefliyoruz.
Bu kapsamda basvuru sahiplerine
teknik destek veriyor, sureclere katki
saghyor ve hazirlik calismalarini yari-
tlyoruz." diye konustu.

MARKALASMA CALISMALARI

ONE CIKIYOR

Cografi isaretli Urlinlerde tescilin
yani sira markalasmaya da agirlik
verdiklerini dile getiren Durak, Sanayi
ve Teknoloji Bakanhgi 6nculugiinde,
Diinya Fikri Milkiyet Orgiitii isbirligiyle
yurattlen projeler kapsaminda Uretici-
lere egitimler verildi§ini aktardi.

Bakan Mehmet Fatih Kacir'in
onderliginde ¢alismalarin strdugu-
nu ifade eden Durak, egitimlerde
ticarilesme, e-ticaret, sosyal medya
kullanimi ve ambalajlama gibi konu-
larin ele alindidini, Ureticilerin kiiresel
pazarlarda daha guglu yer almasinin
hedeflendigini vurguladi.

Cografi isaretli Grlinlerin AB paza-
rindaki konumunu futboldaki "sam-
piyonlar ligi"ne benzeten Durak, bu
runlerin en Ust segmentte degerlen-
dirilmesi icin calismalarin strdiguna
kaydetti.

Turkiye'nin yoresel trtin zenginli-
gini ekonomik degere dénustiirmeyi
amacladiklarini belirten Durak, hem
AB'de tescil sayisini artirmay1 hem de
Ureticilere daha ylksek katma deger
saglamayi hedeflediklerini ifade etti.

24saatgazetesi@gmail.com
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Tiirkiedn 3 ada
72 iuilkeye binek

otomobil ihrac¢ edildi

BURSA (AA)- Turkiye'den yilin ilk
ceyreginde 72 ulke, 6zerk ve serbest
bolgeye 2 milyar 814 milyon 245 bin
dolarlik binek otomobil satisi gergekles-
tirildi.

AA muhabirinin Uludag Otomotiv
Endiistrisi ihracatcilari Birligi (OiB)
verilerinden yaptigi derlemeye gore, oto-
motiv endustrisinin yilin ilk ceyregindeki
9 milyar 895 milyon 175 bin dolarlik dis
satiminin ytizde 28,4'UinU binek otomobil
grubu olusturdu.

Ocak-Mart 2025'te 3 milyar 4 milyon
39 bin dolar olan binek otomobil ihracatt,
bu yilhin ayni déneminde yiizde 6,3 aza-
lisla 2 milyar 814 milyon 245 bin dolara
geriledi.

Tarkiye'den yilin ilk ceyreginde 72
ulke, 6zerk ve serbest bolgeye binek
otomobil gonderildi.

Sektor, ocak-mart doneminde en
fazla binek otomobil ihracatini Fransa'ya
yapti. Bu ulkeye dis satim ylizde 8 du-
susle 536 milyon 862 bin dolardan 493
milyon 428 bin dolara geldi.

En fazla ihracat yapilan ikinci tlke
olan ispanya'ya dis satimda yiizde 10
artis saglandi. Gegen yilin ilk ceyregin-
de 392 milyon 173 bin dolarlik binek
otomobil satilan ispanya'ya bu yilin ayni
doéneminde 431 milyon 686 bin dolarlik
dis satima imza atild1.

italya, gecen yilin ayni dénemine
gore ihracat seviyesini koruyarak 339
milyon 311 bin dolarhk binek otomobil
dis satimiyla G¢lincu sirada yer ald1.

Bu dénemde, dordiincu siradaki
Slovenya'ya binek otomobil ihracati
ylzde 5,9 artisla 223 milyon 253 bin
dolardan 236 milyon 372 bin dolara cikti.

BINEK OTOMOBIL

iIHRACATINDA iLK 10 ULKEDEN

9'U AB ULKESI

Sektor temsilcileri, ocak-mart done-
minde, besinci siradaki Birlesik Krallik'a
224 milyon 363 bin, altinci siradaki
Almanya'ya da 211 milyon 719 bin dolar-
lik binek otomobil ihrag etti.

Sektorin yedinci sirada yer alan
Polonya'ya dis satimi ise yluzde 3 ylk-
selisle 169 milyon 460 bin dolardan 174
milyon 848 bin dolara ulasti.

Binek otomobil ihracatinda, Belgi-
ka 113 milyon 84 bin dolarla sekizinci,
Yunanistan 61 milyon 118 bin dolarla
dokuzuncu, Portekiz ise 53 milyon 795
bin dolarla onuncu sirada bulunuyor.

Binek otomobil dis satiminda ilk 10
Ulkeden 9'u Avrupa Birligi Ulkeleri oldu.

Gecen yilin ocak-mart doneminde
binek otomobil ihracatinin yapiimadigi
Libya'ya bu senenin ayni aylarinda 14
milyon 197 bin, Estonya'ya da 4 milyon
677 bin dolarhk ara¢ gonderildi.

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

)  Her duzenli bagdis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
k bir iyilik damlasi, bir hayatin tim hikayesini bastan yazabilir.

Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Cocuklar Vakfi
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Tiroid kan s,er,ijduny/a, a) V€

Figen Balci’'nin hazirlayip sundugu “Figen Balci ile Hayatin Regetesi” programina
konuk olan Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Serdar Ozbas, diinyada ve Tiirkiye'de
en sik goriilen 5 kanser arasinda yer alan tiroid kanserine iligkin 6nemli uyarilarda
bulundu. Erken taninin hayati 6nem tasidigini vurgulayan Ozbas, dogru tedavi
yaklasimiyla hastaligin biiyiik 6lciide kontrol altina alinabildigine dikkat cekti

HABER MERKEZI- Tiroid kanseri,
hem dunyada hem de Tirkiye'de en
sik gorilen ilk 5 kanser arasinda yer
aliyor. Cogu zaman belirti vermeden
ilerleyen bu hastalik, erken tani saye-
sinde basaril sekilde yonetilebiliyor.

Figen Balcr’nin hazirlayip sundu-
du “Figen Balci ile Hayatin Regetesi”
programina konuk olan Genel Cer-
rahi Uzmani Prof. Dr. Serdar Ozbas,
tiroid kanserine dair énemli uyarilarda
bulundu. Ozbas, her tiroid kanserinin

ayni seyretmedigini vurgulayarak, dog-

ru tani ve dogru tedavi yaklasiminin
hayati 6nem tasidigini ifade etti.
TiROID: KELEBEK
SEKLINDEKIi HAYATI BiR BEZ
Tiroid bezi, boynun 6n kisminda
bulunan kelebek seklindeki bir bez ve
¢ok onemli hormonlarin salgilanma-
sinda gorev aliyor. Vicudun metabo-

lizmasini diizenleyen hayati hormonlar
salgiliyor. Ozellikle gebelik doneminde

bu hormonlarin dengesi biiyik 6nem
tasiyor.

Prof. Dr. Serdar Ozbas, “Gebelikte
annenin tiroid fonksiyonlari iyi degilse
cocukta zeka gelisimi olumsuz etkile-
nebilir’ dedi.

Ozbas, tiroid bezinin yalnizca bire-
yin degil, gelecek neslin saghgi agisin-

dan da kritik rol oynadigini belirtti.
BELIRTI VERMEDEN ORTAYA
CIKIYOR

Tiroid kanserinin cogu zaman belirti

vermedigini belirten Ozbas, “Tiroid
kanseri olan hastalarin biyuk bol-
munde tiroid fonksiyonlari normaldir,”

dedi.

Prof. Dr. Serdar Ozbas, hastaligin
cogunlukla baska nedenlerle yapilan
kontroller sirasinda ortaya ¢iktigini be-
lirtti. Boyunda sislik veya lenf bezlerin-
de buyimenin ise genellikle daha ileri
evrelerde goraldaguni séyledi.

HER TIROID KANSERI AYNI

DEGIL

Tiroid kanseri sik gorilse de diger
kanser turlerinden farkl bir seyir
izleyebiliyor. Prof. Dr. Serdar Ozbas,
“Tiroid kanserlerinin blyuk kismi haya-
ti risk olusturmaz. Hatta bazi hastalar
bu hastaligin farkina bile varmadan
yasamlarini stirdirebilir” ifadelerini
kullandi.

ARTIS VAR GiBi GORUNSE

DE ONEMLI SEBEP TANIDAKI

GELISMELER

Son yillarda tiroid kanserinde artis
oldugu distinllse de bunun dnemli bir

nedeni tani yontemlerindeki gelismeler.

Ultrasonografi ve biyopsi teknik-
lerindeki ilerlemeler sayesinde daha
fazla hasta tespit edilebiliyor.

RiISK FAKTORLERINE DIKKAT
Tiroid kanserinin nedenleri tam
olarak netlesmis degil. Ancak bazi risk

faktorleri 6ne cikiyor.

iyot eksikligi 6Gnemli bir faktor olabi-
lir. Bunun yaninda radyasyona maruz
kalmak ciddi bir risk olusturuyor.

Prof. Dr. Serdar Ozbas, tiroid
kanserine sebep oldugu disinilen
radyasyonun gunlik hayattaki olagan
maruziyetlerin disinda yogun miktarlar
oldugunu belirterek 6zellikle boyun ve

g06gis bdlgelerine uygulanan radyote-
rapilerin risk olusturabilecegine dikkat
cekti.

Ozbas, kadinlarda erkeklere gore
daha sik gorulen tiroid kanserinin,
nadir de olsa agresif turleriyle farkh
hastaliklarla birlikte gorilebildigini
belirtti.

HER NODUL KANSER

ANLAMINA GELMEZ

Toplumda sik gorilen multinodtler
guatr vakalarinda genellikle kanser
saptanmadigini séyleyen Prof. Dr.
Ozbas, “Cok sayida noddil iceren
guatrlarda kanser orani disuktdr.
Ancak tek ve solid (kati) noduller daha
dikkatli degerlendirilmelidir’ uyarisinda
bulundu.

ulkemizde en sik goiiilen
5 kanser arasinda

TEDAVIDE YENi DONEM:

KORUYUCU YAKLASIM

Tiroid kanseri tedavisinde son yil-
larda daha koruyucu yontemler dikkat
cekiyor.

Prof. Dr. Serdar Ozbas, “Eskiden
tiroid bezinin tamami alinirdi. GUnu-
muzde mumkin olan durumlarda bezin
bir kismini korumaya ¢alisiyoruz” dedi.

Ozbas, erken evrelerde tek tarafli
cerrahinin yeterli olabildigini de kay-
dederek, bu sayede bazi hastalarda
atom tedavisine ihtiya¢ kalmadigini
belirtti.

AMELIYATTA EN KRITIK

NOKTA: SiNIRLERIN

KORUNMASI

Tiroid cerrahisinde en 6nemli

Serdar Ozba§

rlsklerden biri ses tellerini kontrol eden
sinirlerin zarar gérmesi.

Cerrahi guvenligin arttigini belirten
Prof. Dr. Ozbas sunlari sdyledi:

“Sinirlerin korunmasi ¢ok 6nemli.
Gunumuzde kullanilan sinir monitorleri
sayesinde ameliyat sirasinda bu sinir-
leri anlik olarak takip edebiliyoruz.”

DOGRU TANI, DOGRU TEDAVi

Ozbasg'in verdigi bilgiler g6z 6niine
alindiginda programin en 6nemli me-
sajl ise net:

Tiroid kanseri cogu zaman kontrol
edilebilir bir hastalik. Ancak dogru tani,
dogru hasta secimi ve uygun tedavi
yaklasimi, suirecin en kritik belirleyicisi
olmaya devam ediyor.

Bahar yorgunluguna karsi

HABER MERKEZI- Bahar aylarinda
artan yorgunluk, halsizlik ve motivasyon
kaybi, viicudun mevsimsel degisim-
lere verdigi dogal bir tepki olarak 6ne
¢tkiyor. Orzax'in Uzman Diyetisyeni
Gorkem Gokmen, bu sirecin dogru
beslenme ve yasam aligkanliklariyla
yonetilebilecegine dikkat cekiyor.

Bahar aylarinin gelmesiyle birlikte
bircok kiside yorgunluk, halsizlik ve
motivasyon disukligu gibi sikayetler
artis gosterebiliyor. Uykusuzluk hali,
glin boyu siren disuk enerji ve dik-
kat daginikligi, mevsim gecislerinin
en yaygin etkileri arasinda yer aliyor.
Artan sicaklik ve nem orani viicutta
cesitli fizyolojik degisimleri tetiklerken,
hormon seviyelerinde meydana gelen
dalgalanmalar da bu siireci dogrudan
etkiliyor. Bu degisimler metabolizmada
farkhhklara yol acarak istah kontroliinde
zorlanma ve kilo degisimleri gibi sonug-
lar dogurabiliyor.

Kis aylarinda yavaslayan metabo-
lizmanin bahar donemine hizli adapte
olamamasi, yorgunluk hissini daha

belirgin hale getiriyor. Bununla birlikte,
kis boyunca azalan vitamin ve mine-

ral depolari da bahar yorgunlugunun
onemli nedenleri arasinda bulunuyor.
Ozellikle giines 1si§indan yeterince
faydalanilamayan kis aylarinin ardin-
dan ortaya cikan D vitamini eksikligi,
bagisiklik sistemi ve kas fonksiyonlari
Uzerinde olumsuz etki yaratarak yorgun-
lugu artirabiliyor.

Orzax'tan Uzman Diyetisyen Gor-
kem Gokmen’in aktardigina goére bahar
yorgunlugunun temelinde, biyolojik
saatin meydana getirdigi uyku bozuk-
lugu yer aliyor. GUn 1s1§inin artmasiyla
birlikte melatonin salinimi azalirken,
kortizol ritmindeki degisimler uyku-
uyaniklik dénglsinu etkileyebiliyor. Bu
durum, uyku kalitesinde bozulmaya ve
gln icinde enerji seviyelerinde dustse
neden olabiliyor.

Gokmen konuya iligkin su sekilde
konustu:

“Hucresel enerji Uretimi (ATP sente-
Zi), birgok vitamin ve mineralin birlikte
cahistigr kompleks bir stire¢ olarak 6ne

enerjiyi korumanin yollari

ctkiyor. Bu suregte magnezyum, enerji
Uretiminde gorev alan 300’'den fazla
enzimin kofaktoru olarak merkezi bir rol
Ustleniyor. Ayni zamanda kas kasiimasi
ve gevsemesi, sinir iletimi ve stres ya-
nitinin dizenlenmesinde de goérev alan
magnezyum, yorgunluk ve bitkinligin
azalmasina katki sagliyor.”

Gokmen’e gore bahar yorgunlugunu
onlemenin ilk adimlarindan biri beslen-
me dizeninin gézden gegirilmesi. Ko-
nuya iliskin degerlendirmelerde bulunan
Gokmen, sunlari sdyledi:

“Mevsim sebze ve meyveleri, 6zel-
likle C vitamini ve antioksidan igerikleri
sayesinde bagisiklik sistemini destek-
lerken hiicreleri hasara karsi koruyor.
Rafine seker ve islenmis gidalarin
asiri tuketimi ise kisa sureli enerji artisi
saglasa da sonrasinda kan sekeri dal-
galanmalarina yol agarak yorgunlugu
artirabiliyor. Bunun yani sira yeterli su
tuketimi, hiicresel fonksiyonlarin saghkli
sekilde surdurilebilmesi acisindan kritik
onem tasiyor; hafif dizeyde sivi kaybi
dahi yorgunluk ve dikkat kaybina neden

olabiliyor.”

KALITELI UYKU,

YENILENMENIN ANAHTARI

Kaliteli ve diizenli uyku da viicudun
yenilenme surecinin temel taglarindan
biri olarak 6ne ¢ikiyor. Her giin ayni
saatlerde uyuyup uyanmak, ekran
maruziyetini azaltmak ve uyku dncesi
rahatlatici rutinler olusturmak biyolojik
ritmin dengelenmesine yardimci oluyor.
Gun 1sigindan yeterince faydalanmak
ise melatonin ve serotonin dengesi Uze-
rinde olumlu etki yaratarak hem uyku
kalitesini hem de ruh halini iyilestiriyor.

Duzenli fiziksel aktivite de bahar
doéneminde enerji seviyesinin korunma-
sinda 6nemli rol oynuyor. Mitokondriyal
fonksiyonlari destekleyen egzersizler,
enerji Uretimini artirirken endorfin sa-
linimi sayesinde ruh halini iyilestiriyor.
Haftada birka¢ giin yapilan tempolu
ylrlyusler, 6zellikle agik havada ger-
¢eklestirildiginde D vitamini sentezine
de katki sagliyor.

Bahar yorgunlugu gegici bir adap-

tasyon sireci olmakla birlikte; dogru
beslenme, aktif yagsam tarzi ve bilimsel
temelli desteklerle etkili sekilde yo-
netilebiliyor. Gunluk enerji ihtiyacini
destekleyen ve bagisiklik sistemine
katki saglayan mikro besin 6gelerinin
dengeli alimi, yeni sezona daha guicli
ve dengeli bir baslangi¢ yapilmasina
olanak taniyor.

TDK Giizel Turkce Bulmacasi
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HABER MERKEZI-
Halkbank ile Spor-Toto
bugiin 3-4 play-off miica-
delesi i¢in buglin yeniden
karsilasacak.

Durum 1-1 olunca bu-
gunku magi kazanan takim
2-1 6ne gececek. Ziraat
Bankkart Spor Salonundaki
mag¢ saat 19.00’da basla-
yacak. Magi kazanan takim
ligi 3'ncl sirada bitirecek.

GELEN 3 PUAN...

VSuper Ltgde kume dugme tehlikesi St yasayan Ba;kent takiminin pua-
nini 28’e g?tkartan tek gol penalttdan Metehan tharoglu ‘ndan’geldi

It siralardan kurtulmak
isteyen Genglerbirligi,

sikintili dakikalar sonrasinda
Kocaelispor’dan galibiyeti soke
soke aldi.

Kolay degil, 9 mactir 3 puana
hasret kalip, bir anda diisme
hattina kadar inen Genclerbirligi
futbolculari oyun boyunca can-
larini ortaya koyunca Eryaman
Stadinda hedefledigi 3 puani
10’ncu magcta aldi. Puani 28 olan
Baskent takimi, simdilik 14’ncu

MUTLULAR-Kocaelispor’ a penaltl
golunii atan Metehan Mimaroglu

10 HAFTA SONRA- Gallblyetl elde
Len Genglerbirligi savunmasi l
rakibine g6z actirmadi

siraya yerlesti.

Maca gelince...

Genclerbirligi’nin 32. dakika-
da VAR incelemesinin ardindan
kazandigi penaltiyi kullanan Me-
tehan Mimaroglu, mesin yuvarla-
g1 aglarla bulusturdu: 1-0

Genglerbirligi, 31. hafta karsi-
lasmasinin ardindan 7 galibiyet,
7 beraberlik, 17 yenilgiyle 28
puana ulasti. Baskent takimi 3
Mayis Pazar giini deplasmanda
Karagumriik ile oynayacak.

HABER MERKEZi-
Genglerbirligi taraftarlart, |§g:|
micadelesine destek mesajl
verdi. Kirmizi-siyahli tribtin-
ler, Ankara’da haklari igin
achk grevi surduren Doruk
Madencilik iscilerine daya-
nisma cagrisinda bulundu.

ERYAMAN’DA

{YOGUN iLGi !

HABER MERKEZi-
Genglerbirligi’nin penalti golii ile si-
kinti durumdan simdilik kurtulmasinda
Baskent Ankaralilarin ilgi cok biyiikti.
Macin baslamasina sayili dakikalar
kala taraftarlar stadyum 6niinde uzun
kuyruklar olusturdu.

Super Lig’in 31. hafta karsilas-
masinda Genglerbirligi cok 6nemli
bir maca cikti. Ligde kalma miica-
delesi veren baskent ekibi, hafta
icinde Galatasaray’i Ziraat Tiirkiye
Kupasi’ndan eleyerek kazandigi
ivmeyi Kocaelispor maciyla bir ileri
seviyeye tasimayi hedefliyor. Eryaman
Stadyumu’nda taraftarinin destegini
arkasina alacak olan Genglerbirligi’nde
tek hedef karsilasmay1 kazanmak
birinci planda yer aliyordu.

‘j-'- li--

"TUM MACI.ARI

GENGLERBIRLIGI,
TRABZONSPOR iLE
13 MAYIS'TA OYNUYOR

HABER MERKEZI-Tiirkiye
Futbol Federasyonu’'ndan
yapilan aciklamada, yari final
musabakalarindan Besiktas-
Konyaspor maginin 5 Mayis
Sali, Genglerbirligi-Trabzonspor
karsilasmasinin 13 Mayis
Carsamba giinll oynanacag ifade
edildi. Karsilagsmalarin programi
soyle:

tim maclari kazana-
rak ligde kalmay! he-
deflediklerini duyurdu.
Volkan Demirel,
Kocaelispor misaba-
kasinin ardindan, "Bugin
: tamamen 3 puan hedefi-
';‘":‘2 dDen”:'r,i'a Eryaman mizdi. Geldigimden beri de
yumunda oynanan hep soyledim ‘kalan son 4
Kocaelispor maginin ardin-  paftada hedefimiz var' diye.
dan degerlendirmelerde O hedeflerden bir tanesini
bulundu. Demirel, kalan gerceklestirdik” dedi.

Genglerbirligi Tek-
nik Direktord Vol-

= 5 Mayis Sali
20.30 Besiktas-Konyaspor
13 Mayis Carsamba
20.30 G.Birligi-Trabzonspor

Manisa FK.'y1 2-1 yenince
play-off sansi ortaya cikti

VUSLAT BASKA BAHARA KAI.DI
L@\HAKANSAHIN e a0 A\

nkaraglci’'nin 1'nci Lige ¢ikma

hayalleri gelecek sezona kaldi.
Eryaman’da iskenderunspor’u 4-1
yenen Ankaragticu, sonuca ilk yari-
da giderken, Sanliurfaspor sahasin-
da Sincanspor’u 2-1 yenip, Baskent
takiminin Umitlerini bosa ¢ikardi. An-
karaguict buglin evinde konuk etti.
iskenderunspor'u 4-1 maglup etti.
Baskent ekibi son hafta magindaki
rakibini farkli yendi. Eryaman Sta-
dindaki karsilasma sari-lacivertlilerin
Ustlnlagu ile sona erdi. Baskent
ekibinin 3 goliini Mervan Yusuf Yigit
ve ismail Cokcalis kaydetti. Ankara-
glicli sezonu 63 puanla kapatt.

KAZANDI-Kecidrengiicii futbolculari
galibiyeti boyle kutladi

KECIORENGUCU

AVANTAIJI YAKALADI

OLMADI Iskenderunspor ui4-1 yenmesme ragmen play -off’u
. kaglran Ankaragucu futbolcularl

askent Ankara’ya 1'’nci

Ligde tek basina temsil eden
Kecidrengiicii, Aktepe stadinda
Manisa FK:’y1 2-1 yenince play-off
tmitlerini artirdi.

Puani 57’ye cikan ve 7’nci siraya
yerlesen Kecidrengiicli Cumartesi
giinii deplasmanda Umraniyespor’u
yenerse play-off maclarina katiima
sansini yakalayacak.

TAKIMI ILE GURUR DUYUYOR

HABER MERKEZi-Ankaragiicii Teknik Direktorii Recep Karatepe,
4-1 kazandiklari iskenderunspor karsilasmasinin ardindan yaptigi agik-
' 2 lamada, “Su an burada bu acgiklamayi yaparken, play-off'a girmis bir
Recep W takimin teknik direktori olarak konusmay!i cok isterdim. Ama sunu gok
Karatepe acikca soyleyeyim ki takimimla gurur duyuyorum. Ciinkii diger takimla-
ra sorsaniz, hepsi bu takimin play-off'u hak ettigini sdyleyecektir. Ben

de ayni sekilde bu takimin play-off'u hak ettigini diistiniyorum.” dedi.

KADIN GURESCILER
IKINCI SIRADA

HABER MERKEZi-Arnavutluk’un baskenti
Tiran’da dizenlenen Avrupa Sampiyonasi’nda
Kadin Gires A Milli Takimi, ortaya koydugu per-
formansla 1 altin, 2 gimus ve 3 bronz madalya
kazanarak takim halinde énemli bir basariya imza
atarak, Avrupa ikincisi oldu.

Kadin glresinin zirvesinde yer alan isimlerden,
maclarinda teknik Ustunlik saglayarak finale yUk-
selen 68 kilogramda mucadele eden milli giiresci
Nesrin Bas, ikinci kez Blyukler Avrupa Sampiyonu
oldu. Milliler, sampiyonayi toplamda 122 puanla
Avrupa ikincisi olarak tamamladi. Buse Tosun’un
galibiyeti, takim siralamasinda belirleyici oldu.

BASKENT AMPUTE _
AVRUPA'NIN EN BUYUGU

HABER MERKEZI-Avrupa Ampute Futbol
Federasyonu tarafindan ilk kez diizenlenen ve
Ankara'nin ev sahipligi yaptigi Ampute Futbol
Avrupa Ligi'nin sampiyonu, finalde Polonya ekibi
Slask Wroclaw'l 2-1 yenen temsilcimiz Bagkent
Ampute Futbol Gici oldu. Baskent Ampute Futbol
Glicii Teknik Direktori Rahmi Ozcan, "Ulkemizi ve
sehrimizi gururlandirmaya devam edecegiz" dedi.

GERCEGIN SESI

Baskent'te
iki talkim,
iki farkh mac...

Erding SEZEN

H]aiﬁauﬂluardlr puan cetvelinin alt siralarindan
Imaya ¢aligan Genglerbirligi, Kocaelispor’u
1-Oyenerek azda olsa nefes aldi.

Siiper Lig’den diisme korkusunu yakindan
hisseden Baskent ekibi son galibiyetini 11 hafta dnce
Eryaman Stadi’nda Gaziantep sporu 2-1 yenerek
almustt. Bu sonugtan sonra haftalardir galibiyet yiizii
géremeyen kirmizi siyahlilar Kocaelispor karsisinda
da istenilen futbolu oynayamadi. Halbuki hafta i¢inde
Kupasi maginda Galatasaray karsisinda 6zellikle
ikinci yaridaki basarili oyununu tekrarlayabilseydi
taraftarlart sikinttya sokmazdi. Ancak bu magin iyi
ya da kotii oynanmis olmast bir sey ifade etmez.
Kazanilan 3 puanin altin degerinde kiymetli olmast
onemlidir.

Maga gelirsek Kocaelispor un diisme diye bir
kaygis1 olmadigindan sahada rahat hareketleriyle
dikkat cekiyorlardi. Buna karsin Genglerbirligi, bu
magt mutlak kazanmasi gerektiginin bilincindeydi.

O nedenle ¢ok temkinli ve kontrollii bir oyun
sergiliyordu. Zaman zaman yaptiklari hiicumlarla
gol girisimlerini siirdiirdiiler. Nitekim bu ataklardan
birinde 32. Dakikada rakip ceza sahast igerisinde
olusan karambolde topun elle oynandigi VAR
tarafindan tespit edilince Genglerbirligi penaltt
Kazand.

Atist kullanan Metehan Mimaroglu topu aglara
gonderince takimini 1-0 dne gegirdi. Devre bu
sonugla kapandi.

Ikinci yarida her iki takimin ¢abast sonucu
degistirmeye yetmeyince magta 1-0 Genglerbirligi nin
yengisi ile sona erdi.

ANKARAGUCU SEZONU

GALIBIYETLE KAPATTI

Ankaragiicii sezonu galibiyetle kapatti. Son
magta yine seyirci takimint yalniz birakmadi. Sezon
basindan beri Ankaragiicli’nii yagmur yas demeden
Eryaman Stadinda desteleyen seyirci grubu son
maglara kadar bir iist lige ¢tkma hevesi tastyordu. Bu
heves Inegdl spor ve Erbaa spor maglarmda alman
kotii sonuglarla hiisrana ugradi. Umutlar bir sonraki
sezona tagind. Ligin son maginda konuk ettigi
Iskenderun sporu 4-1 yenerek taraftarlarma galibiyetle
veda etti. Bu magin yildiz1 Mervan Yusuf Yigitti.
Attig1 3 golle gelecek sezon igin umut verdi. Yonetim
ingallah bu futbolcuyu takimda tutabilir.

Acistyla tathstyla bir sezonu geride birakan
Bagkent’in Sar1 Lacivertli ekibi 6niimiizdeki sezon
planlamasini bir an dnce yaparlar da bu cefakar
taraftari bir tist lige ¢ikarak sevindirirler.

A.GUCU'NUN PUAN SILME
CEZASI KALDIRILDI

ANKARA-(Viralspor)-Tahkim Kurulu, Kultip
Lisans Kurulu’nun 3 puan silme kararinin kaldiril-
masina karar verdi. Tahkim Kurulu’ndan yapilan
aciklamada, “Ankaragiiclt Spor Kulibi'nin Kullp
Lisans Kurulu'nun 26.03.2026 tarih ve E.2026/153
—K.2026/02 sayili kararina itirazi incelendi. Yapi-
lan muzakere neticesinde; sair hususlar gerekgeli
kararda aciklanacag Uizere Kullp Lisans Kurulu
kararinin kaldirilmasina, oybirligiyle, Karar veril-
migtir” ifadelerine yer verildi.



