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w1 lirk milletinintiran'laletkileyici

iran Cumhurbagkan
Pezegkiyan:'

ark vt dayanismasini takdir ediyoruz"

aK aevd iIRAN Cumhurbaskani Mesud Pezeskiyan ile Cumhurbaskani
d C Recep Tayyip Erdogan telefon goérismesi gerceklestirdi. Liderler,

“Basin dzglrliginiin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligudur.”

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR
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ve is yerleri."

bovutunu a(;|klad|
KULIVEND, "Bu saldlrllar R
sirasinda ulke genelin- ’
de 125 bin 630 sivil bi- T :
rim hasar gordi. Hasar
goren yerlerin 23 bin
500U ticari merkezler <
ifadelerini ==
kullandi. S.3’te

goriismede savasa son verilmesine yonelik ¢oziimler hakkinda
gorus ahsverisinde bulundu. Pezeskiyan, Tirkiye'nin, ABD-
israil'in iran'a saldirilarini kinayan tutumunu ve 6zellikle Tiirk
milletinin iran'la dayanismasini takdir ettiklerini belirtti. S.3'te

Iran Kizilayi: ABD-Israil'in saldirilarinda
125 bin 630 sivil b|r|m hasar gordii

iRAN Kizilay! Baskani
Pir Huseyin Kulivend,
ABD-israil'in saldirilari
nedeniyle sivil alanlarda

b

2025 YILI BILANCOSUNA GORE HAZINE'YE KURL

zaran 1tnil

TURKIYE Cumbhuriyet

Hakan Yilmaz, Merkez

MERKEZ BANKASFmin

$ AKTARILMAYACAK

Merkez Bankasi (TCMB),
2025 yih bilangosunda
1 trilyon 65 milyar TL
zarar acikladi. 2023 yi1-
linda 818,2 milyar TL,
2024 yilinda 700,4 milyar
TL zarar eden Merkez
Bankasi‘nin, son (g yilda
toplam zarari 2 trilyon
574 milyar TL'yi buldu. Bu
doénemki toplam zararin
mali buyuklugid GSYH'nin
ylzde 6,3'Uine ulasti.
Bu dizey, toplam kamu
egitim harcamalarinin ve
yatirnm tesviklerinin iki
katina karsilik geliyor.
TEPAV Merkez Direktor(,
ekonomist Prof. Dr. Hakki

Mart 2026, diinyada
kayitlardaki en sicak

Bankasi'nin 2025 yilh bi-
langosunda agikladigi za-
rari degerlendirdi. Yilmaz,
Merkez Bankasi'nin 2023
yilindan itibaren zarar et-
mesi nedeniyle Hazine'ye
kar payi aktaramadigini
hatirlatarak, sunlari soy-
ledi: "2015-2023 arasinda
bitce gelirlerinin ortalama
ylzde 2’si seviyesinde
olan bu kar paylarinin
(bazi yillar artarak yiizde
8,9'a kadar ¢ikmistir)
biltceye aktarilamamasi
butcge gelirlerini azaltiyor,
finansal piyasalara da
kaynak aktarilmasi anla-
mina geliyor" S.6’da

U

W E7 BANKAS! AS
»’DARE MEAKEZI

TARIM ve Orman Bakanligi, Turk

Gldada ayrimeihgr ve etiket aldatmacasina son

lanimina net standartlar getiriyor.

dordiunci mart ay1 oldu

Gida Kodeksi Gida Etiketleme

OZELLIKLE cocuklar 6zendiren,

MART 2026, ortalama ylzey sicakhginin sanayi
Oncesi donem ortalamasina gore 1,48 derece
yuksek gerceklesmesiyle diinyada kaydedilen
en sicak dordiincli mart ayi oldu. Mart 2024
kayitlardaki en sicak, Mart 2025 en sicak ikinci
ve Mart 2016 ise en sicak Uclincl mart ayi
olarak dlculmustu. S.5'te

Ankarayanlanda
kar yagdi

ANKARA (AA) - Baskentte diin sabah sa-
atlerinden itibaren araliklarla yagan kar,
yiiksek kesimlerde beyaz ortii olustur-
du. Kentte sabah hafif sekilde etkisini
gosteren kar yagisi, kentin yiiksek ke-
simlerinde siddetini artirdi.

Kentin yuksek kesimlerindeki bazi so-
kak, cadde ve parklar beyaza buriindii.

Ucurumdan 6nce sandik

Yusuf KANLI

ve Tuketicileri Bilgilendirme Yo-
netmeligi Kilavuzu tzerinde kap-
samli bir revizyona giderken, yeni
diizenleme dogrultusunda gida
ambalajlarlnda yer alan "dogal",
"taze", "gunluk" gibi ifadelerin kul-

paketlerde meyve isaret ve gor-
sellerinin kullanimi ile bazi figur-
lerin paketlerde yer verilmesiyle
ilgili yapilan yeni diizenleme pek
¢cok gida Ureticisine yaptirimlari
ongortyor. S.5’te

L] | l' : A‘
Emniyet teskilatindan
H P || | - H
Anitkabir'e "181. yil" ziyareti
EMNIYET Genel Midiiri Mahmut Demir-
tas ve beraberindeki heyet, Turk Polis
Teskilati'nin 181. kurulus yil d6nimu dola-
yisiyla Anitkabir'i ziyaret etti.
ASLANLI Yol'dan yuriyerek Gazi Mustafa
Kemal Atatlrk'in mozolesine gelen heyet,

Demirtas'in ¢elenk birakmasinin ardindan
saygl durusunda bulundu. S.5’te
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MiLLi Savunma Bakanhginin (MSB),
NSosyal hesabindan Mavi Vatan-2026
Tatbikati'na iliskin paylasim yapildi. Pay-
lasimda, "Denizlerdeki glictimiiz, milleti-
mizin givenliginin sarsilmaz teminatidir.
Turkiye'nin denizlerdeki kararliligini ve
caydirici gliclini ortaya koyan Mavi Va-
tan-2026 Tatbikatl basariyla tamamlandi.”
ifadeleri kullanildi. S.5’te

Sanayi uretim
endeksi yillik
yiizde 2,2 artt

SANAYiI retim
endeksi, subatta
aylik bazda
yuzde 2,6, yilhk
bazda ylzde 2,2
artis gosterdi.

ARINDIRILMAMIS
sanayi Uretim
endeksinde,
yillik bazda
ylzde 2 artis
oldu.

MEVSIM ve takvim
etkisinden
arindirilmis
sanayi uretimi,
s6z konusu ayda
bir 6nceki aya
kiyasla, yluzde
2,6 arttl. S.6’da

MOTORLU Arag¢ Saticilari Federasyo-
hu (MASFED) Genel Baskani Aydin
Erkoc, otomotiv sektoriiniin mev-
cut durumunu, finansman sikinti-
larini ve gelecek beklentilerini de-
gerlendirdi. Sektoriin 2026 yilinin
ilk ceyreginde yasadigi daralmaya
dikkat ceken Erkog, yaz sezonu-
nun gelisi, okullarin tatil edilmesi
ve yaklasan Kurban Bayrami ile
birlikte piyasada ciddi bir canlan-
ma beklediklerini ifade etti. S.2’de

BEYINDEN BILIME

Hangi sarhosluk ?...

fsmet ORHAN

SPORUN GOR DEDIGi

Sona dogru...

Gazeteciler Cemiyeti’nin yayimn organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarimizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr

Android: http/l24saat.droid.web.tr




11 NiSAN 2026 CUMARTESI

24 SAAT | GUNCEL
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Motorlu Arag¢ Saticilar1 Federasyonu (MASFED) Genel Bagskam
Aydin Erkog, otomotiv sektoriiniin mevcut durumunu, finansman
sikintilarini ve gelecek beklentilerini degerlendirdi. Sektoriin 2026
yilinin ilk ¢ceyreginde yasadigr daralmaya dikkat ¢eken Erkog, yaz
sezonunun gelisi, okullarin tatil edilmesi ve yaklasan Kurban Bayra-
mu ile birlikte piyasada ciddi bir canlanma beklediklerini ifade etti.

Al ESiN 6ZDEMIR

tomotiv diinyasi, bir yanda

sifir arac kampanyalarinin
yarattigi hareketlilik, diger yan-
da ise finansman sikintilarinin
getirdigi durgunluk arasinda bir
denge arayisi icerisinde. ikinci
el ara¢ piyasasinda fiyatlarin
duragan bir seyir izlemesi, arac
sahibi olmak isteyenler ic¢in yeni
bir firsat zemini olusturuyor.
Yetki belgesi denetimleri ve dijital
platformlardaki diizenlemeler ise
sektdriin kurumsallasma siirecin-
deki en kritik glindem maddeleri
arasinda.

Motorlu Arac¢ Saticilari Fe-
derasyonu (MASFED) Genel
Baskani Aydin Erkoc, otomotiv
sektéruindeki son gelismeleri,
finansman sikintilarini ve ikinci
el piyasasindaki beklentileri 24
Saat'e degerlendirdi. Sektorin
2026 yilinin ilk ceyreginde yiuizde
3,94 oraninda bir daralma yasa-
digini ifade eden Erkog, 6niimiiz-
deki aylarda talebin artacagini
ongordiiklerini belirtti.

iKINCi EL PIYASASINDA

FIRSAT DONEMI

ikinci el arac fiyatlari icin nasil
bir tablo gériiyorsunuz? Su an
arac almak icin dogru bir zaman
mi?

ikinci el arac piyasasinda
fiyatlar su an itibariyla dengeli
ve duragan bir seyir izliyor. Bu
durum, ara¢ sahibi olmak iste-
yenler acisindan dnemli bir firsat
sunuyor. Bilindigi Gizere fiyatlar
tizerinde en belirleyici unsur arz-
talep dengesidir. Yaz doneminin
yaklasmasiyla birlikte talepte
yasanacak artisin, fiyatlara da
yukari yonli yansimasi beklen-
mektedir. Bu nedenle arag ihtiyaci
olan ya da mevcut aracini yenile-
mek isteyen vatandaslarimiz icin
mevcut donem oldukca avantajli
bir zaman dilimi olarak degerlen-
dirilebilir.

"PiYASADA BELIRGIN

BiR CANLANMA

BEKLiYORUZ"

Otomotiv sektériindeki bu
durgunluk ne kadar siirer, piyasa
ne zaman hareketlenir?

Otomotiv piyasasinda yasanan
mevcut durgunlugun gegici oldu-
gunu diisiinilyoruz. Her yil oldu-
gu gibi bu yil da havalarin 1Isinma-
Sl, yaz sezonunun yaklagsmasi ve
6zellikle okullarin tatil donemine
girmesiyle birlikte piyasa yeniden
hareket kazanacaktir.

Bununla birlikte yaklasan
Kurban Bayrami ve sehirler arasi
seyahatlerin artmasi da talebi
destekleyen 6nemli unsurlar ara-
sinda yer aliyor. Sifir ara¢ tarafin-
da devam eden kampanyalar ve
gorece dengeli seyreden fiyatlar
da tliketiciler icin bir firsat ortami
olusturuyor. Tiim bu dinamik-
ler birlikte degerlendirildiginde,
é6numuzdeki donemde piyasada
belirgin bir canlanma bekliyoruz.

Yiiksek faiz ortami ve krediye
erisim sorunlari satislari nasil
etkiledi? Ne tiir cé6ziimler bekli-
yorsunuz?

Finansman tarafindaki daral-

ma, 6zellikle orta gelir grubunun
arac alim kararlarini dogrudan
etkileyerek ertelemesine neden
oldu. Bugiin tiiketicinin karsi
karsiya oldugu temel mesele
yalnizca aragc fiyati degil; kredi-
ye erisim, aylk taksit yiikil ve
toplam finansman maliyeti gibi
unsurlarin butiintidur.

Mevcut faiz politikalari
cercevesinde tasit kredilerinin
maliyetli olmasi kac¢inilmaz hale
geliyor. Nitekim bu durumun sa-
tislara yansimasini yilin ilk aylari
verilerinde net bir sekilde gordiik.
2026 yilinin Ocak-Mart dénemin-
de otomobil ve hafif ticari ara¢
pazari yuzde 3,94 oraninda daral-
ma gosterdi.

Sektoriun yeniden ivme kaza-
nabilmesi icin daha erisilebilir
faiz oranlari, esnek vade secenek-
leri ve ozellikle kayith, yetki bel-
geli isletmeleri destekleyen secici
finansman modellerinin devreye
alinmasi buyiik 6nem tasiyor.
Burada ihtiya¢ duyulan sey kont-
rolsiiz kredi genislemesi degil;
surdiirilebilir, denetlenebilir ve
tuketiciyi koruyan bir finansman
yapisidir.

DENETIMLER VE KAYIT

DISILIKLA MUCADELE

Yetki belgesi olmayan kisilerin
ticaret yapmasiyla ilgili denetim
stirecleri ne durumda? Bu duru-
mun kayith ticaret yapan isletme-
ler iizerindeki etkisi ne?

Yetki belgesi olmadan faali-
yet gosteren kisi ve isletmelere
yonelik denetimler son yillarda
onemli dlclide artirilmistir. Ticaret

Bakanligimiz ve Hazine ve Maliye
Bakanligimizin koordinasyonun-
da yiritilen bu siirecte, hem
denetim sikligi hem de uygulanan
yaptirimlar ciddi sekilde guclendi-
rilmistir.

Kayit disihgin énlenmesine
yonelik bu adimlar, yalnizca vergi
kaybinin azaltilmasina degil, ayni
zamanda tiiketici magduriyetleri-
nin éniine gecilmesine de 6nemli
katki saglamaktadir. Oniimiiz-
deki dénemde bu uygulamalarin
daha da yerlesmesiyle birlikte,
sektérde yalnizca yetki belgeli
ve kurumsal isletmelerin faaliyet
gostermesi hedeflenmektedir.

"FIYAT MANIPULASYONU

SORUNU GUNDEMDEKIi

YERINi KORUYOR"

internet tizerindeki ilanlarda
fiyat maniptilasyonunun éniine
gecmek icin uygulanan yaptirim-
lar1 yeterli buluyor musunuz?

Ne yazik ki dijital platformlar
lizerinden yapilan satislarda fiyat
manipulasyonu hala giindemdeki

yerini koruyor. Uygulanan yap-
tirimlar 6nemli olmakla birlikte,
bu sorunun tamamen ortadan
kalktigini soylemek heniiz mim-
kiin degil.

Federasyon olarak sahadan
gelen geri bildirimleri ve piya-
sa verilerini diizenli olarak ilgili
kamu otoriteleriyle paylasiyor,
¢6ziim siireclerine katki sun-
maya calisiyoruz. Amacimiz;
seffaf, denetlenebilir ve tiiketi-
ciyi koruyan saglikh bir dijital
satis ekosisteminin olusmasina
katki saglamaktir. Bu noktada
vatandaslarimizin 6zellikle yetki
belgeli, kurumsal isletmelerden
alisveris yapmalari biiyilk 6nem
tasimaktadir.

OTONOMI'DE EGITIM

VE DIJITAL DONUSUM

Otonomi i¢in planladiginiz yeni
teknolojik veya sosyal projeler
var mi?

Otonomi’de hem teknolojik
hem de sektorel gelisimi des-
tekleyen calismalarimiz araliksiz
devam ediyor. Giiniimiizde dijital-
lesme ve yapay zeka uygulamala-
r1, ticaretin dogasini déniisturiir-
ken biz de bu donilisiime onciiliik
etmeyi hedefliyoruz. Yani sira
gelisimin en 6nemli dinamosunun
egitim oldugunu diisiinilyoruz.
Bu kapsamda bir liniversitemiz is
birligiyle baslatacagimiz egitim
projesi, sektoriin kurumsallasma-
s1 ve meslek profesyonellerinin
uzmanlasmasi acisindan énemli
bir adim olacaktir. Ayrica diji-
tal platformumuz otonomi.com
uizerinden, hem alicilar hem de
saticilar icin giivenli, seffaf ve

manipilasyona kapal bir ticaret
ortami sunmaya yonelik gelistir-
melerimizi sirdiiriiyoruz.

Elektrikli araclar ve batarya
ekspertizi konusunda sektér hazir
mi?

Elektrikli araclar, kiiresel
olcekte oldugu gibi tlkemizde
de hizla yayginlasiyor ve ikinci
el piyasasinda da 6nemli bir yer
edinmeye basladi. Bu déniisiim,
beraberinde yeni teknik ihtiyaclari
ve uzmanlik alanlarini da getiri-
yor.

Bu kapsamda 6zellikle batarya
saghgi, teknik ekspertiz ve bakim
siireclerine yonelik egitimlerin
6nemi artiyor. MASFED olarak biz
de planladigimiz egitim program-
larina bu basliklari dahil ederek
sektoriin bu déniisiime hazirlikl
olmasini hedefliyoruz.

"MASFED OLARAK TUKETICI

GUVENiI KONUSUNDA

HASSASIYET

GOSTERIYORUZ"

Tiiketici magduriyetlerini azalt-

24saatgazetesi@gmail.com

Motorlu Arac -
Saticilari Fe'derasy‘onu
(MASFED) Genel| |
Baskani'Aydin Erko¢  »

mak adina etik ve denetim meka-
nizmalarn yeterli mi?

Tiiketici guiveni, sektérimiiziin
siirdiiralebilirligi acisindan en
temel unsurlardan biridir. Bu ne-
denle MASFED olarak bu konuya
bilylik hassasiyet gosteriyoruz.

il derneklerimizle siirekli iletisim
halinde olarak olasi sorunlari hizh
sekilde tespit ediyor ve ¢6ziim
uretiyoruz.

Bu yaklasimin bir sonucu ola-
rak hayata gecirdigimiz MASFED
Tahkim Kurulu (MASFEDTAM),
sektérde énemli bir boslugu dol-
durmaktadir.

MASFEDTAM; arac¢ alim sati-
mindan dogan uyusmazliklarin,
kusur iddialarinin ve ticari anlas-
mazliklarin mahkemeye tasinma-
dan, daha hizli ve uzman bir bakis
acisiyla coziimlenmesini sagla-
maktadir.

Bu yapi, sektorde uzlasma
kiultariini guclendirirken gliven
ortamini da pekistiriyor. Ayni
zamanda uluslararasi arag ticare-
tinde yasanabilecek ihtilaflar icin
de etkin bir c6ziim mekanizmasi
sunmaktadir.

"IKiNCi EL PiYASASININ DA

DESTEKLENMESI

GEREKiIYOR"

Sifir ara¢c kampanyalari ikinci
el piyasasini ve esnafin satiglarini
nasil etkiledi?

Sifir arac tarafinda sunulan
kampanyalar, tliketiciler acisin-
dan é6nemli firsatlar yaratiyor.
Uygun fiyat ve 6deme kosullari
talebi harekete geciriyor.

ikinci el piyasasi ise sifir arag
pazariyla dogrudan baglantili bir
yapidadir. Sifir arac satislarindaki
artis, belirli bir gecikmeyle ikinci
el piyasasina da yansir.

Ancak 6nemli bir fark var: Sifir
arac ureticileri kampanyalarla
desteklenirken, ikinci el piyasa-
sinda benzer bir destek meka-
nizmasi bulunmuyor. Bu nedenle
sektoriin bu tarafinin da destek-
lenmesi gerektigini diisiiniiyoruz.

"ETiK DEGERLERDEN

ASLA TAViZ VERMEYIN"

Yeni neslin bu meslege ilgisi
ne durumda ve sektére yeni gire-
ceklere tavsiyeleriniz neler?

Son yillarda mesleki standart-
larin belirlenmesi, yetki belgesi
zorunlulugu ve egitim surecleri-
nin giiclenmesiyle birlikte sekt6-
riin itibar1 6nemli dlciide artmistir.

Bu gelismeler sayesinde
motorlu ara¢ alim satim meslegi,
ozellikle gencler ve yeni mezun-
lar icin daha cazip hale gelmistir.

Sektoriimiiz hem uzmanlasiyor
hem de genclesiyor.

Meslege yeni adim atanlara
en 6nemli tavsiyemiz; egitimden,
dogru iletisimden ve etik deger-
lerden asla taviz vermemeleri-
dir. Bu unsurlar ne kadar gucli
olursa, sektoriimiiz de tlilkemiz
ekonomisine o élciide daha fazla
katki saglayacaktir.

MASFED GENEL BASKANI

AYDIN ERKOC KiMDIiR?

Gazi Universitesi ve Anadolu
Universitesi’nde egitim alan Ay-
din Erkog, 1980 yilinda otomotiv
sektorine giris yapti. Uzun yillara
yayilan sektér deneyimi boyunca
cesitli sivil toplum kuruluslarinda
gorev aldi. Sektoriin gelisimine
katki saglamak ve mesleki ya-
pinin daha kurumsal bir zemine
kavusmasi amaciyla 1997 yilinda
Otomobil ithalatcilari ve Otomo-
tivciler Dernegi’nin kurulusuna
onciliik etti.

2009 yilinda Baskent Oto-
motivciler Dernegi’ni (BOD)
kurarak yénetim kurulu bas-
kanlhigi gorevini ustlendi. 2010
yilinda ise Motorlu Arac Satici-
lani Federasyonu’nun (MASFED)
kurulusunda yer aldi. Bu yapilarla
Turkiye genelindeki motorlu ara¢
saticilari ve acentelerin ayni ¢ati
altinda toplanmasi hedeflendi.
Aydin Erkoc¢, motorlu ara¢ sati-
cilarini temsil eden calismalan
kapsaminda ikinci el otomobil
ticaretinin daha diizenli ve ku-
rumsal bir yapiya kavusmasina
yonelik faaliyetler ylirutti.

Sektorde standartlarin ge-
listirilmesi ve mesleki yapinin
guclendirilmesine yonelik calis-
malarini surdiirtiyor. 2016 yilinda
Baskent Otomotivciler Dernegi
uyeleriyle birlikte Ankara’da OTO-
NOMI projesini hayata gecirdi.
Esenboga Havalimani giizerga-
hinda yer alan merkezde 650’nin
tizerinde oto galeri ile birlikte
noter, banka, ekspertiz ve sosyal
alanlar bulunuyor. OTONOMI, oto-
motiv ticaretine ydnelik entegre
bir yapi olarak faaliyet gosteriyor.
Aydin Erkoc, halen MASFED Ge-
nel Baskanhgi’nin yani sira BOD
ve OTONOMI Yénetim Kurulu
Baskanligi gorevlerini yiiritiiyor.
Ayni zamanda Turkiye Odalar ve
Borsalar Birligi Otomotiv Tica-
ret Meclisi liyesi, Ankara Ticaret
Odasi Meclis Uyesi ve Motorlu
Kara Tasiti Saticilari Komitesi
Baskani olarak gorev aliyor. Evli
ve iki cocuk babasi.
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erinlesen bir gliven krizi, par¢calanmig

bir koalisyon, artan mali baskilar ve
degisen diplomatik takvim tek bir noktada
birlesiyor. Demokrasilerde yonetim tutarliligin
ve inandiriciligini kaybettiginde, stirdirtilebilir
tek ¢ikis yolu halka donmektir.

Hayat pahalilig1 6denegi lizerinden basla-
yan teknik bir tartisma, bugiin ¢ok daha derin
bir gergegi agiga ¢ikarmis durumda: bir giiven
krizi, bir yonetim krizi ve giderek bir mesru-
iyet krizi. Kuzey Kibris artik maaglar tartig-
miyor. Ayni anda giiven, uyum ve inandiricilik
tiretmekte zorlanan bir siyasal sistemin sinirla-
riyla yiizlesiyor.

Boylesi anlarda demokrasiler iyi bilinen bir
¢cozlime bagvurur. Siyasi otorite zayifladigin-
da ve kamu giiveni asindiginda, sandik artik
bir risk degil, bir zorunluluktur. Siileyman
Demirel’in ifade ettigi gibi, “Demokrasilerde
care tiikenmez. Umutlar tiikendiginde millete
gidilir. Sandik milletin 6niine gelir ve nihai
karar1 verir.” Uglii koalisyonun, bugiine kadar
wsrarla kacindig1 bir secenegi artik ciddi bigim-
de degerlendirmesi gerekebilir: Haziran gibi
erken bir tarihte se¢im. )

UCRET TARTISMASINDAN MESRUIYET

KRIZINE

Artik mesele teorik degil. Mevcut parla-
menter ¢erceve icinde yonetilmesi giderek zor-
lasan bir dizi baskinin kesigiminde duruyoruz.

Bunlarin baginda giiven erozyonu geliyor.
Hiikiimetin sendikalarin daha 6nce 6nerdigi
formiilii gecikmeli bicimde benimsemesi krizi
¢O0zmedi, tersine kuskular1 derinlestirdi. Bir
uzlasi olarak sunulabilecek adim, baski altinda
atilmis bir geri adim olarak algilandi. Bu fark
onemlidir, ¢iinkil tartigmay1 politikadan ¢ikarip
giivenilirlik meselesine doniistiiriir. Bu esik
asildiginda teknik ¢oziimler etkisini kaybeder.

Cumbhurbaskani Tufan Erhiirman’in da-

fran Cumhurbaskam Pezeskiyan:

AN c
"Tiirk milletinin iran'la
etkileyici dayanismasini

takdir ediyoruz"

ANKARA (AA) - iran Cumhurbagkani
Mesud Pezeskiyan, Turkiye'nin, ABD-

BAKU (AA) - Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti (KKTC) Cumhuriyet

Ucurumdan énce sandik: Kuzey Kibris'ta
erken secim neden tek ¢ikis yolu olabilir

Yusuf KANLI

hil oldugu arabuluculuk girisimlerinin dahi
sonugsuz kalmasi, sorunun derinligini ortaya
koyuyor. En tist diizeydeki miidahaleler bile
hiikiimet ile orgiitlii emek arasindaki ugurumu
kapatamiyorsa, mesele artik miizakere degil,
mesruiyettir.

Sendikalarin anlasmanin komite asamasin-
da giivence altina alinmas1 yoniindeki 1srar1 da
bu giivensizligin dogrudan yansimasidir. Nor-
mal sartlarda teknik goriilebilecek bir prosediir,
bugiin varolussal bir mesele haline gelmistir.
Kararlarm nasil alindigina giiven yoksa, o

kararlarin igerigine de giiven olmaz.
KOALISYON ADI ALTINDA DAGINIKLIK

Ikinci bask1 noktast siyasi par¢alanmadir.
Zaten kirilgan olan koalisyon artik giderek
daha uyumsuz bir goriintii veriyor. Demokrat
Parti’nin mesafe koydugu agik. YDP acikca
erken se¢im ¢agrisi yapiyor. Ana omurgayi
olusturan Ulusal Birlik Partisi i¢inde dahi bii-
tiinliik tartigmali.

Bir zamanlar “saglam” olarak sunulan
Meclis aritmetigi artik islemiyor. En basit
yasay1 ge¢irmek i¢in gereken oy sayisina dahi
ulagsmakta zorlanan bir hiikiimetin yonetme
kapasitesinden s6z etmek giderek giiclesiyor.
Bu yalnizca say1 meselesi degildir. Siyasi irade
ve i¢ uyum meselesidir. Ve bugiin her ikisi de
zayiflamig goriinmektedir.

Ankara’da 2026 Iktisadi Protokolii’niin
imzalanmasi sirasinda verilen birlik ve uyum

ykanli@hotmail.com

goriintlisii ile Lefkosa’daki gergeklik arasinda-
ki fark ise artik goz ardi edilemez boyuttadir.
Disarida sergilenen birlik ne kadar vurgulanir-
sa, icerideki parcalanma o kadar goriiniir hale
gelmektedir.

EKONOMIK BASKI VE YAPISAL

DENGESIZLIK

Ucgiincii unsur ekonomik gergekliktir. Tiir-
kiye ile imzalanan yaklasik 25 milyar TL’lik
2026 iktisadi Protokolii &nemli bir cerceve
sunmaktadir. Ancak mevcut mali krizi dogru-
dan ¢6zmemektedir.

Kaynaklarm biiyiik boliimii glivenlik, altya-
p1 ve uzun vadeli yatirimlara yoneliktir. Maas
O0demelerine dogrudan bir katki yoktur.

Tablo nettir. Gelirler maag giderlerini karsi-
lamiyor. Agik borglanma ile kapatiliyor. Borg
biiyiiyor. Dongii tekrarlaniyor. Kuzey Kibris,
titketimini igeriden finanse eden, yatirimlarim
ise dis kaynaga birakan bir modele siiriiklen-
mektedir.

Boyle bir yapida siyasi otorite daha da
kritik hale gelir. Zor ekonomik kararlar giiven
gerektirir. Gliven yoksa, en dogru adimlar bile
direngle karsilasir. Mevcut hiikiimet ise bu
gliveni dnemli dlglide yitirmistir.

HAZIRAN ONCESI DARALAN ZAMAN
Dordiincii ve belki de en stratejik unsur
zamandir. Kibris meselesi yeni bir faza girme

ihtimali tasimaktadir. Birlesmis Milletler’in
ylriittigi hazirlik siireci, Haziran sonrasinda
daha somut miizakerelerin baslayabilecegine

isaret etmektedir.

Bdylesi bir doneme, kamu giivenini yitirmis
ve i¢ uyumu zayif bir hikkiimetle girmek ciddi
riskler barmdirir. Bu tiir miizakereler sadece
siyasi yetki degil, ayn1 zamanda gii¢lii bir mes-
ruiyet gerektirir.

Buna ek olarak bolgedeki savagin yarattigi
ekonomik ve giivenlik baskilar1 da artmaktadir.
Enerji fiyatlarindaki dalgalanma, ticaretin kiril-
ganlig1 ve jeopolitik belirsizlikler i¢ dengeleri
daha da zorlamaktadir.

Bu sartlarda tilkeyi yonetecek iradenin hem
kararli hem de giivenilir olmas1 gerekir. Bugiin
ise bu kapasite sorgulanmaktadir. _ o

DEMOKRATIK CIKIS: SANDIGA DONUS

Tiim bu unsurlar bir araya geldiginde ortaya
cikan tablo nettir. Bu artik bir politika krizi
degil, bir siyasi ¢ikmazdir.

Ve siyasi ¢ikmazlar demokrasilerde inatla
degil, yenilenmeyle ¢oziiliir.

Erken se¢im tiim sorunlar1 ¢6zmez. Ekono-
mik zorluklar1 ortadan kaldirmaz. Daha uyum-
lu bir yonetim garanti etmez. Ancak hayati bir
seyi saglar: Karar yetkisini yeniden halka verir.

Demokrasilerde megruiyet yalnizca sayilar-
dan dogmaz. Giivenden dogar. Giiven eridi-
ginde, sistem bunu yeniden liretmenin yolunu
bulmak zorundadir.

Sandik demokrasinin kesintisi degil, en
temel ifadesidir.

Uclii koalisyon agisindan soru artik devam
edip edemeyecegi degil, devam edip etmeme-
si gerektigidir. Ve devam ettik¢e yonetmeye
calistigi krizi daha da derinlestirip derinlestir-
medigidir.

Haziran yaklasiyor. Siyasi sistem ya gercegi
kendi iradesiyle karsilayacak ya da o gergek
kendini dayatacaktir.

Bir sekilde hiikiim verilecektir. Demokrasi-
lerde her zaman oldugu gibi.

KKTC Cumhuriyet Meclisi Baskani Oztiirkler'den Tiirk diinyasina cagni:

Oztiirkler, ziyaret sonrasinda ba-
sin mensuplarina yaptigi agiklamada,

israil'in iran'a saldirilarini kinayan tutu-
munu ve 6zellikle Tirk milletinin iran'la
dayanismasini takdir ettiklerini belirtti.

iran Cumhurbagkanlginin yazili agik-
lamasina gore Pezeskiyan ile Cumhur-
baskani Recep Tayyip Erdogan telefon
gorusmesi gerceklestirdi.

Liderler, gériismede savasa son veril-
mesine yonelik ¢cozimler hakkinda gorus
ahsveriginde bulundu.

iran'a karsi askeri saldirganligin dur-
durulmasi yonundeki ¢cabalarindan dola-
yI bazi dost ve komsu Ulkelere tesekkir
eden Pezeskiyan, "Tirkiye'nin, iran'a
yonelik acimasiz saldirilari kinayan
tutumu ve ozellikle Turk milletinin iran'la
etkileyici dayanismasini takdir ediyoruz."
ifadelerini kullandi.

iran ile ABD arasinda varilan ve
israil'i de iceren gecici ateskes anlasma-
sinin Lubnan dahil olmak uzere bolge-
deki tim cepheleri kapsamasi gerektigini
vurgulayan Pezeskiyan, sunlari kaydetti:

"Israil'in eylemleri bolgede bir yangin
cikarmay amaglamaktadir ve islam
Ulkeleri, Siyonist rejimin savas kiskirtici-
llgina ve bolgenin istikrarini ve barisini
tehlikeye atmasina karsl dayanisma
icinde olmalidir.

Uluslararasi toplumun ve islam
Ulkelerinin, basta Libnan olmak tizere
bdlgesel llkelere yonelik saldirganlik ve
suclarin durdurulmasi i¢in ABD ve Siyo-
nist rejime baski yapmasi sarttir."

Pezeskiyan, iran'in bolgesel istikrarin
korunmasi ve ¢atismalarin yayllmasi-
ni dnlemek igin ateskesi kabul ettigini
belirterek, "ateskesin devaminin karsi
tarafin yukumluliklerine gercek anlamda
uymasina bagh olacagini" vurguladi.

Iran Kizilay1: ABD-israil'in iilke
genelindeki saldirilarinda 125
bin 630 sivil birim hasar gordii

ANKARA (AA) - iran Kizilayr,
ABD-israil'in 28 Subat'ta baslattigi ve 8
Nisan'da son bulan saldirilarinda tlke
genelinde 125 bin 630 sivil birimin hasar
gorduguna bildirdi.

iran resmi ajansi IRNA'ya gére
Kizilay Baskani Pir Hiseyin Kulivend,
ABD-lsrail'in saldirilari nedeniyle sivil
alanlarda meydana gelen hasarin boyu-
tunu acikladi.

Kulivend, "Bu saldirilar sirasinda tilke
genelinde 125 bin 630 sivil birim hasar
gordi. Hasar goéren yerlerin 23 bin 500U
ticari merkezler ve is yerleri." ifadelerini
kulland.

ABD-Israil'in saglik merkezlerini de
hedef aldigini aktaran Kizilay Baskani
Kulivend, "Bu saldirilarda hastaneler,
eczaneler, laboratuvarlar ve acil servisler
dahil olmak tzere 339 saglhk merkezi
hedef alindi." dedi.

Meclisi Baskani Ziya Oztiirkler,
Kibris Turk halkinin Tark diinyasinin
ayrilmaz parcasi oldugunu belirterek,
"Turk dinyasinin her zamankinden
daha fazla Kibris Ttirk halkina sahip
¢cikmasi gerekiyor." dedi.

Tarkiye Blyuk Millet Meclisi
(TBMM), Azerbaycan Milli Meclisi ve
KKTC Cumhuriyet Meclisi dostluk
gruplari toplantisi igin Baki'de bulu-
nan Oztirkler, ¢ tilke parlamentola-
rindaki 6 dostluk grubunun baskan ve
Uyeleriyle sehitlikleri ziyaret etti.

KKTC yetkililerinin katildigi toplanti-
larin Kibris Turk halkinin temsiliyeti
acisindan énemli oldugunu séyledi.

KKTC'nin Turk Devletleri Teski-
latina (TDT) g6zlemci Gye olmasiyla
artik benzer toplantilara resmi se-
kilde katildiklarini bildiren Oztiirkler,
"Kibris Turk halki, Ttrk dinyasinin
ayrilmaz parcasidir. Turk dinyasinin
her zamankinden daha fazla Kibris
Tark halkina sahip ¢ikmasi gereki-
yor." ifadelerini kullandi.

Oztiirkler, ana vatan Tiirkiye'nin

ve Azerbaycan'in KKTC'ye destek-
lerinden takdirle bahsederek, "Bunu
diger Turk devletlerinden de bek-
liyoruz. insallah bu destek artarak de-
vam eder. Ayni tarihi, ayni dili tasiyan
ve ayni ecdadin torunlari olarak daha
fazla sahiplenme bekliyoruz." dedi.
Kibris Rum Kesimi'nin israil ve

ABD ile yaptigi anlasmalardan endi-
se duymadiklarini dile getiren Oztiirk-
ler, "Cunku Kibris Turk halkinin ya-
ninda Tarkiye Cumhuriyeti var. Kibris
Tark halkinin ici rahat. Ana vatani-
mizin garantorligu ve Tark askerinin
varligi gerekliliktir ve asla tartisma
konusu degildir." diye konustu.

Mavi Vatan-2626
Tatbikati tamamlandi

ANKARA (AA) - Milli Savunma Bakanh§i (MSB),
Mavi Vatan-2026 Tatbikati'nin tamamlandigini bildirdi.

Bakanligin NSosyal hesabindan Mavi Vatan-2026
Tatbikati'na iliskin paylasim yapildi.

Paylasimda, su ifadeler kullanildi:

"Denizlerdeki glicimiiz, milletimizin guvenligi-
nin sarsiimaz teminatidir. Tlrkiye'nin denizlerdeki
kararliligini ve caydirici gliclinii ortaya koyan Mavi
Vatan-2026 Tatbikat basariyla tamamland. Su Gsti
unsurlari, denizaltilar, hava unsurlari ve harekat
merkezleri arasindaki kusursuz es gudiim, Tirk
Silahli Kuvvetlerinin yiiksek hazirlik seviyesini ve milli
imkanlarla desteklenen operasyonel giiclini bir kez
daha ortaya koydu. Ttrkiye, Mavi Vatan'daki hak ve
menfaatlerini korumaya kararlilikla devam ediyor."

Tatbikatin fiili atish safhasini, Genelkurmay
Baskani Orgeneral Selcuk Bayraktaroglu, Deniz Kuv-
vetleri Komutani Oramiral Ercliment Tatlio§lu, Hava
Kuvvetleri Komutani Orgeneral Ziya Cemal Kadioglu,
Kara Kuvvetleri Komutani Orgeneral Metin Tokel,
Donanma Komutani Oramiral Kadir Yildiz, Makine ve
Kimya Endustrisi (MKE) Genel Miidiirii ilhami Keles
ve ROKETSAN Genel Midiirii Murat ikinci'nin TCG
Anadolu'dan takip ettigi belirtilen paylasimda, tatbikat-
tan gérintler de yer ald.

www.24saatgazetesi.com

Zelenskiy: Bu bahar ve yaz donemi siyasi
ve diplomatik olarak hic¢ kolay olmayacak

KIEV (AA) - Ukrayna Dev-
let Baskani Volodimir Zelenskiy,
ABD'nin, Rusya-Ukrayna Savasi'ni
sona erdirme yonindeki mizake-
releri eylile kadar sonlandirmaya
calisacagini belirterek, bahar ve
yaz déneminin siyasi ve diplomatik
acidan kendileri icin kolay olmaya-
cagini bildirdi.

Zelenskiy, sosyal medya hesabi
Uzerinden yaptigi paylasimda,
Kiev'deki calisma ofisinde gazete-
cilerle bir araya gelerek glindeme
iliskin sorulari yanitladigini belirtti.

Rusya-Ukrayna Savasi'nin
bitirilmesi ydninde ABD-Ukrayna-
Rusya'nin daha 6nce Uglu goris-
meler yaptigini animsatan Zelens-
kiy, bu tir mizakerelerin stirmesi
gerektigini kaydetti.

Zelenskiy, Rusya'nin gerilimi
azaltma yolunu se¢mesi duru-
munda Ucli bir gériisme olacagini
distndigund, bunun da nisan,
mayis veya haziranda yapilabilece-
gini ifade etti.

ABD'nin, krizi c6zme yoénin-
deki bu goriismeleri ara secimlere
kadar sonlandirmaya ¢alisacagini
savunan Zelenskiy, "Bence eylile
kadar bizim icin ¢ok zor olacak.
Bence Amerikallar bu diyalog icin
kimseye daha fazla zaman verme-
yecek. Bu bahar ve yaz donemi
siyasi ve diplomatik olarak hig ko-
lay olmayacak. Ukrayna Gizerinde
baski olabilir. Savas alaninda da
baski olacak." degerlendirmesinde
bulundu.

Zelenskiy, Ukrayna'nin ulusal
cikarlari ve guvenligini koruyarak
calismayi surdureceklerini vurgula-
yarak, "Bu slreg icerisinde Rusya
Uzerinde yeterli baskinin uygulan-
masi 6nemlidir. Ornegin, miittefik-
ler bu yil kesinlikle benzeri goril-

N ]

abilecegini

yapilab

ifadeYetti

memis, tarihi, adeta cigir acan ve
bir anlamda zaferle sonuclanacak
bir NATO zirvesi diizenleyebilir."
ifadelerini kullandi.
"UKRAYNA
TOPRAKLARINDAKI RUS
ASKERI SAYISI ARTIYOR"
Rus ordusunun cephe hattinda
"blyuk" kayiplar verdigini savunan
Zelenskiy, "Ama ayni zamanda Uk-
rayna topraklarindaki (Rus ordusu)
gruplarinin sayisi da artryor. Yani
stratejik yedeklerden askeri perso-
nel cekerek gruplarini artirdiklarina
inaniyoruz." gorusunu paylasti.
Zelenskiy, Rusya'nin
Ukrayna'nin Donetsk bolgesinde
bu ay sonuna kadar Drujkivka,
Konstantinivka sehirleri ile Pok-
rovsk kentini tamamen ele gegir-
meyi planladigini ancak bunun
imkansiz oldugunu 6ne surdu.
"ORTA DOGU'DA iRAN
iHA'LARINI IMHA ETTIK"
Ukrayna Devlet Bagkani Ze-
lenskiy, iran'in firlattigi "Sahed"
tipi silahl insansiz hava araclarina
(IHA) karsi miicadele konusunda

kisa stire dnce Korfez tlkeleriyle
bazi anlagmalar yaptiklarini anim-
sattl.

Orta Dogu'ya Ukraynali uzman-
lar ve ekipman gonderdiklerini dile
getiren Zelenskiy, "Bazi Ulkelere
Onleyici insansiz hava araclarry-
la nasil calisilacagini gosterdik.
iran'in Sahedlerini imha ettik mi?
Evet, ettik. Sadece bir tlkede mi
imha ettik? Hayir, birkac tlkede. Ve
bu bence bir basaridir." ifadelerini
kullandi.

Zelenskiy, bolgedeki bazi
Ulkelerle savunma alaninda igbirligi
anlasmalari yaptiklarini aktararak,
"Ug tilkeyle 10 yillik anlasmalari-
miz var. Ukraynali sirketler, belirli
bir tesisi korumak icin bu tlkelerin
ordulariyla birlikte calisacak." bilgi-
sini verdi.

Umman, Kuveyt ve Bahreyn
ile de gorusmeleri strdurdiklerini
belirten Zelenskiy, bu tur isbirlikleri
karsiliginda Ukrayna'nin enerji
sektorund korumak igin énleyici
sistemler ve enerji kaynaklari ala-
caklarini kaydetti.
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Sureyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...
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rahatsiz olan'cok’

saylda insan Ankara Valili-
ginin destegi ile Bagkentteki
anlagmali otellerde kaliyor-
du.. Bu yaslhlardan saglik
sorunu olanlar zaman zaman
kaldiklar oteller ile hastane-
ler arasinda mekik dokuyor,
tedavilerini oluyorlardi.. Bir
stiredir devam eden Valiligin
bu uygulamasi 1 Mayzis tarihi
itibartyla sona eriyor.. Bu
insanlarin kaldigi otellerin
yoneticileri de bu durumu
otellerinin kapilarina astiklar1
yaziyla kalanlara duyurdu...
Bu durumda kalan konus-
tugumuz insanlar “Allahtan
umut kesilmez daha giiniimiiz
var.. Bu siire i¢inde valilik
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VALILIK EVSIZLERIN SOKAKTA
KALMASINI MI ISTIYOR..
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nsallah yem b1r uygulg(rna
aslatir,ve blzler or sokaklarda
yatip kalkmaktan kurtuluruz”
diye hala umutlu olduklari-
ni1 dile getirdiler... Valiligin
bu uygulamasi bir tasarruf
tedbiriyle ilgili ise , sonug ta
bu insanlar, tekrar sokaklarda
banklarda yatmaya baglaya-
cak.. Kendileriyle konustu-
gumuz yashilar “ O kadar
cok tasarruf yapilacak konu
varken bizleri mi gordiiler

?... Tasarrufu bizler iizerinde
mi yapmak istiyorlar?... Bu
hal ve durum ki ¢ok say1 da
insanin, Oliime terk edilme-
sinden baska bir sey degildir”
diyerek endiselerini dile
getirdiler.

| BU |$LETME 1 MAYIS’A KADAR

“KIMSESIZLER MiSAFIRHANESI”
OLARAK TAHSIS
EDILMISTIR.

BU TARIHE KADAR UCRETLI

MUSTERI

ALINMAYACAKTIR.

NOT: KAPANIS 1 MAYIS
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Altindag'da “"Temel Elektrik Bilgisi, Basit

HABER MERKE-

Zi- Ankara Biiyiiksehir
Belediye Baskani Man-
sur Yavas, CHP Ankara

il Baskani Umit Erkol’un
gozaltina alinmasinin
ardindan CHP Ankara

il Bagskanhgi'ni ziyaret
ederek siirece iliskin son
durumu yerinde takip etti.

il Baskanhgi binasin-
da partililerle bir araya
gelen Yavas, yiirutiulen
sorusturmanin seyri hak-
kinda avukatlardan bilgi
aldi. Goériismede, Umit
Erkol’un heniiz sorgusu-
nun yapilmadig bilgisi
paylasildi.

Ziyaret sirasinda
degerlendirmelerde bu-
lunan Yavas, il Bagkani
Erkol’'un kagma siiphe-
si ya da delil karartma
ihtimali bulunmamasina
ragmen evinden go-
zaltina alinarak izmir’e

gotiurilmesinin dogru bir
yéntem olmadigini ifade
etti. Bu tiir uygulamalarin
giderek bir usul haline
gelmesinin hukuka olan
gliveni zedeledigini vur-
gulayan Yavas, “Hukukun
temel ilkeleri acikken, bu
sekildeki islemler top-
lumda adalet duygusunu
sarsiyor” dedi.

Yasanan siirecin
yalnizca bireyleri degil,
tilkenin hukuk sistemi
ve itibarini da etkiledigi-
ne dikkat ceken Yavas,
benzer uygulamalarin
Turkiye’ye zarar verdigi-
ni, hicbir fayda saglama-
digini belirtti.

Ziyarete, Cankaya
Belediye Baskani Hiise-
yin Can Giner ile Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi
Meclis lyeleri ve il 6rgii-
tiinden bazi isimler de
katildi.

Ariza Tespit ve Onarim” kursu basladi

Altindag Belediyesi Erkek Yasam Merkezi iiyeleri icin
“Temel Elektrik Bilgisi, Basit Ariza Tespit ve Onarim”
kursu basladi. Altindagh beyler kursa biiyiik ilgi gosterdi

HABER MERKEZI- Altindagl va-
tandaslar icin egitim maratonu devam
ediyor. Altindagl beylere elektrik kursu...
Altindag Belediyesi Erkek Yasam Mer-
kezi Giyeleri, “Temel Elektrik Bilgisi, Basit
Ariza Tespit ve Onarim” konulu egitim-
de bulustu. Teknik 6gretmen Memduh
Yurteri tarafindan gercgeklestirilen kurs,
Altindagh beylerden biyk ilgi gordu.
Elektrik devreleri ve elemanlari ile ilet-
kenler ve cesitleri konularinda katilim-
cilari bilgilendiren Yurteri, teorik bilginin
ardindan elektrik tesisatl similasyonu ile
konuyu uygulamali olarak anlatti.

“KURSIYERLERIMiz KUGCUK

ELEKTRIK ARIZALARINI

COZEBILECEKLER”

Egitimin 8 hafta slirecegini belirten
egitmen Memduh Yurteri “Kursiyerlerimiz

icin dncelikle temel konulardan basladik.
Bu kapsamda,; elektrik nedir, guvenli se-
kilde elektrik carpmasindan nasil korunu-
lur, topraklama yapmanin énemi, kacak
akim rélesinin 6nemi, elektrik kazalarin-
da alinacak tedbirler, kabloda kopukluk
nedir, ariza nedir, ariza nasil tespit edilir
ve kicuk arizalar nasil giderilir gibi konu
basliklarini isliyoruz. Kursiyerlerimiz,
bundan boyle evde karsilastiklar kiiguik
elektrik arizalarini kendi baslarina ¢tze-
bilecekler” dedi.

“HEM TEORIK HEM

UYGULAMALI BILGILER

OGRENIYORUZ”

Aydinlikevler Erkek Yasam Merkezi
tiyesi Unsal Cakar “Egitimler ¢ok guizel
geciyor. Kursta hem teorik hem de uygu-
lamali bilgiler 6greniyoruz. Elektrik carp-

malarina karsi dikkatli olmaliyiz. Evde
olusabilecek en kiigik arizalara karsl
bilgi sahibi olmamiz gerektigini disuint-
yorum. Bazen evde karsilastigimiz kiiguk
arizalari ¢cozemiyorduk. Bu kurstan sonra
kendi basima kii¢lik arizalarin tistesin-
den gelebilecegime inaniyorum” dedi.

24saatgazetesi@gmail.com

Bir diger kursiyer Recep Kili¢ ise,
“Kurs ¢ok faydall ve giizel gegiyor. Az
cok bildigimiz terimleri gdzden gegirdik,
bilmedigimiz konulari da 6grendik. Artik
evimizde olusan kigik arizalari kendi
basimiza ¢ozebiliyoruz” ifadelerine yer
verdi.

Yakacik Kurban
Satis Alani'na
basvurular bashyor

HABER MERKEZIi- Yenimahalle Belediyesi Yaka-
cik Kurban Satis ve Kesim Alani’'nda kurbanlik satisi
yapmak isteyenler icin basvurular basliyor.

Kurban saticilarinin ve vatandaslarin rahat ve
guvenli bir bayram gecirebilmeleri igin kurulacak 300
cadir kapasiteli Yenimahalle Belediyesi Yakacik Kur-
ban Alanr'nda cadir yerleri hazirlaniyor. 16 Nisan-22
Nisan tarihleri arasinda mesai saatleri icerisinde
kurban satisi yapacaklarin, gerekli belgelerle, Yeni-
mahalle Merkez Zabita Karakol Amirligi'nebasvurmasi
gerekiyor. ) o )

SON TESLIM TARIHI 22 NISAN

Her yil oldugu gibi bu yil da kurban satisi yapmak
isteyenlerinYakacik Kurban Satis ve Kesim Alani'na
yogun ilgisi bekleniyor. Kurbanlarini sergileyecekleri
cadir yerleri icin basvuru yapacak olan besicilerin; di-
lekge, nufus ctizdani fotokopisi, ikametgéh belgesi, 1
adet vesikalik fotograf, veteriner saglik raporu-asi kay-
di, kiigikbas hayvanlarda nakil belgesi, isletme tescil
belgesi, buyukbas hayvanlar icin pasaport-hayvanlarin
kulak kiipe numaralarinin listesi ile birlikte 22 Nisan
tarihi saat 16:00’ya kadar Yenimahalle Merkez Zabita
Karakol Amirligi'ne basvuru yapmalari gerekiyor.

KURA CEKIiMi 28 NiSAN’'DA

Kurban Bayrami’'nda her yil yizlerce hayvanin
alim, satim ve kesim isleminin yapildigi Yakacik Kur-
ban Alani icin basvuru yapan besicilerin ¢cadir yerleri-
nin belirlenmesi icin kura ¢ekimi, 28 Nisan Sali gunu
saat 10:00'da Yenimahalle Kapall Pazar Alani’nda
noter huzurunda yapilacak. Sonuglar ayni glinYenima-
halle Belediyesi resmi internet sayfasinda ve Yenima-
halle Merkez Zabita Karakol Amirligi’'nde liste halinde
yayinlanacak.

Yakacik Kurban Satis ve Kesim Alanr’nda 28 Nisan
tarihinde cadirlar kurularak kurbanlklar alana giris
yapacak.

Mamak'ta parklar ve yesﬁ
alanlarda kapsaml bakim

HABER MERKEZi- Mamak Belediyesi, bahar
aylarinin gelmesiyle birlikte ilce genelindeki parklar ve
yesil alanlarda yuriittigi bakim, diizenleme ve yenile-
me c¢alismalarini hizlandirdi.

Mamak Belediyesi, bahar aylarinin gelmesiyle bir-
likte ilce genelinde yurittigu ¢cevre diizenleme ve ba-
kim ¢alismalarina hiz verdi. Parklar ve yesil alanlarin
daha saglhkli, diizenli ve estetik bir gériniime kavus-
masi amaciyla ekipler; ¢cim bicme, ¢im ekme, budama
ve ilaglama ¢alismalarini araliksiz surduriyor.

BUDAMA, BICME VE iLACLAMA

CALISMALARI ARALIKSIZ SURUYOR

Park ve Bahcgeler Muduirlugu ekipleri tarafindan
yuritilen calismalar kapsaminda parklar, cocuk oyun
alanlari ve diger yesil alanlarda kapsamli bakimlar
gergeklestiriliyor. Uzayan ¢imler bicilirken yipranan
alanlarda ¢im ekimi yapiliyor. Budama calismalariyla
agaclar hem daha estetik bir gorinim kazaniyor hem
de bitkilerin saglikli gelisimi destekleniyor. Zararli
olusumlarin éniine gegmek ve yesil alanlarin korun-
masini saglamak amaciyla ilaglama calismalari da
araliksiz devam ediyor.

Bahar boyunca ilgenin farkli noktalarinda devam
edecek calismalarla Mamak’in yesil dokusunun
korunmasi, yasam alanlarinin guzellestiriimesi ve
kent estetiginin glclendiriimesi amaclaniyor. Mamak
Belediyesi, parklar ve yesil alanlarda gerceklestirdigi
dizenli bakim ¢alismalariyla hem dogay1 korumayi
hem de vatandaslara daha giizel ortak dinlenme alan-
lari sunmay!i hedefliyor.

BULMACANIN COZUMU
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arhosluk...
Bilincin,
Davranisin,
Dengenin,
Normali terk edip anormale yoneldigi anlar

barindirir biinyesinde ...

ek

Yasamin son haline bakinca,
Sarhoslugun ¢esitliligini diistinmeden ede-

medim !?...

Insanlar sarhos,
Hayvanlar sarhos,
Doga sarhos,

Diinya sarhos ...
Insanlarin sarhoslugu,
Katmer katmer ?...
Normal alkol alanlar,
Neyse ne de !

Alkole siginanlar,
Sabah

Ogle

Ikindi

Aksam

Yatsi

Sarhos ...

BEYINDEN BILIME

Hangi sarhosluk ?...

iIsmet ORHAN

Yillar,
Omiir boyu sarhos ...
Insanlarin sarhosluguna,
Melul melul bakan hayvanlar,
Diinden sarhos...
Canlilarin sarhosluguna dayanamayan
Cansizlar,
Her an sarhos...
Dolayisiyla,
Diinya hepten sarhos ...

skkeosk
Herkes,
Her sey,
Sarhosluga gomiiliince,

Olan denge unsuru ““ saygiya” oluyor ...

Deger esittir,

ismetorhan.tr@gmail.com

Ciinkii saygi,
Degeri belirleyen siirdir ...
Siz siz olun !
Korkunun getirisi saygiyla,
Yola ¢ikmayin ...
Korkunun getirdigi saygi,
Kotilugi
Cirkinligi
Riyakarligi
Yikiciligi
Yok olusu
Beraberinde tasir ...

skskosk
Derler ki ?
Her sey bir tarafa,
Insanlar ikiye ayrilir ?
Tyiler,

Iste ben buna katilmiyorum ...

Aslinda,

Insan olanlar var,

Insan olmayanlar var ...

Iyi insan,

Iyiligi...

Kotii insan,

Kotiiligi tasir ...

Din-dil

Irk-cinsiyet

Yas-statii

Iyi insana ve kotii insana gére sekillenir ...
skskosk

Kisaca sonugta ?...

Yukaridaki tiim sekillenmeler,

Alkol sarhoslugundan ziyade,

Cehalet sarhoslugunun,

Omiir boyunca siirmesinin eserlerini olus-

turur ...

Italyanlarin,
Cok hos tembellik deyimi var ?
“ Hig bir sey yapmamanin keyfini yasayin”

der...

Tam da,
Sarhosluktan siyrilamayanlarin yapmasi

Cehalete sigmanlar,

Mart 2026, diinyada
kayitlardaki en sicak

dordiincii mart ay1 oldu

LONDRA (AA) - Mart 2026, ortalama
ylizey sicakhginin sanayi 6ncesi donem
ortalamasina gore 1,48 derece yiuksek ger-
ceklesmesiyle dinyada kaydedilen en sicak
dordinct mart ayi oldu.

Avrupa Orta Vadeli Hava Tahminleri
Merkezi (ECMWEF) biinyesindeki Copernicus
iklim Degisikligi Servisi (C3S), mart ayina
iliskin sicaklik degerlerini acikladi.

Buna gore, martta diinyanin ortalama
yuzey sicakhgi 13,94 derece 6lculdu. Bu
seviye, 1850-1900 yillarini kapsayan sanayi
oncesi donem ortalamasina goére 1,48 dere-
ce yuksek gerceklesirken, 1991-2020 mart
ay! ortalamasinin ise 0,53 derece Uzerinde
kaydedildi.

Boylece, Mart 2026 dunyada kaydedilen
en sicak dordiinct mart ayi oldu.

Mart 2024 kayitlardaki en sicak, Mart
2025 en sicak ikinci ve Mart 2016 ise en
sicak Ug¢lncd mart ayi olarak ol¢cilmustd.

C3S, gecen ay kiresel deniz ytzeyi
sicakliginin ise 20,97 dereceyle kaydedilen
en yuksek ikinci mart ayi sicakhgi oldugunu
teyit etti.

AVRUPA'DA SICAKLIKLAR

ORTALAMANIN UZERINDE

Avrupa'da Mart 2026, en sicak ikinci mart
ay olarak kayitlara gecti. Avrupa'da ortala-
ma ylizey sicakligi gecen ay 1991-2020 mart
ay! ortalamasinin 2,27 derece Uzerinde 5,88
derece Olculdu. Kayitlardaki en sicak mart
ayl, Mart 2025 olmustu.

Avrupa'nin neredeyse tamaminda ve
ABD'nin tzellikle batisinda uzun suren asiri
sicak hava dalgasi nedeniyle ortalamanin
Uzerinde sicaklik degerleri goruldi.

Buna karsin, Alaska, Kanada'nin blytik
bir bélimu ve Gronland'in giineyinde alisil-
madik derecede soguk hava kosullari etkili
oldu.

"DENIZ YUZEYi SICAKLIKLARI

YENIDEN TARIHSEL ZIRVELERE

YAKLASTI"

C3S Direktorti Carlo Buontempo, veri-
lere iliskin degerlendirmesinde, Mart 2026
verilerinin ¢arpici bir tablo ortaya koydugunu
belirterek, "Ortalama sicaklik sanayi dncesi
seviyelerin 1,48 derece Uzerine ¢iktl, mart
ay!l icin en dustk Arktik deniz buzu alani kay-
dedildi ve deniz yuzeyi sicakliklari yeniden
tarinsel zirvelere yaklasti. Her bir gosterge
tek basina dikkati cekici ama birlikte ele
alindiginda ise sirekli ve hizlanan bir baski
altindaki iklim sistemini gozler dniine seri-
yor." ifadelerini kullandi.

Insanin ederidir ...

Emni
Amtkabir'e"

Emniyet Genel Miidiirii Mahmut Demirtas ve bera-
berindeki heyet, Tiirk Polis Teskilati'min 181. kuru-
lus y1l doniimii dolayisiyla Anitkabir'i ziyaret etti.

ANKARA (AA) - Emni-
yet Genel Mudirt Mahmut
Demirtas ve beraberinde
heyet, Aslanli Yol'dan
yuriyerek Gazi Mustafa
Kemal Ataturk'in mozolesi-
ne gelen heyet, Demirtas'in
celenk birakmasinin
ardindan sayg! durusunda
bulundu.

Heyetle cekilen hati-
ra fotografinin ardindan
Misak-1 Milli Kulesi'ne
gecen Demirtas, burada
Anitkabir Ozel Defteri'ni
imzaladi.

Demirtas, deftere sun-
lari yazdi:

"Cumbhuriyetimizin Ba-
nisi, Gazi Mustafa Kemal
Atatirk; Mensubu olmaktan
biyuk bir onur duydugum
ve mazisine nice kahra-
manlik destanini sigdirmis,
Turk Polis Teskilati'nin,
181'inci Kurulus Y1l DOnu-
mi vesilesiyle, kahraman
mesai arkadaslarimla
birlikte, saygiyla huzuru-
nuzdayiz. Emniyet Teskila-
timiz, kuruldugu 1845'ten
bu yana, yurdumuzun her

Kotiler ...

bir kdsesinde, huzur ve
glvenligin saglanmasi igin,
hicbir fedakarliktan kagin-
madan c¢alismayi surdir-
mektedir. Sug¢ ve sucluyla
mucadelede Ustin bir azim
ve kararhlikla gorev yap-
makta, milletimizin huzu-
runu tehdit eden her turlt
su¢ odagina karsi, tavizsiz
bir durus sergilemektedir.
Milletine adanmislik ve
vatan ugruna fedakarlik
mirasini taglyan ecdadimi-
zin ferasetiyle, tlkemizin
bUtanlGgind ve milletimizin
birligini, ebediyen muhafa-
za etmekte kararhdir.
Gucuni kanunlardan,
destegini aziz milletimizden
alan Turk Polis Teskilati-
miz, gosterdiginiz hedefler
dogrultusunda ve ilkele-
rinizin 1s1ginda, istiklal ve
istikbalimize kast eden, her
turlt tehdide karsi, ayni
azim ve inangla gorevini ifa
edecek; 'en buyuk eserim'’
dediginiz ve bizlere emanet
ettiginiz Cumhuriyetimizi,
ilelebet yasatmak icin, var
glclyle calismaya devam

edecektir. Her bir perso-
nelimizle birlikte, 181'inci
kurulus yil déniimune eris-
menin gururunu yasarken,
basta zati aliniz olmak tze-
re, istiklal Miicadelesi'nin
tum kahramanlarini, aziz
sehitlerimizi rahmet ve
minnetle aniyor, kahraman
gazilerimize sukranlarimi
sunuyorum. Cesareti, sa-
dakati ve sarsilmaz vazife
suuruyla, milletimizin gurur
kaynagi olan, Turk Polis
Teskilati'nin 181'inci Kuru-
lus Yil DGnUmu'nd, en igten
dileklerimle kutluyorum.
Ruhunuz sad olsun."
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Yeni diizenleme gidada ayrimciligi
ve etiket aldatmacasini aciga cikariyor

Gida miihendisi ve igerik iireticisi Ece Birinci: ""Bakanhigimizin attig1 adimlar, saghkh gidaya erisim adina ¢cok
giizel degisimlerden biri. Yani aslinda etikette 'ms gibi yapma' sezonunu bitirmis oldular bu diizenlemeyle. insallah
bunun devami da gelecek. O yiizden gercekten bakanlhigin bu adimlar bizim i¢in vatandaslar icin cok degerli"

ISTANBUL (AA) - ENES TAHA
ERSEN - Tarim ve Orman Bakanlig,
Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve
Tuketicileri Bilgilendirme Y6netmeligi Ki-
lavuzu tizerinde kapsamli bir revizyona
giderken, yeni diizenleme dogrultusunda
gida ambalajlarinda yer alan "dogal",
"taze", "gnluk" gibi ifadelerin kullanimi-
na net standartlar getiriyor.

S6z konusu diizenleme kapsaminda
bakanlik, yaniltici gorsellerin ve ¢ocuk
gelisimini olumsuz etkileyebilecek tasa-
rimlar ile iceriklerin kullanimina sinirlan-
dirmalar getirirken, bu sayede aldatici
uriin gorselleri ile cocuklari hedefleyen
zararl driinlerin "albenisinin” azalacag!
dngorultyor.

Ozellikle gocuklari 6zendiren, paket-
lerde meyve isaret ve gorsellerinin kul-
lanimi ile bazi figurlerin paketlerde yer
verilmesiyle ilgili yapilan yeni diizenleme
pek ¢cok gida Ureticisine yaptirimlari
dngdriyor.

Gida miihendisi Ece Birinci, AA
muhabirine, yeni diizenlemenin Ureticiye
getirdigi zorunluluklari, tiiketicilerin
hayatinda ne gibi degisiklikler olacagi
ve saglikl gidaya erisim ve atilabilecek
yeni adimlarla ilgili de§erlendirmelerde
bulundu.

AMBALAJ ALDATMACALARININ

ONUNE GEGILECEK

Birinci, son dénemde Tarim ve
Orman Bakanliginin gerek tagsis listeleri
gerekse farkli yaptirmlarla vatandasi
aldatan veya acikca zararl Urlinler
tiiketmesine yol acan Ureticilerin satis
stratejilerine karsi onemli adimlar atarak
halk saghgini korumak adina ciddi faali-
yetler yurGttiguna ifade etti.

Gida miihendisi,ve icerik
iireticisi ECe Birinci

Bu adimlarin en sonuncusunun ise
Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve
Tuketicileri Bilgilendirme Y6netmeligi
Kilavuzu tzerinde yapilan kapsamli
revizyonla gerceklestirildigini aktaran Bi-
rinci, bu sayede gidada sikca rastlanan
paket-icerik uyumsuzlugu ve ambalaj
aldatmacalarinin 6niine gecilmesinin
hedeflendigini anlatti.

Birinci, gida treticilerinin genellikle
piyasaya sattigi rtinlerde, kullaniciyi
etkileyecek, tuketicinin onu daha ¢ok
tercih etmesine yol acacak bazi aldatici
stratejilere basvurarak, paketlerini daha
canli, parlak renklerle veya meyve gibi
gida Urtinleriyle stisledigini ancak bu
Uriinuin icerisinde bazen o meyvelerin
bile olmadi§ina, ilerleyen zamanlarda
kisilerde kansere bile yol acabilecek aro-
ma vericilerin kullanildigina dikkati ¢ekti.

Yeni diizenlemenin agikca bunun
dniine gegtigini vurgulayan Birinci, halk
sagliginin korunmasi adina séz konusu
adimin énemine iliskin sunlari kaydetti:

"Bence bakanhgimizin attigi adimlar,

www.24saatgazetesi.com

saglkli gidaya erisim adina ¢ok glizel
degisimlerden biri. Yani aslinda etikette
'mis gibi yapma' sezonunu bitirmis
oldular bu diizenlemeyle. insallah bunun
devami da gelecek. O yiizden gergekten
bakanligin bu adimlari bizim igin vatan-
daslar icin cok degerli."

"BURADA OYNADIKLARI SEY

INSAN SAGLIGI"

Birinci, s6z konusu diizenlemenin
halk sagligini korumak adina toplum
icin ok yararli oldugunu fakat bazi kéti
niyetli Ureticilerin bir sekilde bu yasaklari
delip daha fazla kazanabilmek adina
vatandasin sagligini agikca tehdit ettigini
dile getirdi.

Usulstizluklere kesilen cezalarin
artirimasi ve ozellikle tagsis listesinin
kapsaminin ve yaptirimlarinin degistiril-
mesi gerektigini dile getiren Birinci, "Bir
firma 46 farkli isimle 82 kere zeytinyagi
firmasi tagsis listesine girdi. Demek ki
caydirici degil ¢ctinkli bunu géze alabili-
yor demek ki '‘Aman kapatsin, parasini
dderim, bir daha acarim.' diye. Bence
kesinlikle caydirici olmasi gerekiyor bu
cezalarin éncelikle. Bir de yani eger sen
Ucuncl kez mi ayni seyi yaptin? Men
edilmeli bence ticaretten ¢iinki burada
oynadiklari sey insan saghgi. Geri donu-
st olmayan bir sey." dedi.

Birinci, tagsis yaparak vatandasin
sagligini agikca tehdit eden firmalarin
yani sira bir de icerigini anlattigindan
farkli yaparak pek ¢ok kimyasalla in-
sanlarin dengesini bozan abur cuburlar,
findik kremalari, eritme peynirler, sahte
pekmezler gibi Griinlere de bir standar-
din getirilmesi gerektigini kaydetti.

gereken deyim ...

yet teskilatindan
181 yil" ziaret

il

Emniyet Genel Midiiru
Demirtas, personelin
Polis Haftasi'm telsiz

anonsuyla kutladi

ANKARA (AA) - Emniyet Genel
Mudird Mahmut Demirtas, perso-
nelin 10 Nisan Polis Haftasi'ni polis
telsizinden yaptigi anonsla kutladi.

Genel Mudurligin NSosyal
hesabindan, Demirtas'in emniyet
personeline yonelik kutlama mesajini
iceren bir video paylasildi.

Mahmut Demirtas, polis telsizi
anonsuyla verdigi mesajinda, sunlari
kaydetti:

"Kiymetli mesai arkadaslarim.
Sizler sanh bayragimizin golgesinde
vatanimizin her bir kdsesinde huzur
ve guvenligi daim kilan kahraman bir
teskilatin mensuplarisiniz. 181 yillik
kokli gecmisimizden aldiginiz gic ve
sorumluluk bilinciyle blyuk bir feda-
karlk, kararlhk ve dzveriyle gorevini-
zi yerine getiriyorsunuz. Bu vesileyle
her birinize tesekkir ediyorum. Vatan
ugruna canlarini feda eden aziz se-
hitlerimizi rahmet ve minnetle aniyor,
kahraman gazilerimize sukranlarimi
sunuyorum. Turk Polis Teskilatimizin
181. kurulus yil donimund en icten
dileklerimle kutluyor, siz degerli mes-
lektaslarima ve kiymetli ailelerinize
teskilatim ve sahsim adina saglik,
mutluluk ve esenlik diliyorum."
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Sanayi tiretim endeksi

subatta aylik yuzde 2,6,
yillik yiizde 2,2 artti

ANKARA (AA) - Sanayi Uretim
endeksi, subatta aylik bazda ytizde 2,6,
yillik bazda yuzde 2,2 artis gosterdi.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK),
subat ayina iliskin sanayi Uretim endeksi
verilerini agikladi.

Buna gore, stz konusu ayda takvim
etkisinden arindiriimis sanayi Uretimi,
gecen yilin ayni ayina kiyasla, yizde 2,2
artis kaydetti.

Sanayinin alt sektorleri incelendigin-
de, ocakta madencilik ve tas ocakgihgi
sektort endeksi gecen yilin ayni ayina
gore ylzde 4,1, imalat sanayi sektéri
endeksi ylizde 2,4 yikselirken, elekt-
rik, gaz, buhar ve iklimlendirme Uretimi
ve dagitimi sektorii endeksi yuzde 2,2
azald.

Arindirilmamis sanayi tretim endek-
sinde, yillik bazda ytizde 2 artis oldu.

SANAYI URETIMINDE AYLIK

VERILER

Mevsim ve takvim etkisinden arindi-
rilmis sanayi Uretimi, s6z konusu ayda
bir 6nceki aya kiyasla, yluzde 2,6 artti.

Sanayinin alt sektorleri incelendigin-
de, subat ayinda madencilik ve tag ocak-
ciligr sektorli endeksi bir 6nceki aya gore
yuzde 0,4, imalat sanayi sektort endeksi
yuzde 3,3 artarken, elektrik, gaz, buhar
ve iklimlendirme Gretimi ve dagitimi sek-
torll endeksi yuzde 3,6 geriledi.

TUIK, bazi aylarin verilerinde reviz-
yona gitti.

Kruvaziyer yolcu sayisi

martta son 16 yilin en
yiiksek seviyesine ulasti

ANKARA (AA) - Ulastirma ve Altyapi
Bakani Abdulkadir Uraloglu, kruvaziyer
yolcu sayisinin martta 41 bin 39 ile son
16 yilin en yuksek seviyesine ulastigini
bildirdi.

Uraloglu, yaptigi yazili agiklamada,
Denizcilik Genel Muddrligiince hazirla-
nan mart ayina iliskin kruvaziyer gemi ve
yolcu istatistiklerini degerlendirdi.

Limanlara martta 26 kruvaziyer
geminin ugradigina isaret eden Uraloglu,
"Kruvaziyer yolcu sayisinda da gegen
yilin ayni ayina gore yuzde 4,9 artis
oldu. Mart 2026, 41 bin 39 yolcu ile mart
aylari icerisinde son 16 yilin en yiksek
kruvaziyer yolcu sayisi olarak kayitlara
gecti. Limanlara gelen kruvaziyer gemi
sayisi yilin ilk ceyreginde 56, kruvaziyer
yolcu sayisi ise 93 bin 787 oldu." bilgisini
paylasti.

ISTANBUL LIMANLARI ZIRVEDE

Uraloglu, martta istanbul limanlarina
8 kruvaziyer gemiyle 13 bin 307 kruvazi-
yer yolcu, Kusadasi'na 7 kruvaziyer gemi
12 bin 191 yolcu, izmir Alsancak lima-
nina 5 kruvaziyer gemi 9 bin 723 yolcu
ve diger limanlara da 6 kruvaziyer gemi
5 bin 818 kruvaziyer yolcunun geldigini
ifade etti.

Limanlara iliskin 3 ayhk verileri de
degerlendiren Uraloglu, sunlari kaydetti:

"istanbul limanlari 2026'nin ilk 3
ayinda, 18 kruvaziyer gemiyle en fazla
kruvaziyer geminin ugrak yaptigi liman
oldu. istanbul limanlarini sirasiyla, 17
kruvaziyer gemiyle Kusadasi Limani ve
13 kruvaziyer gemiyle izmir Alsancak
Limani takip etti. Yolcu siralamasinda ise
s6z konusu dénemde Istanbul limanlar
35 bin 800 yolcu ile en fazla kruvaziyer
yolcuya ev sahipligi yapan liman oldu.
istanbul limanlarini sirasiyla 27 bin 467
yolcuyla izmir Alsancak Limani ve 22 bin
682 kruvaziyer yolcuyla Kusadasi Limani
takip etti."

TUIK subat ay1 dis ticaret

endekslerini acikladi

ANKARA (AA) - ihracat birim deger
endeksi subatta gecen yilin ayni ayina
gore ylizde 12,7, ithalat birim deger en-
deksi yuzde 5 artti.

Tuirkiye Istatistik Kurumu (TUIK),
subat ayina iliskin dis ticaret endekslerini
acikladi.

Buna gore, ihracat birim deger endek-
si, subatta gecen yilin ayni ayina kiyasla
yuzde 12,7 artis gosterdi.

Endeks, Subat 2025'e gore gida,
icecek ve tutlinde ytizde 12,5, ham mad-
delerde (yakit hari¢) yuzde 9,7, imalat sa-
nayisinde (gida, icecek, titiin hari¢) ylzde
13,3 artarken, yakitlarda ytzde 6,8 azaldi.
ithalat birim deger endeksi, subatta yillik
bazda yiizde 5 artt.

Endeks gecen yilin ayni ayina gére,
gida, icecek ve tutiinde yuzde 4,7, imalat
sanayisinde (gida, icecek, titln harig)
yuzde 7,2 artarken, yakitlarda yizde 14,5,
ham maddelerde (yakit hari¢) ylizde 7
diisus gosterdi.

MIKTAR ENDEKSLERI

inracat miktar endeksi, subatta gecen
yilin ayni ayina kiyasla yiizde 10,1 azalis
kaydetti. Endeks bu dénemde gida, icecek
ve tltunde yizde 13,9, ham maddelerde
(yakit haric) yizde 8,7, yakitlarda yizde
35,6, imalat sanayisinde (gida, icecek,
tdtun harig) ylzde 7 azalis sergiledi.

ithalat miktar endeksi, subatta yillik
bazda ylzde 1,3 azaldi. Endeks, ge-
¢en yilin ayni ayina gore, gida, icecek
ve tltunde yizde 2,7, ham maddelerde
(yakit haric) yuzde 6,6, yakitlarda yuzde
5,6 azalirken, imalat sanayisinde (gida,
icecek, tutlin hari¢) ylizde 6,1 artti.

Merkez Bankasi, 2025 yilini

ANKARA (ANKA)- Ol-
cay AYDILEK- Turkiye
Cumbhuriyet Merkez Bankasi
(TCMB), 2025 yili bilango-
sunda 1 trilyon 65 milyar TL
zarar acikladi. 2023 yilinda

818,2 milyar TL, 2024 yilinda

700,4 milyar TL zarar eden
Merkez Bankasi‘nin, son ug¢
yilda toplam zarari 2 trilyon
574 milyar TL'yi buldu. Bu
dénemki toplam zararin mali
blyliklugld GSYH’nin ylizde

6,3'Une ulasti. Bu duzey, top-
lam kamu egitim harcamala-

rinin ve yatirim tesviklerinin
iki katina karsihk geliyor.
TEPAV Merkez Direk-
toru, ekonomist Prof. Dr.
Hakki Hakan Yilmaz, ANKA
Haber Ajansi'na, Merkez
Bankasi'nin 2025 yil bilan-
cosunda aclkladig zarari
degerlendirdi. Yilmaz, 2023
yilinda zararin Kur Korumali
Mevduat‘tan (KKM) kay-

naklandigini animsatarak,
"2024 yil zararinda KKM’nin
agirhgi yizde 91 seviyesinde
gerceklesmistir. 2025 yilinda
ise zarar esas olarak Merkez
Bankasi'nin para politikasi
araclarindan kaynakli kurum-
sal zarar seklinde karsimiza
ctkmistir" diye konustu.

"KKM olmasaydi Merkez
Bankasi, 2023 ve 2024 yilla-
rinda zarar etmemis olacak-
ti" diyen Yilmaz, "Aslinda
uluslararasi kurallara gore
Hazine'nin Ustlenmesi gere-
ken tutar, bltce giderlerinin
dusuk gosterilmesi kaygi-
siyla da Merkez Bankasi‘na
aktariimistir" dedi.

Odenen faizler zarara
neden oldu

Yilmaz, 2025 yilinda
ortaya ¢ikan zararin, Merkez
Bankasi‘nin 6dedigi faizler-
den kaynaklandigina dikkati
cekerek, "Sicak parayla
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artan fazla likiditeyi cekmek
icin acik piyasa islemleri
sonucu 6denen faizler, ban-
kalara zorunlu karsiliklar igin
o0denen faizler ve hazine TL
hesaplarina 6denen faizler
bu zararin temel kalemlerini
olusturuyor. Dolayislyla yuk-
sek enflasyon, asiri yiksek
faizler Merkez Bankasi’'nin
para politikasi araclarini
kullanmasi tzerinden de bir
zarar olusmasina yol agmis-
tir* ifadelerini kullandi.

ASO ile Tunus Sfakes Sanayi

ve Ticaret Odasi arasinda isbirligi

Ankara Sanayi Odas1 Baskam Seyit Ardi¢: imzaladigimz
protokolle ticaret heyeti sayilarinin artirilmasi, is diinyalarimiz
arasindaki yiiz yiize goriismelerin gelistirilmesi ve ortak yatirim

ANKARA (AA) - Ankara
Sanayi Odasli (ASO) ile Tunus
Sfakes Ticaret ve Sanayi Odasi
arasinda ekonomik ve ticari
iliskilerin gelistiriimesine yonelik
isbirligi protokolii imzaland.

Odadan yapilan aciklama-
da, ASO Baskani Seyit Ardi¢
ile Sfakes Ticaret ve Sanayi
Odasi Baskani Habib Hamma-
mi tarafindan iki tlke arasindaki
ekonomik ve ticari iliskilerin
gelistiriimesine yonelik isbirligi
protokoll imzalandigi belirtildi.

Aclklamada goruslerine
yer verilen Ardi¢, imzalanan
protokoliin yalnizca iki kurum
arasindaki isbirligini degil,
Turkiye ile Tunus arasindaki
kokll dostlugun ve ekonomik
iliskilerin daha da guclenmesini
temsil ettigine isaret etti.

Ardig, gegen yil itibariyla
Turkiye'nin Tunus'a ihracati-
nin yaklasik 1,2 milyar dolar,
ithalatinin ise 346 milyon dolar
seviyesinde oldugunu hatir-
latarak, "Ankara 6zelinde ise
ihracatimiz 32 milyon dolar,
ithalatimiz ise yaklasik 3 milyon
dolar diizeyindedir. Bu veri-
ler, isbirligimizin henuiz arzu
ettigimiz seviyede olmadigini

ile teknoloji isbirliklerinin giiclendirilmesini hedefliyoruz

gostermektedir." degerlendir-
mesinde bulundu.

"TUNUS iLE

iISBIRLIKLERININ

GUCLENDIRILMESINI

HEDEFLIYORUZ"

iki tilke arasinda giclii
ishirligi potansiyeli olduguna
dikkati ceken Ardig, imzalanan
protokoliin s6z konusu potansi-
yelin hayata gecirilmesi agisin-
dan 6nemli bir adim olacagini
vurguladi.

Ardig, baskent sanayisinin
savunma, makine, otomotiv yan
sanayi, elektrik-elektronik ve
gida gibi bir¢cok alanda gicli
Uretim altyapisina sahip oldu-
guna deginerek, su ifadeleri
kullandt:

"Bu yap1, makine, tekstil,
gida isleme, yenilenebilir enerji
ve bilisim gibi alanlarda Tunus
ile dnemli ishirligi firsatlari
sunmaktadir. Tunus'un genis
ticaret agi, onu tgunci tlkelere
acllan stratejik merkez haline
getirmektedir. imzaladigimiz bu
protokolle ticaret heyeti sayila-
rinin artiriimasi, is dunyalarimiz
arasindaki yliz yuze goris-
melerin gelistiriimesi ve ortak
yatirim ile teknoloji isbirliklerinin

Yihn ilk ¢ceyreginde 628 bin
255 gayrimenkul satilda
X .

ISTANBUL (AA)- Tiirkiye
genelinde satilan gayrimenkul
sayis! yilin ilk ceyreginde 2025'in
ayni dénemine gore yizde 9,5
azalarak 628 bin 255'e geriledi.

AA muhabirinin Tapu ve Ka-
dastro Genel Mudrligu (TKGM)
verilerinden derledigi bilgilere
gore, 2025 yilina hizli baslayan
konut, arsa, tarla, is yeri ve ticari
tasinmaz gibi tim gayrimenkul
satislar, yillik bazda yizde 8,7
artisla 3,3 milyonu asarak rekor
kirmisti.

Bu yila dususle baslayan tilke
genelindeki gayrimenkul satislari
ocakta 204 bin 884, subatta 222
bin 842, martta 200 bin 529 ola-
rak gerceklesti. En yuksek satis
adedi subatta goruld.

Gayrimenkul satislari ilk ¢ey-
rekte gegen yilin ayni donemine
gore yuzde 9,5 azalarak 628 bin
255'e geriledi. Ayni dénemdeki
satis adetleri gegen yil 694 bin
628, 2024'te 641 bin 304, 2023'te

683 bin 399, 2022'de 670 bin 320,
2021'de ise 593 bin 272 olarak
gerceklesti. Bdylece son 5 yilin
en dusuk rakami gorilmis oldu.

TAPU ISLEMLERINDEN

ELDE EDILEN HARC

GELIRI 168,1 MILYAR

LIRAYI ASTI

S0z konusu dénemde tapu
dairelerinde toplam 4 milyon 812
bin 931 islem gerceklestirildi.
Bunun 628 binden fazlasini satis,
326 bine yakinini ipotek, yaklasik
99 binini intikal, 41,7 binini dizelt-
me, 21,7 binini kamulastirma, 14
binini ayirma, 9,4 binini bags, 7,8
binini birlestirme, 5,7 binini taksim
islemleri olusturdu. Diger islemler
ise 3,6 milyonu asti.

Bu donemde tapuda gercek-
lestirilen islemlerden elde edilen
harg geliri yiizde 73,6 artarak 51
milyar 800 milyon 584 bin liraya
yikseldi. Bunun 49 milyar lirasi
satis islemlerinden geldi.

24saatgazetesi@gmail.com

glclendirilmesini hedefliyoruz."
"AFRIKA
PAZARLARINDAKI
ORTAK VARLIGIMIZ
iCIN ONEMLI FIRSAT"
Tunus'un Ankara Buyukel-
¢isi Ahmed Ben Sghaier de
imzalanan protokoliin iki Glke
arasindaki ekonomik igbirlikle-
rine yeni ivme kazandiracagini
belirtti.
iki tilke arasindaki koklii
diplomatik iliskilerin ekonomik
alanda da gulclenerek devam
ettigine isaret eden Sghaier,
imzalanan isbirligi protokolunin
yalnizca mevcut iliskileri gelis-
tirmekle kalmayacagini, ayni
zamanda yeni yatirim ve ticaret
firsatlarinin 6niini acacagini

IDAREI"E

HAZINE'YE KURUS

AKTARAMAYACAK

Yilmaz, Merkez
Bankasi'nin 2023 yilindan
itibaren zarar etmesi ne-
deniyle Hazine'ye kar payi
aktaramadigini hatirlatarak,
sunlari soyledi:

"2015-2023 arasinda
butce gelirlerinin ortalama
ylzde 2'si seviyesinde olan
bu kér paylarinin (bazi yillar
artarak yuzde 8,9'a kadar
cikmistir) butceye aktari-

bildirdi.

Sfakes Ticaret ve Sana-
yi OdasI Baskani Hammami
ise Tunus'un énemli ticaret
ve Uretim merkezlerinden biri
oldugunu ifade ederek, "imza-
lanan protokoliin, kurumlarimiz

lamamasi btitce gelirlerini
azaltiyor, finansal piyasalara
da kaynak aktarilmasi anla-
mina geliyor.

Merkez Bankasi'nin para
politikasi araclari izerinden
bu seviyede zarar etmesin-
den kaynakli olmak Uzere
Hazine'ye aktaracagi kar
payl bulunmamasi, vergi
mukellefinin bu isten kamu
yarari kaybina yol aciyor
diyebiliriz."

A
icin yeni ufuklar acacagina, her
iki Ulkede ekonomik kalkinmaya
katki saglayacagina ve Afrika
pazarlarindaki ortak varligimizi
guclendirmek agisindan énemli
firsat sunacagina inaniyoruz."
degerlendirmesini yapti.

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

Her duzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.

ugucuk bir |y|I|k damlasi, bir hayatin tum hikayesini bastan yazabilir.
Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.
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Parkinson’da hareketsizlik

siireci hizlandirabiliyor

HABER
MERKEZI- Diinya
genelinde milyonlar-
ca insani etkileyen
Parkinson hastaligl,
yalnizca ileri yasta
ortaya ¢ikan bir
titreme hastalii /
olarak bilinse de ~
cok daha kapsamli < :
ve sinsi ilerleyen = e /i
bir norolojik tablo Uz Dr- N
olarak 6ne ¢ikiyor. Nurgul Gurgen
11 Nisan Diinya
Parkinson Guni kapsaminda hastalija dikkat cekilir-
ken, Parkinson'un diinya ¢apinda 10 milyondan fazla
kisiyi etkileyen ve Alzheimer'dan sonra en yaygin
ikinci nérodejeneratif hastalik oldugu vurgulaniyor.
Turkiye'de ise toplam hasta sayisinin 150 ila 200 bin
arasinda oldugu, her yil yaklasik 10 bin yeni hastaya
tani konuldugu ifade ediliyor.

Yasla birlikte goriilme sikligi artan Parkinson has-
taligl, erken belirtilerin fark edilmemesi durumunda
yillarca sessiz ilerleyebiliyor.

BELIRTILER YILLAR ONCESINDEN

BASLIYOR

Parkinson hastaliginda hareket belirtileri ortaya
cikmadan once bazi erken sinyaller gérilebiliyor.
Uyku bozukluklari, koku kaybi ve kabizlik bu surrecin
en dikkat gekici bulgulari arasinda yer aliyor.

Ndroloji Hekimi Uzm. Dr. Nurgtl Girgen,
Parkinson’un yalnizca hareket sistemiyle sinirli
olmadigini belirterek “Hastaligin erken evrelerinde
hastalarin dnemli bir kisminda uyku bozukluklari
goriiliir. Ozellikle REM uyku davranis bozuklugu,
Parkinson'un en erken habercilerinden biri olabilir”
dedi.

Erkeklerde kadinlara gore yaklasik 1,5 kat daha
fazla gorulen hastalikta bu erken belirtilerin gdzden
kagmasi tani surecini geciktirebiliyor.

DOGRU BILINEN YANLISLAR TANIYI

GECIKTIRIYOR

Parkinson hastaligiyla ilgili yanlis inanislar, hasta-
larin hekime basvurusunu geciktirebiliyor. Hastaligin
sadece titreme ile sinirli oldugu dstiniilse de hare-
ketlerde yavaslama, kas sertligi ve denge kaybi da
onemli belirtiler arasinda yer aliyor. Ayrica yalnizca
ileri yas hastaligi olarak gérilmesi de yaniltici olabili-
yor ¢iinkil geng yasta baslayan vakalar da bulunuyor.

Uzm. Dr. Glrgen, “Belirtiler ortaya ¢ikmadan
yillar dnce hastalik baslamis olabilir” diyerek erken
donemin 6nemine dikkat gekiyor. Tedavisi olmadigi
dustincesinin de yanls oldugunu belirten Uzm. Dr.
Gurgen, dogru tedavi ve diizenli egzersizle hastaligin
kontrol altina alinabilecegini vurguluyor.

HAREKET HASTALIGIN EN GUGLU

DESTEKLERINDEN BiRi

Parkinson hastalarinda fiziksel aktivite, tedavinin
ayrilmaz bir parcasi olarak kabul ediliyor. Diizenli
egzersiz hem motor belirtileri hem de genel saglik
lizerinde olumlu etkiler sagliyor.

“Egzersiz Parkinson hastalarinda yalnizca kaslari
degil, beyin fonksiyonlarini da destekler” diyen Uzm.
Dr. Gurgen, diizenli hareketin hastaligin ilerleme
hizini yavaslatabilecegine dikkat gekiyor. )

PARKINSON HASTALARI ICIN 5 ONEMLI

EGZERSIZ ONERISi

Uzm. Dr. Nurgill Glrgen, Parkinson hastalarinin
guinltik yasamlarina ekleyebilecegi temel egzersizleri
soyle siraliyor:

Diizenli yiiriiyiis

Gunlik tempolu yirlytsler hareket kabiliyetinin
korunmasina yardimei olur.

Denge calismalari

Dusme riskini azaltir ve givenli hareket etmeyi
destekler.

Esneme egzersizleri

Kas sertligini azaltarak hareket agikligini artirir.

Ritimli aktiviteler

Dans veya miizik esliginde yapilan hareketler
koordinasyonu gelistirir.

Kas giiclendirme calismalari

Kas kaybini 6nleyerek giinlik aktivitelerin daha
rahat yapilmasini saglar.

ERKEN TANI HAYAT KALITESINi KORUYOR

Parkinson hastalijinda erken tani, hastaligin
kontrol altina alinmasinda kritik rol oynuyor. Belirti-
lerin erken fark edilmesi, tedavi sirrecinin daha etkin
yonetilmesini sagliyor. “Parkinson yavas ilerleyen
ancak yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyebilen bir
hastaliktir” diyen Uzm. Dr. Girgen, 6zellikle uyku
bozukluklari, hareketlerde yavaslama ve denge so-
runlarinin dikkate alinmasi gerektigini belirtiyor.

o

Kilo,

VEL

Beslenme ve Diyet Uzmani Giiven, kilo verme

siirecini zorlastiran 9 kritik hatayi anlatti,
onemli uyarilar ve onerilerde bulundu

HABER MERKEZI- Bahar aylar-
nin gelisiyle birlikte bircok kisi, kisin
aldiklari fazla kilolardan kurtulmak ve
‘yaza fit girmek’ igin harekete geciyor.
Kimi spora baslayip beslenmesini dii-

zenlerken, kimileri ise hizli sonug alma

isetgiyle internet ve sosyal medyada
karsilastigi sok diyetler ve zayiflama
caylarina yonelerek saghgini ciddi
riske atabiliyor! Acibadem Kozyatagi
Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani

Ceren Glven “Kisin azalan hareket ve
degisen beslenme aliskanliklari sonrasi

bahar dénemi adeta bir baslangig fir-
sati olarak gorulur. Ancak cogu zaman
tlim cabalara ragmen kilo kaybi bek-
lenen hizda ilerlemez. Bunun nedeni

genellikle fark edilmeden yapilan hatali

aliskanliklardir” diyor.
Hizli kilo verme amaciyla uygula-

nan sok diyetlerin, viicutta kas kaybina
yol acarak metabolizmay! yavaslattigini

ve surddrdlebilir olmadigini belirten
Glven, kontrolstz tiketilen zayiflama

caylarinin ise karaciger tizerinde toksik

etki olusturarak ciddi hasarlara neden
olabilecegi uyarisinda bulunuyor.

Beslenme ve Diyet Uzmani Given, kilo
verme strecini zorlastiran 9 kritik hata-

yI anlatti, 6nemli uyarilar ve dnerilerde
bulundu.

OGUN ATLAMAK VE UZUN

SURE AC KALMAK

Ogiin atlamak cogu kisinin diisiin-
duginan aksine kilo vermeyi hizlan-
dirmaz, tam tersine metabolizmayi
yavaslatabilir. Uzun sure ag kalan
vicut kendini korumaya alarak enerji

harcamasini azaltir. Bunun sonucunda

bir sonraki 6glinde daha fazla yemek
yeme egilimi ortaya ¢ikar. Ayrica uzun
sureli aglk, kan sekeri dengesini

Olumsuz duygular duygusal yeme bozuklugunu

HABER MERKEZI- Olumsuz duy-
gularin yeme davranisini degistirebildi-
gini belirten uzmanlar, duygusal yeme
bozuklugunun sonuglardan biri oldugunu
soyllyor.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL
Hastanesi Klinik Psikolog Cumali Aydin,
duygusal yeme davranisinin tetikleyici
faktorleri ve tedavi yontemleri hakkinda
bilgi verdi.

DUYGUSAL YEME ACLIK

SINYALLERINDEN COK

DUYGUSAL UYARICILARLA

TETIKLENIR!

Duygusal yeme bozuklugunun,
kisinin fiziksel acliktan ziyade stres, yal-
nizlik, kaygt, 6fke gibi olumsuz duygulara
tepki olarak yemek yemesiyle ortaya
cikan bir yeme davranisi oldugunu ifade
eden Klinik Psikolog Cumali Aydin, “Aglik
sinyallerinden ¢ok duygusal uyaricilarla
tetiklenir.” dedi.

Fiziksel aghgin yavas gelistigini
aktaran Aydin, “Her tlrli yiyecekle
giderilebilir ve doyma hissiyle son bulur.
Oysa duygusal aclik ani baslar, genellikle
yiksek kalorili yiyeceklere yoneltir ve

Beslenme
ve Diyet

bozarak 6zellikle tatli ve yliksek kalorili
besinlere yonelimi artirir. Glin sonunda
farkinda olmadan alinan toplam kalori
yukselir ve kilo verme sureci sekteye
ugrar.

YETERSIZ PROTEIN ALIMI

Protein hem kas ktlesinin korun-
mas! hem de metabolizmanin aktif
calismasi icin temel bir besin 6gesidir.
Yetersiz protein aliminda kas kaybi
yasanabilir ve bu da metabolizma hizi-
nin diismesine yol acar. Oysa protein,
ayni zamanda tokluk hissini artirarak
gereksiz atistirmalarin 6niine gecer.
Gunluk beslenmede yumurta, yogur, et,
tavuk ve baklagiller gibi kaliteli protein
kaynaklarina yeterince yer vermek,
hem kilo kontrollini destekler hem de
daha dengeli bir beslenme saglar.

YETERSIZ SU TUKETIMi

Su, metabolizmanin saglikl
calismasi icin vazgecilmezdir. Yeter-
siz su tiiketimi, metabolik siireclerin
yavaslamasina neden olabilir. Ayrica
viicut susuz kaldiginda bu durum

doyma hissine ragmen devam edebilir.
Sinav Oncesinde cikolata krizine giren bir
6grenci, aslinda fizyolojik achigini degil
kaygi kaynakli duygusal aghgini gider-
meye calisiyor olabilir.” seklinde konustu.

DUYGUSAL YEMEDE KiSi KiLO

KAYGISINI iKiNCiL DUZEYDE

YASAR!

Duygusal yeme bozuklugunun klinik
yeme bozukluklarindan farkli olduguna
isaret eden Klinik Psikolog Cumali Aydin,
sunlari soyledi:

“Ruhsal bozukluklar arasinda,
anoreksiya nervoza veya bulimia
nervoza gibi bagimsiz bir tani kategorisi
olarak gegmez, daha ¢ok yeme
davranisini etkileyen bir egilimdir. Klinik
yeme bozukluklarinda kilo, beden algisi
ve davranis Uzerinde ciddi bozulmalar
olurken, duygusal yemede bireyin
temel kaygisi kilo degil, duygularini
regule etmektir. Anoreksiyada kisi kilo
almaktan yodun korku duyar ve besin
kisitlamasina giderken, duygusal
yemede kisi stresle basa ¢ikmak icin
asirn yemek yer ama kilo kaygisini ikincil
diizeyde yasar.”

, n‘rllaﬂ-l ran, _ =
9 kritik hata

¢ogu zaman aglik hissiyle karistirilir ve
gereksiz kalori alimina yol agar. Gin
icinde yeterli miktarda su igmek, hem
istah kontroliinu kolaylastirir hem de
yag yakim sireclerini destekler. Bu
nedenle gunliik ortalama 2-2,5 litre su
tiketimi, kilo kontroltiniin en basit ama
en etkili adimlarindan biridir.

COK DUSUK KALORILI

DIYETLER

Hizli kilo vermek igin yapilan asiri
dustk kalorili diyetler, kisa vadede
sonug verebilse de uzun vadede siirdi-
rilebilir olmadig gibi ciddi riskler tasir.
Bu tur diyetlerde viicut yeterli enerji
alamadig icin kas kaybi yasanir ve
metabolizma hizi duser. Ayrica bu bes-
lenme sekli strdurilebilir olmadigi icin
diyet birakildiginda veriln kilolar hizla
geri alinabilir. Saglikli kilo kaybi, den-
geli ve yeterli beslenme ile mimkunddr.
Asirl kisitlamalar yerine strdurtlebilir
bir plan tercih edilmelidir.

HAREKETSIZLIK

Beslenme ve Diyet Uzmani Ceren
Given “Sadece diyet yapmak kilo
verme siirecinde ¢ogu zaman yeterli ol-
maz. Fiziksel aktivitenin yetersiz olma-
sI, harcanan enerinin disuk kalmasina
ve kilo kaybinin yavaslamasina neden
olur. Dlizenli yiiriyus ve egzersiz, hem
yag yakimini hizlandirir hem de kas
katlesini korur. Hareketli bir yasam tar-
z1, saglikh kilo kontroliinde vazgecilmez
bir 6Gnem tasimaktadir” diyor.

YETERSIZ UYKU

Uyku diizeninin bozuk olmasi,
vicuttaki achk hormonlarini dogrudan
etkileyerek daha fazla yeme istegine
neden olabilir. Ayni zamanda giin
icinde yorgunluk ve enerji distkligu
yaratarak fiziksel aktiviteyi azaltir. Bu

-

DUYGUSAL YEME DAVRANISINI
TETIKLEYEN FARKLI
FAKTORLER VAR!

Duygusal yeme davranisinin gelisi-
minde etkili olan faktorlere deginen Klinik
Psikolog Cumali Aydin, “Oz diizenleme
becerilerinin zayifigi, disuk benlik
saygisl, kaygl bozukluklar gibi psikolojik
faktorler; aile icinde yiyecekle odllen-
dirilme, stresli yasam olaylari, sosyal
destek eksikligi gibi sosyal faktorler ve
6grenilmis davranis éruntuleri etkilidir.”
dedi.

Cocuklukta agladiginda yiyecekle
sakinlestirilen bir bireyin, yetiskinlikte de
benzer bir bas etme bigimini strdirebile-
cegine isaret eden Aydin, “Arastirmalar,
duygusal yemenin 6zellikle ergenlik ve
geng yetiskinlik doneminde daha yaygin
gorulduglnd, ¢lnki bu dénemde kimlik
gelisimi ve sosyal iligkilerdeki stresin
yogun oldugunu gostermektedir.” bilgisini
verdi.

Duygusal yeme davranisini fark
etmek icin kisinin, yeme anindaki duy-
gu-disince iliskisini gozlemlemesi ve
aclik sinyallerini ayirt etmesi gerektigini

durum, hem kalori alimini artirir hem
de harcamay! dusurr. Diizenli ve
kaliteli uyku, kilo kontrolii agisindan en
az beslenme kadar 6nemlidir.

STRES VE DUYGUSAL YEME

Stres altinda bircok kisi farkinda
olmadan daha fazla ve genellikle
sagliksiz besinler tiketir. Bu durum
oOzellikle yiiksek kalorili gidalara yone-
limi artirir. Bu durum ‘duygusal yeme’
olarak adlandirilir ve kilo aliminin en
onemli nedenlerinden biridir. Stresi
dogru yonetmek, sadece ruh sagligi
icin degil, kilo kontrolii icin de kritik bir
unsurdur. Nefes egzersizleri, yurlys
ve sosyal destek gibi ydontemler bu
siirecte yardimci olabilir.

SOK DIYETLER UYGULAMA

Hizli kilo verme istegiyle uygulanan
sok diyetler, viicuda yeterli enerji ve
besin 6gesi saglamadigi igin kas kaybi-
na ve metabolizmanin yavaslamasina
neden olabilir. Bu tur diyetler kisa vade-
de kilo kayhi saglasa da surdrtlebilir
degildir ve diyet birakildiginda verilen
kilolar hizla geri alinabilir. Saglikli kilo
kaybi icin dengeli ve diizenli beslenme
temel olmalidir.

ZAYIFLAMA CAYLARINI

BILINCSiZ TUKETMEK

Beslenme ve Diyet Uzmani Ceren
Gilven “Zayiflama caylari genellikle
bagirsaklari hizlandirarak gegici kilo
kaybi hissi olusturur. Ancak bu durum
yag kaybi degil, sivi kaybidir. Kont-
rolsiiz tiketildiginde sivi ve elektrolit
dengesini bozabilir, ayrica bazi bitkisel
icerikler karaciger tizerinde toksik etki
olusturarak ciddi saglik sorunlarina yol
acabilir. Bu nedenle bu tir triinler mut-
laka uzman onayinda ve kontroliinde
kullanilmalidir” diyor.

tetikliyor'!

Klinik Psikolog
Cumali Aydin
C
vurgulayan Klinik Psikolog Cumali Aydin,
sdyle devam etti:

“Gunlik tutmak veya ‘aglk glnligu’
olusturmak, kisinin ne zaman ve hangi
duygularla yemek yedigini anlamasina
yardime! olur. isten geldikten sonra
aslinda tok olmasina ragmen stresten
dolay strekli atistiran biri, fiziksel aglhk

degil duygusal aglikla hareket ettigini fark
edehilir. Ayrica yeme sonrasi sugluluk ve
pismanlik duygularinin sik yasanmasi da
Onemli bir ipucudur.”
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BASKAN KONU$TU Arda (;akmak'
futbolculara gerekll destek
vereceklerini soyledl

HER ENGELI ASACAK

Basaksehir magi oncesinde teknik heyet, fut-
bolcular ve personel yemekte bir araya geldi
igde sikintili glinler yasayan
Genglerbirligi’nin Bagkani
Arda Cakmak, her tiirlii engeli asa-
cak giicte olduklarini

soyledi. Basken takiminda yo-
netim, teknik heyet, futbolcular ve
personel, yemek organizasyonunda
bir araya geldi.

Basaksehir magi dncesi Goélbasi
ilcesinde diizenlenen organizas-
yonda, bir konusma yapan Cakmak,
takima giiveninin tam oldugunu
soyledi.

SUPER LIG'DE
BUGUN 3 MAC VAR

HABER MERKEZi- Siiper Ligin 29'ncu
haftasinda bugin 3 mag oynanacak. Mag-
larin programi soyle:

14.30'da Fatih Terim Stadinda Basak-
sehirspor-Genglerbirligi

17.00’de Oba Stadinda Alanyaspor-
Trabzonspor

20.00'de Kayseri Stadinda Kayseris-
por-Fenerbahge

1'NCI LiG: (35.hafta)

13.30'da Yusuf Ziya Onis Stadinda
Sariyer-Hatayspor

16.00'da Pendik Stadinda Pendikspor-
Corumspor

19.00'da Bodrum ilge Stadinda Bod-
rumspor-Bandirmaspor

_ GSGM ANKARA
MUDURLUGU TASINIYOR

HABER MERKEZI- Genglik ve Spor
Ankara Spor il Miidurligii Kurulus'taki
binasindan tasinacak.

Ankara Midurliigu Agustos ayi iginde,
19 Mayis Stadinin iginde gérev yapacak.

11 NiSAN 2026 CUM ‘ROTE» ﬁ‘
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HALKBANK VE ZIRAAT BUGUN SALONDA

- HEP ZIRVEDE- Ziraat Bankkart voleydaki
biyukligini yine gosterecek.

HABER MERKEZI- Efeler play-off
magclarina bugiin devam edilecek.

Baskent'in 2 iddiali takimi Ziraat Bank-
kart ile Halkbank rakipleri dnlinde galibiyete
elde etmek icin miicadele edecek. 2 taki-
min bugiinki ilk mag saat 13.00'deHalk-
bank ile Galatasaray arasinda oynanacak.
Saat 13.00'da baslayacak bu karsilasmayi
hakem olarak Koray Yilmazgil ile Yildiray
Turan yonetecek. Guniin 2'nci maci ise
Ziraat Bankkart ile Spor-Toto arasinda saat
16.00'de oynanacak. Magl Yavuz Akdamar
ile Vedat Kirgova ikilisi yonetecek.

KOSUYOR

IA

L
S Ankaragiicii, Keciorengiicii ve Ettmesgutspor

simdi play-off°taki hedefe gitmek istiyor

askent Ankara’nin 1’nci,

2'nci ve 3'ncii Ligdeki tem-
silcileri play-off grubuna katilmak
icin miicadele ediyor.

1’nci Ligde Baskent Ankara’nin

tek temsilcisi Keciérengicii,
deplasmanda Igdirspor’u 1-0 yenip
puanini 67’ye cikartirken, 78’nci
siraya yerlesti.

2’nci Ligdeki Baskent
Ankara’nin temsilcisi Ankaragiicii
Kepezspor deplasmanindan aldigi
3-2’lik galibiyetle puanini 59’a
cikartip 5’nci siraya kuruldu.

3’ncii Ligde ise 49 puanla 4’ncii
sirada yer alan Etimesgutspor
simdi play-off maclarinda basarili
olmanin yollarini ariyor.

Baskent Ankara’nin bu 3 takimi
play-off’ta basarili olurlarsa, 6nii-
miizdeki sezon bir uist ligde yer
alacaklar.

HESABI ICINDE

Bagaksehirspor ile kar-
silasacak.

Fatih Terim Stadinda
saat 14.30'da baslaya-
cak olan Basaksehirspor
magcindan puan veya
puanlar bekleyen Bas-
kent takimi, bu karsilas-
maya iddiall ¢ikacak.

Karsilagsmay! Ali
Sansalan yoneticek.

AHMET ERTUM

sezon sonra-
4smda ciktigi
Super Ligde isyi gorinti
vermeyen ve topladigi
25 puanla 15'nci sirada
yer alan Gengclerbirligi
bugiin deplasmanda

YARINKi MAGIN BILET FiYATI AGIKLANDI

HABER MERKEZI- Ankaragiicii'niin, TFF 2.
Lig Beyaz Grup 36. haftasinda inegolspor ile
oynayacagi magcin biletleri satisa cikti.

Eryaman Stadyumu’nda yarinki macta Anka-
ragiicli Passolig karti bulunan kadin taraftarlar ve
cocuklar, biletlerini giselerden Passolig kartlarina
lUcretsiz olarak tanimlatabilecek.

Bilet fiyatlari séyle belirlendi:

Kapal triblin: 75 TL

Maraton tribiinii: 60 TL

Kale arkasi tribiinleri: 50 TL

Misafir triblinii: 50 TL

lasmandaki Igdirspor maciyla
1-0’lik galibiyetle bir kez daha
gosteren Keciorengiicii, kalan
maglari hep kazanmak igin
oynayacak.

Pazar giinii Aktepe Sta-
dinda saat 19.00'da Serikspor

'nci Ligde play-off
maglarina kalmak icin
cirpinan ve bu inancini dep-

G B|RL|G|, PUAN

|_ ¥ [HAKAN SAHIN

eplasman maginda

2-0'lik yenilgiyi 3-2'lik ga-
libiyetle kapatan Ankaraglci’'nde
bayram havasi esiyor.

Baskent Ankara’ya doner
donmez hemen calismalara
baslayan Ankaragucu yonetimi
Pazar gunki inegdlspor maginda
Eryaman triblnlerinin doldurul-
masini istedi. Karsilasmay! tst
klasman hakemlerinden Omer
Tolga Guldibi ydnetecek.

TARAFTARA CAGRI

Bu konuda en fazla istek tek-
nik direktér Recep Karatepe'den
geldi. Recep Karatepe "Son
dizlige giriyoruz. Bu maglarin
zor olacagini biliyoruz. Gegen
hafta oynadigimiz magta da
gordiinuz. Kepezspor’'un da ka-
zanmak istedigi bir macti. Rakibi
puan kaybetmisti. Oyunu daha
erken koparabilirdik. Elimize

ile oynayacak olan Baskent
takimi calismalarina hemen
basladi. Teknik direktor Yalcin
Kosukavak, kalan maglarda
ayni 6zveriyi gostereceklerini
sdyledi. Maci Oguzhan Goger
yonetecek.

- . . | s
IDDIALI Tehllkeden uzaklasmak |steyen Genglerblrllg ak|m|

Recep Karatepe

firsat gegti. Bazen dikkatsizlik,
bazen sanssizlik geriye distik.
Ankaragucu’ne yakisir, camiaya
yakisir bir oyun sergiliyoruz.
Oyuncularin birliktelikleri guizel,
inanclari giizel. Taraftarin da dev-
reye girmesiyle mutlu sona ulas-
tik. Bu son dénemde Eryaman’da
artik en az bir 15 bin taraftarimizi
gormek istiyorum” diye konustu.

BASKAN'DAN

SUPER PRIM

Ankaragici’nln 2-0 yenilgi-
den olaganisti donus yaparak
3-2 kazandi§i magta futbolculara
stper prim verilecegi 6grenildi.
Prim miktarinin 3 bin dolar olaca-
g1 belirtiliyor.

HAKLARI- Keglorengucu
futbolcularl zor magtan\
3 puan kazandi

Diinya Kupasi'nda beklenmeyen darbe...

TAKIMIMIZ VAR,
HAKEMIMiZ YOK

Istanbul'a gelen FIFA Baskani
bu konuda konusma yapmadi

HABER MERKEZI- 11 Haziran - 19 Temmuz tarihle-
rinde Dunya Kupasina Tirkiye'nin katiimasina karsilik,
hakemlerimiz FIFA'dan kadro disi birakild..

FIFA'nin agiklamasina gére, Diinya Kupasi'nda 42
llkeden hakemler davet edilirken, bu konuda Tirkiye es
gegildi.

Hakemlerimizin bu konuda kadro disi kalmasina
karsilik, FIFA Baskani Gionni infantino aniden istanbul'a
geldi. Hava alaninda Futbol Federasyonu Baskani
ibrahim Haciosmanoglu trafindan karsilanan FIFA Bas-
kani, Turk hakemlerinin kadro disi kalmasi konusunda
konusmadi.

SUPER LIG'DE BUGUN 3 MAC VAR

HABER MERKEZI- Siiper Ligin 29'ncu haftasinda
bugiin 3 mag oynanacak. Maclarin programi soyle:

14.30'da Fatih Terim Stadinda Basaksehirspor-Genc-
lerbirligi

17.00'de Oba Stadinda Alanyaspor-Galatasaray

20.00'de Kayseri Stadinda Kayserispor-Fenerbahge

1'NCi LiG: (35.hafta)

13.30'da Yusuf Ziya Onis Stadinda Sariyer-Hatayspor

16.00'da Pendik Stadinda Pendikspor-Corumspor

19.00'da Bodrum ilge Stadinda Bodrumspor-Bandir-
maspor

TENISTE HOLLANDA'YI YENDIK

HABER MERKEZI- Portekiz'in Oeiras kentinde
Complexo Tenis do Jamor tesislerinde diizenlenen Billie
Jean King Cup'ta A Milli Kadin Takimimiz Hollanda'y!
2-0 maglup etti.

Kaptanligini Bora Gergeker'in Ustlendigi Ayla Aksu,
Berfu Cengiz, ipek Oz, irem Kurt ve Ada Kumru'dan
olusan A Milli Kadin Takimimiz BJK Cup Avrupa/Afrika
Grup | karsilagsmalarinda mucadele ediyor.

ETTMESEUTSPOR UNMACTNAKLEN YAYINLANACAK

HABER MERKEZI- 3'ncii Ligdeki grubunda play-off'a
kalan Etimesgutspor’un Pazar giinii oynayacagi Kiiguk-
cekmece magcini YAY TV naklen yayinlayacak.

Bu karsilasma saat 16.00'da baslayacak.

SPORUN GOR DEDIGi

Sona dogru...

Mehmet KISMET
mkismetO6m@hotmail.com

rofesyonel futbol liglerinde topu topu 7 temsilcisi

bulunan en iist kategorideki Genglerbirligi Siiper
Lig’de tutunma adina bu hafta ile birlikte 6 hafta kala 25
puanla kritik donemegte. ...

Zorlu bir fikstiir bekleyen Genglerbirligi’nin
son 6 haftada rakipleri iceride; Galatasaray, Kocaeli,
Kasimpaga, deplasmanda ise Bagaksehir, Fatih
Karagiimriik ve Trabzonspor. ..

Genglerbirligi, 3 takimin veda edecegi ligde su
anda 25 puanla 15. sirada. .. Bu kritik donemegte puan
cetvelindeki Genglerbirligi’nin durumu ne kulaga ne de
goniillere hos geliyor. ..

Zorlu rakiplerin bekledigi bagkent temsilcisinin ligde
tutunabilmesi adina 6zellikle alt siralarda yer alan iki
takim ile oynayacag iki mag1 kazanip diger takimlardan
alacagi puan ve puanlar Genglerbirligi’nin sezon
sonundaki konumunu belirlemesi agisindan son derece
Gnemli...

Siiper Lig’de Genglerbirligi ile varhgini siirdiirme
yolunda son dénemece yaklasan bagkent futbolu,

1.Lig’de de ayni sekilde Ankara Kegiorengiicii ile temsil

edilmekte. .. Geride kalan 34 haftaya bakildiginda
simdilik play-off'un iginde goriiniiyor topladig1 53 puanla
yedinci siradaki Ankara Kegidrengiicii...

Kalan 4 haftalik siiregte kendisine en yakin puan
olarak takip eden Bandirmaspor ve Sivasspor’un daha
fazla yaklagmasina miisaade etmedigi taktirde ufukta
play-off yakin gibi. ..

Diger taraftan sezonun en az profesyonel liglerinde
takimi bulunan bagkent 2. ve 3. Liglerde de takim sayisi
bakimindan kisir dongii iginde. 2.Lig Kirmiz Gurupta
Ankara Demirspor i¢in 1.Lig hayali bagka bahara kald:

Beyaz Gurupta yillarin asirlik kuliibii MKE
Ankaragiicii kiillerinden yeniden dogma pesinde verdigi
miicadelede 59 puana ulasarak play-off potasinin iginde
simdilik... Puan cetvelindeki 5. siradaki yerini son {i¢
hafta i¢inde alttan gelen takimlara kaptirmadig takdirde
MKE Ankaragiicii hayallerin gergege doniismesi adina
ilk adimu atmus olacak. ..

Bu gurupta Sincan Belediyesi artik gelecek sezon
adina bir plan yapmanin esiginde. .. Su anda 48 puanla
9. Sirada yer alan Sincan Belediyesi igin ilk 8 iginde yer
almasi gontillere su serpmekte Gte gegmeyecege benziyor.

3. Lig’ler bir noktada baskent i¢in takim sayismin
azh@i nedeniyle ayr1 bir hiisran... Zaten 2 takimla temsil
edilen 4 guruplu bu ligde Hacettepe simdiden son sirada
yer alarak bitime 2 hafta kala veda etti. .. Bu ligin tek
sevindirici haberi ise 1. Gurup ekiplerinden Etimesgut
Belediyespor’un 49 puanla 4. sirada yer alip play-off
etabini garantilemis olmasi. ...




