Epstein belgelerinde teknoloji diinyasinin
liderlerine yonelik pek cok iddia yer aliyor

ABD Adalet Bakanhg tarafin-
dan yayimlanan belgelerde
adi gecen en ilgi ceken
teknoloji liderlerinden biri
X platformunun sahibi ve

Tesla Ust Yoneticisi (CEO)
Elon Musk oldu. Musk'in,
ABD'de kiz ¢cocuklarina
yonelik fuhus ag1 kurma
suc¢lamasiyla tutuklu yargi-
lanirken hapishanede oli
bulunan milyarder Jeffrey
Epstein'a ait Karayipler
boélgesindeki adalara gezi
diizenlemek icin kendisiy-
le iletisime gectigi iddia
edildi. Dosyalarda yer alan

bir diger teknoloji sirketi
sahibi Bill Gates de en ¢ok
tartisilan isimlerden biri
olarak 6n plana cikiyor.
GOOGLE’In kuruculari Ser-
gey Brin ve Larry Page'ln
da dosyalarda dogrudan
cinsel istismar iddialariyla
degil, daha ¢ok Epstein’in
finansal aginin 6nemli
musterileri ve JP Morgan
Chase bankasiyla olan kar-
masik iliskileri baglaminda
geciyor. Amazon'un kuru-
cusu Jeff Bezos da dosya-
larda adi gecen bir diger
teknoloji lideri oldu. S.5’te

“Basin dzglirliginiin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligudur.”
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ATATURK

Uluslarara5| basin
deprem bolgesindeki
calismalari yerinde
inceleyecek

CUMHURBASKANLIGI lleti-
sim Baskanlgi Uluslararasi
Medya Koordinatorligi, 6
Subat depremlerinin G¢in-
cl yil doniiminde, ulus-
lararasi basinin deprem
bolgesindeki calismalari
yerinde gérmesi i¢in medya
programi diizenliyor.

PROGRAMA ABD, Almanya,
Cin, Gliney Kore, italya,
Macaristan, Yunanistan,
Bosna Hersek, Bulgaristan,

Misir ve Azerbaycan'dan 32
basin mensubu katiliyor

PROGRAM kapsaminda afet
sonrasi tamamlanan kalici
konut projeleri, olusturulan
rezerv yapl alanlari ve sehir
merkezlerinde sonuclan-
dirilan imar faaliyetlerinin
yani sira, deprem sonrasi
restorasyonu tamamlanan
kulturel ve tarihi mekanlarin
ziyaret edilecegi vurgulan-
di. S.5’te

TUIK'E GORE ENFLASYON, OCAKTA AYLIK BAZDA YUZDE 4,84, YILLIK BAZDA YUZDE 30,65 OLDU

Ramazan pidesi
Ankara ve Istanbul'da
25 liradan satilacak

TURKIYE Finincilar Federasyonu Baskani
Halil ibrahim Balci, "Bu sene soframizin
vazgecilmezi ramazan pidesi Tiirkiye
genelinde, gecen seneye oranla yiizde
23 artisla kilogrami 100 lira azami fiyat
olarak satisa sunulacak. Gecen sene
Ankara'da 250 grami 20 liradan satilan
ramazan pidesi, bu sene 250 grami 25 li-
radan satilacak. Bu yil basta biiyliksehir-
lerde, Ankara ve istanbul'da 250 grami
25 liradan, Antalya, Aydin ve Denizli'de
250 grami 25 liradan satisa sunulacak.
300 grami 30 liradan satisa sunulacak
olan yerler var." diye konustu. S.3’te

ZMO BASKANI BAKI SUICMEZ

“Sagllkll gida
uretmek ve tuketmek
anayasal bir haktir”

“SAGLIKLI gida iiretmek ve tiiketmek ana-
yasal bir haktir” diyen Ziraat Mithendis-
leri Odasi (ZMO) Baskani Baki Suicmez,
Tiirkiye’de son donemde sik¢a gindeme
gelen pestisit kullanimi, gida denetimleri
ve analiz sonugclarinin aciklanmamasi
tartismalarini 24 Saat’e degerlendirdi.

DEVLETIN gérevinin bu hakki giivence
altina almak oldugunu vurgulayan Suic-
mez, denetim sonuglarinin gizlenmeme-
si ve kamuoyuyla paylasilmasi gerektigi-
ni soyledi.

M. FERHAT YUKSEL'IN HABERI S.2’DE

BEYINDEN BIiLIME

Cirkinlesen insanhigin
kiri Edward Epstein...

Enﬂasyon 1al

TURKIYE istatistik Kurumu'nun

(TUIK) 2025 yili ocak ayina iliskin
Tilketici Fiyat Endeksi (TUFE)
verilerini acikladi. Verilere gore,
TUFE'de artis ocak ayinda da
devam etti. TUFE, 2026 yili ocak
ayinda bir énceki aya gore yuzde
4,84, bir dnceki yilin ayni ayina
gore ylizde 30,65 ve on iki aylik
ortalamalara gére yuzde 33,98 artis
gosterdi.

YILLIK ARTISTA KONUT

GRUBU ILK SIRADA

EN YUKSEK agirliga sahip lic ana

harcama grubunda yillik degisimler;
konut, su, elektrik, gaz ve diger
yakitlarda ylizde 45,36, gida ve
alkolsuz iceceklerde yiizde 31,69,
ulastirmada ise yuzde 29,39 artis
seklinde oldu. Bu gruplarin yillik
TUFE artisina katkilari; gida ve
alkolsuz iceceklerde 7,82, ulastir-
mada 4,64, konut, su, elektrik, gaz
ve diger yakitlarda 6,74 ylizde puan
olarak hesaplandi.

AYLIK BAZDA EN YUKSEK

ARTIS GIDADA

OCAK ayinda aylik degisimlere bakil-

diginda, gida ve alkolsiiz icecekler
yuzde 6,59, ulastirma ylzde 5,29,
konut, su, elektrik, gaz ve diger
yakitlar ylizde 4,43 oraninda arttl.
Bu ana gruplarin aylik TUFE'ye
katkilar sirasiyla 1,61, 0,88 ve 0,51
yuzde puan oldu. S.6’da

Emeklilerden
yiuksek banka
promosyonu talebi

YAKLASIK 17 milyon emeklinin ol-

dugu sistemde, ¢ yilliina 12 bin
ila 15 bin lira arasinda degisen
miktarlarda nakit promosyon 6de-
mesi yapan bankalar, emeklileri
kendi musterileri yapabilmek igin
cesitli avantajlar da sunuyor.

TURKIYE Emekliler Dernegi

(TUED) Genel Baskani Kazim
Ergln, "SGK, banka promosyonu
gorusmelerini tim bankalarla sef-
faf, rekabetci ve katilimci bir bi-
¢imde yapmali. Boyle bir tabloda
TUED olarak biz de promosyon
gorismelerinde masada olmak
istiyoruz" dedi. S.3’te

ANKARA YAZILARI

Hamburgerciydi,
Ankara Arastirmalari
Merkezi oldu

ENAG: Enflasyon ocak ayinda
yuzde 6,32 oraninda artti

ANKARA (ANKA)-Enflasyon Arastirma Grubu'nun (ENAG)
verisine gore, enflasyon 2026 yili Ocak ayinda yuzde
6,32 oraninda artarken, yillik yizde 53,42 oldu. ENAG
hesaplamalarina gore tiketici fiyatlarindaki artisin son 12
aylik toplami ise ylizde 53,42 olarak gerceklesti.

BASKENTTE SOSYAL ABONMAN
UYGULAMASINA YOGUN ILGI

ANKARA Biiyuksehir Belediyesi tarafindan sosyal
yardim alan vatandaslar icin hayata gecirilen Sosyal
Abonman uygulamasi, 1 Subat 2026 itibariyla basladi.
Uygulamanin ilk iki gliniinde toplam 28 bin 538 kisi
ucretsiz ulasim desteginden yararlandi. S.4’te

BASKENT ANKARA...

Ilging giinler
bizleri bekler

BAHCELI: OCALAN
UMUDA, DEMIRTAS
YUVASINA
DONUNCEYE KADAR
KARARIMIZ NETTIR

MHP Genel Bagkani Devlet Bahceli, "MHP
ve Cumbhur ittifaki nereden kaynaklanirsa
kaynaklansin kiguk siyasi hesaplarin kendi
ayaklarina pranga vurmasina izin verme-
yecektir. Hicbir Turkiye sevdalisi buna g6z
yummayacaktir. Bilakis, her giin biraz daha
kenetlenip buylyerek Stper Gug Turkiye
yolundaki yuruytsimuz devam edecektir.
MHP boyle bir anlayisin samimi temsilci-
si, yurekli savunucusudur, can pahasina
olsa bile tlkesinden ve ulkllerinden taviz
vermeyecektir. Anadolu huzura, Ocalan
umuda, Ahmetler makama ve Demirtas
yuvasina déniinceye kadar kararimiz net-
tir dedi. S.3’te

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarimizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulagabilirsiniz.

ios:httpl/24saat.ios.web.tr
Android: http/l24saat.droid.web.tr

Ismet ORHAN

Umut OZKAN
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Ziraat Muhendisleri Odasi (ZMO) Baskan1 Baki Suicmez:

"Saghkh gida uretmek ve
titkketmek anayasal bir haktir"

“Saghkh gida iiretmek ve tilketmek anayasal bir haktir” diyen Ziraat Miihendisleri Odas1 (ZMO) Bagskam Baki Suicmez, Tiirkiye’de son do-
nemde sikca giindeme gelen pestisit kullanimi, gida denetimleri ve analiz sonu¢larinin aciklanmamasi tartismalarim 24 Saat’e degerlendirdi.

M. FERHAT YUKSEL

Devletin gorevinin bu hakki gu-

vence altina almak oldugunu vur-
gulayan Suicmez, denetim sonucla-
rinin gizlenmemesi ve kamuoyuyla
paylasilmasi gerektigini soyledi.
Tarim ve Orman Bakanligr’nin
pestisit analiz ve kalinti verileri-
ni uzun siiredir paylasmamasini
elestirerek, giimriikten dénen
tiriinler kadar, ulke icinde liretilen
ve i¢ tiketime sunulan yas sebze
ve meyve icin hal ve market dene-
tim sonugclarinin da seffaf bicimde
aciklanmasini istedi. Yas sebze ve
meyvenin yiizde 85’i ile ylizde 90’1
ic tiketime sunulurken, hallerde ve
marketlerde yapilan denetim so-
nuclarinin aciklanmamasini “6nem-
li bir sorun” olarak niteledi. Tarim
ve Orman Bakanligr’nin gida dene-
timlerinde taklit ve tagsis Uriinlerini
son dénemde acikladigini
hatirlatan Suicmez, Gre-
enpeace Tiirkiye’nin
bu konuda yargi
yoluna gittigini, ba-
kanligin pestisit
analiz verilerini
aciklamamasina
iliskin iptal kara-
ri bulundugunu
da ifade etti.
_ “BAKANLI-
GIN GEREKCE-
LERI

COK TEHLI-
KELI”

Suicmez, bakan-
higin yargiya verdigi
savunmada yer aldigini
soyledigi iki ifadeyi “cok
tehlikeli” bulduklarini belirtti.
ilk gerekgenin, pestisit analiz so-
nuclarinin paylasiimasinin kamu-
oyuna faydasi olmayacagi yakla-
simi oldugunu séyleyen Suicmez,
bunun isin kolayciligina kagmak
anlamina geldigini savundu. “Biz
ayni zamanda ziraat miithendis-
leri, ciftciler, liretici oldugumuz
kadar tiiketiciyiz” diyen Suicmez,
“Birakin o karari kamuoyu, bizler
verelim. Bakanlik bunu aciklasin”
sozleriyle cagrisini yineledi.

ikinci gerekge olarak da verilerin
paylasiimasinin i¢ ve dis ticarette
olumsuz sonuclara yol acabile-
cegi iddiasinin 6ne siiraldagini
aktaran Suicmez, “Evet, ekonomi
onemli, ciftcilerin geliri 6Gnemli
ama bu olumsuz sonugclarin da
neler olabileceginin net bir sekilde
aciklanmasi gerekir” dedi. Bakanhk
yaniti lizerinden sirket zararlari mi,
toplumsal baska zararlar mi soru-
sunu giindeme getiren Suicmez,
diinyada ve Tirkiye’de tekelci bir
sekilde ilag tekellerinin ve araci ba-
yilerin oldugu uluslararasi ve yerli
bir ortam bulundugunu, gerceklerin
kamu yénetimince acikca ortaya
konulmasi gerektigini sdyledi.

"PAHALI DIYE ANALIZ

LABORATUVAR

KURULMUYOR"

Suicmez, tarim il ve ilgce miidiir-
liikleri ile bakanliga bagh analiz la-
boratuvarlarinin bulundugunu, 6zel
sektorde de bazi ihracatci firmala-
rin kendi analiz laboratuvarlarini
kurabildigini anlatti. Buna karsilik
hallerde belediyeler ile bakanlik
arasinda yetki catismasi ve pahali
gerekcesi nedeniyle kalinti analiz
laboratuvarlarinin kurulmadigini
soyledi. “Halk saghgindan daha
pahali bir sey yok, halk saglgi her
seyden onemlidir” diyen Suicmez,
maliyet gerekcesinin laboratuvar
kurulmasinin éniine gegmesine
itiraz etti. Denet¢i sayisinin arti-
rilmasi, kamu niteliginde meslek
kuruluslanyla birlikte calisiimasi
ve uUretim ile tiketim asamasindaki
kalinti analiz sonuglarinin gecikme-
den paylasilmasi gerektigini belir-
terek “Talep etmistik, talep etmeye
devam ediyoruz” dedi. Kamuya
yeterli atama yapilarak hem labo-
ratuvar hem denetci kapasitesinin
artirllmasini istedi.

"RAF DENETIMi GEC

KALIYOR, TUKETICI

YEMIS BULUNUYOR"

Market denetimlerinde raftaki
tirinden 6rnek alindigini, analize
sunuldugunu ve yaklasik lg¢, dort
giin sonra sonucun ciktigini belir-
terek “Diyelim ki kalinti var, ama
gecmis olsun. O Urin satildi. Ti-

Ziragt__l\/l_ﬁhendisleri
Odasi Baskani
Baki Suicmez

ketici onu yedi”
dedi. Bu nedenle
yalniz idari para
cezasi vermekle
sorunlarin ¢6zu-
lemeyecegini sa-
vunan Sui¢gmez,
cezalarin agirlas-
tirllmasi ve yalniz
para cezasliyla
sinirh kalmamasi
gerektigini soyledi.

Kalici ¢6ziim icin doma-
tes ve biber dahil uriiniin

satisa sunulmadan 6nce kalinti
analizi yapilmasini, sorunlu uriinle-
rin satisa sunulmamasini istedi.

"KACAK ILAC BIR

GERCEK, DENETIMLER

ANLIK OLMALI"

Suicmez, internetten ilag sati-
sina iliskin bugiin bdyle bir uygu-
lama varsa bile bunun olmamasi
gerektigini soyledi, mevzuatta in-
ternetten satisin yasaklanmasinin
giindeme geldigini aktardi. Aktif
maddesi Tiurkiye’de kullanilimamasi
gereken ilaclarin 6zellikle Guney-
dogu Anadolu Bélgesi agirlikh
olarak piyasada bulunmasinin bir
gercek oldugunu belirten Suicmez,
bu sorunun denetimle ¢6zii-
lebilecegini ifade etti.

ihracat denetiminde
oérnekleme yéntemini de
elestiren Suicmez, “Bir
tirdan iki tane 6rnek alirsan,

o ortamda kalinti da ¢ikabilir, -~
cikmayabilir de” dedi. Bazi
tilkelerde teferruath ince-
lemelerde farkli bulgularin
cikabildigini, geri donen bazi
trunlerin kalinti ya da afla-

toksin limiti yliksek ulkelere
yeniden gonderildigini anlatti.

Bu 6rnek lizerinden “bizim

buradaki denetim yetersiz, dogru
duriist bir kontrol yok” degerlendir-
mesini yapti.

“YETKISIZ ILAC

SATISI YAPILIYOR”

Tirkiye’de sekiz bin bir bayi
bulundugunu belirterek, bunlarin
ylzde 78’inin ziraat miithendisi,
yuzde 22'sinin kimyaci ve eczaci
gibi farkli mesleklerden olustugunu
soyledi. En fazla bayinin Antalya’da
oldugunu belirten Suicmez, Mani-
sa, Mersin ve Adana’nin da bayilik
yogunlugunun yiiksek oldugu iller
arasinda yer aldigini ifade etti.

Antalya’da sekiz yuziin uizerinde
bayiyi denetleyen bakanlk denet-
cisi sayisinin az olduguna dikkat
ceken Suicmez, “Giineydogu
Anadolu Bélgesi’nde, 6zellikle Urfa
ve Mardin cevresinde merdiven
alti kacak ve yasak ilac satisi var.
Bakanliktan yetki almadan ruhsat-
siz ila¢ diikkanlari aciliyor. Bunun
aninda ve ciddi bicimde denetlen-
mesi gerekiyor” dedi.

BiTKi KORUMA URUN

SATISINDA YETKi KARMASASI

Bitki koruma uriinlerini bir
butin olarak degerlendirdiklerini
belirterek bayilik ve satis yet-

f TARIMiLAC B
PESTISIT :

24saatgazetesi@gmail.com

kisi tartismasi konusuna degindi.
Ziraat fakuiltelerinde bitki koruma
boéliimlerinde dort yil boyunca bu
alanda uzman meslektaslar yetis-
tigini sdyleyen Suicmez, hastalik
ve zararlilarin dogru tespiti, dog-
ru ilacin secimi, ruhsatl ilaclarin
uygun ekipmanla uygulanmasi ve
ilaclama ile hasat arasindaki bek-
leme siiresinin gézetilmesinin tii-
milyle uzmanlik gerektiren bir alan
oldugunu vurguladi. Bu siireclerin
bitki koruma alaninda egitim almis
ziraat mithendislerinin uzmanhgiy-
la yuriitiilmesi gerektigini belirten
Suicmez, bayilik ve ila¢ satisinin
eczacl, kimya miihendisi, kimya-
ger, orman mihendisi ile orman
endustri mithendisine acilmasini
dogru bulmadiklarini, bu nedenle
yargiya gittiklerini sdyledi.
Ormanlarda hastalik ve zarar-
lilarla miicadele gerektigini ancak
genellikle ila¢ kullaniimadigini
belirterek, orman miihendisinin
yetkisinin ormanla sinirli olmasi
gerektigini savundu. Eczacilarin
ve kimya muhendislerinin ilaglarin
imal asamasinda calisabilecegi-
ni ifade eden Suicmez, ciftciyle
bire bir temas etmeyen
ve hastalik ile zararhlar
konusunda yeterli bilgisi
olmayan meslek gruplari-
nin uygulama, recete, satis
ve denetim asamasinda
yer almasina karsi cikti.
Suicmez, Tarim ve Orman
Bakanhgi’'na yonelik gec-
mis donemlerden beri cok
sayida dava actiklarini da
ekledi.
B-RECETE SISTEMINE
ELESTIRI
Suicmez, ila¢ kullani-
minin en yogun oldugu
Mersin disinda sinirh

QS

ZiRAI GUC

GENi$ SPEKTRUMLU

sayida pilot ilde baslayan ve 2026
yilinin ortasinda altyapi ve hazirlik
olmadan lilke genelinde uygulana-
cagi belirtilen B-Recete sistemine
de degindi. ZMO olarak sisteme
ilkesel olarak karsi olmadiklarini
sdyleyen Suicmez, hazirliksiz geci-
sin sahada sorun yarattigini, ilerle-
yen donemde daha ciddi sorunlarin
da ortaya cikabilecegini ifade etti.

Ulkede satilan ilaclarin hastalik
ve zararlilara iligskin giincel doz
etkilerinin arastirilmasi, sonuglara
gore ruhsatli ilaclarin dozlarinin
yeniden ayarlanmasi gerektigini
sOyleyen Suicmez, bazi uriinlerde
belirli hastalik ve zararhlara karsi
ruhsath bitki koruma triinii bu-
lunmamasina, Ciftci Kayit Sistemi
kayitlarinin sagliksiz veriler icerme-
sine ve sistem disindaki lireticilerin
de Uretimi surdiirmek icin zirai ilag
kullandigina dikkat cekti. Ciftcile-
rin yas ortalamasinin 59 oldugunu
soyleyen Suicmez, lireticilerin
onemli boliimiiniin akilh telefon ya
da bilgisayar kullanmadigini belir-
terek E-Devlet tizerinden gelecek
kodun alinmasi ve recete yazacak
miihendise iletilmesi gibi bashk-
larda ciddi sorunlar bulundugunu
kaydetti.

"IYi Ki SAP ENSTITUSUNU

KAPATMADILAR"

Gida denetiminde kapasite
sorunu bulundugunu séyleyen Su-
icmez, kamu denetim kapasitesin-
deki zayiflamayi hifzissihha 6rnegi
tizerinden anlatti. Hifzissihhanin
Saglik Bakanhgr’na bagh oldugunu,
kapatiimasiyla kamunun kigiiltil-
diguni ifade etti. 81 ilde hayvan
pazarlarinin sap hastaligi nedeniyle
kapatildigini hatirlatan Suicmez,
“lyi ki sap enstitiisiinii kapatma-
dilar. Onu da kapatsalar biz asilari
da yurt disindan almak zorunda
kalirdik” dedi. Suicmez, sap has-
taliginin zararlarinin gecikmeden
gercekci bicimde aciklanmasini ve
ureticilere gecikmeden 6denmesini
talep etti.

"ODA UYESi OLMAYAN DA

RECETE YAZABILIYOR"

Suicmez, ZMO’nun Anayasa’nin
135’inci maddesi geregi kamu ku-
rumu niteliginde meslek kurulusu
oldugunu soéyledi. Bayilerin dnem-
li kisminin Oda lyesi oldugunu
belirten Suicmez, yanhs uygulama
tespit edildiginde onur kurullarin-
da disiplin siiregleri islettiklerini,
meslekten men dahil ceza verme
yetkileri bulundugunu anlatti. Suic-
mez, bakanhgin odayi dislamadan
sorunlari birlikte ele almasi gerekti-
gini soyledi.

Suicmez, son donemde yayim-
lanan yeni yonetmelikte recete
yazma yetkisi olanlar icin oda
tyeligi kosulunun kaldiriimasini
elestirerek bunun yanlis oldugunu
ve derhal diizeltilmesi gerektigini
ifade etti. Recete sisteminin daha
once de uygulandigini ve bazi
sorunlara ragmen isledigini belirten
Suicmez, yeni diizenlemede recete
yazacaklarin bakanlik tarafindan
belirlenecegi ifadesini biylik bir
eksiklik olarak niteledi. Meslek
mensubunun kendi meslek odasina
liye olmasinin zorunlu oldugunu
savunan Sui¢cmez, bu alanda temel
yetkilinin TMMOB Ziraat Miithendis-
leri Odasi oldugunu sdyledi.

"SORUNLAR ICERIDE

COZULMELI"

Uretim, tedarik ve tiiketim asa-
masindaki denetimlerin yapildigini
ancak yetersiz kaldigini belirten
Suicmez, liretim asamasindaki 6n
zorunluluklarin yaninda ihracat
ve tliketim asamasinda gimrukte,
halde ve marketlerde denetimlerin
daha siki yapiimasi ve sonuglarin
seffaf bicimde kamuoyuna aciklan-
masi gerektigini séyledi. ihracatta
geri dénen tarim lriinlerini Avrupa
uyari sisteminden gorebildiklerini
ifade eden Suicmez, denetimler
tiretim alanindan tedarik zincirine
ve tiikketim asamasina kadar dogru
yurutulirse geri doniislerin aza-
lacagini savundu. Denetimlerin
bakanlik, meslek odalari ve ziraat
odalari ile birlikte yiiriitiilmesi ve
sonuclarin zamaninda kamuoyuna
aciklanmasi halinde “sorunlar igeri-
de coziiliir, disaridan bize gelmez”
degerlendirmesini yapti.
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unya,

Epstein olay1 ile calkalanirken,
Asil mesele perdeleniyor ?..
Pedofili suglusu bu insans1 yaratik,
2019 yilinda intihar etti veya ettirildi ...
Simdi ayaga kalkanlar,
Yaklasik 7 yedi yildir neden sustular ?...
Ciinkii !
Gig,
Sug,
Gizlilik,
Birleserek “
Epstein ile iligkili,
Siyaset...
Sanat...
Is diinyasinin {inliileri,
Dut yemis biilbiile dondiiler ...
Niye sustular ?
Giig
Para
Statii
Korku
Zincirinde,
Bana dokunma !
Beni karistirma !

Gilidiimiiyle giinliik yasama boguldular ...

Oysaki !...
Sessizlik,
Sugu biiylitiir ve devamliligini saglar ...

sessizligi “ hakim kildilar ...

Firmcilar Federasyonu Bagkam Balct:

"250 gram ramazan
pidesi 25 liradan satilacak”

ANKARA (AA) - Turkiye Firincilar Fede-
rasyonu Baskani Halil ibrahim Balci, ramazan
ayinda ekmek fiyatinda bir degisiklik olmaya-
cagini, ramazan pidesinin ise Turkiye gene-
linde, gegen seneye oranla yuzde 23 artisla
kilogrami azami 100 liradan satisa sunulaca-
gini soyledi.

Balci, Federasyon Genel Merkezi'nde
dizenledigi basin toplantisinda, ekmek ve
ramazan pidesi fiyatlarina iliskin aciklamalar-
da bulundu.

Ulke genelinde pidenin kilogram fiyatinin
gecen yil 81 lira olarak uygulandigini ifade
eden Balcl, "Bu sene soframizin vazgecilmezi
ramazan pidesi Turkiye genelinde, gecen se-
neye oranla ylzde 23 artisla kilogrami 100 lira
azami fiyat olarak satisa sunulacak." dedi.

ANKARA VE ISTANBUL'DA PIDE 25

LIRADAN SATILACAK

Balcl, stz konusu fiyati belirlerken halkin
alm giicuni ve enflasyonu dikkate aldiklarina
isaret ederek, su ifadeleri kullandi:

"Gegen sene Ankara'da 250 grami 20
liradan satilan ramazan pidesi, bu sene 250
grami 25 liradan satilacak. Bu yil basta biyuk-
sehirlerde, Ankara ve istanbul'da 250 grami
25 liradan, Antalya, Aydin ve Denizli'de 250
grami 25 liradan satisa sunulacak. 300 grami
30 liradan satisa sunulacak olan yerler var.
Buyuk vilayetlerimizde 250 grami 25 liraya
satilirken bazi isletmelerimizde 350 grami 35
liradan satilabilir. Bu da o firinin ézelliginden
kaynaklanan bir durum. Fakat kilogram an-
laminda Turkiye'nin hicbir yerinde sade pide
100 liranin Uzerinde olmayacak."

EKMEGIN YENI FIYATI MART AYINDA

BELIRLENECEK

iscilik ve isletme maliyetlerinin artmasina
ragmen bu yil ocak ayinda ekmek fiyatlarinda
bir degisiklik olmadigini belirten Balci, "isgilik
Ucretlerinin arttidi biliniyor, isletme giderleri-
mizde artis var. Firinci esnafi olarak ramazan
ayinda da ekmek fiyatinda bir degisiklik ol-
mayacagini ifade etmek istiyoruz. Azami olan
kilogram fiyatl 75 liradan satiimaya devam
edecek." diye konustu.

Balci, ekmek fiyatlarinda subatta da
degisiklik olmayacaginin altini gizerek, mart
ayinin sonlarina dogru enflasyonu ve halkin
alim glictind géz éntinde bulundurarak Ticaret
Bakanligiyla "en makul fiyatl" belirleyeceklerini
bildirdi.

Emeklilerden yuksek banka promosyonu

"EMEKLILER TAVSIYE KARAR

iCiN KDK'YE BASVURDU"

Cok sayida TUED ilyesinin banka
promosyonuyla ilgili Kamu Denetgiligi
Kurumuna (KDK) basvurdugunu belir-
ten Ergln, su ifadeleri kullandi:

"Emeklilerin bireysel pazarliga
zorlandi§i mevcut uygulamanin, huku-
ka ve hakkaniyete uygun olmadigini
duslinen uyelerimiz KDK'ye basvurdu.
Burada temel talep KDK'nin, SGK'ye
emekliler adina bankalarla kurumsé;l
promosyon anlasmalari yapabilmesi
ne imkan saglayacak idari ve hukuki
duizenlemeleri yapmasi tavsiye karari
vermesi yonunde. Banka promosyonu
konusunda emeklilerin elinin daha™
gugli olmasini istiyoruz. Bu hakkin
bankalarin inisiyatifine birakilmayacak
kadar 6nemli oldugunu diistinilyoruz.'s

ANKARA (AA) - Emekli ayliklarina
yeni yil itibariyla yapilan artislar ve en
disik emekli ayliginin 20 bin liraya
yukseltilmesi, emeklilerde banka pro-
mosyonlarinin da artiriimasi beklentisi
olusturdu.

En dusiuk emekli ayliginin 16 bin
881 liradan 20 bin liraya yiikseltilmesi
basta olmak tzere emekli ayliklarina
yeni yil itibariyla yapilan artislarin
ardindan milyonlarca emeklinin g6z
banka promosyonlarina yapilacak
artisa cevrildi.

Yaklasik 17 milyon emeklinin
oldugu sistemde, (¢ yilligina 12 bin ila
15 hin lira arasinda degisen miktarlar-
da nakit promosyon 6demesi yapan
bankalar, emeklileri kendi musterileri
yapabilmek icin ¢esitli avantajlar da
sunuyor.

Turkiye Emekliler Dernegi (TUED)
Genel Baskani Kazim Ergilin, AA
muhabirine yaptigi aciklamada,
emeklilerin de ¢alisanlar gibi banka
promosyonu hakkindan yararlanmalari
icin yillarca mucadele ettiklerini, bu
mucadelenin sonucunda emeklilere
2015'ten itibaren ayliklari karsiliginda
banka promosyonu verilmeye baslan-
digini belirtti.

TUED olarak emeklileri ilgilendiren
her konu gibi banka promosyonu ka-
zaniminin da takipcisi ve savunucusu
olduklarini ifade eden Ergin, "Sube
ag! yaygin olan kamu bankalarinin
promosyon konusunda daha cimri ol-
dugunu goriiyoruz. Kamu bankalarinin
bu tutumu, 6zel bankalarin rakamlarini
da etkiliyor. Kamu bankalari rakamlari-
ni yiikseltmeli, 6zel bankalar da daha

BEYINDEN BILIME

Cirkinlesen insanhgin kiri

= ismet ORHAN

Ve kétii olan her seye “perde “ oldular,
Insanlik adina biiylik suglarin ortagi ve

yaraticisi oldular ...
*kk

Geldigimiz noktada,

Gii¢ denetlenip sorgulanmaz ise;

Sug alanlar1 agar,
Suclular ordusu yaratir ...
Kim bu giigliiler ?
Elbette,
Emperyalizmin “

Siyaset

Sermaye

Medya

Sanat

Spor

Elgileri ve patronumsu elleri ...
CIA...

Mossad...

istihbarat orgiitlerini
avucunun i¢inde bulunduran iliskili,

Edward Epstein...

ismetorhan.tr@gmail.com

M 16...

Yani,

Amerika

Israil

Ingiltere

Istihbarat orgiitleri,

Su anda tiim diinya giiclerinin,

Beyinleri...
Elleri...
Ayaklart ...
Gerisi,

133

Hizmetli ve gorevli figliranlardan ibaret ...
*h%

Peki !

Magazinlestirilen bu insanlik ayib1 perdesi-
nin ve perdelenen sahnesinin,

Tiirkiye neresinde ?

Amerika’da ¢ikan resmi yazigmalarda...

Tiirkiye’den,

Bagbakanlik yapmus,

Bakanlik yapmis,
Holding patronu isimler yer aliyor ...

Ulkede,

Sugclar,

Suskunluk hakim !...

Bir kotiilikle degil,

Bir ¢ok kisinin suskunluguyla biiyiir ...

b

Hani denir ya ?

En iyi dostlar,

Hig¢ tanimadiklarimizdir diye ...
Keske Tiirkiye ve diinya,
Britanya ruhunu...

Amerikan emperyalizmini...

Israil yayilimeiligint. ..
Hig tanimasaydi,

Gormeseydi,

Goriismeseydi ...

Insanhigin kurtulusu,

Ahlak ve hukukun kardesliginden geger,

O da bunlarda yok ...
Aslinda,

Dayatilan seyler,

Nefreti dogurur ama !
Ne iilkemiz,

Ne de somiiriilen tilkeler,

Birakin bunlari,

kendilerinden nefret eder halde yasamaya
devam ediyorlar ...

Partisinin Grup Toplantisi'nda konusan MHP Lideri Bahceli:

"Ocalan umuda, Demirtas yuvasina
doniinceye kadar kararimiz nettir"

ANKARA (ANKA)- MHP Genel
Baskani Devlet Bahceli, "MHP ve
Cumbhur ittifaki nereden kaynak-
lanirsa kaynaklansin kuguk siyasi
hesaplarin kendi ayaklarina pranga
vurmasina izin vermeyecektir. Hicbir
Turkiye sevdalisi buna g6z yum-
mayacaktir. Bilakis, her giin biraz
daha kenetlenip blyulyerek Stper
Gug Turkiye yolundaki yuriyisi-
muz devam edecektir. Bu aziz vatan
hepimizindir, temel varolus sebebi-
mizdir. Bunun igin her seyimizdir, her
seyden de azizdir. MHP bdyle bir
anlayisin samimi temsilcisi, yirekli
savunucusudur, can pahasina olsa
bile Ulkesinden ve ulkilerinden taviz
vermeyecektir. Anadolu huzura,
Ocalan umuda, Ahmetler makama ve
Demirtas yuvasina donunceye kadar
kararimiz nettir" dedi.

MHP Genel Bagkani Devlet
Bahceli, partisinin TBMM'de dizen-
ledigi grup toplantisinda giindeme
dair aciklamalarda bulundu. Bahceli,
Ozetle soyle konustu:

"Terorsuz Turkiye ve Teror-
suz Bolge hedefleri Turk milletinin
kaderine aracisiz ve fasilasiz sahip
¢tkma hamlesidir. Kim veya kimler bu
hedeflere dudak bukuyorsa; kuraktir,
kukladir, korkaktir, karanlktadir. Kim
veya kimler s6z ve eylemleriyle bu
hedefleri baltalama amacindaysa
maksatlidir, marazlidir, mahsurludur,
masadir. Kim ve kimler, makesin
yerine makusu tercih ediyor, gu-

Iin yerine camura basvuruyor, bu
suretle Ter6rstiz Turkiye', 'Terorsiiz
Bolge' hedeflerini sekteye ugratmak
icin tetikte bekliyorsa, tlke ve millet
aleyhine tertip icinde olan gidim-

1U isbirlikgidir. S6zun dogru olmasi
kadar millete mensubiyet ve sadakat
hissiyatinin da agir basmasi, agir-
ldinca da micevher gibi parlamasi
usulen de, esasen de gerek ve yeter

sarttir. ) B
BAHCELI'DEN OZEL'E:
""HTS’YE KRAVAT
TAKMAKLA OLMAZ' DEMIS.
ANLAYACAGINIZ HALT
ETMIiS, GENE CUVALLAMIS"
CHP Genel Baskanrnin Suri-

ye devletinin terérle micadelesini

endise verici bulmasi, Sayin Ahmet

es Sara’nin Suriye’nin tamamini
temsil etmedigini dile getirmesi
hisran verici bir hezeyandir. Esad’l
kalbinde tasiyan, aklini ve gonlini
de YPG'ye kaptiran bu zatin ne sozu
sz, ne de siyaseti mert ve millidir.

'HTS’ye kravat takmakla olmaz' de-

mis. Anlayacaginiz halt etmis, gene

cuvallamis. Sen de YPG'nin kravatini
takabilirsin, Mazlum Abdi'yle el ele
verebilirsin, dag tas gezerek fesat/
nifak tretimi yapabilirsin. Sayin Ozel,
zirvayi birak sadede gel. Girlltl pa-
tirti cikarmanin siyaset olmadigini, laf

ola beri gele turiinden konusmalarin
seni komik durumlara disardaguna
anla ve kabullen. Dilinin altindaki
baklayi ¢ikar, Suriye’nin siyasi ve
toprak buttinligund saglamasindan
dolayi uykularinin kagtigini da itiraf
et. Merhum Ahmet Hamdi Tanpinar’in
sozlerinden esinlenerek diyorum ki:
Dlnyaya baktigin zaman ayri gori-
yor, kendi kendine kaldigin zaman
ayri disinuyorsun. Yiginlarca tezat
icinde biteviye ¢irpiniyorsun.

"ERKEN SECIM DIiYE BiR

SEY ASLA GUNDEMDE YER

ALMAYACAKTIR"

Ahlaken sorunlu siyaset zar
atmaktan farksizdir; gelecek olan de
her zaman hep yektir. CHP Genel
Baskanr'nin erken secim ezberine ta-
kilmasi ve sahsima beyhude cagrilar
yapmasi tam bir siyasi ahmakliktir.
Secimin ne zaman yapilacagi bellidir.
Erken sec¢im diye bir sey asla giin-

demde yer almayacaktir. CHP Genel
Baskani, secim kapisini arala diye
mirildansa da, bizim Cumbhur ittifaki
olarak aralayacagimiz kapi Turk ve
Tarkiye Yazyilinin cimle kapisidir.
Baska kapilara yiz sirmek, baska
kapilardan medet ummak CHP’nin
beklentisi ve dilegi olsa da, MHP ile
Cumhur ittifaki'nin béyle ucuz ve
bayat giindemlerin pesinden savrul-
masil, 0 kapi bu kapi gezip dolagsmasi
siyasi akil ve mantik disidir. CHP
Genel Bagkani merak etmesin, se¢im
glni gelip cattiginda Turk milleti
ylksek iradesiyle istismarci, inkar-
cl, risvetci, kumarci, komisyoncu,
vurguncu organize yolsuzluk cetesi-
ne Turkiye'nin ka¢ bucak oldugunu
muhakkak gdsterecektir

"DEMIRTAS YUVASINA

DONUNCEYE KADAR

KARARIMIZ NETTIR"

MHP ve Cumhur ittifaki nereden
kaynaklanirsa kaynaklansin kiiguk
siyasi hesaplarin kendi ayaklarina
pranga vurmasina izin vermeyecektir.
Hicbir TUrkiye sevdalisi buna g6z
yummayacaktir. Bilakis, her guin biraz
daha kenetlenip buytyerek Stper
Gug Tirkiye yolundaki ytrlyusu-
muz devam edecektir. Bu aziz vatan
hepimizindir, temel varolus sebebi-
mizdir. Bunun igin her seyimizdir, her
seyden de azizdir. MHP bdyle bir
anlayisin samimi temsilcisi, ytrekili
savunucusudur, can pahasina olsa
bile Glkesinden ve ulkllerinden taviz
vermeyecektir. Bu duygu ve dusin-
celerle s6zlerimi noktalarken hepinizi
saygl ve sevgiyle selamhyor, en iyi
dileklerimi sunuyorum. Anadolu huzu-
ra, Ocalan umuda, Ahmetler makama
ve Demirtas yuvasina doniinceye
kadar kararimiz nettir."

Gaziantep ve Adiyaman'da 6 Subat'ta egitime ara verilecek

ADIYAMAN (AA)- Adiyaman ve
Gaziantep'te, 6 Subat 2023'te meyda-
na gelen deprem felaketinin 3. yilinda
anma programi ve mezarlik ziyaretleri
dolayisiyla egitim dégretime bir glin ara
verilecegi bildirildi.

Valilikten yapilan agiklamada,

6 Subat Kahramanmaras merkezli
depremlerin 3. yildénum dolayisiyla
kentte duizenlenecek anma program-
laryla vatandaslarimiz tarafindan

soOyledi:

"Milyonlarca emekli, maas promos-
yonu icin bireysel olarak bankalarla
pazarlik etmek zorunda kaliyor. Bu du-
rum, Ozellikle ileri yasta ve ekonomik
olarak kirilgan durumda olan emekliler
acisindan magduriyet yaratiyor. SGK,
banka promosyonu goriismelerini tim
bankalarla seffaf, rekabetci ve katilimci
bir bicimde yapmali. Béyle bir tabloda
TUED olarak biz de promosyon goriis-
melerinde masada olmak istiyoruz."

rekabetci olmali. Promosyon rakami
belirlenirken, rakamin t¢ yillik oldugu,
tc yilda emekli ayhiginin 6 kez arttigi
ve 6 kez bayram ikramiyesi alindigi da
g6z 6nunde bulundurulmal."
Erglin, banka promosyonunun
emekliler igin g6z ardi edilmeyecek bir
gelir olduguna dikkati cekerek, sunlari

gerceklestirilecek kabristan ve taziye
ziyaretleri nedeniyle yogunluk olusabi-
leceginin degerlendirildigi belirtildi.

Bu nedenle kente genelindeki res-
mi ve 6zel her kademedeki okullarda
6 Subat 2026 Cuma gunii egitime
1 guin sireyle ara verildigi aktarilan
aciklamada, "Ayrica, anma program-
lar1 ve kabristan ziyaretlerine katilacak
kamu kurum ve kuruluslarinda gorev
yapan personelimiz, kamu hizmetleri-

dedi.

www.24saatgazetesi.com

nin aksamamasi icin gerekli tim ted-
birler alinacak sekilde ayni gtin idari
izinli sayilacaktir." ifadeleri kullanildi.
Gaziantep Valiliginden yapilan
aciklamada, 6 Subat 2023 tarihin-
de kentte meydana gelen deprem
felaketinin yildontimi sebebiyle kabir
ziyaretleri ve diger etkinliklere katilimi
kolaylastirmak amaciyla 6 Subat
Cuma gini egitim ve dgretime kent
genelinde 1 glin sureyle ara verilecegi

belirtildi.

Ayrica, kurum yoneticileri tarafin-
dan gerekli tedbirler alnarak hizmet-
lerin aksamamasi ve zorunlu hizmet-
lerin yuruttlmesi icin asgari diizeyde
personel bulundurulmasi kaydiyla,
anma programina katilacak, kabris-
tan ziyareti yapacak kamu kurum ve
kuruluslarindaki calisanlar da 6 Subat
Cuma gini 1 gin idari izinli sayila-
cak.




24 SAAT | GUNCEL

4 SUBAT 2026 CARSAMBA

Siireyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

caksiniz.” Besincisi;

B asbakan oldugunda bagindan
gecenleri ve ABD elgisinin g
kendisini ziyaret sirasinda soyledikle- |
rini bir sohbetinde agiklayan Necmet-
tin Erbakan o giinleri sdyle acikliyor:
“Ben 28 Haziran 1996'da Basba-
kan oldum. Meclisten giivenoyu al-
dim ve Bagbakan koltuguna oturdum.
[lk ziyaretime gelen ABD elgisi oldu.
Bana sunu soyledi; “Biz biliyoruz
ki sizin davaniz islam’dir. Bagbakan
oldunuz. Bu bizim hosumuza gitme-
di ama beraber ¢alismaya mecbu-
ruz. Ben size geldim ve diyorum ki
sizinle beraber ¢alisabiliriz. 6 tane
sartimiz var. Birincisi; “Iran ile ticari
miinasebetinizi 50 milyon dolarin
iizerine ¢ikartmayacaksiniz.” ikincisi; “Iran’a
gitmeyeceksiniz.” Ugiinciisii; ABD iislerine
dokunmayacaksiniz.” Dordiinciisii; “Diger
Misliiman tlkelerle de ticaretinizi arttirmaya-
Cekic gli¢ askeri isgal
kuvvetlerimizi disar1 ¢ikartmayacaksiniz.”
Altincist; “Irak boru hattin1 agmayacaksiniz.”

ERBAKAN’IN ABD ELCISI'NE
VERDIGI CEVAP

el

o

Bizim meshur sadrazamlmlz Ah Pasa’nin
bir s6zii vardir; “Ben miihim bir ig yapmak
istedigim zaman once Rus Elgisi ile konusu-
rum. Ne derse tersini yaparim” Ben de ABD
elgisinin sdylediklerinin hepsinin tersini yap-
tim. {1k ziyaretimi iran’a yaptim. “Iran ile ti-
cari miinasebetinizi 50 milyon dolarin {izerine

¢ikartmayacaksiniz.” demislerdi, sa-
dece dogalgaz antlasmasi 2,5 Milyar
Dolar oldu. Ve ilan ettim ki; Tiirkiye
ile Iran arasindaki Ticari Miinasebet
Hacmi 10 Milyar, 20 Milyar degil,
Almanya ile Fransa arasindaki ticaret
ne kadar ise o kadar olur dedim.

15 giin sonra ABD Dus Isleri
Y Bakani1 Warren Christopher Ankara
% Elcisi Grossman’a -iki Yahudi- “Ne
yapin, edin askeri ihtilal yapip Refah
4 Partisi’ni iktidardan uzaklastirin.”
1 diye kripto gonderdi. Bu kripto bizim
. elimizde bulunuyor.
. Ben niye bunlar sdyliiyorum? Biz
dua ediyoruz ki iran islam inkilab1
amacina ulagsin ve muhafaza edilsin. Ama
biliyorum ki Israil’in hedefi bizim oldugu-
muz gibi ayn1 zamanda sizsiniz. Buradaki
Inkilabin hedefine ulasmamasi, engellenmesi
icin ne lazimsa yaparlar. Ve dikkat edin buna
firsat vermeyin. Cilinkii Siyonizm mikrobu
5700 senelik bir mikroptur.”

Sosyal abonmanjuygulamasini
ilk 2 glinde 28/bin
538 kisi kulland)

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan sosyal
yardim alan vatandaslar icin hayata gecirilen Sosyal
Abonman uygulamasi, 1 Subat 2026 itibariyla basladx

HABER MERKEZI'Ankara
Buyuksehlr Beledlye5| (ABB)
taraﬁndan _.gosyal uyard|m alan
vatandag,larl_gm hayata geci-
rilen Ecrretsa ula§|m destegl
Sosyal’Abonman uygulama5|
1 Subat 2026 itibariyla' bas|a’
dr. Yogun |Ig| goren uygulama—

ninilk:iki gununde tam'28 bin
%’ 538 klsl_{ucretsm toplu ulasim
f - el desteg|ndenkyararland|

EGO 0 Genel Mudurlugu
verllerme gore 1-2 $ubat
2026 tarihleri arasmda 'Sosyal
~_Abonman’ kapsamlnda yapi;

Ian b|n|§Ier|n 21'bin"52’si
'EGO otobusler|ng_e_'4 bin
964°0 metro, hatlarlndeml43 u
ANKARAY;da ve'1279'U iSe

Bagkentray hatlarinda gercek-
Iesn

UYGULAMA\YENI

OTOBUSLERLE

GENI$L ETILECEK:

Sosyal_',e\bonman uygula-
ma5|yla Ankara Buyuk§eh|r
Bq_l_e_zgyey nder_l*'s osyal yardim
alan,ve kI§IS€||e§tII’I|mI§ EGO
kartina sahlp 18265 yz yas arasl
vatandaslgr_@hk 60 licretsiz
b|n|§ hakki tammlamyor ik
b|n|§ten sonraﬁs*daklka |ger|-
sinde yap|lacak Jdkinci b|n|§ de
ucretsiz: oluyor

Uygulama toplu ulasim
f|Iosuna yen| otobuslerin"danhil
ed|ImeS|yI_(_e‘_b|rI|kte peyderpey
genisletilecek:

Yenimahalle Belediyesi

arac filosunu guglendlrdl

HABER MERKEZI- Yenimahal-
le Belediyesi, hizmet kalitesini ar-
tirmak ve kent genelinde ydirdttlen
temizlik calismalarini daha etkin
hale getirmek amaciyla arag filosu-
nu glclendirmeye devam ediyor.

Bu kapsamda belediye filosuna
2 suiplirge aract, 4 vingli ve 16 sikis-
tirmali ¢op kamyonu olmak tizere
toplam 22 yeni ara¢ kazandirildi.

ARACLARIN TAMAMI

YENIMAHALLE HALKININ

MALIDIR

Yeni araglar, Temizlik isleri M-
dirlaga binyesinde hizmet vermek
tizere belediye filosuna dabhil edilir-
ken, Yenimahalle Belediye Baskani
Fethi Yasar araclari yerinde incele-
yerek yetkililerden bilgi aldi.

inceleme sirasinda konusan
Baskan Yasar, belediyenin kendi 6z
kaynaklariyla 6nemli bir déntisim
gerceklestirdiklerine dikkat gekti.

Konusmasinda goreve geldigi
ilk glinleri hatirlatan Yasar, “2009

yilinda géreve geldigimizde
Yenimahalle Belediyesi'nin elinde
kiralik, eski ve sayisi 10-15'i ge¢-
meyen araglar vardi. Bugiin geldi-
gimiz noktada ise 500'lin Uzerinde
kendi aracimizla halkimiza hizmet
veriyoruz. Hizmet binalarimiz
bizim, araclarimiz bizim. Belediye-
mizin kullandigi araclarin tamami
Yenimahalle halkinin malidir. Kendi
araclarimizla vatandaslarimiza
hizmet etmek hem maddi kiilfeti
azaltiyor hem de hizmet kalitesini
artiriyor” dedi.

Yeni alinan araglarla birlikte
ozellikle temizlik hizmetlerinde
daha hizli ve etkin bir ¢alisma
ylritilecegini belirten Yasar,
Yenimahalle'nin daha temiz, daha
dizenli ve daha yasanabilir bir kent
olmasi i¢in yatinimlarin araliksiz
surecegini ifade etti.

incelemeler sirasinda temizlik
isleri personeliyle de bir araya ge-
len Yasar, ¢alisma disiplini ve kamu

- = NS

malinin korunmasina dikkat cekti.

Yasar, “Kamu malini korumak
hepimizin goérevidir. Sizlerden
ricam, bu araclari kendi araciniz
gibi kullanmaniz ve hizmetleri ayni
titizlikle strdtrmenizdir. Daha temiz
ve daha yasanabilir bir Yenima-
halle i¢in birlikte calismaya devam
edecegiz. Bugline kadar gosterdi-
giniz emek icin hepinize tesekkr
ediyorum” diye konustu.

24saatgazetesi@gmail.com

BASKAN TiRYAKI TEMIZLiK
CAGRISINI BiR KEZ DAHA YINELEDI l

“Gelin Altlndagd hep!

birlikte temiz tutalim”

HABER MERKEZI- Altindag’da devam eden
geleneksel kahvalti bulusmasi programinda,
gindem yine temizlik oldu. Bu hafta Glnesevler
Mahallesi sakinleri ile bir araya gelen Baskan
Tiryaki, temizlik seferberliginin énemine degindi
ve temizlik cagrisini bir kez daha yineledi.

Kahvalti bulusmasinda giindem “temizlik”
oldu. Altindagli vatandaslar, Baskent Millet
Bahgesi Elmas Dugun Salonu’nda gerceklesen
kahvalti programinda bir araya geldi. Kahvalti
bulusmalarinin bu haftaki konugu Giinesevler
Mahallesi sakinleri oldu. Baskan Veysel Tiryaki
ve esi Saadet Tiryaki'nin ev sahipliginde ger-
ceklesen kahvalti bulusmasi, her hafta oldugu
gibi, vatandaslardan buyuk ilgi goérdd. Yaptigi
konusmada birlik ve beraberligin 6nemine vurgu
yapan Baskan Tiryaki, temizlik konusuna verdik-
leri Gnemin bir kez daha altini cizdi.

“GELIN ALTINDAG’I HEP BIRLIKTE

TEMIZ TUTALIM”

Baskan Veysel Tiryaki, “Belediye olarak
Altindag’i yeniden Tirkiye'nin en temiz ilge-
si yapmak icin gece giindiiz calisiyoruz. ilge
genelinde genis capli bir temizlik seferberligi
baslattik. Her ay farkli bir mahallemizde temizlik
kampanyasi diizenleyecegiz. Siz kiymetli vatan-
daslarimizdan da temizlik konusunda hassasi-
yet bekliyoruz. Gelin Altindag'l hep birlikte temiz
tutalim, hep birlikte basaralim” dedi.

Baskan Tiryaki “Bu bulugsmalar kiymetli
Altindaghlarla kurdugumuz géndl baginin en
glzel yansimasi... Bu sofralar siz geldiginiz igin
daha anlamli hale geliyor. Bizleri muhabbetle
karsilayan, génil sofrasini paylasan Altindagl
hemsehrilerime yirekten tesekkur ediyorum”
ifadelerini kullandi. Altindagh vatandaslar ise
Baskan Tiryaki'ye ve Altindag Belediyesi’ne
tesekkdrlerini iletti.

“ALTINDAGLI Bil3 VATANDAS OLARAK

GORDUGUM DEGERDEN GCOK

MUTLUYUM”

Gunesevler Mahallesi sakinlerinden Emrah
Karakas, kahvalti programina ilk kez katildigini
belirterek, “Kahvalti programini ¢cok basarili
buldum, guizel gecti. Altindag’'da 3 yildir ikamet
ediyorum. Altindagh bir vatandas olarak gordi-
gum degerden ¢cok mutluyum” diye konustu.

Cankaya’nin bahg¢ivan
adaylar egitimlere basladx

HABER MERKEZI- Cankaya Belediyesinin
geleneksel hale getirdigi ve vatandaslara kendi
bahcelerinde bitki yetistirmelerine olanak sun-
dugu Bahgcivanlik Egitimi basladi.

Sosyal Belediyecilik anlayisi ile hizmetlerine
devam eden Cankaya Belediyesinin vatandas-
larin balkon ve bahcelerinde bilingli yetistiricilik
yapabilmeleri icin duzenledigi Bahcivanlik Egiti-
mi Yilmaz Giiney Sahnesinde basladi.

Konusunda uzman egitmenlerin 3 hafta
boyunca verecegi teorik ve pratik egitimlere
yogun ilgi gosteren vatandaslar 40 saat strecek
egitimler sonunda Bahcivanlk Belgesi alma-
ya hak kazanacak. Hafta ici her giin 10.00 ile
13.00 saatleri arasinda egitimlere katillacak 300
kursiyer, egitimler sonunda tecriibe kazanirken
kendi bahcesini tasarlama imkanina kavusacak.

iklim degisikligi ile birlikte kursiyerlere nasil
bir yol izleyecekleri konusunda bilgilerin de
verildigi egitimlerde dogal yontemlerle sebze
uretimi, temel aricilik, ic mekan bitkileri ve gul
Uretimi, yagmur hasadi, asilama, meyve agac-
larinda budama konularinda ayrintil bilgiler
sunulacak.
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stiklal Mahkemeleri olusumlari, kurulus-

lar1 ¢ok konusuldu. Her goriisten insan
kendine gore yorumlar yapti. Ancak size simdi
anlatacagim konu bu degil. Ankara’daki tarihi
binasini anlatacagim.

Ankara’da Istiklal Mahkemelerinin me-
kanlari tarihi Ulus semtindeydi. Mahkemeler
mekan olarak iki yerde bulunmaktaydi. Birinci
Haci Bayram Camii’nin bulundugu semtte,
simdi Glivercin Sokak adi verilen, semtin
giriginde iki katl1 bir binaydi. Sonralar1 karakol
olarak kullanild1.

Bir digeri ise Samanpazari bolgesindey-

di. Ankara’da Istiklal Mahkemelerinin gorev
alanlar1 bakimindan iki boliime ayrildig1 siyasi
olaylara Hac1 Bayram bolgesindeki mahkeme
bakmis. Asayis olaylarina ise Samanpazari
semtindeki mahkeme binasinda bakilmaistir.
Samanpazar1 semtindeki binaya girdigimizde
tagtan yapilmig bir yap1 bizi karsilar. Tahta bir
merdiven ile biiyiik salona ¢ikilir. Muhtemelen
yargilamalar bu genis salonda yapiliyordu.
Onun bir st katinda nezarethaneye benzer
ufak bir yer var. Hac1 Bayram Camii’nin

Uluslararasi basin deprem
bolgesindeki calismalari
yerinde inceleyecek

ANKARA (AA)
Cumbhurbagkanhgi
iletisim Baskanhgr |
Uluslararasi Medya i
Koordinatorlugu, &
6 Subat deprem-
lerinin Gg¢uncd yil
doniminde, ulus-
lararasi basinin
deprem bdlgesin-
deki calismalari
yerinde gormesi
icin medya progra-
mi dizenliyor.

iletisim Bagkan-
hgindan yapilan
yazili agiklamada, deprem
bdlgesinde uluslarara-
sI basina yonelik medya
programinin yarin baslayip,
6 Subat'ta sona erecegi
belirtilerek, su bilgilere yer
verildi:

"Programa ABD, Alman-
ya, Cin, Giiney Kore, italya,
Macaristan, Yunanistan,
Bosna Hersek, Bulgaristan,
Misir ve Azerbaycan'dan
olmak tzere 11 ulkeden 32
basin mensubu katiliyor.
Programa davet edilen ga-
zeteciler, 6 Subat 2023 dep-
remleri sonrasinda bolgeye
gelerek yasanan felakete
bizzat taniklik etmis basin
mensuplari arasindan segil-
di. Bu sayede katilimcilar, Ug¢
yil dnce buyik yikima sahne
olan sehirlerde bugun ortaya
¢tkan tabloyu yerinde g6z-
lemleyerek, U¢ yillik yeniden
insa ve toparlanma surecinin
sonuglarini karsilastirmali bi-
¢imde degerlendirme imkani
bulacak. Bu kapsamda, 4-6
Subat arasinda Hatay, Kah-
ramanmaras ve Osmaniye'yi
kapsayan uluslararasi
medya programi gergeve-
sinde, depremden etkilenen
sehirlerde tamamlanan ve
hayata gecirilen yeniden
insa ¢calismalari uluslararasi
basin mensuplarina yerinde

el X
Al e BN
landigr aciklamada, sunlar
kaydedildi:

"Bu ¢ercevede, Hatay'da
Saint Pierre Kilisesi Anit
Muzesi, Habib-i Neccar
Cami, Hatay Tarihi Meclis
Binasi ve Kurtulus Caddesi,
Kahramanmaras'ta ise Ar-
keoloji Muzesi, Kapal Carsi
ve Ulu Cami gibi, 6 Subat
depremlerinde zarar géren
ve restorasyon ile yeniden
ihya calismalari kapsamin-
da ele alinan, sehirlerin
tarihsel, kulturel ve sosyal
hafizasinda 6nemli yere
sahip mekanlar uluslararasi
basin mensuplarina sahada
gOsterilecek. Ziyaretler ara-
ciligiyla, depremin ardindan
yeniden ayaga kaldirilan
kilttrel miras alanlarinin
sehirlerin glindelik yasamina
ve sosyal dokusuna yeniden
nasil kazandirildigi akta-
rilacak. Ayrica, depremin
Gcinct yil dénima vesile-
siyle yeniden insa surecinde
ulasilan somut sonugclar,
yetkililer tarafindan yapilan
bilgilendirmeler esliginde
paylasilacak."

Program kapsaminda
Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakani Murat
Kurum'un basin mensup-
lari ile bir araya gelecedgi
belirtilerek, "Medya progra-
minin Osmaniye ayaginda

aktarilacak.” ise Cumhurbaskani Sayin
"ULUSLARARASI Recep Tayyip Erdogan'in,
BASIN depremin yil déniimi vesile-
CUMHURBASKANI siyle gerceklestirecegi prog-
ERDOGAN'IN ram ve hitaplar uluslararasi

PROGRAMINI DA

TAKIP EDECEK"

Program kapsaminda
afet sonras| tamamlanan
kalici konut projeleri, olustu-
rulan rezerv yapi alanlari ve
sehir merkezlerinde sonug-
landirilan imar faaliyetlerinin
yani sira, deprem sonrasi
restorasyonu tamamlanan
kulturel ve tarihi mekanlarin
ziyaret edileceginin vurgu-

basin mensuplari tarafindan
takip edilecek. Deprem son-
ras| yUrutulen ihya ve insa
calismalariyla ilgili, iletisim
Baskanliginin dizenledigi
medya mensuplarina yonelik
programlarda 2024'ten bu-
gline toplam 26 llkeden 334
gazetecinin yuritilen insa
ve ihya calismalarini yerinde
gozlemlemesi saglandi.”
ifadelerine yer verildi.

24 SAAT
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Hamburgerciydi, Ankara

Arastirmalan Merkezi oldu

Umut OZKAN

oldugu bolgedeki binada siyasi suglularin yar-
gilamasinin yapildigi biliniyor. Samanpazari
semtindeki binada ise asayis ve adi su¢lularin
yargilamalar1 yapildigi hep soylenir...

Bir sabah Samanpazarinda bulunan tas bina
“ilgili devlet kurumunca” bir sahsa kiralan-
d1 ve lokantaya cevrildi. Ismi ise “Istiklal”
Kafe oldu. Ankara Kalesini gezmek i¢in yola
cikan herkes tarihi Istiklal Mahkemesi binasi-
nin simdilerde Istiklal Kafe olarak lokantaya
cevrildigini gorebilirdi, ancak Istiklal Kafe
bir yanhstan déniilerek Ankara Universitesi
Ankara Arastirmalar1 Merkezi yapildi. A¢ilisini
Ankara Valisi Vasip SAHIN’le Ankara Univer-
sitesi Rektorii Necdet Univar yapti. Baskente
yakigan bir kurum olmasi dilegiyle.

elgeleri diinyay

sarsmaya devam ediyor

Aralarinda Elon Musk ve Bill Gates gibi teknoloji diinyasinin onde gelenlerinin adinin gectigi Epstein belgele-

rinde "pandemi simiilasyonu" ve adaya ziyaret planlama gibi bircok konu

ISTANBUL (AA)- ABD'de kiz
¢ocuklarina yonelik fuhus agi kur-
ma suclamasiyla tutuklu yargila-
nirken hapishanede 6l bulunan
milyarder Jeffrey Epstein‘a iligkin
aciklanan yeni belgelerde, pek
¢cok teknoloji sirketi sahibinin ismi
yer aliyor.

ABD Adalet Bakanligi tara-
findan yayimlanan belgelerde
adi gecen en ilgi geken teknoloji
liderlerinden biri X platformunun
sahibi ve Tesla Ust Yoneticisi
(CEO) Elon Musk oldu. Musk'in,
Jeffrey Epstein‘a ait Karayipler
bolgesindeki adalara gezi di-
zenlemek icin kendisiyle iletisime
gectigi iddia edildi.

CNN'in Bakanligin yayinladigi
belgelere dayandirdigi haberine
g6re Musk, 13 Aralik 2013'te
gonderdigi e-postada Epstein'e
hitaben, "Tatillerde Britanya Virjin
Adalar/St. Bart's bolgesinde
olacagim. Ziyaret icin uygun bir
zaman var mi?" ifadesini kullandi.

Epstein da iki glin sonra ver-
digi yanitta yeni yilin baslarinin
uygun olacagini belirterek, "1'i-8'i
arasi herhangi bir giin. Duruma
gore karar verin. Sizin i¢in her
zaman yer var." ifadesini kullandi.
Baska bir e-postada ise Epstein,
"(Yilbasi sonrasi Ocak ayinin)
2'si veya 3'U mikemmel olur.
Gelip sizi alacagim." ifadesine
yer verdi.

Musk, verdigi yanitta ise énce
yilbasi sonrasi 2 Ocak gecesi Los
Angeles'a geri ugmasi gerekti-
gini bildirdi, ancak ayrilisini bir
gln erteleyebilecegini belirterek,
Epstein'e "2'sinde adaniza ne
zaman gelmeliyiz?" diye sordu.

CNN haberinde, s6z konusu
e-postalardan Musk'in nihayetin-
de ziyaret edip etmedigi net an-
lasiimadi@i, ancak yazismalarin
ikili arasinda "daha 6nce ortaya
¢tkmamis bir iletisim duzeyini
gosterdigi" savunuldu.

ELON MUSK'IN YANITI

GECIKMEDI

Musk, Epstein'in adasini
ziyaret ettigi iddialarina karsi
yaptigi agiklamada, "Epstein beni
adasina gotirmeye calisti ve ben
de reddettim." demisti.

Musk X platformundan yaptigi
diger paylasiminda ise "Epstein
dosyalarinin tamaminin agik-
lanmasi ve ¢ocuklari istismar
edenlerin yargilanmasi icin hic
kimse benden daha fazla miica-
dele etmedi, ana akim medya-

nin, asiri sol propagandacilarin
ve aslil suglu olanlarin sunlari
yapacagini gayet iyi biliyordum:
Hicbir seyi itiraf etmeyecekler, her
seyi reddedecekler ve bana karsi
karsi-suclamalarda bulunacaklar.”
ifadelerini kullandi.
Aciklamasinin devamin-
da guclu olanlarin kendilerini
koruyamayanlari, 6zellikle de
savunmasiz ¢ocuklari korumasi
gerektigini belirterek, "Cocukla-
ri korumak, onlara biyime ve
mutlu bir yasam siirme sansi
vermek adina yapilacak daha ¢ok
sey icin gelecekteki her turld aciyi
memnuniyetle kabul ederim."
degerlendirmesinde bulundu.
GATES'IN "PANDEMI
SIMULASYONU" EPSTEIN
ILE PAYLASILMIS
Dosyalarda yer alan bir diger
teknoloji sirketi sahibi Bill Gates
de en cok tartisilan isimlerden biri
oldu. Dosyalarda yer alan bazi
e-postalarda, Gates'in "Rus Kkiz-
larla" yasadig! iliskilerin ardindan
cinsel yolla bulasan bir hastaligi o
doénemki esi Melinda'dan giz-
lemeye calistigi iddialarina yer
verildi. Gates'in sbzcusU, BBC'ye
yaptigi agiklamada, iddialarin
"asllsiz ve sagma" oldugunu,
Gates'in soz konusu suclamalarla
herhangi bir ilgisinin bulunmadi-
gini belirtti. Bill Gates'in eski esi
Melinda Gates daha 6nce yaptigi
aciklamalarda kocasinin Epstein
ile olan bagindan derin bir rahat-
sizlik duydugunu belirtmisti.
Gates'in yer aldigi bir diger
belgede ise Bill Gates'in 6zel
ofisinden (bgc3) bir yetkilinin

Gates'e gonderdigi "is plani ve
kapsami" e-postasini, Epstein'e
de gonderdigi gordliyor.

E-postada, Gates'in disince
kurulusu "bgc3" bunyesinde yu-
rittlen ve Epstein'e de iletilen 5
proje yer alirken, bunlar arasinda
"pandemi simulasyonu" baslhkli
bir projenin de bulundugu gorulu-
yor. Euronews'te yer alan habere
gore, bu e-posta Gates'in en
mahrem projelerinden, 6zellikle
de biyolojik savunma ve nérotek-
noloji gibi alanlardan Epstein'i de
haberdar ettigini gdsteriyor.

MUSK iLE HOFFMAN

BiRBIRLERINi KARSILIKLI

ADAYA GITMEKLE

SUCLADI

LinkedIn kurucu ortadi Reid
Hoffman da Epstein’in dosyala-
rinda adi gecen bir diger tekno-
loji girisimcisi olarak 6n plana
cikiyor. Elon Musk, X hesabindan
yayinladigi bir ekran gorselinde
Epstein'in "Reid gegen hafta ada-
daydi? Sen yeni yil icin gelmeyi
distnuyor musun?" diye sordugu
goruluyor.

Musk gorselle ilgili "Epstein
tam tersi bir etkide bulunacagi-
ni anlayamadan Reid'in adaya
gitmesini beni de ikna etmek igin
kullandi" aciklamasinda bulun-
du. Reid Hoffman ise buna karsi
Musk'in Epstein'in "en ¢ilgin
partilerine" gitmeye calistigini
iddia etti.

GOOGLE'IN KURUCULARI

DA DOSYALARDA YER

ALIYOR

Google'in kuruculari Sergey

yu kapsayan e-postalar ortaya ¢ikti

Brin ve Larry Page'in da dosya-
larda dogrudan cinsel istismar
iddialariyla degil, daha ¢ok
Epstein’in finansal aginin 6nemli
musterileri ve JP Morgan Chase
bankasiyla olan karmasik iliskileri
baglaminda geciyor.

New York Times'ta yer alan
habere gore Epstein, JPMorgan
yoneticilerini 250 milyar dolari
asan servete sahip Brin ile tanisg-
tirarak bankanin Brin'i musteri
olarak kazanmasina yardimci
oldu.

"HAREMINi DE GETIRMEN

SARTIYLA"

Virgin Group’un kurucusu
Richard Branson, Epstein dosya-
larinda 2013 yilindaki yazismala-
riyla yer aldi. Branson’in Epstein’i
kendi 6zel adasina davet ederken
kullandigr "Haremini de getirmen
sartiyla" (As long as you bring
your harem!) ifadesi, belgelerin
en cok tartisilan satirlarindan biri
oldu. Branson'in temsilcileri ise
bu ifadenin Epstein’in yanindaki
yetiskin personeli kasteden saka-
ci bir dil oldugunu savundu.

"BiLL CLINTON VE JEFF

BEZOS DA ORADAYDI"

Amazon'un kurucusu Jeff Be-
zos da dosyalarda adi gegen bir
diger teknoloji lideri oldu. CBS'de
yer alan habere gore, Ekim 2009
tarihli bir e-postada, halkla iligkiler
uzmani Peggy Siegal, Ghislaine
Maxwell'in evinden yeni ayril-
digini belirtirken, mesajda "Bill
Clinton ve Jeff Bezos da oraday-
di" ifadeleri yer aldi.

Gumrukler Muhafaza ekipleri sinir
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asan sigara kacakciligini onledi

ANKARA (AA) - Ticaret Bakan-
g1 Gumrikler Muhafaza ekiplerinin
istihbarat calismalari ve uluslararasi
ishirligiyle Fransa'nin Fos-sur-Mer
Limani'nda gerceklestirilen operas-
yonda, 16 ton kacak tutun Griind ele
gecirildi.

Bakanliktan yapilan agiklamada,
Gumrukler Muhafaza Genel Mudurli-
gundn, sinir asan organize suglar ve
kacakeilikla miicadele kapsaminda
ulusal ve uluslararasi isbirligi faali-
yetleri yruttigu, bu kapsamda anlik
bilgi ve istihbarat paylasimlarinda
bulundugu belirtildi.

Bu dogrultuda istihbarat ve risk
analizi calismalari gerceklestiril-
digi aktarilan aciklamada, Suudi
Arabistan'in Cidde Limani'ndan

Hollanda'ya hareket eden, izmir Alia-
ga Limani'na transit ugrayan ve yasal
yUklnd "sigara" olarak beyan eden bir
konteynerin takibe alindig bildirildi.
Aclklamada, Gumrukler Muhafaza
ekipleri tarafindan yapilan degerlen-
dirmelerde s6z konusu yukin, nihai
varis noktasi olan Fransa'da beyan
edilmeyecegi yoninde suphe olus-
tugu, bunun Gzerine Fransa Gumriik
idaresine bilgi paylagiminda bulunul-
dugu ifade edildi.
FRANSIZ MAKAMLARINDAN
TESEKKUR MEKTUBU
Paylasilan istihbarat kapsaminda,
Marsilya Glmriik Genel Muddrligu
tarafindan Fos-sur-Mer Limani'nda
operasyon gerceklestirildigine isaret
edilen agiklamada, sunlar kaydedildi:

www.24saatgazetesi.com
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"Operasyonda 799 bin 500 paket
kacak sigara ele gecirilmistir. Fransiz "‘_T.—,—
yetkililer tarafindan, yaklasik 16 ton /. 1.
agirhgindaki bu kacak tattin Grind
yakalamasinin 'rekor seviyede bir
operasyon' oldugu ifade edilmis,
thtlin kagakgisi kisi tutuklanmistir.
Operasyonun ardindan Fransiz
makamlari tarafindan Gumrikler, Mu- 55
hafaza Genel Mudurligine resmi bir: 3
tesekkiir mektubu iletiimistir. Genel ~ 48
Midurlugiimiz, bagimiilikla miica-
dele, kamu sagliginin korunmasi!| -
haksiz rekabetin 6nlenmesi ve kamu
gelirlerinin glivence altina alinmasi
hedefleri dogrultusunda, kacakcihgin
her tiiriiyle ulusal ve uluslararasi], . 7=
diizeyde miicadelesini kararlilikla
surddrecektir."

| GUMRUKLER
T’ MUHAFAZA
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Bakan Simsek, enflasyon
verilerini degerlendirdi:

"Dezenflasyon
politikalarimiza
kararhhkla
devam edecegiz"

ANKARA (AA) - Hazine ve Maliye
Bakani Mehmet Simsek, ocak ay1 enflas-
yonunda, olumsuz hava kosullarinin etki-
siyle uzun dénem ortalamasinin olduk¢a
Uzerinde artan gida fiyatlari ile donemsel
unsurlarin belirleyici oldugunu bildirerek,
"Arz yonli adimlarla desteklenen dezenf-
lasyon politikalarimiza kararlilikla devam
edecegiz." ifadesini kullandi.

Simsek, NSosyal hesabindan, Turkiye
istatistik Kurumu tarafindan aciklanan
ocak ayi enflasyon verilerine iliskin payla-
sim yapti.

Enflasyona etki eden unsurlara isaret
eden Simsek, "Ocak ayi enflasyon gercek-
lesmesinde, olumsuz hava kosullarinin et-
kisiyle uzun donem ortalamasinin oldukca
Uzerinde artan gida fiyatlari ile dénemsel
unsurlar belirleyici oldu. Aylik enflasyon
beklentilerin Uzerinde gercgeklesirken, yillik
enflasyon ytizde 30,7'ye geriledi." deger-
lendirmesinde bulundu.

KiRA ENFLASYONU AZALDI

Simsek, yillik hizmet enflasyonundaki
dasisin 21 aydir araliksiz devam ettigine,
temel mal enflasyonunun yizde 17,4 ile
thmli seyrini stirdirdagune dikkati cekerek,
sunlar kaydetti:

"Yillik kira enflasyonu ise bir dnceki
yihn ayni ayina gore 44 puan azaldi. Ocak
ayina 6zgu faktorlerin, enflasyonun ana
egilimi Uzerindeki etkisinin sinirli kalma-
sini 6ngoruyoruz. Arz yonli adimlarla
desteklenen dezenflasyon politikalarimi-
za kararhhkla devam edecegiz. Boylece
enflasyonun ana egiliminin gerilemesini
ve fiyatlama davraniglarindaki katiliklarin
azalmasini bekliyoruz."

Ankara Hazir Giyim ve
Moda Giinleri, 11 Subat'ta
kapilarim acacak

Ankara Ticaret
Odast Baskant
Giirsel Baran:
"Ankara,
hazir giyim
ve tekstil
alaninda
giiclii iiretim
altyapisina,
tasarim
kabiliyetine ve
koklii birikime
sahip"

ANKARA (AA) - Ankara Ticaret Odasinin
(ATO) destekleriyle organize edilen Anka-
ra Hazir Giyim ve Moda Gunleri (Capital of
Fashion COF'26), bu yil 4'inct kez dizenle-
necek.

Odadan yapilan agiklamaya gore etkin-
lik, ilgili meslek komiteleri ve Ankara Giyim
Sanayicileri Dernegi (AGSD) isbirliginde 11
Subat'ta baslayacak ve 13 Subat'ta sona
erecek.

ATO Congresium'da gercgeklestirilecek
ve bu yil 4'Uncii kez kapilarini acacak fuarla,
Ankara'nin moda ve hazir giyim alaninda
bdlgesel bir cekim merkezi haline getirilmesi
amaclaniyor. Etkinlikle, tretici, marka, alici ve
tasarimcilarin ayni ¢ati altinda bulusturulmasi
ve yeni isbirlikleriyle ihracat firsatlari olustu-
rulmasi hedefleniyor. ) .

"ANKARA GUCLU BIR URETIM

ALTYAPISINA SAHIP"

Aciklamada goruslerine yer verilen ATO
Baskani Girsel Baran, etkinligin, sektoriin
onemli bulusma noktalarindan biri haline
geldigini belirtti.

Baskentin sahip oldugu ¢ok yonli potansi-
yelin, moda ve hazir giyim sektori agisindan
onemli firsatlar sundugunu aktaran Baran,
"Hazir giyim ve tekstil, tretimden ihracata, is-
tihdamdan katma degere kadar ekonomimizin
tasiyici kolonlarindan biri. Ankara, hazir giyim
ve tekstil alaninda guclu Uretim altyapisina,
tasarim kabiliyetine ve kokll birikime sahip.
Ankara Hazir Giyim ve Moda Gunleri ile bu
potansiyeli daha gortnir ve daha surdura-
lebilir kilmay1, Turk moda sektoérint dinya
modasina yon verecek bir noktaya tasimayi
hedefliyoruz." ifadelerini kullandi.

Baran, Ankara'nin bu alanda énemli bir
tasarim yetkinligi ile markalasma potansiyeli
bulundugunu da kaydetti.

TUIK, 2025 yili ocak ayina iliskin Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) verilerini acikladi
Enflasyon, aylik bazda yluzde 4,84, yillik bazda yiuizde 30,65 artis gosterdi

Yilhk art

ANKARA (ANKA)- Tirkiye
istatistik Kurumu'nun (TUIK)
acikladigi ocak ayi enflasyon
verilerine goére, konut grubunda
yillik artis yiizde 45,36 olarak
kaydedilirken, bu kalem en yiik-
sek yillik artisin géruldigil ana
harcama grubu oldu.

TUIK, 2025 yili ocak ayina
iliskin Tuketici Fiyat Endeksi
(TUFE) verilerini acikladi. Veri-
lere gore, TUFE'de artis ocak
ayinda da devam etti. TUFE,
2026 yili ocak ayinda bir 6nceki
aya gore yilizde 4,84, bir 6nceki
yilin ayni ayina gore ylizde 30,65
ve on iki aylik ortalamalara gore
yuzde 33,98 artis gosterdi.

En yliksek agirliga sahip uc¢
ana harcama grubunda yillik de-
gisimler; konut, su, elektrik, gaz
ve diger yakitlarda yiizde 45,36,
gida ve alkolsiiz iceceklerde
yuzde 31,69, ulastirmada ise
yuzde 29,39 artis seklinde oldu.

TUIK, enflasyon sepetllg.gti

ANKARA (AA) - Tiirkiye istatistik
Kurumu (TUIK), enflasyon sepetin-
de yer alan urinleri ve agirhklarini
guncellerken, sepette bu yil 428
madde ve 972 madde cesidi dikkate
alinacak.

TUIK'in internet sitesinde yer alan
aciklamaya gore, Kurum, her yil fiyat
derlenen yerlesim ve is yerleri ile
sepette yer alan driinler, agirlklari ile
ardn tanimlarini giincelliyor.

Buna gore, Tiketici Fiyat Endeksi
(TUFE), toplumun tuketim kaliplarini
mumkin oldugunca gercege yakin
sekilde yansitmayi hedefleyen mal
ve hizmet sepeti Gizerinden hesapla-
niyor.

Piyasada mevcut tim mal ve
hizmet fiyatlarinin, takip edilmesinin
miimkiin olmamasi nedeniyle TUFE
hesaplamasi icin hane halklarinin
tiketim harcamalarinda onemli
yer tutan mal ve hizmetler dikkate
alinarak, bir sepet olusturuluyor. S6z
konusu sepet, tuketicilerin ginlik
yasamlarinda sikca tercih ettigi Grtin
ve hizmetleri igeriyor.

BAZ YIL GUNCELLENDI

Yuratulen ¢alismalar neticesinde
"2025" TUFE icin yeni baz yili (temel
yil) olarak belirlendi. Baz yili, fiyat en-
dekslerinin "100" olarak kabul edildigi
yil olarak tanimlaniyor.

Baz yilinin yenilenmesi, endek-
sin yorumlanmasini kolaylastirirken,
uluslararasi karsilastirilabilirligi
artirmakta ve endeks seviyelerinin
asiri buyimesini engelleyerek, daha
anlasilir referans noktasi saglyor.

Baz yilinin degismesiyle,
TUFE'de halen kullanilan mevcut si-
niflama yapisi yerine, giincel tiketim
kaliplarini daha iyi yansitan "Amaca
Gore Bireysel Tuketim Siniflamasi
COICOP-2018"e gecilmesine karar
verildi.

Yeni baz yili, siniflama ve agirhk
yapisi ile Uretilen ilk veriler, ocak
TUFE haber biilteniyle yayimlandi.

Bu islem, endeksin yeniden he-
saplanmasini degil, yalnizca mevcut
verilerin yeni siniflama yapisina
uygun sekilde gruplanmasini ifade
ediyor.

Bu nedenle, manset enflasyon
gostergelerinde herhangi bir degi-
siklik olmayacak. Yalnizca baz! alt
endekslerde siniflama farkindan
kaynakl degisiklikler gorulebilecek.

SEPETTE YER ALAN

URl:JNLERiN SAYISI

DEGISIYOR

Aciklamaya gore, bu yil itibaryla

Bu gruplarin yillik TUFE arti-
sina katkilari; gida ve alkolsiiz
iceceklerde 7,82, ulastirmada
4,64, konut, su, elektrik, gaz ve
diger yakitlarda 6,74 yiizde puan
olarak hesaplandi.

AYLIK BAZDA EN YUKSEK

ARTIS GIDADA

Ocak ayinda aylik degisimle-
re bakildiginda, gida ve alkolsiiz
icecekler yuzde 6,59, ulastirma
yuzde 5,29, konut, su, elektrik,

alandan veri derleme yontemiyle
elde edilecek fiyat sayisi, derlenen
toplam fiyat sayisinin yaklasik ytizde
51,14'Un0 olusturacak.

TUFE'de bu yil 81 il ve 239 ilce
kapsaminda, 39 bin 70 is yeri ve 5
bin 246 konuttan (kira) 428 madde ve
972 madde cesidi icin her ay yaklasik
636 bin 640 fiyat derlenecek.

Her yil Aralik ayinda yapilan gun-
cellemede, hanehalklarinin tiketim
harcamalarinda agirhgi artan mal ve
hizmetler endeks sepetine dahil edi-
liyor, agirhgi azalan drinler sepetten
cikanhyor.

Bu nedenle, TUFE sepetinde yer
alan Urdnlerin sayisi her yil degisim
gosteriyor. TUFE tiiketim sepeti ve
agirliklar ise yil icinde degismeden
sabit kaliyor.

Bu yil TUFE agirliklarinin belirlen-
mesinde kullanilan temel veri kayna-
ginin degismesi ve yeni siniflamaya
gecilmis olmasi nedeniyle madde
sepetine yeni giren ve ¢ikan madde
sayisinin, gecen yillara kiyasla fazla
oldugu goralda.

Guncellemeye gore, bu yil sepete
simit (firin, market ve benzeri yerler-
de satilan), yoresel peynirler, hazir
pizzalar, hazir borekler, okul formasi,
bebek elbisesi, termos ve otomobil
ekspertiz Ucreti gibi 38 madde listeye
alindi.

Kakao, ekmek hamuru (yufka),
kravat, gazeteler ve tiras malzemeleri
gibi 30 Uriin ise sepetten cikarildi.

Ayrica, hanehalklarinin madde
¢esidi diizeyinde degisim gdsteren
giincel tiiketim tercihlerinin de TUFE
sepetine yansitilabilmesi icin her yil
oldugu gibi pek cok madde altina
yeni madde cesitleri eklendi.

Ornegin, 2026 yilinda dizel oto-
mobil (madde) tamamen TUFE sepe-
tinden ¢ikarken, "otomobil (benzinli,
elektrikli ve hibrid)" maddeleri altina
yeni madde cesitleri eklendi.

ANA GRUP AGIRLIKLARI

TUFE hesaplamalarinda kullanila-
cak, ana grup agirliklari da belirlendi.
TUIK'in, enflasyon hesaplama giin-
cellemesiyle "2003=100" olan baz
yilini "2025=100" olarak degistirme-
siyle, ana grup sayisi da 12'den 13'e
¢iktl. Bazi ana gruplarin isimlerinde
de degisiklige gidildi.

Ozellikle dijital Griinler ve dijital
icerik tiketimine iliskin kategoriler,
COICOP-2018'de ayri bir sinif haline
getirildi ve belirsiz tanimlar ortadan
kaldiriidi.

Sigorta ve finansal hizmetler, yeni

Ocakta fiyati en ¢ok artan
ve azalan urunler belli oldu

ANKARA (AA) - Tuketici fiyatlarl ba-
zinda ocakta en yiksek fiyat artisi ylizde
57,08 ile hava yolu ile yurt disi yolcu
tasimacilig irintinde gergeklesirken, en
cok ucuzlayan Uriin ylizde 7,64 ile kadin
ve kiz cocuk giysileri olarak belirlendi.

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) ve-
rilerine gore, hava yolu ile yurt disi yolcu
tasimaciligi Uriiniindeki fiyat artisini yiiz-
de 51,58 ile "meyvesi yenen sebzeler,
taze veya sogutulmus (domates, biber,
salatalik, kabak vb.)" ve ylizde 33,09 ile
"yesil baklagil sebzeleri, taze veya sogu-
tulmus" kategorileri izledi izledi.

Ocakta fiyatl en ¢ok artis gosteren
diger drinler arasinda, ylizde 32,29 ile

24saatgazetesi@gmail.com

ayaktan tedavi edici ve rehabilite edici
hizmetler, ylizde 30,87 ile havale lcret-
leri, ylzde 26,98 ile hava yolu ile yurt
ici yolcu tasimaciligi ve yiizde 25,25 ile
gecis Ucretleri yer aldi.

EN COK TAZE SEBZELER

UCUZLADI

Gegen ay en fazla fiyat disusu,
ylzde 7,64 ile kadin ve kiz gocuk giysile-
rinde gergeklesti. Bunu yizde 6,28 ile
bebek giysileri (0-2 yas), yuzde 3,05 ile
erkek ayakkabilari, yiizde 3,01 ile erkek
ve erkek cocuk giysileri, yizde 3,01 ile
bebek ve cocuk ayakkabilari, yizde
2,67 ile hurma, incir ve tropikal meyveler
(taze) takip etti.

gaz ve diger yakitlar yiizde 4,43
oraninda artti. Bu ana gruplarin
aylik TUFE’ye katkilan sirasiyla
1,61, 0,88 ve 0,51 yilizde puan
(o] e[V

174 ALT SINIFIN 157’SINDE

ARTIS

Endekste kapsanan 174
alt siniftan 2026 yili ocak ayi
itibariyla 157 alt sinifta artis
gorilurken, 14 alt sinifta disis
yasandi. Ug alt sinifta ise en-

harcama grubu olarak enflasyon
hesaplamasinda yer aldi.

Buna gore, gida ve alkolsiiz
iceceklerin agirhgi yuzde 24,96'dan
ylzde 24,44'e, konut, su, elektrik,
gaz ve diger yakitlarin agirhgi yiizde
15,21'den ylzde 11,40'a geriler-
ken, ulastirmanin agirhgi 15,34'ten
16,62'ye yikseldi.

Gida ve alkolsuz icecekler, alkolll
icecekler, tutin ve tutun arunleri,
konut, su, elektrik, gaz ve diger
yakitlar, saglik, egitim, bilgi ve iletisim
ana gruplarinin agirhginin azaldigu,
giyim ve ayakkabi, mobilya, mefrusat
ve evde kullanilan ekipmanlar ile
rutin ev bakim ve onarimi, ulastirma,
eglence, dinlence, spor ve kultlr,
lokantalar ve konaklama hizmetleri,

deks degismedi.

islenmemis gida uriinleri,
enerji, alkollii ickiler ve titin ile
altin haric TUFE'deki degisim,
2026 yili ocak ayinda bir 6nceki
aya gore yilizde 4,22 artis, bir
onceki yilin aralik ayina goére
ylizde 4,22 artis, bir dnceki yilin
ayni ayina gore ylizde 30,11 artis
ve on iki aylik ortalamalara gére
yuizde 33,82 artis olarak gercek-
lesti.

ncelllllei
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kisisel bakim, sosyal koruma, cesitli
mal ve hizmetler gruplarinin agirhgi-
nin arttigi gorulda.

S6z konusu agirliklar, alkollt
icecekler, tittin ve titin Grdnlerinde
yuzde 2,75, saglikta yuzde 2,79, bilgi
ve iletisimde yizde 3,10, egitimde
yuzde 2,02, giyim ve ayakkabida
yuzde 7,90, mobilya, mefrusat ve
evde kullanilan ekipmanlar ile rutin
ev bakim ve onariminda yuzde 7,92,
eglence, dinlence, spor ve kiltiirde
ylzde 4,34, lokantalar ve konaklama
hizmetlerinde ylzde 11,13, kisisel
bakim, sosyal koruma, ¢esitli mal ve
hizmetlerinde ylzde 4,49 ve sigorta
ve finansal hizmetlerde ytizde 1,07
olarak belirlendi.

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

Her duzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.

g

ik bir |y|||k damlasi, bir hayatin tum hikayesini bastan yazabilir.

Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

Losemili Cocuklar Vakfi
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| SAGLIK

Kronik strese
maruz kalmak
bagisikligi baskilar

HABER MER-
KEZi- Kanser
tedavisi siirecinde
psikolojik sag- h
lamhigin yalnizca
ruh saghgini '
etkilemedigini
belirten uzmanlar,
bagisiklik sistemi
icin de 6nemli bir
konu oldugunu

soyluyor.

Uzman Klinik
Psikolog ipek ; o
Erol, “Kronik B Uzman Klinik

strese maruz
kalmak bagisikligi
baskilar. Guglu bir psikolojik durus ise stres hor-
monlarinin dengelenmesine hatta bazi durumlarda
hastaligin ilerleme hizinin yavaslamasina katkida
bulunabilir.” dedi. Psikolojik destegin belirsizlik,
kaygi ve fiziksel zorlanmalarla bas etmeyi kolay-
lastirdigini vurgulayan Erol, bilissel davranisgl
terapi, mindfulness ve siikran calismalarinin, has-
talarin umut ve hayata bagliliklarini korumalarina
yardimci oldugunu aktardi. Erol ayrica psikolojik
saglamhgin kisiye 6zel destek planlariyla artiril-
masinin tedavi sirecine olumlu katki sagladigina
dikkat cekti.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Hastanesi
Uzman Klinik Psikolog ipek Erol, 4 Subat Diinya
Kanser Gunu dolayisiyla kanser hastalarinin psi-
kolojik saglamliginin tedavi ve iyilesme siregleri
uzerindeki etkisi hakkinda bilgi verdi.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK BAGISIKLIK

SISTEMi UZERINDE DOGRUDAN ETKILI

OLABILIR!

Psikolojik saglamlik olarak bilinen ‘resilience’
kavraminin kisinin, kisilerarasi iliskilerde zorlan-
malar, travmatik surecler ve stresli yasam olaylari
karsisinda uyum saglayabilme, toparlanabilme ve
hatta bu streclerden giiglenerek cikabilme kapa-
sitesi oldugunu dile getiren Uzman Klinik Psikolog
ipek Erol, “Kanser tedavisi gibi hem fiziksel hem
psikolojik olarak zorlayici olan bir stirecte psikolo-
jik destegin énemi buydktir.” dedi.

Psikolojik saglamligin kanser sireci agisin-
dan ele alindiginda, tani kondugu andan itibaren
baslayan belirsizlige, tedavi siirecindeki fiziksel
ve ruhsal zorlanmalara, gelecege dair kaygilar ve
yasam kalitesinde olasi degisimlere ragmen ruhsal
dengenin korunmasina yardimci oldugunun bilin-
digini ifade eden Uzman Klinik Psikolog ipek Erol,
“Arastirmalar, psikolojik saglamhgin bagisiklik sis-
temi Uzerinde dogrudan etkili olabilecegini gosteri-
yor. Kronik olarak strese maruz kalmak ve depresif
hissetmek, bagisiklik sistemini baskilayarak viicu-
dun enfeksiyonlara ve hastaliklara karsi direncini
azaltabilir. Buna karsilik, gucli bir psikolojik durus,
stres hormonlarinin dengelenmesine, inflamasyon
seviyelerinin azalmasina ve hatta bazi durumlarda
hastaligin ilerleme hizinin yavaslamasina katkida
bulunabilir.” seklinde konustu.

Psikolog ipek Erol

HABER MERKEZI- idrar yolu
enfeksiyonlari, toplumda en sik
gorilen enfeksiyon hastaliklari ara-
sinda yer aliyor. Cogu zaman basit
bir yanma ya da sik idrara ¢cikma
sikayetiyle baslayan bu tablo, er-
ken miidahale edilmediginde ciddi
saglik sorunlarina yol acabiliyor.
Ozellikle kadinlar, yaslilar ve ha-
mileler idrar yolu enfeksiyonlarina
kars! daha yuksek risk tasiyor.

Gunlik yasamda sik karsila-
silan bu enfeksiyonlar ¢cogu kisi
tarafindan gegici bir rahatsizlik
olarak degerlendiriliyor. Basit gibi
gorunen sikayetlerin arkasinda
sessizce ilerleyen ciddi bir tablo
gelisebiliyor.

GUNLUK YASAMI VE UYKU

DUZENINi BOZUYOR

idrar yolu enfeksiyonlarinin yal-
nizca fiziksel yakinmalarla sinirli
kalmadigini belirten Uroloji Hekimi
Uzm. Dr. Cem Kezer, bu durumun
glnlik yasami dogrudan etkileyen
sonuglar dogurdugunu ifade edi-
yor. Surekli idrara ¢cikma ihtiyaci ve
idrar yaparken hissedilen yanma
ile agri bireylerin giinlik yasam
konforunu ciddi bicimde azaltiyor.

“Gece sik idrara ¢cikma sikayeti
hastalarin en ¢cok g6z ardi ettigi
belirtilerden biri. Ancak bu durum
hem uyku kalitesini bozuyor hem
de giin icindeki yasam kalitesini
olumsuz etkiliyor” ifadelerini kulla-
nan Uzm. Dr. Kezer, bu sikayetlerin
enfeksiyonun habercisi olabilecegi-
nin altini ciziyor.

Uzayan sikayetler bireylerde
huzursuzluk hissine yol acabiliyor.
Sosyal hayattan geri ¢cekilme, uzun
sure disarida kalamama ve gunlik
planlari erteleme gibi sorunlar da
tabloya eslik edebiliyor.

RiISK GRUPLARINDA DAHA

DIKKATLI OLUNMALI

Cocuklar, yashlar ve hamileler

HABER MERKEZI- Kis aylarinin

idrar yolu enfeksiyonlarinin daha
agir seyrettigi gruplar arasinda yer
aliyor. Bu gruplarda enfeksiyonlar
daha hizli ilerleyebiliyor ve kompli-
kasyon riski artabiliyor.

“Risk grubundaki hastalarda
enfeksiyon tedavisinin gecikme-
si bobreklere yayilma ihtimalini
artinr” diyen Uzm. Dr. Kezer,
belirtilerin cok daha yakindan takip
edilmesi gerektigini vurguluyor.

Hamilelik doneminde ortaya
¢tkan idrar yolu enfeksiyonlarinin
hem anne hem de bebek saghgi
acisindan yakindan izlenmesi
gerekiyor. Yagli bireylerde ise be-
lirtiler daha silik seyredebildigi icin
tani gecikebiliyor.

IDRAR YOLU

ENFEKSIYONUNU ELE

VEREN 5 BELIRTI

idrar yolu enfeksiyonlari
¢ogu zaman hafif sikayetlerle
basladigi icin Gnemsenme-
yebiliyor. Oysa bu belirtiler

olarak kabul ediliyor. Uzm.
Dr. Cem Kezer asagida-
ki isaretlerin dikkatle
izlenmesi gerektigini

o
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viicudun verdigi erken uyarilar J
> Idrar normalden

KADINLAR, YASLILAR VE HAMILELER DIKKAT:

olumsuz etkiliyor.
iDRARIN BULANIK,
KOYU RENKLI YA DA
/ ,  TORTULU OLMASI

daha koyu, bulanik
ya da tortulu bir go-
rinim kazaniyorsa

vurguluyor. . enfeksiyon varligi-
GUN iCIiNDE A L7/ § na isaret edebiliyor.
NORMALDEN ¥ | IDRARDA
DAHA SIK \ NORMALDEN
iIDRARA Uzm. Dr. FARKLI VE KOTU
GIKMAIHTIYACI . Cem Kezer BiR KOKU

Gunluk sivi tuketi-
mi degismedigi halde
tuvalete ¢ikma ihtiyaci artiyor,
kisa araliklarla idrara cikiliyor ve
idrar yapildiktan kisa stire sonra
yeniden tuvalet ihtiyaci hissediliyor.
iDRAR YAPARKEN YANMA,
BATMA YA DA AGRI HiSsSi
idrar sirasinda veya hemen
sonrasinda yanma, batma, sizlama
ya da agri hissi yasaniyor ve bu
durum giinliik yasam konforunu

Ginesli giinler gelmeden once cilt
lekelerine karsi alinabilecek onlemler

GUNES LEKELERi NEDEN

idrarin keskin,
agir ya da ahsiima-
dik bir kokuya sahip oldugu fark
ediliyor ve bu degisiklik Snemli bir
uyari olarak degerlendiriliyor.

Alt karin ve kasik bdlgesinde
baski ve rahatsizlik hissi:

Alt karin ve kasik bdlgesinde
dolgunluk, baski, hassasiyet ya
da agri hissi olusuyorsa bu durum
enfeksiyonun mesaneyi etkiledigi-
ne isaret edebiliyor.
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“Bu belirtiler hafif gibi algilansa
da birlikte gorildiginde mutlaka
degerlendiriimelidir” diyen Uzm.
Dr. Kezer, erken dénemde yapila-
cak basvurularin hastaligin seyrini
degistirdigini vurguluyor.

ENFEKSIYONUN SEYRINi

ERKEN MUDAHALE

BELIRLIYOR

idrar yolu enfeksiyonlarinda
tedavide gecikme hastaligin iler-
lemesine zemin hazirlayabiliyor.
Enfeksiyon bobreklere ulastiginda
kalici hasar riski artiyor. Tedavi
edilmeyen vakalarda ise enfek-
siyon tekrarlayan ve kronik bir
tabloya donusebiliyor.

Gunegsli Erdem Hastanesi'nden
Uroloji Hekimi Uzman Dr. Cem
Kezer, idrar yolu enfeksiyonlarinin
erken dénemde kontrol altina alin-
diginda tedavisi mimkin hasta-
liklar arasinda yer aldigini ancak
sikayetlerin gérmezden gelinmesi-
nin stireci fark edilmeden agirlasti-
rabildigini ifade ediyor.

son gunlerini yasadigimiz su dénemde,
yazdan kalan lekelerin kis donemi ile

birlikte azalmasi ile daha iyi gorinimde
olan leke sorunu bahar mevsimi ile bir-
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CIKILDIGI HATIRLANMALI! \ W/

Psikolojik saglamhigin kanser hastalarinin teda-

vi slirecindeki olumlu etkilerinden birinin kiginin ha-

OLUSUR?

Gunes lekeleri, ciltte melanin tretimi-
nin artmasiyla ortaya ¢ikabilir. Bu artigin
arkasinda birden fazla faktor bulunur:

yata baglihigini arttirarak gelecege dair umutlarini likte tekrar artmaya baslayacaktir. Leke « Uzun siireli ve korunmasiz gii- - =2

surdurmesine katkida bulunmak olduguna dikkat tedavisi, kulaktan dolma bilgilerle, evde nes maruziyeti <

ceken Uzman Klinik Psikolog ipek Erol, “Hayata hazirlanan maskelerle veya rastgele « Hormonal degisimler :

anlam katan aktivitelerle ilgilenmek ve sosyal bag- kremlerle cozilemeyecek bir strectir. « Genetik yatkinlik g d

lari giiglendirmek kisinin tedavi uyumunu arttirir. Batigdz Balcova Cerrahi Tip Merkezi « Yanlis veya diizensiz cilt bakimi Dr. Ozlem

Bu durum tedavi siirecinde ortaya gikabilecek yan Dermatoloji Uzmani Dr. Ozlem Vayva, « Baz! ilaglanin cildi giinese daha Vayva L

toplumda sikc¢a karsilasilan "giines
lekesi" sorununa kars! bilingli yaklasimin
6nemini vurguluyor. .
HER LEKE AYNI DEGILDIR:
LEKELERI TANIMALIYIZ!
Cildimizde gordiigumtiz her koyuluk

etkilerle daha iyi bas edebilmesini saglar.” dedi.
Psikolojik saglamligi arttirmak amaciyla
uygulanabilecek pek ¢ok farkli yontem olduguna
deginen Erol, s6zlerini s6yle strdirdi:
“Psikoterapilerde en ¢ok kullanilan yaklasim
bilissel davranisc terapidir. Bu yontem sirecte

gelebilir. Bizim amacimiz cildi hirpala-
madan, kontrollii bir yenilenme sagla-
maktir."
GUNESLI GUNLER GELMEDEN
ONCE NELERE DIKKAT

hassas hale getirmesi
Ozellikle leke olusumuna yatkin cilt
tipi olan bireylerde ve daha 6nce leke
Oykust bulunan kisilerde riskin yiksek
oldugunu vurguluyor.

* Genglik Asilar

* Lazer Tedavileri

Gibi tedavi yontemleri kombine
olarak kullanilabilir. Tedavi kisiye 6zel
olarak planlanir. Her hastaya ayni {riin

hy i~ e e TEDAVIDE ALTIN a da ayni tedavi yontemi 6neriimez ETMELIYiz?
kiside goriilen negatif inanclari gercekgi bir bakis ayni nedene dayanmaz. Uzm. Dr. Ozlem ) yada A : o
a(;ISIyla ele almay| hedeﬂer C’)rnegin tan|y| alan Vayvada’ tedav| onces| dogru te$h|s|n $;ﬁ:\II_DAABTJI§ﬁR' NELER CILT BARIYERI KORUNMADAN Bahar ayla”, |eke tedaVI|eI’I aQ|S|n'

LEKE GECMEZ

Pek ¢ok kisinin yaptigi en biyik
hata, cildi agresif bir sekilde soymaya
calismaktir. Uzm. Dr. Ozlem Vayvada,
bu konuda halki uyariyor:

"Leke tedavisi bir savas degil, bir
iyilestirme strecidir. Eger cildin bariyerini
bozacak kadar sert Grlinler kullanilirsa,
cilt kendini korumak igin daha fazla
pigment uretir ve leke daha belirgin hale

dan kritik bir dénemdir. Glinesin artarak
etkisini gostermeye basladi§i bu siirecte
cilt daha dikkatli bir sekilde giinesten
korunmalidir.

Uzm. Dr. Ozlem Vayvada, bu déne-
min énemini su sozlerle acikliyor:

Bir yandan leke tedavisi devam
ederken bir yandan da giinesin artan
etkisine karsi korumaya daha ¢ok 6zen
gosterilmelidir.

Onemini su sozlerle anlatiyor:

"Halk arasinda 'giines lekesi' deyip
gectigimiz tablolar aslinda melazma,
solar lentigo (yashlik lekesi), seboreik
keratoz ( bir ¢esit ben tlirt) ve sivilce
sonrasl kalan izler olabilir. Her birinin de-
rinligi ve tedaviye verdigi yanit farkhidir.
Uzman bir dermatolog muayenesi olma-
dan baslanan tedaviler, lekeyi agmak
yerine daha da koyulastirabilir."

kisi ‘tani aldim, hayatimin geri kalani tamamen
mahvoldu’ diistincesine kapilabilir. Bu dustincesi-
ne gercekei bir perspektif kazandirmaya calismali,
‘evet, zor bir sliregten gegiyorum, ama hayatimda
hala devam eden giizel seyler var’ diye dustne-
bilmeli. Kisi 6nceki zorluklarla nasil basa ¢iktigini
hatirlamali, ‘daha 6nce de zor zamanlar yasadim
ve Ustesinden geldim’ gibi yeniden cercevelemeler
bilissel mudahalelerin temelini olusturur.”

Son donemlerde leke tedavisinde
artik tek tip ¢ozimlerden uzaklasild,
kombine tedaviler daha 6n plana cikti.
Uzm. Dr. Ozlem Vayvada, klinik ortamin-
da uygulanan ve basari orani yiksek
yontemleri soyle 6zetliyor:

KREM TEDAVILERI

» Kimyasal Peelingler
* Enzim Peeling Maskesi

TDK Giizel Turkce Bulmacasi
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SOLDAN SAGA

1. Turk alfabesinin yirminci harfinin
adi, okunusu... Bursa iline bagli ilcelerden
biri... Isin (eski)... 2. Yasa... Adilesmek
durumu... 3. Altin para (eski)... Filimsi...
4. Sakinlik, rahatlk... Benzer, es, denk...
5. Aramak isi... istemek isi... Bir seyin
gectigi veya once bulundugu yerde
biraktigi belirti, nisan, alamet, emare... 6.
insan ve hayvanlarda yasamayi saglayan
ve dlimle vucuttan ayrilan madde disi
varlik... Asker sapkalarina takilan ve rengi
uluslara gore degisen isaret... Lak... 7.
Ebesi olmayan... Oksijenin bir element
veya kokle birlesmesiyle olusan madde...
8. Glzel... Karst 0zelligi tasiyan, karst
ile ilgili... Tanritanimaz... 9. Bir tarafa
yatirma, egme (eski)... Eklem (eski)...
10. Uygunsuz davranislarda bulunanlara
uygulanan Gzintd, sikinti, aci verici islem
veya yaptirim... Aceleci... iran’dan gegerek
Kuzey Hindistan’a yerlesen halk veya bu
halktan olan kimse... 11. “Olur, peki veya
fena degil” anlamlarinda kullanilan bir
sOz... Latasi olan... Tren, tramvay, otobus,
minibus vb. genel tasitlarin durmak zorunda
oldugu veya durabilecegi yer.. 12. Bir
kimseyle karsilasildiginda, birinin yanina
gidildiginde veya yanindan uzaklasildiginda
kendisine s6z ve isaretle bir nezaket

gOsterisi yapma, esenleme, merhaba...
Gaziantep iline bagl ilcelerden biri... 13.
Kadinlara 6zgu cezaevi (halk agzi)...
Karbonatl kum tasi... 14. Kalaylanmamig
(kap)... Atom numarasi 80 olan, donma
noktasi -38,8 °C oldugundan, normal
sicaklikta sivi olarak bulunan, giimus
renginde bir element (simgesi Hg)... 15.
Genellikle ¢cocuk oyunlarinda bas olan,
diger cocuklara veya gruba karsi cezasini
¢ekmek ve bundan kurtulmak igin tek
basina biitiin sorumlulugu Gzerine alan
¢cocuk, oyun ebesi... Eyerlerin 6n ve arka
taraflarindaki ¢cikintili bélum... ilag, merhem
(halk agzi)...

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Pop muzik... Acemice... 2. Kolun
bilekten parmak uclarina kadar olan,
tutmaya ve is yapmaya yarayan bolumdi...
Arapca... Cok énemli (eski)... 3. Efsanesi
olmayan... Lak ile cilalanmis... 4. igi
oyulmus, ¢ukur duruma getirilmis...
Samanla karisik tahil (halk agzi)... 5. O
anda, hemen... Gundelikle calisan isgi... 6.
Bazi nesne, canli, gbz vb.nde dalgalanir
gibi goriinen parlak cizgiler, menevis, dalgir
(eski)... Yuzeyi i1siga karsi duyarh bir madde
ile kapli kagit tizerine, kaliptan cekilmis
resim kopyasi... Sasma anlatan bir s6z...

7. Bayagihk, dusukluk, asagilik... Stoacilik
(eski)... 8. Nikel elementinin simgesi... “lyilik
edeyim derken kimseyi memnun edemedi”
anlamindaki "...'y1 kustirdli, Muhammed’i
memnun edemedi” sdziinde gecer... Gozde
sariya galan kestane rengi... Stronsiyum
elementinin simgesi... 9. Bir elektrolitin
icine daldinlan, artisina anot, eksisine katot
denilen iki iletken cubuktan her biri... Tirnak
izi (halk agzi)... 10. Eski Rumen para
birimi... Etkimek isi, tesir... iginde tohum
veya krizalit bulunan korunak, kozalak... 11.
Bir isi sonuglandirmak icin yapilan is veya
uygulamalarin hepsi, muamele, muamelat...
Biylk yanki uyandiran, utang verici veya
kiicUk disurici olay... 12. Memesi olan...
Ocii... 13. Giines (eski)... Ege ve Akdeniz
bolgelerinde sofralik olarak Uretilen, beyaz
renkli, iri ve yuvarlak taneli bir tr Gzim...
14. Sebep (eski)... Tarla, bag, bahce vb.
yerlerden toplanan Uriinden artakalanlar
(halk agz)... iki kelime veya iki ciimle
arasina girerek aralarinda bir bag oldugunu
anlatan bir s6z:.. 15. Soyluluk... Saman...

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

COZUMU SAYFA 4’TE

www.24saatgazetesi.com
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" futbolculari
bu sevinci
sik sik ¢

TRAORE GERI DONUYOR

HABER MERKEZI-
da Suudi Arabistan'in Al-Ula

Adama Traore geri doniyor...
Al Ula'nin yabanci kontenja-

ile yollari ayirma karari aldigi
ifade edildi.
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zBagkent taktml son 5 macta 4 galtblyet I beraberlik aldi
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Kiralama bedelinin hep-
Genglerbirligi'nin sezon basin-  sini 6deyen ve oyuncunun
sezon sonuna kadar olan
takimima kiralik olarak verdigi  alacagini karsilayan Suudi
Arabistan kuliibl oyuncuyu
Genglerbirligi'ne gonderiyor.
nini agmak icin Adama Traore  Genglerbirligi islemlerin bitme-
si sonrasi Adama Traore'nin
lisansini ¢ikaracak.

TENISTE AYLA AKSU ZAFERLE DONUYOR

HABER MERKEZI-Milli tenisgi
Ayla Aksu, Portekiz'de diizenlenen
W75 Porto Tenis Turnuvasi'nda
sampiyonluga ulasti. Finalde Bulgar
rakibi Elizara Yaneva'yl set verme-
den maglup eden milli raket, kari-
yerinin en Ust seviye zaferine imza
atarak 14. tekler kupasini kaldirdi.

Sert zeminde oynanan orga-
nizasyonun final karsilasmasinda
Ayla Aksu, Bulgar rakibi Elizara
Yaneva ile kargilasti. Milli raket, ra-
kibini 7-5 ve 6-4'luk setlerle maglup
ederek kupaya uzanan isim oldu.

LiGi,
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macta 4 galibiyet, 1 beraber-
likle unvanini korudu.

Bu durum ortaya cikinca
Genglerbirligi'nin, Eryaman
Stadindaki performansiyla

G.Birligi bu hafta
getln maglara glkacak

,4sezon sonrasinda ¢iktigi
Sudper Ligin baslarinda dikkati cekiyor.

" istikrarsiz goriinen, ancak Sezonun 20. haftasin-
halen 22 puanla 11'nci sirada  da konuk ettigi Gaziantep
bulunan Baskent Ankara’'nin FK'yi, Thalisson ve Metehan
.. tek temsilcisi Genglerbirligi Mimaroglu'nun golleriyle
Eryaman Stadinda oynadigi 2-1 maglup eden kirmizi-si-

5 magta yenilgiyi defterinden  yahlilar, baskentteki basaril
performansini strdirda.

sildi. Genglerbirligi son 5

ONCE KUPA,
SONRA LIG MA(;I

tper Ligde
22 puanla
11’nci sirada
yer alan Geng-
lerbirligi, bugiin " Diyadin
Eryaman Stadin-

da saat 18.00’de Eyiipspor ile
Tiirkiye Kupasi macginin hazirlik-

Yagiz Kaan
Erdogmus

SATRANCCI YAGIZ
KAAN BASARIDAN

BASARIYA KOSUYOR

HABER MERKEZi-Milli satran¢ spor-
cusu Yagiz Kaan Erdogmus énemli bir
basari elde etti. Gen¢ satrancci Tata Steel
Turnuvasi'ni 7. sirada bitirdi. Turkiye’de
satran¢ sporunda biiyiik bir gelecek
vaat eden genc¢ sporcu Yagiz Kaan
Erdogmus’un basarilarina sahit olmaya
devam ediyor. Bu sporda buyik bir yete-
nek sahibi olan gen¢ satrancgg¢i, diinyanin
en prestijli organizasyonlarindan birisi
olan Tata Steel Turnuvasi'ni 7. sirada
tamamladi.

Geng¢ sporcunun basarisi i¢in Tiirki-
ye Satranc Federasyonu’ndan aciklama
yapildi. Gen¢ sporcunun basarisi tebrik
edilirken ilerleyen siirecte ¢cok daha iyi
basarilara erisilecegine dair duyulan
inanc ifade edildi.

Kecidrenguici’niin teknik

patronu acik konustu:

OYUNCULARIN

EMEGINE UZULDUM

-
|_ a \RAMAZAN ATABEY
7 ,lr|

Deplasmandaki Corumspor magcinin 87.dakika-
sinda penaltidan yedigi golle haftayi puansiz
kapatan Kegitrenglci’'nde Gzintl hakim.

Bu konuda agiklamalarda bulunan teknik direk-
tor Yalgin Kosukavak soyle konustu:

“Magin hakki 1 puandi. 87. dakikada penalt
golui ile 1 puani kaybettikleri icin tzgin durumda-
yiz. Yuksek butceli bir takima karsi oynadik. ikinci
yari daha duygusal, daha 6n dogru hareket eden
bir Corum'la gegis hiicumlariyla skoru alabilirdik.
Tabii 87. dakikada bdyle bir penalti goliyle maglup
olmak, bu kadar iyi miicadele edince beni biraz
tzda. “

Keciorengucu Persembe gunil saat 13.00°de
sahasinda Turkiye Kupasinda Gaziantep FK. ile
Pazar giini de Ligde Aktepe Stadinda Bandirmas-
por ile oynayacak.

Beyoglu Yeni Carsispor’dan alninan galibiyet atmosferi tamamen degistirdi

A.Gucu nde mutluluk havasi

STIOETIER. 7Y TR TUAT P

larini ilhan Cavcav Tesislerinde
gerceklestirdi.

Tiirkiye Kupasinda gidilen
yere kadar yola ciktiklarini
sdyleyen Baskan Arda Cakmak,
Ligde de istenen diizeye yakla-
sacaklarini sdyledi.

Recep
Karatepe

KUPADA BUGUN
4 MAC OYNANACAK

HABER MERKEZI-Tiirkiye
Kupasi’nda bugiin 4 ma¢ oyna-
nacak. Tum magclari A Spor nak-
len ekrana getirecek. Maclarin
programi ve hakemleri soyle:

13.BOLU Atatiirk Stadinda
Boluspor-Alanyaspor (Ayberk
Demirbas)

15.30’da Atatiirk Olimpiyat
Stadinda Karagiimrik-Basakse-
hir (Cagdas Altay)

18.00’de Eryaman Stadinda
Genclerbirligi-Eylipspor (Abdul-
lah Bugra Taskinsoy)

20.30’da Ali Sami Yen Sta-
dinda Galatasaray-istanbulspor
(Resat Onur Coskunses)

S

e, ZEVKLi-Ankarngcu futbblculéh nese icinde calisma yapti h‘

direktor Recep Karatepe soyle vas yavas dondi. Mahmut déndd, BASKENT ANKARA...
konustu: Yusuf dondui, Halil ibrahim sakat-
“Genc oyuncularda zaman liktan dondi bir 45 dakika cikardi.
zaman kirilmalar oluyor. Bazi Diogo ve Osman zaten sistemin
maglar yasanabilir. Ama bu ¢cocuk- icinde devam ediyor. Altinordu
larin gelisimi devam ediyor. Gegen macini deplasmanda oynayacagiz.
haftay! telafi ettik. Aslinda diger Bu macta galibiyet aliskanhgimiz
taraftan bizim tecrtibeli oyunculari- surecektir.”
mizda bir sakatlik dénemi vardi. Bu Bu arada Baskan ilhami Alpars-
dénemde biz 20 yas ortalama ile lan ve yoneticilerin verdikleri ekstra

ryaman Stadinda zorlu Beyoglu

Yeni Carsispor’u 3-2 yenen
Ankaragici’'nde mutluluk havasi
esiyor. Gecen hafta ki galibiyetle
puanini 35’e ¢ikartan ve 10’'ncu
sirada yer alan Ankaragucu, Pazar
glni deplasmanda saat 15.00'de
oynayacag! Altinordu magl i¢in ¢a-
lismalarini tesislerinde surdurdyor.

3-2'lik galibiyet ve bu haftaki

ilging giinler
bizleri bekler

Murat GURGEN

magc hakkinda konusan teknik

Abdulbakl Albayrak |

O HAKEM 4 MAC
CEZA ALDI

HABER MERKEZi-iskenderuns-
por-Ankaragicli maginda verdigi
hatali kararlar ile Baskent ekibinin
tepkisini ceken hakem Abdulbaki
Albayrak, ancak 4 hafta sonra mag
alabildi. 28 Aralik 2025 tarihinde
oynanan iskenderunspor-Ankarag(i-
cu macini yoneten hakem Abdulbaki
Ayyildiz, magin 72’'nci dakikasinda
skor 2-2 iken Baskent ekibi aleyhine
penalti karari vermis, karar ¢ok eles-
tirilmisti. Ankaragticti Kulibi’'niin
sikayeti Uzerine TFF Merkez Hakem
Kurulu, Abdulbaki Ayyildiz’a 4 hafta
st Uste mag vermedi. Abdulbaki
Ayyildiz genellikle 2. Lig maclarina
¢iktigi halde 4 hafta aradan sonra
bu kez Mazidagi Fosfatspor ile Agri
1970 Spor arasindaki 3. Lig magin-
da gorev alabildi.

ciktik sahalara. Simdi onlarda ya-

ANKARA-(Viralspor)-Ankaragiici’'nde,
sezon bagsi pesinatlarini ve 2 aylik maaslarini
alamayan Enes Tepecik, ismail Cokgalis, Yu-
suf Emre Giiltekin, Diego Ozcakmak, Halil ib-
rahim Pehlivan, Mesut Emre Kesik ve Ozgur
Aktas noter kanaliyla Ankaragtici Kultibii'ne
gectigimiz ginlerde ihtar cekmislerdi.

intar ceken futbolcularin toplam alaca-
ginin 35 milyon TL civarinda oldugu ifade
edilmisti.

Sari-lacivertli ekibin baskani ilhami
Alparslan, oyuncularin alacaklarinin édene-
cegini ve yeni sdzlesme yapilacagini agikla-

KAZANCLI-

__ Sincanspor
3 puan
alarak

haftaya
basarili girdi

primlerde dun dagitildi.

IHTAR CEKENLERLE YENiIi ANLASMA VAR

ANKARA-(Haber Ankara)-
Baskent’in 2.Lig Beyaz Grup’taki
temsilcilerinden Sincanspor hafta-
lar sonra kazandi.

Bu sezon iyi bir cikis yakalayan
ancak son donemde babhis sorus-
turmasi nedeniyle, yoneticileri,
futbolculari ve teknik direktorii ce-
zal duruma diisen Baskent ekibi,
haftayr 3 puanla kapatti.

Sincanspor 6niimizdeki hafta,
kendi saha ve seyircisi 6niinde Ke-
pezspor ile karsilasacak. Karsilas-
ma 8 Subat Pazar giinii oynanacak.

igin ilk devresinin sonunda galibiyet serisi
Lyakalaylp play-off i¢in timitlenen Ankaragiicti,
son haftalarda ise hem performans diisiisiine girdi
hem de pes pese puan kayiplartyla 10 uncu siraya
geriledi. Elaz1g deplasmaninda alman 5-0’lik
agir maglubiyetin ardindan, bu kez rakip play-off
miicadelesine girmeyi hedefleyen bir diger takim,
Beyoglu Yeni Carst olunca, sari lacivertlilerin nasil
bir miicadele ortaya koyacagi merak konusuydu.

Baskent ekibi ilk dakikalarda 1-0 geriye diigse
de magin genelinde iyi oynamasa da 90 dakikanin
sonunda skoru lehine ¢evirmeyi ve 3-2’lik galibiyetle
3 puani hanesine yazdirmay1 basardi. Kazanilan bu
mag hem takimin diisen moralini yeniden yiikseltti
hem de play-off timitlerini tazeledi.

Takim bu galibiyetin ardindan yine 10’uncu
sirada ama bay haftasini geride birakmast ve play-off
hattinda 4 ve 5’inci siralardaki takimlarla puan farkim
7*ye diisiirmesi nedeniyle bir iist lige ytlikselme
iimidini koruyor. Bu timidin siirmesi ise 6ntimiizdeki
haftalarda yeni bir galibiyet serisi yakalanmasia
bagli.

Fikstiir oldukga ilging. Tlk rakip Altmordu, sondan
ikinci sirada. Hemen ardindan Batman Petrolspor
puan siralamasinda en tistte. Sonraki iki hafta
karsilasilacak Karacabey Belediye ile Karaman FK
ligde kalma miicadelesi veriyorlar. Bir sonraki rakip
Sanlwrfaspor ligiincii sirada ve sampiyonluk pesinde.

Hedef bu boliimii en az 3 galibiyet ve 2
beraberlikle, yani en az 11 puan toplayarak
tamamlamak olmali. Zira bu bes magin ardindan,
Ankaragiicii bu kez sezonu list siralarda tamamlamay1
hedefleyen Kastamonuspor, Muglaspor, Sincan
Belediyesi Ankaraspor ile karsilagacak. Dananin
kuyrugu da esas bu ii¢ haftada kopacak. Toplam 8
haftada puan kaybi ne kadar az olursa sari lacivertliler
o kadar play-off hedefine yaklasacak.




