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SUMERBANK

CUMHURIYET'in sanayilesme
yolunda attigi ilk adimlar-
dan biri 19.4.1925 tarihinde
kurulan Sanayi ve Maadin
Bankasi'dir. Bankanin yéne-
timine saydigim Osmanli’dan
kalan dort fabrika verilmisti.
Bu banka daha sonralari yatirm, kuruculuk, isletmeci-
devlet sanayi ofisi ile birles- lik ve bankacilik yapmak, her
tirildi. turl mal ve hizmetin Uretimi,

BU kurulusun calismalarinin pazarlanmasi, dis satimi ve
iyi sonu¢ vermemesi Uzerine dis alimi hizmetlerini yrit-
yeni bir kurulusa ihtiyac du- mek amaciyla 11 Temmuz
yuldu. Bu gelismelerden son- 1933 tarihinde kuruldu.
ra Turkiye'de temel sanayileri NAZMi KAL'IN YAZISI S.4'TE

“Basin 6zgiirliigiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirligiidiir.” ATATURK

24 SAAT
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UZMAN PSiKOLOG BUYUKBASOGLU GENC YETiSKINLIKTEKI KiMLIK iN$ASINI YORUMLADI

ERGENLIK YASI
0’larayiikseldi

CAMBRIDGE Universitesi’nden
CEMRE POLAT

kurmak ve yonetmek tizere
adini buyuk dnder Ataturk’dn
koydugu Stimerbank kuruldu.
Tarkiye’'nin sanayi okulu, Su-
merbank, basta tekstil ve
giyim sanayisi olmak lUzere
imalat sanayisi alanlarinda

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR
YIL: 45 » SAYI1:14071 2 SUBAT 2026 PAZARTESI

Kuresel altin
talebi 2025'te rekor
seviyeye ulasti

DUNYA Altin Konseyi'nin 2025’e iliskin
"Klresel Altin Trendleri" raporu yayimlandi.
Rapora gore, jeopolitik gerilimler ve dolara
olan guvenin zayiflamasiyla artan givenli
liman arayisi, altina olan talebi zirveye
tasidi.

KURESEL altin talebi, gecen yil 2024’e gére
yuzde 1 artarak 5 bin 2 tona ytkselirken
talep, gecen yil tim zamanlarin en yiksek
seviyesine ulasti. S.6’da

bilim insanlari, insan beyninin
dogumdan 90 yasina kadar
olan yolculugunu mercek
altina alan kapsaml bir aras-
tirma yayimladi. Arastirma
sonuglarina gore beyindeki
baglantllarln bes ana evrede

TEIS GENEL BASKANI SAYDAN:

na kadar surdagu, ergenligin
ise 9-32 yas araligini kapsa-
dig1 saptandi. Yetiskinlik do-
neminin ancak 32 yasindan
sonra basladigini gosteren
bu veriler, 6zellikle 20'li yas-
lardaki bireylerin yasadigi
duygusal dalgalanmalar ve
karar alma sureclerine dair
yeni bir perspektif sundu. S6z
konusu bilimsel gelismeyi ve
bu durumun bireylerin ruh
sagligi tzerindeki yansima-
larini Uzman Klinik Psikolog
Fulya Biyiikbasoglu 24 Saat
Gazetesi'ne degerlendirdi.
ERGENLIGIN 32 yasina kadar
uzamasinin kimlik insasi

SSuriyeli siginmacilara
ait recete bedelleri 5
aydir ddenmiyor”

Turkiye'yi Subat
ayinda yogun ekonomi
ajandasi bekliyor

TICARET Bakani Omer Bolat, 2 Subat'ta yilin
ilk aymin dis ticaret verilerini agiklayacak,
TUIK ocak ayi enflasyon verilerini 3
Subat'ta yayimlayacak. Turkiye Cumhuriyet
Merkez Bankasi Baskani Fatih Karahan,
12 Subat'ta yilin ilk Enflasyon Raporu'nu

Uzman Klinik Psikolog
Fulya Biiyiikbasoglu

Siddet iceren diziler akran zorbaligini
ve cetelesmeyi tetikliyor

TUM Eczaci Isverenler Sendikasi
(TEIS) Genel Baskani Nurten Say-
dan, Gég idaresi Bagkanligr’'nin
Suriyeli siginmacilara ait recete
bedellerini 5 aydir 6demedigini
belirterek, "Odenmeyen fatu-
ra bedellerinin sonucu olarak,

Uzerindeki etkilerine deginen
Buyukbasoglu, bulgularin
geng yetiskinlerin yasadigi
kararsizlik, yasamdaki yon

eczacilar da depo 6demelerini
yapamiyor. Odenmeyen fatura
bedelleri yiiziinden, bir siire son-

SIDDET ve sug igeren televizyon
dizilerinde sunulan karakterlerin

¢ocuklar icin tehlikeli birer "6rnek"

haline geldigi, bu figurlerin gii¢ ve

giderek daha belirleyici hale gelen
televizyon dizileri ve sosyal medya
icerikleri, cocuklar ve ergenler icin
dolayli rol modeller olustururken,

kamuoyuyla paylasacak. S.6’da

ra eczacilar Suriyeli multecilerin
ilaglarini depodan temin edeme-
yecek ve sistem aksayacaktir"
dedi. S.3'te

arayisi ve duygusal dalgalan-
malarin kisisel bir sorun ya
da eksiklik degil, gelisimsel
bir stire¢ oldugunu gdésterdi-
gini aktardi. S.2’de

Ulkemizin ilk cam seyir terass
gecen yil 172 bm 570 k|$|y| aglrladl

KARABUK in UNESCO Diinya Kltir ~ g Y ‘ oy F 3

sayginlikla 6zdeslestiriimesinin ak-
ran zorbaliini, siddeti ve ceteles-

meyi besledigi uyarisinda bulunulu-
yor. Genglerin giindelik yasaminda

siddet ve sugun bu mecralarda
normallestirilmesinin akran zorbali-
g1 ve cetelesme egilimlerini artirdig
degerlendiriliyor. S.2’de

Mirasi Listesi'nde bulunan Safranbo-
lu ilgesinde incekaya Kanyonu (izeri-
ne yapilan cam seyir terasini gecen
yil 172 bin 570 kisi ziyaret etti.
SADRAZAM izzet Mehmet Pasa ta-

rafindan 3 asir 6nce yaptirilan, 116
metre uzunlugunda, 6 kemerli ve 110
ila 220 santimetre genislige sahip su

SOGUK hava, lastiklerdeki hava
basincini 6nemli 6l¢iide etkiliyor.
Kis aylarinda hava basinci dlciim
ve kontrollerinin daha sik yapil-
masi gerektigini kaydeden LA-
SID Genel Sekreteri Erdal Kurt,
lastikteki hava basincinin giiven-
li stiriisteki 6nemine dikkat cekti.

KURT, “Yedek lastik dahil olmak
uzere lastiklerin hava basinci,

15 giinde bir kez ve herhangi bir
uzun yolculuktan 6nce, mutlaka
kontrol edilmelidir” dedi. S.3'te

edilen teras, Turkiye'nin ilk cam seyir
terasi olma 6zelligini tasiyor. Tarihi
ilcede bulunan 11 metre uzunlugun-
daki, 75 ton yiike dayanikli teras,
ziyaretcilerden ilgi gériiyor. S.5’te

BANA GORE PERDE ARKASI

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarimizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulagabilirsiniz.

ios:httpl/24saat.ios.web.tr
Android: http/l24saat.droid.web.tr

Tokken ac¢ hissetmenin
adr: Insiilin direnci

Avucumuzdan kacan
bir firsat daha

Giiray SOYSAL Kivang EL Emel ZALALTUNTAS
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Uzm. Psikolog Biiylikbasoglu genc yetiskinlikteki kimlik insasini yorumladi

“Ergenlik doneml
32 yasina kadar.&
devam ediyor" ¢

Cambridge Universitesi tarafindan yapilan giincel bir arastirma, insan beyninin gelisim evrelerine dair gele-
neksel kabulii kokten degistiriyor. Yaklasik 4 bin Kisinin beyin taramalarinin incelendigi calismada, ergenlik
doneminin 32 yasina kadar devam ettigi ve yetiskinligin samlanin aksine ¢cok daha gec basladigi ortaya koyul-
du. Durumun psikolojik ve toplumsal etkilerini Uzman Klinik Psikolog Fulya Biiyiikbasoglu degerlendirdi.

CEMRE POLAT

ambridge Universitesi’nden

bilim insanlari, insan bey-
ninin dogumdan 90 yasina kadar
olan yolculugunu mercek altina alan
kapsamli bir arastirma yayimladi.
Arastirma sonuclarina goére beyin-
deki baglantilarin bes ana evrede
degistigi, cocuklugun 9 yasina
kadar siirdiigi, ergenligin ise 9-32
yas araligini kapsadig saptandi.
Yetiskinlik doneminin ancak 32
yasindan sonra basladigini gésteren
bu veriler, 6zellikle 20’li yaslardaki
bireylerin yasadigi duygusal dalga-
lanmalar ve karar alma suireclerine
dair yeni bir perspektif sundu. S6z
konusu bilimsel gelismeyi ve bu
durumun bireylerin ruh saghg tize-
rindeki yansimalarini Uzman Klinik
Psikolog Fulya Biiyiikbasoglu 24
Saat Gazetesi’ne degerlendirdi.

“YETISKINLIGI BIR

SUREC OLARAK GORMEK

KiSiYi RAHATLATIR”

Arastirma bulgularinin gelenek-
sel gelisim modellerini nasil etkiledi-
gini aciklayan Fulya Biiyiikbasoglu,
yetiskinligin cocukluk ve ergenlikten
sonra 20'li yaslar itibariyla baslayan
bir donem olarak kabul edildigini
ancak arastirmalarin 6zellikle yiiri-
tiicii islevlerin merkezi olan prefron-
tal korteksin gelisiminin 20'li yaslar
boyunca devam ettigini gosterdigini
belirtti. Bu durumun yetiskinlik
déneminin 18 yasinda tamamlandigi
diisiincesinden farklh olarak, kapasi-
tesi ve islevleri zamanla genisleyen
bir islevsellik oldugunu ifade eden
Biyiikbasoglu, yetiskinligi sabit
ve tamamlanmis bir kimlik degil,

gelistirilebilir bir kimlik olarak
goérmenin psikolojik olarak
kisiyi rahatlattigini dile
getirdi.

“GENG

YETISKINLERIN

YASADIGI

KARARSIZLIK

KIiSISEL BIR

EKSIKLIK

DEGILDIR”

Ergenligin
32 yasina kadar
uzamasinin kimlik
insasi lizerindeki
etkilerine deginen
Biyiukbasoglu, bul-
gularin genc yetiskin-
lerin yasadig karar-
sizlik, yasamdaki yon
arayisi ve duygusal dalga-
lanmalarin kisisel bir sorun
ya da eksiklik degil, gelisimsel
bir siire¢ oldugunu goésterdigini
aktardi. Bu durumun genc yetiskin-
lerin kendilerini yasanan duygusal
siireclerde daha az yargilayan ve
sefkat gosteren bir tutum icerisin-
de olmalarini saglayabilecegini
soyleyen Biiyiikbasoglu, bunun da
kisilerde kendini suclamayi azalt-
tigini, 6z sefkati artirdigini ve “her
seyi hemen simdi basarmaliyim”
disiincelerinin baskisini azalttigini
ifadelerini kullandi.

“MEVCUT

BULGULARIN

YANLIS

YORUMLANMASI

SORUMLULUKLARI

ERTELETEBILIR”

Sosyal ve duygusal olgunlugun
beyin gelisimiyle iliskisini deger-
lendiren Biyilikbasoglu, elde edilen
bulgularin yanlis yorumlanmasiyla
birlikte bazi bireylerde sorumluluk-
lar1 erteleme davranisi gelisebilece-

i

Biyukbasoeglu

i - Qini soyledi.
- Biiyiikbasoglu, “Elde
edilen bu bulgularin
yanlis yorumlanmasiy-
la birlikte bazi birey-
lerde sorumluluk-
lan erteleme ya da
‘nasil olsa beynim
heniiz tam gelis-
medi’ seklinde
1'% . " dusiincelere donii-
=, gseblllr Yetiskinlik
2 siirecini fazlasiyla
uzatmak, karar
almaktan kacinmak
veya dis kosullari
stirekli beklemek
v gibi kisinin hayatin-
da sorunlari ortaya
cikarabilecek durumlari
ortaya cikarabilir. Ayrica

aileler ve toplum bu bilgiyi
asin koru-

maci bir yerden

degerlendirirse

geng bireyin

ozerklik gelistir-

mesi gecikebilir.

Bu da 6zguiven

ve yeterlilik

duygusunu za-

yiflatabilir” diye

konustu.

“YIRMILI

YASLAR

SECENEKLERIN EN COK

OLDUGU EVREDIR”

20'li yaslarin egitim, is ve iligki
gibi bircok konuda belirsizliklerin
yasandigi bir donem oldugunu
belirten Biilyiikbasoglu, psikolojik
olarak bu donemi kimlik insasi ve
yon bulma acisindan belirsizligin
yuksek, seceneklerin ¢cok oldugu
bir evre olarak aciklayabileceklerini
kaydetti. Kisinin kendi potansiyelini
kesfetmesinin bu dénemleri kapsa-

digini ifade eden
Buyukbasoglu,
bireyin hayatiy-
la ilgili 6nemli
kararlar aldig:
ve bu secimlerin
sorumlulugunu
tasimasinin bazi
kisilerde kaygi ve
stres belirtilerini
ortaya cikardigini
belirtti.
Biiyiikba-
soglu, “Genc
yetiskinlerde
karar almakta
zorlanma ve sik yon degistirme hem
devam eden beyin gelisimiyle hem
de psikolojik siireclerle iliskili bir
durumdur. Bu dénemdeki yetiskin-
lerin kararsizlik yasamalari, sik sik
fikir ve yon degistirmeleri gelisimsel
olarak olagan bir
durum olarak de-
gerlendirilebilir.
Bu dénemde
~ birey, heniiz tam
- olarak oturma-
.. mis ve gelismeye
% devam eden bir
* kimlik yapisi
icinde se¢cim
yapmaya calisir.
‘Ben kimim?’,
‘Ne istiyorum?’,
‘Bana ne iyi geliyor?’, ‘Hangi se¢im
benim icin ve hayatim icin daha
uygun?’ gibi sorular heniiz netles-
memistir. Bu siirecte verilen karar-
lan sorgulamak ya da degistirmek,
kimlik kesfinin 6nemli bir parcasidir.
Giiniimuzde dijital cagin ilerleme-
siyle birlikte seceneklerin fazlaligi,
sosyal medya Uzerinden siirekli kar-
silastirma ve en dogru karari verme
baskisi, karar alma sorumlulugunu
daha da zorlastirmaktadir” dedi.

“YETISKINLIK,

HATASIZ

OLMAK DEGIL,

BELIRSIZLIKLE BAS

EDEBILME BECERISINI

GELISTIREBILMEKTIR”

Genellikle kimlik kesfi, aidiyet
arayisi, mesleki yonelim denemeleri
ve ideal benlik ile gercek yasam gibi
konularin bu donemde zihinde genis
yer kapladigini ifade eden Biyiikba-
soglu, “Bu arastirma isiginda kendi-
sini gec kalmis ve yetersiz hisseden
genclere dneri olarak; gelisimsel
suirecte deneyimlere acik olabilmek,
bu siirecin bir yaris degil bir siirecin
yonetiminin 6grenilmesi oldugu-
nu bilmek 6nemli olacaktir. Kiigciik
ve surdurulebilir adimlar 6nemli.
Baskalarinin degerleri yerine kendi
degerlerini merkeze almak, buyiik
kararlari tek seferlik hayat secimi
gibi degil, degistirilebilir denemeler
gibi ele almak, kiiciik kazanimlarin
ve adimlarin rutine doniistiriilmesi
ve eger yogun kaygi ve islev kaygi
varsa profesyonel destek almak
onemli olacaktir. Yetiskinlik, hatasiz
olmak degil, belirsizlikle bas ede-
bilme becerisini gelistirebilmektir”
soOzlerini aktardi.

Siddet iceren diziler akran zorballgml

ve cetelesmeyi Ftetlkhyq

Klinik Psikolog Melis Gokhan Acartiirk: "Co-
cuklar ¢etelesmeyle beraber akran zorbalhigim
toplu halde yapmaya bashyor. Hem bir gruba ait
olma ihtiyaclarim gideriyorlar hem de kendileri-
ne bir sosyal statii belirliyorlar. Maalesef 'kotiilii-
gii giic olarak zanneden' bir nesil ortaya cikiyor"

iISTANBUL (AA)- Siddet
ve sug iceren televizyon dizi-
lerinde sunulan karakterlerin
cocuklar icin tehlikeli birer
"ornek" haline geldigi, bu
figurlerin guc¢ ve sayginlkla
Ozdegslestiriimesinin akran
zorbahgini, siddeti ve cete-
lesmeyi besledigi uyarisinda
bulunuluyor.

Genglerin glindelik
yasaminda giderek daha
belirleyici hale gelen te-
levizyon dizileri ve sosyal
medya icerikleri, cocuklar ve
ergenler icin dolayh rol modeller olustu-
rurken, siddet ve sucun bu mecralarda
normallestiriimesinin akran zorbaligi ve
cetelesme egilimlerini artirdigi degerlen-
diriliyor.

Konunun uzmant, 6zellikle ergenlik
doneminde rol model arayisinda olan
cocuklarin, dizilerde ve sosyal medyada
one cikarilan karakterleri 6rnek aldigini
belirtiyor.

Bu durumun bireysel zorbaligin
oOtesine gecerek grup halinde siddet
davraniglarina yol agabildigini vurgu-
layan uzman, hem dizilerin daha siki
denetlenmesini hem de ailelerin ¢cocuk-
larla kurdugu iletisimin guclendiriimesini
Oneriyor. .

DIiZILER AKRAN ZORBALIGINA

YOL ACIYOR

Klinik Psikolog Melis Gokhan Acar-
turk, bazi dizilerin ve sosyal medya
iceriklerinin Tirkiye'de akran zorbaligiy-
la iliskisini AA muhabirine anlatt.

|
1“ ﬁ

l“Kllnlk Psikolog {
Meh_s}_;_okha
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Ozellikle erkek dizi karakterlerinin
gelisim dénemindeki gencler icin genel-
likle "k6tl" 6rnekler teskil ettigini belirten
Acartirk, "Ben dizilerin kesinlikle
Turkiye'de akran zorbaligina yol actigini
distndyorum. Hep boyle kaba saba,
mafyatik islere bulasmis insanlar ¢ok
havaldir, cok gucludir gibi bir algi var.
Onceden dizilerimize bakti§imiz zaman,
bundan 10 yil 6nce bile inceledigimizde
yani daha boyle aile babasi tipler 6rnek
alinirdi. Daha aile kilturi desteklense
cocuklar da bunu 6rnek alacak. Yani
bircok durumun olusmasinda aslinda
dizilerdeki karakterlerin Gneminin oldu-
gunu disunldyorum." diye konustu.

Acarturk, dizilerin ve buna bagli
uretilen sosyal medya iceriklerinin aile
yapisini da hedef aldigini vurguladi.

Dizi karakterlerinin davranis kalipla-
rinin itinayla olusturulmasi gerektigine
dikkati ceken Acartirk, "Dizileri daha
saglikli aile yapisina gore yaparsak ¢o-
cuklar ondan 6rnek alir. Sosyal medya

ve dizilerimiz ergen ¢ocuklarimiz igin
maalesef bir 6grenme alani. O yiizden
oradaki viral olan davranislari, videolari
ve o durumlar ahyorlar, kopyaliyorlar ve
kendi hayatlarina yapistiriyorlar. Onlar
gibi davranmaya ve onlara 6zenmeye
basliyorlar." ifadelerini kullandi.

Acartlrk, dizilerde dikkat ¢ekilme-
yen énemli bir konunun ise "cetelesme"
oldugunun altini cizdi.

Dizilerdeki kotu karakterlerin siddete
basvuran, kolay yoldan para kazanan,
cetelesen gruplardan olustuguna vurgu
yapan Acarturk, s6yle devam etti:

"Dizilerde rol alan kisiler genellikle
catismaci ve kolay yoldan para kazanan
kisiler oluyor. Cocuklar da ¢atismaya,
cetelesmeye 6zenince hayatlarinda
bunu olusturmaya basliyor. Dizilerde
sadece cetelesme degil, yasakli madde
kullanimini normallestiren durumlar da
var. Cocuklar bu ortam icin bir zaman
sonra 'O zaman bu havali bir sey, yanlis
bir durum yok.' demeye basliyor. O
zaman bu pratikleri hayatlarinda uygula-
maya baslhyorlar. O ylzden dizilerin bu

24saatgazetesi@gmail.com
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acidan mutlaka denetlenmesi gerektigi-
ni disunldyorum."” .

AKRAN ZORBALIGI ARTIK HEM

BiREYSEL HEM CETELESME

OLARAK YAYGINLASIYOR

Acartirk, cocuklarin bir zaman sonra
dizi karakterlerini bir aile tyesi olarak
bile gérmeye basladiina dikkati ¢ceke-
rek, "Cocuklar maalesef baska alternatif
gbrmedigi zaman kaba saba mafyatik
oyunculari gorip, 'Ben de bunun gibi
olmaliyim. Benim de keske boyle bir
abim olsa, aile tyemden birisi olsa
keske.' gibi sozlerle direkt rol model
almaya basliyor. Bu ytizden simdi akran
zorbaligini hem bireysel hem cetelesme
olarak goriyoruz." dedi.

Son donemde akran zorbalgi icinde
"cetelesme" motivasyonunun énemli
yere sahip oldugunu belirten Acartiirk,
artan tehlikeye karsi uyardi.

Acartirk, cocuklarin dizi ve sosyal
medya kaynakli daha fazla cetelesme
motivasyonunda oldugunu sdyleyerek,
"Cocuklar bir grup icerisine girmek
istiyor. Cocuklar ¢cetelesmeyle beraber

akran zorbahgini toplu halde yapmaya
basliyor. Hem bir gruba ait olma ihtiyac-
larini gideriyorlar hem de kendilerine
bir sosyal statu belirliyorlar. Maalesef
'kotllugu gic olarak zanneden' bir nesil
ortaya cikiyor." degerlendirmesinde
bulundu.

Ailelere de ¢agrida bulunan Acar-
turk, sunlari kaydetti:

"Yetiskinler, aileler olarak, cocukla-
rimiza iyiligin dogru bir sey oldugunu,
kotalugin havah olmadigini agiklama-
miz gerekiyor. Cocuklar ¢cok hassas
varliklar. Onlarla konusmadiginiz za-
man kendilerini degersiz hissediyorlar.
Degersiz hisseden ¢ocuk da baskasina
degersiz hissettirerek o degersizlik duy-
gusunu atmaya basliyor ve o noktada
akran zorbahgi basliyor. O ylizden anne
babalar sizlere 6nerim, cocugunuzla
iletisim kurun. 'GUnun nasil gecti?' soru-
sunu sorun. Arkadaslariyla iliskisine dair
sorular sorun. Boylece ¢ocuklar bilsinler
ki guivenebilecekleri, dertlerini anlatabi-
lecekleri bir aileleri var arkalarinda."
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“Mustafa Kemal’in askerleriyiz” sloga-
n1 atip kiligla yemin eden 5 teg-
menin atildig1 ve bircok tegmenin de disiplin
cezasi aldig1 olay1 herkes hatirlar. 2025 yilina
damga vuran siyasi tartigmalarin da en 6nemli
giindemlerinden olan bu olay siirecinde ¢ok
sayida dava acildi. Hem atilan hem de disiplin
cezasi alan tegmenler yargiya bagvurdu.
Yargidan dikkat ¢eken kararlar ¢ikmaya

PERDE ARKASI

Tegmenler ve hukuk

Kivancg EL

dondii. Islemleri siiriiyor. Ancak edindigi- orduya donmesi gerekiyor. Ancak MSB bu

basladi. Ancak bu yarg1 kararlariin uygu-
lanma ya da uygulanmama siiregleri yeni
bir “Tiirkiye bir hukuk devletidir” tartismasi
baglatacak gibi.

miz bilgiye gore Topsakal orduya donse dahi
emekli edilmesi bekleniyor. Yani orduda gorev
verilmeyecek. Disiplin cezasi alan ve bu ceza
siciline islendigi i¢in askerlik hayati boyunca

karara muhtemel itiraz edecek ve “yiiriitmenin
durdurulmasini” isteyecek. Bu durumda islem
durdurulacak. Yiiriitme durdurma talebi redde-
dilirse orduya donecek ama davasi da stirecek.

tegmenler Atatiirk resmini yakalarina takmaya-
cagini sdyledi. Buna itiraz eden Tegmenler ile
¢ikan arbedede 7 Tegmen disipline sevk edildi.
3’1 “Atatiirk’e saygi duymuyorum” diyen
tegmenler iken 4’{i de bu duruma tepki goste-
ren isimlerdi. 7’si de ordudan atildi. “Atatiirk’e
saygl duymayan” tegmenlerden 2’si gorevine
dondii. Gorevine dondiikten sonra da bir sorun
yokmusgasina gorevlerine atandi. Yani yargi
karari isledi, “hukuk” uygulandi.

Simdi “Mustafa Kemal’in askerleriyiz” di-
yen Tegmenler i¢in de benzer sekilde “hukuk”
isleyecek ve “Tiirkiye bir hukuk devletidir”

Geng tegmenler Ebru Eroglu, Talip Akarsu,
Serhat Giindar, Deniz Demirtas ve Batuhan
Gazi Kilig, kili¢ ¢atmay1 organize edip slogan-

sorun yasayacak olan Fatih K.’nin da bu di-
siplin cezas1 kaldirildi. Yani sicili artik huku-

Ancak tegmenlerin yargi kararina karsin “ak-
tif”” géreve dondiirilmemek i¢in bir dizi karar

slogani atilacak m1 yoksa, “basgka bir hukuk”
devreye girerek, bu tegmenlerle ilgili ayak sii-

lardan sorumlu tutularak hayallerini kurarak
girdikleri ordudan atildilar. Ayn1 zamanda
komutanlar1 Albay Alper Topsakal da ihrag
edilirken diger komutanlar ise emekli edildi.
Alper Topsakal yargi karar ile TSK’ya geri

TEIiS Genel Baskani Saydan:

"Odenmeyen fatura
bedelleri yuiziinden, eczacilar
Suriyeli miiltecilerin

ilaclarim1 temin edemeyecek"

ANKARA (ANKA)- Tiim Eczaci isveren-
ler Sendikas! (TEIS) Genel Bagkani Nurten
Saydan, Gog idaresi Bagkanhgi'nin Suriyeli
siginmacilara ait regete bedellerini 5 aydir
ddemedigini belirterek, "Odenmeyen fatura
bedellerinin sonucu olarak, eczacilar da depo
ddemelerini yapamiyor. Odenmeyen fatura
bedelleri ylzinden, bir siire sonra eczacilar
Suriyeli multecilerin ilaglarini depodan temin
edemeyecek ve sistem aksayacaktir" dedi.

Tum Eczaci igverenler Sendikasi (TEIS)
Genel Baskani Nurten Saydan, Gog idaresi
Baskanligi'nin Suriyeli siginmacilara ait rece-

alimmasi muhtemel. Yani 6zetle hukuk islese
de “baska bir hukuk” devreye girerek fiilen bu
kararlar1 uygulatmamaya calisacak.

Bu olaydan 1 y1l 6nce 2023 yilinda
Tuzla’da 10 Kasim Mustafa Kemal Atatiirk’iin
6liim y1ldoniimiinde anma téreninde bazi

ken temiz. Yani eger “0zel bir sicil dosyas1”
acilmadiysa tabii...

Tegmenler i¢in de benzeri bir durum
ortaya ¢ikabilir. 5 tegmenden Deniz Demir-
tas, yargi karariyla ihrag¢ kararini kaldirdi.
Yasal olarak 30 giin igerisinde gdrevine yani

6 Subat’

riime kararlari m1 gérecegiz? 5 tegmenden biri
icin verilen karar ortada. Diger tegmenlerin
durugmalar1 Subat ay1 igerisinde ve beklenti
de en azindan ¢cogunlugu i¢in benzer kararlarin

¢tkmasi yoniinde.

In uciinci yihnda
hayatimi kaybedenler amlacak

Basta Istanbul olmak iizere biiyiik yikima ugrayan illerde

hayatim kaybedenler icin anma torenleri gerceklestirilecek

ADANA - ADIYAMAN - HATAY
- MALATYA - KAHRAMANMA-
RAS (ANKA)- 6 Subat depremle-
rinin G¢lncd yilinda, buydk yikima
ugrayan illerde yasamini yitirenler,
depremin meydana geldigi saat
04.17'de sokaklarda anilacak.
Kahramanmaras merkezli 6
Subat depremlerinin tzerinden 3 yil
gecti. Depremde en az 53 bin 737
kisi hayatini kaybetti, 107 bin 213
kisi yaralandi. Binlerce vatandas
baska sehirlere gog etti. Depre-
min Ggiinci yilinda, basta istanbul
olmak Uzere buyuk yikima ugrayan
illerde yasamini yitirenler anilacak.
iste il il anma programlari:
istanbul: Adalet Pesinde Aileleri
Platformu, 1 Subat'ta saat 17.00'de
Kadikdy Rihtim'da bir araya

yecek.

Aileleri Platformu, 5 Subat'ta saat
15.00'te Adiyaman Saat Kulesi
Meydani'nda basin agiklamasi ger-
ceklestirecek.

Adiyaman Emek ve Demokrasi
Platformu, 5 Subat'l 6 Subat'a bag-
layan gece Hastane Caddesi'nden
mesaleli yuriyus gerceklestire-
cek; ardindan saat 11.30'da Saat
Kulesi'nde anma etkinligi diizenle-

Malatya: Malatya 6 Subat
Platformu, 5 Subat'l 6 Subat'a
baglayan gece Suimerpark Kuzey-
batl Késesi'nde bir araya gelecek;
ardindan saat 18.30'da Pasakoski
Camii 6ninden mesaleli yurtyus
gerceklestirecek.

Adana: Alpargiin Apartmani'nda
yakinlarini kaybedenler, 5 Subat'i

ifadelerine yer verdi.

te bedeli 6demelerine iliskin yazil aciklama
yapti. Protokol kapsaminda usuliine uygun
fatura kesen eczacilarin 6demelerini alamadi-
gini belirten Saydan, geciken 6demelerin bir
an énce yapilmasi ¢agrisinda bulundu.
Saydan, "Gog idaresi Bagkanlgi, 2025
yilinin Eylul, Ekim, Kasim, Aralik aylarina ait
Suriyeli Siginmacilara ait regetelerin fatura
bedellerini eczacilara hala 6demedi. Ecza-
cilarin daha fazla magduriyet yasamamasi
ve hizmetin aksamamasi adina 5 ay geciken
odemelerin bir an dnce yapilmasi gerekiyor"

gelerek, "Unutmadik, unutmaya-
cagiz" baslikh bir basin aciklamasi
yapacak.

Kahramanmaras: Adalet Pe-
sinde Aileleri Platformu, 5 Subat'ta
saat 21.00'de Ulu Camii'den Milli
irade Meydani'na sessiz yiiriyis
gerceklestirecek. Ardindan aileler
basin aciklamasi yapacak; dep-
remde yasamini yitirenlerin isimleri
anilacak ve Kur'an-1 Kerim tilaveti
gerceklestirilecek. Program saat
04.17'ye kadar devam edecek.

Apartmam nda yakinlarini kaybe-
denler, 5 Subat'l 6 Subat'a baglayan
gece saat 00.00'dan 04.17'ye kadar
binanin geriye kalan boslugunda
bir araya gelerek basin agiklamasi
yapacak.

6 Subat Platformu, 5 Subat
glnid saat 17.00'de Necmi As-
furoglu Anadolu Lisesi 6niinden
Saray Caddesi'ne yurilyecek; 5
Subat'l 6 Subat'a baglayan gece
saat 04.17'de ise Ugur Mumcu
Meydani'nda diizenlenecek sessiz

renleri anacak.

Tim Ogretmenler Birligi Sen-
dikasi (TOB-SEN), 5 Subat'i
6 Subat'a baglayan gece saat
03.15'te, Necmi Asfuroglu Anado-
lu Lisesi 6niinden Ugur Mumcu
Bulvari'na mesaleli ylrlyus gercek-
lestirecek.

Samandag 6 Subat Koordinas-
yonu, 6 Subat'ta saat 14.00'te Eski
PTT 6niinden yirltyus gerceklesti-
recek ve ardindan basin aciklamasi
yapacak.

6 Subat'a baglayan gece saat
04.17'de anma etkinligi diizenleye-
cek.

Adana Deprem Dayanisma, 6
Subat giint saat 19.00'da Aksa Gaz
onunden toplanip Duygu Cafe'nin
onlne yurlyus gerceklestirecek;
ardindan basin aciklamasi yapacak.

VALILIKLER DE

ANMA PROGRAMI

DUZENLEYECEK

Ote yandan deprem bolgesinde-
ki valiliklerin de resmi anma prog-

"SURIYELi HASTALARIN iLAC
TEDARIKi BUYUK BIiR SORUN
OLACAKTIR"

Eczacilarin ekonomik sorunlarla bogustu-
gunu sdyleyen Saydan, bu durumun deprem
boélgesinde hizmet veren meslektaslarini daha
da fazla etkiledigini belirterek, "Faturalarini,
KDV ve vergilerini diizenli olarak 6deyen

Hatay: Hatay Rana

) .. o A 3 A ‘S
meslektaslarimizin biran 6nce magduriyetinin s ,
giderilmesini istiyoruz" diyerek soyle devam N gy B
etti: o
"Odenmeyen fatura bedellerinin sonucu il B
‘&U :;- X .

olarak, eczacilar da depo 6demelerini ya- e ;
pamiyor. Bu sebeple depolara vade farki ve TR
gecikme faizi 6demek zorunda kalan ecza- ;
cilar maddi bir darbogaza giriyor. 5 ay sonra
gelen fatura bedellerinin de enflasyon karsi-
sinda eridigini goruyoruz. Odenmeyen fatura
bedelleri ylziinden, bir siire sonra eczacilar
Suriyeli multecilerin ilaglarini depodan temin
edemeyecek ve sistem aksayacaktir. Yetkili
kurumun bu konuya bir an evvel el atmasi
gerekiyor. Odemelerin zamaninda yapilacak
sekilde diizenlenmesi hem toplum sagligi icin
hem de eczacilarimizin sirdtrilebilir saglik
hizmeti verebilmesi icin sarttir. Aksi takdirde
Suriyeli hastalarin ilag tedariki blytk bir sorun
olacaktir.

TEIS olarak bu sorunun ulusal halk saghgi
sorununa déniismemesi igin ilgili ve yetkili
birimlerden gecikmis olan fatura bedellerinin
bir an 6nce 6denmesini ve kalan recete kont-
rollerinin ¢cabuklastirarak 6demesinin tahsis
edilmesini boylelikle eczacilarimizin magduri-
yetinin giderilmesini istiyoruz."

S 5 \.;n.‘.?i‘
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ylurlyusle depremde yasamini yiti-

Adiyaman: Adalet Pesinde

ramlari diizenleyecegi 6grenildi.

T,lf.irklye de koy sayisi 18 bin

ANKARA (AA) -
Tarkiye'de resmi kayit-
lara gore 18 bin 215 koy
bulunuyor.

icisleri Bakanhgi veri-
lerinden derlenen bilgilere

. gore, en fazla koy 1231

ile Sivas’ta bulunuyor.

: “Sivas'l 1054 kdyle Kasta-
“%% monu takip ediyor.

En az koy sayisina

“ .sahip il 43 kdyle Yalova

~ olurken, bu ili 131 koyle

' \‘"' Nigde takip ediyor.

Turkiye'deki koy
isimleri uzunluklarina goére
siralandiginda, Usak'in
Merkez ilgesine bagl "Ha-

__ lilefendi Ciftligikoyt" 23

harfle en uzun isim olarak

. 6ne cikiyor, Canakkale'nin

Bayramig ilgesindeki "Ko-
suburnuttrkmenleri" koyl
ise 20 harfle ikinci sirada.
En kisa isimler arasin-

da ise Adiyaman'in Kahta
ilcesindeki Dut, Bilecik'in
Bozuyuk ilcesindeki Ece,
Siirt'in Sirvan ilcesin-
deki Oya, Ardahan'in
Hanak ilgesindeki Geg,
Afyonkarahisar'in Su-
hut ilgesindeki Efe ve
Zonguldak'in Devrek ilce-
sindeki Bk bulunuyor.
Haritada dikkati ceken
isimlere sahip koyler de
yer aliyor. Ornekler soyle:
"Corum'un Sungurlu il-
cesindeki 'Bunalan’, 'Dert-
li' ve 'Asayis', Erzincan'in
ilic ilcesindeki 'Copler’,
Kirsehir'in Mucur ilgesin-
deki 'Bazlamac', Yozgat'in
Sefaatli ilcesindeki
'‘Kaygil', 1gdir merkezdeki
'Panik’, Kitahya'nin Sap-
hane ilgesindeki 'Gaipler’,
Afyonkarahisar'in Sandikli
ilcesindeki 'Urkiit', Kars'in

-~ 215 olarak kayitlara gecti

Kagizman ilgesindeki
‘Cilehane’, Canakkale'nin
Can ilgesindeki 'Don-
durma’, Bilecik'in Gélpa-
zar ilcesindeki 'Dokuz’,
Sivas'in imranli ilgesinde-
ki 'Sinek’ koyd."

5442 sayili il idaresi
Kanunu'na gore, yeni-
den koy kurulmasi veya
yerinin degistiriimesi, ilgili
bakanlklarin mitalaasi
alinmak suretiyle icisleri
Bakanliginin onayiyla
yaplliyor.

Kdylerin ayni ilce
icinde bir bucaktan baska
bir bucaga baglanmasi,
kdy adlarinin degistiriime-
si, koylerin birlestiriimesi
ve ayrilmasi, bir mahalle
veya semtin o kdyden
ayrilip baska bir koy ile
birlestiriimesinde de ayni
usul uygulaniyor.

Soguk havada lastikteki hava b""@:l
kontrolu 15 gunde 1 yapiimal -

HABER MERKEZI- Soguk hava,
lastiklerdeki hava basincini 6nemli élgi-
de etkiliyor. Kis aylarinda hava basinci
o6lctim ve kontrollerinin daha sik yapilmasi
gerektigini kaydeden LASID Genel Sekre-
teri Erdal Kurt, lastikteki hava basincinin
guvenli strtsteki 6nemine dikkat ¢ekti: “Kis
kosullarinda bazi stricilerimiz lastiklerine
gerekli hava basincini saglamadan trafige
cikabiliyor. Bazi surticuler arasinda ise
karli yollarda lastiklerin daha az sisirilmesi
gerektigi yoniinde olusan yanlis bir algi var.
Oysa lastikteki basing hava sicakliginin
dismesine paralel olarak azalir. Bu nedenle
sogukta, 0zellikle karli ve buzlu yollarda
hava basincini kesinlikle distirmemek

gerekir.”
DUSUK HAVA BASINCI, YOL
TUTUSUNU AZALTABILIR

Dustik hava basincinin yol tutusunu

ve aracin hakimiyetini azalttigini, gtivenli
siriisii riske attigini belirten LASID Genel
Sekreteri Erdal Kurt, dogru hava basininin
dnemine isaret etti: “Dogru hava basinci,
guvenli sUris icin en énemli unsurlardan
biridir. Lastikleriniz dogru hava basincinda
oldugunda aracinizin kontrolint kaybet-
me, virajda savrulma ve suda kizaklama
riskleri azalir. Ayni zamanda, dogru basing
lastiklerinizin vaktinden 6nce asinmasini ve
i¢ yapisinda geri donisti olmayan hasarin
olusmasini engeller. Dogru lastik ayrica ya-

kit tasarrufu da saglar. Ancak hava basinci,
ortam i1sisindaki degisiklikler veya lastikteki
kucuk delikler araciligiyla dusebilir ve degi-
sebilir. Hava basinci dustiginde lastikleri-
nizin hasar gérme riski artar. Hava basinci
olmasi gerekenin altinda olan lastikler,
araglarin yol tutusunu ve arag hakimiyetini
azaltir, fren mesafesini artirir ve lastiklerin
daha ¢abuk asinmasina sebep olur.”

HER 10 DERECE DUSUSUNDE

BASINC DA DUSER

LASID Genel Sekreteri Erdal Kurt;
surucdlerin ozellikle kis aylarinda kis las-
tiklerinde dogru hava basinci icin yapmasi
gerekenleri ise soyle siraladi: “"Hava sicak-
iginin her 10 derece dusustinde, lastiklerin

www.24saatgazetesi.com

hava basinci azalir. Bu durum 6zellikle kis
aylarinda soguk havada yasanan bir durum
oldugu icin surlcilerin kis aylarinda hava
basincini daha dikkatli ve diizenli bir sekilde
kontrol etmesi gerekir. Bu nedenle bazi
slriciilerde olusan daha az sisirmek algisi
yanhstir. Karli ve buzlu yollarda lastiginizin
hava basincini kesinlikle diisiirmeyin. Ozel
otomobil, ticari veya agir tonajl her tir
lastik icin dogru hava basinci arag Ureticileri

NN
tarafindan belirlenmistir. Surtictler, dogru
bilgilere araclarinin kapi iclerinden, torpido
gbzinden veya yakit deposu kapagindan
ulasabilirler. Hava basincl, tercihen lastikler
sogukken, giinese maruz kalmamisken
veya en azindan 2 saat boyunca hareket
etmemisken olctlmelidir. Yedek lastik dahil
olmak Uzere lastiklerin hava basinci, 15
gunde bir kez ve herhangi bir uzun yolcu-
luktan 6nce, mutlaka kontrol edilmelidir.”
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Turkiye'nin sanayi okulu Siimerbank, basta tekstil ve giyim sanayisi olmak
lizere imalat sanayisi alanlarinda yatirnm, kuruculuk isletmecilik ve bankacilhik
yapmak her tirliit mal ve hizmetin liretimi pazarlanmasi, dis satimi ve dis
alimi hizmetlerini yiiriitmek amaciyla 11 Temmuz 1933 tarihinde kuruldu

Nazmi KAL

nazmikal@yahoo.com

Diinya uygarliginin ve pek cok sektorde
sanayinin éncusu Trkler Anadolu’ya gogerken
birikimlerini de tagimislardir.

Atr ve koyunu ilk kez ehlilestiren, kendiri,
pamugu ilk kez eken ve bicen, av hayvanlari-
nin derilerini tabaklayan, ipekli dokuma, hali
gibi glizel dokumalar yapan Tirkler bugiin
tekstil sanayi dedigimiz sektdriin temellerini
atmislardir.

Dokuma sanayi Anadolu’ya Malazgirt
Zaferi ile girdi. Denizli'nin altin telle islenmis
pamuklari, Edirne’nin liks deri sanayi, Adana
ve Sivas yorelerinin kamlot adi verilen pamuk
ipligi, Erzurum ve Erzincan’in dokumalari,
Ankara’nin sof ve sof ipligi Demirci, Gérdes,
Kula’'nin hali ve kilimleri, Antakya'nin ¢uhalari
ve ¢zellikle Bursa, Bilecik ve istanbul'un ipek
dokumalari uzun siire Avrupalilarin hayranlikla
aradiklari tekstil trlinleri olmustur. El sana-
tinin diginda Tirklerin boyama sanatinin da
Avrupalilarin ilgi odag! oldugunu ve bu sanati
6grenmek icin casuslar gonderdiklerini de bili-
yoruz. Bu derece ileri tekstil sanayi, Avrupa’nin
sanayilesmesi ve Osmanlinin kapitulasyon-
larla acik pazar haline gelmesi ve en 6nemlisi
1838 ingiliz Serbest Ticaret Anlagsmasi sonucu
¢cokmeye basladi. Osmanli Avrupa’nin makine
Uriind tekstil esyalarinin pazari oldu.

3. Selim tedbir almak istedi ama... 18 ve
19. ylizyila gelindiginde sanayideki bu ¢okuntt
devlet adamlarinin dikkatini cekmis 3. Selim
bazi tedbirler almak istemisse de ondan 6nce
yapilan anlasmalar kendisini engellemistir.
Osmanli imparatorlugu'nda ilk tekstil fabrikala-
r yabanci girisim ve sermayesi ile kurulmaya
baslad.

Bursa ve Libnan'da ipek fabrikasi, Adana,
Tarsus ve izmir'de pamuk ipligi fabrikasi,
Afyon ve izmir'de hall ipligi fabrikalari kuruldu
ise de dampingler yiiziinden basarili olamadi
ve kisa stirede kapandi. Devlet tarafindan
kurulan fabrikalardan,

Bakirkdy pamuklu dokuma fabrikast,
askeri amaclarla acilan Feshane Yunli
Dokuma Fabrikasi, Beykoz Deri ve Kundura
Fabrikas!, Hereke ipekli ve Yiinlii Dokuma
fabrikalar da harabe halinde Cumhuriyet'e
kalmistir. Osmanli’dan Cumhuriyet'e sadece
dort fabrika kaldi. Amerika'dan ithal edildigi
icin Amerikan bezi
adi da verilen
kefen bezini
dahi Uretemeyen
Osmanlr'dan
Cumhuriyet'e
yukarida saydigim
dort fabrika kaldi.

Bugin Tirk
ihracatinin
lideri, Ulkemize
milyarlarca dolar
ddviz kandiran, en
yogun istihda-

mi saglayan tekstil sanayiinin dogusu da
Cumhuriyet'le basladi ve gelisti.

Bir sohbet sirasinda Tirkiye'nin en
onemli tekstil sanayinin kurucusu Rahmetli
Sakip Sabanci’'nin bana soyledigi s6z tekstil
sanayinde Cumhuriyet'in katkisini ve 6nemini
en net bir sekilde anlatmaktadir. Tirkiye
Cumhuriyeti'nin ilk kurulus yillarinda tlkenin
tim ulusal kaynaklarini (Atatirk'an deyimi
ile kuvvei memba) kullanarak sanayilesme
hareketinin daha verimli ve entegre bir sekilde
yuratilmesini sadlamak tizere milli ihtiyag ve
menfaatlerimiz paralelinde sanayide 6nci
gorevi lstlenebilecek gugli bir kurulusa
ihtiya¢ duyuldu. Sanayi ve Maadin Bankasi
Cumhuriyet'in sanayilesme yolunda attigi ilk
adimlardan biri 19.4.1925 tarihinde kurulan
Sanayi ve Maadin Bankasi'dir. Bankanin
yonetimine saydigim Osmanli'dan kalan dort
fabrika verilmisti. Bu banka daha sonralari
devlet sanayi ofisi ile birlestirildi.

Bu kurulusun calismalarinin iyi sonug
vermemesi Uzerine yeni bir kurulusa ihtiyag
duyuldu. Bu gelismelerden sonra Turkiye'de
temel sanayileri kurmak ve yonetmek tizere
adini blyuk dnder Atatirk'in koydugu Sumer-
bank kuruldu.

Turkiye'nin sanayi okulu, Siimerbank,
basta tekstil ve giyim sanayisi olmak tzere
imalat sanayisi alanlarinda yatirim, kurucu-
luk, isletmecilik ve bankacilik yapmak, her
turlimal ve hizmetin Gretimi, pazarlanmasi,
dis satimi ve dis alimi hizmetlerini yurttmek
amactyla 11 Temmuz 1933 tarihinde kuruldu.
ik Genel Miidiri Nurullah Esat Stimer, ilk
yonetim kurulu baskani Safa Apaydin'dir. Su-
merbank, Cumhuriyet Turkiye’sinin sanayiles-
mesinde basi ¢ekmis bir kurulustur. Kurulus-
taki 20milyonTL sermayesinin tamami Hazine
tarafindan karsiland.

11 Temmuz 1933 giind kurulan Stimer-
bank, fabrikalarin tretim faaliyetleri Uizerinde
olumsuz etkide bulunan bittn unsurlari orta-
dan kaldiracak, benzeri 6zel kurumlarin daha
verimli calisma yontemleri ile ticari bir serbesti
icinde gelisecekti. Bu nedenle kurulusa sirket
yapisi verildi.

Bankanin kurulus kanununda “Gelecekte
Slimerbank’in sahibi bulunacag fabrikalar

hisselerinden bir kismini Turklerin ve Turk
tesekkllerinin eline gegmesi uygun goriimis-
tir" denmekle dzellestirilebileceginin isaretini
vermektedir.

Stimerbank sanayilesme sirecinde ilk
once kurulmasi distintlen sanayi kollart igin
ulusal ve ézel tesebbuslerle birlikte calisacak
bir devlet tesekkiilii olacakti. Ayni zamanda
sanayilesmeye sureklilik kazandiracak ve
gerekli personeli yetistirecekti.

Stmerbank devlet sermayesi ile kurula-
cak bittin sinai kurumlarin etut ve projelerini
hazirlayacak, kuracak ve yénetecekti.

Gerek kendi fabrikalari gerek tilkede diger
fabrikalar icin gerekli usta ve isgileri yetistire-
cek, bu amacla okullar agacak, yurtta ve dis
Ulkelerde dgrenci okutacakti.

Sanayi milesseselerine kredi agacak ve
bankacilik alaninda faaliyette bulunacaki.

Oncelik sirasi neydi? Stimerbank sana-
yide kuracag tesisleri 6ncelik sirasina soyle
koymustu:

1- Ana hammaddeleri yurtta yetisen ve
heniiz tlke tiketiminin karsilanmadigi sanayi
kollari.

2- O gune kadar hammadde olarak ihrag
edilen ancak mamul ya da yari mamul hale
koyarak degerlendirilebilecek ve surimi

de katkida bulundu. Fabrika, isgisini calistir-
maya baslamadan énce egitti, onlara “meslek”
kazandirdi ve islerinde uzman insanlar yetis-
tirdi. Bu bireyler, fabrikadaki ¢alisma strele-
rinin ardindan, 6zel girisimleri ile yeni tesisler
kurdular ve basta Kayseri kenti olmak lzere
tum yurdun ekonomik gelisimine katkida
bulundular.

Ozellikle, 1935-1945 yillari arasinda islet-
me binalari ile birlikte insa edilen Stimerbank
Kayseri Bez Fabrikasi lojmanlari sosyal konut
anlayisini getirdi. 1930'lar Turkiye'si igin bir ilk
olan lojmanlar, ayni zamanda Ulkenin ilk toplu
konut uygulamasidir. Lojmanlar ayni zaman-
da, gevresini de sekillendirdi.

KONYA-EREGLIi BEZ FABRIKASI

1. Bes yillik sanayi programi kapsaminda
distntlen ikinci pamuklu tesisi Konya'nin
uzak bir kazasi olan Eregli'de kuruldu.

Temeli 20 Ekim 1934’de atilan fabrika 4
Nisan 1937'de retime gecti. 18 bin 400 i§
329 tezgahla calisan fabrika yilda 35 bin 343
ton iplik ve 6 milyon 350 bin metre bez irete-
cek kapasitede idi. Fabrikada ayrica merse-
rizasyon, kasar, top boyama, iplik boyama
ve apre birimleri de vardi. Fabrika enerjisini
biinyesindeki termik santralden ve ivriz Hidro
elektrik santralindan aliyordu.

Atatirk Merinos Fabrikan apihs sonras fabrikay gezerken (2 Subat 1938).

salanabilecek mallarin tretimi.

3- Ham maddeleri yurticinde Uretilmemek-
le beraber drtinleri blyuk oranda yurtiginde
tuketilen, kurulmalari halinde hammaddeleri
ulkede yetistirilebilecek sanayi kollari.

4- Hammaddesi yurtta bulunmayan
ve Ulke kaynaklari ile
saglanamayacak olan
ancak Uretilmesi tlke
ekonomisi icin zorun-
luluk gosteren driinler.
Sovyetlerin destegi ile ilk
tekstil fabrikalari kuruldu.
Stimerbank’in kurulusun-
da ismet inéniniin bas-

' kanliginda Turk hikkiimet
heyetinin Nisan-Mayis
1932 tarihlerinde Sovyet
Birligi"ne yapti§i ziyaretin
dnemi buyuktir. 6 Mayis
1932'de i. indniiile I.V. Stalin arasinda ikili go-
risme yapildi. Bu gérlismede Sovyet yonetimi
ile bir anlasma yapildi.

Anlagsmada 20 yil icinde karsiligi Turk
ihrag¢ mallari, narenciye, tuttin vs ile édenmek
lizere 8milyon ABD Dolari kredinin veriime-
si karara baglandi. Acilan kredi sayesinde
ve Sovyet teknolojileri
yardimiyla ilk Ttrk tekstil
fabrikalari kurulmaya
baslandi.

Anlasma geregi de-
neyimli bir Sovyet uzmani
olan Prof. Orlof baskanli-
ginda bir heyet geldi. Ug
dort ay gibi kisa zamanda
olumlu, uygulanmasi
mimkin bir rapor hazirla-
di. Yaptigi plani yetkililere
anlatarak gitti. Sovyet he-
yetinin bagl, plan tatbikati
icin gerekli makinelerden
bize neler verebilecek-
lerini, veremediklerini
nereden alabilecegimizi
acikca s@yledi. “Sizin ih-
tiyaciniz olan su kalitede
makineyi biz veremeyiz.
Bunu suradan alacaksi-
niz diyerek” ¢ok diirtist davrandi.

Bu gelismelerden sonra bir bir fabrikalar
kurulmaya baslandi.

KAYSERI BEZ FABRIKASI

1. Bes Yilik Sanayi planinin kombine
halinde 6ngordigu ilk pamuklu tesisi Kayseri
Bez Fabrikasi oldu. Temeli 20.5.1934 tari-
hinde ismet inni tarafindan atildi. Fabrika
Sovyet kredisi ile kuruldu. Makineleri Sovyet-
ler Birligi'nden temin edildi. Fabrika 6 Eylll
1936'da isletmeye agildi. Yillk dretim kapa-
sitesi 63 bin 722 ton iplik ve 38milyon162 bin
metre bez Uretimi idi. Fabrika enerjisini kendi
buhar tirbinlerinden elde ediyordu. Ortalama
2 bin 900 erkek 250 kadin is¢i calisiyordu.
Stimerbank Kayseri Bez Fabrikas, toplumun
batililastiriimasinda etkili oldu. Basta lojman-
lar olmak Uizere tlim mekanlar, kentin mimari
ve sosyal kiltiirine uygun yapildi.

Tesis, ekonominin ve egitimin gelisimine

(2 Subaz 1938).
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Nurullah Ezat Stmer

NAZILLi BASMA FABRIKASI

Stmerbank’in tilkemize kazandirdigi bir
baska fabrika da Nazilli Bez Fabrikasi oldu.
25 Adustos 1935 guini temeli atilan fabrika 9
Ekim 1937'de Uretime gecti. Basma maki-
neleri ve bir kisim terbiye makineleri harig
fabrikanin bitlin aletleri Sovyet kredisi ile
Sovyetler Birli§i'nden getirildi. Tesisin maliyeti
8 milyon lirayi aslyordu. Karsiligi narenciye
Uruinleri ile 6denecekti. Fabrika enerjisini kendi
termik santralindan karsiliyordu. 28.236 i§ ve
768 tezgahla yilda 68 bin 980 ton iplik

23 milyon 120 bin metre basma Urete-
cek kapasiteye sahipti. Halk tipinde basma,
tobralko ve pazen dretiyordu. Acildig ilk yil
133 ton pamuk ipligi ve 198 hin metre pamukiu
dokuma dreten fabrika 1940 yilina gelindigin-
de 2 hin 625 ton pamuk ipli§i 13 milyon 630
bin metre pamuklu dokuma Uretti. Fabrikada
750'si kadin olmak tizere bin 600 is¢i calisi-
yordu.

FABRIKAYI ATATURK ACTI

Nazilli Basma Fabrikasi 9 Ekim 1937'de
Atattirk tarafindan isletmeye agildi. Stimer-
bank Basma Fabrikasi, Atatiirk'un kafasindaki
“Sosyal Fabrika Projesi'nin” ilk uygulamasi
olmasi bakimindan ¢ok énemlidir. Atatlirk'iin
kafasindaki fabrika, sadece tretim yapilan bir
mekan degil, ayni zaman-
da “Ar-Ge” ¢alismalarinin
yapildi§i bir laboratuvar,
egitim verilen bir okul,
her tirlii sanat ve spor im-
kanlarina sahip bir kiltir
kompleksi, kisacas| adeta
dort dortluk bir “yasam
alan”, bir kampustur.

Nazilli Basma fabrika-
lar Simerbank fabrikalari
icinde ozellikle cevreye
sagladigi olanaklar ve
sosyal tesisleri ile en tn-
lustidr. Donemin benzer
sanayi kuruluslari gibi
Nazilli Basma Fabrika-
sI da fabrika olmaktan
cok sosyal tesisti. Once
yuzyillar boyu sirtp
giden sitma afetini yendi.
Fabrikanin kuruldugu alandaki batakliklar
kanallar agilarak kurutuldu ve sitma afetine
darbe vuruldu.

Fabrikada kurulan hastane halka da
yardim etmeye basladi. Cevreye okaliptlis
agaglar dikildi, kinin (sitma ilaci) dagitildi.
Fabrika tim isci guruplarinin sorunlarina
egilmis ve ¢ozimler dretmistir. Ciftcinin ilkel
ziraat aletleri ile yaptigi tarimi modernlesirdi.
Fabrika acilmadan fabrikanin ihtiyaci pamugu
yetistirmek icin 200 adet modern tohum ekme
makinesi getirildi. Traktor, rémork ve benzer
tarim araclari

Nazilli'ye getirildi, kullaniimasi ciftcilere
ogretildi. Esnafin kazanci artti, oteller, lokan-
talar acildi. Nazili sehir gorunimu kazand.
Nazilli'nin ilk kitiphanesi, Stimer

COCUK KUTUPHANESI ACILDI

Nazilli'de 2000l yilda bile tiyatro yok-
tur ama 1937 yilinda Siimerbank Nazilli

24saatgazetesi@gmail.com
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I Simerbank sporculan bir gagit toreninds.

Fabrikasi’nda 700 kisilik tiyatro salonu
vardi. Konserler, miisamereler, temsiller,
aile toplantilari, diigtinler fabrikanin
salonunda yapilirdi.

1937 yilinda kurulan Stimer Spor
Nazilli gencligini tembellikten, kahve
kdselerinden kurtardi. Cumhuriyet
Nazill'de Suimerbank Basma Fabrikasi
araciligi ile kendisini hissettirdi. Sonra
butin benzerleri gibi Cumhuriyet'in
sanayilesme hamlesinin emektar kuru-
luslarindan Nazilli Basma Fabrikasi da
¢Okti.1940'larda 4 bin 500 isci calistiran
fabrikanin is¢i sayisi 1963'de 2 bin
500’e 1997'de 949'a disti. Tiyatro,
sinema salonlari, diger sosyal tesisler
artik yok.

BURSA MERINOS FABRIKASI

1. Bes yillik sanayi planinin 6ngordigi
yun ipligi fabrikasi Bursa’da kuruldu. Me-
rinos Fabrikasi'nin temeli 28 Kasim 1935
glind atildi. Fabrika 2 Subat 1938'de Uretime
gecti. Acilisi Atatlirk yapti. Atatiirk Merinos
Fabrikasi'nin seref defterine sunlari yazdi:
“Slimerbank Merinos Fabrikasi, pek kiymetli
bir eser olarak milli sevinci artiracaktir. Bu eser
yurdun, hulus ile Bursa bélgesinin endustri
inkisafina ve baytk milli ihtiyacin giderilmesine
yardim edecektir”.

Baslangicta 16 bin 140 egirme ve 7 bin
katlama igi ile kurulan fabrika 1941'de ingiliz
sistemi kamgarn tesisi ile takviye edildi ve i§
egirme sayisi 17 bin 20'ye katlama i§ say!s!
da 7 bin 320'ye cikarildi. Fabrikada 650 kadin
ve bin 300 erkek is¢i calismakta idi.

MALATYA BEZ FABRIKASI

1. Bes yillik sanayi planinda jakarli
fabrikanin kurulmasi 6ngorulmisti. Bu gorev
i§ Bankasi, Ziraat Bankasi ve Stimerbank’in
ortakligi ile Malatya Bez Fabrikasi’nda gergek-
lesti. 5 milyon sermaye ile kurulan fabrikanin
ingaatina 1937 yilinda baslandi.1940 yilinda
isletmeye girdi. Ortalama 3 bin 500 isci ¢alis-
tirmakta idi.

O giin i¢in Ulkenin en modern jakarli tez-
gahlari ile donatiimis olan Malatya Fabrikasi
her tlrlli, ham, kasarli ve boyall, diiz, ¢izgili ve
cicekli ve jakarl dokuma ve 6zellikle pamuklu
ve ipekli dosemelik Gretebilmekte idi.

Kendi ihtiyacini Ureten fabrika ayrica
piyasanin tek ve cift katli iplik ihtiyacina da
cevap veriyordu. Malatya Fabrikasi 25 bin
200 i, 438 tezgahla yilda 53 bin 590 ton iplik
ve 11 milyon 655 bin metre dokuma uretecek
kapasitede idi. Enerjisini kendi termik santra-
linden saglayan fabrika Derme y6resinde de
bir hidroelektrik santrali kurdu.

Malatya Bez FabrikasI'nin agilisini ismet
inénu yapti. Fabrikanin agilisinda inéni'ntin
esi Mevhibe indnii'ye birkag metre bez arma-
gan edildi. 1950'de Demokrat Parti iktidara
gelince Malatya milletvekili Ahmet Giirkan,
meclis kiirsiistinden “inoni ailesi devleti
soydu, Malatya Fabrikasi'ndan metrelerce
bez géturdiler, ben gozimle gérdim” dedi.
Evet dogru idi. Fabrikanin acilisinda Mevhibe
Hanim’a birka¢ metre basma hediye etmis-
lerdi; ama indnii faturasini almig parasini
odemisti. Bu iddia tizerine indnii Ozel Kalem
Midird'ne “Konuyu arastir ve faturayi bul”
dedi. Ozel kalem miidiirii faturayi buldu ve
ertesi giin TBMM toplantisinda inénii bez icin
odedigi faturayi gosterdi. Ahmet Giirkan biytik
bir olgunluk géstererek kiirstiden inonti'den
0z(r diledi ve yanina giderek elini optu.

Ahmet Giirkan Mevhibe inénii'ye bezlerin
verildigini gormiis ama ismet inénirniin hediye
edilen bezlerin faturasini 6deyecek derecede
drist olahilecegini diistinememisti.

Maalesef Tirkiye O’ndan sonra bu davra-
nisi gosterecek bir politikacty! gérmedi.

Stimerbank bunla-
rin disinda 2000'li yillara,
glinimuze kadar Uretim
yapan pek ¢ok fabrika kurdu.
Stimerbank Gemlik Suni ipek

1933 yilinda da Stimerbank’a baglandi.
Isparta Glilyag! Fabrikasi (Turk Gilyag-

cidr Ltd. Sti.) 1935 yili Mart ayinda
faaliyete gecti. Sirketin sermayesinin tgte ikisi
Slimerbank’a, ligte biri Ziraat Bankasi’na aitti.

1945 yilinda Tekel'e devredildi.
Suimerbank’in kurdugu miiesseseler elbet-
te bu kadar degil. Onemlilerini saydigimiz
miesseselerden baska Adana Circir ve
prese fabrikasi, Ceyhan circir prese ve geltik
fabrikasl, Hereke yun ipli§i yunli dokuma ve
hali, Isparta yin ipligi ve hali, Halkapinar,
izmir pamuklu dokuma, izmir ¢irgir ve prese,
Taskopru kendir soyma fabrikalarini da kurdu.
iplik ve dokuma fabrikalarinin isletme arag ve
gereci ve yedeklerinin dretimi ve tim énemli
onarimlari fabrikalarin kendi atélyelerinde
yaplimakta idi.

Bu atélyelerden ozellikle Bursa Merinos,
Defterdar, Eregli, Kayseri ve Nazilli fabrikalari-
nin atolyeleri diger fabrikalarin toplu ihtiyaclari-
ni da karsilardi.

Bu atdlyeler gerektiginde iplik makineleri
ve dokuma tezgahlari yapabilen (lke él¢lisin-
de atélyelerdi. Simerbank magazalari Bu ve
daha birgok isletmenin faaliyete gegmesi ile
Stimerbank sayisi 17’yi bulan asil ve yan ku-
rumlari ile dokuma alaninda tilkenin en biylk
girisimi haline geldi, Bir yanda bu fabrikalar
kurulurken bir yandan satis islerine el atildi.
1934 yilinda Suimerbank Yerli Mallar Pazarlari
Midurlagi'nd kurdu. Yedi magaza acti. Yerli
mallar pazari Stimerbank fabrikalarinin tiim
Urdnlerini tek elden satisini amag edinmisti.
Bu tur girisimin amaci bir yandan Stimerbank
Urlnlerini tanitmak ve satisini yapmak ve
piyasay! yakindan izlemekti.

Siimerbank istanbul’dan sonra Samsun,
Mersin ve izmir'de magazalar acti.

SOSYAL TESISLER

Her fabrika, cevresine uygarlik dagitan,
halkin sosyal, kiltiirel yasantisina katki
yapan kurumlardi. Fabrikalarda is¢i mahal-
leleri, modern evler, is¢i pavyonlari, cevreye
de hitabeden kantin ve sinema salonlari,
revirler, bazilarinda her tirli olanaklari ile
hastane, kres, ilkokul, ¢irak okulu kurmus-
lardir. Bakirkdy, Gemlik ve Hereke'de deniz
sporu tesisleri, Kayseri ve Malatya'da ylizme
havuzlari, spor sahalari kurarak cevrelerine
ornek olmuslardir. Fabrikada calisan isciler
evlerine, mahallelerine gittiklerinde fabrikada
gorduklerini uygulamislar halkin sosyal yasami
degismistir. Simerbank’in bir baska 6zelligi
kurulus kanununa 6zellestirme maddesini
koymasidir. Yuice Atatiirk Tlrkiye'de 1980'den
sonra uygulamaya giren 6zellestirmeyi 1934
yilinda dngdérmiistiir.

Sayin Sabancr'nin basta yazdigim sozii bir
gercegi ifade etmektedir. Siimerbank gercek-
ten tlkemizin sanayi okulu oldu. Ulkemizde
kurulan tum tekstil fabrikalari hemen hemen
Slimerbank calisanlari tarafindan kuruldu.
ihracatimizda ve istihdamda en biiyiik sektor
olan tekstil sektori Atatiirk’e ¢ok sey borclu-
dur.
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Insﬁlin direnci ,pankreas tarafindan
dretilen insiilin hormonunun, viicutta-
ki hiicreler tarafindan etkili kullanilmamasi
durumudur. Normalde insiilin, kandaki seke-
rin hiicre i¢ine girmesini saglar ancak direng
olustugunda hiicreler insiiline cevap veremez.
Bu sebeple pankreas daha fazla instilin salgilar
ve kan sekeri durumu bozulur ¢iinkii instili-
nin gorevi kandaki sekeri hiicrelere tagimak,
enerji kullanimini desteklemek ve kan sekerini
diizenlemektir.

Normalde aclik insiilin degeri kanda 2-25
mU/L dir. Insiilin direnci tanis1 koymak igin
HOMA-IR degerine bakilir ve bu deger 2,5 un

altinda olmalidir. 2,5 un iistinde HOMA degeri

insiilin direnci gostergesidir.

Tiirkiye’de bu konu ile ilgili yapilan arastir-

malar yetiskin niifus i¢in, insiilin direnci pre-
valansini yaklasik %26,2 olarak saptanmistir.
Bu veri cinsiyet bazinda degerlendirildiginde
ise kadinlarda goriilme siklig1 %28.9 erkekler-
de ise %25.1 olarak saptanmistir. Bu verilere
gore insiilin direnci, Tiirkiye de ciddi bir halk
sagligi sorunudur.

Insiilin direncinin baslica nedenleri gene-
tik yatkinlik, obezite, rafine karbonhidrat ve
yliksek kalorili yiyecek tiiketimine dayali bes-

Ulkemizin hava
yolu ucak filosu son
S yilda "kanatland1"

ANKARA (AA)- Turkiye'de hava yolu
sirketlerinin yolcu tasimaciligi ve kargo hiz-
metlerinde kullandigi ucak sayisi son 5 yilda
558'ten 800'e ciktl.

Sivil Havacilik Genel Mudarlugi verilerine
gore Turkiye'nin havacilik sektdriinde buyu-
mesi suriyor.

Ulkenin bircok sehrinde yillar icinde ha-
valimanlarinin insa edilmesiyle hava yoluyla
seyahatte énemli bir ilerleme kaydedildi.
Dinyanin en biyik havalimanlarindan biri
olan istanbul Havalimani'nin hizmete girme-
si, Antalya ve Ankara Esenboga'‘da yapilan
genisleme calismalariyla birlikte Turkiye
bolgesinde de lojistik agisindan dne cikti.

Turkiye, gecen yilin sonu itibariyla 133
Ulkede 356 noktaya ugus yapar duruma gelir-
ken, hava yoluyla seyahat eden yolcu sayisi
gecen yil 247 milyonu asarak Cumhuriyet
tarihi rekorunu kirdi.

Ulasimda yasanan bu buyimeyle birlikte
hava yolu sirketleri de ugak filosunu nemli
Olcude buyuttd.

Turkiye'de hava yolu sirketlerinin yolcu
tasimaciligi ve kargo hizmetlerinde kullandigi
ucak sayisi 2021'in sonu itibariyla 558 olarak
kayitlara gecmisti.

Bu sayi, gecen yilin sonu itibariyla
2021'e gore yuzde 43 buyume kaydetti ve
Turkiye'nin hava yolu ucgak filosu 2025'te
800'e ulasti.

Ayni dénemlerde ucaklarin koltuk ka-
pasitesi de 104 bin 464'ten 157 bin 785'e
yukseldi.

UCAK FILOSUNDA ASLAN

PAYI THY'NIN

Turkiye'deki hava yolu isletmelerinin
filosunun buyuk kismini yolcu ugaklari olus-
turdu. Gecen yilin sonu itibariyla kayitl 800
ucagin 760" yolcu tasimacihgi, 40' ise kargo
tasimaciligi amaciyla hizmet verdi.

isletmeler acisindan bakildiginda ise Turk
Hava Yollarinin (THY) tim filonun blyuk
kismini olusturdugu goruld.

Verilere gore 2025 sonu itibariyla THY'nin
filo genisligi 473 olarak kayitlara gecti.

THY'nin ardindan ikinci sirada 128 ucakla
Pegasus Hava Tasimaciligi AS yer alirken
Uclncl sirada 81 ucakla Gunes Ekspres
Havacilik AS listeye girdi.
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Insiilin direnci

TUSIAV Saghkh Yasam Platformu Baskani Emel ZALALTUNTAS

lenme modeli, hareketsiz yasam, stres, uyku
bozuklugu ve hormonal problemlerdir.

Peki insiilin direnci insan sagligini nasil
etkiler? Tip 2 diyabet riskini arttirir, koleste-
rol ve trigliserit yiiksekligine sebep olur, kalp
damar hastaliklari, yiiksek tansiyon, karaciger
yaglanmasi, kadinlarda polikistik over send-
romu gibi metabolik hastaliklara sebep olur.
Belirtisi karin ¢evresinde yaglanma, halsizlik,
yorgunluk, stirekli aglik hissi ve tatl yeme
istegi seklindedir.

Insiilin direnci olanlar i¢in beslenme
Onerilerinden bahsedecek olursak, oncelikle
tam bugday ekmegi, kurubaklagiller ve bulgur
gibi glisemik indeksi diisiik yani kan sekerini
hizl1 yiikseltmeyen karbonhidratlar tiiketil-
melidir. Paketli iiriinler, fast food yiyecekler,
beyaz ekmek, sekerli besinler ve tatlilardan

uzak durulmalidir. Yumurta, tavuk, balik

et, yogurt, kefir, peynir gibi protein iceren
besinler, hem tokluk siiresini uzatir hem de
kan sekerini dengeler. Zeytinyagi, avokado,
ceviz, badem, findik gibi saglikli yaglar tercih
edilmelidir. Ayrica sebzeler igerdikleri posa,
vitamin, mineral ve antioksidanlar sayesinde
en ¢ok beslenmenizde yer almasi gereken
besin grubudur, ¢esitli ve rengarenk olmasina
ozen gosterilmelidir. Insiilin direncinde 6giin
sayisi eskiden 3 ana 3 ara 6giin seklindeydi
ancak son yillarda yapilan aragtirmalar sik
6glin yapmanin tedavi agisindan olumlu sonug
vermedigini gostermistir. Ogiin sayis1 kisiye
0zel olarak ayarlanmakla birlikte, 2 ana 6giin
ve ihtiyag¢ varsa 1 ara 6giin seklinde olabilir
ancak bu genel bir oneridir. Kisinin beslenme
programi kan degerleri, cinsiyeti, yasi, fiziksel

aktivite durumu goze alinarak hazirlanmali-
dir. Ozellikle uyku hormonu melatonin, stres
hormonu kortizol ve insiilin hormonu birbiri
ile baglantili hormonlardir. Ge¢ uyudugunuzda
stres hormonu kortizol seviyeniz yiikselebilir
ve bu da insiilin direncini tetikler Gece saat
23:00 da uymaya 6zen gosterilmelidir ve 8
saatlik uyku sizin i¢in yeterli olacaktir. Bu ne-
denle kaliteli uyku i¢in, uykunuzun béliinme-
mesi adina aksam saatlerinde kafeinli igecekler
titkketmemelidir. Sadece diizenli beslenme degil
egzersiz ve stres yonetimi de dnemsenmelidir.
Haftalik toplam 150 dakikalik ytrtiytsler kilo
kontrolii ve insiilin direnci agisindan riskleri
azaltir bunun yaninda meditasyon, yoga ,nefes
egzersizi gibi stresi yonetimini destekleyen
egzersizlerde tavsiye edilir.

Sonug olarak insiilin direnci sinsice ortaya
¢ikan bir saglik sorunudur ve bir ¢ok hastaligin
kok nedenidir. Ortaya ¢ikisi yillar siirer, karin
bolgesinde yaglanma, kilo vermekte zorlanma
yada yemek yediginiz halde siirekli aclik ve
yeme istegi duyuyorsaniz bu sorunu gérme-
mezlikten gelmemelisiniz. Erken tan1 ,dogru
beslenme modeli, kilo kontrolii ve yeterli
egzersiz ile bu sorunu ¢ozebilirsiniz.

Turkiye’nin ilk cam seyir terasina ziyaretci akini:

KARABUK (AA) - Karabik'iin
UNESCO Dunya Kulttr Mirasi
Listesi'nde bulunan Safranbolu
ilcesinde incekaya Kanyonu iizerine
yapilan cam seyir terasini gecen yil
172 bin 570 kisi ziyaret etti.

Sadrazam izzet Mehmet Pasa
tarafindan 3 asir 6nce yaptirilan, 116
metre uzunlugunda, 6 kemerli ve 110
ila 220 santimetre genislige sahip su
kemerinin de bulundugu 80 metre
derinligindeki kanyonda 2012'de insa
edilen teras, Turkiye'nin ilk cam seyir
terasi olma 6zelligini tasiyor.

Tarihi ilcede bulunan 11 metre

uzunlugundaki, 75 ton yuke dayanikli
teras, ziyaretcilerden ilgi goriyor.

il Genel Meclisi Baskani Ahmet

So6zen, AA muhabirine, seyir terasi-
nin Karabik turizmine buyuk katkisi
oldugunu sdyledi.

il Ozel idaresi tarafindan yapilan

188, {1{iLL >l
terasin Tarkiye'de ilk oldugunu belir-
ten Sozen, yapinin 2021'den sonra
yine kurum blnyesinde isletiimeye
basladigini anlatt.

Sodzen, 2021'e kadar kisitli olan
gelir iratlarinin o giin itibanyla hizla
blyumeye basladigina deginerek,

sunlarl kaydett|

"Cam terasta 2025'te 172 bin 570

kisiyi misafir ettik. Bunun karsili-
ginda da idaremize 11 milyon 456
bin lira gibi ¢ok ciddi gelir irat edildi.
Bunu da tabii hizmet agimizda olan
sorumluluk sahamizdaki islerimizin

A

yapiminda kullaniyoruz, milletimizin
menfaatine sunuyoruz.

2021'den bugiine kadar 805 bin
684 kisi cam terasimizi ziyaret etti ve
26 milyon 114 bin lira gibi ¢cok ciddi
bir rakami il Ozel idaremize kazan-
dirmis olduk.”

'Devrim

Serg|S| Krlsna Sanat Galerisi’ nde

|_ ' NAZLI iLAY ULGER

eleneksel ebru sanatini Turk

kiltdrine ait motiflerle bulus-
turan sanat¢i Devrim Giingor, kisisel
sergisi “An-1 Seyyal” ile Ankara’daki
Krigsna Sanat Galerisi'nde sanatsever-
lerle bulustu. 19 Subat'a kadar ziyaret
edilebilecek sergi; donisum, sabir,
teslimiyet ve anda kalmayi anlatan
calismalardan olusuyor.

Gungor,ebrunun dogasina vurgu
yaparak serginin adini se¢me sirecini
su ifadelerle anlatiyor;

“Sergiden ¢ok, ebruyu anlatan bir
isim aradim. Ebrunun akiskanhgi ve
zamana birakilmasi gereken hali bu
adi segmeme neden oldu. ‘An-1 Sey-
yal’ bana hem kokli hem de anlamh
geldi.”

Uzun yillardir ebru sanatiyla ilgile-
nen ve kendisini “alayli” olarak tanim-
layan Guingdr, geleneksel sanatlarin
akademik sistemden ziyade usta-cirak
iliskisiyle aktarilarak yasatildigini
vurguluyor.

TURK KULTURU VE

MOTIFLERIYLE EBRU

“An-1 Seyyal” sergisinde ebru
sanati, Turk kiltdriine ait kilim mo-
tifleriyle bir araya getiriliyor. Sanatcl,
her ikisinin kok boya, sabir ve hikaye
anlaticihgi ortak paydasinda bulustu-
gunu belirtiyor:

“Kilim motifleri de ebru gibi ince
ince islenir, desenler bir hikaye anlatir.
ikisi de Turklere 6zgii, koklu sanatlar.”

Eserlerinde kullanilan renklerin,
Onceden belirlenmis bir sembolizmden
ziyade surecin dogal akisi icinde orta-
ya ciktigini ifade eden Giingor,
Amazon figurlerinden
Tirk mitolojisine uza-
nan calismalarinda
kulttrel sureklilige
isaret ediyor.

Ebrunun kont-
rol edilemez yapi-
sina dikkat ¢ceken
Giingdr, bu sergide
Ozellikle kaliplardan

Gungor'u

uzak durdugunu soéyluyor:

“Suyu ve kendimi serbest biraktim.

Kitrenin de bir dengesi var. Ortak bir
yerde bulustuk.”

SABIR, TEVEKKUL VE ANDA

KALMAK

Gungor’e gore ebru yalnizca bir
sanat dali degil, ayni zamanda bir i¢

n “An-i

disiplin 6gretmeni;

“Telashysan ebru yapamazsin.
Sabretmeyi, beklemeyi, teslimiyeti ve
tevekkilu 6gretiyor.”

Sanatcl, teknede calisirken ¢cogu
zaman planlananin disinda sonuglarla
karsilastigini ve bunun kabullenmeyi,
saygly! ogrettigini ifade ediyor. Sergide

yer alan eserlenn tamaml bu sergi |(;|n

Seyyal”

Ozel olarak Uretilmis.

23 YILLIK BiR SANAT

GALERISI: KRISNA

Sergiye ev sahipligi yapan Krigsna
Sanat Galerisi, 2003 yilinda Hilya
Kologlu tarafindan kuruldu. Galeri yet-
kililerinden Mehtap Arslan, Krisna'nin
Cagdas Turk Sanati ile Turk gencleri
arasinda kopri kurmayi amagladigini
belirtiyor. Galeride yilda 5-8 konsept
sergi diizenleniyor.

Arslan, Devrim Gingor ile yol-
larinin sanat¢inin Ankara Sanayi
Odasr’'ndaki sergisinde kesistigini ve
“An-1 Seyyal” sergisinin bu mekana
0zel, uzun vadeli bir programlamayla
hazirlandigini ifade ediyor.

SAKINLIGE VE ANDA

KALMAYA DAVET

“An-1 Seyyal”, izleyicisini hizdan
ve kesinlikten uzaklastirarak suyun
akislyla birlikte anda kalmaya davet
ediyor. Geleneksel ebru sanatina ¢ag-
das bir yorum getiren sergi, zaman ve
sabir Uzerine diisinmeye alan aciyor.

www.24saatgazetesi.com
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Tirkiye'yi yilin
ikinci ayinda
yogun ekonomi
ajandasi bekliyor

ANKARA (AA) - MERT DAVUT -
Turkiye'nin ekonomi ajandasl, subatta ihracat
ve enflasyon rakamlari ile Turkiye Cumhuriyet
Merkez Bankasinin (TCMB) yilin ilk Enflas-
yon Raporu'nda verecegi mesajlar nedeniyle
yogunlasacak.

AA muhabirinin derledigi bilgiye gore Tr-
kiye ekonomisi ocak ayinin son ginlerinde ve
yilin ikinci ayinda yogun veri glindemine sahne
olacak. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) Aralik
2025 doénemine iliskin is glicu istatistiklerini 29
Ocak'ta duyuracak. Tirkiye'de issizlik orani, Ka-
sim 2025'te bir 6nceki aya gore 0,1 puan artisla
ylizde 8,6 olarak kayitlara gegmisti.

Ayrica Kurum ayni giin ocak ayina iliskin
ekonomik giiven endeksi verilerini aciklayacak.
TUIK gegen yilin son geyregdine yonelik

turizm istatistiklerini 30 Ocak'ta kamuoyuyla
paylasacak. Turkiye'nin turizm geliri, gegen
yilin tglincli geyreginde bir dnceki yilin ayni
doénemine kiyasla yizde 3,9 artarak 24,2 milyar
dolari asmisti.

GOZLER ENFLASYON VE DIS

TICARET VERILERINDE
~ Ticaret Bakani Omer Bolat'in 2 Subat'ta
Istanbul'da diizenleyecegi toplantida ocak ayi AT . .. "
dis ticaret verilerini agiklamasi planlaniyor. talebi, bir onc_ekl yila gore yuzde
Tiirkiye'nin ihracati aylik ve yillik olarak Aralik 84 artarak 2 bin 175 tona yiiksel-
2025'te 26,4 milyar dolar ve gegen yilin tama- di.
minda 273,4 milyar dolarla rekora imza atmisti.

TUIK, 3 Subat'ta ocak ayina iliskin enflas-
yon verilerini kamuoyuna duyuracak. TUFE,
Aralik 2025'te aylik bazda yiizde 0,89, Yi-UFE
ylzde 0,75 artis gostermis, yillik enflasyon

BERLIN (AA) - Kiiresel altin
talebi, jeopolitik gerilimler ve do-
lara olan giivenin zayiflamasiyla
artan guvenli liman arayisinin ar-
dindan gecen yil tiim zamanlarin
en yuksek seviyesine ulasarak 5
bin 2 tona yukseldi.

Diinya Altin Konseyi'nin
2025’e iligkin "Kiiresel Altin
Trendleri” raporu yayimlandi.

Rapora gore, jeopolitik geri-
limler ve dolara olan giivenin za-
yiflamasiyla artan giivenli liman
arayisl, altina olan talebi zirveye
tasidu.

Kiiresel altin talebi, gecen yil
2024’e gore ylizde 1 artarak 5 bin
2 tona yiikselirken talep, gecen
yil tiim zamanlarin en yiiksek
seviyesine ulasti.

Gecgen yil yatirnm amach altin

ladigi belirtildi.

ARZDAKI ARTIS DUSUK

KALDI

Ote yandan, toplam yillik altin
arzi gecen yil yiizde 1 artarak
3 bin 672 ton ile yeni bir rekor
seviyeye ulasti. Geri doniisiim
faaliyetleri ile altin arzi yiizde 3
artigla 1404 tona yiikseldi. Bu
durum, ABD dolari cinsinden al-
tin fiyatindaki ylizde 67'lik artisa
gore nispeten duisiik bir tepki
olarak degerlendirildi.

FIYAT ARTMAYA DEVAM

EDIYOR

Bu arada, Londra Kiil¢ce Piya-
sasi Birligi'ne (LBMA) gore altinin
ons fiyati gecen yil 53 kez rekor
yenileyerek ortalama 3 bin 431
dolar seviyesine yiikseldi.

Altinin ons fiyati yiikselisine
devam ediyor. Altin ons fiyati
ylizde 3 artarak 5 bin 595 dolara
yukselerek rekor yeniledi. Gecen
yilki ylizde 65'lik fiyat artisinin
ardindan yilin basindan bu yana
altin ons fiyati yaklasik yuzde 30
yukseldi.

larindaki yiiksek artis nedeniyle
gecen yil yiizde 18 diiserken
Cin'in miicevher talebi yiizde 24
azalarak 2009'dan bu yana en
diisuik seviyesine geriledi.
Yatirimcilar gecen yil fiziki
altin alimlarini da artirdi. Kilce ve
madeni paralara yonelik kiresel
talep gecen yil yliizde 16 artarak
1.374 tona yiikseldi. Talepteki en
gucli artis Cin ve Hindistan'dan
geldi. Bu iki uilke, bu kategorideki

artisin yuzde 50'sinden fazlasini
olusturdu.

MERKEZ BANKALARININ

ALIMLARI YAVASLADI

Diinya Altin Konseyi raporuna
gore, merkez bankalarinin altin
alimi gecen yil ylizde 21 azalarak
1092 tondan 863,3 tona indi.

Raporda, merkez bankasi altin
alimlarinin tarihsel olarak yiik-
sek seviyelerde kaldigi fakat son
dénemdeki hizina kiyasla yavas-

Ozellikle borsa yatirim fonlari-
na (ETF) olan girislerin 801 tonu
bulmasi, yatirimi ilk kez miicev-
herat talebinin 6niine gecirdi.
Altin miicevher talebi, altin fiyat-

tuketici fiyatlarinda yuzde 30,89, yurt ici Uretici
fiyatlarinda ylizde 27,67 olarak kayitlara geg-
misti.

Turkiye'nin 2025 itibartyla niifusu "Adrese
Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuclar” ile 6
Subat'ta belli olacak. Turkiye'nin nifusu 1 Ekim
2025 itibarryla 85 milyon 980 bini gecmisti.

Finansal yatirim araglarinin ocak ayina ilis-
kin reel getiri oranlar 9 Subat'ta aciklanacak.

TUIK, subatta bazi verilerin gegen aya
iliskin istatistiklerini agiklayacak. Boylece ilgili
sektorlerdeki 2025'in son verileri de belli olacak.

TUIK, 10 Subat'ta Aralik 2025'e iligkin insa-
at maliyet, sanayi Uretim endeksleri ile 2025'e
yonelik hayvansal Uretim istatistiklerini duyura-
cak. Sanayi uretim endeksi, Kasim 2025'te aylk
bazda yizde 2,5, yillik bazda ylizde 2,4 artis
gostermisti. Ote yandan kurum, gegen yilin son
ayina iliskin dis ticaret endekslerini 12 Subat'ta,
kiimes hayvanciligi, stt ve st trtinleri tretimle-
riile Ucretli calisan istatistiklerini de 13 Subat'ta
aciklayacak. Hazine ve Maliye Bakanli§i ocak
ay! bitce gerceklesmelerini 16 Subat Pazartesi
giinii ilan edecek. TUIK, gegen yilin son geyre-
gine iliskin is guc istatistiklerini ise 18 Subat'ta
duyuracak.

Kurum 19 Subat'ta gelecek aya yonelik ti-
ketici giiven endeksi ile ocak ayina iliskin konut
ve is yeri satis istatistiklerini paylasacak.

Ayrica gecgen yilin son ¢eyregine iliskin yapi
izin istatistikleri de 27 Subat'ta belli olacak.

YILIN iLK ENFLASYON RAPORU

BEKLENIYOR

Turkiye Cumhuriyet Merkez Baskani
Fatih Karahan, 12 Subat'ta yilin ilk Enflasyon
Raporu'nu agiklayacak.

Karahan'in verece@i mesajlar, ekonomi ve
piyasalar tarafindan yakindan takip edilecek.

Merkez Bankasi, aralik ayina iliskin 6deme-
ler dengesi verilerini de 13 Subat'ta duyuracak.

Ayrica ABD Baskani Donald Trump'in agik-
lamalariyla kiiresel boyutta etki olusturan gtim-
ruk tarifeleri tartismalarinin subatta da devam
etmesi 6ngoriliyor. Ramazan ayinin subatta
baslamasi nedeniyle ilgili bakanliklarin gida ve
fiyat denetimlerinin artarak stirmesi bekleniyor.

Kadinlarda issizlik
orani son 154 ayin

en diisuk seviyesinde

ANKARA (AA)- Turkiye'de 15 ve daha
yukari yastaki kadinlarda issizlik orani, gecen ay
ylizde 10,5'e gerileyerek son 154 ayin en distk
seviyesine indi.

AA muhabirinin Ttirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) verilerinden derledigi verilere gore,
Turkiye'de issizlik orani gerilemeyi strdartyor.

Mevsim etkisinden arindiriimis temel is guct
gostergelerine gore 15 ve daha yukar yastaki
kisilerde issizlik orani Aralik 2025'te yizde 7,7
ile verilerin aylik olarak hesaplanmaya baslan-
digi Ocak 2005'ten bu yana en dusiik seviyeye
geriledi.

issizlik orani, s6z konusu ayda erkeklerde
yuzde 6,3 iken kadinlarda yiizde 10,5 olarak
tahmin edildi.

15 ve daha yukari yastaki erkeklerdeki ytiz-
de 6,3'luk issizlik orani, Ocak 2005'ten bu yana
en dislk seviye olarak tespit edildi. Kadinlarda-
ki ytizde 10,5'lik issizlik orani ise Mart 2013'ten
bu yana yani son 154 ayin en distik seviyesi
olarak kayitlara gecti.

Kadinlarda is glicti gecen ay 11 milyon 946
bin olarak hesaplanirken bunun 10 milyon 691
bini istihdam edildi. 15 ve daha yukar yastaki
kadinlarda issiz sayisi ise 1 milyon 255 bin ile
Temmuz 2016'dan bu yana en disik seviyeye
indi.

Mevsim etkisinden arindiriimis temel is
glicti gostergelerine gore 15-24 yas grubunu
kapsayan genc niifusta igsizlik orani gecen ay
bir dnceki aya gore 1,1 puan azalarak ylzde
14,1'e indi.

Bdylece sz konusu degerle geng nifusta
issizlik orani, verilerin aylik olarak hesaplanma-
ya baslandi§i Ocak 2005'ten bu yana en diistik
seviyeye geriledi.

Her 10 tiiketiciden 8'i daha akilh
ve enerji verimli cihazlar istiyor

Arcelik CEO'su
Hakan Bulgurlu:
"Akilli ¢oziimlerimiz
cihaz performansina
katki saglarken,
tiiketicilerimizin

tilketimlerini anhk takip
etmesine imkan taniyor"

ISTANBUL (AA) - Arcelik,
tketicilerin akilli ev teknolojileri
ve slrdurilebilir yasam aligkan-
liklarina bakisini ortaya koymak
amaciyla gerceklestirdigi "Akill
Yasam Endeksi" arastirmasinin
sonuclarini paylasti.

Sirketten yapilan agiklamaya
gore, J.L. Partners ishirligiyle
ingiltere, Almanya, Fransa, ispan-
ya, italya, Hollanda, Romanya,
Turkiye, Misir, Tayland, Pakistan
ve Glney Afrika'da 6 bin kisiyle
gerceklestirilen arastirma, tiiketici-
lerin satin alma kriterleri ve enerji
farkindaligini inceledi.

Arastirmaya gore, 12 tlkenin
8'inde enerji maliyetleri tiketiciler
icin glinltik yasami etkileyen basli-
ca cevresel kaygi olarak 6ne ciktl.
Dinya genelinde akilli ve enerji
verimli teknolojilere talep artarken,
son 12 ayda her 10 tlketiciden
4'0 enerji verimliligine gegmise
kiyasla daha fazla odaklandidini
belirtti.

Global dlgekte tiiketicilerin
ylzde 60'1 ev aletlerinin aylik tlike-
timlerine dair farkindalija sahip
oldugunu ifade ederken, yiizde
67'si enerji tasarrufu icin camasir
asarak kurutma, yogun saatler di-
sinda kullanim veya elde yikama
gibi manuel yontemlere basvurdu-
gunu kaydetti.

Verilere gore, 54 yas ve Uzeri
tiketiciler enerji tasarrufuna yo-
nelik davranislarda lider konumda
bulunurken, gelir seviyesi yik-
seldikce tasarruf davraniglarinin
azaldigi gozlemlendi.

Enerji maliyetlerinin yiksek
oldugu pazarlarda akilli &zelliklere
verilen 6nem, disuk maliyetli pa-
zarlara kiyasla iki kata kadar daha
yuksek ¢ikti.

Tayland (yuzde 81), Pakistan
(ylzde 86) ve Turkiye'de (ylzde
80) tuketicilerin cogunlugu, beyaz
esyalarin gelecekte daha akilli
hale gelmesini isterken, bu oran
Almanya'da yiizde 39, ingiltere'de
ylizde 40 ve Fransa'da yizde 43
seviyesinde kaldi.

Bati Avrupa pazarlarinda
tUketicilerin yiizde 20'ye yakini
yapay zeka destekli ev teknolojile-
rine guivendigini belirtirken, Misir,
Pakistan ve Gliney Afrika gibi
gelisen pazarlarda bu oran yiizde
35'in tizerine ¢Iktl.

Tlm pazarlarda tiiketiciler,
“akilli" kavramini karmasik dijital
Ozelliklerden ziyade kendi ken-
dini temizleyen, enerji tiketimini
azaltan ve kullanimi sadelestiren
teknolojilerle tanimladi.

TURKIYE'DE

TUKETICILER ENERJi

MALIYETLERINI TAKiP

EDIYOR

Arastirmanin Tlrkiye sonuc-
larina gore, tiketicilerin yiizde

60'tan fazlasi beyaz esyalarinin
aylik enerji maliyetleri konusunda
bilgi sahibi oldugunu belirtti. Bu
oran ingiltere, Fransa ve Almanya
gibi Bati Avrupa ulkelerinin tizerin-
de gerceklesti.

Tirkiye'de tiiketicilerin yiizde
40'Indan fazlasi son 12 ayda
enerji verimlilijine daha fazla
odaklandigini, her 10 tuketiciden
6'sI beyaz esyalarindaki tasarruf
modlarini aktif kullandigini ifade
etti. Her iki tiketiciden biri cihaz-
larini "eco" modda calistirirken,
ylizde 53U fisini ¢ekiyor, ylizde
45'i gamasir asarak kurutuyor,
ylizde 43'U ise cihazlari yogun
saatler disinda kullaniyor.

Tiketicilerin yiizde 98'i beyaz
esya tercihinde kalite ve dayanikli-
l1§1, ylzde 96'si enerji verimliligini
temel kriter olarak gortyor. Akilh
oOzellikler arasinda enerji ve su
tiketim takibini faydali bulanlarin
orani yizde 62 iken, ylizde 42'si
adaptif yikama programlarini,
ylizde 38'i ise islem bitis bildirimini
tercih ediyor.

Aclklamada goruslerine yer
verilen Arcelik Ust Yoneticisi
(CEO) Hakan Bulgurlu, kiresel
Olcekte yasanan ekonomik ve
toplumsal gelismelerin tiiketicilerin
ev teknolojilerinden beklentisini
yeniden sekillendirdigini belirtti.

Bulgurlu, tiketicilerin degisen
ihtiyaglari ve beklentilerini yakin-
dan takip ettiklerini ve bu donlsi-
min arkasindaki temel dinamikleri
dogru okumayi dnemsediklerini
vurguladi.

Bu donistimi daha iyi
anlamak ve akilli ev teknolojile-
rinden beklentileri ortaya koymak
amaclyla Akilli Yasam Endeksi
Arastirmasi'ni hayata gecirdiklerini
belirten Bulgurlu, sunlari kaydetti:

"Arastirma sonuclarina gore,
enerji farkindalgi ile akilli teknoloji
talebi arasinda guclu bir iliski goz-
lemledik. Tayland, Misir, Pakistan,
Romanya gibi Bati Avrupa digin-
daki pazarlarda tuketicilerin yuzde
72'si ev aletlerinin aylik enerji
maliyetlerini biliyor. Avrupa'da bu
oran yiizde 55 seviyesinde sey-
retti. Tlketicilerin ylizde 70'inden
fazlasi, 'akilli' kavramini, karmasik
dijital 6zelliklerden ziyade enet;ji
ve su tiketimini otomatik optimize
eden ¢oziimlerle tanimladi. Ote
yandan, birgok pazarda tiiketici-
lerin yaklasik Ucte ikisinin enerji
tasarrufu i¢in hala manuel yon-
temlere basvurdugunu gordik."

Bulgurlu, akill ev teknolojile-
rine yonelik beklentilerin Ulkeden
ulkeye farklilik gosterdigini, tiketi-
cilerin ortak isteginin enerji verim-
liligi saglayan, kullanim kolayhgi
sunan ve uzun vadede maliyetleri
dustren ¢oziumler olarak 6ne
ciktigini aktard.

BES: "Tim ek odemeler, tazminatlar ve yan
odemeler 'Prime Esas Kazanca' dahil edilmelidir"

ANKARA (ANKA)- Biiro
Emekgileri Sendikasi'ndan
yapilan agiklamada, "Ekim
2008 sonrasi ise giren kamu
emekgilerini, emekli oldukla-
rinda buytk bir tehlike bekli-
yor. 5510 Sayili Yasaya tabi
¢alisan memurlarin maaslari-
nin yarisindan fazlasi neden
kayit dis1? Tum ek 6demeler,
tazminatlar ve yan ddemeler
Prime Esas Kazanca dahil
edilmelidir. Aylik baglama
orani yeniden kademeli olarak
25 yil igin yiizde 75 seviyesine
¢ikariimalidir. Prim giincel-
lemelerinde blyime hizinin
sadece ylizde 30'u degil,
ylizde 100 dikkate alinmaldir"
ifadeleri kullanildi.

Kamu Emekgileri Sendika-
lari Konfederasyonuna bagli
Biiro Emekgileri Sendikasi'nin
(BES) sosyal medya hesa-
bindan yapilan agiklamada,
"Ekim 2008 sonrasi ise giren
kamu emekgilerini, emekli

olduklarinda buytk bir tehlike
bekliyor. 5510 Sayili Yasa-
ya tabi ¢alisan memurlarin
maaslarinin yarisindan fazlasi
neden kayit disi? Sendika
farki gézetmeksizin tim kamu
emekgilerini birlikte micade-
leye, yoksulluk siniri Gizerinde
bir tcret ve tam sigorta hakki
icin birlesmeye davet ediyo-
ruz" denildi.

Aciklamada, sunlar kay-
dedildi:

"5510 Sayil Yasa,
Anayasa’nin 10. maddesin-
deki 'Esitlik ilkesi' ve 60. mad-
desindeki 'Sosyal Guvenlik
Hakki' ile agik¢a celismektedir.
Kamu emekgilerinin insanca
bir gelecek kurabilmesi icin su
diizenlemeler acilen hayata
gecirilmelidir: Tim ek 6deme-
ler, tazminatlar ve yan édeme-
ler Prime Esas Kazanca dahil
edilmelidir. Aylik baglama
orani yeniden kademeli olarak
25 yil igin yiizde 75 seviyesine

cikariimalidir. Prim giincelle-
melerinde buytme hizinin sa-
dece ylizde 30'u degil, yizde
100'u dikkate alinmalidir.
Kamusal emekliligi tasfiye
eden, ozel bireysel emek-
lilik, tamamlayici emeklilik
(TES), tamamlayici saglik
gibi emekgiye de ilave kesinti
yaratan uygulamalari tesvik
eden politikalar durdurulmali-
dir. Unutulmamalidir ki; sosyal
gtivenlik bir lttuf degil, temel
bir haktir. Givenceli is ve ge-
lecek icin ortak micadele ve
sendikal 6rgltlenme, bu hak
kayiplarini durdurmanin tek
yoludur. Kamu emekgileri ola-
rak, yasamak icin ¢alismak ve
calistigimiz slrenin sonunda
yasadigimiz emegin karsihgini
saglamak en temel hakkimiz-
dir. Gelin, bu 6nemli kampan-
yamiza siz de destek olun.
Kamuda kayit disi 6demeleri
sonlandirarak, gelecegimizi
glvence altina alalim."

24saatgazetesi@gmail.com

Umudu B

Her diuzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
bir iyilik damlasi, bir hayatin tum hikayesini bastan yazabilir.
Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.
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2 HAFTA SUREN SIDDETLI BEL VE BACAK AGRISINA DIKKAT!

Bel fitig: 20’li yaslarda
giderek artiyor!

HABER MERKEZI- Giiniimiizde
uzun siire masa basinda calismak,
hareketsiz bir yasam siirmek ve
cagimizin 6nemli sorunu olan obe-
zite, bel fitiginin goriilme sikhgini
giderek artiriyor. Yapilan calisma-
lar, siddetli bel ve bacak agrisinin
en sik rastlanan sebeplerinden
biri olan bel fitigina bagh sinir
koki sikismasinin yasam boyu
gelisme riskinin diinya genelinde

hastalarin 6nemli bir boli-
mu bu belirtileri “gecer”
diistincesiyle g6z ardi
ederek doktora gitmeyi
geciktiriyor. Hastaligin
ilerlemesine bagl olarak
agrinin kroniklesmesi ve
siddetinin artmasi giin-
liik yasam aktivitelerini
ciddi élcude kisitlarken,
acil ameliyat gereksinimi

Dr. Ozkan
Yiikselmis

yiizde 3-5 civarinda oldugunu
ortaya koyuyor. Turkiye’de ise her
4 kisiden 1’inin son bir yil icerisin-
de bel agrisi yasadigi belirtilirken,
bel fiiginin bu agrilarin 6nemli bir
kismini olusturdugu vurgulaniyor.
Acibadem International Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uz-
mani Dr. Ozkan Yiikselmis, genel-
likle 30-50 yas arasinda gorulen
bel fitiginin modern yasam kosul-
larinin etkisiyle son yillarda 20’li
yaslarin basinda, hatta iiniversite
cagindaki genclerde bile gide-

rek artis gosterdigini belirterek,
“Telefon, tablet veya bilgisayar
karsisinda kambur pozisyonda
uzun siire oturmak, hareketsiz bir
yasam siirmek, egzersiz sirasinda
yanhs teknikle agirlik kaldirmak ve
fazla kilolu olmak, 6zellikle genc-
lerde bel fitiginin artisinda en sik
gorilen nedenleri olusturuyor”
diyor.

Omurgamizdaki bel omurlari
arasinda yer alan ve “disk” olarak
adlandirilan yastik¢iklarin zaman-
la yipranip disari dogru bombele-
serek sinir koklerine baski yapma-
lari “bel fitig1” olarak tanimlaniyor.
Bel bélgesinde ani baslayan veya
giderek artan bel agrisi, belden
baslayip bacagin arkasindan to-
puga kadar inen “elektrik carpma-

sI” veya “cekilme tarzinda” agri,
hissizlik ile ignelenme (bacakta,
ayakta veya parmaklarda) ve bel-
de kas spazmi, en sik goriilen si-

kayetler arasinda yer aliyor. Ancak

HABER MERKEZI- Uykuya dal-
makta zorlanmak ve gece boyunca
uykunun sik bolinmesi, ginlik yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilen yaygin
sorunlar arasinda yer aliyor. Bu nokta-
da viicudun dogal uyku diizeninde rol
oynayan hormonlar énem kazaniyor.
Uykuya dalmay! kolaylastiran ve gece
uykusunu surdirmeyi etkileyen melato-
ninin, bu dénguiniin énemli bir parcasi
oldugunu belirten Anadolu Saglhk Mer-
kezi Hastanesi’'nden Noroloji Uzmani
Prof. Dr. Yasar Kuitukeu, “Melatonin
karanhkta beyin tarafindan salgilanan
dogal bir hormondur ve uyku dizeninin
saglanmasina katki saglar. Gece i1siga
maruz kalmak gibi bazi yanls gundelik
aliskanliklar ise bu hormonun salgilan-
masini azaltabilir” dedi.

Sirkadiyen ritim olarak tanimlanan
vicudun i¢ saatinin gece ve gindiz
dongisuni diuzenledigini, bu dizenin
de melatoninin dogal salgilanma ritmiyle
birlikte calistigini belirten Anadolu

de ortaya cikabiliyor. Fizik

Tedavi ve Rehabilitasyon

Uzmani Dr. Ozkan Yiiksel-

mis, tedaviden etkin sonu¢
alinabilmesi ve kalici hasarin 6nle-
nebilmesi icin bel fitiginin erken
donem belirtilerini ihmal etmemek
gerektigini anlatarak, “ilag ve isti-
rahate ragmen yaklasik 2 haftadir
gecmeyen siddetli bel ve bacak
agrisinda zaman kaybetmeden bir
hekime basvurmak son derece
onemlidir” uyarisinda bulunuyor.

BEL FITIGININ 7 ONEMLI

NEDEN;!

Bel fitigi1 genellikle birden fazla
faktériin birlesmesiyle ortaya
cikiyor. Dr. Ozkan Yiikselmis, bel
fitigina neden olan etkenleri séyle
siralhyor:

1. Genetik yatkinlik: Ailede

bel fitig1 dykiisi varsa, disk
yapisi daha kolay yipranabi-
liyor.

. Yasa bagh yipranma: Diskler
yasla birlikte su kaybede-
rek esnekligini yitiriyor. Bu
dogal siirec fitikla sonucla-
nabiliyor.

. Hareketsiz bir yasam: Dii-
zenli egzersiz yapmamak ve
hareketsiz bir yagsam siirmek
riski artiran 6nemli faktorler-
den. Ciinkii, 6zellikle bel ve
karin kaslan giiclii degilse,
omurganin yukiini diskler
ve eklemler tasimak zorunda
kaliyor.

. Yanlis durus ve uzun siire

Saglik Merkezi Hastanesi'nden Noroloji
Uzmani Prof. Dr. Yasar Kutukeu, “Bu
ritmin bozulmasi uykuya dalma gug-
lGgi ve uykusuzluk gibi sorunlara yol
acabilir. Ozellikle farkli saatlerde uyuyup
uyanmayi gerektirebilen vardiyali ¢alis-
ma modeli gibi nedenler uyku dizenini
olumsuz etkileyebilir. Glnlik yasamda
uyku saatlerinin degiskenlik gosterme-
si, viicudun gece ve gundiz denge-
sini sasirtarak uykuya gegis surecini
zorlastirabilir ve bu durum melatoninin
dogal salgilanma diizenini de olumsuz
etkileyebilir’ dedi.

MELATONIN DESTEGI UYKU-

UYANIKLIK DONGUSUNU

DESTEKLEYEBILIR

Melatonin, viicutta dogal olarak
salgilanan bir hormon olmasinin yani
sira, bazi durumlarda takviye olarak da
kullanilabiliyor. Melatonin takviyelerinin
tablet, kapsul, agizda dagilan tablet,
damla, sprey ya da ¢ignenebilir formlar

oturma: Ozellikle genclerde;
kambur pozisyonda, 6ne
egilerek saatlerce telefon
veya tablet ekranina bak-
mak, omurgaya binen yukii
artiriyor. Ayrica, bilgisayar
karsisinda calisirken veya
arac kullanirken uzun sure
hatali pozisyonda oturmak
ve egilerek calismak da ayni
nedenle bel fitigina yol aca-
biliyor.

. Agir kaldirma ve ani hareket-
ler: Egilerek ve govdeyi ¢evi-
rerek agir bir yuk kaldirmak
diskin aniden yirtilmasina
ve fitigin ortaya cikmasina
neden olabiliyor.

. Fazla kilo: Viicut agirhig: art-
tik¢ca, bel omurlarina binen
yuk de artiyor.

. Sigara: Disklerin beslenme-
sini bozarak daha ¢cabuk yip-
ranmalarina sebep olabiliyor.

AMELIYATSIZ YONTEMLERLE

TEDAVI EDILEBILIYOR!

Toplumdaki yaygin inanisin
aksine, bel fitigi tanisi alan hasta-
larin bliyiik bir kismi ameliyatsiz
yontemlerle tedavi edilebiliyor.
Giincel kilavuzlar, idrar kacirma,
cok ileri glic kaybi ve fel¢ gibi
acil durumlar yoksa, éncelikle
konservatif (ameliyatsiz) tedavi-

Prof. Dr.
Yasar
Kiitukei

ProfDe Yosarls,
.;uft‘ll
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gibi farkl segeneklerle sunuldugunu
ifade eden Kutukgu, “Bu farkli formlar,

melatoninin takviye olarak kullaniminda
kisilerin tercih ve kullanim aliskanlklari-
na gore cesitlilik gosterebiliyor. Ozellikle
uyku-uyaniklik déngisinin bozuldugu

durumlarda melatonin takviyeleri, viicu-
dun dogal ritmini desteklemeye ydnelik
bir segenek olarak degerlendirilebiliyor”

lerin denenmesini dneriyor. Dr.
Ozkan Yiikselmis, “Giincel veriler,
erken tani sayesinde, ameliyata
gerek kalmadan, uzman hekim
kontroliinde baslanan fizik tedavi,
egzersiz ve yasam tarzi diizen-
lemeleriyle agri ile fonksiyon
kaybinin belirgin dlclide diizeldi-
gini, hastalarin biiyiik bir kisminin
gliinliik yasamlarina geri dénebil-
digini gosteriyor. Bazi hastalarda
sikayetler neredeyse tamamen
kaybolurken, bazi hastalarda hafif
ve aralikh agrilar ise kalici olabili-
yor; bu noktada diizenli egzersiz
ile yasam tarzi degisiklikleri dev-
reye giriyor” diyor.

BEL FITIGINDA ILK BASAMAK

FiziK TEDAVI!

Fizik tedavi ve rehabilitasyon,
bel fiiginda ameliyatsiz tedavinin
temel tasini olusturuyor. Yuizeyel
1s1 uygulamalari, derin i1s1 ajanlari,
elektrik akimlari, manuel terapi ve
traksiyon, esneme ile guclendirme
egzersizleri, durus ve ergonomi
egitimi, fizik tedavinin baslica
yoéntemlerini olusturuyor. Dr.
Ozkan Yiikselmis, bu yéntemlerin
genellikle tek tek degil, kombine
sekilde uygulandigini; hastanin
klinigine ve MR bulgularina goére
kisisellestirildigini vurguluyor.

Dr. Ozkan Yiikselmis, ila¢ ve fizik

dedi.

Melatonin desteginin herkes igin
uygun olmayabilecegini de stzlerine
ekleyen Kutuke¢a, “Tum takviyelerin
yan etkileri ve ila¢ etkilesimleri mutlaka
g6z 6nunde bulundurulmali. Ornegin
melatonin takviyesine, epilepsi hastalari
ve kan sulandirici ilag kullanan kisilerin

yontemlerine ragmen agrisi cok
siddetli olan veya ameliyat 6nce-
sinde “ara basamak” tedavisine
ihtiya¢c duyulan hastalarda ise
epidural veya transforaminal gibi
girisimsel yéntemlerin de giinde-
me geldigini anlatiyor.

TEDAVi SONRASINDA

KORUMA PLANI COK ONEMLI!

Ameliyatsiz tedavinin basari-
sinda hastanin aktif katiliminin
en az tedavinin kendisi kadar
onem tasidigini ifade eden Dr.
Ozkan Yiikselmis, bu siirecte
dikkat edilmesi gereken basli-
ca noktalari, "Doktorun verdigi
egzersiz programini sikayetler
azalinca birakmamak, ani ve agir
yik kaldirmaktan kacinmak, uzun
siire ayni pozisyonda kalmamak,
dogru oturma ve yatis pozisyonu-
na 6zen gostermek, kilo kontrolii
saglamak, sigarayi birakmak,
stres yonetimine dikkat etmek”
seklinde siraliyor. Ayrica, bel fiti-
ginda uzun vadeli koruma planinin
da kilit bir rol listlendigini belirten
Dr. Ozkan Yiikselmis, “Ciinkii,
bel fitigi ayni veya farkli seviyede

tekrar edebiliyor. Bu risk, diizenli
egzersiz, kilo kontrolii ve dogru
durus aliskanliklari gibi koruyucu
yaklasimlarla ciddi oranda azalti-
labiliyor” diye konusuyor.

mutlaka doktor kontroliinde baslamasi
gerekir. Bazi kigilerde alerjik etkiler bile
gortlebilir. Benzer sekilde hamileler
ve emziren annelerde de melatonin

desteginin glvenilirliini gosteren yeterli
¢alisma olmadigi icin 6nerilmez, yasli
bireylerde ise giin icinde artmis uyku
haline yol acabilir’ dedi.

SOLDAN SAGA 14. Almak, alip gétirmek (argo)... Kuicik limon... baglanarak veya eldiven gibi bir kesiti kullanarak

1 2 3 4 5 6 7 &8 O 10 11 12 13 14 15 1. ingaatin dis yiizeyine kurulan iskeleyi 15. Cogu pamuktan dokunmus sik ve diizgiin bez, bir perdenin lizerinden oynatilan, bez, karton
1 birbirine baglamaya yarayan baglanti parcalari... hasse, hasa... Bir kimsenin kimligi... vb. hafif nesnelerden yapilmis insan ve hayvan
2. Bagkaldirici... Tropikal bolgelerdeki denizlerde . figurleri... 9. Yuz kurus degerinde Turk para birimi,
3 battin yil stresince diizenli esen riizgar... 3. YUKARIDAN ASAGIYA teklik... BUttin noktalarinin belirli iki ayri noktaya
Omuzdaslik (eski)... Getirimi... 4. inangli bir 1. Yarilmig bir seyin bir bélimini alma (eski)...  olan uzakliklarinin toplami birbirine denk olan
3 bicimde... Dede, bilyik baba, ata... 5. Kireg tas! izleyen, arkasindan kosan, takip eden (eski)... 2. kapali egri... Olay, hadise... 10. Uzme, sikinti
(eski)... Buytik, yetiskin, yasli, kart (halk agzi)... lyiden iyiye, iyice, oldukga.. Ne var, ne oluyor?... 3. verme, iizgil... En yiiksek devlet otoritesini, biit(in
4 Herhangi bir seyin veya viicudun iizerinde olusan, Kasa yapmaya uygun (tahta)... Boksta biikik kolla  devlet baskanligi yetkilerini kalitim veya soylularca
biriken pislik... llag, merhem (halk agzi)... 6. asagidan yukariya dogru ¢eneye atilan yumruk... secilme yoluyla elinde bulunduran kimse... Alt
3 Herhangi bir kuvvet alaninda, belli bir diizlemin 4. Bitkilerden turll yollarla ¢ikarilan veya kimyasal tabaka, havas (eski)... 11. Asker yetistirimek igin
belli bir béluminden gectigi varsayilan giic cizgileri,  yontemlerle yapilan, kokulu ve ugucu sivi... savas tutsaklarindan beste bir oraninda ayrilan
6 seyelan... Manganez elementinin simgesi... Geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal acemi oglani aday!... Makarasi olan, makara ile
. Saglamlagtirma, tahkim, takviye... 7. Kokmak guct etkisiyle bicim degistiren alegorik bir anlatimi cayisan... 12. Yapay polyester lifleri veya ipligi,
! isi... Bir seyi parlatmak icin kullanilan kimyasal olan halk hikayesi, mitos... Gevis getirenlerden, tergal... Melez... 13. Viicuda herhangi bir islevi
g bilesik... Din islerini devlet islerine karistirmayan, Kongo'da bataklik ormanlarda yasayan, biiyik bir  yerine getirmesi icin yerlestirilen doku parcasi, alet
devlet islerini dinden ayri tutan... 8. Indirilmek antilop boyunda, gévdesi kizil kestane renginde, vb., implant... Dek, degjin, kadar, beri vb. edatlarla
_9. Islemez, kuIIan_llme_lz durur_na gelmis bacaklarl beya; glzgl!l bir memell hayvan... birlikte kullanilarak bir fiilin, bir hareketin, bir yerin,
... Baslik... 10. Birbirinden gittikge uzaklasan 5. Birden ¢ok kimsenin kendilerine gére suc bir seyin basladiji veya sona erdigi noktayi, zaman
olan bir davranigindan 6turd birini, yasa disi ve ve uzaklik bakimindan abartmali bir bigimdé
. o y?[gllamas'z 9'?‘“”‘" Olddrmesi... Man.“k“.'“. Iskampil anlatan bir séz... Toplamak isi... 14. Tegmen ve
11 okul dlizenine hazirlayan egitim kurulusu, ana kagitlarinda birli... 6. Ulan... llag (eski)... Iginden yukarisi {ist diizey subaylarin hizmetinde bulunan

su akitmak icin topragi kazarak yapilan agik oluk,
arik... 7. Ekmekle karin doyurmak gerektiginde,
ekmege katilan peynir, zeytin, helva vb. yiyecek...
Cilalatmak isi... 8. Kolun bilekten parmak uglarina
kadar olan, tutmaya ve is yapmaya yarayan
bélum... Arti ve eksi gercek sayilarla, bunlarin
yerini tutan harfler yardimiyla nicelikler arasinda
genel baglantilar kuran matematik kolu (eski)...
Hareketli yerleri iplikle sanat¢inin parmaklarina

er, hizmet eri, emirber(eski)... 15. Gotlirmek,
ulastirmak, nakletmek, gegirmek... Tart aletiyle
tartan kimse...

bolgelerinde yasayan, kuyruksuz, kahverengi tiyld,
arka bacaklari yliriimeye ve sigramaya ¢ok uygun,
kan emici bir memeli tiirGi... 12. Keser... Sulu boya
resim... 13. iki ceneklilerden, cicekleri kiigik ve
sarimtirak, zeytine benzer meyvesi kirmizi renkte
olan, yapraklarindan kokain ¢ikarilan, en cok
Peru'da yetisen bir bitki... Suyu gegerken tzerine
basip atlamak icin konulan blyik tas, atlangig...

Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

isi
7 (eski)
10 :.:. (isinlar, gizgiler)... O yer... 11. Ogrenim ¢agina
heniliz gelmemis 2-6 yas arasindaki ¢ocuklari
. mektebi... Yarasalardan, Yeni Dlnya'nin tropik
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SPORUMUZUN LOKOMOTlFI

CAGATAY DOLAY

iirk giiresinde ASKi’nin

biiyiikliigi tartisiimaz.
Gaziantep'te yapilan Tuirki-
ye Sampiyonasinda ASKI'li
gluresciler branslarinda ve sik-
letlerinde birinciligi kimseye
kaptirmadi.

Takim siralamasinda An-
kara ASKIi 165 puanla birinci,
Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi
150 puanla ikinci, Ankara
ilbank ise 115 puanla iigiincii
sirada yer aldi.

Miisabakalarin ardindan
serbest stilde dereceye giren
sporcular sdyle olustu:

- 57 kilo:

1. Yusuf Demir (Kocaeli
Biliyiiksehir Belediyesi)

2. Muhammet Karavus (is-
tanbul Biiyiiksehir Belediyesi)

3. Saban Kiziltas (Ankara
ilbank)

3. Bekir Keser (Ankara
ASKi)

- 61 kilo:

1. Emrah Ormanoglu (Ko-
caeli Biiyiiksehir Belediyesi)

2. Recep Topal (Ankara
ilbank)

3. Nebi Uzun (Ankara
Kecidren)

3. Emircan Colak (Ankara
ilbank)

- 65 kilo:

1. Ahmet Duman (Ankara
ASKi)

2. Hamza Zopali (Kocaeli
Biiyiiksehir Belediyesi)

3. Cabbar Taner Duyum
(istanbul Biiyiiksehir Beledi-
yesi)

3. Ozgiir Gok (Ankara
ilbank)

- 70 kilo:

1. Abdullah Toprak (Anka-
ra ASKi)

2. Haydar Yavuz (Ankara
ilbank)

3. Umut Erdogan (istanbul
Biiytiksehir Belediyesi)

FENERBAHCE DEPLASMANDA KOCAELISPOR ONUNDE

HABER MERKEZI-Siiper Lig'in
20'nci haftasi bugiin oynanacak tek
maglar sona erecek.

Gunin maginda Kocaelispor ile
Fenerbahce karsilasacak. Koca-
eli Stadi'ndaki mag saat 20.00’de
baslayacak.

Bu arada 1'nci Ligin 23'ncu
hafta maglari bugtin bitecek.
Esenler Erok Stadi'nda Erokspor ile
Umraniyespor saat 20.00’de puan
mucadelesi verecek.

3. Remzi Temur (Kocaeli
Biiytiksehir Belediyesi)

- 74 kilo:

1. Omer Faruk Cayir (An-
kara ilbank)

2. Ciineyt Budak (Kocaeli
Gebze)

3. Ibrahim Ozdemir (Koca-
eli Gebze)

3. Emre Tahtaci (Ankara
TKi)

- 79 kilo:

1. Okan Tahtaci (Kocaeli
Biiyiiksehir Belediyesi)

2. Ramazan Sari (Ankara
ASKi)

3. Muhammet Akdeniz
(Ankara Kecidren)

3. Biinyamin Cosgun (is-
tanbul Sancaktepe)

- 86 kilo:

1. Osman Gégen (Ankara
ASKi)

2. Ismail Kiigiiksolak (Is-
tanbul Biiyiiksehir Belediyesi)

3. Ahmet Yagan (Ankara
Keciéren)

3. Berkan Caliskan (Erzu-

brans ve
sikletlerde
¢ogun|ukla
| birincilik A
elde etti

HEP ZIRVEDE-Son $amp|yonada “\
derece alanlar kursude E:

rum Biiyiiksehir Belediyesi)

- 92 kilo:

1. Fatih Altunbas (Ankara
ASKi)

2. Fatih Erdin (Ankara
ilbank)

3. Alperen Tokgoz (Kocaeli
Gebze)

3. Harun Kilic (Kocaeli
Biiytiksehir Belediyesi)

- 97 kilo:

1. Emirhan Kilig (istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi)

2. Mustafa Sessiz (Corum

Belediyesi)

3. Rifat Eren Gidak (Koca-
eli Biiyiiksehir Belediyesi)

3. Samed Ozsalan (Bursa
Biliytiksehir Belediyesi)

- 125 kilo:

1. Feyzullah Aktiirk (Anka-
ra Kegiéren)

2. Hakan Biiyiikcingil (An-
kara ASKi)

3. Erkan Tas (Ankara ASKi)

3. Bekir Eryiicel (Corum
Belediyesi)

BANA GORE...

Unutulmayanlar

TU RK TELEKOM
KUPADA TRABZONSPOR
ILE OYNAYACAK

HABER MERKEZIi-Ziraat Bankas! Turkiye
Kupasi'nda c¢eyrek final eslesmeleri belli oldu.

Kura cekiminde eslesmeler su sekilde olustu;

17 Subat Sali:

18.00 Turk Telekom - Trabzonspor

20.30 Erokspor - Fenerbahge

18 Subat Carsamba:

18.00 Tofas - Besiktas

20.30 Bahgesehir Koleji - Anadolu Efes

17-18 Subat 2026 tarihlerinde oynanacak cey-
rek final misabakalarinin ardindan 20 - 22 Subat
2026 tarihlerinde istanbul'da Sinan Erdem Spor
Salonu’nda dortli final karsilasmalari oynanacak.
Ziraat Bankasi Turkiye Kupasi 2026'nin sampi-
yonu 22 Subat 2026 Pazar guni oynanacak final
karsilasmasi ile belli olacak.

.
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SATRANCTA ALT YAPI
ASISI TUTTU

HABER MERKEZI-Son yillarda altyapi calis-
malarina verilen 6nem sayesinde faaliyetleri tlke
geneline yayilan Tirk satranci, diinyada taninir
hale geldi. Turkiye Satran¢ Federasyonu Onursal
Baskani Gulkiz Tulay, "Bugtn dinya sahnesinde
yer alan sporcularimizin hemen hemen hepsi alt-
yapidan yetisen sporcularimiz” ifadelerini kullandi.

Son yillarda altyapi ¢calismalarina verilen 6nem
sayesinde faaliyetleri Ulke geneline yayilan Turk
satrancl, dunyada taninir hale geldi.

Federasyonun 2024'teki 6. Olagan Genel
Kurulunda baskanlik gérevini Fethi Apaydin‘a dev-
rederek onursal baskanliga getirilen Gulkiz Tulay,
AA muhabirine, satrancin spor brangi olarak kabul
gdrmesinin ardindan daha populer hale geldigini
anlatti.

HATAY

Urk amator fut-

bolunun sembol
isimlerinden Hatay
Yurdakul, hayatini

Gegtigimiz glnlerde NBA'in
efsane isimlerinden Shaqu-
ille O’Neal Tirkiye'ye geldi.
Zeytinburnu Spor Salonu’nda
Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan ile basketbol oyna-
yan O’Neal’'in bu sovuna; Bilal
Erdogan, ibrahim Kalin, Mustafa
Varank, Harun Erdenay, Hidayet
Tirkoglu, Muharrem Kasapoglu
ve Alpay Ocalan da eslik etti.
Ortaya ¢ikan bu gorintile-
rin Ulkemizin tanitimi adina bir
reklam degeri tasidigini kabul

ANKARAGUCU 46 BASKANINA KAVUSTU

1 Agustos 1910 tarihinde

kurulan Ankaragiicii,
bugiine kadar 46 baskani
gorev basina getirdi.
Kultibiin ilk baskani,
kurulus yih olan 31 Agustos
1910’da Kazim Bey oldu.

Ankaragiicii’nde daha
sonra baskanlik gorevini
ustlenen isimler sirasiyla su
sekilde yer aldi:

Hasan Musluhittin Bey,
Numan Usta, Ahmet Sefik,
Mehmet Nuri Altinok, Ali
Tunali, Thsan Ali Tekvar,
Cemalettin Bey, Burhanettin
Bey, Siuilleyman Sevket,
Huseyin Yakup Ceker, Fikret
Karabudak, ibrahim Ethem
Sunbay, Muhtar Gérduysus,
Abbas Kog, Fikret Altinel,
Prof. Dr. Rasim Adasal,

Dr. Orhan Ozgéren, Fahri
Pamir, Yasar Tokan, Haydar
Saltuk, Dogan Baris,

Dr. Orhan Sorguc, Sabri
Mermutlu, Yakup Atay,
Giingor Turkozi, Nurettin
Carmikli, Adnan ignebekgili,
Taner Demir, Vedit Arig,
Emin Gok, Nevzat Karatas,
Osman Kolsuz, Cemal
Aydin, Cengiz Topel

Basarl
teniscimiz
Zeynep
Sénmez

ediyorum. Ancak durduk yere
bir NBA yildiziyla bu denli 6n
planda olunmasinin mali boyu-
tunu dogrusu merak ediyorum.
Bunun cevabini da herhalde
Turkcell yoneticileri verecektir.
Bu basketbol yildizinin

Tirkiye'de aniden ortaya ¢ik-

masinin sebebini az ¢ok tahmin

ediyorum. Ancak tlkemizin
tanitimina uluslararasi alanda
buyik katki saglayan tenis-
¢imiz Zeynep S6nmez’in ve
Tenis Federasyonu’nun boylesi

/

Yildirnm, Sami
Altunyuva, Atilla
Sislii, Mehmet
Yiginer, Metin
Akyuz, Fatih
Mert, Faruk Koca,
ismail Mert Tekin,
Nuri Muhammet
Yaman ve ilhami
Alparslan.

)

kaybetti.

Amerikali ile "=
| imzalanan basketbol

doénemlerde yeterince gérinme-
mesini yadirgadim.
Oysa diunya sporunun

; . X topraga verildi.
g6zdesi olan tenis turnuvalarinin gred

lisansli olarak 60
yil aktif futbol oyna-
yarak "diinyanin en yasl futbolcusu" olarak
gosterilen Yurdakul, 88 yasinda hayata
gOzlerini yumdu.

Antalya'da kurucusu oldugu Trabzon-
lularspor Kultbiinde uzun sire kaptan,
antrenor ve baskanlik gorevlerini bir arada
yuruten Yurdakul, kariyeri boyunca basta
Senol Gines olmak Uzere birgok oyuncunun
yetismesine katki sagladi.

Hatay Yurdakul'un naasi, 20 Ocak 2026
glnd Trabzon'un Ortahisar ilgesinde Hanife
Hatun Camisi'nde ikindi vakti kilinan cenaze
namazinin ardindan Bahc¢ecik Mezarligi'nda

yayinlandigi miisabakalarda,
yabanci kanallara verilecek '
reklamlarla Turkiye’nin tanitimi !
¢ok daha etkili bicimde yapilabi- !
lirdi. Hele ki Zeynep S6nmez’'in =~ !
Avustralya’da tarih yazdigi gin- !
lerde bu basarinin bir kenara H
1

disundaruyor.
Yaniliyor muyum?..

sona erdi.

k BHA

ilhami
Alparslan §

DOGRU SOZE NE DENIR?

Asla pes etme. Mucizeler umudun
tiilkendigi yerde baglar.

birakilmasi, insani ister istemez & oo

O TAKIMI YENMISTI

alatasaray Ispanyol temsilcisi Atletico
Madrid ile karsi karslya geldi. Mag 1-1

Boylece Ankaragticii, Avrupa kupalarinda
Atletico Madrid'i tek maglup eden Tirk takimi
olarak tarihe gecti.

Atletico Madrid, Avrupa kupalarinda Trk
takimlarindan; Galatasaray, Besiktas, Trab-
zonspor, Ankaragucu ve Kayseri Erciyesspor
ile oynadi. Madrid ekibi yaptigi bu 15 magta; 10
kez kazanirken, 1 defa kaybetti. 4 misabakada
da berabere kaldi

ispanyol temsilcisini tek yenen Turk takimi
ise 1999-2000 sezonu UEFA Kupasi 1. turunda
1-0'lik skorla Ankaragtict oldu. Ankaragticu bu
basarisi ile tarihte yer aldi.

(Burg Tuna’ya tesekkiir ederim.)

EGE TOK, ABD'DE SAMPIYON

HABER MERKEZi-Kaliforniya Amator Kaykay
Ligi (CASL) Finali'nde yarisan Ege Tok, birinci
oldu. Turkiye Kaykay Federasyonunun agiklama-
sina gore Florida eyaletinin Jacksonville kentinde-
ki CASL final etabinda Turkiye'yi, ikiz kaykaycilar
Efe ve Ege Tok temsil etti. Finalde sergiledigi
basarili performansla 6ne cikan Ege Tok, "open-
advanced" kategorisinde, "vert/bowl!" disiplininde
sampiyonluga ulasti.

Federasyon baskani Fahrettin Yildiz da yaris-
lari yerinde izledi. Organizasyonun final etabina
katilacak sporcular, ABD'de yil boyunca farkli
bdlgelerde diizenlenen miisabakalarla belirleniyor.

HABER MERKEZI-Avrupa Hentbol Federasyo-
nu Turkiye Hentbol Federasyonu (THF) Baskani
ve EHF Yonetim Kurulu Uyesi Mesut Cebi'yi 2026
Erkekler Avrupa Sampiyonasi'nda gorevlendirdi.

Tarkiye Hentbol Federasyonundan yapilan
aciklamaya gore, 2026 Erkekler Avrupa Sampi-
yonasi (EHF EURO 2026) ilk tur maglari 4 farkl
sehirde 6 grupta oynanacak.

Sampiyonada musabakalar Danimarka'nin
Herning, Norveg'in Oslo, isveg'in Malmé ve Kris-
tianstad sehirlerinde yapilacak. THF Baskani ve
EHF Yonetim Kurulu Uyesi Mesut Cebi, Oslo'daki
musabakalardan sorumlu olacak.

_AMPUTE FUTBOLCU
OMER, YURT DISINDA

HABER MERKEZi-Ampute Fut"

bol Milli Takimr'nin yildiz oyuncusu Omer

Omer Gilerytiz, Bagskent Ampute 4 ‘U eryliz
Futbol Guci’nden Polonya’nin Wis- ..

la Krakow takimina transfer olarak
Turkiye’'den profesyonel anlamda
yurt disina ¢ikan ilk milli ampute
futbolcu oldu. Ampute Futbol Milli "'/i
Takimr'nin yildiz isimlerinden Omer,
Guleryliz, Baskent Ampute Futbol f
Gulci'nden Polonya’nin Wisla Kra- o
kow takimina transfer oldu. Giiler-
yliz, 2021 ve 2024 Avrupa Sampiyo- @
nalarinda gol kralligi ve “en degerli--
oyuncu” ddullerine layik goérilmusti.




