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ÇERKEZOĞLU AÇIKLADI: YILIN ILK 8 AYINDA IŞÇILERIN TOPLAM VE BIRIKIMLI 
ENFLASYON ILE GELIR-DAMGA VERGISI KAYBI 1 TRILYON 155 MILYAR LIRAYI AŞTI

CHP GENEL BAŞKANI ÖZEL, CHP PROGRAM ÇALIŞTAYI'NIN AÇILIŞINDA KONUŞTU:

CHP Genel Başkanı Özgür Özel, 
partisinin Program Çalıştayı'nın 
açılış konuşmasında, “Yatanı-
mız yatacak, bedel ödeyenimiz 
bedel ödeyecek. Bu mücadele 
sırasında çok yorulacağız. Ba-
şımıza belki çok kötü şeyler 
gelecek. Ama hepimiz şunu 
biliyoruz ki şartlar 100 yıl ön-
cesinden ağır değil. Boynunda 
idam fermanına rağmen kurtu-
luşu örgütlemiş, kuruluşu ba-
şarmış, bu ülkeye bu Cumhuri-
yeti kazandırmışların partisinde 

ne moral bozukluğu olur ne 
saldırılardan yılma olur ne bir 
adım geriye atma olur 

NE bir adım geri atacağız ne bir 
kelime eksik söyleyeceğiz ne 
bir santim eğileceğiz. Çünkü 
biz biliyoruz ki eğer biz bir ke-
lime eksik söylersek bu milleti 
susturacaklar. Bu milleti ko-
nuşmaya, yüksek sesle tartış-
maya biz alıştırdık, biz başardık 
bunu. Eğer bir adım geriye 
atarsak bizi 100 yıl geriye götü-
recekler” dedi. S.3’te

Kıvanç EL 3'te

PERDE ARKASI

CHP kaosa 
sürüklenirken

“Vergide adalet yok”
DİSK Genel Başkanı Arzu 

Çerkezoğlu, Ücret Kayıp-
ları Raporu'nu kamuoyu 
ile paylaştı, işçilerin top-
lam ve birikimli enflasyon 
ile gelir-damga vergisi 
kaybının 1 trilyon 155 mil-
yar TL’yi aştığını duyurdu. 
"Asgari ücretlinin, yılın 
sekizinci ayında, 2 aylık 
çalışması vergi ve enf-
lasyona gitmiştir" diyen 
Çerkezoğlu, "Türkiye’de 
vergi sistemi, gelir vergisi 
oranlarının yüksekliği, 
vergi tarife dilimlerindeki 
adaletsizlik ve asgari üc-
ret vergi istisnasının çalı-
şanlar aleyhine uygulan-
ması nedeniyle adaletsiz-
dir. Çalışanların yıl içinde 
aldığı ücret zammının 
önemli bir bölümü önce 
vergilere gidiyor, sonra 
da enflasyon karşısında 
eriyor... Türkiye’de vergi-
de adalet yoktur. İşçilerin 
zaten oldukça düşük olan 
ücretleri yüksek vergiler 
ve kesintilerle budanır-
ken, sermaye grupları 
çeşitli muafiyet ve ayrı-
calıklardan yararlanmak-
tadır" ifadelerini kullandı. 
Çerkezoğlu, asgari ücre-
tin artırılmasını, damga 
vergisinin kaldırılmasını 
istedi. S.5’te

KAMU Personeli Seçme Sı-
navı (KPSS) süreci, yarın 
yapılacak Genel Yetenek-
Genel Kültür oturumuyla 
başlayacak. Sınava, 402 
bin 105 aday başvuru ya-
parken, oturumlar 81 il ve 
Lefkoşa'da 135 sınav mer-
kezinde yapılacak.  Yarın 
saat 10.15'te başlayacak 
ve 120 sorudan oluşacak 
Genel Yetenek-Genel Kül-
tür Oturumu için adaylara 
130 dakika süre verile-
cek. Sınav saat 12.25’te 
sona erecek. Adaylar saat 
10.00’dan sonra sınav 
binalarına alınmayacak. 
Alan Bilgisi Sınavları ise  
13-14 Eylül tarihlerinde, 
üç oturum şeklinde yapı-
lacak. S.3’te

KPSS oturumlarının 
ilki yarın başlıyor

BILGI Teknolojileri ve İletişim Kurumu 
(BTK), elektronik imza (e-imza) veri 
havuzunun hacklendiğine dair iddiala-
rın tamamen asılsız olduğunu bildirdi.

BTK'nin NSosyal hesabından yapılan 

paylaşımda, "e-İmza sisteminde, 
e-imza sahiplerinin pin kodları veya 
herhangi bir kişisel verisi dahil hiçbir 
verisi BTK bünyesinde tutulmamakta-
dır" denildi. S.3’te

BTK'den "e-imza veri havuzunun 
hacklendiği" iddialarına yalanlama

ANKARA Büyükşehir 
Belediyesi (ABB), 6 
Şubat 2023 tarihin-
de yaşanan Kahra-
manmaraş merkezli 
depremlerin ardın-
dan afet hazırlıkları-
nı güçlendirmek için 
yeni bir adım daha 
attı.

 SAĞLIK İşleri Daire 
Başkanlığı, Afet İş-
leri Daire Başkanlığı 
ve AFAD koordinas-
yonunda yürütülen 
eğitimlerin tamam-
lanmasının ardından 
Zabıta Arama Kur-
tarma (ZAK) ekibi 
kuruldu. S.4’te

Ankara zabıtası arama kurtarma 
ekibi göreve başladı

ABD Başkanı Donald Trump, Beyaz 
Saray'da teknoloji sektörünün önde 
gelen yöneticilerine ev sahipliği yapar-
ken, akşam yemeğinde Elon Musk'ın 
yer almaması dikkati çekti. S.5’te

İSTANBUL Cumhuriyet Başsavcılığı ta-
rafından "askeri casusluk” suçundan 
başlatılan soruşturma kapsamında AS-
SAN Group’a ait şirketlere bir operas-
yon daha gerçekleştirildi. Söz konusu 
operasyonda eski MKE çalışanı, Milli 
Savunma Bakanlığı’ndan emekli albay 
ve eski ASSAN Group çalışanı olmak 
üzere 3 kişi, bu sabah saatlerinde gö-
zaltına alındı. S.5’te

Trump, Elon Musk hariç 
teknoloji liderlerini 

Beyaz Saray'da ağırladı

Aralarında emekli 
albay da bulunan üç 
kişi gözaltına alındı

ASSAN GROUP’A BİR 
OPERASYON DAHA... 

TÜRKIYE hızla yaşlanıyor; yaşlı 
nüfus son 5 yılda yüzde 20,7 

artarken, 65 yaş üstü bireylerin 
oranı yüzde 10,6’ya ulaştı. 

Uzmanlar, sağlıklı ve kaliteli 
yaşlanma için sosyal politikaların 
güçlendirilmesi, yaşlılık tanımının 

yeniden yapılması ve ulusal 
ölçekte "Yaşlı Politikaları"nın 

acilen oluşturulması gerektiğini 
vurguluyor. S.2’de

TÜRKİYE'DE YAŞLI NÜFUS ARTIYOR 

Sosyal politikalar 
alarm veriyor

A. ÇAĞATAY BAYRAKTAR

“Yatanımız yatacak, bedel 
ödeyenimiz bedel ödeyecek”

CHP üyesi Hasan Babacan'ın mahkeme kararıyla geçici olarak 
görevlendirildiği İstanbul İl Yönetimi'nden çekilmesi üzerine, 
CHP MYK, Babacan hakkındaki ihraç talebini geri çekti. S.3’te

CHP'li belediyelere yönelik 
operasyonlar sonucu tutuk-
lanan başkanlardan Beykoz 
Belediye Başkanı Alaattin 
Köseler, İstanbul Anadolu 17. 
Ağır Ceza Mahkemesi’nce 
dün gece yarısı verilen tah-

liye kararının ardından bu 
sabah saatlerinde Silivri'deki 
Marmara Cezaevi'nden öz-
gürlüğüne kavuştu. S.3’te

CHP, HASAN BABACAN’I 
IHRAÇTAN VAZGEÇTI

Beykoz Belediye 
Başkanı Köseler, 
187 gün sonra 
cezaevinden çıktı
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Türkiye hızla 
yaşlanıyor; yaşlı 
nüfus son 5 yılda 

yüzde 20,7 artarken, 
65 yaş üstü bireylerin 
oranı yüzde 10,6’ya 
ulaştı. Uzmanlar, 
sağlıklı ve kaliteli 

yaşlanma için 
sosyal politikaların 

güçlendirilmesi, 
yaşlılık tanımının 

yeniden yapılması ve 
ulusal ölçekte "Yaşlı 

Politikaları"nın 
acilen oluşturulması 

gerektiğini 
vurguluyor

Türkiye'de yaşlı nüfus artıyor, 
sosyal politikalar alarm veriyor

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), 
2024 yılı "İstatistiklerle Yaşlılar" 

verilerini açıkladı. Buna göre, 
Türkiye’de 65 yaş ve üzeri yaşlı 
nüfus son beş yılda yüzde 20,7 
artarak 9 milyon 112 bin 298 kişiye 
ulaştı. Toplam nüfus içindeki yaşlı 
oranı ise yüzde 10,6’ya yükseldi.

Verilere göre, İstanbul 1 milyon 
302 bin 793 kişiyle yaşlı nüfusta ilk 
sırada yer alırken, bu sayı 65 ilin 
toplam nüfusunu geride bıraktı. 
İstanbul’daki yaşlı nüfusun 739 bin 
971’ini kadınlar, 562 bin 822’sini 
ise erkekler oluşturdu.

İstanbul’u, 610 bin 643 kişiyle 
Ankara ve 598 bin 4 kişiyle İzmir 
takip etti. Bursa (351 bin 288) ve 
Antalya (274 bin 650) da yaşlı 
nüfusu en yüksek iller arasında 
yer aldı.

EN AZ YAŞLI NÜFUS 
BAYBURT’TA
Yaşlı nüfusun en düşük olduğu 

iller ise dikkat çekti. Bayburt, 
sadece 10 bin 616 yaşlı nüfusuyla 
listenin sonunda yer aldı. Onu 
sırasıyla Hakkari (12 bin 186), Kilis 
(12 bin 735), Ardahan (13 bin 598) 
ve Tunceli (14 bin 710) izledi.

Verilere göre, Türkiye’de 
yaşlı nüfusun yüzde 55,4’ünü 
kadınlar, yüzde 44,6’sını erkekler 
oluşturuyor.

TÜRKIYE HIZLA YAŞLANIYOR
TÜİK’in güncel nüfus 

projeksiyonlarına göre, yaşlı 
nüfusun oranı önümüzdeki 
yıllarda daha da artacak. Mevcut 
demografik yapı devam ederse, 
yaşlı oranının 2030’da yüzde 13.5, 
2040’ta yüzde 17.9, 2060’ta yüzde 
27, 2080’de yüzde 33.4, 2100’de ise 
yüzde 33.6 olacağı öngörülüyor.

Ancak doğurganlık oranındaki 
hızlı düşüşün devam edeceği 
varsayılan senaryoya göre bu 
oranlar daha da yüksek olacak. Bu 
düşük doğurganlık senaryosunda 
yaşlı oranı 2100 yılında yüzde 
42,8'e kadar çıkabilecek.

DOĞURGANLIK HIZI 
YENILENME HIZININ ALTINDA
Türkiye'de doğurganlık hızı 

da alarm veriyor. 2001 yılında 
2,38 olan doğurganlık hızı, 2023 
itibarıyla 1,51’e kadar geriledi. 
Bu rakam, nüfusun kendini 
yenileyebilmesi için gereken 
2,10’un oldukça altında.

Uzmanlar, doğurganlık 
hızındaki bu düşüşün sürmesi 
durumunda, Türkiye'nin 
önümüzdeki yıllarda yaşlı nüfusu 
yüksek, genç nüfusu azalan bir 
ülke haline gelebileceği uyarısında 
bulunuyor.

65+ Yaşlı Hakları Derneği, 
Meclis’e sunduğu önerilerde 
yaşlıların karşı karşıya olduğu 
sorunlara dikkat çekerken; Türk 
Geriatri Vakfı Başkanı Murat 
Şengül, 24 Saat Gazetesi’ne 
yaptığı açıklamalarda “sağlıklı 
yaşlanma” kavramına dair önemli 

uyarılarda bulundu.
2014 yılında kurulan 65+ 

Yaşlı Hakları Derneği, TBMM 
Yaşlıların Sorunlarını Araştırma 
Komisyonu’na sunduğu görüş 
ve önerilerde, yaşlıların karşı 
karşıya olduğu temel sorunlara 
dikkat çekti ve çözüm yolları 
önerdi. Artan yaşlı nüfusa ilişkin 
yeni politikaların oluşturulması 
gerektiğini 24 Saat’le paylaşan 
derneğe göre Türkiye’de yaşlı 
haklarını doğrudan düzenleyen 
uluslararası bir sözleşme 
bulunmuyor. Anayasa’da pozitif 
ayrımcılık maddeleri yer alsa 
da yaşlılık özelinde kapsamlı 
düzenlemeler eksik. Dernek, 
Birleşmiş Milletler düzeyinde 
yaşlı haklarına dair uluslararası 
bir sözleşmenin oluşturulması, 
ayrıca yaşlılık için ayrı bir genel 
müdürlük ve yaşlı mahkemeleri 
kurulması gerektiğini vurguladı. 
Bugün yaşlılara dair istatistikler 
çoğunlukla “65 yaş üstü” başlığı 
altında toplanıyor.

“65 ILE 85 YAŞ ÜSTÜ AYNI 
KATEGORIDE SAYILMAMALI”
Oysa TÜİK’in verileri, 65-74 

yaş arasındaki “erken yaşlılık” 
grubunun yüzde 63,4, 75-84 
yaş arasındaki “orta yaşlılık” 
grubunun yüzde 28,8, 85 yaş ve 
üstündeki “ileri yaşlılık” grubunun 
ise yüzde 7,8 oranında olduğunu 
ortaya koyuyor. Dernek, bu farklı 
yaş gruplarına göre politika 
geliştirilmesini, yerel yönetimler 
ve sivil toplumla veri paylaşımının 
artırılmasını öneriyor.

TÜİK’e göre 65 yaş üstünde 
işgücüne katılım oranı yüzde 12,2 
iken, genel nüfusta bu oran yüzde 
53,3. Kadınlarda oran sadece 
yüzde 6,1’de kalıyor. Çalışan 
yaşlıların çoğu tarım sektöründe, 
düşük ücretli ve yoğun emek 
isteyen işlerde yer alıyor.

YAŞLI KADINLAR 
DAHA YALNIZ
2024 verilerine göre yaşlı 

nüfusun yüzde 55,4’ünü kadınlar 
oluşturuyor. Kadınlar erkeklerden 
ortalama 6,6 yıl daha uzun 
yaşıyor. Türkiye’de 1 milyon 750 
bin 900 yaşlı tek başına yaşıyor; 
bu hanelerin yüzde 74’ünü 
kadınlar oluşturuyor. Bu durum, 
sosyal izolasyon riskini özellikle 
kadınlar için artırıyor. Dernek, 
yerel yönetimlerin yaşlı kadınları 
kültürel ve sosyal hayata katacak 
programlar üretmesini öneriyor.

Öte yandan, 65 yaş üstü 
bireylerin yüzde 16,4’ü evde bakım 
desteğine ihtiyaç duyuyor. Bu 
oran 75 yaş üstünde yüzde 26,9’a 
çıkıyor. Bakım çoğunlukla aileler 
tarafından sağlanıyor. Dernek, 
uzun dönemli bakım sigortası, özel 
sektör yatırımlarının teşviki ve 
kalite standartlarının belirlenmesi 
gerektiğini belirtiyor.

Belediyelerin sunduğu yaşlı 
hizmetlerinin eşitsiz olduğuna 
dikkat çeken dernek, “Yaşlı Dostu 
Kentler Birliği” kurulmasını ve iyi 
örneklerin paylaşılmasını istiyor. 
Ayrıca, yaşlı hizmetlerinin bütçe 
ve planlamalarda hak temelli bir 
yaklaşımla ele alınması gerektiğini 
belirtiyor.

TÜRK GERIATRI VAKFI 
BAŞKANI ŞENGÜL: 
“SIVIL TOPLUM FONLARA 
ERIŞEMIYOR”
Türk Geriatri Vakfı Başkanı 

Murat Şengül, sağlıklı yaşlanma 
konusunda toplumda yeterli 
farkındalık olmadığını belirterek 
şunları söylüyor: “Türkiye’de 
sağlıklı yaşlanma, bizim 
deyimimizle ‘başarılı yaşlanma’ 
kavramı hakkında henüz yeterli 
bir bilinç ya da farkındalık 
oluşturmayı sağlayamadığımız 
düşüncesindeyim. Türk Geriatri 
Vakfı 24 yıldır faaliyette ve bu 
sürenin büyük kısmı sağlık 
sektörüne, akademisyenlere 
yönelik düzenlediğimiz ulusal 
ve uluslararası kongreler ve 
yayınlanan kitap ve dergilerle 
geçti. Yurttaşlarımıza yönelik 
çalışmalarımız -ki bunların içinde 
‘başarılı yaşlanma teknikleri’ 
adlı bir öğretimiz de var- biraz 
sınırlı kaldı. Sivil toplumun genel 
sorunlarının başında düzenli 
ve yeterli bir şekilde fonlara 
erişim sıkıntısı gelir ki bunu 
en çok yaşayanlardan birisi de 
vakfımızdır kanaatindeyim. Bu 
sorunları aştığımızda toplumun 
bilinçlendirilmesi konusunda 

özellikle gönüllülerimizi 
örgütleyerek daha fazla 
çalışabileceğimize inanıyorum. 
“Kusursuz yaşlılık hayali”nin 
gerçekleşmesi için aktif yaşlanma 
/ activeaging anlayışı da ortaya 
atıldı. Aslında önemli olan 
kaç yaşında olduğunuz değil, 
yaşınızı nasıl yaşadığınızdır. 
65’ini aşmış ama fizik ve zihin 
olarak çok parlak haldeki kişiler 
-biraz da ekonomik nedenlerle- 
halen çalışma hayatının içinde, 
hatta en tepesinde olabiliyorlar. 
Dünyayı gezenler, her sabah 
kulaç atanlar, yepyeni hobiler 
edinenler, hiç olmazsa aktif bir 
sosyal hayat döngüsü kurup bunu 
sürdürebilenler hiç de az değil. 
Örneğin Alzheimer’i önleyen 
işlemler arasında bulmaca 
çözmek, yeni bir dil öğrenmek 
sayılmaktaysa da en önemli 
faaliyetin dans olduğu anlaşıldı. 
Çünkü müzik eşliğinde ve bir 
eşle dans ederken beynin sağ ve 
sol her iki lobunu da eşgüdümlü 
olarak kullanmaktayız.”

“KALITELI YAŞLILIK 
ÜLKEMIZDE HENÜZ LÜKS”
Yaşlıların sağlıklı yaşlanma 

konusunda en çok karşılaştığı 
sorunlar arasında “yeterli 
ekonomik gelire sahip olmamayı” 

gösteren Şengül, yaşlı 
yoksulluğunun son dönemde 
dünyanın da gündeminde 
olduğuna dikkat çekti: “Bütün 
ülkelerde tartışılan yurttaşlık temel 
gelir hakkı kavramı bile büyük 
ihtimalle yaşlı yoksulluğunun 
tetiklediği düşüncelerden doğdu. 
Sağlıklı yaşlanma için yaşlının 
olmazsa olmaz ihtiyaçları ise 
Düzenli ve dengeli beslenme, 
sıcak güvenli bir yuva içinde 
stressiz ortam, kaliteli boş zaman 
değerlendirme için seyahat, 
turizm, eğlence, kültürel olayların 
izlenmesi gibi unsurların hemen 
hemen hepsi maddi imkânlar 
ölçüsünde gerçekleştirmek 
olarak sayılabilir. Anti aging 
gibi yaşlanmanın ertelenmesine 
yönelik sağlık ve kozmetik 
uygulamalar ise maddi olarak 
neredeyse genele hitap eden 
uygulamalar değil. Bu yönlerle 
insan ömrü uzasa da ülkemizde 
artan yaşlı nüfusun kaliteli bir 
yaşlılık geçirmesi ülkemizde 
henüz lüks.”

HER BIREYIN YAŞLILIK 
DÖNEMI IZLENMELI
Yaşlı sağlığı konusunda 

hekimlere yönelik eğitimlerin 
artırılması gerektiğine işaret eden 
Şengül, vakıf olarak tüm sağlık 
çalışanlarına yönelik eğitimler 
gerçekleştirdiklerini fakat 
akademik bir eğitim kadrosunun 
eş zamanlı, tüm ülkede yapacağı 
yaşlılık eğitiminin önemli bir 
ihtiyaç olduğunu kaydetti. Yaşlılar 
için sosyal destek hizmetlerinin 
güçlenmesi için Türkiye’nin 
Yaşlı Koordinasyon Merkezine 
ihtiyacı olduğunu işaret eden 
Şengül, her bireyin yaşlılık 
döneminin ilk aşamasından 
itibaren izlenmesine olanak 
tanıyan bir sistemin önemini 
belirtti: “Yaşlanma öncesinden 
başlanarak hospis dediğimiz 
yaşlanmanın son aşamasına kadar 
her derece ve aşamanın takip 
edilip değerlendirildiği ve gerektiği 
ölçüde müdahale edildiği bir 
sistemin kurulması gerekmektedir. 
Bunun için ise ülkemizde 
Yaşlı/Yaşlanma Politikalarının 
oluşumu sağlanmalıdır. Kamu 
ve özel sektör ile birlikte alanda 
çalışan sivil toplum örgütlerinin 
müştereken oluşturacakları bir 
kurul bu politikaları oluşturabilir 

ve her yıl güncelleyebilir. Sağlık, 
Aile ve Sosyal Hizmetler, Milli 
Eğitim Bakanlıklarının birlikte ve 
eşgüdümlü çalışacakları bir yapıyı 
daha fazla gecikmeden kurmak 
zorundayız.”

“YAŞLI NÜFUS IÇIN YENI 
YAKLAŞIMLARA IHTIYAÇ VAR”
Yaşlanmanın pek çok bedensel 

değişimin yanında algılarda 
meydana gelen değişimle 
de ilgi olduğunu ifade eden 
Şengül, günümüz dünyasında 
yaşlılığın tanımının yeniden 
yapılmasının zorunlu olduğunu 
söyledi: “Gerontoloji, ilk kez 
1929’da Rus araştırmacı N.A. 
Rybnıkov tarafından kullanılan 
ve yaşlılık dönemindeki 
davranışları inceleyen sosyal 
bir bilim dalıdır. Yaşlanmanın 
nedenlerini, bedensel ve zihinsel 
değişimleri, yaşlı bireylerin 
sosyal ve psikolojik durumlarını 
araştırır. 20. yüzyılda savaşların 
sona ermesi, tıptaki gelişmeler 
ve yaşam koşullarının iyileşmesi 
sayesinde insan ömrü yaklaşık iki 
kat artmış; bu da yaşlı nüfusun 
hızla çoğalmasına neden olmuştur. 
1980’lerde geriatri disiplini 
ortaya çıkmış, ancak yaşlılık 
sadece sağlık hizmetleriyle değil, 
sosyal anlamda da ele alınması 
gereken bir süreç haline geldi. Bu 
doğrultuda, yaşlı bireylerin yaşam 
kalitesini artıracak ve hayatı 
anlamlandırmalarını sağlayacak 
yeni yaklaşımlara ihtiyaç 
duyuluyor. Tazelenme Üniversitesi 
gibi girişimler bu anlayışın bir 
yansımasıdır. Tarih boyunca 
Cicero ve Goethe gibi isimler de 
yaşlılık döneminde üretkenliğin 
ve anlam arayışının mümkün 
olduğunu gösteriyor.”

HER ŞEHIRDE GERIATRI 
UZMANI YOK
Türkiye’de 2022 verilerine 

göre Aile ve Sosyal Hizmetler 
Bakanlığına bağlı 17 bin 64 

kapasiteli 164 huzurevinde 
yaklaşık 12 bin 800 kişiye hizmet 
sunuluyor. Şengül bu miktarın 
yetersizliğine dikkat çekerken 
giderek artması beklenen 
yaşlı nüfus oranına göre yeni 
düzenlemelerin şart olduğunu 
söyledi: “Yaşlı nüfusun 10 milyona 
ulaştığı hesaplandığında yaşlılarla 
ilgili tesislerin ne kadar yetersiz 
olduğu ortaya çıkıyor. Bakım 
hizmetinde 80 bin yeterlilikleri 
tartışılır yabancı bakıcılar çalışıyor. 
Bir taraftan ülkeden bu yabancı 
bakıcılar nedeniyle en az 2 milyar 
dolar çıkıyor; bir taraftan yaşlının 
en önemli ihtiyacı sayılabilecek 
güvenlik sorunu meydana geliyor. 
Sağlık, bakım, evde bakım gibi 
hizmetleri verecek sağlık personeli 
de son derece yetersiz. Geriatri 
uzmanı her şehirde yok. Ankara-
İstanbul-İzmir dışında Anadolu’da 
geriatri uzmanı bulmak neredeyse 
imkânsızdır. Geriatri hemşiresi 
aynı şekilde yok denecek kadar 
az. Eğitim, donatım, tesis ve 
bunların koordinasyonu ancak 
topyekûn bir bakışla ele alınabilir 
ki bu da ancak Yaşlı Koordinasyon 
Merkezini kurup çalıştıracak Yaşlı 
Politikaları Uygulama ve Araştırma 
Kurulu oluşumu ile mümkündür 
kanaatindeyim.”

A. ÇAĞATAY BAYRAKTAR
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CHP’nin 2023 yılı Kasım ayında gerçekle-
şen ve Özgür Özel’in zaferle çıktığı kurultaya 
dair tartışmalar 2 yıldır hiç bitmedi. Aslında 
Cumhurbaşkanı Erdoğan, kurultaya dair 
hükmü vermişti. 2024 yılında yaptığı açıkla-
mada, “şaibesiz kurultay dahi yapamıyorlar” 
sözleri ile tartışmayı başlatıp 4 kez “şaibeli 
kurultay yapıldığını” öne sürdü.

Mahkemelerden de bu “hükümden” 
farklı bir karar da beklemek artık o 

tarihten itibaren neredeyse imkansız. Hem 
İstanbul hem de Ankara’daki mahkemelerden 
CHP lehine kararlar beklemek o günden bu 
yana aslında mümkün değil.

Peki bu süreçte CHP’de hem yönetim hem 
de muhalifler ne yaptı? Her iki taraf da aslında 
birbirini düşmanlaştırarak, tam da AK Parti ve 
Erdoğan’ın amaçladığı ortamı yarattı. İstanbul 
İl Başkanlığı’na yönelik kayyum kararı sonrası 
yaşanan tartışmalarda hem Özgür Özel’in hem 
Özgür Çelik’in verdiği tepkiler elbette siyase-
ten doğru. Bir siyasi partinin seçilmiş başkanı, 
bir mahkeme kararı ile değiştiriliyor. Ancak bu 
sürecin bu noktaya geleceği önceden planla-

nıp stratejik hareket edilemez miydi? Olası 
kayyumların disipline sevk edilmesi kararları 
yerine, “gel kardeşim oturalım, konuşalım, 
bakalım” denilse süreçler farklı noktaya gelir 
miydi? Sonuçta ortada bir mahkeme kararı var 
ve bir şekilde o karar ne kadar siyasi olursa 
olsun uygulanacak…

Elbette kayyum olarak atanan isimlerin de 
ilk açıklamalarının sanki bu süreçler normal-
miş gibi hareket etmeleri de ayrı bir problem. 
Çift taraflı bir iletişim ve söylem sorunu ile 
karşı karşıyayız. Bu tabloda Türkiye’nin birin-
ci partisi olmakla övünen ve iktidara geleceği 
söylemini AK Parti’ye dahi kabul ettirmiş bir 
partinin iç tartışmalara dönmesi elbette önce 

kamuoyundaki umutları yok eder hale geliyor.
İstanbul kararı, CHP yönetimine de parti 

içi muhaliflere de aslında bir uyarı. Şimdi 
sırada daha büyük bir karar var ve adeta kaos 
yaratabilecek bir süreç yaşanabilir. Kemal 
Kılıçdaroğlu’nun “mutlak butlan” olarak 
atanması halinde CHP’de büyük bir kavga-
nın başlaması herkese göre olası. Bu olasılığı 
parti yönetimi de, muhalifler de kabul ediyor. 
“Kavgayı nasıl bitiririz” sorusu yerine şu an 
savaş baltalarının hazırlanıyor olması ise hem 
siyasi parti hem de o siyasi hareketten umudu 
olan seçmenler için oldukça vahim bir tabloyu 
ortaya çıkarabilir. “Birlikte hareket ederek aklı 
selim ile sorunları çözeriz” fikrini dillendi-

renler bir elin parmaklarını geçmiyor. Bunun 
aksine her iki tarafta da kaosa sürükleneceğine 
dair ne yazık ki büyük bir fikir birlikteliği var. 
Tam da AK Parti’nin umduğu şekilde.

“Butlan” atanması halinde Kemal 
Kılıçdaroğlu’nun hemen olağanüstü kurultay 
kararına sıcak bakmayıp süreci işletmeyi plan-
laması yani tüm delegeler yeniden seçildikten 
sonra kurultay yapılması planı da CHP’de 
seçimin en az 1 yıl sonra olacağı anlamına 
geliyor. Bu kararı bilen parti yönetiminin 
Kılıçdaroğlu ile masaya oturmaması da siyasi 
hırslarla açıklanabilir ancak sonuçlarının yara-
tacağı vahamet açısından seçmene açıklanması 
oldukça zor.

Özetle; CHP’de herkes kendince haklı. 
Elbette kayyum adı verdiğimiz sistemin kabul 
edilmesi mümkün değil, ancak bir taraf da 
bunu kayyum olarak yorumlamayıp “mahkeme 
süreçleri” olarak değerlendiriliyor. Bu noktada 
kaosu beklemek yerine kaosa karşı birlikte ne 
yapılabilir bunun konuşulması, ve bu iletişimin 
zorlanması zamanı sanırım CHP açısından 
daha hayırlı olacaktır.

CHP kaosa sürüklenirken
Kıvanç EL

PERDE ARKASI

CHP Genel Başkanı Özgür Özel, partisinin Program Çalıştayı'nın açılışında konuştu:

“Ne bir adım geri atacağız 
ne de bir santim eğileceğiz”

ANKARA (ANKA)- CHP 
Genel Başkanı Özgür Özel, 
partisinin Program Çalıştayı'nın 
açılış konuşmasında, “Yatanımız 
yatacak, bedel ödeyenimiz bedel 
ödeyecek. Bu mücadele sırasın-
da çok yorulacağız. Başımıza 
belki çok kötü şeyler gelecek. 
Ama hepimiz şunu biliyoruz ki 
şartlar 100 yıl öncesinden ağır 
değil. Boynunda idam fermanına 
rağmen kurtuluşu örgütlemiş, 
kuruluşu başarmış, bu ülkeye bu 
Cumhuriyeti kazandırmışların par-
tisinde ne moral bozukluğu olur 
ne saldırılardan yılma olur ne bir 
adım geriye atma olur” dedi. 

CHP Genel Başkanı Özgür 
Özel, partisinin genel merkezinde 
CHP Program Çalıştayı'nın açılış 
konuşmasını yaptı. Özel’in konuş-
masından öne çıkanlar şöyle:

“Bir yıldır yoğun olarak sür-
dürdüğümüz program çalışma-
ları Türkiye’yi gelecek on yıllara 
hazırlayacak şüphesiz. Atatürk 
devrimleri ve altı okumuz üzerine 
inşa edilmiş kapsamlı bir vizyon 
metnimizi yine bilimin ışığında 
hep birlikte tamamlayıp uygula-
yacağız. 4-9 Eylül tarihlerinde 
gerçekleştirdiğimiz İkinci Yüzyıl 
Değişim Kurultayımızdan bu 
yana katılımcı, kapsayıcı, dinamik 
bir süreçle parti programımızı 
güncelleme çalışmalarımızı yü-
rüttük, yürüttünüz. Bir yıl boyunca 
bilim ve siyaseti örgütlerimiz ve 
uzmanları bir araya getiren, keyifli 
bir çalışma pratiğine sahip olduk. 
Bugünkü çalıştayımızda birçoğu-
nuzun farklı vesilelerle kıymetli 
katkılar sunduğu bu çalışmayı 
son aşamasına getireceğiz. 
Akademisyenler, uzmanlar, bilim 
insanları, bürokratlar ve sivil 
toplum temsilcilerinden oluşan bu 
geniş kadro genel merkezimizin 

bir fikir fabrikasına dönüştürecek. 
Demokrasiden kalkınmaya, sos-
yal adaletten sanayi politikalarına, 
toplumsal cinsiyet eşitliğinden 
gençlik politikalarına, ekonomiden 
ticarete her başlıkta ülkemizin 
gelecek yıllarını şekillendirecek 
yaklaşımları ortaya çıkaraca-
ğız. En önemlisi de Türkiye’nin 
günümüzde çok ihtiyaç duyduğu; 
katılımcı, kapsayıcı, çoksesli, or-
tak akla dayalı yönetim ve siyaset 
anlayışımız, bugün çalıştayımızda 
çalışma yöntemimizi ortaya koya-
cak. Türkiye’yi nasıl yöneteceği-
mize karar verirken bu süreçte de 
Türkiye’yi vaad ettiğimiz şekilde 
yöneteceğiz. Yuvarlak masalarda 
birlikte üretecek, birlikte tartışa-
cak, farklı alanlardaki deneyimler-
den ve masaya gelmiş çalışma-
lardan son şekline giderken yine 
ortak akılla karar verme yöntemini 
tercih edeceğiz.

 “EN AĞIR YARAYI 
BILIMSEL ÖZGÜRLÜK, 
KURUMSAL ÖZELLIKLER 
VE ÜNIVERSITELER ALDI”
İktidarın 19 Mart darbesiyle 

başlattığı antidemokratik saldırılar 
sadece siyaset kurumunu ya da 
siyaset zeminini hedef almıyor 
şüphesiz. Bilimsel üretimin çok 
zorlu koşullarda yapıldığı bir 
dönemdeyiz. 19 Mart darbesiyle 
birlikte geleceğin iktidarına ve ge-
leceğin cumhurbaşkanına yönelik 
bir sivil darbenin somutlandığını 
ifade ediyoruz. Ama bu anlayış ül-
keyi yıllardır darbeci bir zihniyetle, 
daha doğrusu kendisinin imkan 
tanıdığı, devletin her yerine, en 
mahrem alanlarına yerleştirdiği, 
altına tank da uçak da ünvan da 
verdiği, YÖK’ü de teslim ettiği 
Emniyet Genel Müdürlüğü’nü 
de teslim ettiği ve daha sonra 
kendisine darbe girişiminde bu-

lunan bir cemaatin hain bir darbe 
girişimini araçsallaştırarak ilan 
ettiği OHAL'den sonra; ülkeyi o 
günden bugüne, önce OHAL’de 
bir referandum yaparak, sonra 
bunu kalıcılaştıracak bir baskın 
seçim yaparak, hem de referan-
dumdan sonraki hazırlık kanun 
maddelerini yapmayıp onları da 
aldığı yetki kanunuyla OHAL şart-
larında, OHAL kararnameleriyle 
yaparak, daha sonra bu şartlar-
da seçim yaparak, sonra da bir 
buçuk aylığına ilan ettiği OHAL’i 
neredeyse üç yıl sonra kaldırırken 
OHAL’in yarattığı konforlu alanları 
kalıcılaştıran kanuni düzenleme-
ler yaparak bugünlere geldi. Tabii 
bu süreçte en ağır yarayı bilimsel 
özgürlük, kurumsal özellikler ve 
bu ikisinin de olmazsa olmaz 
buluştuğu yer üniversiteler aldı.

 “MÜCADELE AZMIMIZIN 
ILK GÜNKÜNDEN GERIDE 
OLMADIĞINI HEPINIZIN 
BILMESINI ISTERIM”
Tabloya bakıldığında durum 

kötü, durum karanlık. Hatta 
şöyle bir durum var: Geçen gün 
İstanbul İl Başkanlığına girerken 
durum artık iyice karikatürize 
oldu. Girdiğim binanın binası 
mahkemelik, elimizden almaya 
çalışıyorlar. Girdiğimiz binayı 
kimin yöneteceğine karar verilen 
iki yıl önceki İstanbul il kongresi 
mahkemelik. İstanbul İl Başkanı-
mız verdiği demokratik mücadele-
den dolayı 22 yıl hapisle yargıla-
nıyor, mahkemelik. Bizim burada 
olduğu gibi, orada da bir parti 
kedimiz vardı. Adı Şanslı. Binaya 
girerken ‘Şanslı nerede dedim’ o 
da olmuş veterinerlik. Bu şartlar 
altında halen daha umudumuzun 
şu kadar gerilemediğini, direnci-
mizin şu kadar azalmadığını ve 
mücadele azmimizin ilk günkün-

den geride olmadığını hepinizin 
bilmesini isterim.

 “YATANIMIZ YATACAK, 
BEDEL ÖDEYENIMIZ 
BEDEL ÖDEYECEK”
O yüzden yatanımız yatacak, 

bedel ödeyenimiz bedel öde-
yecek. Bu mücadele sırasında 
çok yorulacağız. Başımıza belki 
çok kötü şeyler gelecek. Ama 
hepimiz şunu biliyoruz ki şartlar 
100 yıl öncesinden ağır değil. 
Yani Akın Gürlek’in iftiralarıyla, 
yalancı tanıklarıyla, işbirlikçi-
leriyle saldırıyorlar da Birinci 
Cumhurbaşkanı’nın boynuna 
idam fermanını asarak Samsun’a 
geçtiğini, Havza’ya gittiğini, 
Amasya’da genelge yayınladığı-
nı, Erzurum’da kongre yaptığını, 
Sivas‘ta kongre yaptığını, daha 
sonra gelip Ankara’da Meclis açtı-
ğını unutmamak lazım. Boynunda 
idam fermanına rağmen kurtuluşu 
örgütlemiş, kuruluşu başarmış, bu 
ülkeye bu Cumhuriyeti kazan-
dırmışların partisinde ne moral 
bozukluğu olur ne saldırılardan 

yılma olur ne bir adım geriye 
atma olur.

“BIR SANTIM EĞILIRSEK 
BIZ, ONLAR BU MILLETE 
DIZ ÇÖKTÜRECEKLER”
Ne bir adım geri atacağız ne 

bir kelime eksik söyleyeceğiz ne 
bir santim eğileceğiz. Çünkü biz 
biliyoruz ki eğer biz bir kelime 
eksik söylersek bu milleti sustu-
racaklar. Bu milleti konuşmaya, 
yüksek sesle tartışmaya biz 
alıştırdık, biz başardık bunu. Eğer 
bir adım geriye atarsak bizi 100 
yıl geriye götürecekler. Ve bir san-
tim eğilirsek biz, onlar bu millete 
diz çöktürecekler. Bu millete diz 
çökmeyen bir millet olduğu için 
Cumhuriyet’i kazandırmış olan ve 
asla diz çökmemiş Gazi Mustafa 
Kemal Atatürk’ün kurduğu partinin 
Genel Başkanı olarak hepinize 
emeğiniz, cesaretiniz, katkılarınız 
için ve geçmişte yazdığımız tarihi 
şimdi hep birlikte geleceğimizi 
yazmak üzere bize katıldığınız 
için şükranlarımı sunuyorum.”

ANKARA (ANKA)- Kamu Per-
soneli Seçme Sınavı (KPSS) süreci, 
yarın yapılacak Genel Yetenek-Ge-
nel Kültür oturumuyla başlayacak. 
Sınava, 402 bin 105 aday baş-
vuru yaparken, oturumlar 81 il ve 
Lefkoşa'da 135 sınav merkezinde 
yapılacak. 

Yarın saat 10.15'te başlayacak 
ve 120 sorudan oluşacak Genel 
Yetenek-Genel Kültür Oturumu için 
adaylara 130 dakika süre verilecek. 
Sınav saat 12.25’te sona erecek. 
Adaylar saat 10.00’dan sonra sınav 
binalarına alınmayacak.

Alan Bilgisi Sınavları 13-14 Eylül 
tarihlerinde, üç oturum şeklinde yapı-
lacak. 1.Oturum 13 Eylül Cumartesi 
saat 10.15’te başlayacak. Kamu 
Yönetimi, Uluslararası İlişkiler, Ça-
lışma Ekonomisi ve Endüstri İlişkileri 
alanlarında yapılacak. 2.Oturum 13 
Eylül Cumartesi 14.45’te başlayacak. 
Hukuk, iktisat ve maliye alanlarında 
yapılacak. 3. Oturum 14 Eylül Pazar 
saat 10.15’te başlayacak. İşletme, 
muhasebe ve istatistik alanlarında-
yapılacak.

400 BINDEN FAZLA ADAY 
BAŞVURDU
ÖSYM Başkanı Prof. Dr. Bayram 

Ali Ersoy, sınavla ilgili şu açıklamayı 
yaptı:

"81 il ve Lefkoşa'da 135 sınav 
merkezinde yapılacak KPSS Genel 

Yetenek-Genel Kültür Oturumları ile 
KPSS maratonu başlayacak. Genel 
Yetenek-Genel Kültür Oturumuna 
402 bin 105 aday başvuru yaptı. Bu 
adayların 223 bin 757’si kadın, 178 
bin 348’si erkeklerden oluşmakta. 
Sınava 936 engelli aday katılacak ve 
engelli adaylardan ek süre kullanma-
sı uygun görülenler 30 dakika ilave 
sürelerini kullanabilecekler. Sınava 
başvuran gaziler ile şehit ve gazile-
rin eş ve çocukları sınav ücretinden 
muaf tutulurken, 2 bin 330 aday bu 
haktan yararlandı.

Sınav, 60 Genel Yetenek ve 60 
Genel Kültür olmak üzere 120 soru-
dan oluşacak. Genel Yetenek sözel 
ve sayısal bölümden oluşacak. Sözel 
bölüm; sözel akıl yürütme (muhake-
me) becerilerini, dil bilgisi ve yazım 
kurallarını ölçmeye yönelik sorular-
dan oluşacak. Sayısal bölüm; sayısal 
ve mantıksal akıl yürütme (muha-
keme) becerilerini ölçmeye yönelik 
sorulardan oluşacak. Genel Kültür 
ise Tarih, Türkiye Coğrafyası, Temel 
Yurttaşlık Bilgisi ve Türkiye ve dünya 

ile ilgili genel, kültürel ve sosyoeko-
nomik konulardan oluşacak.

1040 binada toplam 17 bin 41 sa-
londa gerçekleştirilecek uygulamada 
Genel Yetenek-Genel Kültür oturu-
munda toplam 54 bin 168 görevli yer 
alacak. Sınav güvenliği ve orga-
nizasyonu için kapsamlı önlemler 
alınmış durumda. Sınav görevlilerine 
görev alanlarıyla ilgili eğitimler veril-
di. Sınavın uygulanacağı bölgelerde-
ki sınav koordinatörlerimizle sürekli 
temas halinde olacağız.

Sınav süreçlerinde alınan güven-
lik önlemlerini paydaş kurumlarla iş 
birliği içerisinde yürütüyoruz. Sınav 
güvenliğinin sağlanması için 5 bin 
769 emniyet görevlisi sahada olacak. 
Sınav esnasında da koordinasyon 
kesintisiz şekilde yürütülecek. Nüfus 
cüzdanı bulunmayan veya nüfus 
cüzdanında kimlik numarası ve 
fotoğraf olmayan adaylar için il ve 
ilçe nüfus müdürlükleri sınav günü 
açık olacak. KPSS'ye katılacak tüm 
adaylara başarılar dilerim."

"Kişisel veriler dahil hiçbir veri 
BTK bünyesinde tutulmamaktadır"

ANKARA (AA) - Bilgi Teknolojileri ve İleti-
şim Kurumu (BTK), elektronik imza (e-imza) veri 
havuzunun hacklendiğine dair iddiaların tamamen 
asılsız olduğunu bildirdi.

BTK'nin NSosyal hesabından yapılan payla-
şımda, konuya ilişkin bazı haber kaynaklarındaki 
iddialara işaret edilerek, kamuoyunu doğru bilgilen-
dirmek amacıyla açıklamanın yapıldığı ifade edildi.

Açıklamada, Türkiye'de kullanılan tüm 
e-imzaların, BTK tarafından yetkilendirilen 8 
Elektronik Sertifika Hizmet Sağlayıcı (ESHS) 
tarafından üretildiği, kurumun ilgili kanun kapsa-
mında ESHS'leri denetleme ve sektörü düzenleme 
yetkisine sahip olduğu belirtildi.

Her bir "Nitelikli Elektronik Sertifika"nın, ulus-
lararası standartlarda kriptografik algoritmalarla 
şifrelenmiş şekilde, yalnızca sertifika sahibinin 
elindeki USB e-imza cihazında bulunduğu aktarılan 
açıklamada, şunlar kaydedildi:

"e-İmza sisteminde, e-imza sahiplerinin pin 
kodları veya herhangi bir kişisel verisi dahil hiçbir 
verisi BTK bünyesinde tutulmamaktadır. ESHS 
ise sadece sertifikayı kullanan kişinin, başvuru 
esnasında sunduğu kişisel verilere sahiptir. Bu ne-
denle, sertifika ya da pin kodu bilgilerinin herhangi 
bir veri havuzundan çalınması veya bu tip bir veri 
sızıntısının yaşanması söz konusu değildir. Ayrıca 
Türkiye’de bulunan tüm e-imzalara ait bilgiler, (BTK 
ya da e-Devlet Kapısı dahil) toplu halde herhangi 
bir veri havuzunda barındırılmamaktadır. Bilindiği 
üzere, siber güvenlik alanında yanıltıcı ve yanlış 
bilgilerin yayılması, toplumda endişe, korku ve 
panik oluşturma potansiyeli taşımaktadır. Ayrıca 

elektronik imza gibi Türkiye'nin dijital sistemle-
rinin temelini oluşturan ve güven hizmeti olarak 
adlandırılan bu hizmetlerin güvenirliğini sarsıcı 
nitelikte algı yaymak, toplumda yıkıcı etkilere sahip 
olmaktadır."

SUÇ DUYURUSUNDA BULUNULDU
Bu tür eylemlerin Siber Güvenlik Kanunu 

kapsamında suç teşkil ettiğine dikkati çekilen 
açıklamada, kanundaki "Siber uzayda veri sızıntısı 
olmadığını bildiği halde halk arasında endişe, 
korku ve panik yaratmak ya da kurumları veya şa-
hısları hedef göstermek amacıyla siber güvenlikle 
ilgili veri sızıntısı olduğuna yönelik gerçeğe aykırı 
içerik oluşturanlara veya bu maksatla bu içerikleri 
yayanlara 2 yıldan 5 yıla kadar hapis cezası veri-
lir." hükmüne atıfta bulunuldu.

Açıklamada, "e-İmza kullanıcılarını hedef 
göstererek ve kamuoyunu yanıltarak gerçek dışı 
veri sızıntısı iddialarını yayan, 2 milyon 500 bin 
üzerinde e-imza kullanıcısını asılsız haber ve 
paylaşımlar ile endişeye sürükleyen kaynaklar 
hakkında suç duyurusunda bulunulmuş ve yasal 
süreç başlatılmıştır." ifadesi kullanıldı.

BTK'den "e-imza veri havuzunun hacklendiği" iddialarına yalanlama:KPSS oturumlarının 
ilki yarın başlıyor

CHP, Hasan Babacan’ı 
ihraçtan vazgeçti

ANKARA (ANKA)-CHP üyesi 
Hasan Babacan'ın mahkeme kara-
rıyla geçici olarak görevlendirildiği 
İstanbul İl Yönetimi'nden çekilmesi 
üzerine, CHP MYK, Babacan hakkın-
daki ihraç talebini geri çekti. 

İstanbul 45'inci Asliye Hukuk 
Mahkemesi, CHP’nin İstanbul il 
yönetimini tedbiren görevden alarak, 
yerine beş kişilik geçici kurul atadı. 
Kurul; Gürsel Tekin, Zeki Şen, Hasan 
Babacan, Müjdat Gürbüz ve Erkan 
Narsap’tan oluştu.

CHP MYK, eski Genel Sekreter ve 
milletvekili Gürsel Tekin ile birlikte 
Geçici Kurul'da bulunan isimleri 
kesin ihraç talebiyle tedbirli olarak 
disipline sevk etmişti.

İhraç talebiyle tedbirli olarak 
YDK’ya sevk edilen isimlerden Ha-
san Babacan, bugün yaptığı açıkla-
mada il yönetiminde yer almayacağı-
nı bildirdi. Bu açıklamanın ardından 
CHP MYK, Babacan hakkındaki ihraç 
talebini geri çekti.

Beykoz Belediye Başkanı 
Köseler, tahliye edildi

HABER MERKEZİ- CHP'li beledi-
yelere yönelik operasyonlar sonucu 
tutuklanan başkanlardan Beykoz 
Belediye Başkanı Alaattin Köseler ile 
12 tutuklu isim, İstanbul Anadolu 17. 
Ağır Ceza Mahkemesi’nce yapılan 
duruşmanın üçüncü gününde tahliye 
edildi. Tahliye yazısı sabah 09.30 sı-
ralarında cezaevine ulaşan Köseler, 
bir süre sonra özgürlüğüne kavuştu. 
187 gün sonra özgürlüğüne kavuşan 
Köseler, cezaevi önünde kendisini 
karşılayan yakınları, dostları ile tek 
tek kucaklaştı.

Köseler, Beykoz Cumhuriyet 
Başsavcılığı'nın başlattığı soruş-
turma kapsamında 27 Şubat'ta 
saat 04.00 sıralarında evi basılarak 
gözaltına alınmıştı. Başsavcılık, söz 
konusu soruşturma için 26 kişi hak-
kında hakkında değişik suçlamalarla 
iddianame hazırlamış, iddianamede, 
Köseler ve beraberindeki 25 kişi 
için 17 yıl 6 aydan 67 yıl 3 aya kadar 
hapis cezası istenmişti.
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BULMACANIN ÇÖZÜMÜ

Trafikte araç kullanırken daha sakin, 
egomuza hakim ve çok dikkatli olma-

mızı gerektiren bir dönemdeyiz… Bugüne 
kadar her türlü sıkıntıda hep yöneticileri suçla-
dık.. Yollar yetersiz, köprülü kavşaklar yeter-
siz, oto parklar yetersiz diyerek… Olaylara 
hep kendi penceremizden baktık ve bir önceki 
cümlede kendimizin kusuru olup olmadığını 
hiç aklımıza getirip öz eleştiri de bulunma-
dık…

Yıllardır trafikte araç kullandım, ama son 
günlerde hep otobüse bindiğim için etrafı daha 
iyi görme ve eleştiri yapma olanağı yakalıyo-
rum…

Yollardaki trafik sıkışıklığında kusurların 
büyük bölümünün direksiyon başındaki kişile-
rin davranışlarından kaynaklandığına tanık ol-
dum.. Sürücülerin şerit kullanma diye bir adeti 
kalmamış, iki şeritli bir yolda araçları üç şerit 

halinde görebiliyorsunuz. Bu durum yolun ba-
şında veya sonunda sağa sola dönmek isteyen 
araçların sürücülerini zora düşürüyor ve ister 
istemez yolun tıkanmasına neden oluyor..

Ana caddelerde   özellikle otobüs durakları-
nın biraz önünde veya gerisinde yolcu bekle-
yen taksiler sözüm ona durakları kapamıyorlar 
ama otobüslerin duraklara yanaşmasına büyük 
engel teşkil ediyorlar…. Dörtlü sinyallerini 
yakarak bekleyen araçlar ise bir başka dert. 
İnsanlar dörtlülerini yaktıklarında her yerde 

park edebileceklerini sanıyorlar.
Atatürk bulvarında bir an evvel gitmek 

isteyen özel halk otobüsünün durakta   dur-
mayacakmış gibi sol şeritte ilerlerken bir anda 
araçların önüne bıçakla keser gibi geçerek 
durağa yanaşmaya çalışması gözle görülen 
trafik sıkışıklıklarına olan en basit örnek. O 
otobüs bir de durağına tam sıfır yanaşamaz ve 
arkasında acayip sıkıntının meydana gelmesi-
ne neden olur…

Akay kavşağında olduğu gibi beş şeritle 

ilerlenen yolun iki sıkışık şeride düşmesi bir 
başka dert… Buna benzer dertler üst üste 
gelince insanın sinir uçları geriliyor ve sonuçta 
kendisi de bilinçsizce araç kullanmaya başlı-
yor…

Eğer durumdan şikayet etmek istemiyorsak 
öncelikle çok zorunlu olmadıkça özel araç 
kullanmayı tercih etmemeliyiz. Eğer kullanı-
yorsak da sakin mantıklı düşünmeli, sağımızı 
solumuzu önümüzü arkamızı sürekli kontrol 
etmeli ani sollamalar ve sağlamalar yapmama-
lıyız. Mümkünse çizgilere ve ışıklara azami 
dikkat etmeliyiz. Gideceğimiz yere yetişmek 
için ani bir hareket kazaya neden olabilir ve 
beş dakika da gideceğimiz yere saatler sonra 
gitmek zorunda kalabiliriz..

Trafikte araç kullanmanın ilkesi sakinlik ve 
kurallara uymak olmalıdır…

Trafikte kendi kendimizi 
zora düşürüyoruz

DÜNDEN KALANLAR

Süreyya ORAL                         

HABER MERKEZİ- Gerçekleşe-
bilecek afetlerde görev almak üzere 
ABB Zabıta Daire Başkanlığı bünye-
sinde Zabıta Arama Kurtarma (ZAK) 
ekibi kuruldu.

AFAD ile koordineli çalışan ve 
toplam 32 personelden oluşan ekip, 
aldığı profesyonel eğitimlerle hem 
Başkent hem de Türkiye’nin afet 
hazırlık kapasitesine önemli katkı 
sağlamayı hedefliyor.

İLK TATBİKAT ZABITA 
HAFTASI’NDA
Her yıl 1-7 Eylül tarihleri arasında 

kutlanan Zabıta Haftası etkinlikleri 
kapsamında ZAK ekibi ilk tatbikatını 
gerçekleştirdi.

Başta deprem olmak üzere sel, 
yangın gibi afetlerde en hızlı şekilde 
sahaya intikal edebilecek donanıma 
sahip olan ekip tarafından gerçek-
leştirilen tatbikatta, senaryo gereği 
bir deprem sonrası yıkılan binanın 
enkazında kalan yaralı vatandaş kur-
tarıldı. Ekipler, yaralıyı güvenli şekilde 
enkazdan çıkarırken acil müdahale 
sonrası sedyeye alınan yaralı, bekle-
yen ambulansa nakledildi.

“AFETLERE HAZIR OLMAK 
GEREKİYOR”
ABB Genel Sekreter Yardımcısı 

Mustafa Kemal Çokakoğlu, ZAK ekibi-

nin 
kuruluş amacının 
Ankara’nın afetlere karşı daha dirençli 
hâle getirilmesi olduğunu vurgularken 
yaptığı açıklamada, “Ankara Büyükşe-
hir Belediyesi afet konusunda kurum-
sal kapasitesini artırma yolunda çok 
ciddi adımlar attı. Bunun meyvelerini 
de almaya başladık. Özellikle donanım 
ve personel bakımından hem İtfaiye 
hem de Zabıta Daire Başkanlıklarımız 

es-
kiye nazaran son 
derece iyi bir noktaya ulaştı. Gerçek-
leştirilen tatbikatta alınan eğitimlerin 
ne kadar önemli olduğu, Ankara 
Büyükşehir Belediyesi'nin bu eğitimle-
re ne kadar önem verdiğinin bir başka 
göstergesi. Tabii ki afet istemiyoruz. 
Allah korusun memleketimizi her türlü 

afetten, ancak afetlere hazır olmak 
gerekiyor. Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi olarak biz yerel yönetimlerin bu 
tür konularda artık daha etkin hâle gel-
mesini, o olaya müdahil olmasını arzu-
luyor ve buna yönelik politikalarımızı 
Başkan’ımızın önderliğinde yürütmeye 
çalışıyoruz. Donanım bakımından çok 
iyi bir noktaya geldik” dedi.

ANKARA’DA ZAK ÖNEMLİ BİR 
GÜÇ OLACAK
Deprem başta olmak üzere tüm 

doğal afetlerde hızlı hareket etmek, 
can kayıplarını önlemek ve profesyo-
nel müdahale sağlamak için ZAK’ın 
Ankara’da önemli bir güç olacağının 
altını çizen Zabıta Daire Başkanı 
Olcay Erdal ise, “Ankara Büyükşehir 
Belediyesi olarak afetlere hazırlık 
kapsamında oldukça geniş çalışmalar 
yaptık. Ülkeyi yasa boğan Kahra-
manmaraş depreminde çıkardığımız 

tecrübeleri birleştirerek bir afet planı 
hazırladık. Bu afet planı kapsamında 
herhangi bir afette ihtiyaç duyacağımız 
malzeme ve araç gereci de belirledik. 
Afet İşleri Daire Başkanlığı’mız Afet 
Lojistik Üssü ve Eğitim Merkezi kurdu. 
Dolayısıyla depremde kullanacağımız 
konteyner, çadır, yemek araçları dahil 
hepsi orada hazır vaziyette. Zabıta-
mız da bir kolluk kuvveti olarak geçen 
depremde de yaptığımız görev gibi 
gerek Ankara'da gerek Türkiye'nin 
herhangi bir yerinde olacak bir afette 
görev alacak şekilde 32 kişiden oluşan 
bir afet arama kurtarma timi kurduk. 
Eğitimlerini her alanda tamamlayıp 
sertifikalarını aldılar. Bugünden itiba-
ren gerek Ankara'da gerek Türkiye'nin 
herhangi bir yerinde bize verilecek gö-
revleri arama kurtarma anlamında da 
yapmaya hazır hâle geldik” ifadelerini 
kullandı.

ANKARA ZABITASI arama 
kurtarma ekibi 
göreve başladı

 Sağlık İşleri Daire Başkanlığı, Afet İşleri Daire 
Başkanlığı ve AFAD koordinasyonunda yürütülen 

eğitimlerin tamamlanmasının ardından Zabıta 
Arama Kurtarma (ZAK) ekibi kuruldu

HABER MERKEZİ- Etimes-
gut Belediyesi, emekli vatan-
daşların sosyal yaşamlarını 
güçlendirmek, hayata daha aktif 
ve üretken bir şekilde katılmala-
rını sağlamak amacıyla başlattığı 
Emekli Tiyatrosu projesinde ikin-
ci sezona giriyor. İlk yılında hem 
emekliler hem de sanatseverler 
tarafından büyük ilgi gören proje, 
bu yıl da yoğun katılımla devam 
ediyor.

Etimesgut Belediyesi Kent 
Konseyi’nde gerçekleştirilen 
2025–2026 dönemi seçmeleri, 
emekli vatandaşların yoğun 
ilgisine sahne oldu. İki gün bo-
yunca devam eden seçmelerde 
sahne alan emekliler, yetenek-
lerini sergilemenin yanı sıra bu 
özel yapının bir parçası olmanın 

heyecanını yaşadı.
Seçmelerin ardından Emek-

li Tiyatrosu’nun ikinci sezon 
kadroları netleşti. Yeni dönemde 
sahnelenecek oyunlar, sadece 
tiyatroya gönül vermiş emekli 
vatandaşları bir araya getirmek-
le kalmayacak, aynı zamanda 
Etimesgut halkına keyifli tiyatro 
gösterileri sunacak.

Etimesgut Belediyesi Emekli 
Tiyatrosu seçmeleri gerçekleştirildi

SİVAS KONGRESİ’NİN 106. YILI 
KEÇİÖREN’DE COŞKUYLA KUTLANDI

HABER MERKEZİ- Keçiören Beledi-
yesi ile Ankara Sivaslı Dernekler Fede-
rasyonu (ASİDEF) iş birliğinde, Sivas 
Kongresi’nin 106. yılı anma programı ile 
kutlandı. Neşet Ertaş Kültür ve Kongre 
Merkezi’nde Keçiören Belediyesi’nin ev 
sahipliğinde düzenlenen programa Keçiö-
ren Belediye Başkan Yardımcıları Selçuk 
Karadağ ve Av. Serkan Bedirhanoğlu, 
ASİDEF Genel Başkanı Maksut Yücegöğ, 
federasyon yönetim kurulu üyeleri ile çok 
sayıda vatandaş katıldı.

“SIVAS KONGRESI’NIN 106. YILINI 
GURURLA KUTLUYORUZ”
Saygı duruşu ve İstiklâl Marşı’nın 

okunması ile başlayan programın açılış 
konuşmasını yapan ASİDEF Genel Baş-
kanı Maksut Yücegöğ, Keçiören Belediye 
Başkanı Dr. Mesut Özarslan’a teşekkür 
ederek şunları söyledi: “Bugün, Sivas 
Kongresi’nin 106. yıl dönümünü anmak 
üzere bir aradayız. 106 yıl önce, büyük-
lerimiz, dedelerimiz ve Cumhuriyetimizin 
Kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatürk, 
Sivas’ta tarihi bir kongre gerçekleştirdi. O 
gün, Cumhuriyetimizin temelleri Sivas’ta 
atıldı. Sivas’ta yanan o istiklal meşalesi, 
dalga dalga tüm Anadolu’ya yayılarak 
Cumhuriyetimizi meydana getir-
di. İnşallah Türkiye Cumhuriyeti 
Devleti, bu güçlü temeller üzerinde 
ilelebet varlığını sürdürecektir.”

Keçiören Belediye Başkan 
Yardımcısı Av. Serkan Bedirhanoğ-
lu da Sivas Kongresi’nin yalnızca 
bir toplantı değil, esaret zincirlerini 
kırmak isteyen bir milletin kaderini 
kendi elleriyle yeniden yazdığı 
dönüm noktası olduğunu hatırlattı. 
Bedirhanoğlu, “Sivas Kongresi, bir 

milletin ayağa kalkışıdır. Bugün bizlere 
düşen görev, o büyük mirası korumak ve 
Sivas’ta atılan kararlı adımları geleceğe 
taşımaktır. Başta Gazi Mustafa Kemal 
Atatürk olmak üzere, Millî Mücadele’nin 
tüm kahramanlarını rahmet ve minnetle 
anıyorum.” şeklinde konuştu.

Sivas Kongresi’nin toplanma sürecini 
ve Millî Mücadele'de gösterilen kahra-
manlıkları anlatan ASİDEF Genel Başkan 
Yardımcısı Turgay Sağdıç ise, kongrenin 
tarihi önemine ve Cumhuriyetin temellerini 
atan kararlılığa dikkati çekti. Sağdıç, Sivas 
Kongresi’nin, millet iradesinin tecelli ettiği 
ve bağımsızlık yolunda atılan en güçlü 
adımlardan biri olduğunu vurguladı.

TÜRKÜLER SÖYLENDI, HALK 
OYUNLARI GÖSTERISI YAPILDI
Katılımcılar, Sivas Kongresi’nin 106. 

yılı anma programında Sanatçı Can-
kat Erdoğan’ın seslendirdiği türkülerle 
coşkulu bir akşam yaşadı. Ahmet Necip 
Günaydın’ın kaleme aldığı “Millî Mücadele-
de Sivas 108 Gün” kitabı da davetlilere he-
diye edildi. Program, ‘Sivas Halk Oyunları 
Ekibi’nin sergilediği yöresel halk oyunları 
gösterisi ve toplu hatıra fotoğrafı çekimiyle 
sona erdi.
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İSTANBUL (ANKA)- DİSK 
Genel Başkanı Arzu Çerkezoğlu, 
Ücret Kayıpları Raporu'nu kamu-
oyu ile paylaştı, işçilerin toplam 
ve birikimli enflasyon ile gelir-
damga vergisi kaybının 1 trilyon 
155 milyar TL’yi aştığını duyurdu. 
"Asgari ücretlinin, yılın sekizinci 
ayında, 2 aylık çalışması vergi ve 
enflasyona gitmiştir" diyen Çerke-
zoğlu, "Türkiye’de vergi sistemi, 
gelir vergisi oranlarının yüksek-
liği, vergi tarife dilimlerindeki 
adaletsizlik ve asgari ücret vergi 
istisnasının çalışanlar aleyhine 
uygulanması nedeniyle adaletsiz-
dir. Çalışanların yıl içinde aldığı 
ücret zammının önemli bir bölü-
mü önce vergilere gidiyor, sonra 
da enflasyon karşısında eriyor... 
Türkiye’de vergide adalet yoktur. 
İşçilerin zaten oldukça düşük 
olan ücretleri yüksek vergiler ve 
kesintilerle budanırken, serma-
ye grupları çeşitli muafiyet ve 
ayrıcalıklardan yararlanmaktadır" 
ifadelerini kullandı. Çerkezoğlu, 
asgari ücretin artırılmasını, dam-
ga vergisinin kaldırılmasını istedi. 

Devrimci İşçi Sendikaları kon-
federasyonu (DİSK) Genel Başka-
nı Arzu Çerkezoğlu, TMMOB Mi-
marlar Odası İstanbul Büyükkent 
Şubesi'nde yılın ilk 8 aylık döne-
minde yaşanan ücret kayıplarıyla 
ilgili raporu açıkladı. Arzu Çerke-
zoğlu, işçilerin toplam ve birikimli 
enflasyon ile gelir-damga vergisi 
kaybının 1 trilyon 155 milyar TL’yi 
aştığını duyurdu. Asgari ücretli-
nin, 2 aylık çalışmasının vergi ve 
enflasyona gittiğini vurgulayan 
Çerkezoğlu, "Türkiye’de vergi sis-
temi, gelir vergisi oranlarının yük-
sekliği, vergi tarife dilimlerindeki 
adaletsizlik ve asgari ücret vergi 
istisnasının çalışanlar aleyhine 
uygulanması nedeniyle adaletsiz-
dir. Çalışanların yıl içinde aldığı 
ücret zammının önemli bir bölü-
mü önce vergilere gidiyor, sonra 
da enflasyon karşısında eriyor... 
Türkiye’de vergide adalet yoktur. 
İşçilerin zaten oldukça düşük 
olan ücretleri yüksek vergiler ve 
kesintilerle budanırken, sermaye 
grupları çeşitli muafiyet ve ayrıca-
lıklardan yararlanmaktadır" dedi.

DİSK Genel Başkanı Arzu Çer-
kezoğlu, Ücret Kayıpları Raporu 
ve DİSK’in önümüzdeki dönem 
mücadele programını kamuoyuy-
la paylaştığı basın toplantısında 
şunları söyledi:

"On milyonlarca işçinin, emek-
çinin ücreti enflasyon ve vergi 
yükü nedeniyle her geçen gün 
eriyor. Adaletsiz vergi sistemiyle 
harcanabilir net ücret azalıyor; 
yüksek enflasyon nedeniyle ise 
alım gücümüz eriyor. Bir yandan 
vergiler ve kesintiler, diğer yan-
dan enflasyon; gelir bölüşümünü 
daha da adaletsiz hale getiriyor.

Bu koşullar altında uzun za-
mandır 'Gelirde, vergide, ülkede 
adalet' mücadelemizi büyütüyo-
ruz. Bu mücadele kapsamında, 
konfederasyonumuzun araştırma 
merkezi DİSK-AR, bu yılın ba-
şından itibaren Ücret Kayıpları 
İzleme Raporu’nu hazırlıyor. Her 
ay TÜİK enflasyonunun açıklan-
masını takiben kamuoyu ile pay-
laştığımız Ücret Kayıpları İzleme 
Raporu’nda işçilerden sermayeye 
kaynak aktarımının boyutları göz-

ler önüne seriliyor. Bu raporlarda 
hem vergiler nedeniyle yaşanan 
kayıp hem de enflasyonun yarattı-
ğı toplam erime ele alınırken; tekil 
gelirlerde yaşanan kayıplar da 
ortaya konuyor.

"İŞÇILERIN TOPLAM VE 
BIRIKIMLI ENFLASYON ILE 
GELIR-DAMGA VERGISI 
KAYBI 1 TRILYON 155 
MILYAR TL’YI AŞTI"
DİSK-AR Ücret Kayıpları 

İzleme Raporu’na göre, ağustos 
ayı itibarıyla yılın ilk sekiz ayında 
gelir ile damga vergisinin yaklaşık 
17 milyon kayıtlı işçiye faturası 
528 milyar TL’yi buldu. Harcana-
bilir net ücret üzerine sekiz aylık 
enflasyonun yarattığı kayıp olan 
627,3 milyar TL de eklenince iş-
çilerin toplam ve birikimli enflas-
yon ile gelir-damga vergisi kaybı 
1 trilyon 155 milyar TL’yi aştı. 
Bu hesaplamada TÜİK’in resmi 
enflasyon verileri ve kayıtlı işçiler 
esas alındı. Kuşkusuz gerçek enf-
lasyon verileri ve kayıtsız işçiler 
de göz önünde bulundurulduğun-
da bu kayıp daha da artacaktır.

Öte yandan bu 8 aylık dönem-
de işçi ücretlerindeki bireysel 
kayıplar da korkutucu düzeydedir. 
Yılın ilk yarısında 47.500 TL ve 
Temmuz-Ağustos 2025 ayların-
da 50.580 TL brüt ücreti olan bir 
işçinin, ağustos ayında kesinti 
kaybı 7.587 TL, gelir vergisi kaybı 
4.528 TL ve enflasyon kaybı ise 
7.114 TL’dir. SGK verilerine göre 
ortalama işçi ücreti ifade eden 
bu ücretlerin yaklaşık yüzde 40’ı 
vergi, kesinti ve enflasyona git-
mektedir.

DİSK-AR, Ücret Kayıpları 
İzleme Raporlarında yalnızca or-
talama ücret alan kayıtlı işçilerin 
değil, asgari ücret ve katlarında 
ücret alan işçilerin kayıplarına da 
yer veriyor. Asgari ücretin vergi 
istisnası bulunsa da 26.006 TL’lik 
brüt asgari ücretin 3.901 TL’si ke-
sintilere gitmektedir. Üzerine yüz-
de 21,5’lik sekiz aylık enflasyon 
eklendiğinde, Ağustos 2025’te 
asgari ücretlinin elinde reel olarak 
17.352 TL kalmaktadır. Asgari 
ücretli bir çalışan Ocak 2025’ten 
bu yana 55.130 TL birikimli kayıp 
yaşamıştır. Asgari ücretlinin, yılın 
sekizinci ayında, 2 aylık çalışması 
vergi ve enflasyona gitmiştir.

Ücret düzeyleri arttıkça, vergi 
ve enflasyon kaybı da artmakta-
dır. Asgari ücretin iki katını ifade 
eden brüt 52.011 TL’lik ücret, yılın 
sekizinci ayında reel net, 29.650 
TL’ye kadar gerilemiştir. Bu ücreti 
kazanan işçilerin sekiz aylık kaybı 
ise ücretlerinin yüzde 34,4’ünü 
bulmuştur.

Asgari ücretin üç katı düzeyin-
deki brüt 78.017 TL’lik ücrette ise 
Ağustos 2025 itibarıyla aylık vergi 
ve prim kesintisi 25.745 TL’yi bul-
muş; enflasyonun eklenmesiyle 
toplam kayıp 37 bin TL’ye yaklaş-
mıştır. Bu ücret düzeyinde Ocak 
2025’te toplam kesinti ve erime 
21.711 TL iken her ay artarak 
Ağustos 2025 itibarıyla ücretin 
yüzde 47,4’üne kadar yükselmiş-
tir. Bu ücretin sekiz aylık toplam 
kaybı, toplam kazancının yüzde 
61,5’ini bulmuştur.

Ücret Kayıpları İzleme 
Raporu’nda asgari ücretin 1,5 
katı ile 2,5 katının kayıpları da 

yer almaktadır. Elinizde bulunan 
raporlarda bu ücret düzeylerinin 
kayıplarını da görebilirsiniz. Ücret 
düzeyleri değişse de değişmeyen 
şey ücretlilerin üzerindeki vergi, 
kesinti ve enflasyon yüküdür.

Türkiye’de vergi sistemi, gelir 
vergisi oranlarının yüksekliği, ver-
gi tarife dilimlerindeki adaletsizlik 
ve asgari ücret vergi istisnasının 
çalışanlar aleyhine uygulanması 
nedeniyle adaletsizdir. Çalışanlar 
adaletsiz vergi sistemi yüzün-
den nisan ve mayıs aylarında 
ikinci vergi tarife dilimine (yüzde 
20), ağustos ve eylül ayında ise 
üçüncü tarife dilimine (yüzde 27) 
giriyor ve ciddi kayıplara uğruyor. 
Çalışanların yıl içinde aldığı ücret 
zammının önemli bir bölümü önce 
vergilere gidiyor, sonra da enflas-
yon karşısında eriyor.

"TÜRKIYE’DE VERGIDE 
ADALET YOKTUR"
Bir kez daha söylüyoruz: 

Türkiye’de vergide adalet yoktur. 
İşçilerin zaten oldukça düşük 
olan ücretleri yüksek vergiler ve 
kesintilerle budanırken, serma-
ye grupları çeşitli muafiyet ve 
ayrıcalıklardan yararlanmaktadır. 
Bu nedenle gelirde adalet, vergide 
adalet talebi artık ertelenemez bir 
zorunluluktur. Bu koşullar altında 
işçiler her geçen gün daha da 
yoksullaşırken hükümet, yoksul-
luk sınırının dörtte biri düzeyinde 
olan, açlık sınırının yüzde 15 altın-
daki asgari ücrete zam yapmama 
ısrarını sürdürüyor. Emeklilerin 
önemli bir bölümü ise asgari 
ücrete bile ulaşamıyor. Kamu 
işçilerinin ve memurların ücretleri 
ise toplu sözleşme süreçlerinin 
sonunda enflasyona ezdirildi.

Hükümetin ekonomi politikası 
ücretleri baskılamaya dayanmak-
tadır. Bu yolla fakirden zengine, 
işçi sınıfından sermayeye büyük 
bir kaynak aktarımı gerçekleştiril-
mektedir. Bugün sizlerle paylaş-
tığımız rapor da, bu adaletsiz dü-
zenin bilançosunu gözler önüne 
sermektedir. 

Asgari ücrette, kamu toplu 
sözleşmelerinde ve emeklile-
rin geçim mücadelesinde hep 
beraber tanık olduk: İktidar ve 
sermaye aynı taraftadır. İkisinin 
ortak amacı ücretleri baskılamak, 
vergi yükünü bizlerin omuzlarına 
daha fazla yüklemektir. Gelirde ve 
vergide adaletin sağlanmasının 
biricik yolu, işçi sınıfının örgüt-
lü gücünden geçmektedir. Bu 
nedenle tüm işçileri DİSK çatısı 
altında sendikalı olmaya, emeği-
ne ve geleceğine sahip çıkmaya 
çağırıyoruz!"

"ÇAĞDIŞI DAMGA VERGISI 
KALDIRILMALIDIR"
Çerkezoğlu yapılması gereken-

leri ise şöyle sıraladı:
"Asgari ücret acilen artırma-

lıdır. Tüm ücretler gerçek enflas-
yona karşı korunmalı; ekonomik 
büyümeden de payını almalıdır. 

Asgari ücret sonrası ilk gelir 
vergisi tarife oranı yüzde 10’a 
düşürülmelidir.

Gelir vergisi tarife dilimleri 
yeniden değerleme oranında (as-
gari ücret artışından az olmamak 
kaydıyla) artırılmalıdır.

Asgari ücret istisnası vergiden 
değil, matrahtan indirim yoluyla 
uygulanmalıdır.

İşverenlere uygulanan 5 puan 
SGK prim desteği çalışanlara da 
uygulanmalıdır.

Çağdışı damga vergisi kaldırıl-
malıdır.

Sendikalaşmanın önündeki en-
geller kaldırılmalı, toplu iş sözleş-
mesi kapsamı genişletilmelidir."

Türkiye'nin dört bir yanında 
örgütlenme seferberliği 
başlattıklarını de belirten 
Çerkezoğlu açıklamasını şöyle 
tamamladı:

"İNSANCA, ADIL VE UMUT 
DOLU BIR HAYATI HAK 
EDIYORUZ"
"Milyonlarca işçi aynı dertleri 

paylaşıyoruz, aynı umutları 
taşıyoruz. Yalnız değiliz. 
Bu bilinçle Türkiye’nin dört 
bir yanında bir örgütlenme 
seferberliği başlatıyoruz. 
Biz bu ülkenin tüm değer ve 
güzelliklerini üretenler, olarak 
diyoruz ki; bizler iktidar sermaye 
işbirliği ile dayatılan asgari bir 
yaşamı değil; insanca, adil ve 
umut dolu bir hayatı hak ediyoruz. 
Ve ülkenin dört bir yanındaki sınıf 
kardeşlerimizle buluşmak için 
tüm bölgelerde, tüm işkollarında; 
fabrikalarda, atölyelerde, 
belediyelerde, hastanelerde, 
inşaatlarda, madenlerde, 
tersanelerde, okullarda, 
bankalarda, AVM’lerde, plazalarda 
örgütlenme seferberliğimizi 
büyütüyoruz.

Yalnız olmadığımızı biliyo-
ruz ve bu gerçeği kent kent hep 
beraber göreceğiz: Milyonlarca 
emekçi aynı dertleri paylaşıyor, 
aynı umutları taşıyor. Bizden çal-
dıklarını geri almak, emeğimizin 
hakkını korumak ve çocuklarımıza 
adil bir gelecek bırakmak elleri-
mizde. Bunun yolu yan yana dur-
maktan, dayanışmayı büyütmek-
ten, sendikalı olmaktan geçiyor. 
Gelirde, vergide ve ülkede adalet 
için, emeğimizin karşılığını almak 
ve geleceğimizi birlikte kurmak 
için tüm işçi ve emekçileri DİSK 
çatısı altında örgütlenmeye, omuz 
omuza mücadele etmeye davet 
ediyoruz. Çünkü birlikte güçlüyüz, 
birlikte kazanacağız!"

DİSK Genel Başkanı Arzu Çerkezoğlu açıkladı: Yılın ilk 8 ayında işçilerin toplam ve 
birikimli enflasyon ile gelir-damga vergisi kaybı 1 trilyon 155 milyar lirayı aştı

"Asgari ücretlinin, yılın sekizinci 
ayında,  2 aylık çalışması 
vergi ve enflasyona gitti"

Aralarında emekli 
albay da bulunan üç 
kişi gözaltına alındı

ASSAN Group’a bir 
operasyon daha... 

İSTANBUL (ANKA)- İstanbul Cumhuriyet 
Başsavcılığı tarafından "askeri casusluk” su-
çundan başlatılan soruşturma kapsamında 
ASSAN Group’a ait şirketlere bir operasyon 
daha gerçekleştirildi. Söz konusu operas-
yonda eski MKE çalışanı, Milli Savunma 
Bakanlığı’ndan emekli albay ve eski ASSAN 
Group çalışanı olmak üzere 3 kişi, bu sabah 
saatlerinde gözaltına alındı. 

İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığı tara-
fından  “Suç örgütü üyeliği” ve "casusluk” 
suçlarından başlatılan soruşturma kap-
samında Makine ve Kimya Endüstrisi'nin 
(MKE) eski Yönetim Kurulu Başkanı avukat 
İsmet Sayhan'ın, “devletin güvenliğine ilişkin 
belgeleri tahrip etme, amacı dışında kullan-
ma, hile ile alma” suçlarından tutuklamıştı. 
Söz konusu soruşturma kapsamında ASSAN 
Group şirketine TMSF tarafından kayyum 
atanmış, sahibi Emin Öner ile genel müdürü 
Gürcan Okumuş ise tutuklanmıştı.

ASSAN Group altındaki şirketlere bu 
sabah itibariyle bir operasyon daha ger-
çekleştirildi. Eş zamanlı gerçekleştirilen 
operasyona ilişkin İstanbul Cumhuriyet 
Başsavcılığı tarafından yapılan açıklamada, 
hala ASSAN Group içerisinde çalışma kaydı 
olan eski MKE çalışanı, yine ASSAN Group 
içerisinde çalışma kaydı olan Milli Savunma 
Bakanlığı’ndan emekli albay ve eski ASSAN 
Group çalışanı olmak üzere toplamda 3 
şüphelinin gözaltına alındığı bildirildi. Sabah 
saat 06.00’da yapıldığı belirtilen operasyon-
da söz konusu kişiler hakkında arama ve el 
koyma işlemi de gerçekleştirildiği kaydedildi.

WASHINGTON (AA) - ABD Başkanı Donald 
Trump, Beyaz Saray'da teknoloji sektörünün 
önde gelen yöneticilerine ev sahipliği yaparken, 
akşam yemeğinde Elon Musk'ın yer almaması 
dikkati çekti.

Trump, ülkenin önde gelen birçok teknoloji 
şirketinin üst düzey yöneticilerini Beyaz Sa-
ray'daki akşam yemeğinde ağırladı.

Tesla ve SpaceX'in sahibi ve Trump'a yakın-
lığıyla bilinen Musk, yemekte yer almadı.

Trump, yemekte yaptığı konuşmada, özellik-
le yapay zeka alanındaki yatırımlardan övgüyle 
bahsetti ve ABD'nin bu alanda Çin'in önünde 
olduğunu belirtti.

Yemekte söz alan şirket yöneticileri de 
Trump'a destekleri ve teknoloji yatırımlarına kat-
kıları nedeniyle teşekkür ederken, yapay zeka 
alanındaki yeni yatırımlarından da bahsetti.

Daha önce basına kapalı yapılacağı açık-
lanan programın yemeğe kısa bir süre kala 
basına açılmasıyla kameralar Trump ile teknoloji 
liderlerini bir arada görüntüledi.

Trump, Elon Musk hariç 
teknoloji liderlerini 

Beyaz Saray'da ağırladı

İSTANBUL (AA)- Sahil Güven-
lik Komutanlığı ekipleri, 1 Ocak-31 
Ağustos'ta denizlerde meydana gelen 
olaylarda özverili çalışmalarıyla 5 
bin 423 kişiyi kurtarırken, 108 kişinin 
cansız bedenini denizden çıkardı. 

Kıyı illerde görev yapan "denizle-
rin sessiz kahramanları", fırtınadan 
makine arızasına, boğulma vakaların-
dan kaza ve yangınlara kadar birçok 
olayda zamana karşı mücadele edip 
hayat kurtarmak için görev yapıyor.

Geçen yıllara ait istatistikler ve 
"mavi vatan" olarak ifade edilen 
denizlerdeki hareketlilik göz önüne 
alındığında ekiplerin can kurtarmada 
ve operasyonlardaki başarısı dikkati 
çekiyor.

Sahil Güvenlik ekiplerinin 2020 
yılında çeşitli olaylarda 12 bin 655 
kişiyi kurtardığı istatistiklerde yer aldı. 
Operasyonlarda 247 teknenin kurta-

rıldığı, 158 kişinin yaşamını yitirdiği 
kaydedildi.

İstatistiklere göre, 2021 yılında 
19 bin 812 kişi ve 174 tekne kurtarı-
lırken, 144 kişinin hayatını kaybettiği 
aktarıldı.

2022 yılında ise kurtarılan kişi 
sayısı 31 bin 587'ye yükselirken, 166 
tekne güvenlik altına alındı, 157 kişi-
nin ise cansız bedenine ulaşıldı.

2023'te 24 bin 826 kişi ve 62 tek-
ne kurtarıldı, 147 kişi yaşamını yitirdi.

Geçen yıl Sahil Güvenlik ekiple-
rince 24 bin 448 kişi ve 158 teknenin 
kurtarılması sağlandı, 190 kişi ise 
hayatını kaybetti.

Ekiplerin çalışmasıyla 1 Ocak-
31 Ağustos'ta toplam 5 bin 423 kişi 
kurtarıldı, 108 kişinin cansız bedenine 
ulaşıldı, 114 tekne de güvenlik altına 
alındı.

Bu yılın ocak ayında 1285 kişi ile 

5 tekne kurtarıldı, denizden 11 kişinin 
cenazesi çıkarıldı.

Ekipler, vatandaşların yüzüp 
çeşitli araçlarla denize açıldığı yaz 
aylarında da fedakarca çalışmalarını 
sürdürdü.

Haziranda 763 kişi ile 26 tekne 
kurtarılırken, 17 kişinin cenazesi 

denizden çıkarıldı.
Temmuzda 1131 kişi ile 25 tek-

nenin güvenliğinin sağlandığı, 19 
kişinin ise cansız bedenine ulaşıldığı 
istatistiklere yansıdı.

Ağustosta ise 889 kişi ile 27 tekne 
kurtarılırken, tüm çalışmalara rağmen 
23 kişinin cenazesine ulaşıldı.

"Denizlerin sessiz kahramanları" bu yıl 
5 bin 423 kişiyi kurtardı
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Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı Bayraktar, 14. Türkiye Rüzgar Enerjisi Kongresi'nde konuştu:

İZMİR (AA) - Enerji ve Ta-
bii Kaynaklar Bakanı Alparslan 
Bayraktar, kasım ve aralıkta 
1150 megavat rüzgar ile 850 
megavat güneş olmak üzere 
toplam 2 bin megavatlık Yeni-
lenebilir Enerji Kaynak Alanları 
(YEKA) kapasite tahsisi için 
yarışma yapılacağını bildirdi.

Bayraktar, Türkiye Rüzgar 
Enerjisi Birliğinin (TÜREB) 
"Enerjide yönümüz ortak, 
hedefimiz temiz gelecek" ana 
temasıyla İzmir'de bir otel-
de düzenlediği 14. Türkiye 
Rüzgar Enerjisi Kongresi'ne 
(TÜREK 2025) katıldı.

Burada konuşan Bayraktar, 
enerjide ezberlerin bozulduğu 
dönemden geçildiğini, salgın, 
tedarik zincirindeki kırılmalar 
ve bölgesel krizlerin fiyatlarda 
dalgalanmalara neden olduğu-
nu söyledi.

Eskiden ülkede elektrik 
tüketiminin kış aylarında pik 
yaptığını, artık yoğun klima 
kullanımıyla yaz aylarında 
yeni tüketim rekorları kırıldı-
ğını hatırlatan Bayraktar, 29 
Temmuz'da maksimum günlük 
elektrik üretiminin, 1 milyon 
250 bin 178 megavatsaatle 
zirve yaptığını dile getirdi.

Bakan Bayraktar, bir 
yandan arz güvenliğini tesis 
etmeye çalıştıklarını, diğer 
taraftan da "Enerjide tam 
bağımsız Türkiye" mottosuyla 
ülkenin enerjide dışa bağımlılı-
ğını düşürmeyi hedeflediklerini 
anlattı.

Bu kapsamda yenilenebilir 
enerjinin stratejik bir rol üstlen-
diğine dikkati çeken Bayraktar, 
sözlerini şöyle sürdürdü:

"Yenilenebilir enerji kay-

nakları hem artan enerji tale-
bimizi karşılamaya yardımcı 
oluyor hem de her yıl dışarıya 
ödediğimiz 60-90 milyar dolar 
arasında değişen enerji fatura-
mızı düşürüyor. Bakın, elekt-
rikte kurulu gücümüz temmuz 
sonu itibarıyla 120 bin mega-
vatı aştı. Bunun yüzde 61'ine 
karşılık gelen 73 bin 477 
megavatlık kısmı yenilenebilir 
enerji kaynaklarından oluşu-
yor. 2002'de rüzgar ve güneş-
te kurulu gücümüz neredeyse 
sıfıra yakındı. Bugün, rüzgar 
ve güneşte kurulu gücümüz 
toplam 37 bin 118 megavata 
ulaştı. Bu iki kaynağın kurulu 
güç içindeki payı da yüzde 
31'e çıktı. Kurulu gücümüze 
toplam yatırım değeri yaklaşık 
5 milyar dolar olan 6 bin 818 
megavatlık ilave yaptık. Yıllık 
üretim kapasitesi 23,8 teravat-
saati bulan bu yatırımlar saye-
sinde her yıl 12 buçuk milyon 
ton karbondioksit salınımını 
engelliyoruz. Burada üretilen 
elektriği doğal gazdan karşı-
lasaydık 1,3 milyar dolarlık 
doğal gaz ithal edecektik."

Bayraktar, son 23 yılda 
yenilenebilir enerjide aldıkları 
cesur kararlarla adeta sessiz 
bir devrim gerçekleştirdikle-
rini, bunu yaparken hukuki 
altyapıda köklü değişikliklere 
gittiklerini ve yeni destekleri 
kurguladıklarını anlattı.

Cumhurbaşkanı Recep 
Tayyip Erdoğan'ın geçen yıl 
Bakü'de düzenlenen Birleş-
miş Milletler İklim Değişikliği 
Konferansı'nda Türkiye'nin 
Yenilenebilir Enerjide 2035 Yol 
Haritası'nı dünya kamuoyuyla 
paylaştığını anımsatan Bay-

raktar, işletmelerdeki santraller 
için hibrit kapasite tahsisleri 
ve öz tüketim amaçlı kapa-
site tahsisleri yapacaklarını 
vurguladı.

Alparslan Bayraktar, bu dö-
nüşümü sağlıklı yönetebilmek 
için güçlü bir iletim ve dağıtım 
altyapısının önemine değine-
rek, "Biz de iletim altyapımızı 
güçlendireceğiz. 14 bin 700 
kilometre uzunluğunda ve 40 
gigavat kapasiteli HVDC hat 
inşa edeceğiz. AC şebekemiz 
için ilave 15 bin kilometrelik 
hat yapacağız. Enterkoneksi-
yon kapasitemizi, ihracatta 6 
bin 750 megavat ithalatta ise 
6 bin 600 megavat seviyesine 
çıkaracağız. Yalnızca bu iletim 
altyapı yatırımına 28 milyar 
dolar ihtiyaç duyuyoruz." dedi.

Bayraktar, 2035 hedefleri-
ne ulaşmak için izin ve onay 
süreçlerini sadeleştirerek yatı-
rımların daha hızlı bir şekilde 
hayata geçirilmesinin de bü-
yük önem taşıdığını belirterek, 
bu anlamda reform niteliğinde 
kanunun hayata geçirildiğini 
anımsattı.

Daha önce rüzgar ve gü-
neş santrali yarışması yapa-
caklarını açıkladıklarını, bun 
kapsamda "YEKA RES-2024" 
ve "YEKA GES-2024" yarış-
malarını gerçekleştirdiklerini 
hatırlatan Bayraktar, kamuo-
yuna açık ve şeffaf bir şekilde 
yapılan ihalelerin oldukça ciddi 
rekabete sahne olduğunu 
aktardı.

"YEKA RES VE GES 
YARIŞMALARI"
Bakan Bayraktar, Yenilene-

bilir Enerji Kaynak Alanlarının 

(YEKA) kapasite tahsisi için 
yeni yarışma düzenleyecekle-
rini açıklayarak, şöyle devam 
etti:

"2025 yarışmaları YEKA 
RES (Rüzgar Enerji Santrali) 
ve GES (Güneş Enerji Sant-
rali) için, inşallah kasım ve 
aralık ayında bin 150 megavat 
rüzgar ve 850 megavat güneş 
olmak üzere toplam 2 bin me-
gavatlık kapasite tahsisi için 
yeni yarışmalar düzenleyece-
ğiz. Rüzgar enerjisine dayalı 
santraller, Sivas, Balıkesir, 
Aydın, Denizli ve Kütahya'da 
kurulacak. Büyüklükleri 110 
megavat ila 500 megavat 
arasında değişecek toplam 
6 proje olacak. Güneşte ise 
Elazığ, Kahramanmaraş, Er-
zurum, Bolu, Eskişehir, Mardin 
ve Van'da büyüklükleri 40 
megavat ila 260 megavat ara-
sında değişen YEKA GES için 
9 yarışma düzenleyeceğiz. 
Geçen yıl Kıyı Kanunu'nda 
yapılan değişiklikle denizler, 
baraj gölleri, suni göller ve 
tabii göllerde yenilenebilir 
enerji üretim santralleri kuru-
labilmesinin önü açılmıştı. Bu 
kapsamdaki ilk yüzer güneş 
santrali için de ihalemizi ya-
pacağız. Manisa'da bulunan 
Demirköprü HES rezervuar 
alanında yüzer GES kurulumu 

amacıyla 35 megavat büyük-
lüğünde bir kapasiteyi tahsis 
edeceğiz."

Bayraktar, şimdiden, 16 
yarışmaya başvuracak firma-
lara başarılar diledi.

TÜREB Yönetim Kurulu 
Başkanı İbrahim Erden ise 
kongre ve forumun sadece 
sektör buluşması olmadığını, 
diplomatik tarafının da bulun-
duğunu ifade etti.

Dünyada enerji sistemle-
rinin köklü bir dönüşümden 
geçtiğini anlatan Erden, "Rüz-
gar ve güneşte rekabet artıyor, 
teknoloji hızla gelişiyor. Biz de 
ülke olarak kısa sayılabilecek 
bir zamanda, kömür-hidro-
doğal gaz ekseninden rüzgar-
güneş-depolama eksenine 
doğru güçlü bir geçiş yaşa-
dık. Artçı şoklarıyla beraber 
de geçişi yaşamaya devam 
ediyoruz. Fakat, bu geçişin 
akıllı, maliyet-etkin ve teknoloji 
odaklı yürütülmesi mutlaka 
yüksek stratejik önemdedir. 
Bu doğrultuda Bakanlığımızın 
vizyonunu anlıyor ve içtenlikle 
destekliyoruz." diye konuştu.

Avrupa rüzgar enerjisi 
sektörünün çatı kuruluşu 
WindEurope'un Üst Yöneticisi 
Giles Dickson da programda 
konuşma yaptı.

"Rüzgar ve güneşte kurulu 
gücümüz toplam 37 bin 
118 megavata ulaştı"

İSTANBUL (ANKA)-Avrupa’nın 
en büyük silah üreticilerinden biri 
olan SARSILMAZ, 9-12 Eylül 2025 
tarihleri arasında Londra Excel’de 
düzenlenecek DSEI fuarına katıla-
rak, gelecek vizyonunu bir kez daha 
küresel vitrine taşıyacak. 

İki yılda bir düzenlenen ve 
savunma ile güvenlik alanında dün-
yanın en prestijli organizasyonları 
arasında yer alan DSEI (Defence 
and Security Equipment Interna-
tional), bu yıl "Geleceğin Gücünü 
Hazırlamak" temasıyla Londra’da 
kapılarını açıyor. Fuar, değişen 
küresel güvenlik ihtiyaçlarına yanıt 
vermeyi hedeflerken, aynı zamanda 
uluslararası iş birlikleri ve yenilikçi 
çözümleri teşvik eden stratejik bir 
platform sunuyor.

SARSILMAZ’IN YÜKSEK 
TEKNOLOJI ÜRÜNLERI 
SAHNEDE
AR-GE’ye yaptığı yatırımlarla "Sa-

vunma sanayi alanında bir teknoloji şir-
keti olma" stratejisini adım adım hayata 
geçiren SARSILMAZ, kendi alanında 
dünyanın sayılı silah üreticilerinden biri 
olmanın yanında yüksek teknolojinin 
tüm imkanlarını kullanan ürünleriyle 
İngiltere’deki fuarda yerini alıyor. Bu 
vizyonun somut örneklerinden biri 
olarak geliştirilen ve muadillerine göre 
yapay zeka desteği başta olmak üzere 
üstün özelliklerle donatılan UKSS’ler 
(Uzaktan Komutalı Silah Sistemi) ve 
SARBOT insansız silahlı robot gibi ileri 
sistemler şirketin savunma teknoloji-
lerindeki yenilikçi yaklaşımını gözler 
önüne seriyor.

GÜVENLIK GÜÇLERININ 
GÜVENILIR DOSTU: 
SARSILMAZ
NATO standartlarında üretim yapan 

şirket, birçok ülkenin kolluk kuvvetle-
ri ve orduları tarafından güvenilir bir 

çözüm ortağı olarak tercih ediliyor. 
Bugün 80’den fazla ülkeye ihracat 
yapan SARSILMAZ, Türk mühendisli-
ğini ve üretim gücünü dünya sahnesine 
taşımanın gururunu yaşıyor. Ayrıca yeni 
nesil savunma çözümleriyle Türkiye 
ve uluslararası pazarlarda da adından 
sıkça söz ettirmeye devam ediyor.

STRATEJIK ORTAKLIKLAR VE 
YENI PAZARLAR IÇIN KRITIK 
BIR ADIM
Grup şirketleri ile birlikte SAR-

SILMAZ, yüksek teknoloji gerektiren 
hassas dökümden robotik sistemlere, 
yapay zeka barındıran sistemlerden 
mühimmata, kritik savunma ürünlerinin 
üretiminde tek çatı altında uçtan uca 
hizmet veriyor. DSEI fuarı, SARSILMAZ 
ve grup şirketleri için stratejik iş birlik-
lerinin geliştirileceği, yeni pazarların 
kapılarının açılacağı ve Türk savunma 
sanayisinin küresel konumunun daha 
da pekişeceği önemli bir fırsat niteliği 
taşıyor. Şirket, bu prestijli etkinlikte 
teknoloji, yüksek mühendislik ve ulus-
lararası iş birliği vizyonunu da savunma 
sektörünün kalbine taşıyacak.

Türkiye’nin SARSILMAZ’ı Londra’da

MARDİN (AA) - Mardin'de elektrik 
enerjisine dönüştürülen çöpler çevreye ve 
ekonomiye katkı sağlıyor.

Mardin Büyükşehir Belediyesince Yeşilli 
ilçesinin Zeytinlik Mahallesi'nde 2014'te 
kurulan ve 2020 yılında enerji üretimine 
başlayan Katı Atık Düzenli Depolama Tesisi 
ve Biyogaz Santrali'nde çöpler geri dönüşü-
me kazandırılıyor.

Her gün kentteki 10 ilçeden 7'si olan 
merkez Artuklu ile Derik, Kızıltepe, Midyat, 
Nusaybin, Savur ve Yeşilli ilçelerindeki bele-
diyelerin temizlik görevlilerince mahalleler-
den, caddelerden ve sokaklardan toplanan 
yaklaşık 550 ton çöp, tesisin depolama ve 
bertaraf alanına getiriliyor.

Üzeri kapatılan çöplerden çıkan metan 
gazından üretilen elektrik, enerji nakil hattı-
na aktarılıyor.

Toplanan çöplerle görüntü kirliliği ve 
çevreye yayılan kötü koku gibi olumsuz-
lukların önüne geçilirken 18 bin hanenin 
elektrik ihtiyacı da karşılanıyor.

Hastanelerden ve diğer sağlık kuruluş-
larından özenle toplanan tıbbi atıklar da 
soğuk hava deposu bulunan araçlarla tesise 
getiriliyor.

Uygulanan işlemlerle evsel atığa dönüş-
türülen tıbbi atıklardan da elektrik enerjisi 
üretiliyor.

"ATIKLARIN ÇEVREYE VERDIĞI 
ZARARLI ETKIYI ORTADAN 
KALDIRIYORUZ"
Mardin Büyükşehir Belediyesi İklim De-

ğişikliği ve Sıfır Atık Daire Başkanı Hidayet 
Oğuz, AA muhabirine, tesiste 10 ilçenin 
7'sinden getirilen günlük ortalama 550 ton 
evsel atığın işlendiğini söyledi.

Diğer ilçelerden Mazıdağı, Ömerli ve 
Dargeçit'te de yapılan çalışmalarla buralar-
daki çöplerin de tesise getirilmesi sağlan-
dığında günlük işlenecek atık miktarının 
680 tona çıkacağını ifade eden Oğuz, 
"Bu atıkların çevreye verdiği zararlı etkiyi 
ortadan kaldırıyoruz. Atıklardan elektrik 
enerjisi üretmekteyiz. Ortalama 4,6 mega-
vatlık enerji üretiliyor. Bu da ortalama 18 bin 
hanenin elektriği demektir. Aynı zamanda 
tıbbi atık da var. Mardin sınırları içerisinde-
ki bütün sağlık kuruluşlarının tıbbi atıkları 
tesisimize gelmekte ve burada bertaraf 
edilmekte, çevreye verilen zarar ortadan 
kaldırılmakta. Bu sayede belediyemize de 
bir gelir sağlıyoruz." dedi.

"ORTALAMA 15 MEGAVAT 
GÜCÜNDE ENERJI ÜRETIMI 
HEDEFLIYORUZ"
Oğuz, özellikle sıfır atık noktasında 

planlanan yatırımları hızlı bir şekilde hayata 
geçirmeyi hedeflediklerini belirtti.

Bu kapsamda çalışmaları sürdürdükleri-
ni dile getiren Oğuz, şunları kaydetti:

"Bu evsel atıkların içerisinde geri dönüş-
türülebilir atıklar da var. Bu atıkları mekanik 
ayrıştırma istasyonunda ayrıştırarak dönü-
şebilir atıkları ayrıştırıp piyasaya satacağız. 
Bu şekilde belediyemize gelir sağlayacağız. 
Tesis bünyesinde 4,5 megavat gücünde bir 
güneş enerjisi santrali de kurulacak. Bu tesi-
sin şu anda güncel maliyeti 200 milyon lira 
civarı. Tesisin temelini 2025 yılı içerisinde 
atacağız ve en kısa sürede bu tesisi tamam-
layacağız. Cumhurbaşkanı'mızın 2030 ve 
2053 sıfır emisyon hedefleri doğrultusunda 
çok ciddi projelerimiz var. Ortalama 15 
megavat gücünde bir enerji üretimi hedefli-
yoruz. Bu da ortalama 40 bin civarı hanenin 
enerjisine tekabül etmekte. Bu tesislerle 
atıkların çevreye verdiği zararlar ortadan 
kaldırılıyor, belediyeye ek gelir sağlanıyor. 
Hem 'sıfır atık' hem de 'yeşil enerji' projeleri 
konusunda Türkiye'nin en iyi büyükşehirle-
rinden birisi olmayı hedefliyoruz. Türkiye'de 
örnek gösterilebilecek bir büyükşehir olmak 
istiyoruz. Bu hedefe ulaşmak için de bütün 
projelerimizi hayata geçireceğiz."

Oğuz, Erciyes Üniversitesi İktisadi ve 
İdari Bilimler Fakültesi Dergisi'nde yayım-
lanan "Türkiye'deki Büyükşehir Beledi-
yelerinin Katı Atık Yönetim Etkinliklerinin 
Ölçülmesi ve Değerlendirilmesi" başlıklı 
makaleye de değinerek, "Makalede Mardin 
Büyükşehir Belediyesi, katı atık yöneti-
mi faaliyetlerinde Türkiye'nin en başarılı 
büyükşehirleri sıralamasında ilk 6'da yer 
aldı. Hedefimiz ilk sırada yer almak." diye 
konuştu.

"5 YILDA YAKLAŞIK 1 MILYON 600 
BIN TON ÇÖP BERTARAF EDILDI"
Tesisin müdürü Muhammet Barık 

da 2020 yılından bu yana 7 gün 24 saat 
esasıyla elektrik üretimine devam ettiklerini 
söyledi.

Saatte yaklaşık 2 bin 500 kilovat elektrik 
üretimi yaptıklarını anlatan Barık, tesisin fa-
aliyetleri sayesinde zararlı gazların çevreye 
yayılmasını engellediklerini belirtti.

Barık, çevreye su sızıntısının da yayıl-
masını önlediklerini ifade ederek, şöyle dedi:

"Bu suları sızıntı havuzlarında biriktirip 
arıtma tesislerine yönlendiriyoruz. Çevreye 
duyarlı bir tesis oluşturma hedefindeyiz. 
5 yılda yaklaşık 1 milyon 600 bin ton çöp 
bertaraf edildi, elektrik enerjisine dönüştü-
rüldü. Böylece karbondioksit gazından 25 
kat zararlı metan gazının doğaya karışması 
da önlendi."

Türkiye Bankalar Birliği "kredi 
okuryazarlığı" eğitimi hazırladı

İSTANBUL (AA) - Türkiye Bankalar 
Birliği (TBB), finansal okuryazarlık ça-
lışmaları kapsamında "kredi okuryazar-
lığı" eğitimini hayata geçirdi.

TBB'den yapılan açıklamaya göre, 
hazırlanan eğitimle bireylerin kredi 
sistemine dair bilgilerinin artırılması ve 
kredi okuryazarlık düzeylerinin geliştiril-
mesi amaçlanıyor.

Eğitimle kredi kartları, ihtiyaç 
kredileri, kredi notu, kredi kullanımı ve 
geri ödeme süreçleri gibi temel konular 
sade ve anlaşılır bir dille aktarılıyor.

Kredi okuryazarlığı eğitimiyle 
günlük hayatta sıkça karşılaşılan kredi 

işlemleri konusunda toplumun bilinçlen-
dirilmesi, böylece hem gençlere hem 
de yetişkinlere hitap ederek herkesin 
finansal kararlarını daha sağlıklı alma-
sına katkıda bulunulması hedefleniyor.

TBB, toplumun tüm kesimlerinin 
kredi okuryazarlığına sahip olmasının, 
bireylerin finansal kararlarını daha 
bilinçli almasına ve ülke ekonomisinin 
sürdürülebilir gelişimine katkı sağlan-
masına destek olacağını vurguluyor.

Ücretsiz olarak sunulan kredi okur-
yazarlığı eğitimine "https://egitim.tbb.
org.tr/" adresinden ulaşılabiliyor.

Mardin'de 18 bin 
hanenin elektriği 

çöpten karşılanıyor
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SOLDAN SAĞA
1. Üç yaşına kadar olan at yavrusu... Hile, 

düzen, tuzak... Yalnızca bir yönde akım geçiren 
devre... 2. Çok ak... Prens ve prenseslere verilen 
şeref unvanı... Türk alfabesinin on üçüncü harfinin 
adı, okunuşu... 3. İstek, dilek... Başköşe (eski)... 
Başından, temelinden, kökeninden... 4. Koyun, 
kuzu vb. hayvanların çıkardığı ses... Bir işletmede, 
bir ürünü, bir çalışma yöntemini, üretilecek miktarı, 
bütçenin para miktarını belirlemek için konulmuş 
kural... Gözde sarıya çalan kestane rengi... 5. Aile 
ile ilgili... Bitkisel ve özellikle hayvansal stearin 
durumunda bulunan stearik asit... 6. Hekimlik 
taslayan kimse (halk ağzı)... Tartı (halk ağzı)... 
Gam dizisinde re ile fa arasındaki ses ve bu sesi 
gösteren nota işareti... 7. Küme... Belirli kurallara 
uyularak yapılan yumruk dövüşü, yumruk oyunu... 
Türlü sebeplerle kişiliğin bütünlük ve uyum gücünü 
geniş ölçüde yıkan ruhsal bozukluk... 8. Törel... Az 
tavlı, yarı yaş yarı kuru olan (toprak) (halk ağzı)... 
9. Serilmiş, yayılmış... Bazı dillerde erkek cinsten 
sayılan (kelime), müzekker... Güneş doğmadan 
önceki alaca karanlık, fecir... 10. İyi bir nitelikte 
bilinip tanınmış olma durumu, şöhret, şan, nam, 
ad... Alçak ve altı düz gemi... Gösterişli, çalımlı... 
11. Geminin direk, seren, yelken, ip vb. donanımını 
düzenleyen usta... Patlıcangillerden, çiçekleri beyaz 
veya mor renkte, meyveleri dikenli, hekimlikte 
kasların kasılmasını gidermek üzere kullanılan bir 
yıllık ve otsu bir bitki, şeytan elması, boru çiçeği... 
12. Türlü metallerden yapılmış, kopmaya karşı bir 

direnç gösteren ince uzun nesne... Metal, tahta 
vb. üzerine resim basma, çoğaltma yöntemi... 
Molibden elementinin simgesi... 13. Üfürmek işi... 
Macun... Şimdi, şu anda, hâlâ, henüz, daha (eski)... 
14. Anlam bakımından birbirleriyle ilgili cümleleri 
birbirine bağlayan bir söz... Cephe (halk ağzı)... 
Kumaş veya derinin cilalanması, perdahlanması... 
15. Geviş getirenlerden, Kongo’da bataklık 
ormanlarda yaşayan, büyük bir antilop boyunda, 
gövdesi kızıl kestane renginde, bacakları beyaz 
çizgili bir memeli hayvan... Külçe biçimindeki 
şeker... İyi talih, iyi haber (halk ağzı)...

YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. Yemek, yiyecek (eski)... O gösterme sıfatı 

(eski)... Sürer durum... 2. Gerçeklik... Arkadaş, 
dost (eski)... 3. Kuzey yarım kürede 21 Haziran 23 
Eylül tarihleri arasındaki zaman dilimi, ilkbaharla 
sonbahar arasındaki sıcak mevsim... Endoskopik... 
4. Puslanmış, pusarık, hafif sisli... Tırpana... 
Ayakların yürürken çıkardığı ses... 5. Dek, değin, 
kadar, beri vb. edatlarla birlikte kullanılarak bir fiilin, 
bir hareketin, bir yerin, bir şeyin başladığı veya 
sona erdiği noktayı, zaman ve uzaklık bakımından 
abartmalı bir biçimde anlatan bir söz... İş görmeyi, 
çalışmayı sevmeyen, çaba göstermekten, sıkıntıdan 
kaçan (kimse), üşengeç... Çok demlenmiş, koyu 
(çay)... 6. Sekiz sesten oluşan ses dizisi, bir do 
sesiyle ondan sonraki do sesi arasındaki uzaklık... 
Üçüncü Çağın miyosen ile eosen arasındaki 
dönemi... 7. İştah açmak için yemekten önce içilen 

alkollü içki, aperitif... Arka, geri... Kar, süt vb.nin 
rengi, beyaz... 8. Eskrim, boks vb. oyunlarda 
korunmak için alınan durum... Notada duraklama 
zamanı ve bunu gösteren işaretin adı... Kolun 
bilekten parmak uçlarına kadar olan, tutmaya ve iş 
yapmaya yarayan bölümü... Küçük gümüş para... 9. 
Alüminyum elementinin simgesi... Asklı mantarlara 
özgü üreme organı... Kalp atışlarındaki düzensizlik 
ve eşitsizlik... 10. Düzenli, derli toplu, yerli yerinde... 
Zekâsı pek gelişmemiş, zekâ yoksunu, alık, 
ahmak... 11. Cinsleri aynı veya birbirine yakın olan 
şeylerin bir arada bağlanmışı, demet, bağlam... 
Genellikle bazı çiğ ot ve sebzelerle yapılan, yağ, 
limon vb. maddeler konulan, yemeklerle birlikte 
yenen yiyecek... Türk alfabesinin yirminci harfinin 
adı, okunuşu... 12. “İyilik edeyim derken kimseyi 
memnun edemedi” anlamındaki "...’yı küstürdü, 
Muhammed’i memnun edemedi" sözünde geçer... 
Amonyağın hidrojeni yerine bir asit kökünün 
geçmesiyle oluşan birleşiklerin sınıf adı... Eğrelti 
otu... 13. Aynı tarzda ve çok sayıda cinayet 
işleyen kimse... Eski Rumen para birimi... 14. Oje 
sürülmüş... Ovalamak işi... 15. Çelişme, çelişki 
(eski)... Nikel elementinin simgesi... Kötü bir 
durumdan kurtulma...

Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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Her mevsim sağlıklı ve 
ışıltılı bir cilt mümkün

HABER MERKEZİ- Sıcak hava ve yük-
selen nemin, cildi olumsuz etkilediğini dile 
getiren uzmanlar, her mevsim sağlıklı ve ışıl-
tılı bir cilde sahip olmanın sırrının doğru ürün 
seçimi ve güneşten korunma alışkanlığını 
yaşam biçimi haline getirmekten geçtiğini 
vurguluyor.

Koruyucusuz güneşe çıkma, aşırı ağır 
makyaj yapma, yeterince su içmeme, mak-
yajı temizlemeden uyumanın cilt sağlığını 
olumsuz etkilediğini kaydeden Saç Bakımı 
ve Güzellik Hizmetleri Programı Başkanı 
Öğr. Gör. Birgül Erbaş, “Cildimizi korumanın 
sırrı; doğru ürünleri seçmek, hafif makyajla 
cilde nefes aldırmak ve güneşten korunmayı 
alışkanlık haline getirmektir. Bu sayede hem 
sağlıklı hem de ışıltılı bir görünüme sahip 
olmak mümkündür.” dedi.

Üsküdar Üniversitesi Sağlık Hizmetleri 
Meslek Yüksek Okulu Saç Bakımı ve Güzel-
lik Hizmetleri Programı Başkanı Öğr. Gör. 
Birgül Erbaş, sağlıklı ve ışıltılı bir cilt için 
kritik uyarılarda bulundu.

SICAK VE NEM CILDI SAĞLIĞINI 
ETKILIYOR 
Güneşin sıcak etkisi ve nemin artışının 

cilt sağlığını olumsuz etkilediğini ifade eden 
Öğr. Gör. Birgül Erbaş, “Cildimizi korumak 
ve aynı zamanda bakımlı görünmek için 
doğru ürünleri seçmek büyük önem taşı-
yor. Her mevsim güneş ışınlarının zararlı 
etkilerinden korunmanın en etkili yolu güneş 
koruyucu kullanmaktır. En az SPF 30 içeren, 
UVA-UVB filtreli güneş kremleri düzenli 
olarak yenilenmeli, ayrıca şapka ve gözlük 
gibi fiziksel koruyucular da tercih edilmelidir.” 
dedi.

SU BAZLI NEMLENDIRICI 
KULLANILMALI
Sıcak havanın cildin nem kaybını artır-

dığına işaret eden Erbaş, “Bu nedenle su 
bazlı, hafif nemlendiriciler kullanılmalıdır. 
Aloe vera ve hyaluronik asit içeren ürün-
ler cildi ferahlatır, nemi hapseder. Düzenli 
nemlendirme cilt lekelerinin oluşumunu da 
azaltır. Ciltte en sık görülen sorunlardan biri 
güneş lekeleridir. C vitamini gibi antioksidan 
içerikli serumlar lekelerin oluşmasını önle-
meye yardımcı olur. Var olan lekeler içinse 
uzman desteğiyle tedavi uygulanmalıdır.” 
diye konuştu.

Özellikle sıcak aylarda makyajda amacın 
cildi yormadan doğal bir ışıltı yakalamak 
olduğuna dikkat çeken Öğr. Gör. Birgül 
Erbaş, “İnce yapılı BB/CC kremler veya hafif 
fondötenler, suya ve tere dayanıklı maskara 
ve eyeliner ile doğal tonlarda ruj ve allıklar 
tercih edilebilir. Sıcak havada makyajın kalı-
cı olması için ürünlerin üzerinde waterproof 
(suya dayanıklı) ve long-lasting (uzun süre 
kalıcı) ibareleri aranmalıdır. Suya dayanıklı 
makyaj ürünleri çift fazlı veya yağ bazlı te-
mizleyicilerle arındırılmalıdır. Gece makyajla 
uyumak, cildin nefes almasını engelleyerek 
en sık yapılan hatalardan biridir.” ifadesinde 
bulundu.

GÜNEŞTEN KORUNMAYI 
ALIŞKANLIK HALINE 
GETIRMELIYIZ
Koruyucusuz güneşe çıkma, aşırı ağır 

makyaj yapma, yeterince su içmeme, mak-
yajı temizlemeden uyumanın cilt sağlığını 
olumsuz etkilediğini kaydeden Öğr. Gör. Bir-
gül Erbaş, “Cildimizi korumanın sırrı; doğru 
ürünleri seçmek, hafif makyajla cilde nefes 
aldırmak ve güneşten korunmayı alışkanlık 
haline getirmektir. Bu sayede hem sağlıklı 
hem de ışıltılı bir görünüme sahip olmak 
mümkündür.” şeklinde sözlerini tamamladı.

HABER MERKEZİ- Yüksek topuklu 
ve dar ayakkabılar, kadınlarda hoş ve 
zarif bir görünüm sağlıyor olsa insan 
ayağının ergonomisine uymadıkları 
için çeşitli sağlık sorunlara neden ola-
biliyor. Yüksek topuklu ayakkabılar za-
manla ağrı, duruş bozuklukları ve uzun 
vadede ayak hasarına yol açabiliyor. 
Memorial Kayseri Hastanesi Ortopedi 
ve Travmatoloji Bölümü’nden Op. Dr. 
Muhammed Melez, yüksek topuklu ve 
dar ayakkabıların uzun süreli kullanı-
mında ortaya çıkabilecek sorunlarla 
ilgili bilgi verdi.

ŞIK VE UZUN GÖRÜNMEK 
ISTERKEN DOĞAL DURUŞUNUZU 
BOZABILIRSINIZ
Dar ve yüksek topuklu ayakkabılar, 

kadınların daha şık görünmesini sağ-
lamasının yanı sıra onları daha uzun 
boylu gösterir. Ancak yüksek topuklu 
ayakkabılar doğal duruşu bozmaktadır. 
Giyildiğinde ayak topuğunu parmak-
ların üzerine çıkaran yüksek topuklu 
ayakkabılar, göz alıcı ama doğal olma-
yan bir duruş oluşturmaktadır. Şıklık 
ve uzun görünmek için tercih edilen 
ayakkabılar vücut ağırlığını ayakların 
ön kısmına kaydırmaktadır. Bu da 
zamanla ayaklarda sorunlara neden 
olabilmektedir. Ayrıca ayak parmakla-
rının ayak kemikleriyle birleştiği nok-
tada (falankslar ve metatars başları) 
bükülmesine neden olarak, vücudun 
doğal yastıkçığını ayak tabanının altın-
dan kaydırmakta ve bölgeye ek baskı 
uygulamaktadır. 

OMURGA EĞRILIKLERINE YOL 
AÇABILIR
Rahatsızlığa ve ayak hasarına ne-

den olmalarıyla bilinen bu ayakkabılar, 

özel günlerde ve 
sosyal etkinlik-
lerde popüler bir 
seçenek olmaya 
devam etmektedir. 
Yapılan araş-
tırmalarda uzun 
süreli kullanım 
nedeniyle yüksek 
topuklu ayakkabıların 
kadınların omurgasına, 
kalçalarına, dizlerine, ayak 
bileklerine ve ayaklarına zarar 
verdiği, hatta duruşlarını ve yürü-
yüşlerini değiştirdiği belirlenmiştir. 
Özellikle kemikleri henüz tam olarak 
gelişmemiş genç kadınlarda omurga 
eğriliğine bile neden olduğu tespit 
edilmiştir.

TOPUKLU AYAKKABILARIN 
VÜCUDA OLUMSUZ ETKILERI
Yüksek topuklu ayakkabılar, bel 

ağrısından ayak bileği burkulmalarına 
kadar pek çok olumsuz etkiye neden 
olabilmektedir. 

1.	 Bel ağrısı: Yüksek topuklu 
ayakkabılar ayaklarda dengeli 
yük dağılımına engel olduğu 
için ve özellikle bel bölgesinde 
inflamasyona,  ağrı ve sızıya 
neden olabilir. 

2.	 Ayak ağrısı: Yüksek topuklu 
ayakkabılar estetik açıdan iyi 
görünse de genellşkle kullanıcı-
yı rahatsız eder. Yüksek topuklu 
ayakkabı kullanmayanlar buna 
alışmakta zorlanabilmektedir. 
Alışma aşamasında uzun süre 
kullanım sonucunda bu tür 
ayakkabılar rahatsızlığın ve 
ayak ağrısının nedenidir. Bu 

sürede topukta, belde, ayak 
tabanında veya parmaklarda 
keskin ağrılar ortaya çıkar. 

3.	 Damarlara baskı: Yüksek to-
puklu ayakkabıların uzun süre 
kullanımı kan damarlarının nor-
mal seyrini bozmakta ve ayağa 
uygulanan baskı nedeniyle kan 
akışı kısıtlayarak ve vasküler 
(damar) yapılara zarar verebilir. 

4.	 Omurgada kamburlaşma: Yük-
sek topuklu ayakkabıların uzun 
süre kullanımı vücut aksını 
bozduğu için sırtın normalden 
daha fazla kamburlaşmasına yol 
açabilir. Topuğun yüksekliği, 
sırttaki kamburluk derecesiyle 
orantılıdır. Kamburluk zamanla 
üst ve alt sırtta şiddetli ağrıya 
neden olabilir.

5.	 Değişen ayak yapısı: Uzun 
süre yüksek topuklu ayakkabı 
giymek ayağın doğal yapısını 
değiştirebilir ve başparmak 
çıkıntısı ya da çekiç parmak gibi 
deformitelere yol açabilir.

6.	 Kas ve tendon sorunları: Bu 
ayakkabılar ayaktaki kas ve 
tendonları, özellikle de Aşil 

tendonunun çalışma mekaniz-
masını bozabilir. Zamanla Aşil 
tendonunun kısalması ile ağrı ve 
sertliğe neden olabilir. 

7.	 Zayıflamış bağlar: Yüksek 
topuklu ayakkabıların uzun süre 
kullanımı bağları zayıflatabilir. 
Yüksek topuklu ayakkabıların 
sık kullanımı bağların gücünü 
olumsuz etkileyip, ikincil ayak 
ve ayak bileği problemlerine 
sebep olabilmektedir.

8.	 Diz ağrısı: Yüksek topuklu ayak-
kabı giymek, vücut ve bacak-
larda çalışma aksında yaptığı 
dengesizlik nedeni ile diz ekle-
minin yük taşıma mekanizması-
nı bozarak artroza (kireçlenme) 
neden olabilmektedir.

9.	 Ayak bileği burkulmaları: Hem 
düz hem de engebeli zeminlerde 
yüksek topuklu ayakkabı giy-
mek, ayak bileği burkulmasına, 
düşmelere ve ayak bilekleri ile 
dizlerde kırılmaya dene olabilir.

10.	 Tırnak batması: Uzun süreli 
kullanımda parmakların duruşu-
nu bozan bu ayakkabılar, tırnak 
batmasına neden olabilmektedir.

Yüksek topukluların yol açtığı 
10 sağlık problemine dikkat!
Op. Dr. Muhammed Melez, yüksek 
topuklu ve dar ayakkabıların uzun 

süreli kullanımında ortaya çıkabilecek 
sorunlarla ilgili bilgi verdi

HABER MERKEZİ- Toplumda kalp 
krizi atlatan kişilerin genellikle gece sa-
atlerinde ya da sabaha karşı fenalaş-
tığı konuşulur. İlk bakışta bu durum bir 
tesadüf gibi görünse de aslında gerçek 
farklıdır. Kalple ilgili rahatsızlıkların 
gece saatlerinde oluşma riskinin arttı-
ğını açıklayan Anadolu Sağlık Merkezi 
Hastanesi’nden Kardiyoloji Uzmanı Dr. 
Nermina Alagiç, “03.00-07.00 saatleri 
arasında kalp krizi veya ritim bozuklu-
ğu tehlikesi artar. Bunun temel nedeni 
vücudumuzun uyku düzenini ayarlayan 
biyolojik saatimiz sirkadiyen ritmin 
etkileridir. Bedenimiz, uyanmamızı 
kolaylaştırmak ve günün stresini kal-
dırabilmemiz için sabaha karşı kortizol 
ve katekolamin isimli adrenalin benzeri 
hormonlar salgılar. Bu hormonlar da 
tansiyonu, nabzı ve pıhtılaşmayı artırır, 
damarları daraltır. Dolayısıyla özellikle 
bu saatlerde damar tıkanıklığı proble-
mi olan hastalarda kalp krizi tehlikesi 
artar” dedi.

Sirkadiyen ritim yani vücudun 
doğal biyolojik saatinin bozulması, 
kalp damar sistemi üzerinde çok yönlü 
olumsuz etkilere neden olabilir. Özellik-
le gece vardiyasında çalışanlar ve 
farklı zaman dilimlerine seyahat ede-
rek sıklıkla jet lag yaşayanlar çoğun-

lukla uykusuz kalır, düzensiz beslenir 
dolaysıyla da stres hormonları yükselir. 
Vücut saatinin sürekli bozulmasının, 
uzun vadede kalp hastalıkları riskini ar-
tıracağına dikkat çeken Anadolu Sağlık 
Merkezi Hastanesi’nden Kardiyoloji 
Uzmanı Dr. Nermina Alagiç, “Tütün 
kullanımı, hareketsiz yaşam, yüksek 
kolesterol, obezite gibi risk faktörlerini 
en aza indirerek sağlıklı yaşam alış-
kanlıklarıyla kalp sağlığını korumalıyız” 
dedi.

ERKEN MÜDAHALE HAYAT 
KURTARIYOR 
Kalp krizinde müdahale zaman-

lamasının çok kritik olduğunun altını 
çizen Uzm. Dr. Alagiç, “Yalnızca haya-
ta tutunmak için değil kriz sonrasında 
kalp yetmezliği yaşamamak için de 
zamanlama çok önemli. Özellikle gece 
saatlerinde gelişen semptomlarda 
hastaların zaman kaybetmeden hızlıca 
bir sağlık merkezine başvurmaları şart. 
Bu belirtiler; göğüste sıkışma, baskı, 
yanma tarzında ağrı, ağrının sol kola, 
çeneye veya sırta yayılması, nefes 
darlığı, soğuk terleme, baş dönmesi, 
bayılma, çarpıntı, bilinç değişikliği veya 
panik hissi olarak sıralanabilir. Hasta-
ların ambulans arandıktan sonra efor 
sarfetmemeleri gerekir. Sarf edilen efor 

kalbi daha fazla çalıştıracağı için duru-
mu kötüleştirebilir. Ayrıca fenalaşan ve 
ambulansı çağıran kişinin, tek başına 
yaşıyorsa müdahalenin gecikmemesi 
için dış kapıyı açık bırakması önerilir” 
dedi.

TEDAVI EDILMEYEN UYKU 
APNESI DE KALP KRIZINE 
ZEMIN HAZIRLIYOR
Gece saatlerinde meydana gelen 

kalp krizinin bir başka sorumlusunun 
uyku apnesi olduğunu dile getiren 
Uzm. Dr. Alagiç, “Gece boyunca tek-
rarlayan üst hava yolu tıkanıklıklarıyla, 
ara ara nefesin belli sürelerde durak-
samasına yol açan uyku apnesi, kalp 
rahatsızlıklarını tetikleyebilir. Bu yüz-
den uyku apnesi, kalp damar sağlığı 
için ciddi bir tehdit oluşturur ve mutlaka 
tanı alıp tedavi edilmeli” dedi.

Uzm. Dr. Alagiç, gece saatlerinde 
kalp sağlığını korumak için 6 öneri 
paylaştı.

1.	Sirkadiyen ritmin korunması için 
her gün aynı saatte uyuyup uyan-
maya özen gösterilmeli.

2.	Yatmadan önce ağır yemekler, 
alkol ve kafein tüketiminden uzak 
durulmalı.

3.	Fiziksel aktivite genel sağlık için 
çok önemli olsa da zamanlama-

sına dikkat edilmeli. Uyku saatine 
yaklaştıkça bedensel faaliyetler-
den kaçınılmalı.

4.	Nefes egzersizi ve meditasyon 
gibi stres yönetimi teknikleri ile 
günlük yaşamın gerginliği azal-
tılmalı. 

5.	İlaç kullanan özellikle gece hi-
pertansiyonu olan kişilerde, gece 
dozlarına dikkat edilmeli.

6.	Uyku apnesi gibi uyku bozukluk-
ları olan hastalar polisomnografi 
yani uyku testine başvurulabilir.

Kalp krizi riski gece saatlerinde artıyor

Op. Dr.
Muhammed

Melez

Öğr. Gör.
Birgül Erbaş

Dr. Nermina
Alagiç



AHMET ERTÜM

Konya’daki İspanya maçı saat 19.00’da başlayacak. Maçı TV 8 naklen ekrana getirecek

A.GÜCÜ, YARINKİ 
MAÇ İÇİN ÇALIŞIYOR

KÖTÜ HABERLER PEŞ PEŞE GELİYOR

G.BİRLİĞİ’NDE HIRS HAKİM

6 EYLÜL 2025 CUMARTESİ

HABER MERKEZİ-T Ankaragücü, 
2’nci Ligdeki 3’ncü maçını yarın oynaya-
cak. Eryaman Stadındaki Ankaragücü-
Elazığspor maçı saat 19.00’da başla-
yacak. Bu arada 2’nci Ligdeki Ankara 
Demirspor ise yarın saat 15.30’da Muş 
Stadında Muşspor ile oynayacak.

3’ncü Liğdeki diğer Başkent Ankara 
takımlarının yarınki maç programı ise 
şöyle:

15.00’de Polatlı Stadında Polatlıspor-
Bursa Nilüferspor

15.00’de Etimesgut Atatürk Stadında 

Etimesgutspor-Silivrispor
13.00’de İnegöl İlçe Stadında İnegöls-

por-Çankaya FK.
BİLETLER SATIŞTA
Ankaragücü’nün Elazığspor ile oyna-

yacağı karşılaşmanın biletleri satışa çıktı.
Bilet fiyatları şöyle:
VIP: 800 TL
Kapalı sağ-sol: 300 TL
Doğu: 250 TL
Güney kale arkası: 200 TL
Kuzey kale arkası: 200 TL
Misafir: 240 TL

ANKARAGÜCÜ, ELAZIĞSPOR İLE OYNUYOR

Dünya Kupası Elemeleri'nin ilk maçında Gürcistan’a 
karşı 3-0’lık üstünlüğümüz 3-2’ye gelince maç sonu 

sıkıntı yaşamamıza rağmen kazanmasını bildik
3 PUANLA BAŞLADIK

DEVAMI 
KONYA’DA…

DOĞAN BULGUN

Dünya Kupasındaki ilk maçını 
deplasmanda Gürcistan’ı, 

bilhassa ikinci yarıda 10 kişi 
kalmamıza rağmen, 3-2 kazanan 
Milli Takımımız yarın Konya’da 
643’ncü  maçımızı Dünya Şam-
piyonu İspanya ile karşılaşacak. 
Saat 21.45’de başlayacak maçı 
TV8 naklen ekrana getirecek.

Gürcistan karşısında oyuna 
girdikten 4 dakika kırmızı kart 
alan Barış Alper Yılmaz’ın kırmızı 
kart görmesiyle ikinci yarıda ge-
nelde 10 kişi oynayan takımımız, 
zaman zaman zorlanmamıza kar-
şılık maçı 3-2 kazanmayı becerdi.

İŞE İYİ BAŞLADIK
Tiflis’ten döner dönmez hafif 

bir çalışma yapan millilerin teknik 
direktörü Vincenza Montella 
“Gürcistan maçında iyi oynadık 
ve işe iyi başladık. 55 bin taraf-
tarın önündde oynadık. Pazar 
günkü rakibimiz ise güçlü İspanya 
ile mücadele edeceğiz. Bu maç-

tan önce 1, sonra 3 puan almak 
istiyoruz. 23 yıllık Dünya Kupası 
hasretimizi yerine getirmek istiyo-
ruz. Eksiğimiz kırmızı kart gören 
Barış Alper olacak” dedi

İspanya yarın saat 21:45'te Mil-
li Takım'a konuk olacak. Mücadele 
Konya'da oynanacak. İspanya - 
Türkiye arasındaki ikinci maç ele-
melerin son haftasında 18 Kasım 
günü İspanya'da oynanacak

GRUP LİDERİ DOĞRUDAN 
GİDECEK

ABD, Meksika ve Kanada'nın 
ev sahipliğinde düzenlenecek 
ve 48 takımın mücadele edeceği 
2026 Dünya Kupası'na, eleme 
maçları sonucunda Avrupa'dan 16 
takım katılım hakkı kazanacak.

Kasım ayında sona erecek Av-
rupa elemelerinde, gruplarını lider 
tamamlayan 12 takım doğrudan 
Dünya Kupası'na katılım hakkı 
elde edecek.

Son 4 bilet için ise 12 grup 
ikincisi ile UEFA Uluslar Ligi'nden 
gelecek 4 takımın katılımıyla top-
lam 16 takım mücadele edecek. 
Play-off maçları 2026'nın Mayıs’ın-
da oynanacak.

İLK GOL-Mert Müldür başarının anahtarıyla ilk golü attıktan sonra

GOLCÜ KEREM-Millilere 2 gol kazandıran 
Kerem Aktürkoğlu takım arkadaşlarıyla

Başarıdan başarıya koşan 
Basketbol takımız bugün 

Avrupa Şampiyonasında İsveç ile 
karşılaşacak. Avrupa Şampiyo-
nasında 5’de 5 yapan Millilerimiz 
bugün de6’da 6 yapmanın peşin-
de olacak. Türkiye-İsveç maçını 
TRT Spor saat 12.00’den itibaren 
ekrana getirecek. 

BABA ALPEREN
Bu arada Avrupa Basket-

bol Şampiyonası'na Alperen 
Şengün damga vuruyor... Milli 
yıldız, sahaya çıktığı 5 mücade-
lede de maçın oyuncusu (MVP) 
seçildi. Alperen, son olarak 
dünya yıldızı Nicola Jokic'e karşı 
müthiş bir performans göster-
di. Eurobasket'in resmi sosyal 
medya hesabı da milli yıldız için 
"Bebek Jokic değil, baba Alpe-
ren" başlığını kullandı.

A Milli Kadın Voleybol 
Takımı, 2025 FIVB Dünya 

Şampiyonası'nda ABD'yi 3-1 
yenerek organizasyon tarihinde 
ilk kez yarı finale yükseldi. A 
Milli Kadın Voleybol Takımımız, 
Bangkok'taki Huamark Spor 
Salonu'nda oynanan maçı 3-1 
kazandı.

Bu sonuçla Filenin 
Sultanları dünyanın en iyi 
4 takım adını yazdırdı. Bu 
sonuçla Ay-yıldızlı takım, 
Dünya Şampiyonası tarihinde 
ilk kez yarı finale yükselmiş 
oldu. Filenin Sultanları yarı 
finalinde, Türk antrenör 
Ferhat Akbaş’ın çalıştırdığı 
Japonya ile karşı karşıya 
gelecek. Karşılaşma 11.30’da 
başlayacak ve TRT 1’den 
naklen yayınlanacak.

Basketbol takımımız bugün 6’da 6 yapmak istiyor Voleybol Dünya Şampiyonasında ilk yarı finalimiz

Her şeyin bir ilki vardır; üç güzelliği bir arada 
yaşamak gibi… 

Başta Filenin Sultanları, tarihinde ilk kez 
Dünya Şampiyonası’nda adını yenilgisiz yarı finale 
yazdırarak, önemli bir başarıya daha imza atmanın 
mutluluğunu yaşamakta ve yaşatmakta… 

Bu arada 12 Dev Adam’a ne demeli; FIBA 2025 
Avrupa Şampiyonası’nda gurup maçlarını yenilgisiz 
tamamlayarak yoluna son 16 turuna kalırken, verdiği 
şampiyonluk mücadelesini alkışlamalı…

Memleketin gözünün nuru A Milli Futbol 
Takımı her türlü rahatsız edici ortamın ötesinde 2026 
FIFA Dünya Kupası Avrupa Elemeleri E Grubu ilk 
maçında karşılaştığı Gürcistan'ı deplasmanda 3-2 
mağlup ederek güzellikleri sürdürdü… 

Üç gün içinde bu ülke sporda üç güzelliği bir 
arada yaşayarak, devamının gelmesi adına üç önemli 
adım attı Futbol, Voleybol ve Basketbol’da…

Devamı elbette gelir; geride kalan üç gün içinde 
elde edilen başarılara bakıldığında… Tayland’da 
günün ilk heyecanın saat 11:30’da Filinin sultanları 
yaşatacak FIVB Kadınlar Dünya Voleybol 
Şampiyonası'nda yarı finalde oynayacağı Japonya 
maçı ile… Zor bir rakip olsa da yaklaşık bir ay önce 
VNL’de 3-2 yenildiği rakibinden rövanşı alma 
şansını yakaladı Milliler… 

Heyecan bugün soluksuz devam edecek 12 
Dev Adam’ın son 16 turunda oynayacağı İsveç 
karşılaşması ile… Bir dönem ülkede elde ettiği 
başarılarla gönüllerde taht kuran 12 Dev Adam aynı 
heyecan ve aynı istek arzu ile şampiyonluk yoluna 
devam etmek istiyor İsveç galibiyetiyle…

Futbolda transfer döneminde yaşanan kulüpler 
ve futbolcular arasındaki kaotik ortamı Milli 
Takım’a yansıtmayan oyuncuların formaya 
bağlılığı ülke aşkı her şeyi bırakıp aldıkları 
Gürcistan galibiyetle gönüllere su serpti… A 
Millîler; 2026 FIFA Dünya Kupası Avrupa 
Elemeleri E Grubu maçlarına Gürcistan karşısında 
alınan 3-2’lik galibiyetle başlarken Pazar günü 
Konya’da oynayacağı İspanya’ya da aynı tarifeyi 
uygulayacağının sinyalini verdi.

Son üç günde bu üç güzelliği bir arada yaşatan; 
A Milli Erkek Futbol Takımı, Filenin Sultanları ve 
12 Dev Adam için ilelebet güzel sonuçlarla dolu nice 
şampiyonluklar…

Mehmet KISMET
mkismet06m@hotmail.com

Üç güzel…

SPORUN GÖR DEDİĞİ

İSVEÇ’İ DE YENERİZ SIRADA JAPONLAR VAR

HAKAN ŞAHİN ÇAĞATAY DOLAY 

ÇOK İYİ-Bugünkü maçta da Alperen Şengün yine başrolde olacak HARİKASINIZ-Yarı finale çıkan Filenin Sultanları coşku içindeydi

Milli voleybolcularımızın karşılaşması bugün 
11.30’da TRT 1’den naklen yayınlanacak

Milli takımımız maçı saat 12.00’de başlayacak 
ve TRT Spor’dan naklen ekrana gelecek

2’nci Ligde oynadığı 2 maçtan 1 puan çıkartan 
Ankaragücü, yarın Eryaman Stadında oyna-

yacağı Elazığspor maçı için çalışmalarına devam 
ediyor. Teknik Direktör Mustafa Kaplan yönetimin-
deki çalışmada futbolcular  ısınmanın ardından 
yarı sahada iki takım halinde pas-şut ve savunma-
hücum çalışmaları ile gerçekleştirdi. Antrenman, 
streching hareketleriyle sona erdi. Sakatlığı süren 
Ertaç Özbir, antrenmanda yer almadı. 

MAZHAR AKKAYA

HIZLI-Antrenmanda hırslı çalışan A.Gücü futbolcuları

Süper Ligde henüz puana siftah edemeyen ve 
ligin tabanında bulunan Gençlerbirliği futbolcu-

ları, İlhan Cavcav Tesislerinde yeniden çalışmaya 
başladı. 3 günlük izinden sonra yeni transferleri ile 
çalışmaya başlayan Başkent takımı futbolcularının 
hırslı oluşları dikkat çekti.

Futbolcularının bu durumundan mutlu oldu-
ğunu söyleyen teknik direktör Hüseyin Eroğlu, 
14 Eylül’deki Rizespor karşılaşmasına çok sıkı 
çalışacaklarını açıkladı.

Gençlerbirliği futbolcuları bugün de İlhan Cav-
cav Tesislerinde çalışacak.

Milli maç arasında da dumak yok

YENİDEN-G.Birliği futbolcuları Rize maçını düşünüyor

HABER MERKEZİ-Ziraat Türkiye Kupası'nda 
3.Lig ekibi Karabük İdmanyurdu'na yenilen 
Ankaragücü'ne bir kötü haber de FIFA'dan geldi. 
FIFA Ankaragücü'ne bir dosyadan daha transfer 
yasağı getirildiğini duyurdu. Ankaragücü'ne bun-
dan önce 12 dosyadan transfer yasağı gelmişti. 
Son gelen dosya ile yasak dosya sayısı 13'e çıktı. 
Ankaragücü'ne önümüzdeki günlerde yeni yasak-
ların gelmesi bekleniyor.

HABER MERKEZİ-Minikler Türkiye Tek-
vando Şampiyonası için açılış töreni yapıldı.

Pazartesi gününe kadar devam edecek 
olan şampiyonaya bu yıl 5 binden fazla sporcu 
katılırken bu bir rekor olarak kayıtlara geçti.

Türkiye Tekvando Federasyonu Başkanı 
Bahri Tanrıkulu, yaptığı konuşmada, organi-
zasyona 75 ilden 909 kulübün ve 5 binin üze-
rinde sporcunun katıldığını belirterek, "Rekor 
bir katılımla, dünyada eşi benzeri olmayan 
Minikler Türkiye Şampiyonası'nı gerçekleştir-
mekteyiz. Bu, camiamıza getirdiğimiz ivme ve 
hızın bir kanıtıdır" ifadelerini kullandı.

MİNİK TEKVANDOCULAR ANKARA’DA KAPIŞIYOR


