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KURAKLIGIN SIDDETI ALARM VERIYOR ESsss

ISTANBUL Teknik Universitesi Ucak ve
Uzay Bilimleri Fakiiltesi iklim Bilimi ve
Meteoroloji Miihendisligi Boliimi Og-
retim Uyesi Prof. Dr. Mikdat Kadioglu,
Tirkiye'nin kuraklik acisindan en kritik

donemlerden birini yasadigini ve bircok

: bdélgede meteorolojik, tarimsal ve hidro-
% lojik kurakligin st tiste bindigini soyledi.
¥ METEOROLOJi Genel Miidiirliigiiniin ha-

-

zirladigr Standartlastiniimis Yagis indeksi
(SPI) verilerine gore lilke genelinde sid-
detli veya olaganiistii kuraklik etkileri
goruliyor. Kadioglu, Turkiye'nin ylizde
70’inin siddetli veya olaganiistii kurak-
lik kosullan altinda oldugunu, Agustos
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ORTA DOGU Teknik olusturan unsurlari olumsuz
Universitesi (ODTU) Deniz etkiledigini soyledi.
Bilimleri Enstitust Muduru AVRUPA Birligi'nin (AB)

Prof. Dr. Baris Salihoglu, Copernicus uydu izleme

Turkiye cevresindeki sistemi 2024 Yillik

denizlerde su sicakliginin iklim Ozeti'nde, kutup

dinya ortalamasindan digi okyanuslarda yillik

daha fazla arttigini, bu ortalama deniz yuzeyi

Ceh sian-iaes artisin deniz cayirlari, sicakliginin 2024'te 20,87
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VELILER FIYATLARDAN, KIRTASIYECILER SATISLARDAN SIKAYETCI

Egitim giderleri
~gacep yakiyor

EGITIM-OGRETIM

~ yilinin baslamasina
iki hafta kala, kirta-
siylerde hareketlilik
basladi. Veliler kir-
tasiye Urtnlerindeki
artistan, kirtasiyeci-
ler ise islerin bekle-
dikleri gibi olmama-
sindan yakiniyor.

EGITIM-OGRETIM
yilinin baglamasina
az bir zaman kald1.
Kirtasiyelerde, okul

T

Saydan: Ilacglar ecza
dolabi ya da camh bir
dolapta saklanmalidir

TUM Eczaci isverenler Sendikasi (TEIS)
Genel Baskani Nurten Saydan, ilaglarin
saklandigi ortamin cok dnemli oldugunu
belirterek, " ilaclar ecza dolabi ya da
caml bir dolapta saklanmalidir. Dolabin
konulacag! yer; kuytu, serin, rutubetsiz,
glines gérmeyen bir yer olmalidir.
Eczacilarin buzdolabina konulmasini
soyledigi, buz akisu veya buz kalibiyla
birlikte verilen ilaglar asla buzluk bdlimune
veya buzluga yakin yere konulmamahdir"
dedi. S.5'te

aligverisleri igin _ N D =
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ortackul ve lise can- | - dloluluk orani rekor seviyede

tasinin 6 bin liraya

EGITIM YILI ONCESI UYARI: siirecini etkileyebiliyor

n - N— i A doldugu belirtiliyor. 2025 yili Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS)
VELILER kirtasiye yerlestirme sonuglarinin agiklanmasiyla, Tlrkiye BIRUNI Universitesi Saglik Bilimleri
KI rtaSIVe u ru nlerl denetlen me" urunlerindeki artis- genelindeki Universite adaylarinin tercih sonug- Fakdltesi Cocuk Gelisimi Bolumu Ogretim
ANKARA Tabip Odasindan gerekli kalite standartlarina tan, kirtasiyeciler ise lari belli oldu. Bu yilin en dikkat cekici gelismesi, Gorevlisi Tugba Palas, ozellikle okul
yapilan aciklamada, gore iiretiminin, denetiminin islerin bekledikleri devlet Gniversitelerindeki doluluk oranlarinin rekor oncesi ve ilkokul cagindaki gocuklar icin
ogrencilerin egitim ve ve kontroliiniin yapilmasinin gibi olmamasindan seviyelere ulagmasi olarak gozlemlendi. yaz tatilinin hem gelisimsel firsatlar hem
dgretim hayatinda kullandigi ~ halk ve cocuk saghg ve "¢ harfli* market- | TIP, DIS Hekimligi, Hukuk ve Eczacilik gibi bolim- de cesitli riskler barindirdigini aktararak,
kirtasiye malzemelerinin acisindan 6nemli oldugu lerde kirtasiye drin- ler yuzde 100 dolarken, mihendisliklerde ytizde bu dénemde yasananlarin okula donus
mevzuata uygun sekilde, vurguland. S.3'te lerinin satiimasindan 97'nin, ogretmenlik programlarinda ise ylizde 95'in surecini de etkiledigini belirtti. S.5’'te
dert yandi. S.3'te tizerinde bir doluluk s6z konusu. S.3'te

Ankara'da e
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YUKSEKOGRETIM
Kurumlari Sinavi
(YKS) yerlestirme
sonuglarinin acik-
lanmasiyla birlikte

Ulkemizde internet Ankara'da kiralik
konut ve 6zel yurt
kullananlarin orani bu arayisi hiz kazan-

yil yizde 90,9'a yiikseldi di. Tum Emlak
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erkeklerde yuzde 59,1, kadinlarda yuzde kat cekerek kamu, ANKARA Sehirlerara_5| Otobls tespit edilen firmalara zabita araci- '

52,3 oldu. En fazla kullanilan sosyal ozel sektor ve Uni- Terminali'nde (ASTI) 6zellikle yaz h§iyla ceza verildigini ancak bunun

medya ve mesajlasma uygulamalari versiteleri ortak aylari, resmi tatiller ve gece saatlerin- yeterli olmadigini acikladi. Ankara

yuzde 88,6 ile WhatsApp, ylzde 72,9 coziim iliretmeye de korsan tagimacilik yapildigina dair Otobuscller ve Acenteler Dernegi ise

ile YouTube ve yiuzde 68,1 ile Instagram davet etti. S.6’da iddialar artryor. ASTI yGnetimi korsan bu iddialarin gergegdi yansitmadigini ad

olarak kayitlara gecti. S.6’da tasimacilik iddialarini dogrulayarak soyledi. S.2'de

BANA GORE LY ETiK PENCERESI KUZEY YILDIZI

Algoritmik déniisiim,
siirden stratejiye...
Beyaz yakalilarin gelecegi!

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
Sosyal medyada telefonlarimizdan (Pazar giinleri haric)

Baskent’in fukaralig:
ucuz gOl'gLISUZlUk... UCRETSIZ ulasabilirsiniz.

neden goriilmiiyor?
; / ios_:httpll24saat.ios.w_eb.tr
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Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi,
28 yeni sinema projesine 7 milyon
375 bin lira destek sagladi

ANKARA (AA)-Kiiltur ve Turizm Bakanligt,
2025'in ikinci doneminde 28 projeye 7 milyon 375
bin lira destek sagladi. Boylece bu yil sinema
sektorine verilen destek 14 milyon 69 bin lira-
ya ulasti. Bakanhktan yapilan aciklamaya gore,
Sinema Destekleme Kurulunun deg@erlendirmeleri
sonucunda, 2025'in ikinci déneminde 7 senaryo
ve diyalog yazim projesine 1 milyon 200 bin lira,
14 kisa kurmaca film yapim projesine 3 milyon
925 bin lira, 4 kisa animasyon film yapim projesi-
ne 1 milyon 300 bin lira ve 3 uzun metrajli sinema
film gelistirme projesine 950 bin lira olmak Uzere
toplamda 28 projeye 7 milyon 375 bin lira destek
verildi.

2025'in ilk yarisinda 40 projeye 6 milyon 694
bin lira destek verilmis, ilk kez aciklanan ikinci do-
nem destekleriyle toplamda 68 projeye 14 milyon
69 bin lira destek saglanmis oldu.

Kaltdr ve Turizm Bakanlhginin, uzun metrajh
yapimlar da dahil olmak Gizere 2025 yili boyunca
sinema sektoriine sagladigi toplam destek 217
milyon 24 bin liraya ulasti. Bakanlik, 2024'te ise
60 projeye toplam 6 milyon 621 bin lira kaynak
aktarmisti. Uzun metrajli sinema filmlerine yonelik
ikinci donem destek sonuclari ise Eylul ayi so-
nunda aciklanacak. Bakanligin desteklerine iligkin
ayrintil bilgilere "sinema.ktb.gov.tr" adresinden
ulasilabiliyor.

Yapay zeka uygulamasi iizerinden

tek bir sohbet istemi "bes
damlaya" esdeger su tiiketiyor

ANKARA (AA)-Google'in yapay zeka sohbet
robotu Gemini tizerinden génderilen ortalama
bir metin istemi (prompt), ortalama 0,24 vatsaat
(0,00024 kilovatsaat) ener;ji tiiketiyor. Bu miktar,
modern bir televizyonun dokuz saniyelik elektrik
tuketimine karsilik geliyor.

Google, yapay zeka kullaniminin ¢evresel
etkilerine iliskin ilk kapsamli saha 6l¢timlerini ya-
yimladi. Sirketin yeni raporuna gore, yapay zeka
uygulamasi tizerinden tek bir sohbet isteminin ne-
den oldugu karbon salimi 0,03 gram, su tiketimi
ise 0,26 mililitre olarak ol¢ulda. Sirket, bu degerin
"bes damla su"ya esdeger oldugunu ifade etti.

Google mihendisleri, raporda Gemini sohbet-
lerinin ¢cevresel ayak izini dnceki tahminlerden ¢ok
daha dusuk gosteren ayrintili karsilastirmalara
da yer verdi. Sirket, Mayis 2024 ile Mayis 2025
arasindaki dénemde ortalama bir sohbetin enerji
tiketiminin 33 kat geriledigini, karbon emisyo-
nunun ise 44 kat azaldigini bildirdi. Buna gore,
son bir yilda yalnizca yazilim verimliligi ve model
iyilestirmeleri sayesinde 23 kat, daha iyi makine
kullanimiyla da 1,4 kat enerji tasarrufu saglandi.
Ayni sirecte, Google'in temiz enerji tedariki de
emisyon yogunlugunu 1,4 kat dustrd.

Raporda, Gemini uygulamalari Gizerinden gon-
derilen promptun ortalama 0,24 vatsaat (0,00024
kilovatsaat) enerji tikettigi ve bu miktarin modern

bir televizyonun dokuz saniyelik elektrik tiketimine

karsilik geldigi kaydedildi.

DAR KAPSAMLI OLCUMLER

GERGCEGI YANSITMIYOR

Google raporunda, bugtine kadar yapilan
birgcok bagimsiz ¢alismanin "dar kapsamh" 6lgim
sinirlari nedeniyle yaniltici oldugu 6ne surilda.
Cogu hesaplamanin yalnizca aktif yapay zeka
islemcilerinin enerji tiketimini g6z éninde bulun-
durdugunu belirten sirket, kendi metodolojisinde
bekleme konumundaki makineler, islemci ve bel-
lek guict ile veri merkezlerinin sogutma sistemleri-
ni de dlgiime dabhil etti.

Bu kapsamli yaklasim sayesinde, 6érnegin ayni
Gemini sohbeti igin "dar kapsamli yéntem" 0,10
vatsaat enerji tiketimi hesaplarken, "kapsamli
yontem"le bu deger 0,24 vatsaat olarak ol¢uldi.
Sirket, bu farkliigin seffaf dlcim standartlarinin
onemini gosterdigini vurguladi.

Raporda dikkati ¢ceken bir baska bulgu ise
yapay zeka sohbetlerinin su ayak izi oldu. Google
veri merkezlerinde bir istem icin ortalama 0,26
mililitre su tuketildigi belirtildi. Bu miktar, 6nceden

yapilan bazi ¢calismalarda belirtilen 45 ila 50 mililit-

relik tahminlerin yizlerce kat altinda kaldi.
Raporda, Google'in 2023'te yuksek su stresi
yasayan bolgelerde yeni kurulan veri merkezlerin-

de hava sogutmali sistemler kullanilacagini acikla-

digi animsatildi. Béylece bu bolgelerde yapay
zeka hizmetleri igin harcanan suyun "sifira yakin"
bir seviyeye ¢ekilmesi hedefleniyor. o
CEVRESEL AYAK IZINDE HIZLI DUSUS
S0z konusu rapor, yapay zeka kullaniminin
disik seviyedeki bireysel etkisine ragmen, mil-

yarlarca kullanici nedeniyle toplam etkinin dikkatle

izlenmesi gerektigini de hatirlatti.

Sirket, ultra verimli veri merkezleri, 6zel tasar-
lanan donanimlar ve karbon-sifir enerji hedefleri
sayesinde cevresel maliyetlerin daha da disece-
gini kaydetti.

Verilere gore, yalnizca son 12 ayda dolayli
karbon ayak izini ifade eden "Scope 2" emisyon-
lar1 47 kat, dogrudan donanim kaynakli "Scope 1
ve 3" emisyonlari ise 36 kat azaldi. Bu gelisme,

Google'in yapay zeka hizmetlerinde eneriji tiketimi
ile karbon emisyonunu birbirinden "kismen bagim-

siz hale getirdigini" ortaya koydu.

ASTI’'de korsan yolcu tasimaciligh
iddialarina BUGSAS'tan
dogrulama, dernekten yalanlama

Ankara Sehirlerarast Otobiis
Terminali’nde (ASTI)
ozellikle yaz aylari, resmi
tatiller ve gece saatlerinde
korsan tasimacilik yapildigina
dair iddialar artiyor. ASTI
yonetimi korsan tasimacilik
iddialarint dogrulayarak
tespit edilen firmalara zabita
araciligwyla ceza verildigini
ancak bunun yeterli olmadigini
acikladl. Ankara Otobiisciiler
ve Acenteler Dernegi
ise bu iddialarin gercegi
yansitmadigini soyledi

Bilet kesilmeden, kimlik bilgisi alinmadan
yapilan kacak seferler hem vergi kaybina
yol aciyor hem de olasi kaza ve adli olaylar-
da yolculari sahipsiz birakiyor. Vatandaslarin
sikayet sitelerine ve ASTi yénetimine yaptigi
basvurular devam ediyor.

TERMINALDE KORSAN DUZEN

iDDIALARI

Turkiye’nin en bliyiik otobiis terminalle-
rinden biri olan Ankara Sehirlerarasi Otobis
Terminali (ASTI), son dénemde korsan yolcu
tasimaciligi iddiasiyla giindeme geldi. Yol-
cularin aktardigina gére, bayram dénemleri,
yaz aylan ve ozellikle gece yarisindan sonra
terminalde firma yetkilisi oldugu belirsiz
kisiler yolcu topluyor. Bankolardan yoénlendi-
rilen vatandaslara, resmi kayitlarda goriin-
meyen seferlerden “kacak biletler” satildig:
iddia ediliyor. : :

YOLCULARIN SIKAYETLERI

YILLARDIR SURUYOR

Konu sadece gozleme dayali iddialardan
ibaret degil. Sikayetvar platformunda 2024
yili Haziran ayinda yapilan bir sikayette
korsan tasimacilik sistemi asama asama
anlatiliyor.

27 Haziran 2024 tarihli sikayette bir yolcu,
saat 01.00’den sonra internetten bilet bula-
madi§ini, ancak terminalde “istanbul, istan-
bul” diye bagirarak miisteri arayan kisilerin
yonlendirmesiyle kacak bir bilet satin almak
zorunda kaldigini anlatiyor.

Yolcuya verilen “bilet” iizerinde ne firma
adi, ne vergi numarasi ne de resmi bir kayit
var. Yolcunun ifadesine gore kendisine
yalnizca lizerinde el yazisiyla saat yazil bir
kagit parcasi veriliyor. 600 TL licret nakit
olarak aliniyor, kredi kartiyla 6deme ise
kabul edilmiyor. Yolcular daha sonra otoga-
rin disina cikarilarak, tizerinde herhangi bir
firma logosu bulunmayan plakali bir otobiise
bindiriliyor. Vs

KORSAN TASIMACILIGI IDDIALARINI

Biz DE DENEYIMLEDIK

Benzer durumu 9 Agustos gecesi tesadiif
eseri bizler de yasadik. Ankara’dan izmir’e
korsan oldugunu bilmedigimiz seferi ger-
ceklestirmek durumunda kaldik. Stipheli
buldugumuz bazi olaylar lizerine Baskent
Ulasim ve Dogalgaz Hizmetleri Proje Taahhiit
Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi (BUGSAS)
Genel Mudiirii Vecihi Halil lyigiin ile goriis-
tiik. Sefer saatini, bilet satan peronu ve arac
plakasini ASTi yonetimine bildirdik. Kamera
kayitlarinin izlenmesi ardindan yénetim,
korsan tasimaciligi tespit ederek ilgili firma
ve sahislara zabita araciligiyla “cigirtkanhk
cezasl” verildigini aktardi.

TERMINAL YONETIMi IDDIALARI

DOGRULADI

ASTI yénetimi ise gelen ihbarlari kamera
kayitlarini izleyerek dogruluyor. Korsan tasi-
macilik yaptigi tespit edilen firma ve kisilere
ise zabita marifetiyle cezalar kesildigini belir-

24saatgazetesi@gmail.com
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tiyor. Ancak vatandaslarin givenligi agisin-
dan bu yontem yeterli goriilmiiyor. Uzman-
lara gore sorunun ¢dziimii icin Ulastirma ve
Altyap1 Bakanhg ile igigleri Bakanhgi’nin
dogrudan devreye girmesi gerekiyor.

“KORSAN TASIMACILIK

YASAL DEGIL”

internetteki sikayetler korsan tasimaci-
ligin yalnizca tek bir firmaya ait olmadigini,
gece gec saatlerde bircok farkl grup tara-
findan sistematik sekilde yapildigini ortaya
koyuyor. BUGSAS Genel Mudiirii Vecihi
Halil lyigiin korsan tasimaciliktan haberdar
olduklarini ve 6nlemek icin miicadele ettikle-
rini anlatti. lyigiin, “Korsan tasimacilik yasal
degildir. Genellikle yogun donemlerde bu
sorunla karsilasiyoruz. Bayram dénemleri,
okullarin tatil edildigi zamanlarda firmalar
ek seferler koyarlar ancak bunun haricin-
de cigirtkanlar bu yogun dénemlerde bilet
bulamayan yolcularin yogunlukla gidecegi
sehirlere kacak sefer diizenleyebiliyor” dedi.

lyigiin, yasal olmadigi halde yolcularin
toplu bir sekilde terminal disina cikarildigini
belirterek, “Yolculari terminal disinda bir
yere gotiriyorlar ve oradan araca bindiri-
yorlar. Yolcularn toplu bir sekilde terminal-
den cikarmak yasak, giivenlik gugcleri bu tarz
durumlar fark ettiginde mutlaka miidahale
eder. Ayrica ASTi’de binin lizerinde kamera
var. Bunlari tespit ettigimizde ilgili firmaya
yonetim olarak ikazda bulunup zabita araci-
higiyla da cezai islem uygulatiyoruz. Ancak
cezalar caydirici degil. Ulastirma ve Altyapi
Bakanligrna konuyu ilettik. Emniyet Genel
Miidiirliigi’ne de bildirdik. Bu durumu ancak
bakanlik, emniyet ve zabita kontrol altina
alabilir” bilgisini verdi.

DERNEK YALANLADI

Ankara Otobiisciiler ve Acenteler Dernegi
Baskani Haci Siileyman Baris ise iddialari
yalanladi. Barig, “Korsan tasimacilik diye bir
sey yok, bayramlarda ek seferlere miisade
ediliyor, s6z konusu araclar da bu seferleri
gerceklestiriyor. Ek seferler ASTI icinden
kalkiyor, yolcularin terminal disindan araca
bindirilmesi durumu eger ara¢ ariza yapmis-
sa olabilir. Onceden bu tarz olaylar yasani-
yordu ama genel miidiiriimiiziin cabalariyla
bunlar bitti. Su an korsan tasimacilik yapil-
miyor” dedi.

HUKUKI YUKUMLULUKLER ACIK

Mevzuat, sehirlerarasi yolcu tasimacili-

ginda yolcu bilgilerinin eksiksiz alinmasini
sart kosuyor.

4925 sayili Karayolu Tasima Kanunu ve
Karayolu Tasima Yonetmeligi, yolcularin
adi, soyadi ve T.C. kimlik numarasinin kayit
altina alinmasini zorunlu kihiyor.

Vergi Usul Kanunu geregi, yolculuklarda
mutlaka bilet kesilmesi gerekiyor. Bilet, fatu-
ra yerine gecen resmi bir belge niteliginde.

Yolcuya bilet verilmemesi, gelirlerin kayit
disi birakilmasi anlamina geliyor ve bu da
vergiden kacinma sucu teskil ediyor.

Bunun yaninda bilet oimadan seyahat
eden yolcu, olasi bir kazada Zorunlu Koltuk
Ferdi Kaza Sigortasi’ndan yararlanamiyor.
Ayrica adli bir olayda yolcunun kimligi tespit
edilemiyor ve hak arama yollari fiilen kapa-
niyor. 5

KORSAN TASIMACILIGIN YOLCUYA

VERDIGi ZARAR

Korsan tasimaciligin yolcu agisindan
dogurdugu baslica riskler soyle:

Guvenlik riski: Kimlik bilgisi alinmadig:
icin kaza, kayip esya ya da adli olaylarda
yolcunun izine ulasilamiyor.

Hukuki belirsizlik: Biletin olmamasi yol-
cunun tazminat hakkini ortadan kaldiriyor.

Vergi kaybi: Devletin vergi geliri diisliyor,
haksiz rekabet olusuyor.

Dolandiricilik riski: Yolcuya farkh firma
isimleri soyleniyor, internet Gizerinde goriin-
meyen biletler elden satiliyor.

Ankara Otogari ASTI Yonetimi

Hazan ASTI
27 Haziran 2024 20:17 @ 2.842

Ankara ASTi otogarinda gece 01:00'dan sonra
'istanbul istanbul' diye bagirarak gezen, hangi

- sikayetvar

firma elemani oldugu belli olmayan bircok kisi, bu
saatlerde dolu gelen otobusleri firsat bilerek
usulstiz islem yapmaktadir. Séyle ki, 27 Haziran
2024 saat 01:00'den sonra internetten otobus
bileti bulamadim. Fakat ASTI terminalinde
bagrarak gezen bircok firma elemani istanbul'a
musteri aramak adina badiriyordu. Ben de bu
kisilerden birini secerek bir firmanin éniine
goturdldum ve saat 02:30 igin almis oldugum
istanbul otobUs bileti yerine, sézde bilet tzerinde
hicbir firma ismi, vergilendirme vs. Olmayip ekte
belirttigim bir kagit parcasini verdiler. Kredi karti
cekmek istememe ragmen kayit olmamasi adina
kabul etmeyip pesin para ile bu kadit parcasi olan
bileti bana 600 TL'ye satip, yine ekte belirttigim
plakall ara¢ Uzerinde hi¢bir firmaya ait logo, etiket
vs. Bulunmayan otobus ile Ankara otogar
peronundan degil, otogar disindan kacak olarak
biz yolculari otoblse bindirdiler. Bu durum
sadece ekte belirttigim otobUs tarafindan
yapllmayip, gece geg saatlerde bircok firma
tarafindan otobusler dolu oldudu i¢in Ankara
otogarinda yapildigini ve hicbir sekilde denetleme
veya bu usulstizliige karsi ¢cikan bir gdrevlinin
olmadigini gézlemlemis bulunmaktayim.
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Yapay zekd, baslangicta insana biiyiik bir
vaat sundu: Insanlar kas giicii gerektiren
islerden kurtulacak, makineler yorulmadan
calisacak, bizler de entelektiiel faaliyetlere,
sanata ve bilime daha ¢ok zaman ayirabile-
cektik. Sanayi devrimi mavi yakali iscilerin
calisma kosullarini nasil degistirdiyse, dijital
devrim de beyaz yakalilarin isini kolaylastira-
cakti. Beklenen buydu.

ma isler 0yle gelismedi. Bugiin gel-

digimiz noktada yapay zeka yalnizca
fiziksel emegi degil, zihinsel emegi de dev-
ralmaya basladi. Artik siir yazabiliyor, roman
taslaklar1 olusturabiliyor, resim yapabiliyor,
mizik besteliyor. ChatGPT, Gemini, Copilot
gibi modeller; yalnizca sanat alaninda degil,
hukuk, finans, tip ve akademide de aktif olarak
gorev lstleniyor.

Bir zamanlar insanin en yaratict alani
olarak goriilen siir ve sanat tiretimi bile algo-

ETIK PENCERESI

Algoritmik donitigiim, siirden stratejiye...
7 Beyaz yakalilarin gelecegi!
* Prof. Dr. Nesrin Cobanoglu YUKSEL

rini 6zetlemek icin; bir gazeteci, haberin ilk
taslagini ¢cikarmak icin yapay zekadan fayda-
laniyor. Bu, yalnizca bir asistanlik degil; beyaz
yakalilarn is tanimini kokten doniistiiren bir
devrim.

BEYAZ YAKALILARIN SESSiz

TEHLIKESI

Mavi yakali isgilerin yerini makinelerin al-
masi, toplumda biiyiik tartismalara yol agmuisti.
Ancak bugiin tehlike daha sessiz, daha derin.
Ciinkii yapay zeka, ofislerde oturan, karar

ritmalar tarafindan yapilabiliyor. Ote yandan
sirketler artik rutin is raporlarini, veri ana-
lizlerini ve stratejik planlarini yapay zekaya
hazirlatiyor. Bir hukuk biirosu, dava dilekge-
sini tasarlamak i¢in; bir doktor, hasta verile-

YKS sonuclarinda rekor
doluluk: Tip, hukuk ve
miihendislik zirvede

HABER MERKEZI- 2025 yili YKS
yerlestirme sonuglarinin agiklanmasiyla,
Turkiye genelindeki Universite adaylari-
nin tercih sonugclari belli oldu. Bu yilin en
dikkat cekici gelismesi, devlet universitele-
rindeki doluluk oranlarinin rekor seviyelere
ulasmasi olarak gézlemlendi. Ogrencilerin
tercihleri son derece bilingli olarak ve
yalnizca puanlarina gére degil, mesleklerin
gelecedi, istihdam imkéanlari ve kisisel ilgi
alanlari dogrultusunda yaptig1 gérultyor.

Final Egitim Kurumlari Egitim Direktori
Gokce Karabulut, devlet tniversitelerinde
yuzde 99'a ulasan doluluk oranina dikkat
cekerek sunlari sdyledi: “On lisans prog-
ramlarinda neredeyse hi¢ bos kontenjan
kalmadi. Bu, 6grencilerin tercihlerini daha
bilincli ve hedef odakli yaptigini gdsteriyor.
Tip, Dis Hekimligi, Hukuk ve Eczacilik gibi
boltimler ylizde 100 dolarken, mihendislik-
lerde yiizde 97'nin, 6gretmenlik program-
larinda ise yuzde 95’in Gzerinde bir doluluk
s6z konusu.”

KONTENJAN AZALMASI TABAN

PUANLARA YANSIDI

Bu yil bazi popiiler alanlarda kontenjan
sayilarinin distrtlmesi, taban puanlarda
dikkat cekici degisimlere yol acti. Ozellik-
le saglik ve muhendislik programlarinda
daha az sayida 6grenci alimi yapiimasi,
yerlestirme puanlarinin yikselmesine
neden oldu. Bu durum, Universiteye giriste
rekabetin arttigini ve adaylarin daha segici
tercihlerde bulundugunu gosteriyor.

VAKIF UNiVEBSITI_ELE_RI VE

KKTC’DE YOGUN ILGI VAR

Vakif Universitelerinin bu yil yiksek
doluluk oranlariyla dikkat ¢ektigini belirten
Final Egitim Kurumlari Egitim Direkt6-
ri Gokce Karabulut burslu ve indirimli
programlarda doluluk yiizde 95’i asarken,
Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti Universi-
telerinde de genel doluluk oraninin yiizde
90’a ulastigini soyledi. Ogrencilerin yurt
icindeki farkl firsatlari degerlendirme egi-
limi surerken, KKTC gibi yakin cografya-
lardaki egitim alternatiflerine de daha fazla
ilgi gosterdigi gordltyor. ] )

EK TERCIH SURECINDE DIKKATLI

PLANLAMA SART

Karabulut, ek tercih surecinin adaylar
icin ikinci bir sans oldugunu ancak dogru
strateji olmadan riskler barindirdigini hatir-
latarak sunlari soyledi: “Ogrenciler mutlaka
kilavuzu dikkatle incelemeli ve tercih
ettikleri bolimlerin uzun vadeli hedefleriyle
uyumunu degerlendirmeli. Unutulmamali ki
ek tercih déneminde yapilan yerlesim, var-
sa Onceki yerlesiminizi gegersiz kilar. Bu
nedenle ‘bir an 6nce yerlesmek’ amaciyla
acele karar vermek, ileride memnuniyet-
sizlige yol acabilir. Gerekirse bir yil daha
hazirlanmak ve dogru bdlimi hedeflemek
¢cok daha saglikli bir se¢im olabilir.”

SONUCLAR GENC KUSAKLARIN

KURESEL GELi$MELEF3i

YAKINDAN TAKIP ETTIGINi

GOSTERIYOR

Bu yil acilan 27 yeni lisans ve 6n lisans
programi doluluk oranlarinin yiiksekligiyle
dikkatleri cekiyor. Yapay zeka, surduru-
lebilirlik, tarimda dijitallesme ve saghk
teknolojileri gibi alanlarda bos kontenjan
kalmamasi, genclerin gelecegin meslek-
lerini yakindan takip ettigini gosteriyor.
Karabulut'a gére bu tablo, yalnizca genc-
lerin tercihlerindeki degisimi degil, ayni
zamanda Turkiye’nin yiuksekogretim eko-
sisteminin de gelecege yonelik yatirimlar
yapmaya basladiginin gucla bir gostergesi.

UNiVERSiTEYE BASLAYAN

OGRENCILERE 5 ALTIN TAVSIYE

Universite hayatina adim atacak
ogrenciler igin yeni ddnem sadece aka-
demik bir baslangi¢ degil, ayni zamanda
kisisel gelisim yolculugunun da 6nemli
bir adimi. Basarili bir Uiniversite deneyimi
icin oryantasyon programlarina katiimak,
sosyal kuliiplerde yer almak, kariyer plan-
lamasina erkenden baslamak, barinma ve
yasam kosullarini dnceden dizenlemek ve
derslerin dtesine bakarak bu dénemi ge-
lecege yatirnim olarak gérmek buytuk 6nem
tasiyor. Universite, sadece derslere girilen
bir ortam degil; ayni zamanda bagimsiz
karar alma, farkl kiltrlerle tanisma ve
bireysel yetkinlikleri gelistirme alani olarak
degerlendirilmelidir.

mekanizmalarinda rol alan beyaz yakalilarin

islerini de yapmaya basladi. Bankaciliktan

aliyor.

sigortaciliga, tiptan akademiye kadar birgok
alanda “insan emegi”nin yerini algoritmalar

Ornegin, McKinsey’in 2023 raporuna gore,
ontimiizdeki on yil iginde diinya genelinde
mevcut islerin ylizde 30’a yakini otomasyon
ve yapay zeka ile doniisecek. Bunun 6nemli
bir kismi beyaz yakali islerde olacak. Ustelik
yalnizca rutin igler degil; karar verme siiregle-
rinin de bir kismi1 algoritmalara devrediliyor.
Finans piyasalarinda saniyeler i¢inde alim-sa-
tim yapan algoritmalar, bir¢ok yatirim uzmani-
nin yerini ald1 bile.

DEMOKRASI VE ETIK BOYUTU

Bu doniisiim yalnizca ekonomiyle sinirl
degil. Yapay zeka, hangi bilginin goriiniir,
hangisinin goriinmez olacagina karar veriyor;
bireylerin ne diigiinecegini, hangi giindemle
ilgilenecegini belirliyor. Bu durum, demokra-

tik toplumlarin en temel dayanagi olan 6zgiir
iradeyi zedeliyor. Insanlar, 6zgiirce diisiindii-
giinii sanirken aslinda algoritmalarin sundugu
secenekler arasinda tercih yapiyor.

Burada etik bir sorunla kars1 karsiyayiz:
Insan emegini, yaraticiligim ve karar hakkini
ne Olciide yapay zekaya devredebiliriz? Eger
insan yalnizca onay veren, pasif bir figiire do-
niigiirse, toplumun ilerlemesi i¢in gerekli olan

sorgulayici diistinceyi nasil koruyacagiz?

INSANA NE KALIYOR?

Belki de asil soru su: Yapay zeka isimizi
elimizden alabilir, ama insan olmanin 6ziini
elimizden alabilir mi? $iiri yazabilir, raporu
hazirlayabilir, stratejiyi ¢izebilir; ancak duy-
guyu, vicdani, etik sorumlulugu ve toplumsal
baglami aym1 sekilde hissedemez. Iste insanli-
gin gelecegi bu noktada sekillenecek.

Eger bizler entelektiiel cesaretimizi, etik
sorumlulugumuzu ve yaratict giicimiizii terk
edersek, gercekten insan olmanin 6ziinii kay-
bederiz. Ama yapay zekay1 dogru yonlendirir,
etik ilkeler ve seffaflik ¢cercevesinde denet-
lersek, bu doniistim bir tehdit degil; insanlig1
ileriye tagiyan bir firsat olabilir.

Egitim-ﬁgretim yilinin baslamasma az bir zaman kald, kirtasiyelerde, okul ahsverisleri icin hareketlilik baslad1

ANKARA (ANKA)- E§i-

tim-6gretim yilinin baslamasi-

na iki hafta kala, kirtasiylerde
hareketlilik basladi. Veliler
kirtasiye Urtnlerindeki artis-
tan, kirtasiyeciler ise islerin
bekledikleri gibi olmamasin-
dan yakiniyor.

Egitim-6gretim yilinin
baslamasina az bir zaman
kaldi. Kirtasiyelerde, okul
alisverisleri icin hareketlilik
basladi. Ortalama ilk okul
¢antasinin 4 bin, ortaokul ve
lise cantasinin 6 bin liraya
doldugu belirtiliyor.

Veliler kirtasiye triinle-
rindeki artigtan, kirtasiyeciler
ise islerin bekledikleri gibi
olmamasindan ve "l¢ harfli"
marketlerde kirtasiye triin-
lerinin satilmasindan dert
yandl.

“TEK COCUKTA

ZORLANIYORUM.

2-3 COCUGUN

OLDUGUNU

DUSUNEMiYORUM”

Masraflarin kalite tercihi-
ne gore degistigini sdyleyen
bir yurttas, “Bir 6grenciyi
giydirmek 3 bin, 3 bin 500
lira civarinda tutuyor. Kirtasi-
yeyi de katarsak bir ¢cantayi
doldurmak aileleri yeterince
yoruyor. Fiyat arastirmasi ya-
pryorum, butceme en uygun

nemiyorum bu fiyatlarla”
“HER SENE
ZORLANIYORUZ,

GIT GIDE ARTIYOR

MASRAFLAR”

Bir baska yurttas ise kir-
tasiyelere oranla daha uygun
oldugu icin toptancilardan
alisveris yaptigini belirterek,
“Okul masraflarimiz artiyor.
Bayag! zorlaniyoruz ama
buralardan alisveris yap-
mak daha ekonomik oluyor.
Gorerek almak adina internet

yerine burayi tercih ettik.

seyde oldugu gibi kirtasiye
fiyatlarinda da artis oluyor.
Bu sene de zorlaniyoruz.
sene zorlaniyoruz. Masraflar
git gide artiyor. En ¢ok fiyat

artisi boya kalemlerinde var”

ifadelerini kullandi.

“SATISLARIMIZ COK

DURGUN”

Yurttaslar kirtasiye fiyat-
larinin yiiksekliginden dert
yanarken kirtasiyeciler ise
satislarin distklaginden
dert yandi. Ankara Ulus'ta
kirtasiyecilik yapan bir esnaf,
“Satislarimiz ¢cok durgun.

Daha sezon baslamadi.

neresiyse oradan allyorum.
Fiyatlar gecen yila gore daha
ylksek. Garanti iki kati var.
Tek cocukta zorlaniyorum.
2-3 cocugun oldugunu disu-

dedi.

Ien

AF |
b |
H |

Her

Her

insanlar 'cok yiiksek' diye
fiyatlardan sikayetgci oluyor
ama biz elimizden geldigince
yardimci olmaya calisiyoruz.
Gegen yila gore fiyatlarda
yuzde 50 civarinda artis var.

YURTTAS
TOPTANCIYA YONELDI
Kirtasiyeler pahali oldugu
icin yurttagin toptancilardan
alisveris yapmaya basladigi-
ni belirten toptanci Yasin Ba-
saran, “Sezon yeni bagliyor.
Kirtasiye drinlerinde zam
orani yuzde 21 gibi oranla
enflasyonun da altinda kaldi.
Bir okul cantasini doldurma
maliyeti ortalama bin 900
kusur lira. Disaridaki kirta-
siyelere gore fiyatlarimiz

Musteri yok, artis var. Sezo-
nun acilmasini bekliyoruz.
ilkokul dersek her seyi ile
birlikte bir ¢canta 4 bine dolar.
Ortaokul ve lisede ise 5 bin
liray! bulur” diye konustu.

biraz daha uygun oldugu icin
vatandaslar buraya yoneliyor.
Sezon Oncesi su anda bek-
ledigimiz gibi gidiyor dersem
yalan olur. Beklentimizin
altinda seyrediyor. Clnku ‘li¢
harfli’ marketler ¢cok buyuk
zarar veriyor” dedi.

ANKARA (ANKA)- Ankara
Tabip Odasi, kirtasiye malze-
melerinin yapiminda giderek
yayinlasan fitalat, benzen, azo
boyalar ve bazi agir metallerin
kullaniminin, bu maddelerin
yer aldi§i arag ve geregle-
re uzun silreli maruziyetin
pek cok hastaliga ve saglik
sorununa davetiye ¢ikardi§i-
na isaret etti, ilgili kurumlarin
bu Urlnlerin mevzuata uygun
olup olmadigini diizenli kontrol
etmesi gerektigini belirtti.

Odadan yapilan acikla-
mada, OECD’nin "Bir Bakista
Egitim 2024" raporuna gore
Turkiye'nin tim egitim kade-
melerinde 6grenci basina en
disiik harcama yapan OECD
Ulkeleri arasinda bulunduguna,
Tarkiye’de GSYH'nin yuzde
4,2'si egitim kurumlarina har-
canirken, OECD llkeleri orta-
lamasinin yuzde 4,9 olduguna
dikkat cekildi.

Aciklamada, "Egitimdeki
Ozellestirmeci anlayis, gelir
adaletsizligine bagl olarak dar
gelirli haneler ile ekonomik
durumu iyi haneler arasindaki
makasI agmakta, 6grenciler
arasindaki esitsizligi derinles-
tirmektedir. Uniforma, esofman
takimi, ayakkabi, ders kitapla-
r1, kirtasiye malzemeleri, diger
egitim arag ve gereglerinin yer
aldigi ortalama okul alisverisi
sepetinin tutari asgari Ucrete
yaklasmis durumdadir. Ne var
ki, okul arag ve gerecleri ile
kirtasiye drdnleri agisindan tek
sorun yuksek fiyatlar degildir"

ifadelerine yer verildi.

Ogrencilerin egitim ve
ogretim hayatinda kullandigi
kirtasiye malzemelerinin mev-
zuata uygun sekilde, gerekli
kalite standartlarina gére Ureti-
minin, denetiminin ve kont-
roliintin yapilmasinin halk ve
cocuk sagligr acisindan énemli
oldugu vurgulanan agiklama-
da, sunlar kaydedildi:

"Ulkemizdeki ekonomik kriz
ve yliksek enflasyon ortami
¢ocuklarin egitim ve 6gretim
hayatini olumsuz etkilemek-
tedir. Ekonomi politikalari ve
egitim politikalarindaki piyasa-
cl anlayis nedeniyle kamunun
egitime ayirdigi kaynak yeter-
siz kalirken, egitimin finansma-
ninda 6zel harcamalarin payi
artmaktadir. Kirtasiye malze-
melerinin yapiminda giderek
yayinlasan fitalat, benzen, azo
boyalar ve bazi agir metalle-
rin kullanimi, bu maddelerin
yer aldigi aracg ve gereclere
uzun sdreli maruziyet pek cok
hastalija ve saglik sorununa
davetiye ¢cikarmaktadir."

"EL TEMASI,

TUKURUK VE TER

YOLUYLA VUCUDA

GECEN FITALATLAR

ENDOKRIN §iSTEMiNE

VE KARACIGERE

ZARAR VERIR"

Toksik kimyasallarin, agir
metallerin, kanserojen ve aler-
jen boyar maddelerin kullanil-
digi drunlerin ¢cocuk saghigini
olumsuz etkiledigi vurgulanan
aciklamada, su ifadeler yer

www.24saatgazetesi.com

aldi:

"Fitalatlar, bazi malzeme-
lerdeki boya ve kokularin uzun
sureli muhafazasini saglamak
amaciyla kullanilan toksik kim-
yasallardir. El temasi, tukrik
ve ter yoluyla viicuda gecgen
fitalatlar endokrin sistemine ve
karacigere zarar verir. Sentetik
elyaflarin renklendirilmesinde
kullanilan azo boyar madde-
lerine uzun sureli temas bazi
kanser turlerine ve karaciger
hastaliklarina yol agabilecegi
gibi mutajenik etkilere sebe-
biyet verebilir. Kirtasiye ve
okul Urtinlerinin bilesiminde
sikca kullanilan nikel, krom,
kursun, civa, arsenik gibi agir
metallere uzun sireli maru-
ziyet durumlarinda bunlarin
viicuttaki birikimi artar ve bazi
kanser tirlerinin gortulmesi-
ne yol acabilecegdi gibi cesitli
ndrolojik sorunlara da neden
olabilir. Makas, pergel, zimba
gibi esyalarda korozyona karsi
direncinin artirimasinda kul-
lanilan nikel ve fitalatlar ciltte
tahrise ve alerjik reaksiyonlara
neden olabilir. Ogrencilerin en
¢ok kullandidi ¢anta, beslen-
me c¢antasl, kalem kutusu,
matara, silgi, pastel boya ve
suluboyalar icindeki kansero-
jen ve alerjen boyar maddeler,
cesitli toksik kimyasallar ve
metaller, cocuk saghgi agisin-
dan buyuk risk faktérleridir. Bu
maddelere uzun sureli temas
durumunda biyoduyarlilik siniri
asllacagindan alerji, tahris,
egzama, hormon sisteminde

sorunlar, treme sisteminde
bozukluk gibi saglk sorunlari
tetiklenebilir. Cocuklarda sinir
ve bagisiklik sistemi sorunlari-
na yol acabilir.

"GELiISME

CAGINDAKI BUTUN

COCUKLARIMIZA

UCRETSIz

SUT DESTEGI

SAGLANMALI"

TMMOB Kimya Muhen-
disleri Odasi tarafindan da
belirttigi Gzere okul arag ve
gereclerinde azo boyar madde
ve agir metallerin kullanildigi
kokulu ve boyal Grtinlerden
kaciniimahdir. Kirtasiye drinle-
rinde TSE ve CE isaretlerinden
en az biri olmalidir. Cocukla-
rin sik¢a kullanacagi ve gida
maddelerinin temas edicegi
beslenme c¢antasi ve suluk gibi
arac ve gerecleri mimkuinse
plastik olmamahdir.

Saglik Bakanligi, Ticaret
Bakanligi ve ilgili kurumlar okul

arac ve geregleri ile kirtasiye
artnlerinin dretim ve satis asa-
malarinda gerekli denetimlerini
yapmall, yurt icinde Uretilen
veya ithal edilen rtinlerin
mevzuata uygun olup olmadi-
gini duzenli kontrol etmelidir.
Ogrencilerin intiyac duydugu
tiim egitim aracg ve gerecleri
ogrencilere lcretsiz ve nite-
likli sekilde tedarik edilmelidir.
Okullar agilirken kirtasiye trtn
gruplarinda KDV orani ylzde
1’e indirilmelidir. Cocuklari-
miza ve gelecegimize sahip
¢tkmak icin yoksullugu onleyi-
ci, koruyucu ve sosyal adaleti
glclendiren politikalar ytrir-
Iige konmaldir. Okullarda ve
tim egitim kurumlarinda kalori
degerleri hesaplanarak en az
bir 6gin saglikli ve Ucretsiz
yemek verilmelidir. Gelisme
¢agindaki butin gocuklarimiza
Ucretsiz sit desteg@i saglanma-
hdir."
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Siireyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

BIRAZ KECI BIRAZ SURME

Son giinlerde artan orman yanginlari ustam,
agabeyim Fikret Otyam‘in giizel anilarint | f
aklima getirdi. Anadolu’yu karis karis gezen aga-
beyimin o giinler de basindan gegen giizel anisi...
Fikret Otyam; “Bah¢emdeki meyve agag-
larini hig ilaglatmiyorum, varsin yarisini kurtlar
kuslar yesin...” diyordu... Karis karis gezdigi gii-
neydoguyu, cebinde ses kayit cihaziyla koy koy,
kasaba kasaba dolasmis, ¢izip, fotograflamisti.

Bir soyleside “1943’ den beri ellerim boyali”
diyordu. Hayatinin son yillarini, resimlerinde sik-
¢a kullandig1 keciler, kinali kuzular, tavus kuslari,
agaclar, ¢igekler ve bortii bocekle dolu bahgeli
evinde yasadi...

“Resimlerimde dogu kadinlarinin gézlerine
stirme c¢ektim daha da giizellestirdim, hiiznii 'de
yerlestirdim i¢ine. Kara g6zlii dogu kadinlarimin
resimlerinin yani sira bir sevdalim da kecilerdir.
Onlarin yavrularint kucaklayip dpmek nasil mut- S
luluktur anlatamam.

“Kegiye zararli derler. Siz hi¢ elinde ¢akmak
orman yakan bir kegi gordiiniiz mii? Ya da elinde
balta agac kesen bir kegi? Kegi sevglml bllenler
beni gegen yil Ege Universitesi’nin duzenled1g1
bir sempozyuma davet ettiler. Orada kegiler {izeri-
ne bir konugma yaptim ve yaptigim kegi resimle-
rinden olusan bir sergi de agildi. Beni bag Qoban
ilan edip bana kiiciik bir keci ile 6zel dokunmus
bir kepenek hediye ettiler. Fikret Otyam, turkuler-
le yeniden ekilmisti topraga... £33

Institut Francais Tiirkiye -
sinema dolu bir sezon bashyor

ATILA
GUVENG

Fransiz sinemasinin ilham veren ve
duygusal filmlerinden olusan 6zel bir seckiyi
bilyiik perdede seyretmeye cagiriyor eylil
ekim aylarinda Institut Frangais Turkiye,
istanbul'da. Yaz mevsimini sinema salon-
larinda uzatmak, gtilduren, dustindiren ve
hayal kurduran filmlerle dolu bu ézel se¢-
kiyi; Institut francais istanbul istiklal Cad.
No:4 Taksim Beyoglu adresinde 5 Eyliil-31
Ekim 2025 giinleri arasinda seyretmek
sinemasevenler i¢in az bulunur bir etkinlik
olacak.

Institut francais tarafindan istanbul ‘da
gerceklestirilecek sinema programinda;
Kigik Prens'in yazari, efsanevi pilot ve
yazar Saint Exupéry'nin cesur portresi
Saint-Ex'ten, diinya ¢apinda bir miizik ikonu
Aznavour'a adanan dokunakli belgesel
Monsieur Aznavour'a; Truffaut’nun unutul-
maz klasigi L'Argent de poche’dan cagdas
aile hikayeleri Toni en famille ve Quelques
jours pas plus'a kadar pek ok tirde film is-
tanbullu sinemaseverler ile bulusuyor. Azim
ve hirs dolu bir yolculugu anlatan La Voie
royale da sinema gtinlerinin dikkat ceken
yapimlarindan.

QUELQUES JOURS PAS PLUS.

Orijinali Fransizca dilinde, Turkce
altyazili olan romantik komedi ttirtindeki
Quelques jours pas plus, 2023 yapimi ve
103 dakika, Julie Navarro'nun yonettigi film-
de Nadia Tereszkiewicz, Benoit Magimel,
Benjamin Biolay, Guillaume Gouix yer alan
oyunculari.

Filmin konusu ise; Film mizik eles-
tirmeni Arthur’un Paris yakinlarindaki bir
miilteci kampina génderilmesiyle baslayan
icsel dontstimiini konu aliyor. Gégmenlerin
maruz kaldigi siddete taniklik eden Arthur,
kendini istemeden bir direnisin yiizii olarak
bulurken, insan haklar savunucusu Mat-
hilde ile beklenmedik bir yakinlik kuruyor.
Filmin basroliinde, Fransiz miiziginin 6nde
gelen isimlerinden Benjamin Biolay yer
aliyor. Yénetmenin bu ilk filmi, dayanisma
ve medyanin roliine mizah ve duygu kata-
rak distinduriict bir anlati sunuyor. Filmin
gbsterim gunleri de; 5 Eylil Cuma 19:00, 11
Ekim Cumartesi 19:00, 18 Ekim Cumartesi
19:00.

TONI EN FAMILLE.

Romantik komedi, drama trtinde,
ydnetmeni Nathan Ambrosioni, oyunculari:

Camille Cottin et Guillaume Gouix olan
orijinal dili Fransizca ve Tirkce altyazil
olan Toni en famille filmi, 2023 yili yapimi
ve 96 dakika,

Filmin icerigi ; Toni olarak hilinen Anto-
nia, bes cocugunu tek basina blytiyor. Bu
tam zamanli bir is. Ayrica aksamlari barlar-
da sarki sdyllyor, ¢tinkil ailesini gegindir-
mek zorunda. Toni'nin yetenegi var. Bir hit
single kaydetmis. Ama bu 20 yil 6nceydi.
Simdi en biyk iki cocugu iniversiteye
gitmeye hazirlaniyor. Tiim ¢ocuklari evi terk
ettiginde ne yapacak? 43 yasinda, hayatina
devam etmek i¢in hala zamani var mi? diye
sorgular. Filmin gdsterim gtinleri; 6 Eylil
Cumartesi 16:00, 4 Ekim Cumartesi 16:00,
31 Ekim Cuma 19:00.

LA VOIE ROYALE.

Yénetmen Frédéric Mermoud tarafin-
dan oyuncular Suzanne Jouannet, Marie
Colomb ile ¢ekilen drama ttrtindeki film
2023 yili yapimi ve orijinali Fransizca dilin-
de Tirkge alt yazili.

Filmin konusu: Parlak bir 6grenci olan
Sophie, matematik 6gretmeninin cesaret-
lendirmesiyle, bilim hazirlik sinifina gitmek
icin aile ciftliginden ayrilir. Karsilasmalar,
basarilar, basarisizliklar ve siddetli rekabet
karsisinda Sophie, Polytechnique’e girme
hayalinin sadece bir yarismadan daha
fazlasi oldugunu fark eder... Bu, sosyal
merdiveni tirmanmak igin gergek bir mey-
dan okumadir.

Filmin gésterim ginleri; 6 Eylil Cumar-
tesi 19:00, 19 Eylil Cuma 19:00, 11 Ekim
Cumartesi 16:00.

SAINT - EX.

Yénetmen Pablo Agiiero'nun oyuncu-
lar Louis Garrel, Vincent Cassel et Diane
Kruger ile 2024 yilinda ¢ektigi 98 dakika
olan dram ve tarihi konulu Saint — Ex filmi,
orijinali Fransizca dilinde ve Tirkge alt
yazili olarak gosterilecek.

Kugtik Prens’in Yazari ile Ugmaya Hazir
Olun! Posta tastyan bir ucagin pilotlugunu
yapan Henri Guillaumet And Daglari’nda
kaybolur. Bunun (izerine en iyi arkadasi
olan Saint-Exupéry, tim tuhafliklara ragmen
Henri'yi aramaya baslar, filmin konusu da
bdyle. Filmin gdsterim giinleri; 12 Eylil
Cuma 19:00, 20 Eyliil Cumartesi 19:00, 4
Ekim Cumartesi 19:00.

L’ARGENT DE POCHE.

Yonetmen Francois Truffaut'un yonet-
menliginde oyuncular Philippe Goldmann,
Bruno Staab, Chantal Mercier ile ¢ekilen
1976 yili yapimi komedi, dram tliriinde 104
dakika sireli film, orijinali Fransizca dilinde
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£ | LA VOIE ROVALE
Cumartesi|

ve Tirkee alt yazili olarak perdede.

Puy de Déme hélgesinde, Thiers seh-
rinde bir cocuk 6grenci grubu tatilleri sabir-
sizlikla beklerken okul yilinin son haftalarini
yaslyor: Bruno, Patrick, Laurent, Mathieu
ve Franck, Martine'i de unutmamak gerek...
Kdye ruh katan bu gocuklar, iki dgretmen,
Bayan Petit ve Bay Richet, yaz kampi yak-
lasirken égrencilerin dikkatini cekmek igin
ellerinden geleni yapiyorlar seklinde filmin
konusu. Filmin gdsterim gtinleri; 13 Eylul
Cumartesi 16:00, 27 Eylul Cumartesi 16:00,
18 Ekim Cumartesi 16:00.

MONSIEUR AZNAVOUR.

Biyografik, mizikal, dram turiinde
2024 yilinda 133 dakika olarak Mehdi Idir &
Grand Corps Malade yonetmeliginde Tahar
Rahim, Bastien Bouillon, Marie-Julie Baup
oyuncu ekibi ile ¢ekilen film orijinali Fransiz-
ca dilinde ve Tirkce altyazili olarak sinema
sevenler seyredilebilecek.

Yoksul gocuklugundan séhret basa-
maklarini tirmanisina, zaferlerinden yenil-
gilerine, Paris'ten New York'a benzersiz
bir sanatcinin yolculugunu kesfetmeye
hazir olun. Samimi, etkileyici, hassas
ama dayanikli, son anina kadar kendisini
sanatina adamis olan tim zamanlarin en iyi
ses sanatgilarindan biri olan Aznavour’un
yasam 6ykust iceriyor Monsieur Aznavour
filmi. Film;13 Eylul Cumartesi 19:00, 20
Eylul Cumartesi 16:00, 27 Eyliil Cumartesi
19:00'da izlenebilecek.

Fransiz filmleri seckisinin biletleri se-
anstan yarim saat 6nce sinema salonunda
satisa ¢lkiyor.Tam bilet: 100 TL, indirimli
bilet: 50 TL. Institut Francais Ttrkiye
Sinema & kiitiiphane kart sahipleri ise
kartlarini géstererek diledikleri seanslara
giris yapabilecek.

24saatgazetesi@gmail.com

Biike Erkoc tek kisilik The Future Looks Bright

oyunu ile Selanik Fringe Festivali'nde

Iskocya Edinburgh Fringe F\ estlvalz ne
tek kisilik oyunu The Future LO0KS
Bright ile katilan Biike Erkoc,!ulkemz’zi
yurtdisi festivallere katilarak temsil
etmeyi stirdiirtiyor. Biike Erkoc¢ Oyun
ile Ekim ayinda diizenlenecekiSelanik
Fringe Festivali'nde de sahnedelolacak

Atila Giiveng (24 Saat)- Turk
edebiyatinin sevilen yazarlarindan
Sebnem isigiizel'in "Hanene Ay Do-
gacak" isimli romanindan uyarlanan
Ulkemizin uluslararasi sanat ¢evre-
lerindeki temsilcilerinden yonetmen,
oyuncu ve cevirmen Buke Erkog'un
yoOnetip sahneledigi The Future
Looks Bright oyunu, 55 dakikalik,
tek perdelik. Gog, surgln ve siyasi
baskinin kiiresel sorunlar olmaya
devam ettigi bir dénemde, tarihin
akisina kapilmis genc bir gégmen
kadini canlandiriyor ingilizce tek
kisilik oyunda Buke Erkog.

Y®netmen, oyuncu ve ¢evirmen
Buke Erkog, tlkemizin uluslararasi
sanat cevrelerindeki temsilcilerin-
den biri olarak 18-24 Agustos 2025
tarihleri arasinda, Edinburgh Fringe
Festivali'ne katildI.

Dunyanin dnemli blyuk perfor-
mans sanatlari festivalleri arasinda
yer alan ve 1947 yilindan bu yana
dizenlene gelen Edinburgh Fringe
Festivalinde izleyicilerle bulusan The
Future Looks Bright oyunun énimuz-
deki duragi Ekim ayinda diizenlene-
cek Selanik Fringe Festivali olacak.

Buke Erkog'un yonetip sahnele-
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on aylarm hatta bir iki y1lin modasi...
GoOrmemis Yunanistan’a gitmis. ..

Gidin, gezin, yiyin, i¢in, eglenin ve giizel
zaman gegirin.

Ama birakin artik hesap, adisyon, masa
paylasmayi...

Ozellikle Istanbul’dan Anadolu’ya gidenler
ve ¢oklukla da kadinlar yapar bunu.

Ayy ne kadar ucuzmus...

Bir de bunu yiiksek sesle soylerler.

Neyi gostermeye ¢alisiyorsunuz, ¢ok mu
zenginsiniz?

Siz boyle gorgiisiiz bir sekilde davrandik¢a
oradaki adam da enayi degil, fiyatlar basliyor
tirmanmaya.

Ayrica Yunanistan o kadar da ucuz degil.
Gergek bir balik siparis edin bakalim, 30 EUR
aldinda balik bulamazsiniz.

Bu arada Yunanistan’da satilan baliklarin

TEIS Genel Baskam Saydan:

e

suilAclardeczatdolabitty
ya da camh bir
dolapta saklanmahdir"

ANKARA (ANKA)- Tiim Eczac! isverenler
Sendikas! (TEIS) Genel Baskani Nurten Saydan,
ilaclarin saklandigi ortamin ¢ok énemli oldugunu
belirterek, " ilaglar ecza dolabi ya da camli bir do-
lapta saklanmalidir. Dolabin konulacagi yer; kuytu,
serin, rutubetsiz, giines gérmeyen bir yer olmalidir.
Eczacilarin buzdolabina konulmasini sdyledigi, buz
akisu veya buz kalibiyla birlikte verilen ilaglar asla
buzluk bolimiine veya buzluga yakin yere konulma-
malidir" dedi.

Nurten Saydan, konuyla ilgili yaptigi yazili agik-
lamada, sunlari kaydetti:

"Receteli ilaglarinizi, sicak havalarda arabanizda
ya da banyo gibi asiri nemli veya sicaklik degisiklik-
lerine maruz kalan yerlerde saklamamalisiniz. Cln-
kil nem ve degisken sicakliklar, ilacin gérianimini
degistirerek veya degistirmeden ilacin 6zelliklerini
etkileyebilir.ilaglar, 6nerilen saklama araliginin di-
sindaki sicakliklara maruz kaldiginda, buna ‘sicaklik
sapmasi’ adi verilir ve bu durumda ilacin etkisi kay-
boldugu gibi zararh bir hale de gelebilir. Ayni sekilde
ilaclar dondurulamaz. Dondurulursa ilagta kalici
degisimler olusur, kullanilamaz hale gelir.

ilaglar ecza dolabi ya da camli bir dolapta sak-
lanmalidir. Dolabin konulacagi yer; kuytu, serin, ru-
tubetsiz, glines gdrmeyen bir yer olmalidir. Eczaci-
larin buzdolabina konulmasini séyledigi, buz akiisu
veya buz kalibiyla birlikte verilen ilaclar asla buzluk
bolimiine veya buzluga yakin yere konulmamalidir.
Bu ilaglar buz akusuyle tasinirken ilag dogrudan
buz akisiine degmemelidir. Buzdolabinin buzluk
boéluimiine veya buz akisiine dogrudan temas eden
ilaglarin yapisi bozulacagindan bu ilaglarin kulla-
nilmamasi gerekir. insilinler, sivi antibiyotikler, g6z
damlalari gibi bazi ilaglarin sogukta saklanmasi
gerekmektedir."

"ILACLARIN SAKLAMA KOSULLARI

HAYATi ONEM TASIYOR"

Sogukta muhafaza edilmesi gereken ilaglarin
basinda insulinlerin geldigini vurgulayan Saydan,
sodyle devam etti:

"Insiilin ignesi ve kalemi 3-4 derece arasindaki
sicakliklarda buzdolabinda saklanmalidir. insilin bir
hormondur ve dogru sekilde saklanmazsa bozulur.
instilininizi dondurmayin, eger donarsa, ¢oziildiikten
sonra tekrar kullanmamalisiniz. Dondurulduktan
sonra insulin eskisi kadar etkili olmayabilir. instilini-
nizi 1s1 ve Isiktan da uzak tutmalisiniz, ¢tinku isi ve
1sik instlini parcalayabilir.

instilininizi buzdolabindan ¢ikarir cikmaz kulla-
nabilirsiniz ama soguk insulin enjeksiyonu rahatsiz
edici olabilir. Bu nedenle oda sicakligina gelme-
sini beklemenizi dneriyoruz. Agilmamis inslinler
buzdolabinda son kullanma tarihine kadar bozulma-
yacaktir ve kullanilabilir. Kartuslarin aksine, instlin
kalemlerinin acildiktan sonra buzdolabina konulmasi
gerekmez. Kullanmaya basladiktan sonra instlin
kaleminizi buzdolabinin disinda, kapagini kapatarak
oda sicakliginda saklayabilirsiniz. instilin asiri sicak-
liklara ve Isiga kars! hassastir. insilininizi dogru se-
kilde saklamak, etkinligini korumasini saglar. Yanhs
saklanirsa bozulabilir ve etkisiz hale gelebilir. Farkli

KUZEY YILDIZI

Sosyal medyada ucuz gorgiisiizliik...

Tanyel YILMAZ

ciddi bir kism1 Tiirkiye’den ihrag ediliyor bili-
yor musunuz? Siz orasi neden ucuz diyecegini-
ze burasi neden pahali onu sorgulayn...

Oras1 ucuz degil, demokrasi var ve hiikii-
met vergi alirken ve alinan vergileri harcar-
ken ¢ok dikkatli davranmak zorunda. Oysa
Tiirkiye’de bir isyerinin gelirinin yiizde 70’1
dolayl1 ya da dogrudan vergilere, resim ve
harglara gidiyor. Tiirkiye’de vergiler bu kadar
ylksek olmasa burada da hesaplar o mertebede
gelir... Alkol mesela... Tiirkiye’de {iretilen

sormuyorsunuz...

raki, Kansas’ta {iretilen viskiden pahali diye

Beni taniyanlar bilir, Yunanistan ile Tiirkiye
arasindaki iliskileri gelistirmek adina yillardir
gidip gelirim. Onlar beni sever ben de onlari...

Asla ne kadar ucuzsunuz demedim. Yapma-
yin etmeyin, bunlart sdylemeyin.

Dedigim gibi gidip tatilinizi yapmn. Cok
0zel bir yemek goriirseniz paylasin da bilelim,
ama sofra paylagsmak nedir arkadaslar? Bize ne
senin ne yediginden ne ictiginden...

Ne mutlu ki arkadaslarimdan bunu yapan
goérmedim, onlarla gurur duyuyorum.

Ama gidip sofra paylasip, 3 kisi yedik su
kadar 6dedik paylagimlar1 yapmaya devam

ederseniz yakinda o kadara yiyemeyeceksiniz.

Birakin su sosyal medya tizerinden gorgiisiiz-

liigii. ..

Her yerin kendi gelir gider dengesi var, her

yerin maliyetleri farkli. Siz ucuz gelen ora-

da yasayan insanlara yiiksek geliyor, herkes

(ayy ne kadar
kadar ucuz)

Istanbul’da yasamuyor.

Bu tarz Istanbul sakini (benzetme yaniltma-
sin bu davranig kalib1 baska illerde yasayanlar
icin de gecerli) Konya’ya gitse etli ekmek yer

ucuz) Sinop’ta balik yer (Ayy ne

Uzatmayayim, birakalim bu ne kadar ucuz
gorgiisiizliigiinii, yediginiz igtiginiz sizi ilgi-
lendirir, bize gordiiklerinizi anlatin Liitfen...

Yagisiarin azalmasiyla artan

kurakhgnsiddeti
alarm ver

Istanbul Teknik Universitesi iklim Bilimi ve Meteoroloji
Miihendisligi Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mikdat
Kadioglu: "(12 aylik periyotta) En fazla yagis azalmasi

yiizde 74'le Ege'de, yiizde 65'le Giineydogu Anadolu'da,

yiizde 55'le Dogu Anadolu'da ve yiizde 48'le ic Anadolu'da
yasandi. En sert kuraklik Dogu ve Giineydogu'da etkili
olurken Ege ve i¢c Anadolu'da da tarim ve icme suyu i¢in
alarm verici bir tablo olusmus durumda"

ISTANBUL (AA) - istanbul Teknik
Universitesi Ugak ve Uzay Bilimleri
Fakiiltesi iklim Bilimi ve Meteoroloji
Mihendisligi Boliimu Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Mikdat Kadioglu, Turkiye'nin
kuraklik agisindan en kritik donemler-
den birini yasadigini ve bircok bélge-
de meteorolojik, tarimsal ve hidrolojik
kurakhgin dst tste bindigini soyledi.

Meteoroloji Genel Mudurliginin
hazirladigi Standartlastiriimis Yagis
indeksi (SPI) verilerine gore tilke
genelinde siddetli veya olagantisti
kuraklik etkileri goéraltyor.

AA muhabirine degerlendirme-
lerde bulunan Kadioglu, Turkiye'nin
ylzde 70’inin siddetli veya olaganis-
th kuraklik kosullar altinda oldugunu,
Agustos 2024-Temmuz 2025 dénemi-
nin son 65 yilin en kurak yillarindan
biri olarak kayitlara gegtigini belirtti.

Kurakligin kisa sireli periyotlarda
tarimi ve gunlik yasami etkilerken,
uzun slreli periyotlarda su kaynak-
lari, ekonomi ve toplum Uzerinde
kalici krizlere yol actigini vurgulayan
Kadioglu, "3 aylik periyotta kurak-
liklar tarimsal Uretimi, 6 aylikta icme
suyu ve nehir akiglarini, 9 aylikta su
rezervlerini, 12 aylikta ise ekonomi
ve toplumsal yasami dogrudan etki-
ledi." dedi.

EN KURAK BOLGELER VE

ILLER

Kadioglu, 3 aylik periyotta kurak-
li§in daha ¢ok bati ve i¢ bolgelerde
goriildigiinu, ozellikle ic Anadolu’'da
Ankara, Kirsehir, Afyon ve Konya'da
siddetli kuraklik yasandigini bildirdi.

6 aylik periyotta kurak alanlarin
genisledigini ve kurakligin siddetinin
arttigini kaydeden Kadioglu, Bati
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973 yaban hayvam yeniden
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Anadolu ve Ege'de Kutahya, Usak,
Afyon ile Marmara'nin giineyinde ola-
ganusti kuraklik, ic Anadolu'da An-
kara, Cankiri ve Aksaray'da orta sid-
detli kuraklik, Dogu ve Glineydogu'da
ise Van, Agri, 1gdir ve Siirt'te asiri
kuraklik géruldiguni aktardi.

9 aylik periyodu gosteren hari-
tada Dogu Anadolu'daki kurakligin
da belirginlestigini, bununla birlikte
Karadeniz'in nemli kaldigina isaret
eden Kadioglu, "Bati Anadolu'da
Afyon, Kutahya ve Denizli olaga-
nistd kurak. Bu, hidrolojik kurakhgin
basladiginin gostergesi. Glineydogu
Anadolu'da Sanhurfa, Mardin, Siirt
ve Diyarbakir asiri ve siddetli kurak."
diye konustu.

En kapsamli tablonun 12 aylik
periyotta ortaya c¢iktiginin altini gizen
Kadioglu Kutahya, Usak, Afyon,
Balikesir’in giineyi, Sanlurfa, Diyar-
bakir, Siirt ve Mardin'in olaganustu
kurak, Konya, Karaman, Mersin,
Isparta ve Kayseri'nin siddetli kurak
oldugunu dile getirdi.

Kuraklikta en kritik bdlgeleri, 12
ay boyunca olaganusti kuraklik ya-
sayan i¢ Anadolu, Dogu Anadolu ve
Guneydogu Anadolu olarak siralayan
Kadioglu, su tespitleri paylasti:

"En fazla yagis azalmasi ytiz-
de 74'le Ege'de, ylizde 65'le Gu-
neydogu Anadolu'da, ylizde 55'le
Dogu Anadolu'da ve yiizde 48'le i¢
Anadolu'da yasandi. En sert kuraklik
Dogu ve Gineydogu'da etkili olurken
Ege ve i¢ Anadolu'da da tarim ve
icme suyu i¢in alarm verici bir tablo
olusmus durumda. Marmara, Ege ve
Akdeniz'in blyuk bolimi son bir yil-
da siddetli veya olaganusti kuraklik

Tugba Palas, 6zellikle okul 6ncesi

ve ilkokul ¢agindaki gocuklar icin yaz
tatilinin hem gelisimsel firsatlar hem
de cesitli riskler barindirdigini aktara-
rak, bu ddnemde yasananlarin okula
donis surecini de etkiledigini belirtti.

yasadi. Karadeniz, 6zellikle de bati
kesimleri gorece daha iyi durumda."

Tarkiye genelinde ylizde 70'lik
alanin siddetli veya olaganustu kurak
kategorisinde yer aldigini belirten
Kadioglu, "Kuraklik, kisa vadede
yerel bir sorun gibi algilansa da, uzun
vadede Ulke genelinde tarimi, ekono-
miyi, su kaynaklarini ve sosyal hayati
tehdit eden bir krizdir. SPI verileri
Turkiye'de kurakhgin boyutunun ciddi
ve yaygin oldugunu acik¢a ortaya
koymaktadir. 2024-2025 doénemi,
Tarkiye'nin bircok bdlgesinde meteo-
rolojik, tarimsal ve hidrolojik kurakh-
gin Ust Uste bindigi en kritik yillardan
biridir. Bu tablo, ulusal su yénetimi,
erken uyari sistemleri ve kurakliga
dayanikli tarim politikalarinin acilen
devreye girmesi gerektigini géster-
mektedir." seklinde konustu.

KURAKLIGIN NEDEN

OLABILECEGI SONUCLAR

VE ALINMASI GEREKEN

ONLEMLER

Siddetli kurakhgin tahil ve sebze
veriminde yiizde 40 ila 60’a varan ka-
yiplara yol agabilecegi ve buna bagh
olarak gida fiyatlarinin artabilecegi
uyarisinda bulunan Kadioglu, baraj
doluluk oranlarinin yiizde 30'un altina
inebilecegini, icme suyu kesintileri
yasanabilecegini, yer alti su seviye-
lerinin dnemli oranda gerileyebilece-
gini, kuyularin kuruyabilecegini, nehir
ve akarsu debilerinin yiizde 30 ila 50
azalabilecegini soyledi.

Tarimda suyu az olan bolgelerde
ylksek su isteyen urtnlerden vaz-
gecilmesi, vahsi sulamanin yasakla-
narak modern sulama tekniklerinin

Yaz tatilinde yasananlar cocuklarin
okula donis siirecini etkileyebiliyor

ISTANBUL (AA) - Biruni Universi-
tesi Saglik Bilimleri Fakultesi Cocuk
Gelisimi Bolumu Ogretim Gorevlisi

melidir." degerlendirme-
sinde bulundu.

Palas, uyku saatle-
rinin gecikmesi, 6gun
diizeninin bozulmasi,
ekran siresinin artma-
si ve fiziksel aktivite
zamanlarinin azalma-
sinin gocuklarda dikkat

Mikdat Kadioglu

gindeme alinmasi ve yerel, kurakliga
dayanikli ata tohumlarinin desteklen-
mesi gerektigini ifade eden Kadiog-
lu, sanayide atik sularin aritilarak
yeniden kullaniimasi, su verimliligi
teknolojilerinin zorunlu hale getirilme-
si, deniz suyu aritma yatirimlarinin
desteklenmesi ve su tuketimi yuksek
sanayi tesislerinin dizenli denetlen-
mesinin énemli olduguna degindi.

Kuraklikla micadele icin yerel
yonetimlere, "Kent Su Butcesi" ha-
zirlayarak su kaynaklarini gelir—gider
hesabiyla yonetmeleri, sebekelerde
kayip-kacak oranlarini hizla dusur-
meleri ve yagmur sularini sarniglarda
depolamalari tavsiyesinde bulunan
Kadioglu, vatandaslara da suyu ta-
sarruflu kullanmalari ¢cagrisi yapti.

Kadioglu, sézlerini sdyle tamam-
ladi:

"Kuraklikla miicadele ancak yerel
yonetimlerin altyapiyi gu¢lendirmesi,
tarimda suya gore Urin ve modern
sulama anlayisina gecilmesi, sa-
nayinin geri kazanim ve verimlilik
teknolojilerine yatirim yapmasi,
vatandaslarin gunlik hayatta tasar-
ruf aliskanliklarini benimsemesi ile
mumkindir. Aksi halde, 2030'da su
stresi, 2050'de su fakirligi riski kagi-
nilmazdir.”

dogal yasamla bulustu

ANKARA (AA) - Tarim ve Orman
Bakanhgi Doga Koruma ve Milli Park-
lar Genel Mudurt Kadir Cokgetin, yilin
6 ayinda 3 bin 973 yaban hayvaninin
yeniden dogal yasama kazandirildigini
bildirdi.

Cokgetin, NSosyal'den yaptigi agikla-
mada, yaban hayatina yonelik ¢calismala-
ra iliskin bilgi verdi.

2012'den bu yana 11 rehabilitasyon
merkezinde 76 bin 656 yaban hayvanini
tedavi ederek dogaya kazandirdiklarini
vurgulayan Cokgetin, bu yilin 6 ayinda
ise 3 bin 973 yaban hayvaninin yeniden
dogal yasamla bulustugunu ifade etti.

Cokgetin, Ankara Soguksu Milli
Parki'nda tedavisi tamamlanan 5 kizil
sahin, 1 kerkenez ve 1 puhuyu dogal
yasam alanina saldiklarini aktararak,
sunlari kaydetti:

"Gugten dismus, yaral ya da hasta
halde bulunan yaban hayvanlarini tedavi
ediyor, sagligina kavusanlari uygun ya-
sam alanlarina birakiyoruz. Dogaya do-
nemeyecek durumda olanlara ise 6mar
boyu bakim sagliyoruz. Bu ¢calismalarla
hem biyocesitliligimizi koruyor hem de
yaban hayatini dogaya kazandiriyoruz."

faaliyetler tesvik edilmeli. GUnluk
kitap okuma aliskanh@i strdartimeli.
Yaz kurslari, miize gezileri, kitlipha-
ne kullanimi gibi sosyal ve kilturel
etkinlikler degerlendiriimeli." ifadeleri-
ni kullandi.

Palas, okula dénis strecinin bazi
cocuklar icin zorlayici olabilecegini
vurgulayarak, yaz tatili sonrasi du-
zensiz yasam aliskanliklarinin, uyku
sorunlari, konsantrasyon gugclukleri
ve 6grenme isteksizligi gibi sorunlara
neden olabilecegini aktardi.

Okula doniis surecini kolaylastir-
mak igin 6nerilerde bulunan Palas,
"Rutinler kademeli olarak geri getiril-
meli. Okulun baslayacagi acik ve gu-
ven verici bir dille anlatiimali. Ekran
slresi azaltilip yerine kitap, oyun gibi
etkinlikler koyulmali. Cocuga kiiglik
sorumluluklar verilerek okul ortamina
baghhgi artiriimali. Ogretmen-aile
ishirligi guclendirilmeli." degerlendir-
mesini yaptl.

Palas, okula gegiste cocuklarin
yasadigi kaygilarin normal oldugunu
hatirlatarak, ebeveynlerin bu sireci
anlayisla yonetmesi ve dgretmenlerin
sosyal etkilesimi 6nceleyen bir bas-
langic planlamasi gerektigini kaydetti.

Universiteden yapilan agiklamada
goruslerine yer verilen Palas, yaz
tatilinin, cocuklarin egitim déneminin
disinda kalan uzun bir zaman dilimini
kapsadigini hatirlatarak, bu dénem-
de cocuklarin gelisimsel ihtiyaclari,
gunlik rutinleri, sosyal etkilesimleri
ve 6grenme aliskanliklarinda énemli
degisimler yasandi§ini vurguladi.

Ozellikle okul 6ncesi ve ilkokul
cagindaki cocuklar igin yaz tatilinin
hem gelisimsel firsatlar hem de cesitli
riskler barindirdigini aktaran Palas,
bu dénemde yasananlarin okula do-
niis siirecini de etkiledigini ifade etti.

Palas, yaz tatilinin cocuklarin
gelisimi agisindan hem firsatlar sun-
dugunu hem de riskler barindirdigini
aktararak, ailelerin cocuklara yonelik
tutumlarinin, bu siregte belirleyici
oldugunun altini ¢izdi.

Yaz tatilinde ¢ocuklarin gunliik
rutinlerinin genellikle degistigini vur-
gulayan Palas, "Rutinler, cocuklar igin
guvenlik ve diizen anlamina gelir. Bu
yap! tamamen degistiginde ¢ocuklar
kendilerini glivensiz hissedebilir. Bu
nedenle yaz doneminde rutinler ta-
mamen ortadan kaldirimamali, daha
esnek ama tutarli bir sekilde strdurdil-

eksikligi, yorgunluk,
sosyal etkilesim kaybi gibi sonuclar
dogurabilecegine dikkati cekti.

Yaz tatili sirecinde ¢ocuklarin
evde daha fazla zaman gegirdigini
ve bunun ekran kullaniminda artisa
neden oldugunu aktaran Palas, 6zel-
likle okul 6ncesi ve ilkokul doneminde
ekran maruziyetinin gelisimsel sorun-
lara yol acabilecegini kaydetti.

Palas, uzun sureli ve pasif ekran
kullaniminin ¢ocuklarin sézel beceri-
lerini, dikkat slresini ve sosyal-duy-
gusal gelisimlerini olumsuz etkileyebi-
lecegini belirterek, sdyle devam etti:

"3 yasa kadar mimkin oldugun-
ca sifir ekran uygulanmaldir. 3 yas
sonrasi gunlik 20-30 dakikalik ekran
siiresi, ebeveyn esliginde ve boli-
nerek kullaniimaldir. Evde ekransiz
zaman ve alanlar belirlenmeli. Ekran
icerikleri cocuga uygun olmali ve bir-
likte izlenerek lizerine konusulmali."

Yaz tatilinin cocuk gelisimi aclI-
sindan verimli bir déneme donu-
sebilmesi icin ailelerin cocuklarina
sundugu ortamin belirleyici olduguna
isaret eden Palas, "Gunluk basit bir
rutin cizelgesi olusturulmali. Serbest
oyun, acik hava etkinlikleri ve yaratici

instilinlerin farkli saklama onerileri vardir ve bu kafa
karistirici olabilir. Insulininizi nasil saklayacaginizi
o6grenmek icin eczaciniza danisiniz." dedi.
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HABER MERKEZI- Yiiksekégretim Ku-
rumlari Sinavi (YKS) yerlestirme sonuglarinin
aciklanmasiyla birlikte Ankara’da kiralik konut
ve Ozel yurt arayisi hiz kazandi. Tim Emlak
Danismanlari Birli§i (TEDB) Baskani Hakan
Akcam, dgrencilerin barinma sorununa dikkat
cekerek kamu, 6zel sektor ve tniversiteleri
ortak ¢ozum Uretmeye davet etti.

Tum Emlak Danismanlari Birligi Baska-
ni Hakan Akcam, Universite sezonu 6ncesi
Ankara’daki konut ve yurt piyasasini deger-
lendirdi. Akgam, “Genglerin barinma hakki
piyasa degil, vicdanla yonetilmeli” diyerek
kamu, 6zel sektor ve Universitelere ¢agrida
bulundu. )

KAMPUS YAKINLARINDA KiRA

ARTISI HIZLANDI

YKS yerlestirme sonuclarinin agik-
lanmasiyla birlikte Ankara’da kiralik konut
piyasasinda gozle gorilur bir hareketlilik
yasaniyor. TEDB Baskani Hakan Ak¢am,
ozellikle 6grenci yogunlugu yiksek semtler-
de kira fiyatlarinin son iki haftada ylizde 10
ila 15 arasinda arttigini belirtti. Akcam, “Bu
artis yalnizca donemsel degil; yapisal bir arz
sorununun da gostergesi. Kiralik konut stogu
zaten yetersizken, Universite sezonu bu bas-
kiyl daha da artiryor” dedi.

Bazi mulk sahipleri ve araci kurumlarin
bu donemi firsata ¢evirdigini vurgulayan
Akcam, “1+1 dairelerin bazi bolgelerde 10 bin
TL'yi astigini gériyoruz. Bu tablo strdirile-
bilir degil. Ogrencilerin barinma hakki, piyasa
kosullarina degil, sosyal sorumluluk ilkelerine
gore sekillenmeli. Kamusal miidahale artik
kacinilmaz hale geldi” ifadelerini kullandi.

OGRENCILER iCiN UYGUN VE

PAHALI SEMTLER

Ankara’da égrenciler igin en uygun semt-
lerin Cebeci, Emek, Bahgelievler, Besevler,
Maltepe, Demetevler ve Yenimahalle oldugu-
nu belirten Akgam, “Bu bdlgeler hem merkezi
konumda hem de nispeten daha uygun fiyatl
konutlar sunuyor. Metro ve Ankaray hatlarina
yakinlik, 6grenciler icin ulasimi kolaylastiri-
yor” dedi.

En pahall semtler arasinda ise Cankaya,
Kavaklidere, Gaziosmanpasa, Tunali Hilmi
ve Kolej'in yer aldigini sdyleyen Akcam, “Bu
bolgelerde 1+1 dairelerin kira bedeli 20 bin
TL'yi asabiliyor. El¢iliklerin yogun oldugu
Gaziosmanpasa gibi bolgelerde ise fiyatlar
yatirim amagl tutuldugu icin daha da ytiksek.
Ogrenciler icin bu semtler genellikle ulasiima-
sI zor alternatifler haline geliyor” dedi.

Yurtlarfiyatlar.com'un Agustos 2025
verilerine gore, Ankara’'daki 6zel yurtlarda tek
kisilik odalar 26 bin 500 TL'den baslarken,
cok kisilik odalarda fiyatlar 12 bin 000 TL'ye
kadar dusebiliyor. Akcam, erken kayit yapan
ogrencilerin hem fiyat avantaji hem de daha
fazla segenek elde ettidini, ge¢ kayit déne-
minde ise bircok 6grencinin istedikleri oda
tipine yerlesemedigini hatirlatti.

AB iilkelerinde Tesla satislar
temmuzda sert diistii

BRUKSEL (AA) - Avrupa Birligi (AB)
ulkelerinde Tesla markali otomobil satislari,
temmuz ayinda gecen yilin ayni ayina kiyas-
la yuzde 42,4 azald.

Avrupa Otomobil Ureticileri Birligi (ACEA),
Avrupa Ulkelerinin ocak-temmuz dénemine
iliskin yeni otomobil tescil verilerini acikladi.

Buna gore, ABD'li milyarder Elon Musk'in
sahibi oldugu Tesla sirketinin otomobil satis-
lari AB ulkelerinde azalmaya devam etti.

Tesla satislarinin Avrupa tlkelerindeki
gerileyisi temmuzda 7'nci ayi buldu.

Gegen yil temmuz ayinda 11 bin 465 olan
AB Ulkelerindeki Tesla satislari, bu yilin ayni
doneminde 6 bin 600’e indi. Boylece AB piya-
sasinda Tesla satislarl temmuzda gecen yilin
ayni ayina kiyasla yuzde 42,4 geriledi.

Markanin temmuzda AB'deki toplam yeni
otomobil satislarindaki payi da yiizde 1,3'ten
ylizde 0,7'ye distu.

Tesla'nin AB ulkelerinde ocak-temmuz
doénemindeki satisi ise gecen yilin ayni déne-
mine gore yuzde 43,5 azald.

Gecen yil ocak-temmuz déneminde AB
ulkelerinde 137 bin 71 olan Tesla satislari, bu
yilin ayni déneminde 77 bin 446 seviyesinde
kaldi. Bu donemde sirketin AB piyasasindaki
toplam payi da ylzde 2,1'den yizde 1,2'ye
distd.

AB'ye lye Ulkeler, Avrupa Serbest Ticaret
Birligine (ye isvicre, Norveg ve izlanda ile
ingiltere'de toplam Tesla satiglari, temmuzda
gecen yilin ayni ayina gore ylizde 40,2 azala-
rak 8 bin 837'ye, ocak-temmuz déneminde de
ylizde 33,6 gerileyerek 119 bin 13'e indi.

Tesla'nin Avrupa Ulkelerindeki satislari bu
yilin basindan beri geriliyor. Musk'in, yakin
zamana kadar ABD Baskani Donald Trump
ile calismasi, sergiledigi tartismali davranislar
ve Avrupa Ulkelerinde asiri sagcl siyasetcilere
verdigi acik destek, Avrupalilarin firmayla ara-
larina mesafe koymasina neden olmustu.

munca );apllan "Hanehalki

Bilisim Teknolojileri Kul-
lanim Arastirmasi-2025"in
sonugclari aciklandi.

Arastirmaya gore, ulke-
de internet kullanim orani
16-74 yas grubundakiler-
de yiizde 90,9 oldu. Bu
oran, gecen yil yiizde 88,8
olarak kayitlara gecmisti.
internet kullanim orani, bu
yas grubundaki erkekler-
de yuzde 93,6, kadinlarda
yuzde 88,2 olarak kayde-
dildi.

E-DEVLET

KULLANANLARIN

ORANI YUZDE 76,1

OLDU

Son bir yil icinde 6zel
amacla resmi makamlarin
internet sitelerini ve uy-
gulamalarini kullanan ve
internet lizerinden kamu
hizmetlerinden yararla-

kullanan bireylerin orani,
yas grubuna gére ince-
lendiginde ise bu oranin
en yliksek ylizde 92,8 ile
25-34 yas grubunda, en
diisiik yuzde 29,6 ile 65-
74 yas grubunda oldugu
goruldi.

Bireylerin e-Devlet
hizmetlerini kullanim
amaclari arasinda, ylizde
68,5 ile resmi makamlar
veya kamu hizmetleri ta-
rafindan kendisi hakkinda
saklanan kisisel bilgile-
re erisme ilk sirayi aldi.
Bunu, yuzde 53,6 ile kamu
kurumlarindan veya kamu
hizmetlerinden bir rande-
vu alma veya rezervasyon
yaptirma ve yuzde 46,4
ile kamu kuruluslarina ait
internet sitelerinden bilgi
edinme takip etti.

2024 yilinda yuzde 51,7

lirkiye'de intesnet

ullananlarninforani
0,9'a yukseldi

En fazla kullamlan sosyal medya ve
mesajlasma uygulamalar yiizde 88,6 ile
WhatsApp, yiizde 72,9 ile YouTube ve yiizde

68,1 ile Instagram olarak kayitlara gecti

olan internet lizerinden
6zel kullanim amaciyla
mal veya hizmet satin
alma ya da siparis ver-
me (e-ticaret) orani, bu
yil yuizde 55,7'ye cikti.
Mal, hizmet satin alma ya
da siparis verme orani
erkeklerde yiizde 59,1,
kadinlarda yiizde 52,3
olarak gerceklesti. Bu
oran, en son mal, hizmet
satin alma ya da siparis
verme zamanlarina gére
incelendiginde, bireylerin
yuzde 42,3'liniin, yilin ilk
3 ayinda mal veya hizmet
satin aldigi ya da siparis
verdigi belirlendi.

Egitim, mesleki veya
6zel amaclar icin 6grenme
faaliyeti gerceklestirenle-
rin orani, bu yil gecen yila

e

kiyasla 3,9 puan artarak,
yizde 17,7 oldu. Bu ora-
nin, erkekler icin ylizde
17,5, kadinlar i¢in yilizde
18 oldugu tespit edildi.
BIREYLERIN YUZDE
88,6'SI WHATSAPP
KULLANDI
En fazla kullanilan sos-
yal medya ve mesajlasma
uygulamalari yiizde 88,6
ile WhatsApp, yuzde 72,9
ile YouTube ve yilizde 68,1
ile Instagram oldu. Erkek-
lerin en fazla yizde 91,3
ile WhatsApp, yuzde 75,7
ile YouTube ve yiuizde 68,7
ile Instagram, kadinlarin
yluzde 85,9 ile WhatsApp,
yiuzde 70,1 ile YouTube ve
yizde 67,4 ile Instagram
uygulamalarini kullandigi
belirlendi.

Son 3 ay icinde
e-ticaret yapanlarin yuzde
29'u, web sitesi veya mo-
bil uygulama lizerinden
yaptigi satin alma islemin-
de herhangi bir sorunla
karsilasti. Bu sorunlar
icinde teslimatin belirti-
lenden daha yavas olmasi
ylizde 12,7 ile ilk sirayI
alirken bunu yuzde 11,8
ile yanhis veya hasarli mal/
hizmet teslimi takip etti.

Son 12 ay icinde in-
ternet kullanan bireylerin
yiuzde 15,6's1, 6zel amac-
larla cevrim ici hizmetlere
erismek icin elektronik
kimlik kullandigi belirlen-
di. Bu oran erkeklerde
yuzde 18, kadinlarda yiiz-
de 13,3 olarak gerceklesti.

500 firma 2024 yilinda Ar-Ge'ye 183 milyar

919 milyon TL'lik yatirim yapgi§”

HABER MERKEZi- Ekonomi
ve is Diinyas! Portali Turkishtime,
bu yil 12'incisini gerceklestirdigi
“Turkiye Ar-Ge 500 Arastirmas!”
ile Turkiye'nin Ar-Ge calismalarina
ISIk tutarak is diinyasina rehberlik
ediyor. Son yillarda Turkiye'de
onemli bir ivme kazanan Ar-Ge
calismalarini ve bu alandaki gelis-
meleri takip etmek icin Ekonomi ve
is Duinyasi Portali Turkishtime’in
2013 yilinda baslattigi Turkiye Ar-
Ge 500 Arastirmasi énemli bir veri
kaynagi olma 6zelligini strdrtyor.

Bu yil 12'incisi hazirlanan
raporda, Ar-Ge yatirimlari ve calis-
malarinda yine savunma sanayi-
nin ytkselis gosterdigi gozlendi.
500 firmanin 2024 yilinda Ar-Ge
yatirimlarina toplamda 183 milyar
919 milyon TL biitce ayirdigini
gbsteren arastirmanin liderlik
koltugunda 51,5 milyar TL'lik
Ar-Ge harcamasi ile TUSAS Tirk
Havacilik yer aldi. TUSAS Tirk
Havacilik'l, sanayinin diger énemli
isimleri olan Aselsan (31,9 milyar
TL) ve Roketsan (6,7 milyar TL)
takip etti.

AR-GE ARASTIRMA

YAYININDA YENILIKLER

Ekonomi ve is diinyasina 12
yildir ayna tutan ‘Trkiye Ar-Ge
250 Arastirmasr’, bu yil kapsamini
genigleterek yeni ismiyle ‘Ar-Ge
500 Arastirmasi’ olarak kamuoyu-
nun karsisina ¢ikiyor.

Turkiye Ar-Ge 500 Arastirmasl,
bu yil ik kez Sanayi ve Tekno-
loji Bakanhgi tarafindan onayl
tasarim merkezlerini de markajina
alarak stz konusu merkezlerin
harcama ve istihdam verilerini
de kapsayarak cok daha zengin
bir icerik sunuyor. Boylece rapor
yalnizca Ar-Ge merkezlerini degil,
tasarim odakli inovasyon sirec-
lerini de tim ayrintilaryla mercek
altina aliyor.

Fikri milkiyet alaninda ise
dikkat cekici bir yenilige gidildi:
Bitki ve i1slah¢i haklari artik ayri bir
kategoride degerlendirildi. Onceki
yillarda genel patent siralamasin-
da yer alan tohum patenti sahibi
firmalar, bu yil 6zel olarak ‘Bitki ve
Islah¢i Hakki’ bashigi altinda liste-
lenerek alandaki gelismeler daha
gOrundr kihnd.

TURKIYE'NIN AR-GE

YILDIZLARI DUNYA

SAHNESINDE PARLIYOR

Arastirmaya katilan sirketler;
Ar-Ge harcamalarindan personel
sayisina, Ar-Ge merkezlerinden
patent, faydali model, tasarim ve
marka tescillerine kadar genis bir
yelpazede sunduklari verilerle,
Turkiye'nin Ar-Ge ekosisteminde-
ki ilerleyisini ve rekabet giiciini
gdzler 6niline seriyor. Bu kap-
samli ¢alisma, yalnizca tilkemizin

Ar-Ge alanindaki gértnarligina

artirmakla kalmiyor, ayni zamanda
sirketlere kendi performanslarini
hem ulusal hem de uluslararasi
olcekte duyurma imkani sagliyor.

Bdylece Ar-Ge kilturiine yonelik
farkindaligin yiikselmesine ve
yenilik¢i yatinmlarin daha da
tesvik edilmesine gucli bir zemin
hazirlaniyor.

AR-GE 12 YILDIR MERCEK

ALTINDA

Turkiye Ar-Ge 500 arastirma-
s, firmalarimizin performansini
yalnizca (lke icinde degil, diinya
sahnesinde de gorundr kila-
cak gliclu bir referans kaynagi
niteliginde hazirlaniyor. Turkge ve
ingilizce olarak yayimlanan rapor,
uluslararasi basin ve kiresel fikir
liderleriyle paylasiliyor. Bugiine
kadar binlerce firmanin dahil oldu-
gu arastirma, 12'inci yilina girer-
ken “Turkiye’'de Ar-Ge hafizasini
yaratmak” vizyonunun gercekles-
tirimesinde énemli adimlardan biri
olarak gortluyor.

Tirkiye'nin Ar-Ge perfor-
mansinin, son yillarda énemli bir
iyilesme gosterdigi goruliyor. Bu
iyilesmede, hikiimetin artirdig
tesvikler ve gelistirdigi destek
mekanizmalarinin yani sira, 6zel
sektorin kiresel rekabette yeni-
likciligin tasidig stratejik dnemi
kavrayarak, yatirimlarini Ar-Ge'ye
yonlendirmesi belirleyici oldu.

TURKIYE AR-GE’DEKI

YUKSELISINi HER SENE

ILERIYE TASIYOR

Turkiye Ar-Ge 500 Arastirma-
s, her yil oldugu gibi bu done-
minde de bir dnceki yilin Tlrkiye
ihracat siralamasindaki ilk 500
firma, Kamuoyunu Aydinlatma
Platformu’nda Ar-Ge datalarini
aclklayan firmalar ve T.C. Sanayi
ve Teknoloji Bakanligi onayl
Ar-Ge merkezi olan firmalara
iletilen anketlere verilen yanitlar
ile hazirlandi. Tirkiye ekonomisi-
nin lokomotifi olan Ar-Ge yapan
firmalar hakkinda yapilan, dogru
kaynaklara ve verilere dayall tek
arastirma olan Turkishtime Trkiye
Ar-Ge 500 Arastirmasi, firmala-
rimizin Ar-Ge performansini tim
Turkiye'ye ve dunyaya anlata-
cak etkin bir referans kaynagi
olusturdu. Firmalarin 2024 yilinda
Ar-Ge harcamalari, 2025 yili igin
planlanan Ar-Ge harcamalari, Ar-
Ge personel sayisi, 2024 yilinda
Ar-Ge merkezlerinde alinan;
patent sayisi, faydali model sayisi,
tasarim tescil sayisi, marka sayisl
Ar-Ge 500 arastirmasinin temel
datalarini olusturdu.

AR-GE 500'UN LIDERI

TUSAS OLDU

Ar-Ge alaninda kaydedilen
toplam biyumenin en giiclu
lokomotifini, teknolojik atilimlari ve
stratejik yatirnimlariyla 6ne ¢ikan
savunma sanayi firmalari olusturu-
yor. Bu firmalar yalnizca sektorel
hacmi buytitmekle kalmayip, ayni
zamanda yenilikgilik kultdrting
besleyen ve Trkiye'nin kiresel
rekabet guictini artiran baslica itici
glic konumuna yukseliyor.

TUSAS, 2023 yilinda 28,2

24saatgazetesi@gmail.com

milyar TL Ar-Ge harcamasiyla bir
onceki seneye oranla iki katindan
daha fazla Ar-Ge harcamasiyla
dikkat cekmisti. 2024 yilinda ise
51,5 milyar TL harcama ile Ar-Ge
alanina yapti§i yatirimlari yine bir
Ust seviyeye cikard.

Son iki senedir listenin ikinci
sirasinda Aselsan yer aliyordu.
Aselsan bu sene de istikrarini
bozmadi. 2024 yilinda 31,9 milyar
TL'lik harcama ile yine listedeki
konumunu korudu. 2023 yili ile
karsilastirildiginda Aselsan’in
2024 yilinda Ar-Ge harcamalarin-
da artis oldugu gérdlda.

Listenin {iglincl sirasinda ise
yine savunma sanayinin éncl

aktorlerinden Roketsan yer aldi.
2023 yilinda Ar-Ge faaliyetleri icin
4,2 milyar TL'lik kaynagi seferber
eden firma, 2024'te bu rakami 6,7
milyar TL'ye yiikselterek istikrarli
blytmesini slrdirdu ve Gglnci
siradaki konumunu pekistirdi.

Gegtigimiz sene 5,3 milyar
TL'lik harcama ile Uglinci sirada
yer alan otomotiv sanayinin gucli
oyuncularindan Ford, Ar-Ge yati-
rimlarini 6,2 milyar TL'ye cikart-
masina ragmen bu yil dérdiinc
siraya geriledi.

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

Her duzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.

Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

‘Ugijcuk bir iyilik damlasi, bir hayatin tim hikayesini bastan yazabilir.

-

-

losev.org.tr/sayenizde

Losemili GCocuklar Vakfi
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Diinya Saghik Orgiitii uyariyor: Oniimiizdeki 10 yilda milyonlarca insan etkilenecek!
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HABER MERKEZI- Giines isinlari, X i
hava kirliligi, sigara kullanimi, stres ve
cevresel faktorler cilde zarar vererek
hizli yaslanmaya neden oluyor. Genetik Emel
faktorlerin de hizlandirdigi yaslanma Ernae erac go 0 Giingor
sureci, ginimuzun yeni nesil tedavi C 0 arda 0zc Org anse ( edere A € 4. Ge ena apka
yontemleriyle 6nemli dlctide yavaslati- e 20-40 yas araliginda de O de arl veya ; : ar, glines g6
labiliyor. Somon DNA ile yiiziin dogal elano p anse arda ese o[o er ile ailesinde 0 2
ifadesi bozulmadan cildin geng ve e be
parlak bir goérinim almasi saglana-
biliyor. Memorial Saglk Grubu Meds-
tar Topcular Hastanesi Dermatoloji
Bolimi'nden Uzm. Dr. Ebru Okyay,
Somon DNA uygulamasi hakkinda bilgi 3
verdi ve cilt yaslanmasini 6nlemek icin ate aulanma aenelinde
onemli dnerilerde bulundu. o . ancle o o aya :
Cildin yaslanmasi zaman icinde h ale ge : - ONSeri Ve A R S
gelisen dogal bir suregtir. Bu degisim
genetik yapi, hormonlar, yasam tarzi 4 L R
ve gevresel etkenlerin birlesimiyle i g i ) P
ortaya cikar. Genellikle 25 yas sonrasi ) : o i °
ciltte bazi degisiklikler baslar. Kolajen
ve elastin Uretimi azalir, cilt sikihgini
kaybetmeye baslar. Hiicre yenilenme
hizi diser. Cilt daha donuk ve mat A MTctaSIcapciE Ak e g
gOrunir, hyaluronik asit seviyesi azalir. O G ArNSeric C afda ne 0
Cilt nemini kaybeder, kuruluk artar. ince gene € dana yavas li€ri€ anserinae 3
cizgiler 6zellikle mimik bolgelerinde elerine ve metaste etkilenecegi ongo 0 S Ll Lol % o grubunda ye belirleniyor. Teda
(g6z cevresi, alin) ortaya c¢ikar. 0 olmalarina ragme akamla 3 < < 3 asta asing
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Somon DNA uygulamasinda somon e ciddi komplikasyonlara 0 oraninda artabileceg ae R asta
balijindan elde edilen ve polintkleotid ol acabiliyor. Dermatolo bild 0 igerlerinden Te elana e melano aglik problemlerine gore
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adi verilen DNA yapisinda molekuller ani Prof. D : A R
iceren bir madde kullanilir. Bu mole- gor, bu nedenle 3 RUBA AYR OR 4 3
killer, cildin kendi kendini yenileme erlerinde erken te d de ver ala o ekilde olma .
kapasitesini artirarak cilde kaybettigi asamsal énem tasididiina o tininden fa de B
nemi ve elastikiyeti geri kazandirmaya 2t cekere Anse z z 0
yardimci olur, yaglanma belirtilerini o kadarlalkenRoke ; STHER A5 . 0
azaltarak cildi canlandirmaya katki sag- o
lar. Deride kolajen ve elastin tretimini
destekler. Antioksidan etkisi sayesinde [ i i
yaslanma strecini yavaslatir. Biyolojik L S N 1
olarak uyumlu bir molekil oldugu igin Y y E © i
alerji yapma ihtimali duisiiktiir. Genglik e 2L S e e : ’ ey d Ulelii)2 skl agia Akl 12k
asisi olarak adlandirilan hyaliironik asit £ £ £ : : £ . B € ansts
icerikli Grtinler ise hacmine gore 10 kat elenmesi b 0 anse olara Ay aug e$ altinda o : alan tespit edilere 0
daha fazla su tutma guctine sahiptir. onem ta diyor. Derma G : and 0 ok Eye armasing errs emie ¢ika
Bu sayede nem dengesini korumaya 010 ani Prot. U € din bazal tabakasinda .
yardimei olur ve dzellikle kuru ve yip- gor, bu sayede var ola elerinde gelisen baza O A PF 30 ve lizeri gline e g :
ranmis ciltlerdeki hasari onarir. benlerdeki deg : ell kanser ¢og 3 AKTOR 0 emle ge gi melano of:
ETKIiSINi IiLK SEANSTA erkenden fark edileceg de, 0ze e b : all 3 : de 3 gina bag
GOSTERIYOR belirterek, “Ozellikle 40 de ga en; daha Dermatolc : c as arubuna olarak belirle BN
Somon DNA ve hyaluronik asit ice- as sonrasinda ye : olarak gog J|E Prof. D g o[e o vlerine qore 5 41 3 5
ren Ozel bir serum, ince ignelerle deri : aba ‘ bacaklar veya saclh deride anserinde en O6ne 0 esi gerekiyo olarak lenf bezlerine da
altina enjekte edilir. Yz, boyun, dekolte da, be a b diig ortaya abiliyo d akto aviyole 2 e govde onra da dige anla
bdlgesi ve eller gibi yaslanma belirtile- d arda esmeye atmanla 0 3 arina yod : 3 3 or ta e a V3 3 e
rinin gordldiga boélgelere uygulanabilir. aralarda. var olan benle ok k3 améo ele ak oldug belirtere ediliyor. B edenle Bu nedenle, melano
Uygulama protokoll 2-3 hafta araliklar- deki dec arde zama ansetri ola AmMé Bronzlasma .
la 3-4 seans seklindedir. islem sonrasi
hafif kizariklk, sislik veya morarma ola-
bilir, ancak genellikle birka¢ giin icinde
kaybolur. Etkisini ilk seanstan itibaren
gOsterir ancak tam sonugclar birkag haf-
ta sonra gozle gorulur hale gelir.
Guneste gecirdiginiz zamani sinirla-
yin: Gines isinlarinin en gugcla oldugu
zamanlarda giineste bulunmaktan anserle aKla oluyor. Deriye re ere : galya L : e he aatte b ) : go
kacinin. Ornegin yaz aylarinda, 10:00- de 40 < < el el Al o AU (ele SEIE ETIEITIC Juiloliaya a0
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durmaya c¢alisin. Gokyizu bulutlu olsa € gorulen kanse elanc : e var ola enc € asallara eya ha a girip emle oterapi, ele
bile dikkatli olmak énemlidir. GUnesin oldug gosteriyo benle erinden gelise 2 € 2 a radyo 0 03 aa Okoterizasyon ve radyote
UV isinlari bulutlarin arasindan gege- elanc e anserle bilecegi gibi, herhangi b erap gula bolge bekleme api gib ecenekle
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1 2 3 4 7 08 9 1011 12 13 14 15 SOLDAN SAGA ¢ok ince ve uzun parga... Bal, yag, yogurt vb.  Ugll, 6buriindn ikili gelmesi, sebayudd... 7.
' 1. Kendisine inanilan kimse... Gam seyler koymaya yarar tahta kova... Tahta vb. Osmiyum elementinin simgesi... Genellikle
1 dizisinde “si” ile “re” arasindaki ses... bir seye vuruldugunda veya silah patlayinca icine sulu seyler konulan metal vb.nden
Patlicangillerden, yapraklar ve surglnleri ¢ikan tok ve sert ses... 12. Irmak, dere, cay, yapilmis kap... Coziimleme... 8. ikinci Cagin
2 acl bir bitki... 2. Ozezer... "Bir yere siisleme kiiclk akarsu (halk agzi)... Citilenmis olan... yaklasik kirk bes milyon yillik dénemi...
amaciyla duzen vermek" anlamindaki "... iki seyi birbirinden ayiran uzaklik, agiklik, iletmek isi... 9. Aslinda... Kayak... Teknetyum
3 etmek" birlesik fiilinde gegen bir soz... 3. aralik, bosluk, mesafe... 13. Sinizm... i§dis elementinin simgesi... 10. Adla ilgili, ad
Atom numarasi 57 olan, beyaz, havada etmek... 14. Tombul, giirbliz, iri (bebek niteliginde olan... Almak isi... Damarlarda
s cabuk oksitlenen, parlak bir alevle yanan, ve kiglk gocuk)... Irk bilimi... 15. Roma dolasan kanla, doku 6geleri arasinda araci
5 seyrek bulunur bir element (simgesi La)... kilisesinin kendine verdigi ad... Kaliforniyum gorevi yapan, kan plazmasi ve lenfositten
Resim yapan sanatcl... 4. Verme, 6deme elementinin simgesi... Bir isteki engelleri olusan saydam, sari renkte bir sivi, ak kan,
& (eski)... Ekonomi... Dis (spor)... 5. Mevcut, yenme kararliligt... lenfa... 11. Bir kimsenin, bir toplulugun dogal
evrende veya dustincede yer alan... Kari, veya sonradan kazanilmis yeteneklerini, bilgi
7 es (eski)... Operalarda solistlerden birinin YUKARIDAN ASAGIYA ve becerilerini 6lgmeye ve anlamaya yarayan
orkestra esliginde soyledigi, genellikle kendi 1. Kitap sayfalari arasina konulan ve sinama... Andanteden daha canli, daha
g . . icinde bitiinliigii olan parca... 6. Birine okunan yeri belirlemekte kullanilan ince, uzun  hizli bir bicimde (¢alinmak)... 12. Agabey
ayrilmis, tahsis olunmus (eski)... issiz, bos karton pargasl... Yuva yapmak... 2. Bir seyin  (halk agzi)... Aydina yarasir bir bigimde...
9 gezen, avare (kimse)... 7. Bir seyin veya bir niteliklerini dvme (eski)... Meze olarak yenilen ~ Gozde sariya calan kestane rengi... 13. Pek
kimsenin yerini almak tizere... Bir isletmede, ~ sey... Protaktinyum elementinin simgesi... cok... Denizde baliklarin veya kreklerin
10 bir tiriini, bir calisma yontemini, tretilecek 3. Iri yar, kirici, sinirli, asik suratli, sert kimildanistyla olusan parifti... 14. Riitbesiz
1 miktari, biitgenin para miktarini belirlemek kimse... Arkadaslik etme, birlikte bulunma... asker, nefer... Bir kimseye bir davranista
icin konulmus kural... 8. lyi, giizel... Yakisir, 4, Tutam... Son zamanlarda, son giinlerde, bulunmasini veya bulunmamasini sdylemek,
" yerinde, uygun... "Soéylemeye basladi" son olarak, yakinlarda (eski)... Kilogram... 5. ikaz etmek... Sinema, tiyatro, radyo ve
anlaminda kullanilan bir s6z... Gam dizisinde  Saire yakisir bir bicimde, sair gibi davranma ~ televizyon oyunlarinda oyunu yonetme... 15.
13 . re ile fa arasindaki ses ve bu sesi gésteren durumu, ozansilik.. At, esek, okiiz vb. yik Soz dizimsel... Bozuk, yanlis, eksik (eski)...
nota isareti... 9. Ansizin verilen bir kararla hayvanlarinin tirnaklarina cakilan, ayagin L
14 yola cikildigini anlatan bir s6z... Maniye sekline uygun demir parcasi... 6. Pirinci Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir,
yakalanmis (hasta)... 10. Acik, ortada, kabugundan ayirmak veya bulgur dovmek http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
15 . meydanda, herkesin iginde yapilan... Tirk icin kullanilan dibek (halk agzi)... Ask... Zarla COZUMU SAYFA 4'TE

bayrag... 11. Her turli maddeyi olusturan oynanan oyunlarda atilan zarlardan birinin

www.24saatgazetesi.com




=——— ATLETIZM FEDERASYONU TOPLANDI

'IJ'EN_J'LJI-U MUN
HER KESIMINDE: =

HABER MERKEZI-Tirkiye Atletizm
Federasyonu Yonetim Kurulu izmir’de
toplandi. Atletizm Yiksek Performans
Merkezi'nde Federasyon Baskani Dr.

. Ahmet Karadag liderliginde gerceklestirilen
.~ toplantida glindemdeki konular masaya ya-
. tinldi. Toplantinin ardindan Baskan Ahmet
Karadag, Baskan Vekili Nihat Bagci ile As-
baskanlar Fikret Cetinkaya, Mehmet Mnir
Cura ve Abdullah Yilmaz, eski baskanlar-
dan Prof. Dr. ilker Cetin ile birlikte Atatiirk
Stadyumu’nda diizenlenen U23-Blyukler
Turkiye Sampiyonasi’'ni yerinde takip etti.

Safak !
Miderrisgil }

‘ %Mﬁ DOGAN BULGUN

enis Federasyonu Bas-

cak bir yapi olmanin 6tesin-
de, Turk tenisinin toplumla
daha gticli bag kuracag! bir
merkez olacak. Bizim igin
en az bunun kadar 6nemli
olan, ¢cocuklarimizin, geng-

kani Safak Muderrisgil,
tenis sporunun her kesime
ulasacagini acikladi.
Baskan Muderrisgil bu
konuda su agiklamayi yapti:
“Sadece elit sporculari-
miz icin degil, toplumun her
esimine ulasmay! hedef-
eyen blyuk bir adim attik.
Bu tip merkezde, sporumu-
zun gelecegini insa edecek,
‘genclerimize hayallerini
gerceklestirme firsati suna-

lerimizin ve ailelerimizin
tenisle bulusmasi, sporu-
muzun yayginlasmasi ve
tenisin daha genis kitlelerce
sevilen bir brans haline
gelmesidir. Burasi sadece
bir spor tesisi degil; Turk
tenisinin Ussu, gelecegin
sampiyonlarini yetistirecek
bir okul, ayni zamanda
tenisi toplumun her bireyine
ulastiracak bir merkez ola-
cak ve 7/24 yasayacak.”

Nusrat
Allahverdi

Hem bir spor adami hem de
Baskent'te yasayan biri olarak,
yariscilari ellerim patlayincaya
kadar alkisladim.

45 dakika sonra, Blyuksehir
Belediyesi'nin tahsis ettigi oto-
busler ve ambulanslarin gelmesi
ile yarisin sonunu getirdim.

1000’den fazla —yanhs

por tesislerinin yani sira or-

ganizasyonlarda da “fukara”
olan Baskent Ankara’da bisiklet
yarigl dizenlendi.

Sabah 08.00’de kahvalti
almak icin gittigim Atapark’in
onlinden gecerken bir baktim ki
yollar kapanmis ve bisiklet yarigi

yapiliyor.

Baskent Ankara’ Oyle-
Sordum sorusturdum ve su okumadiniz binden fazla- bisik- sine SE Slr: birn ezlarrlalyseléci)yee
bilgileri aldim. letcinin katilldi§r bu muazzam y yaris Y

eden Federasyon Bagkani Emin
Muftloglu ve calismalarindaki
fedakarhgini gérdigum orga-
nizasyon fedailerine tesekkdr

Maximum Gran Fondo Bas-
kent 2025 yarisi yapilacakmis.

Yarisin inisli ¢ikisli yollarda
olmasi iyice dikkatimi ¢gekmigti.

organizasyonda yer alanlari
kutlarim.

Hele ki bir zamanlarin biyik
atleti Fahir Ozguden’in kizi ipek

Bilkent'ten baslayip Gdlbasi Ozgiiden Ozen'in bu isin basin-  ederim.
Tulumtas'ta sona eren bu yarigi  da bulunmasi gururumu artirdi. Darisi dijer Federasyonlarin
45 dakika boyunca izledim. Tekrar etmekte fayda var. basina...
TrrDE GozUKMOYOR | SPOR TESISLERINDEKT GARIBANLIK
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Unutulmayanlar

NASUH
AKAR

10 Mayis 1925
yilinda Yozgat
ilinin Yenifakih
ilcesine bagli Sor-
savus (simdiki ismi
Yigitler) kdyunde
dogdu. ilkokulu bu
koyde tamamladik-
tan sonra Eskisehir'e giden Nasuh Akar burada
ortaokul ve lise 6grenimini Devlet Demir Yollar
Lisesi'nde tamamladi. Giures calismalarina
burada hiz verdi.

1946 Stokholm, 1949 istanbul Av-
rupa Sampiyonalari'nda, 1948 Londra
Olimpiyatlar'nda ve 1951 Helsinki Diinya
Sampiyonasi'nda Turkiye'yi temsil etti. 18
Mayis 1984 yilinda 6ldu.. Olumiinden sonra
Ankara'nin Cankaya ilcesindeki bir mahalleye ve
Eskisehir'de bir antrenman tesisine adi verildi.

ecenlerde Futbolda
Genglik Eryaman Stadi
ve Spor \ haricinde bir
Bakani suru stat oldu-
Osman unu ben mi
Askin Bak, ilmiyorum?
-~ - Tirkiye'de Bitmedi...
T modern Baskent
VOLE_YBOL_UN S_ESI tesislerin " Ankara'da
TS U IR eI vapidign BAKAN BEY'IN YUZU  adetizm yapa-
Or ] ) actklamis GULUYOR, AMA...  cak genglerin
lkemizde bilhassa Uluslara- ve ulusla- hizmetinde,
rasi voleybol miisabakalari- rarasl spor mi-  atletizm tesislerinin nerede
nin televizyon ve radyodaki sesi sabakalarinin beklenildigini  oldugunu ben mi bilmiyo-
olan Kerem Oncel’in sesinden soylemis. rum?

uzun siredir mahrum kaldik. Vo-
leybol maclarindaki anlatimi ile
6n plana ¢ikan Kerem Oncel’e
karsi uygulanan yasagin nede-

nini bir tlrlti 6grenemedik.
Yoksa...

Siki bir Atatiirkcii olan Kerem
Oncel’in TRT’deki programlarda
bu sevgisini 6ne cikarmasinin
bu yasakta bas rolii oynadigini
zannetmiyorum. Bu konuda TRT
yoneticileri aciklama yaparsa
biz de gercegi 6grenmis oluruz.

Buraya kadar Bakan’a
hak verdim.

Ama...

Baskent Ankara’daki
spor tesislerine gelince, Ba-
kan Bey'in bir an durmasini
isteyecegim.

Sayin Bakan, Baskent
Ankara’da aticilar i¢in poli-
gona sahip miyiz?

Bitmedi...

Baskent'in bisiklet sporu
yaplilan bir tesisi bile yok.

Bitmedi...

Bu “Bitmedi”leri uzata-
bilirim.

Ancak...

Baskentli aticilarin her
gun Eskisehir’e, bisiklet-
cilerin ise Konya'ya gidip
geldiklerinden haberiniz var
mi acaba?

Baskentli atletlerin her
gun civar kentlere gidip
spor yapma imkani sagla-
diklarindan Bakan Bey'’in
haberi var mi acaba?

Ogrenmek istedim de...

DOGRU SOZE NE DENIR?

Esege fazla deger verirsen, kendini yaris
at1 zanneder. Adam olmayana da fazla
deger verirsen, kendini adam zanneder.

TAHA AKGUL'DEN
“ALACAGIM” VAR

GUres Federasyo-
nu Baskani Taha
Akgiil’den “Alacagin
da nereden cikt1?”
diye sorarsaniz ce-
vabi hemen vereyim. ) A
Sporumuzun duayeni y

muhterem abim, rah- . BORCUNUZ|R
metli Arman Talay icin ODEMEYE HA

her yil, 31 Mayis giinii bir édiil téreni yapiyo-
ruz. Bu yil da Gazeteciler Cemiyeti’nde yine
bu 6diil térenini diizenledik.

Jiirinin tespitine gére 14 6diil dagitimi
yapildi. Bu ddillerden birisinin de Olimpiyat,
Diinya ve Avrupa Sampiyonumuz, simdinin
Gures Federasyonu Baskani Taha Akgiil’e ve-
rilmesi kararlastiriimisti. Odiiller sahiplerine,
diizenlenen torenle verilirken benim kardesim
ve sporculugunu her zaman takdir ettigim,
Sampiyon Taha Akgiil piyasada yoktu. Bu
konuda bir telefonu dahi bizlerden esirgeyen
Taha Akgiil ile uzun zamandir karsilasma-
mistim. Gecenlerde bizim TSYD’nin Genglik
Parki’nda bulunan lokalinde karsilastim.

Sohbet edip ayrilirken “Bana bir borcun
var” deyince “Haklisin abi. O giinlerde ¢ok si-
kisiktim. Haber dahi veremedim, 6ziir dilerim.”
cevabini aldim.

Ne yapayim...

Abilik kolay olmuyordu.

Yigidin hasi Baskan’in yanaklarindan 6per-
ken “Borcunu en kisa zamanda édemelisin”
deyince karsiliginda “Hemen” cevabini aldim.
Kendisini, yaninda ¢ok sevgili kizi Emila Nur
ile birlikte Gazeteciler Cemiyeti’ne bekliyoruz.

FILENIN SULTANLARI
BUGUN SLOVENYA'YA KARSI

MEHMET KISMET

Milli Kadin Voleybol Takimimiz, Tayland'da
Uzenlenen FIVB Kadinlar Diinya Voley-

bol Sampiyonasi'nda grup asamasini 3'te 3
yaparak lider tamamladi. Son 16 turunu daha
once garantileyen Millilerimiz, E Grubu'ndaki
Uiclinct maginda Kanada'yl 3-0 maglup etti.

Filenin Sultanlari, son 16 turunda ise
bugiin Bangkok'ta D Grubu'nu ikinci sirada
tamamlayan Slovenya ile karsilasacak. Magci
TRT 1 naklen ekrana getirecek.

12 DEV ADAM BUGUN
ESTONYA ILE KARSILASACAK

HABER MERKEZI-Av-
rupa Sampiyonasinda Bas-
ketbol Milli takimimiz bugiin
Estonya ile oynayacak.

Turkiye-Estonya magi
| saat 14.45'de baslayacak.
Magci TRT Spor naklen
4 yayinlayacak.

HABER MERKEZi-

Diinya Gengler Yiizme
Sampiyonasi'nda yarisan
Galatasaray'in milli sporcusu
Nusrat Allahverdi, erkekler 50
metre kurbagalamada altin ma-
dalya kazandi.

Romanya’'nin Otopeni kasa-
basindaki organizasyonun son
guniinde havuza giren Nusrat,
erkekler 50 metre kurbagalama
finalindeki 26.98 saniyelik siire-
siyle genclerde Avrupa'dan son-
ra dilnya sampiyonu da oldu.

~ SAMPiIYONLAR-sampiyonluklara ulasan
¢ kiz kardes Zeliha, Zehra ve Sevgi Dogan,
adlarindan basarilariyla s6z ettiriyor

3 KIZ KARDES RINGDE
FIRTINA GIBI

ANKARA (AA)-Gonul verdikleri Muaythaide
sampiyonluklara ulasan ug¢ kiz kardes Zeliha,
Zehra ve Sevgi Dogan, adlarindan basarilariyla
sOz ettiriyor.

Bugtne kadar ¢ok sayida ulusal ve uluslara-
rasl| organizasyona katilip diinya, Avrupa, Turkiye
dereceleri elde eden kiz kardesler, en son katil-
diklarn Tayland'in baskenti Bangkok'ta diizenlenen
Uluslararasi Askeri Sporlar Konseyi (CISM) Mu-
aythai Challenge Sampiyonasi'na damga vurdu.

ilk defa gerceklestirilen organizasyonda Tiirk
Silahli Kuvvetleri (TSK) Muaythai Milli Takimi adi-
na yarisan 27 yasindaki Zeliha Dogan 54 kiloda
altin, 24 yasindaki Zehra Dogan 51 kiloda altin, 23
yasindaki Sevgi Dogan 57 kiloda giimis madalya

MAKARALI YAY TAKIMIMIZ
DUNYA SAMPIYONU

AHMET ERTUM

encler Dunya Sampiyonasi’nda Defne Cak-

mak, Betiil Ozbek ve Begiim Yuva’'dan olusan
Makarall Yay U21 Kadin Takimimiz Diinya Sam-
piyonu oldu. Siralama turu sonrasi 1/8 turunda
Hong Kong Cin’i 218-214, Ceyrek Final turunda
Hindistan’i 232-229 ve yari finalde ispanya’y 229-
226 yenen Makarall Yay U21 Kadin Takimimiz,
finalde Kore karsisinda 227 / 227 esitlik sonrasi
beraberlik atislarinda 29/28 Ustiinlik elde ederek
Gengcler Diinya Sampiyonlugunu elde etti.

A.GUcD, SiMDi DE KUPA
MACINI DUSUNUYOR

HABER MERKEZIi-2'nci Ligde yer alan An-
karagict , Ziraat Turkiye Kupasinda Carsamba
glnd, Eryaman Stadinda, saat 20.00’de Karabiik
idmanyurdu ile oynayacak. Ankaragiict 7 Eyliil
Pazar ginu saat 19.00'da Eryaman Stadinda
Elazigsoor ile puan miicadelesi verecek.



