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Yaz tatilinde yaşananlar 
çocukların okula dönüş 
sürecini etkileyebiliyor

Saydan: İlaçlar ecza 
dolabı ya da camlı bir 
dolapta saklanmalıdır

ORTA DOĞU Teknik 
Üniversitesi (ODTÜ) Deniz 
Bilimleri Enstitüsü Müdürü 
Prof. Dr. Barış Salihoğlu, 
Türkiye çevresindeki 
denizlerde su sıcaklığının 
dünya ortalamasından 
daha fazla arttığını, bu 
artışın deniz çayırları, 
pinalar ve soğuk su 
mercanları başta olmak 
üzere deniz ekosistemini 

oluşturan unsurları olumsuz 
etkilediğini söyledi.

AVRUPA Birliği'nin (AB) 
Copernicus uydu izleme 
sistemi 2024 Yıllık 
İklim Özeti’nde, kutup 
dışı okyanuslarda yıllık 
ortalama deniz yüzeyi 
sıcaklığının 2024'te 20,87 
dereceye çıkarak tarihin en 
yüksek seviyesine ulaştığı 
belirtildi. S.5’te

Türkiye’nin çevresindeki 
denizlerde sıcaklık, 
dünya ortalamasının 

üzerinde artıyor

İSTANBUL Teknik Üniversitesi Uçak ve 
Uzay Bilimleri Fakültesi İklim Bilimi ve 
Meteoroloji Mühendisliği Bölümü Öğ-
retim Üyesi Prof. Dr. Mikdat Kadıoğlu, 
Türkiye'nin kuraklık açısından en kritik 
dönemlerden birini yaşadığını ve birçok 
bölgede meteorolojik, tarımsal ve hidro-
lojik kuraklığın üst üste bindiğini söyledi.

METEOROLOJI Genel Müdürlüğünün ha-
zırladığı Standartlaştırılmış Yağış İndeksi 
(SPI) verilerine göre ülke genelinde şid-
detli veya olağanüstü kuraklık etkileri 
görülüyor. Kadıoğlu, Türkiye'nin yüzde 
70’inin şiddetli veya olağanüstü kurak-
lık koşulları altında olduğunu, Ağustos 
2024-Temmuz 2025 döneminin son 65 
yılın en kurak yıllarından biri olarak ka-
yıtlara geçtiğini belirtti. S.5’te

YAĞIŞLARIN AZALMASIYLA ARTAN 
KURAKLIĞIN ŞIDDETI ALARM VERIYOR

AŞTİ’de korsan yolcu taşımacılığı 
iddialarına BUGSAŞ'tan doğrulama, 

dernekten yalanlama
ANKARA Şehirlerarası Otobüs 

Terminali’nde (AŞTİ) özellikle yaz 
ayları, resmi tatiller ve gece saatlerin-
de korsan taşımacılık yapıldığına dair 
iddialar artıyor. AŞTİ yönetimi korsan 
taşımacılık iddialarını doğrulayarak 

tespit edilen firmalara zabıta aracı-
lığıyla ceza verildiğini ancak bunun 
yeterli olmadığını açıkladı. Ankara 
Otobüsçüler ve Acenteler Derneği ise 
bu iddiaların gerçeği yansıtmadığını 
söyledi. S.2'de

NAZ AKMAN

Tanyel YILMAZ 5'te

KUZEY YILDIZI

Sosyal medyada 
ucuz görgüsüzlük…

Nesrin Çobanoğlu YÜKSEL 3'te

ETİK PENCERESİ

Algoritmik dönüşüm, 
şiirden stratejiye… 

Beyaz yakalıların geleceği!

TÜRKIYE'de bu yıl 16-74 yaş grubundaki 
kişilerin internet kullanım oranı yüzde 
90,9'a ulaştı.

 İNTERNETTEN alışveriş yapma oranı 
erkeklerde yüzde 59,1, kadınlarda yüzde 
52,3 oldu. En fazla kullanılan sosyal 
medya ve mesajlaşma uygulamaları 
yüzde 88,6 ile WhatsApp, yüzde 72,9 
ile YouTube ve yüzde 68,1 ile Instagram 
olarak kayıtlara geçti. S.6’da

YÜKSEKÖĞRETIM 
Kurumları Sınavı 
(YKS) yerleştirme 
sonuçlarının açık-
lanmasıyla birlikte 
Ankara’da kiralık 
konut ve özel yurt 
arayışı hız kazan-
dı. Tüm Emlak 
Danışmanları Birli-
ği (TEDB) Başkanı 
Hakan Akçam, 
öğrencilerin barın-
ma sorununa dik-
kat çekerek kamu, 
özel sektör ve üni-
versiteleri ortak 
çözüm üretmeye 
davet etti. S.6’da

Ankara’da 
kiralık konut ve 
özel yurt arayışı 

hız kazandı

Ülkemizde internet 
kullananların oranı bu 

yıl yüzde 90,9'a yükseldi 

Eğitim giderleri
cep yakıyor

2025 yılı Yükseköğretim Kurumları Sınavı (YKS)
yerleştirme sonuçlarının açıklanmasıyla, Türkiye 
genelindeki üniversite adaylarının tercih sonuç-
ları belli oldu. Bu yılın en dikkat çekici gelişmesi, 
devlet üniversitelerindeki doluluk oranlarının rekor 
seviyelere ulaşması olarak gözlemlendi. 

TIP, DIŞ Hekimliği, Hukuk ve Eczacılık gibi bölüm-
ler yüzde 100 dolarken, mühendisliklerde yüzde 
97’nin, öğretmenlik programlarında ise yüzde 95’in 
üzerinde bir doluluk söz konusu. S.3’te

Devlet üniversitelerindeki 
doluluk oranı rekor seviyede

EĞITIM-ÖĞRETIM 
yılının başlamasına 
iki hafta kala, kırta-
siylerde hareketlilik 
başladı. Veliler kır-
tasiye ürünlerindeki 
artıştan, kırtasiyeci-
ler ise işlerin bekle-
dikleri gibi olmama-
sından yakınıyor. 

EĞITIM-ÖĞRETIM 
yılının başlamasına 
az bir zaman kaldı. 
Kırtasiyelerde, okul 
alışverişleri için 
hareketlilik başladı. 
Ortalama ilk okul 
çantasının 4 bin, 
ortaokul ve lise çan-
tasının 6 bin liraya 
dolduğu belirtiliyor. 

VELILER kırtasiye 
ürünlerindeki artış-
tan, kırtasiyeciler ise 
işlerin bekledikleri 
gibi olmamasından 
ve "üç harfli" market-
lerde kırtasiye ürün-
lerinin satılmasından 
dert yandı. S.3’te

ANKARA Tabip Odasından 
yapılan açıklamada, 
öğrencilerin eğitim ve 
öğretim hayatında kullandığı 
kırtasiye malzemelerinin 
mevzuata uygun şekilde, 

gerekli kalite standartlarına 
göre üretiminin, denetiminin 
ve kontrolünün yapılmasının 
halk ve çocuk sağlığı 
açısından önemli olduğu 
vurgulandı. S.3’te

“Kırtasiye ürünleri denetlenmeli”

ANKARA TABIP ODASI'NDAN YENI 
EĞITIM YILI ÖNCESI UYARI: 

BIRUNI Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü Öğretim 
Görevlisi Tuğba Palas, özellikle okul 
öncesi ve ilkokul çağındaki çocuklar için 
yaz tatilinin hem gelişimsel fırsatlar hem 
de çeşitli riskler barındırdığını aktararak, 
bu dönemde yaşananların okula dönüş 
sürecini de etkilediğini belirtti. S.5’te

TÜM Eczacı İşverenler Sendikası (TEİS) 
Genel Başkanı Nurten Saydan, ilaçların 
saklandığı ortamın çok önemli olduğunu 
belirterek, '' İlaçlar ecza dolabı ya da 
camlı bir dolapta saklanmalıdır. Dolabın 
konulacağı yer; kuytu, serin, rutubetsiz, 
güneş görmeyen bir yer olmalıdır. 
Eczacıların buzdolabına konulmasını 
söylediği, buz aküsü veya buz kalıbıyla 
birlikte verilen ilaçlar asla buzluk bölümüne 
veya buzluğa yakın yere konulmamalıdır'' 
dedi. S.5’te
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AŞTİ’de korsan yolcu taşımacılığı 
iddialarına BUGSAŞ'tan 

doğrulama, dernekten yalanlama
Ankara Şehirlerarası Otobüs 

Terminali’nde (AŞTİ) 
özellikle yaz ayları, resmi 
tatiller ve gece saatlerinde 

korsan taşımacılık yapıldığına 
dair iddialar artıyor. AŞTİ 

yönetimi korsan taşımacılık 
iddialarını doğrulayarak 

tespit edilen firmalara zabıta 
aracılığıyla ceza verildiğini 

ancak bunun yeterli olmadığını 
açıkladı. Ankara Otobüsçüler 

ve Acenteler Derneği 
ise bu iddiaların gerçeği 
yansıtmadığını söyledi

Bilet kesilmeden, kimlik bilgisi alınmadan 
yapılan kaçak seferler hem vergi kaybına 

yol açıyor hem de olası kaza ve adli olaylar-
da yolcuları sahipsiz bırakıyor. Vatandaşların 
şikayet sitelerine ve AŞTİ yönetimine yaptığı 
başvurular devam ediyor.

TERMINALDE KORSAN DÜZEN 
IDDIALARI
Türkiye’nin en büyük otobüs terminalle-

rinden biri olan Ankara Şehirlerarası Otobüs 
Terminali (AŞTİ), son dönemde korsan yolcu 
taşımacılığı iddiasıyla gündeme geldi. Yol-
cuların aktardığına göre, bayram dönemleri, 
yaz ayları ve özellikle gece yarısından sonra 
terminalde firma yetkilisi olduğu belirsiz 
kişiler yolcu topluyor. Bankolardan yönlendi-
rilen vatandaşlara, resmi kayıtlarda görün-
meyen seferlerden “kaçak biletler” satıldığı 
iddia ediliyor.

YOLCULARIN ŞIKAYETLERI 
YILLARDIR SÜRÜYOR
Konu sadece gözleme dayalı iddialardan 

ibaret değil. Şikayetvar platformunda 2024 
yılı Haziran ayında yapılan bir şikayette 
korsan taşımacılık sistemi aşama aşama 
anlatılıyor.

27 Haziran 2024 tarihli şikayette bir yolcu, 
saat 01.00’den sonra internetten bilet bula-
madığını, ancak terminalde “İstanbul, İstan-
bul” diye bağırarak müşteri arayan kişilerin 
yönlendirmesiyle kaçak bir bilet satın almak 
zorunda kaldığını anlatıyor.

Yolcuya verilen “bilet” üzerinde ne firma 
adı, ne vergi numarası ne de resmi bir kayıt 
var. Yolcunun ifadesine göre kendisine 
yalnızca üzerinde el yazısıyla saat yazılı bir 
kâğıt parçası veriliyor. 600 TL ücret nakit 
olarak alınıyor, kredi kartıyla ödeme ise 
kabul edilmiyor. Yolcular daha sonra otoga-
rın dışına çıkarılarak, üzerinde herhangi bir 
firma logosu bulunmayan plakalı bir otobüse 
bindiriliyor.

KORSAN TAŞIMACILIĞI IDDIALARINI 
BIZ DE DENEYIMLEDIK
Benzer durumu 9 Ağustos gecesi tesadüf 

eseri bizler de yaşadık. Ankara’dan İzmir’e 
korsan olduğunu bilmediğimiz seferi ger-
çekleştirmek durumunda kaldık. Şüpheli 
bulduğumuz bazı olaylar üzerine Başkent 
Ulaşım ve Doğalgaz Hizmetleri Proje Taahhüt 
Sanayi ve Ticaret Anonim Şirketi (BUGSAŞ) 
Genel Müdürü Vecihi Halil İyigün ile görüş-
tük. Sefer saatini, bilet satan peronu ve araç 
plakasını AŞTİ yönetimine bildirdik. Kamera 
kayıtlarının izlenmesi ardından yönetim, 
korsan taşımacılığı tespit ederek ilgili firma 
ve şahıslara zabıta aracılığıyla “çığırtkanlık 
cezası” verildiğini aktardı.

TERMINAL YÖNETIMI IDDIALARI 
DOĞRULADI
AŞTİ yönetimi ise gelen ihbarları kamera 

kayıtlarını izleyerek doğruluyor. Korsan taşı-
macılık yaptığı tespit edilen firma ve kişilere 
ise zabıta marifetiyle cezalar kesildiğini belir-

tiyor. Ancak vatandaşların güvenliği açısın-
dan bu yöntem yeterli görülmüyor. Uzman-
lara göre sorunun çözümü için Ulaştırma ve 
Altyapı Bakanlığı ile İçişleri Bakanlığı’nın 
doğrudan devreye girmesi gerekiyor.

“KORSAN TAŞIMACILIK 
YASAL DEĞIL”
İnternetteki şikayetler korsan taşımacı-

lığın yalnızca tek bir firmaya ait olmadığını, 
gece geç saatlerde birçok farklı grup tara-
fından sistematik şekilde yapıldığını ortaya 
koyuyor. BUGSAŞ Genel Müdürü Vecihi 
Halil İyigün korsan taşımacılıktan haberdar 
olduklarını ve önlemek için mücadele ettikle-
rini anlattı. İyigün, “Korsan taşımacılık yasal 
değildir. Genellikle yoğun dönemlerde bu 
sorunla karşılaşıyoruz. Bayram dönemleri, 
okulların tatil edildiği zamanlarda firmalar 
ek seferler koyarlar ancak bunun haricin-
de çığırtkanlar bu yoğun dönemlerde bilet 
bulamayan yolcuların yoğunlukla gideceği 
şehirlere kaçak sefer düzenleyebiliyor” dedi.

İyigün, yasal olmadığı halde yolcuların 
toplu bir şekilde terminal dışına çıkarıldığını 
belirterek, “Yolcuları terminal dışında bir 
yere götürüyorlar ve oradan araca bindiri-
yorlar. Yolcuları toplu bir şekilde terminal-
den çıkarmak yasak, güvenlik güçleri bu tarz 
durumları fark ettiğinde mutlaka müdahale 
eder. Ayrıca AŞTİ’de binin üzerinde kamera 
var. Bunları tespit ettiğimizde ilgili firmaya 
yönetim olarak ikazda bulunup zabıta aracı-
lığıyla da cezai işlem uygulatıyoruz. Ancak 
cezalar caydırıcı değil. Ulaştırma ve Altyapı 
Bakanlığı’na konuyu ilettik. Emniyet Genel 
Müdürlüğü’ne de bildirdik. Bu durumu ancak 
bakanlık, emniyet ve zabıta kontrol altına 
alabilir” bilgisini verdi.

DERNEK YALANLADI
Ankara Otobüsçüler ve Acenteler Derneği 

Başkanı Hacı Süleyman Barış ise iddiaları 
yalanladı. Barış, “Korsan taşımacılık diye bir 
şey yok, bayramlarda ek seferlere müsade 
ediliyor, söz konusu araçlar da bu seferleri 
gerçekleştiriyor. Ek seferler AŞTİ içinden 
kalkıyor, yolcuların terminal dışından araca 
bindirilmesi durumu eğer araç arıza yapmış-
sa olabilir. Önceden bu tarz olaylar yaşanı-
yordu ama genel müdürümüzün çabalarıyla 
bunlar bitti. Şu an korsan taşımacılık yapıl-
mıyor” dedi.

HUKUKI YÜKÜMLÜLÜKLER AÇIK
Mevzuat, şehirlerarası yolcu taşımacılı-

ğında yolcu bilgilerinin eksiksiz alınmasını 
şart koşuyor.

4925 sayılı Karayolu Taşıma Kanunu ve 
Karayolu Taşıma Yönetmeliği, yolcuların 
adı, soyadı ve T.C. kimlik numarasının kayıt 
altına alınmasını zorunlu kılıyor.

Vergi Usul Kanunu gereği, yolculuklarda 
mutlaka bilet kesilmesi gerekiyor. Bilet, fatu-
ra yerine geçen resmi bir belge niteliğinde.

Yolcuya bilet verilmemesi, gelirlerin kayıt 
dışı bırakılması anlamına geliyor ve bu da 
vergiden kaçınma suçu teşkil ediyor.

Bunun yanında bilet olmadan seyahat 
eden yolcu, olası bir kazada Zorunlu Koltuk 
Ferdi Kaza Sigortası’ndan yararlanamıyor. 
Ayrıca adli bir olayda yolcunun kimliği tespit 
edilemiyor ve hak arama yolları fiilen kapa-
nıyor.

KORSAN TAŞIMACILIĞIN YOLCUYA 
VERDIĞI ZARAR
Korsan taşımacılığın yolcu açısından 

doğurduğu başlıca riskler şöyle:
Güvenlik riski: Kimlik bilgisi alınmadığı 

için kaza, kayıp eşya ya da adli olaylarda 
yolcunun izine ulaşılamıyor.

Hukuki belirsizlik: Biletin olmaması yol-
cunun tazminat hakkını ortadan kaldırıyor.

Vergi kaybı: Devletin vergi geliri düşüyor, 
haksız rekabet oluşuyor.

Dolandırıcılık riski: Yolcuya farklı firma 
isimleri söyleniyor, internet üzerinde görün-
meyen biletler elden satılıyor.

NAZ AKMAN

ANKARA (AA)-Google'ın yapay zeka sohbet 
robotu Gemini üzerinden gönderilen ortalama 
bir metin istemi (prompt), ortalama 0,24 vatsaat 
(0,00024 kilovatsaat) enerji tüketiyor. Bu miktar, 
modern bir televizyonun dokuz saniyelik elektrik 
tüketimine karşılık geliyor.

Google, yapay zeka kullanımının çevresel 
etkilerine ilişkin ilk kapsamlı saha ölçümlerini ya-
yımladı. Şirketin yeni raporuna göre, yapay zeka 
uygulaması üzerinden tek bir sohbet isteminin ne-
den olduğu karbon salımı 0,03 gram, su tüketimi 
ise 0,26 mililitre olarak ölçüldü. Şirket, bu değerin 
"beş damla su"ya eşdeğer olduğunu ifade etti.

Google mühendisleri, raporda Gemini sohbet-
lerinin çevresel ayak izini önceki tahminlerden çok 
daha düşük gösteren ayrıntılı karşılaştırmalara 
da yer verdi. Şirket, Mayıs 2024 ile Mayıs 2025 
arasındaki dönemde ortalama bir sohbetin enerji 
tüketiminin 33 kat gerilediğini, karbon emisyo-
nunun ise 44 kat azaldığını bildirdi. Buna göre, 
son bir yılda yalnızca yazılım verimliliği ve model 
iyileştirmeleri sayesinde 23 kat, daha iyi makine 
kullanımıyla da 1,4 kat enerji tasarrufu sağlandı. 
Aynı süreçte, Google'ın temiz enerji tedariki de 
emisyon yoğunluğunu 1,4 kat düşürdü.

Raporda, Gemini uygulamaları üzerinden gön-
derilen promptun ortalama 0,24 vatsaat (0,00024 
kilovatsaat) enerji tükettiği ve bu miktarın modern 
bir televizyonun dokuz saniyelik elektrik tüketimine 
karşılık geldiği kaydedildi.

DAR KAPSAMLI ÖLÇÜMLER 
GERÇEĞI YANSITMIYOR
Google raporunda, bugüne kadar yapılan 

birçok bağımsız çalışmanın "dar kapsamlı" ölçüm 
sınırları nedeniyle yanıltıcı olduğu öne sürüldü. 
Çoğu hesaplamanın yalnızca aktif yapay zeka 
işlemcilerinin enerji tüketimini göz önünde bulun-
durduğunu belirten şirket, kendi metodolojisinde 
bekleme konumundaki makineler, işlemci ve bel-
lek gücü ile veri merkezlerinin soğutma sistemleri-
ni de ölçüme dahil etti.

Bu kapsamlı yaklaşım sayesinde, örneğin aynı 
Gemini sohbeti için "dar kapsamlı yöntem" 0,10 
vatsaat enerji tüketimi hesaplarken, "kapsamlı 
yöntem"le bu değer 0,24 vatsaat olarak ölçüldü. 
Şirket, bu farklılığın şeffaf ölçüm standartlarının 
önemini gösterdiğini vurguladı.

Raporda dikkati çeken bir başka bulgu ise 
yapay zeka sohbetlerinin su ayak izi oldu. Google 
veri merkezlerinde bir istem için ortalama 0,26 
mililitre su tüketildiği belirtildi. Bu miktar, önceden 
yapılan bazı çalışmalarda belirtilen 45 ila 50 mililit-
relik tahminlerin yüzlerce kat altında kaldı.

Raporda, Google'ın 2023'te yüksek su stresi 
yaşayan bölgelerde yeni kurulan veri merkezlerin-
de hava soğutmalı sistemler kullanılacağını açıkla-
dığı anımsatıldı. Böylece bu bölgelerde yapay 
zeka hizmetleri için harcanan suyun "sıfıra yakın" 
bir seviyeye çekilmesi hedefleniyor.

ÇEVRESEL AYAK IZINDE HIZLI DÜŞÜŞ
Söz konusu rapor, yapay zeka kullanımının 

düşük seviyedeki bireysel etkisine rağmen, mil-
yarlarca kullanıcı nedeniyle toplam etkinin dikkatle 
izlenmesi gerektiğini de hatırlattı.

Şirket, ultra verimli veri merkezleri, özel tasar-
lanan donanımlar ve karbon-sıfır enerji hedefleri 
sayesinde çevresel maliyetlerin daha da düşece-
ğini kaydetti.

Verilere göre, yalnızca son 12 ayda dolaylı 
karbon ayak izini ifade eden "Scope 2" emisyon-
ları 47 kat, doğrudan donanım kaynaklı "Scope 1 
ve 3" emisyonları ise 36 kat azaldı. Bu gelişme, 
Google’ın yapay zeka hizmetlerinde enerji tüketimi 
ile karbon emisyonunu birbirinden "kısmen bağım-
sız hale getirdiğini" ortaya koydu.

ANKARA (AA)-Kültür ve Turizm Bakanlığı, 
2025'in ikinci döneminde 28 projeye 7 milyon 375 
bin lira destek sağladı. Böylece bu yıl sinema 
sektörüne verilen destek 14 milyon 69 bin lira-
ya ulaştı. Bakanlıktan yapılan açıklamaya göre, 
Sinema Destekleme Kurulunun değerlendirmeleri 
sonucunda, 2025'in ikinci döneminde 7 senaryo 
ve diyalog yazım projesine 1 milyon 200 bin lira, 
14 kısa kurmaca film yapım projesine 3 milyon 
925 bin lira, 4 kısa animasyon film yapım projesi-
ne 1 milyon 300 bin lira ve 3 uzun metrajlı sinema 
film geliştirme projesine 950 bin lira olmak üzere 
toplamda 28 projeye 7 milyon 375 bin lira destek 
verildi.

2025'in ilk yarısında 40 projeye 6 milyon 694 
bin lira destek verilmiş, ilk kez açıklanan ikinci dö-
nem destekleriyle toplamda 68 projeye 14 milyon 
69 bin lira destek sağlanmış oldu.

Kültür ve Turizm Bakanlığının, uzun metrajlı 
yapımlar da dahil olmak üzere 2025 yılı boyunca 
sinema sektörüne sağladığı toplam destek 217 
milyon 24 bin liraya ulaştı. Bakanlık, 2024'te ise 
60 projeye toplam 6 milyon 621 bin lira kaynak 
aktarmıştı. Uzun metrajlı sinema filmlerine yönelik 
ikinci dönem destek sonuçları ise Eylül ayı so-
nunda açıklanacak. Bakanlığın desteklerine ilişkin 
ayrıntılı bilgilere "sinema.ktb.gov.tr" adresinden 
ulaşılabiliyor.

Kültür ve Turizm Bakanlığı, 
28 yeni sinema projesine 7 milyon 

375 bin lira destek sağladı

Yapay zeka uygulaması üzerinden 
tek bir sohbet istemi "beş 

damlaya" eşdeğer su tüketiyor
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Yapay zekâ, başlangıçta insana büyük bir 
vaat sundu: İnsanlar kas gücü gerektiren 
işlerden kurtulacak, makineler yorulmadan 
çalışacak, bizler de entelektüel faaliyetlere, 
sanata ve bilime daha çok zaman ayırabile-
cektik. Sanayi devrimi mavi yakalı işçilerin 
çalışma koşullarını nasıl değiştirdiyse, dijital 
devrim de beyaz yakalıların işini kolaylaştıra-
caktı. Beklenen buydu.

Ama işler öyle gelişmedi. Bugün gel-
diğimiz noktada yapay zekâ yalnızca 

fiziksel emeği değil, zihinsel emeği de dev-
ralmaya başladı. Artık şiir yazabiliyor, roman 
taslakları oluşturabiliyor, resim yapabiliyor, 
müzik besteliyor. ChatGPT, Gemini, Copilot 
gibi modeller; yalnızca sanat alanında değil, 
hukuk, finans, tıp ve akademide de aktif olarak 
görev üstleniyor.

Bir zamanlar insanın en yaratıcı alanı 
olarak görülen şiir ve sanat üretimi bile algo-
ritmalar tarafından yapılabiliyor. Öte yandan 
şirketler artık rutin iş raporlarını, veri ana-
lizlerini ve stratejik planlarını yapay zekâya 
hazırlatıyor. Bir hukuk bürosu, dava dilekçe-
sini tasarlamak için; bir doktor, hasta verile-

rini özetlemek için; bir gazeteci, haberin ilk 
taslağını çıkarmak için yapay zekâdan fayda-
lanıyor. Bu, yalnızca bir asistanlık değil; beyaz 
yakalıların iş tanımını kökten dönüştüren bir 
devrim.

BEYAZ YAKALILARIN SESSIZ 
TEHLIKESI
Mavi yakalı işçilerin yerini makinelerin al-

ması, toplumda büyük tartışmalara yol açmıştı. 
Ancak bugün tehlike daha sessiz, daha derin. 
Çünkü yapay zekâ, ofislerde oturan, karar 
mekanizmalarında rol alan beyaz yakalıların 
işlerini de yapmaya başladı. Bankacılıktan 
sigortacılığa, tıptan akademiye kadar birçok 
alanda “insan emeği”nin yerini algoritmalar 
alıyor.

Örneğin, McKinsey’in 2023 raporuna göre, 
önümüzdeki on yıl içinde dünya genelinde 
mevcut işlerin yüzde 30’a yakını otomasyon 
ve yapay zekâ ile dönüşecek. Bunun önemli 
bir kısmı beyaz yakalı işlerde olacak. Üstelik 
yalnızca rutin işler değil; karar verme süreçle-
rinin de bir kısmı algoritmalara devrediliyor. 
Finans piyasalarında saniyeler içinde alım-sa-
tım yapan algoritmalar, birçok yatırım uzmanı-
nın yerini aldı bile.

DEMOKRASI VE ETIK BOYUTU
Bu dönüşüm yalnızca ekonomiyle sınırlı 

değil. Yapay zekâ, hangi bilginin görünür, 
hangisinin görünmez olacağına karar veriyor; 
bireylerin ne düşüneceğini, hangi gündemle 
ilgileneceğini belirliyor. Bu durum, demokra-

tik toplumların en temel dayanağı olan özgür 
iradeyi zedeliyor. İnsanlar, özgürce düşündü-
ğünü sanırken aslında algoritmaların sunduğu 
seçenekler arasında tercih yapıyor.

Burada etik bir sorunla karşı karşıyayız: 
İnsan emeğini, yaratıcılığını ve karar hakkını 
ne ölçüde yapay zekâya devredebiliriz? Eğer 
insan yalnızca onay veren, pasif bir figüre dö-
nüşürse, toplumun ilerlemesi için gerekli olan 
sorgulayıcı düşünceyi nasıl koruyacağız?

İNSANA NE KALIYOR?
Belki de asıl soru şu: Yapay zekâ işimizi 

elimizden alabilir, ama insan olmanın özünü 
elimizden alabilir mi? Şiiri yazabilir, raporu 
hazırlayabilir, stratejiyi çizebilir; ancak duy-
guyu, vicdanı, etik sorumluluğu ve toplumsal 
bağlamı aynı şekilde hissedemez. İşte insanlı-
ğın geleceği bu noktada şekillenecek.

Eğer bizler entelektüel cesaretimizi, etik 
sorumluluğumuzu ve yaratıcı gücümüzü terk 
edersek, gerçekten insan olmanın özünü kay-
bederiz. Ama yapay zekâyı doğru yönlendirir, 
etik ilkeler ve şeffaflık çerçevesinde denet-
lersek, bu dönüşüm bir tehdit değil; insanlığı 
ileriye taşıyan bir fırsat olabilir.

Algoritmik dönüşüm, şiirden stratejiye… 
Beyaz yakalıların geleceği!

ETİK PENCERESİ

Prof. Dr. Nesrin Çobanoğlu YÜKSEL

ANKARA (ANKA)- Eği-
tim-öğretim yılının başlaması-
na iki hafta kala, kırtasiylerde 
hareketlilik başladı. Veliler 
kırtasiye ürünlerindeki artış-
tan, kırtasiyeciler ise işlerin 
bekledikleri gibi olmamasın-
dan yakınıyor. 

Eğitim-öğretim yılının 
başlamasına az bir zaman 
kaldı. Kırtasiyelerde, okul 
alışverişleri için hareketlilik 
başladı. Ortalama ilk okul 
çantasının 4 bin, ortaokul ve 
lise çantasının 6 bin liraya 
dolduğu belirtiliyor. 

Veliler kırtasiye ürünle-
rindeki artıştan, kırtasiyeciler 
ise işlerin bekledikleri gibi 
olmamasından ve "üç harfli" 
marketlerde kırtasiye ürün-
lerinin satılmasından dert 
yandı. 

“TEK ÇOCUKTA 
ZORLANIYORUM. 
2-3 ÇOCUĞUN 
OLDUĞUNU 
DÜŞÜNEMIYORUM”
Masrafların kalite tercihi-

ne göre değiştiğini söyleyen 
bir yurttaş, “Bir öğrenciyi 
giydirmek 3 bin, 3 bin 500 
lira civarında tutuyor. Kırtasi-
yeyi de katarsak bir çantayı 
doldurmak aileleri yeterince 
yoruyor. Fiyat araştırması ya-
pıyorum, bütçeme en uygun 

neresiyse oradan alıyorum. 
Fiyatlar geçen yıla göre daha 
yüksek. Garanti iki katı var. 
Tek çocukta zorlanıyorum. 
2-3 çocuğun olduğunu düşü-
nemiyorum bu fiyatlarla” dedi.

“HER SENE 
ZORLANIYORUZ, 
GIT GIDE ARTIYOR 
MASRAFLAR”
Bir başka yurttaş ise kır-

tasiyelere oranla daha uygun 
olduğu için toptancılardan 
alışveriş yaptığını belirterek, 
“Okul masraflarımız artıyor. 
Bayağı zorlanıyoruz ama 
buralardan alışveriş yap-
mak daha ekonomik oluyor. 
Görerek almak adına internet 
yerine burayı tercih ettik. Her 
şeyde olduğu gibi kırtasiye 
fiyatlarında da artış oluyor. 
Bu sene de zorlanıyoruz. Her 
sene zorlanıyoruz. Masraflar 
git gide artıyor. En çok fiyat 
artışı boya kalemlerinde var” 
ifadelerini kullandı.

“SATIŞLARIMIZ ÇOK 
DURGUN”
Yurttaşlar kırtasiye fiyat-

larının yüksekliğinden dert 
yanarken kırtasiyeciler ise 
satışların düşüklüğünden 
dert yandı. Ankara Ulus’ta 
kırtasiyecilik yapan bir esnaf, 
“Satışlarımız çok durgun. 
Daha sezon başlamadı. 

İnsanlar 'çok yüksek' diye 
fiyatlardan şikâyetçi oluyor 
ama biz elimizden geldiğince 
yardımcı olmaya çalışıyoruz. 
Geçen yıla göre fiyatlarda 
yüzde 50 civarında artış var. 

Müşteri yok, artış var. Sezo-
nun açılmasını bekliyoruz. 
İlkokul dersek her şeyi ile 
birlikte bir çanta 4 bine dolar. 
Ortaokul ve lisede ise 5 bin 
lirayı bulur” diye konuştu.

YURTTAŞ 
TOPTANCIYA YÖNELDI
Kırtasiyeler pahalı olduğu 

için yurttaşın toptancılardan 
alışveriş yapmaya başladığı-
nı belirten toptancı Yasin Ba-
şaran, “Sezon yeni başlıyor. 
Kırtasiye ürünlerinde zam 
oranı yüzde 21 gibi oranla 
enflasyonun da altında kaldı. 
Bir okul çantasını doldurma 
maliyeti ortalama bin 900 
küsur lira. Dışarıdaki kırta-
siyelere göre fiyatlarımız 
biraz daha uygun olduğu için 
vatandaşlar buraya yöneliyor. 
Sezon öncesi şu anda bek-
lediğimiz gibi gidiyor dersem 
yalan olur. Beklentimizin 
altında seyrediyor. Çünkü ‘üç 
harfli’ marketler çok büyük 
zarar veriyor” dedi.

Veliler fiyatlardan, kırtasiyeciler 
satışlardan şikayetçi... 

Eğitim-öğretim yılının başlamasına az bir zaman kaldı, kırtasiyelerde, okul alışverişleri için hareketlilik başladı

Ankara Tabip Odası'ndan yeni eğitim yılı öncesi uyarı: 

ANKARA (ANKA)- Ankara 
Tabip Odası, kırtasiye malze-
melerinin yapımında giderek 
yayınlaşan fitalat, benzen, azo 
boyalar ve bazı ağır metallerin 
kullanımının, bu maddelerin 
yer aldığı araç ve gereçle-
re uzun süreli maruziyetin 
pek çok hastalığa ve sağlık 
sorununa davetiye çıkardığı-
na işaret etti, ilgili kurumların 
bu ürünlerin mevzuata uygun 
olup olmadığını düzenli kontrol 
etmesi gerektiğini belirtti. 

Odadan yapılan açıkla-
mada, OECD’nin "Bir Bakışta 
Eğitim 2024" raporuna göre 
Türkiye'nin tüm eğitim kade-
melerinde öğrenci başına en 
düşük harcama yapan OECD 
ülkeleri arasında bulunduğuna, 
Türkiye’de GSYH’nin yüzde 
4,2’si eğitim kurumlarına har-
canırken, OECD ülkeleri orta-
lamasının yüzde 4,9 olduğuna 
dikkat çekildi.

Açıklamada, "Eğitimdeki 
özelleştirmeci anlayış, gelir 
adaletsizliğine bağlı olarak dar 
gelirli haneler ile ekonomik 
durumu iyi haneler arasındaki 
makası açmakta, öğrenciler 
arasındaki eşitsizliği derinleş-
tirmektedir. Üniforma, eşofman 
takımı, ayakkabı, ders kitapla-
rı, kırtasiye malzemeleri, diğer 
eğitim araç ve gereçlerinin yer 
aldığı ortalama okul alışverişi 
sepetinin tutarı asgari ücrete 
yaklaşmış durumdadır. Ne var 
ki, okul araç ve gereçleri ile 
kırtasiye ürünleri açısından tek 
sorun yüksek fiyatlar değildir" 

ifadelerine yer verildi.
Öğrencilerin eğitim ve 

öğretim hayatında kullandığı 
kırtasiye malzemelerinin mev-
zuata uygun şekilde, gerekli 
kalite standartlarına göre üreti-
minin, denetiminin ve kont-
rolünün yapılmasının halk ve 
çocuk sağlığı açısından önemli 
olduğu vurgulanan açıklama-
da, şunlar kaydedildi:

"Ülkemizdeki ekonomik kriz 
ve yüksek enflasyon ortamı 
çocukların eğitim ve öğretim 
hayatını olumsuz etkilemek-
tedir. Ekonomi politikaları ve 
eğitim politikalarındaki piyasa-
cı anlayış nedeniyle kamunun 
eğitime ayırdığı kaynak yeter-
siz kalırken, eğitimin finansma-
nında özel harcamaların payı 
artmaktadır. Kırtasiye malze-
melerinin yapımında giderek 
yayınlaşan fitalat, benzen, azo 
boyalar ve bazı ağır metalle-
rin kullanımı, bu maddelerin 
yer aldığı araç ve gereçlere 
uzun süreli maruziyet pek çok 
hastalığa ve sağlık sorununa 
davetiye çıkarmaktadır."

"EL TEMASI, 
TÜKÜRÜK VE TER 
YOLUYLA VÜCUDA 
GEÇEN FITALATLAR 
ENDOKRIN SISTEMINE 
VE KARACIĞERE 
ZARAR VERIR"
Toksik kimyasalların, ağır 

metallerin, kanserojen ve aler-
jen boyar maddelerin kullanıl-
dığı ürünlerin çocuk sağlığını 
olumsuz etkilediği vurgulanan 
açıklamada, şu ifadeler yer 

aldı:
"Fitalatlar, bazı malzeme-

lerdeki boya ve kokuların uzun 
süreli muhafazasını sağlamak 
amacıyla kullanılan toksik kim-
yasallardır. El teması, tükürük 
ve ter yoluyla vücuda geçen 
fitalatlar endokrin sistemine ve 
karaciğere zarar verir. Sentetik 
elyafların renklendirilmesinde 
kullanılan azo boyar madde-
lerine uzun süreli temas bazı 
kanser türlerine ve karaciğer 
hastalıklarına yol açabileceği 
gibi mutajenik etkilere sebe-
biyet verebilir. Kırtasiye ve 
okul ürünlerinin bileşiminde 
sıkça kullanılan nikel, krom, 
kurşun, cıva, arsenik gibi ağır 
metallere uzun süreli maru-
ziyet durumlarında bunların 
vücuttaki birikimi artar ve bazı 
kanser türlerinin görülmesi-
ne yol açabileceği gibi çeşitli 
nörolojik sorunlara da neden 
olabilir. Makas, pergel, zımba 
gibi eşyalarda korozyona karşı 
direncinin artırılmasında kul-
lanılan nikel ve fitalatlar ciltte 
tahrişe ve alerjik reaksiyonlara 
neden olabilir. Öğrencilerin en 
çok kullandığı çanta, beslen-
me çantası, kalem kutusu, 
matara, silgi, pastel boya ve 
suluboyalar içindeki kansero-
jen ve alerjen boyar maddeler, 
çeşitli toksik kimyasallar ve 
metaller, çocuk sağlığı açısın-
dan büyük risk faktörleridir. Bu 
maddelere uzun süreli temas 
durumunda biyoduyarlılık sınırı 
aşılacağından alerji, tahriş, 
egzama, hormon sisteminde 

sorunlar, üreme sisteminde 
bozukluk gibi sağlık sorunları 
tetiklenebilir. Çocuklarda sinir 
ve bağışıklık sistemi sorunları-
na yol açabilir.

"GELIŞME 
ÇAĞINDAKI BÜTÜN 
ÇOCUKLARIMIZA 
ÜCRETSIZ 
SÜT DESTEĞI 
SAĞLANMALI"
TMMOB Kimya Mühen-

disleri Odası tarafından da 
belirttiği üzere okul araç ve 
gereçlerinde azo boyar madde 
ve ağır metallerin kullanıldığı 
kokulu ve boyalı ürünlerden 
kaçınılmalıdır. Kırtasiye ürünle-
rinde TSE ve CE işaretlerinden 
en az biri olmalıdır. Çocukla-
rın sıkça kullanacağı ve gıda 
maddelerinin temas ediceği 
beslenme çantası ve suluk gibi 
araç ve gereçleri mümkünse 
plastik olmamalıdır.

Sağlık Bakanlığı, Ticaret 
Bakanlığı ve ilgili kurumlar okul 

araç ve gereçleri ile kırtasiye 
ürünlerinin üretim ve satış aşa-
malarında gerekli denetimlerini 
yapmalı, yurt içinde üretilen 
veya ithal edilen ürünlerin 
mevzuata uygun olup olmadı-
ğını düzenli kontrol etmelidir. 
Öğrencilerin ihtiyaç duyduğu 
tüm eğitim araç ve gereçleri 
öğrencilere ücretsiz ve nite-
likli şekilde tedarik edilmelidir. 
Okullar açılırken kırtasiye ürün 
gruplarında KDV oranı yüzde 
1’e indirilmelidir. Çocukları-
mıza ve geleceğimize sahip 
çıkmak için yoksulluğu önleyi-
ci, koruyucu ve sosyal adaleti 
güçlendiren politikalar yürür-
lüğe konmalıdır. Okullarda ve 
tüm eğitim kurumlarında kalori 
değerleri hesaplanarak en az 
bir öğün sağlıklı ve ücretsiz 
yemek verilmelidir. Gelişme 
çağındaki bütün çocuklarımıza 
ücretsiz süt desteği sağlanma-
lıdır."

Kırtasiye ürünleri denetlenmeli

YKS sonuçlarında rekor 
doluluk: Tıp, hukuk ve 

mühendislik zirvede
HABER MERKEZİ- 2025 yılı YKS 

yerleştirme sonuçlarının açıklanmasıyla, 
Türkiye genelindeki üniversite adayları-
nın tercih sonuçları belli oldu. Bu yılın en 
dikkat çekici gelişmesi, devlet üniversitele-
rindeki doluluk oranlarının rekor seviyelere 
ulaşması olarak gözlemlendi. Öğrencilerin 
tercihleri son derece bilinçli olarak ve 
yalnızca puanlarına göre değil, mesleklerin 
geleceği, istihdam imkânları ve kişisel ilgi 
alanları doğrultusunda yaptığı görülüyor.

Final Eğitim Kurumları Eğitim Direktörü 
Gökçe Karabulut, devlet üniversitelerinde 
yüzde 99’a ulaşan doluluk oranına dikkat 
çekerek şunları söyledi: “Ön lisans prog-
ramlarında neredeyse hiç boş kontenjan 
kalmadı. Bu, öğrencilerin tercihlerini daha 
bilinçli ve hedef odaklı yaptığını gösteriyor. 
Tıp, Diş Hekimliği, Hukuk ve Eczacılık gibi 
bölümler yüzde 100 dolarken, mühendislik-
lerde yüzde 97’nin, öğretmenlik program-
larında ise yüzde 95’in üzerinde bir doluluk 
söz konusu.”

KONTENJAN AZALMASI TABAN 
PUANLARA YANSIDI
Bu yıl bazı popüler alanlarda kontenjan 

sayılarının düşürülmesi, taban puanlarda 
dikkat çekici değişimlere yol açtı. Özellik-
le sağlık ve mühendislik programlarında 
daha az sayıda öğrenci alımı yapılması, 
yerleştirme puanlarının yükselmesine 
neden oldu. Bu durum, üniversiteye girişte 
rekabetin arttığını ve adayların daha seçici 
tercihlerde bulunduğunu gösteriyor. 

VAKIF ÜNIVERSITELERI VE 
KKTC’DE YOĞUN ILGI VAR
Vakıf üniversitelerinin bu yıl yüksek 

doluluk oranlarıyla dikkat çektiğini belirten 
Final Eğitim Kurumları Eğitim Direktö-
rü Gökçe Karabulut burslu ve indirimli 
programlarda doluluk yüzde 95’i aşarken, 
Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti üniversi-
telerinde de genel doluluk oranının yüzde 
90’a ulaştığını söyledi. Öğrencilerin yurt 
içindeki farklı fırsatları değerlendirme eği-
limi sürerken, KKTC gibi yakın coğrafya-
lardaki eğitim alternatiflerine de daha fazla 
ilgi gösterdiği görülüyor.

EK TERCIH SÜRECINDE DIKKATLI 
PLANLAMA ŞART
Karabulut, ek tercih sürecinin adaylar 

için ikinci bir şans olduğunu ancak doğru 
strateji olmadan riskler barındırdığını hatır-
latarak şunları söyledi: “Öğrenciler mutlaka 
kılavuzu dikkatle incelemeli ve tercih 
ettikleri bölümlerin uzun vadeli hedefleriyle 
uyumunu değerlendirmeli. Unutulmamalı ki 
ek tercih döneminde yapılan yerleşim, var-
sa önceki yerleşiminizi geçersiz kılar. Bu 
nedenle ‘bir an önce yerleşmek’ amacıyla 
acele karar vermek, ileride memnuniyet-
sizliğe yol açabilir. Gerekirse bir yıl daha 
hazırlanmak ve doğru bölümü hedeflemek 
çok daha sağlıklı bir seçim olabilir.”

SONUÇLAR GENÇ KUŞAKLARIN 
KÜRESEL GELIŞMELERI 
YAKINDAN TAKIP ETTIĞINI 
GÖSTERIYOR
Bu yıl açılan 27 yeni lisans ve ön lisans 

programı doluluk oranlarının yüksekliğiyle 
dikkatleri çekiyor. Yapay zekâ, sürdürü-
lebilirlik, tarımda dijitalleşme ve sağlık 
teknolojileri gibi alanlarda boş kontenjan 
kalmaması, gençlerin geleceğin meslek-
lerini yakından takip ettiğini gösteriyor. 
Karabulut’a göre bu tablo, yalnızca genç-
lerin tercihlerindeki değişimi değil, aynı 
zamanda Türkiye’nin yükseköğretim eko-
sisteminin de geleceğe yönelik yatırımlar 
yapmaya başladığının güçlü bir göstergesi.

ÜNIVERSITEYE BAŞLAYAN 
ÖĞRENCILERE 5 ALTIN TAVSIYE  
Üniversite hayatına adım atacak 

öğrenciler için yeni dönem sadece aka-
demik bir başlangıç değil, aynı zamanda 
kişisel gelişim yolculuğunun da önemli 
bir adımı. Başarılı bir üniversite deneyimi 
için oryantasyon programlarına katılmak, 
sosyal kulüplerde yer almak, kariyer plan-
lamasına erkenden başlamak, barınma ve 
yaşam koşullarını önceden düzenlemek ve 
derslerin ötesine bakarak bu dönemi ge-
leceğe yatırım olarak görmek büyük önem 
taşıyor. Üniversite, sadece derslere girilen 
bir ortam değil; aynı zamanda bağımsız 
karar alma, farklı kültürlerle tanışma ve 
bireysel yetkinlikleri geliştirme alanı olarak 
değerlendirilmelidir.
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BULMACANIN ÇÖZÜMÜ

Süreyya Oral’ın objektifinden bir zamanlar...

BİRAZ KEÇİ BİRAZ SÜRME

Son günlerde artan orman yangınları ustam, 
ağabeyim Fikret Otyam‘ın güzel anılarını 

aklıma getirdi. Anadolu’yu karış karış gezen ağa-
beyimin o günler de başından geçen güzel anısı...

 Fikret Otyam; “Bahçemdeki meyve ağaç-
larını hiç ilaçlatmıyorum, varsın yarısını kurtlar 
kuşlar yesin...” diyordu... Karış karış gezdiği gü-
neydoğuyu, cebinde ses kayıt cihazıyla köy köy, 
kasaba kasaba dolaşmış, çizip, fotoğraflamıştı.

Bir söyleşide “1943’ den beri ellerim boyalı” 
diyordu. Hayatının son yıllarını, resimlerinde sık-
ça kullandığı keçiler, kınalı kuzular, tavus kuşları, 
ağaçlar, çiçekler ve börtü böcekle dolu bahçeli 
evinde yaşadı...

“Resimlerimde doğu kadınlarının gözlerine 
sürme çektim daha da güzelleştirdim, hüznü de 
yerleştirdim içine. Kara gözlü doğu kadınlarının 
resimlerinin yanı sıra bir sevdalım da keçilerdir. 
Onların yavrularını kucaklayıp öpmek nasıl mut-
luluktur anlatamam.

“Keçiye zararlı derler. Siz hiç elinde çakmak 
orman yakan bir keçi gördünüz mü? Ya da elinde 
balta ağaç kesen bir keçi? Keçi sevgimi bilenler 
beni geçen yıl Ege Üniversitesi’nin düzenlediği 
bir sempozyuma davet ettiler. Orada keçiler üzeri-
ne bir konuşma yaptım ve yaptığım keçi resimle-
rinden oluşan bir sergi de açıldı. Beni baş çoban 
ilan edip bana küçük bir keçi ile özel dokunmuş 
bir kepenek hediye ettiler. Fikret Otyam, türküler-
le yeniden ekilmişti toprağa...

Büke Erkoç tek kişilik The Future Looks Bright 
oyunu ile Selanik Fringe Festivali'ndeInstitut Français Türkiye – İstanbul’da 

sinema dolu bir sezon başlıyor
ATİLA
GÜVENÇ

İskoçya Edinburgh Fringe Festivali'ne 
tek kişilik oyunu The Future Looks 
Bright ile katılan Büke Erkoç, ülkemizi 
yurtdışı festivallere katılarak temsil 
etmeyi sürdürüyor. Büke Erkoç oyunu 
ile Ekim ayında düzenlenecek Selanik 
Fringe Festivali'nde de sahnede olacakFransız sinemasının ilham veren ve 

duygusal filmlerinden oluşan özel bir seçkiyi 
büyük perdede seyretmeye çağırıyor eylül 
ekim aylarında Institut Français Türkiye, 
İstanbul'da. Yaz mevsimini sinema salon-
larında uzatmak, güldüren, düşündüren ve 
hayal kurduran filmlerle dolu bu özel seç-
kiyi; Institut français İstanbul İstiklal Cad. 
No:4 Taksim Beyoğlu adresinde 5 Eylül-31 
Ekim 2025 günleri arasında seyretmek 
sinemasevenler için az bulunur bir etkinlik 
olacak.

Institut français tarafından İstanbul 'da 
gerçekleştirilecek sinema programında; 
Küçük Prens’in yazarı, efsanevi pilot ve 
yazar Saint Exupéry’nin cesur portresi 
Saint-Ex’ten, dünya çapında bir müzik ikonu 
Aznavour’a adanan dokunaklı belgesel 
Monsieur Aznavour’a; Truffaut’nun unutul-
maz klasiği L’Argent de poche’dan çağdaş 
aile hikâyeleri Toni en famille ve Quelques 
jours pas plus’a kadar pek çok türde film İs-
tanbullu sinemaseverler ile buluşuyor. Azim 
ve hırs dolu bir yolculuğu anlatan La Voie 
royale da sinema günlerinin dikkat çeken 
yapımlarından.

QUELQUES JOURS PAS PLUS.
Orijinali Fransızca dilinde, Türkçe 

altyazılı olan romantik komedi türündeki 
Quelques jours pas plus, 2023 yapımı ve 
103 dakika, Julie Navarro'nun yönettiği film-
de Nadia Tereszkiewicz, Benoît Magimel, 
Benjamin Biolay, Guillaume Gouix yer alan 
oyuncuları.

Filmin konusu ise; Film müzik eleş-
tirmeni Arthur’un Paris yakınlarındaki bir 
mülteci kampına gönderilmesiyle başlayan 
içsel dönüşümünü konu alıyor. Göçmenlerin 
maruz kaldığı şiddete tanıklık eden Arthur, 
kendini istemeden bir direnişin yüzü olarak 
bulurken, insan hakları savunucusu Mat-
hilde ile beklenmedik bir yakınlık kuruyor. 
Filmin başrolünde, Fransız müziğinin önde 
gelen isimlerinden Benjamin Biolay yer 
alıyor. Yönetmenin bu ilk filmi, dayanışma 
ve medyanın rolüne mizah ve duygu kata-
rak düşündürücü bir anlatı sunuyor. Filmin 
gösterim günleri de; 5 Eylül Cuma 19:oo, 11 
Ekim Cumartesi 19:oo, 18 Ekim Cumartesi 
19:oo.

TONI EN FAMILLE.
Romantik komedi, drama türünde, 

yönetmeni Nathan Ambrosioni, oyuncuları: 

Camille Cottin et Guillaume Gouix olan 
orijinal dili Fransızca ve Türkçe altyazılı 
olan Toni en famille filmi, 2023 yılı yapımı 
ve 96 dakika,

Filmin içeriği ; Toni olarak bilinen Anto-
nia, beş çocuğunu tek başına büyütüyor. Bu 
tam zamanlı bir iş. Ayrıca akşamları barlar-
da şarkı söylüyor, çünkü ailesini geçindir-
mek zorunda. Toni’nin yeteneği var. Bir hit 
single kaydetmiş. Ama bu 20 yıl önceydi. 
Şimdi en büyük iki çocuğu üniversiteye 
gitmeye hazırlanıyor. Tüm çocukları evi terk 
ettiğinde ne yapacak? 43 yaşında, hayatına 
devam etmek için hala zamanı var mı? diye 
sorgular. Filmin gösterim günleri; 6 Eylül 
Cumartesi 16:oo, 4 Ekim Cumartesi 16:oo, 
31 Ekim Cuma 19:oo.

LA VOIE ROYALE.
Yönetmen Frédéric Mermoud tarafın-

dan oyuncular Suzanne Jouannet, Marie 
Colomb ile çekilen drama türündeki film 
2023 yılı yapımı ve orijinali Fransızca dilin-
de Türkçe alt yazılı.

Filmin konusu: Parlak bir öğrenci olan 
Sophie, matematik öğretmeninin cesaret-
lendirmesiyle, bilim hazırlık sınıfına gitmek 
için aile çiftliğinden ayrılır. Karşılaşmalar, 
başarılar, başarısızlıklar ve şiddetli rekabet 
karşısında Sophie, Polytechnique’e girme 
hayalinin sadece bir yarışmadan daha 
fazlası olduğunu fark eder… Bu, sosyal 
merdiveni tırmanmak için gerçek bir mey-
dan okumadır.

Filmin gösterim günleri; 6 Eylül Cumar-
tesi 19:oo, 19 Eylül Cuma 19:oo, 11 Ekim 
Cumartesi 16:oo.

SAINT – EX.
Yönetmen Pablo Agüero'nun oyuncu-

lar Louis Garrel, Vincent Cassel et Diane 
Kruger ile 2024 yılında çektiği 98 dakika 
olan dram ve tarihi konulu Saint – Ex filmi,  
orijinali Fransızca dilinde ve Türkçe alt 
yazılı olarak gösterilecek.

Küçük Prens’in Yazarı ile Uçmaya Hazır 
Olun! Posta taşıyan bir uçağın pilotluğunu 
yapan Henri Guillaumet And Dağları’nda 
kaybolur. Bunun üzerine en iyi arkadaşı 
olan Saint-Exupéry, tüm tuhaflıklara rağmen 
Henri’yi aramaya başlar, filmin konusu da 
böyle. Filmin gösterim günleri; 12 Eylül 
Cuma 19:oo, 20 Eylül Cumartesi 19:oo, 4 
Ekim Cumartesi 19:oo.

L’ARGENT DE POCHE.
Yönetmen François Truffaut'un yönet-

menliğinde oyuncular Philippe Goldmann, 
Bruno Staab, Chantal Mercier ile çekilen 
1976 yılı yapımı komedi, dram türünde 104 
dakika süreli film, orijinali Fransızca dilinde 

ve Türkçe alt yazılı olarak perdede.
Puy de Dôme bölgesinde, Thiers şeh-

rinde bir çocuk öğrenci grubu tatilleri sabır-
sızlıkla beklerken okul yılının son haftalarını 
yaşıyor: Bruno, Patrick, Laurent, Mathieu 
ve Franck, Martine’i de unutmamak gerek… 
Köye ruh katan bu çocuklar, iki öğretmen, 
Bayan Petit ve Bay Richet, yaz kampı yak-
laşırken öğrencilerin dikkatini çekmek için 
ellerinden geleni yapıyorlar şeklinde filmin 
konusu. Filmin gösterim günleri; 13 Eylül 
Cumartesi 16:oo, 27 Eylül Cumartesi 16:oo, 
18 Ekim Cumartesi 16:oo.

MONSIEUR AZNAVOUR.
Biyografik, müzikal, dram türünde 

2024 yılında 133 dakika olarak Mehdi Idir & 
Grand Corps Malade yönetmeliğinde Tahar 
Rahim, Bastien Bouillon, Marie-Julie Baup 
oyuncu ekibi ile çekilen film orijinali Fransız-
ca dilinde ve Türkçe altyazılı  olarak sinema 
sevenler seyredilebilecek.

Yoksul çocukluğundan şöhret basa-
maklarını tırmanışına, zaferlerinden yenil-
gilerine, Paris'ten New York’a benzersiz 
bir sanatçının yolculuğunu keşfetmeye 
hazır olun. Samimi, etkileyici, hassas 
ama dayanıklı, son anına kadar kendisini 
sanatına adamış olan tüm zamanların en iyi 
ses sanatçılarından biri olan Aznavour’un 
yaşam öyküsü içeriyor Monsieur Aznavour 
filmi. Film;13 Eylül Cumartesi  19:oo, 20 
Eylül Cumartesi 16:oo, 27 Eylül Cumartesi 
19:oo'da izlenebilecek.    

Fransız filmleri seçkisinin biletleri se-
anstan yarım saat önce sinema salonunda 
satışa çıkıyor.Tam bilet: 100 TL, indirimli 
bilet: 50 TL. Institut Français Türkiye 
Sinema & kütüphane kartı sahipleri ise 
kartlarını göstererek diledikleri seanslara 
giriş yapabilecek.

Atila Güvenç (24 Saat)- Türk 
edebiyatının sevilen yazarlarından 
Şebnem İşigüzel'in "Hanene Ay Do-
ğacak" isimli romanından uyarlanan 
ülkemizin uluslararası sanat çevre-
lerindeki temsilcilerinden yönetmen, 
oyuncu ve çevirmen Büke Erkoç'un 
yönetip sahnelediği The Future 
Looks Bright oyunu, 55 dakikalık, 
tek perdelik. Göç, sürgün ve siyasi 
baskının küresel sorunlar olmaya 
devam ettiği bir dönemde, tarihin 
akışına kapılmış genç bir göçmen 
kadını canlandırıyor İngilizce tek 
kişilik oyunda Büke Erkoç.

Yönetmen, oyuncu ve çevirmen 
Büke Erkoç, ülkemizin uluslararası 
sanat çevrelerindeki temsilcilerin-
den biri olarak 18-24 Ağustos 2025 
tarihleri arasında, Edinburgh Fringe 
Festivali'ne katıldı.

Dünyanın önemli büyük perfor-
mans sanatları festivalleri arasında 
yer alan ve 1947 yılından bu yana 
düzenlene gelen Edinburgh Fringe 
Festivalinde izleyicilerle buluşan The 
Future Looks Bright oyunun önümüz-
deki durağı Ekim ayında düzenlene-
cek Selanik Fringe Festivali olacak. 

Büke Erkoç'un yönetip sahnele-
diği The Future Looks Bright oyunu, 
geçtiğimiz yıl Londra'da prömiyerini 
yapmasının ardından uluslararası 
turne kapsamında İngiltere, Çekya 
ve Türkiye ve Edinburgh Fringe 
Festivali'nin   ardından dünyayı gez-
meye devam ediyor.  

Büke Erkoç 18-24 Ağustos 2025 tarihleri 
arasında Edinburgh Fringe Festivali'ne katılmıştı
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Son ayların hatta bir iki yılın modası…
Görmemiş Yunanistan’a gitmiş…

Gidin, gezin, yiyin, için, eğlenin ve güzel 
zaman geçirin.

Ama bırakın artık hesap, adisyon, masa 
paylaşmayı…

Özellikle İstanbul’dan Anadolu’ya gidenler 
ve çoklukla da kadınlar yapar bunu.

Ayy ne kadar ucuzmuş…
Bir de bunu yüksek sesle söylerler.
Neyi göstermeye çalışıyorsunuz, çok mu 

zenginsiniz?
Siz böyle görgüsüz bir şekilde davrandıkça 

oradaki adam da enayi değil, fiyatlar başlıyor 
tırmanmaya.

Ayrıca Yunanistan o kadar da ucuz değil. 
Gerçek bir balık sipariş edin bakalım, 30 EUR 
aldında balık bulamazsınız.

Bu arada Yunanistan’da satılan balıkların 

ciddi bir kısmı Türkiye’den ihraç ediliyor bili-
yor musunuz? Siz orası neden ucuz diyeceğini-
ze burası neden pahalı onu sorgulayın…

Orası ucuz değil, demokrasi var ve hükü-
met vergi alırken ve alınan vergileri harcar-
ken çok dikkatli davranmak zorunda. Oysa 
Türkiye’de bir işyerinin gelirinin yüzde 70’i 
dolaylı ya da doğrudan vergilere, resim ve 
harçlara gidiyor. Türkiye’de vergiler bu kadar 
yüksek olmasa burada da hesaplar o mertebede 
gelir… Alkol mesela… Türkiye’de üretilen 

rakı, Kansas’ta üretilen viskiden pahalı diye 
sormuyorsunuz…

Beni tanıyanlar bilir, Yunanistan ile Türkiye 
arasındaki ilişkileri geliştirmek adına yıllardır 
gidip gelirim. Onlar beni sever ben de onları…

Asla ne kadar ucuzsunuz demedim. Yapma-
yın etmeyin, bunları söylemeyin.

Dediğim gibi gidip tatilinizi yapın. Çok 
özel bir yemek görürseniz paylaşın da bilelim, 
ama sofra paylaşmak nedir arkadaşlar? Bize ne 
senin ne yediğinden ne içtiğinden…

Ne mutlu ki arkadaşlarımdan bunu yapan 
görmedim, onlarla gurur duyuyorum.

Ama gidip sofra paylaşıp, 3 kişi yedik şu 
kadar ödedik paylaşımları yapmaya devam 
ederseniz yakında o kadara yiyemeyeceksiniz. 
Bırakın şu sosyal medya üzerinden görgüsüz-
lüğü…

Her yerin kendi gelir gider dengesi var, her 
yerin maliyetleri farklı. Siz ucuz gelen ora-
da yaşayan insanlara yüksek geliyor, herkes 
İstanbul’da yaşamıyor.

Bu tarz İstanbul sakini (benzetme yanıltma-
sın bu davranış kalıbı başka illerde yaşayanlar 
için de geçerli) Konya’ya gitse etli ekmek yer 
(ayy ne kadar ucuz) Sinop’ta balık yer (Ayy ne 
kadar ucuz)

Uzatmayayım, bırakalım bu ne kadar ucuz 
görgüsüzlüğünü, yediğiniz içtiğiniz sizi ilgi-
lendirir, bize gördüklerinizi anlatın lütfen…

Sosyal medyada ucuz görgüsüzlük…

KUZEY YILDIZI

Tanyel YILMAZ           

İSTANBUL (AA) -  İstanbul Teknik 
Üniversitesi Uçak ve Uzay Bilimleri 
Fakültesi İklim Bilimi ve Meteoroloji 
Mühendisliği Bölümü Öğretim Üyesi 
Prof. Dr. Mikdat Kadıoğlu, Türkiye'nin 
kuraklık açısından en kritik dönemler-
den birini yaşadığını ve birçok bölge-
de meteorolojik, tarımsal ve hidrolojik 
kuraklığın üst üste bindiğini söyledi.

Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 
hazırladığı Standartlaştırılmış Yağış 
İndeksi (SPI) verilerine göre ülke 
genelinde şiddetli veya olağanüstü 
kuraklık etkileri görülüyor.

AA muhabirine değerlendirme-
lerde bulunan Kadıoğlu, Türkiye'nin 
yüzde 70’inin şiddetli veya olağanüs-
tü kuraklık koşulları altında olduğunu, 
Ağustos 2024-Temmuz 2025 dönemi-
nin son 65 yılın en kurak yıllarından 
biri olarak kayıtlara geçtiğini belirtti.

Kuraklığın kısa süreli periyotlarda 
tarımı ve günlük yaşamı etkilerken, 
uzun süreli periyotlarda su kaynak-
ları, ekonomi ve toplum üzerinde 
kalıcı krizlere yol açtığını vurgulayan 
Kadıoğlu, "3 aylık periyotta kurak-
lıklar tarımsal üretimi, 6 aylıkta içme 
suyu ve nehir akışlarını, 9 aylıkta su 
rezervlerini, 12 aylıkta ise ekonomi 
ve toplumsal yaşamı doğrudan etki-
ledi." dedi.

EN KURAK BÖLGELER VE 
ILLER
Kadıoğlu, 3 aylık periyotta kurak-

lığın daha çok batı ve iç bölgelerde 
görüldüğünü, özellikle İç Anadolu’da 
Ankara, Kırşehir, Afyon ve Konya'da 
şiddetli kuraklık yaşandığını bildirdi.

6 aylık periyotta kurak alanların 
genişlediğini ve kuraklığın şiddetinin 
arttığını kaydeden Kadıoğlu, Batı 

Anadolu ve Ege'de Kütahya, Uşak, 
Afyon ile Marmara'nın güneyinde ola-
ğanüstü kuraklık, İç Anadolu'da An-
kara, Çankırı ve Aksaray'da orta şid-
detli kuraklık, Doğu ve Güneydoğu'da 
ise Van, Ağrı, Iğdır ve Siirt'te aşırı 
kuraklık görüldüğünü aktardı.

9 aylık periyodu gösteren hari-
tada Doğu Anadolu'daki kuraklığın 
da belirginleştiğini, bununla birlikte 
Karadeniz'in nemli kaldığına işaret 
eden Kadıoğlu, "Batı Anadolu'da 
Afyon, Kütahya ve Denizli olağa-
nüstü kurak. Bu, hidrolojik kuraklığın 
başladığının göstergesi. Güneydoğu 
Anadolu'da Şanlıurfa, Mardin, Siirt 
ve Diyarbakır aşırı ve şiddetli kurak." 
diye konuştu.

En kapsamlı tablonun 12 aylık 
periyotta ortaya çıktığının altını çizen 
Kadıoğlu Kütahya, Uşak, Afyon, 
Balıkesir’in güneyi, Şanlıurfa, Diyar-
bakır, Siirt ve Mardin'in olağanüstü 
kurak, Konya, Karaman, Mersin, 
Isparta ve Kayseri'nin şiddetli kurak 
olduğunu dile getirdi.

Kuraklıkta en kritik bölgeleri, 12 
ay boyunca olağanüstü kuraklık ya-
şayan İç Anadolu, Doğu Anadolu ve 
Güneydoğu Anadolu olarak sıralayan 
Kadıoğlu, şu tespitleri paylaştı:

"En fazla yağış azalması yüz-
de 74'le Ege'de, yüzde 65'le Gü-
neydoğu Anadolu'da, yüzde 55'le 
Doğu Anadolu'da ve yüzde 48'le İç 
Anadolu'da yaşandı. En sert kuraklık 
Doğu ve Güneydoğu'da etkili olurken 
Ege ve İç Anadolu'da da tarım ve 
içme suyu için alarm verici bir tablo 
oluşmuş durumda. Marmara, Ege ve 
Akdeniz'in büyük bölümü son bir yıl-
da şiddetli veya olağanüstü kuraklık 

yaşadı. Karadeniz, özellikle de batı 
kesimleri görece daha iyi durumda."

Türkiye genelinde yüzde 70'lik 
alanın şiddetli veya olağanüstü kurak 
kategorisinde yer aldığını belirten 
Kadıoğlu, "Kuraklık, kısa vadede 
yerel bir sorun gibi algılansa da, uzun 
vadede ülke genelinde tarımı, ekono-
miyi, su kaynaklarını ve sosyal hayatı 
tehdit eden bir krizdir. SPI verileri 
Türkiye'de kuraklığın boyutunun ciddi 
ve yaygın olduğunu açıkça ortaya 
koymaktadır. 2024-2025 dönemi, 
Türkiye'nin birçok bölgesinde meteo-
rolojik, tarımsal ve hidrolojik kuraklı-
ğın üst üste bindiği en kritik yıllardan 
biridir. Bu tablo, ulusal su yönetimi, 
erken uyarı sistemleri ve kuraklığa 
dayanıklı tarım politikalarının acilen 
devreye girmesi gerektiğini göster-
mektedir." şeklinde konuştu.

KURAKLIĞIN NEDEN 
OLABILECEĞI SONUÇLAR 
VE ALINMASI GEREKEN 
ÖNLEMLER
Şiddetli kuraklığın tahıl ve sebze 

veriminde yüzde 40 ila 60’a varan ka-
yıplara yol açabileceği ve buna bağlı 
olarak gıda fiyatlarının artabileceği 
uyarısında bulunan Kadıoğlu, baraj 
doluluk oranlarının yüzde 30'un altına 
inebileceğini, içme suyu kesintileri 
yaşanabileceğini, yer altı su seviye-
lerinin önemli oranda gerileyebilece-
ğini, kuyuların kuruyabileceğini, nehir 
ve akarsu debilerinin yüzde 30 ila 50 
azalabileceğini söyledi. 

Tarımda suyu az olan bölgelerde 
yüksek su isteyen ürünlerden vaz-
geçilmesi, vahşi sulamanın yasakla-
narak modern sulama tekniklerinin 

gündeme alınması ve yerel, kuraklığa 
dayanıklı ata tohumlarının desteklen-
mesi gerektiğini ifade eden Kadıoğ-
lu, sanayide atık suların arıtılarak 
yeniden kullanılması, su verimliliği 
teknolojilerinin zorunlu hale getirilme-
si, deniz suyu arıtma yatırımlarının 
desteklenmesi ve su tüketimi yüksek 
sanayi tesislerinin düzenli denetlen-
mesinin önemli olduğuna değindi.

Kuraklıkla mücadele için yerel 
yönetimlere, "Kent Su Bütçesi" ha-
zırlayarak su kaynaklarını gelir–gider 
hesabıyla yönetmeleri, şebekelerde 
kayıp-kaçak oranlarını hızla düşür-
meleri ve yağmur sularını sarnıçlarda 
depolamaları tavsiyesinde bulunan 
Kadıoğlu, vatandaşlara da suyu ta-
sarruflu kullanmaları çağrısı yaptı.

Kadıoğlu, sözlerini şöyle tamam-
ladı:

"Kuraklıkla mücadele ancak yerel 
yönetimlerin altyapıyı güçlendirmesi, 
tarımda suya göre ürün ve modern 
sulama anlayışına geçilmesi, sa-
nayinin geri kazanım ve verimlilik 
teknolojilerine yatırım yapması, 
vatandaşların günlük hayatta tasar-
ruf alışkanlıklarını benimsemesi ile 
mümkündür. Aksi halde, 2030'da su 
stresi, 2050'de su fakirliği riski kaçı-
nılmazdır."

Yağışların azalmasıyla artan 
kuraklığın şiddeti 
alarm veriyor

İstanbul Teknik Üniversitesi İklim Bilimi ve Meteoroloji 
Mühendisliği Bölümü Öğretim Üyesi Prof. Dr. Mikdat 
Kadıoğlu: "(12 aylık periyotta) En fazla yağış azalması 
yüzde 74'le Ege'de, yüzde 65'le Güneydoğu Anadolu'da, 

yüzde 55'le Doğu Anadolu'da ve yüzde 48'le İç Anadolu'da 
yaşandı. En sert kuraklık Doğu ve Güneydoğu'da etkili 

olurken Ege ve İç Anadolu'da da tarım ve içme suyu için 
alarm verici bir tablo oluşmuş durumda"

Prof. Dr.
Mikdat Kadıoğlu

TEİS Genel Başkanı Saydan: 

ANKARA (ANKA)- Tüm Eczacı İşverenler 
Sendikası (TEİS) Genel Başkanı Nurten Saydan, 
ilaçların saklandığı ortamın çok önemli olduğunu 
belirterek, '' İlaçlar ecza dolabı ya da camlı bir do-
lapta saklanmalıdır. Dolabın konulacağı yer; kuytu, 
serin, rutubetsiz, güneş görmeyen bir yer olmalıdır. 
Eczacıların buzdolabına konulmasını söylediği, buz 
aküsü veya buz kalıbıyla birlikte verilen ilaçlar asla 
buzluk bölümüne veya buzluğa yakın yere konulma-
malıdır'' dedi. 

Nurten Saydan, konuyla ilgili yaptığı yazılı açık-
lamada, şunları kaydetti:

''Reçeteli ilaçlarınızı, sıcak havalarda arabanızda 
ya da banyo gibi aşırı nemli veya sıcaklık değişiklik-
lerine maruz kalan yerlerde saklamamalısınız. Çün-
kü nem ve değişken sıcaklıklar, ilacın görünümünü 
değiştirerek veya değiştirmeden ilacın özelliklerini 
etkileyebilir.İlaçlar, önerilen saklama aralığının dı-
şındaki sıcaklıklara maruz kaldığında, buna ‘sıcaklık 
sapması’ adı verilir ve bu durumda ilacın etkisi kay-
bolduğu gibi zararlı bir hale de gelebilir. Aynı şekilde 
ilaçlar dondurulamaz. Dondurulursa ilaçta kalıcı 
değişimler oluşur, kullanılamaz hale gelir.

İlaçlar ecza dolabı ya da camlı bir dolapta sak-
lanmalıdır. Dolabın konulacağı yer; kuytu, serin, ru-
tubetsiz, güneş görmeyen bir yer olmalıdır. Eczacı-
ların buzdolabına konulmasını söylediği, buz aküsü 
veya buz kalıbıyla birlikte verilen ilaçlar asla buzluk 
bölümüne veya buzluğa yakın yere konulmamalıdır. 
Bu ilaçlar buz aküsüyle taşınırken ilaç doğrudan 
buz aküsüne değmemelidir. Buzdolabının buzluk 
bölümüne veya buz aküsüne doğrudan temas eden 
ilaçların yapısı bozulacağından bu ilaçların kulla-
nılmaması gerekir. İnsülinler, sıvı antibiyotikler, göz 
damlaları gibi bazı ilaçların soğukta saklanması 
gerekmektedir.''

''İLAÇLARIN SAKLAMA KOŞULLARI 
HAYATI ÖNEM TAŞIYOR''
Soğukta muhafaza edilmesi gereken ilaçların 

başında insülinlerin geldiğini vurgulayan Saydan, 
şöyle devam etti:

''İnsülin iğnesi ve kalemi 3-4 derece arasındaki 
sıcaklıklarda buzdolabında saklanmalıdır. İnsülin bir 
hormondur ve doğru şekilde saklanmazsa bozulur. 
İnsülininizi dondurmayın, eğer donarsa, çözüldükten 
sonra tekrar kullanmamalısınız. Dondurulduktan 
sonra insülin eskisi kadar etkili olmayabilir. İnsülini-
nizi ısı ve ışıktan da uzak tutmalısınız, çünkü ısı ve 
ışık insülini parçalayabilir.

İnsülininizi buzdolabından çıkarır çıkmaz kulla-
nabilirsiniz ama soğuk insülin enjeksiyonu rahatsız 
edici olabilir. Bu nedenle oda sıcaklığına gelme-
sini beklemenizi öneriyoruz. Açılmamış insülinler 
buzdolabında son kullanma tarihine kadar bozulma-
yacaktır ve kullanılabilir. Kartuşların aksine, insülin 
kalemlerinin açıldıktan sonra buzdolabına konulması 
gerekmez. Kullanmaya başladıktan sonra insülin 
kaleminizi buzdolabının dışında, kapağını kapatarak 
oda sıcaklığında saklayabilirsiniz. İnsülin aşırı sıcak-
lıklara ve ışığa karşı hassastır. İnsülininizi doğru şe-
kilde saklamak, etkinliğini korumasını sağlar. Yanlış 
saklanırsa bozulabilir ve etkisiz hale gelebilir. Farklı 
insülinlerin farklı saklama önerileri vardır ve bu kafa 
karıştırıcı olabilir. İnsülininizi nasıl saklayacağınızı 
öğrenmek için eczacınıza danışınız.'' dedi.

''İlaçlar ecza dolabı 
ya da camlı bir 

dolapta saklanmalıdır''

İSTANBUL (AA) - Biruni Üniversi-
tesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk 
Gelişimi Bölümü Öğretim Görevlisi 
Tuğba Palas, özellikle okul öncesi 
ve ilkokul çağındaki çocuklar için yaz 
tatilinin hem gelişimsel fırsatlar hem 
de çeşitli riskler barındırdığını aktara-
rak, bu dönemde yaşananların okula 
dönüş sürecini de etkilediğini belirtti.

Üniversiteden yapılan açıklamada 
görüşlerine yer verilen Palas, yaz 
tatilinin, çocukların eğitim döneminin 
dışında kalan uzun bir zaman dilimini 
kapsadığını hatırlatarak, bu dönem-
de çocukların gelişimsel ihtiyaçları, 
günlük rutinleri, sosyal etkileşimleri 
ve öğrenme alışkanlıklarında önemli 
değişimler yaşandığını vurguladı.

Özellikle okul öncesi ve ilkokul 
çağındaki çocuklar için yaz tatilinin 
hem gelişimsel fırsatlar hem de çeşitli 
riskler barındırdığını aktaran Palas, 
bu dönemde yaşananların okula dö-
nüş sürecini de etkilediğini ifade etti.

Palas, yaz tatilinin çocukların 
gelişimi açısından hem fırsatlar sun-
duğunu hem de riskler barındırdığını 
aktararak, ailelerin çocuklara yönelik 
tutumlarının, bu süreçte belirleyici 
olduğunun altını çizdi.

Yaz tatilinde çocukların günlük 
rutinlerinin genellikle değiştiğini vur-
gulayan Palas, "Rutinler, çocuklar için 
güvenlik ve düzen anlamına gelir. Bu 
yapı tamamen değiştiğinde çocuklar 
kendilerini güvensiz hissedebilir. Bu 
nedenle yaz döneminde rutinler ta-
mamen ortadan kaldırılmamalı, daha 
esnek ama tutarlı bir şekilde sürdürül-

melidir." değerlendirme-
sinde bulundu.

Palas, uyku saatle-
rinin gecikmesi, öğün 
düzeninin bozulması, 
ekran süresinin artma-
sı ve fiziksel aktivite 
zamanlarının azalma-
sının çocuklarda dikkat 
eksikliği, yorgunluk, 
sosyal etkileşim kaybı gibi sonuçlar 
doğurabileceğine dikkati çekti.

Yaz tatili sürecinde çocukların 
evde daha fazla zaman geçirdiğini 
ve bunun ekran kullanımında artışa 
neden olduğunu aktaran Palas, özel-
likle okul öncesi ve ilkokul döneminde 
ekran maruziyetinin gelişimsel sorun-
lara yol açabileceğini kaydetti.

Palas, uzun süreli ve pasif ekran 
kullanımının çocukların sözel beceri-
lerini, dikkat süresini ve sosyal-duy-
gusal gelişimlerini olumsuz etkileyebi-
leceğini belirterek, şöyle devam etti:

"3 yaşa kadar mümkün olduğun-
ca sıfır ekran uygulanmalıdır. 3 yaş 
sonrası günlük 20-30 dakikalık ekran 
süresi, ebeveyn eşliğinde ve bölü-
nerek kullanılmalıdır. Evde ekransız 
zaman ve alanlar belirlenmeli. Ekran 
içerikleri çocuğa uygun olmalı ve bir-
likte izlenerek üzerine konuşulmalı."

Yaz tatilinin çocuk gelişimi açı-
sından verimli bir döneme dönü-
şebilmesi için ailelerin çocuklarına 
sunduğu ortamın belirleyici olduğuna 
işaret eden Palas, "Günlük basit bir 
rutin çizelgesi oluşturulmalı. Serbest 
oyun, açık hava etkinlikleri ve yaratıcı 

faaliyetler teşvik edilmeli. Günlük 
kitap okuma alışkanlığı sürdürülmeli. 
Yaz kursları, müze gezileri, kütüpha-
ne kullanımı gibi sosyal ve kültürel 
etkinlikler değerlendirilmeli." ifadeleri-
ni kullandı.

Palas, okula dönüş sürecinin bazı 
çocuklar için zorlayıcı olabileceğini 
vurgulayarak, yaz tatili sonrası dü-
zensiz yaşam alışkanlıklarının, uyku 
sorunları, konsantrasyon güçlükleri 
ve öğrenme isteksizliği gibi sorunlara 
neden olabileceğini aktardı.

Okula dönüş sürecini kolaylaştır-
mak için önerilerde bulunan Palas, 
"Rutinler kademeli olarak geri getiril-
meli. Okulun başlayacağı açık ve gü-
ven verici bir dille anlatılmalı. Ekran 
süresi azaltılıp yerine kitap, oyun gibi 
etkinlikler koyulmalı. Çocuğa küçük 
sorumluluklar verilerek okul ortamına 
bağlılığı artırılmalı. Öğretmen-aile 
işbirliği güçlendirilmeli." değerlendir-
mesini yaptı.

Palas, okula geçişte çocukların 
yaşadığı kaygıların normal olduğunu 
hatırlatarak, ebeveynlerin bu süreci 
anlayışla yönetmesi ve öğretmenlerin 
sosyal etkileşimi önceleyen bir baş-
langıç planlaması gerektiğini kaydetti.

Yılın ilk yarısında 3 bin 
973 yaban hayvanı yeniden 

doğal yaşamla buluştu
ANKARA (AA) - Tarım ve Orman 

Bakanlığı Doğa Koruma ve Milli Park-
lar Genel Müdürü Kadir Çokçetin, yılın 
6 ayında 3 bin 973 yaban hayvanının 
yeniden doğal yaşama kazandırıldığını 
bildirdi.

Çokçetin, NSosyal'den yaptığı açıkla-
mada, yaban hayatına yönelik çalışmala-
ra ilişkin bilgi verdi.

2012'den bu yana 11 rehabilitasyon 
merkezinde 76 bin 656 yaban hayvanını 
tedavi ederek doğaya kazandırdıklarını 
vurgulayan Çokçetin, bu yılın 6 ayında 
ise 3 bin 973 yaban hayvanının yeniden 
doğal yaşamla buluştuğunu ifade etti.

Çokçetin, Ankara Soğuksu Milli 
Parkı'nda tedavisi tamamlanan 5 kızıl 
şahin, 1 kerkenez ve 1 puhuyu doğal 
yaşam alanına saldıklarını aktararak, 
şunları kaydetti:

"Güçten düşmüş, yaralı ya da hasta 
halde bulunan yaban hayvanlarını tedavi 
ediyor, sağlığına kavuşanları uygun ya-
şam alanlarına bırakıyoruz. Doğaya dö-
nemeyecek durumda olanlara ise ömür 
boyu bakım sağlıyoruz. Bu çalışmalarla 
hem biyoçeşitliliğimizi koruyor hem de 
yaban hayatını doğaya kazandırıyoruz."

Yaz tatilinde yaşananlar çocukların 
okula dönüş sürecini etkileyebiliyor
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ANKARA (AA) - 
Türkiye'de bu yıl 16-74 
yaş grubundaki kişilerin 
internet kullanım oranı 
yüzde 90,9'a ulaştı.

Türkiye İstatistik Kuru-
munca yapılan "Hanehalkı 
Bilişim Teknolojileri Kul-
lanım Araştırması-2025"in 
sonuçları açıklandı.

Araştırmaya göre, ülke-
de internet kullanım oranı 
16-74 yaş grubundakiler-
de yüzde 90,9 oldu. Bu 
oran, geçen yıl yüzde 88,8 
olarak kayıtlara geçmişti. 
İnternet kullanım oranı, bu 
yaş grubundaki erkekler-
de yüzde 93,6, kadınlarda 
yüzde 88,2 olarak kayde-
dildi.

E-DEVLET 
KULLANANLARIN 
ORANI YÜZDE 76,1 
OLDU
Son bir yıl içinde özel 

amaçla resmi makamların 
internet sitelerini ve uy-
gulamalarını kullanan ve 
internet üzerinden kamu 
hizmetlerinden yararla-

nanların oranı, yüzde 76,1 
olarak belirlendi. Bu oran, 
erkeklerde yüzde 82,8 
iken kadınlarda yüzde 
69,5 olarak gerçekleş-
ti. e-Devlet hizmetlerini 
kullanan bireylerin oranı, 
yaş grubuna göre ince-
lendiğinde ise bu oranın 
en yüksek yüzde 92,8 ile 
25-34 yaş grubunda, en 
düşük yüzde 29,6 ile 65-
74 yaş grubunda olduğu 
görüldü.

Bireylerin e-Devlet 
hizmetlerini kullanım 
amaçları arasında, yüzde 
68,5 ile resmi makamlar 
veya kamu hizmetleri ta-
rafından kendisi hakkında 
saklanan kişisel bilgile-
re erişme ilk sırayı aldı. 
Bunu, yüzde 53,6 ile kamu 
kurumlarından veya kamu 
hizmetlerinden bir rande-
vu alma veya rezervasyon 
yaptırma ve yüzde 46,4 
ile kamu kuruluşlarına ait 
internet sitelerinden bilgi 
edinme takip etti.

2024 yılında yüzde 51,7 

olan internet üzerinden 
özel kullanım amacıyla 
mal veya hizmet satın 
alma ya da sipariş ver-
me (e-ticaret) oranı, bu 
yıl yüzde 55,7'ye çıktı. 
Mal, hizmet satın alma ya 
da sipariş verme oranı 
erkeklerde yüzde 59,1, 
kadınlarda yüzde 52,3 
olarak gerçekleşti. Bu 
oran, en son mal, hizmet 
satın alma ya da sipariş 
verme zamanlarına göre 
incelendiğinde, bireylerin 
yüzde 42,3'ünün, yılın ilk 
3 ayında mal veya hizmet 
satın aldığı ya da sipariş 
verdiği belirlendi.

Eğitim, mesleki veya 
özel amaçlar için öğrenme 
faaliyeti gerçekleştirenle-
rin oranı, bu yıl geçen yıla 

kıyasla 3,9 puan artarak, 
yüzde 17,7 oldu. Bu ora-
nın, erkekler için yüzde 
17,5, kadınlar için yüzde 
18 olduğu tespit edildi.

BIREYLERIN YÜZDE 
88,6'SI WHATSAPP 
KULLANDI
En fazla kullanılan sos-

yal medya ve mesajlaşma 
uygulamaları yüzde 88,6 
ile WhatsApp, yüzde 72,9 
ile YouTube ve yüzde 68,1 
ile Instagram oldu. Erkek-
lerin en fazla yüzde 91,3 
ile WhatsApp, yüzde 75,7 
ile YouTube ve yüzde 68,7 
ile Instagram, kadınların 
yüzde 85,9 ile WhatsApp, 
yüzde 70,1 ile YouTube ve 
yüzde 67,4 ile Instagram 
uygulamalarını kullandığı 
belirlendi.

Son 3 ay içinde 
e-ticaret yapanların yüzde 
29'u, web sitesi veya mo-
bil uygulama üzerinden 
yaptığı satın alma işlemin-
de herhangi bir sorunla 
karşılaştı. Bu sorunlar 
içinde teslimatın belirti-
lenden daha yavaş olması 
yüzde 12,7 ile ilk sırayı 
alırken bunu yüzde 11,8 
ile yanlış veya hasarlı mal/
hizmet teslimi takip etti.

Son 12 ay içinde in-
ternet kullanan bireylerin 
yüzde 15,6'sı, özel amaç-
larla çevrim içi hizmetlere 
erişmek için elektronik 
kimlik kullandığı belirlen-
di. Bu oran erkeklerde 
yüzde 18, kadınlarda yüz-
de 13,3 olarak gerçekleşti.

En fazla kullanılan sosyal medya ve 
mesajlaşma uygulamaları yüzde 88,6 ile 

WhatsApp, yüzde 72,9 ile YouTube ve yüzde 
68,1 ile Instagram olarak kayıtlara geçti

Türkiye'de internet 
kullananların oranı 
90,9'a yükseldi 

HABER MERKEZİ- Ekonomi 
ve İş Dünyası Portalı Turkishtime, 
bu yıl 12’incisini gerçekleştirdiği 
“Türkiye Ar-Ge 500 Araştırması” 
ile Türkiye’nin Ar-Ge çalışmalarına 
ışık tutarak iş dünyasına rehberlik 
ediyor. Son yıllarda Türkiye’de 
önemli bir ivme kazanan Ar-Ge 
çalışmalarını ve bu alandaki geliş-
meleri takip etmek için Ekonomi ve 
İş Dünyası Portalı Turkishtime’ın 
2013 yılında başlattığı Türkiye Ar-
Ge 500 Araştırması önemli bir veri 
kaynağı olma özelliğini sürdürüyor.

Bu yıl 12’incisi hazırlanan 
raporda, Ar-Ge yatırımları ve çalış-
malarında yine savunma sanayi-
nin yükseliş gösterdiği gözlendi. 
500 firmanın 2024 yılında Ar-Ge 
yatırımlarına toplamda 183 milyar 
919 milyon TL bütçe ayırdığını 
gösteren araştırmanın liderlik 
koltuğunda 51,5 milyar TL’lik 
Ar-Ge harcaması ile TUSAŞ Türk 
Havacılık yer aldı. TUSAŞ Türk 
Havacılık’ı, sanayinin diğer önemli 
isimleri olan Aselsan (31,9 milyar 
TL) ve Roketsan (6,7 milyar TL) 
takip etti.

AR-GE ARAŞTIRMA 
YAYININDA YENİLİKLER 
Ekonomi ve iş dünyasına 12 

yıldır ayna tutan ‘Türkiye Ar-Ge 
250 Araştırması’, bu yıl kapsamını 
genişleterek yeni ismiyle ‘Ar-Ge 
500 Araştırması’ olarak kamuoyu-
nun karşısına çıkıyor. 

Türkiye Ar-Ge 500 Araştırması, 
bu yıl ilk kez Sanayi ve Tekno-
loji Bakanlığı tarafından onaylı 
tasarım merkezlerini de markajına 
alarak söz konusu merkezlerin 
harcama ve istihdam verilerini 
de kapsayarak çok daha zengin 
bir içerik sunuyor. Böylece rapor 
yalnızca Ar-Ge merkezlerini değil, 
tasarım odaklı inovasyon süreç-
lerini de tüm ayrıntılarıyla mercek 
altına alıyor.

Fikri mülkiyet alanında ise 
dikkat çekici bir yeniliğe gidildi: 
Bitki ve ıslahçı hakları artık ayrı bir 
kategoride değerlendirildi. Önceki 
yıllarda genel patent sıralamasın-
da yer alan tohum patenti sahibi 
firmalar, bu yıl özel olarak ‘Bitki ve 
Islahçı Hakkı’ başlığı altında liste-
lenerek alandaki gelişmeler daha 
görünür kılındı.

TÜRKİYE’NİN AR-GE 
YILDIZLARI DÜNYA 
SAHNESİNDE PARLIYOR
Araştırmaya katılan şirketler; 

Ar-Ge harcamalarından personel 
sayısına, Ar-Ge merkezlerinden 
patent, faydalı model, tasarım ve 
marka tescillerine kadar geniş bir 
yelpazede sundukları verilerle, 
Türkiye’nin Ar-Ge ekosisteminde-
ki ilerleyişini ve rekabet gücünü 
gözler önüne seriyor. Bu kap-
samlı çalışma, yalnızca ülkemizin 
Ar-Ge alanındaki görünürlüğünü 
artırmakla kalmıyor, aynı zamanda 
şirketlere kendi performanslarını 
hem ulusal hem de uluslararası 
ölçekte duyurma imkânı sağlıyor. 

Böylece Ar-Ge kültürüne yönelik 
farkındalığın yükselmesine ve 
yenilikçi yatırımların daha da 
teşvik edilmesine güçlü bir zemin 
hazırlanıyor.

AR-GE 12 YILDIR MERCEK 
ALTINDA 
Türkiye Ar-Ge 500 araştırma-

sı, firmalarımızın performansını 
yalnızca ülke içinde değil, dünya 
sahnesinde de görünür kıla-
cak güçlü bir referans kaynağı 
niteliğinde hazırlanıyor. Türkçe ve 
İngilizce olarak yayımlanan rapor, 
uluslararası basın ve küresel fikir 
liderleriyle paylaşılıyor. Bugüne 
kadar binlerce firmanın dahil oldu-
ğu araştırma, 12’inci yılına girer-
ken “Türkiye’de Ar-Ge hafızasını 
yaratmak” vizyonunun gerçekleş-
tirilmesinde önemli adımlardan biri 
olarak görülüyor. 

Türkiye'nin Ar-Ge perfor-
mansının, son yıllarda önemli bir 
iyileşme gösterdiği görülüyor.  Bu 
iyileşmede, hükümetin artırdığı 
teşvikler ve geliştirdiği destek 
mekanizmalarının  yanı sıra, özel 
sektörün küresel rekabette yeni-
likçiliğin taşıdığı stratejik önemi 
kavrayarak, yatırımlarını Ar-Ge’ye 
yönlendirmesi belirleyici oldu.

TÜRKİYE AR-GE’DEKİ 
YÜKSELİŞİNİ HER SENE 
İLERİYE TAŞIYOR
Türkiye Ar-Ge 500 Araştırma-

sı, her yıl olduğu gibi bu döne-
minde de bir önceki yılın Türkiye 
ihracat sıralamasındaki ilk 500 
firma, Kamuoyunu Aydınlatma 
Platformu’nda Ar-Ge datalarını 
açıklayan firmalar ve T.C. Sanayi 
ve Teknoloji Bakanlığı onaylı 
Ar-Ge merkezi olan firmalara 
iletilen anketlere verilen yanıtlar 
ile hazırlandı. Türkiye ekonomisi-
nin lokomotifi olan Ar-Ge yapan 
firmalar hakkında yapılan, doğru 
kaynaklara ve verilere dayalı tek 
araştırma olan Turkishtime Türkiye 
Ar-Ge 500 Araştırması, firmala-
rımızın Ar-Ge performansını tüm 
Türkiye’ye ve dünyaya anlata-
cak etkin bir referans kaynağı 
oluşturdu. Firmaların 2024 yılında 
Ar-Ge harcamaları, 2025 yılı için 
planlanan Ar-Ge harcamaları, Ar-
Ge personel sayısı, 2024 yılında 
Ar-Ge merkezlerinde alınan; 
patent sayısı, faydalı model sayısı, 
tasarım tescil sayısı, marka sayısı 
Ar-Ge 500 araştırmasının temel 
datalarını oluşturdu.

AR-GE 500’ÜN LİDERİ 
TUSAŞ OLDU
Ar-Ge alanında kaydedilen 

toplam büyümenin en güçlü 
lokomotifini, teknolojik atılımları ve 
stratejik yatırımlarıyla öne çıkan 
savunma sanayi firmaları oluşturu-
yor. Bu firmalar yalnızca sektörel 
hacmi büyütmekle kalmayıp, aynı 
zamanda yenilikçilik kültürünü 
besleyen ve Türkiye’nin küresel 
rekabet gücünü artıran başlıca itici 
güç konumuna yükseliyor. 

TUSAŞ, 2023 yılında 28,2 

milyar TL Ar-Ge harcamasıyla bir 
önceki seneye oranla iki katından 
daha fazla Ar-Ge harcamasıyla 
dikkat çekmişti. 2024 yılında ise 
51,5 milyar TL harcama ile Ar-Ge 
alanına yaptığı yatırımları yine bir 
üst seviyeye çıkardı. 

Son iki senedir listenin ikinci 
sırasında Aselsan yer alıyordu. 
Aselsan bu sene de istikrarını 
bozmadı. 2024 yılında 31,9 milyar 
TL’lik harcama ile yine listedeki 
konumunu korudu. 2023 yılı ile 
karşılaştırıldığında Aselsan’ın 
2024 yılında Ar-Ge harcamaların-
da artış olduğu görüldü. 

Listenin üçüncü sırasında ise 
yine savunma sanayinin öncü 

aktörlerinden Roketsan yer aldı. 
2023 yılında Ar-Ge faaliyetleri için 
4,2 milyar TL’lik kaynağı seferber 
eden firma, 2024’te bu rakamı 6,7 
milyar TL’ye yükselterek istikrarlı 
büyümesini sürdürdü ve üçüncü 
sıradaki konumunu pekiştirdi.

Geçtiğimiz sene 5,3 milyar 
TL’lik harcama ile üçüncü sırada 
yer alan otomotiv sanayinin güçlü 
oyuncularından Ford, Ar-Ge yatı-
rımlarını 6,2 milyar TL’ye çıkart-
masına rağmen bu yıl dördüncü 
sıraya geriledi. 

500 firma 2024 yılında Ar-Ge’ye 183 milyar 
919 milyon TL’lik yatırım yaptı

HABER MERKEZİ- Yükseköğretim Ku-
rumları Sınavı (YKS) yerleştirme sonuçlarının 
açıklanmasıyla birlikte Ankara’da kiralık konut 
ve özel yurt arayışı hız kazandı. Tüm Emlak 
Danışmanları Birliği (TEDB) Başkanı Hakan 
Akçam, öğrencilerin barınma sorununa dikkat 
çekerek kamu, özel sektör ve üniversiteleri 
ortak çözüm üretmeye davet etti.

Tüm Emlak Danışmanları Birliği Başka-
nı Hakan Akçam, üniversite sezonu öncesi 
Ankara’daki konut ve yurt piyasasını değer-
lendirdi. Akçam, “Gençlerin barınma hakkı 
piyasa değil, vicdanla yönetilmeli” diyerek 
kamu, özel sektör ve üniversitelere çağrıda 
bulundu.

KAMPÜS YAKINLARINDA KİRA 
ARTIŞI HIZLANDI
YKS yerleştirme sonuçlarının açık-

lanmasıyla birlikte Ankara’da kiralık konut 
piyasasında gözle görülür bir hareketlilik 
yaşanıyor. TEDB Başkanı Hakan Akçam, 
özellikle öğrenci yoğunluğu yüksek semtler-
de kira fiyatlarının son iki haftada yüzde 10 
ila 15 arasında arttığını belirtti. Akçam, “Bu 
artış yalnızca dönemsel değil; yapısal bir arz 
sorununun da göstergesi. Kiralık konut stoğu 
zaten yetersizken, üniversite sezonu bu bas-
kıyı daha da artırıyor” dedi.

Bazı mülk sahipleri ve aracı kurumların 
bu dönemi fırsata çevirdiğini vurgulayan 
Akçam, “1+1 dairelerin bazı bölgelerde 10 bin 
TL’yi aştığını görüyoruz. Bu tablo sürdürüle-
bilir değil. Öğrencilerin barınma hakkı, piyasa 
koşullarına değil, sosyal sorumluluk ilkelerine 
göre şekillenmeli. Kamusal müdahale artık 
kaçınılmaz hale geldi” ifadelerini kullandı.

ÖĞRENCİLER İÇİN UYGUN VE 
PAHALI SEMTLER
Ankara’da öğrenciler için en uygun semt-

lerin Cebeci, Emek, Bahçelievler, Beşevler, 
Maltepe, Demetevler ve Yenimahalle olduğu-
nu belirten Akçam, “Bu bölgeler hem merkezi 
konumda hem de nispeten daha uygun fiyatlı 
konutlar sunuyor. Metro ve Ankaray hatlarına 
yakınlık, öğrenciler için ulaşımı kolaylaştırı-
yor” dedi.

En pahalı semtler arasında ise Çankaya, 
Kavaklıdere, Gaziosmanpaşa, Tunalı Hilmi 
ve Kolej’in yer aldığını söyleyen Akçam, “Bu 
bölgelerde 1+1 dairelerin kira bedeli 20 bin 
TL’yi aşabiliyor. Elçiliklerin yoğun olduğu 
Gaziosmanpaşa gibi bölgelerde ise fiyatlar 
yatırım amaçlı tutulduğu için daha da yüksek. 
Öğrenciler için bu semtler genellikle ulaşılma-
sı zor alternatifler haline geliyor” dedi.

Yurtlarfiyatlar.com’un Ağustos 2025 
verilerine göre, Ankara’daki özel yurtlarda tek 
kişilik odalar 26 bin 500 TL’den başlarken, 
çok kişilik odalarda fiyatlar 12 bin 000 TL’ye 
kadar düşebiliyor. Akçam, erken kayıt yapan 
öğrencilerin hem fiyat avantajı hem de daha 
fazla seçenek elde ettiğini, geç kayıt döne-
minde ise birçok öğrencinin istedikleri oda 
tipine yerleşemediğini hatırlattı.

Hakan 
Akçam: 

Öğrenciler 
için kira 

alarmı 
veriyoruz

AB ülkelerinde Tesla satışları 
temmuzda sert düştü

BRÜKSEL (AA) - Avrupa Birliği (AB) 
ülkelerinde Tesla markalı otomobil satışları, 
temmuz ayında geçen yılın aynı ayına kıyas-
la yüzde 42,4 azaldı.

Avrupa Otomobil Üreticileri Birliği (ACEA), 
Avrupa ülkelerinin ocak-temmuz dönemine 
ilişkin yeni otomobil tescil verilerini açıkladı.

Buna göre, ABD'li milyarder Elon Musk'ın 
sahibi olduğu Tesla şirketinin otomobil satış-
ları AB ülkelerinde azalmaya devam etti.

Tesla satışlarının Avrupa ülkelerindeki 
gerileyişi temmuzda 7'nci ayı buldu.

Geçen yıl temmuz ayında 11 bin 465 olan 
AB ülkelerindeki Tesla satışları, bu yılın aynı 
döneminde 6 bin 600’e indi. Böylece AB piya-
sasında Tesla satışları temmuzda geçen yılın 
aynı ayına kıyasla yüzde 42,4 geriledi.

Markanın temmuzda AB'deki toplam yeni 
otomobil satışlarındaki payı da yüzde 1,3'ten 
yüzde 0,7'ye düştü.

Tesla'nın AB ülkelerinde ocak-temmuz 
dönemindeki satışı ise geçen yılın aynı döne-
mine göre yüzde 43,5 azaldı.

Geçen yıl ocak-temmuz döneminde AB 
ülkelerinde 137 bin 71 olan Tesla satışları, bu 
yılın aynı döneminde 77 bin 446 seviyesinde 
kaldı. Bu dönemde şirketin AB piyasasındaki 
toplam payı da yüzde 2,1'den yüzde 1,2'ye 
düştü.

AB'ye üye ülkeler, Avrupa Serbest Ticaret 
Birliğine üye İsviçre, Norveç ve İzlanda ile 
İngiltere'de toplam Tesla satışları, temmuzda 
geçen yılın aynı ayına göre yüzde 40,2 azala-
rak 8 bin 837'ye, ocak-temmuz döneminde de 
yüzde 33,6 gerileyerek 119 bin 13'e indi.

Tesla'nın Avrupa ülkelerindeki satışları bu 
yılın başından beri geriliyor. Musk'ın, yakın 
zamana kadar ABD Başkanı Donald Trump 
ile çalışması, sergilediği tartışmalı davranışlar 
ve Avrupa ülkelerinde aşırı sağcı siyasetçilere 
verdiği açık destek, Avrupalıların firmayla ara-
larına mesafe koymasına neden olmuştu.
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SOLDAN SAĞA
1. Kendisine inanılan kimse... Gam 

dizisinde “si” ile “re” arasındaki ses... 
Patlıcangillerden, yaprakları ve sürgünleri 
acı bir bitki... 2. Özezer... "Bir yere süsleme 
amacıyla düzen vermek" anlamındaki "... 
etmek" birleşik fiilinde geçen bir söz... 3. 
Atom numarası 57 olan, beyaz, havada 
çabuk oksitlenen, parlak bir alevle yanan, 
seyrek bulunur bir element (simgesi La)... 
Resim yapan sanatçı... 4. Verme, ödeme 
(eski)... Ekonomi... Dış (spor)... 5. Mevcut, 
evrende veya düşüncede yer alan... Karı, 
eş (eski)... Operalarda solistlerden birinin 
orkestra eşliğinde söylediği, genellikle kendi 
içinde bütünlüğü olan parça... 6. Birine 
ayrılmış, tahsis olunmuş (eski)... İşsiz, boş 
gezen, avare (kimse)... 7. Bir şeyin veya bir 
kimsenin yerini almak üzere... Bir işletmede, 
bir ürünü, bir çalışma yöntemini, üretilecek 
miktarı, bütçenin para miktarını belirlemek 
için konulmuş kural... 8. İyi, güzel... Yakışır, 
yerinde, uygun... "Söylemeye başladı" 
anlamında kullanılan bir söz... Gam dizisinde 
re ile fa arasındaki ses ve bu sesi gösteren 
nota işareti... 9. Ansızın verilen bir kararla 
yola çıkıldığını anlatan bir söz... Maniye 
yakalanmış (hasta)... 10. Açık, ortada, 
meydanda, herkesin içinde yapılan... Türk 
bayrağı... 11. Her türlü maddeyi oluşturan 

çok ince ve uzun parça... Bal, yağ, yoğurt vb. 
şeyler koymaya yarar tahta kova... Tahta vb. 
bir şeye vurulduğunda veya silah patlayınca 
çıkan tok ve sert ses... 12. Irmak, dere, çay, 
küçük akarsu (halk ağzı)... Çitilenmiş olan... 
İki şeyi birbirinden ayıran uzaklık, açıklık, 
aralık, boşluk, mesafe... 13. Sinizm... İğdiş 
etmek... 14. Tombul, gürbüz, iri (bebek 
ve küçük çocuk)... Irk bilimi... 15. Roma 
kilisesinin kendine verdiği ad... Kaliforniyum 
elementinin simgesi... Bir işteki engelleri 
yenme kararlılığı...

YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. Kitap sayfaları arasına konulan ve 

okunan yeri belirlemekte kullanılan ince, uzun 
karton parçası... Yuva yapmak... 2. Bir şeyin 
niteliklerini övme (eski)... Meze olarak yenilen 
şey... Protaktinyum elementinin simgesi... 
3. İri yarı, kırıcı, sinirli, asık suratlı, sert 
kimse... Arkadaşlık etme, birlikte bulunma... 
4. Tutam... Son zamanlarda, son günlerde, 
son olarak, yakınlarda (eski)... Kilogram... 5. 
Şaire yakışır bir biçimde, şair gibi davranma 
durumu, ozansılık.. At, eşek, öküz vb. yük 
hayvanlarının tırnaklarına çakılan, ayağın 
şekline uygun demir parçası... 6. Pirinci 
kabuğundan ayırmak veya bulgur dövmek 
için kullanılan dibek (halk ağzı)... Aşk... Zarla 
oynanan oyunlarda atılan zarlardan birinin 

üçlü, öbürünün ikili gelmesi, sebayüdü... 7. 
Osmiyum elementinin simgesi... Genellikle 
içine sulu şeyler konulan metal vb.nden 
yapılmış kap... Çözümleme... 8. İkinci Çağın 
yaklaşık kırk beş milyon yıllık dönemi... 
İletmek işi... 9. Aslında... Kayak... Teknetyum 
elementinin simgesi... 10. Adla ilgili, ad 
niteliğinde olan... Almak işi... Damarlarda 
dolaşan kanla, doku ögeleri arasında aracı 
görevi yapan, kan plazması ve lenfositten 
oluşan saydam, sarı renkte bir sıvı, ak kan, 
lenfa... 11. Bir kimsenin, bir topluluğun doğal 
veya sonradan kazanılmış yeteneklerini, bilgi 
ve becerilerini ölçmeye ve anlamaya yarayan 
sınama... Andanteden daha canlı, daha 
hızlı bir biçimde (çalınmak)... 12. Ağabey 
(halk ağzı)... Aydına yaraşır bir biçimde... 
Gözde sarıya çalan kestane rengi... 13. Pek 
çok... Denizde balıkların veya küreklerin 
kımıldanışıyla oluşan parıltı... 14. Rütbesiz 
asker, nefer... Bir kimseye bir davranışta 
bulunmasını veya bulunmamasını söylemek, 
ikaz etmek... Sinema, tiyatro, radyo ve 
televizyon oyunlarında oyunu yönetme... 15. 
Söz dizimsel... Bozuk, yanlış, eksik (eski)...

Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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HABER MERKEZİ- Gü-
nümüzde dünyada en sık 
görülen kanserler arasın-
da ilk sırada yer alan cilt 
kanseri, erken dönemde 
tedavi edilmediğinde hayatı 
tehdit edebiliyor. Üstelik, 
eskiden genellikle 50 yaş 
üzerindeki kişilerde görü-
lürken, son yıllarda özel-
likle 20-40 yaş aralığında 
melanom tipi cilt kanserin-
de belirgin artış yaşanıyor. 
Acıbadem Fulya Hastanesi 
Dermatoloji Uzmanı Prof. 
Dr. Emel Güngör,  yoğun 
güneşlenme alışkanlığının, 
güneşten koruyucu kremle-
rin yetersiz uygulanmasının 
ve solaryumun gençleri 
daha riskli hale getirdiğine 
işaret ediyor.   Özellikle en 
tehlikeli cilt kanseri türü 
olan melanom erken evrede 
tedavi edilebilirken, geç 
kalındığında ise hızla lenf 
bezlerine ve diğer organla-
ra metastaz yapıyor. Mela-
nom dışı cilt kanserleri ise 
genellikle daha yavaş ilerle-
melerine ve metastaz riski 
düşük olmalarına rağmen 
tedavisinde geç kalınırsa 
büyük doku kayıplarına 
ve ciddi komplikasyonlara 
yol açabiliyor. Dermatoloji 
Uzmanı Prof. Dr. Emel Gün-
gör, bu nedenle cilt kan-
serlerinde erken teşhisin 
yaşamsal önem taşıdığına 
dikkat çekerek,   “Tümörü 
ne kadar erken yakalarsak 
tedavisi de o kadar kolay 
olur. Dolayısıyla, erken 
teşhis için ayda bir kez 
ayna yardımıyla benlerin 
ve cildin hem güneş gören 
hem de görmeyen bölgele-
rinin incelenmesi büyük bir 
önem taşır” diyor. Derma-
toloji Uzmanı Prof. Dr. Emel 
Güngör, bu sayede var olan 
benlerdeki değişikliklerin 
erkenden fark edileceğini 
belirterek, “Özellikle 40 
yaş sonrasında yeni çıkan 
her türlü cilt kabarıklığın-
da, benin hızla büyüdüğü 
durumlarda, iyileşmeyen 
yaralarda, var olan benler-
deki değişikliklerde zaman 
kaybetmeden dermatoloji 
hekimine başvurmak, hayat 
kurtarmaktadır” bilgisini 
veriyor. 

Dünyada, melanom 
dışı, yani bazal hücreli ve 
skuamöz hücreli kanserler 
tüm kanserlerin yaklaşık 
yüzde 40’ını oluşturuyor. 
Bu rakamlar cilt kanseri-
nin en sık görülen kanser 
türü olduğunu gösteriyor. 
Melanom ise tüm kanserle-
rin yaklaşık yüzde 1-2’sini 

oluşturuyor ve 6. 
sırada yer alıyor. 
Ülkemizde de 
melanom dışı cilt 
kanserlerinin ilk sı-
rada, melanomun 
ise ilk 10 içinde 
yer aldığı belirtili-
yor.  Dünya Sağlık 
Örgütü, cilt kanse-
rinde önümüzdeki 
yıllarda küresel 
çapta artış bek-
lendiği uyarısında 
bulunuyor. Dünya 
Sağlık Örgütü 
tarafından 2022 
yılında, dünya 
genelinde yaklaşık 
1,5 milyon yeni me-
lanom dışı cilt kanseri ve 
330 bin yeni melanom va-
kası raporlandı. 2030 yılına 
kadar bu sayının melanom 
dışı cilt kanserlerinde yüz-
de 20-25, melanomda ise 
yüzde 35-40 oranında arta-
cağı düşünülüyor. 2030’lu 
yıllarda her yıl milyonlarca 
kişinin cilt kanserinden 
etkileneceği öngörülüyor. 
Bu rakamların nüfus artışı 
ve yaşlanmaya bağlı olarak 
önümüzdeki 10 yılda yüzde 
50 oranında artabileceği 
bildiriliyor. 

CILT KANSERI IKI 
GRUBA AYRILIYOR
Cildimizde yer alan her 

hücre tipinden farklı türde 
kanser tipleri gelişiyor. 
Bunlar arasında en sık 
melanom ve melanom dışı 
cilt kanserleri görülüyor. 
Melanom dışı cilt kan-
serleri kendi içinde bazal 
hücreli kanser (BHK) ve 
skuamöz (yassı) hücreli 
kanser (SHK) olarak iki 
başlıkta sınıflandırılıyor. 
Cildin bazal tabakasındaki 
hücrelerinde gelişen bazal 
hücreli kanser çoğunlukla 
yüzde, özellikle burun üze-
rinde görülürken; daha az 
olarak göğüs, sırt, kollar, 
bacaklar veya saçlı deride 
ortaya çıkabiliyor. Cildin 
üst katmanlarını oluşturan 
çok katlı skuamöz hücrele-
rin kanseri olan skuamöz 
(yassı) hücreli kanser de 
özellikle yüz ve dudak-
larda görülüyor ve bazal 
hücreli kansere göre daha 
hızlı büyürken yakınında-
ki lenf bezlerine ve uzak 
organlara sıçrama riski de 
oluyor. Deriye renk veren 
melanosit adlı hücrelerin 
kanserleşmesiyle oluşan 
melanom ise ciltte var olan 
benlerin üzerinden gelişe-
bileceği gibi, herhangi bir 
öncü lezyon olmadan da 

ortaya çıkabiliyor. 
CILT KANSERININ 8 
ÖNEMLI SINYALI! 
Dermatoloji Uzmanı 

Prof. Dr. Emel Güngör, 
benlerinizde aşağıda yer 
alan değişiklikler varsa, 
zaman kaybetmeden bir 
dermatoloji uzmanına 
muayene olmanız gerektiği 
uyarısında bulunuyor. 

1.	Yeni bir ben çıkması 
ve hızla büyümesi

2.	Var olan benlerde bü-
yüklük, renk ve şekil 
değişikliği

3.	Diğerlerinden farklı 
bir ben oluşumu

4.	Benin asimetrik bir 
şekilde olması 

5.	Ben kenarlarının 
girintili ve çıkıntılı 
olması

6.	Ben üzerinde iki 
veya daha fazla renk 
olması

7.	Bende kaşıntı, kana-
ma ve/veya sulantı 
olması

8.	Bene dokunulduğun-
da pürüzlü veya pul 
pul hissedilmesi

 EN ÖNEMLI RISK 
FAKTÖRÜ GÜNEŞ 
IŞINLARI
Dermatoloji Uzmanı 

Prof. Dr. Emel Güngör, cilt 
kanserinde en önemli risk 
faktörünün ultraviyole (UV) 
ışınlarına yoğun maruz kal-
mak olduğunu belirterek,  
“Bronzlaşmak için uzun 
süre güneşlenen, özellik-
le kısa tatillerde yoğun 
güneş ışığına maruz kalan 
kişilerin riski daha fazladır. 
Ayrıca, solaryum cihazları 
da bu nedenle ciddi risk 
oluşturur” diyor. Prof. Dr. 
Emel Güngör, yaşla birlikte 
biriken ultraviyole dozu-
nun, katran-arsenik ve bazı 
endüstriyel kimyasallara 
maruziyetin, ayrıca radyo-
terapi uygulanmış bölge-
lerin riski artırdığına işaret 

ederek, “Açık tenli, çilli, 
sarı veya kızıl saçlı, renkli 
gözlü kişiler ile ailesinde 
veya kendisinde cilt kanse-
ri öyküsü bulunan kişilerde 
de risk artar. Bunların yanı 
sıra çok sayıda ve özellik-
le düzensiz şekilli atipik 
benlere sahip olanlar, yine 
özellikle   çocukluk dö-
neminde su dolu şiddetli 
güneş yanığı geçirenler, 
açık havada uzun süre 
çalışmaları nedeniyle güne-
şe yoğun maruz kalanlar 
ve bağışıklık sistemi zayıf 
olan kişiler, kalıtsal has-
talık olarak güneş ışığına 
hassasiyeti olan ve güneş 
hasar onarım mekaniz-
malarında sorun yaşayan 
kişiler risk grubunda yer 
alır” bilgisini veriyor. 

CILT KANSERINDEN 
KORUNMAK IÇIN 5 
KRITIK KURAL! 
Melanom ve melanom 

dışı cilt kanserlerinden ko-
runmanın en önemli yolu, 
güneşin zararlı ultraviyole 
(UV) ışınlarına maruziyeti 
azaltmaktan geçiyor. Der-
matoloji Uzmanı Prof. Dr. 
Emel Güngör, cilt kanseri-
ne karşı alınması gereken 
önlemleri şöyle sıralıyor: 

1.	Güneş ışınlarının en 
güçlü olduğu saatler-
de (10:00-15:00) gü-
neş altında durmayın. 
Cildinizin kızarmasına 
izin vermeyin.

2.	SPF 30 ve üzeri güneş 
koruyucu kremler 
kullanın. UV filtre-
lerinin yaş grubuna 
ve cilt tiplerine göre 
seçilmesi gerekiyor. 
Yine yüz ve gövde için 
farklı ürünler tavsiye 
ediliyor. Bu nedenle, 
güneşten koruyucu 
seçiminde dermatoloji 
hekiminizden yardım 
alın. 

3.	Güneşten koruyu-
cu kremleri dışarıya 
çıkmadan en az 20 
dakika önce sürün 
ve her iki saatte bir 
tekrarlayın. Terleme 
sonrasında ve deniz 
veya havuza girip 
çıktığınızda iki saati 
beklemeyin, ürünü 
tekrar sürün. 

4.	Geniş kenarlı şapka-
lar, güneş gözlükleri, 
uzun kollu ve sıkı 
dokunmuş giysiler-
le cildiniz ile güneş 
ışınları arasına bariyer 
koyun. Sörf ve kano 
gibi sporlarda UV filt-
reli giysiler giyin, açık 
cilt alanlarına tercihen 
suya dayanıklı güneş 
koruyucu kremler 
uygulayın.

5.	Solaryumdan kaçının. 
 TEDAVIDEKI ILK 
BASAMAK CERRAHI 
YÖNTEM 
Melanom ve melanom 

dışı cilt kanserlerinde tanı 
biyopsiyle kesinleşiyor 
ve kanserin tipi ile alt tipi 
belirleniyor. Tedavinin şek-
line ise hastanın yaşına, 
tümörün yerleştiği alana, 
tipine, büyüklüğüne ve 
hastanın eşlik eden diğer 
sağlık problemlerine göre 
karar veriliyor. Dermato-
loji Uzmanı Prof. Dr. Emel 
Güngör, cilt kanserlerinin 
tedavisinde ilk basamak 
olarak cerrahi yöntem 
uygulandığını belirterek, 
süreci şöyle özetliyor: “Me-
lanom dışı cilt kanserlerin-
de tümörün büyüklüğüne 
göre çıkarılması gereken 
sağlam cilt alanı belirlenir 
ve ikinci seansta güvenilir 
alan tespit edilerek tümör 
cerrahi yöntemle çıkarı-
lır. Melanom tedavisinde 
ise güvenli cerrahi sınır 
genişliği melanomun deri 
içindeki kalınlığına bağlı 
olarak belirlenir. Melano-
mun kalınlığı arttıkça ilk 
olarak lenf bezlerine daha 
sonra da diğer organla-
ra yayılma riski yükselir. 
Bu nedenle, melanom 
hücrelerinin cilt içindeki 
seviyesine göre evreleme 
yapılır ve bu evrelemeye 
göre gerekirse komşu lenf 
bezleri incelenir, hatta ileri 
evre melanomlarda tüm 
vücut olası metastazlar 
açısından taranır.”  Prof. 
Dr. Emel Güngör, cerrahiye 
uygun olmayan melanom 
dışı cilt kanserinde ise özel 
kremler, kriyoterapi, elekt-
rokoterizasyon ve radyote-
rapi gibi farklı seçeneklere 
başvurulduğunu belirtiyor. 

Dünya Sağlık Örgütü uyarıyor: Önümüzdeki 10 yılda milyonlarca insan etkilenecek!

20-40 yaş aralığında 
cilt kanserinde belirgin 
artış görülüyor

HABER MERKEZİ- Güneş ışınları, 
hava kirliliği, sigara kullanımı, stres ve 
çevresel faktörler cilde zarar vererek 
hızlı yaşlanmaya neden oluyor. Genetik 
faktörlerin de hızlandırdığı yaşlanma 
süreci, günümüzün yeni nesil tedavi 
yöntemleriyle önemli ölçüde yavaşlatı-
labiliyor. Somon DNA ile yüzün doğal 
ifadesi bozulmadan cildin genç ve 
parlak bir görünüm alması sağlana-
biliyor. Memorial Sağlık Grubu Meds-
tar Topçular Hastanesi Dermatoloji 
Bölümü’nden Uzm. Dr. Ebru Okyay, 
Somon DNA uygulaması hakkında bilgi 
verdi ve cilt yaşlanmasını önlemek için 
önemli önerilerde bulundu. 

Cildin yaşlanması zaman içinde 
gelişen doğal bir süreçtir. Bu değişim 
genetik yapı, hormonlar, yaşam tarzı 
ve çevresel etkenlerin birleşimiyle 
ortaya çıkar. Genellikle 25 yaş sonrası 
ciltte bazı değişiklikler başlar. Kolajen 
ve elastin üretimi azalır, cilt sıkılığını 
kaybetmeye başlar. Hücre yenilenme 
hızı düşer. Cilt daha donuk ve mat 
görünür, hyaluronik asit seviyesi azalır. 
Cilt nemini kaybeder, kuruluk artar. İnce 
çizgiler özellikle mimik bölgelerinde 
(göz çevresi, alın) ortaya çıkar. 

CILDINIZDEKI YAŞLANMA 
BELIRTILERINI AZALTIYOR
Somon DNA uygulamasında somon 

balığından elde edilen ve polinükleotid 
adı verilen DNA yapısında moleküller 
içeren bir madde kullanılır.  Bu mole-
küller, cildin kendi kendini yenileme 
kapasitesini artırarak cilde kaybettiği 
nemi ve elastikiyeti geri kazandırmaya 
yardımcı olur, yaşlanma belirtilerini 
azaltarak cildi canlandırmaya katkı sağ-
lar. Deride kolajen ve elastin üretimini 
destekler. Antioksidan etkisi sayesinde 
yaşlanma sürecini yavaşlatır. Biyolojik 
olarak uyumlu bir molekül olduğu için 
alerji yapma ihtimali düşüktür. Gençlik 
aşısı olarak adlandırılan hyalüronik asit 
içerikli ürünler ise hacmine göre 10 kat 
daha fazla su tutma gücüne sahiptir. 
Bu sayede nem dengesini korumaya 
yardımcı olur ve özellikle kuru ve yıp-
ranmış ciltlerdeki hasarı onarır. 

ETKISINI ILK SEANSTA 
GÖSTERIYOR
Somon DNA ve hyaluronik asit içe-

ren özel bir serum, ince iğnelerle deri 
altına enjekte edilir. Yüz, boyun, dekolte 
bölgesi ve eller gibi yaşlanma belirtile-
rinin görüldüğü bölgelere uygulanabilir. 
Uygulama protokolü 2-3 hafta aralıklar-
la 3-4 seans şeklindedir. İşlem sonrası 
hafif kızarıklık, şişlik veya morarma ola-
bilir, ancak genellikle birkaç gün içinde 
kaybolur. Etkisini ilk seanstan itibaren 
gösterir ancak tam sonuçlar birkaç haf-
ta sonra gözle görülür hale gelir. 

Güneşte geçirdiğiniz zamanı sınırla-
yın: Güneş ışınlarının en güçlü olduğu 
zamanlarda güneşte bulunmaktan 
kaçının. Örneğin yaz aylarında, 10:00-
16:00 saatleri arasında güneşten uzak 
durmaya çalışın. Gökyüzü bulutlu olsa 
bile dikkatli olmak önemlidir. Güneşin 
UV ışınları bulutların arasından geçe-
bilir.

25 yaşından sonra 
cildinize daha 

fazla özen gösterin

Prof. Dr.
Emel 

Güngör

Uzm. Dr.
Ebru Okyay 

Somon



MEHMET KISMET

Başkan Müderrisgil hedeflerini açıkladı:
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HABER MERKEZİ-Türkiye Atletizm 
Federasyonu Yönetim Kurulu İzmir’de 
toplandı. Atletizm Yüksek Performans 
Merkezi’nde Federasyon Başkanı Dr. 
Ahmet Karadağ liderliğinde gerçekleştirilen 
toplantıda gündemdeki konular masaya ya-
tırıldı. Toplantının ardından Başkan Ahmet 
Karadağ, Başkan Vekili Nihat Bağcı ile As-
başkanlar Fikret Çetinkaya, Mehmet Münir 
Cura ve Abdullah Yılmaz, eski başkanlar-
dan Prof. Dr. İlker Çetin ile birlikte Atatürk 
Stadyumu’nda düzenlenen U23-Büyükler 
Türkiye Şampiyonası’nı yerinde takip etti.

DOĞRU SÖZE NE DENIR?
Eşeğe fazla değer verirsen, kendini yarış 
atı zanneder. Adam olmayana da fazla 
değer verirsen, kendini adam zanneder.

Güray SOYSAL                                     soysalguray@gmail.com

BAŞKENT’İN FUKARALIĞI NEDEN GÖRÜLMÜYOR?

Güray SOYSAL                                     soysalguray@gmail.com

BANA GÖRE...

10 Mayıs 1925 
yılında  Yozgat 
ilinin Yenifakılı 
ilçesine bağlı Sor-
savuş (şimdiki ismi 
Yiğitler) köyünde 
doğdu. İlkokulu bu 
köyde tamamladık-
tan sonra Eskişehir'e giden Nasuh Akar burada 
ortaokul ve lise öğrenimini Devlet Demir Yolları 
Lisesi'nde tamamladı. Güreş çalışmalarına 
burada hız verdi.

1946 Stokholm, 1949 İstanbul Av-
rupa Şampiyonaları'nda, 1948 Londra 
Olimpiyatları'nda ve 1951 Helsinki Dünya 
Şampiyonası'nda Türkiye'yi temsil etti. 18 
Mayıs 1984 yılında öldü.. Ölümünden sonra 
Ankara'nın Çankaya ilçesindeki bir mahalleye ve 
Eskişehir'de bir antrenman tesisine adı verildi. 

NASUH  
AKAR

Unutulmayanlar

Spor tesislerinin yanı sıra or-
ganizasyonlarda da “fukara” 

olan Başkent Ankara’da bisiklet 
yarışı düzenlendi.

Sabah 08.00’de kahvaltı 
almak için gittiğim Atapark’ın 
önünden geçerken bir baktım ki 
yollar kapanmış ve bisiklet yarışı 
yapılıyor.

Sordum soruşturdum ve şu 
bilgileri aldım.

Maximum Gran Fondo Baş-
kent 2025 yarışı yapılacakmış.

Yarışın inişli çıkışlı yollarda 
olması iyice dikkatimi çekmişti.

Bilkent’ten başlayıp Gölbaşı 
Tulumtaş’ta sona eren bu yarışı 
45 dakika boyunca izledim.

Hem bir spor adamı hem de 
Başkent’te yaşayan biri olarak, 
yarışçıları ellerim patlayıncaya 
kadar alkışladım.

45 dakika sonra, Büyükşehir 
Belediyesi’nin tahsis ettiği oto-
büsler ve ambulansların gelmesi 
ile yarışın sonunu getirdim.

1000’den fazla –yanlış 
okumadınız binden fazla- bisik-
letçinin katıldığı bu muazzam 
organizasyonda yer alanları 
kutlarım.

Hele ki bir zamanların büyük 
atleti Fahir Özgüden’in kızı İpek 
Özgüden Özen’in bu işin başın-
da bulunması gururumu artırdı. 

Tekrar etmekte fayda var.

Başkent Ankara’ya böyle-
sine büyük bir yarışı hediye 
eden Federasyon Başkanı Emin 
Müftüoğlu ve çalışmalarındaki 
fedakarlığını gördüğüm orga-
nizasyon fedailerine teşekkür 
ederim.

Darısı diğer Federasyonların 
başına…

Şahane organizasyona şahit oldum

SPOR TESİSLERİNDEKİ GARİBANLIK
Geçenlerde 

Gençlik 
ve Spor 
Bakanı 
Osman 
Aşkın Bak, 
Türkiye’de 
modern 
tesislerin 
yapıldığını 
açıklamış 
ve ulusla-
rarası spor mü-
sabakalarının beklenildiğini 
söylemiş.

Buraya kadar Bakan’a 
hak verdim.

Ama…
Başkent Ankara’daki 

spor tesislerine gelince, Ba-
kan Bey’in bir an durmasını 
isteyeceğim.

Sayın Bakan, Başkent 
Ankara’da atıcılar için poli-
gona sahip miyiz?

Bitmedi…
Başkent’in bisiklet sporu 

yapılan bir tesisi bile yok.
Bitmedi…

Futbolda 
Eryaman Stadı 

haricinde bir 
sürü stat oldu-
ğunu ben mi 
bilmiyorum?

Bitmedi…
Başkent 

Ankara’da 
atletizm yapa-
cak gençlerin 
hizmetinde, 

atletizm tesislerinin nerede 
olduğunu ben mi bilmiyo-
rum?

Bu “Bitmedi”leri uzata-
bilirim.

Ancak…
Başkentli atıcıların her 

gün Eskişehir’e, bisiklet-
çilerin ise Konya’ya gidip 
geldiklerinden haberiniz var 
mı acaba?

Başkentli atletlerin her 
gün civar kentlere gidip 
spor yapma imkanı sağla-
dıklarından Bakan Bey’in 
haberi var mı acaba?

Öğrenmek istedim de…

Ülkemizde bilhassa Uluslara-
rası voleybol müsabakaları-

nın televizyon ve radyodaki sesi 
olan Kerem Öncel’in sesinden 
uzun süredir mahrum kaldık. Vo-
leybol maçlarındaki anlatımı ile 
ön plana çıkan Kerem Öncel’e 
karşı uygulanan yasağın nede-
nini bir türlü öğrenemedik.

Yoksa…
Sıkı bir Atatürkçü olan Kerem 

Öncel’in TRT’deki programlarda 
bu sevgisini öne çıkarmasının 
bu yasakta baş rolü oynadığını 
zannetmiyorum. Bu konuda TRT 
yöneticileri açıklama yaparsa 
biz de gerçeği öğrenmiş oluruz. 

VOLEYBOLUN SESİ 
KESİK Mİ YEDİ?

TRT'DE GÖZÜKMÜYOR

BAKAN BEY’İN YÜZÜ 
GÜLÜYOR, AMA…

Güreş Federasyo-
nu Başkanı Taha 

Akgül’den “Alacağın 
da nereden çıktı?” 
diye sorarsanız ce-
vabı hemen vereyim. 
Sporumuzun duayeni 
muhterem abim, rah-
metli Arman Talay için 
her yıl, 31 Mayıs günü bir ödül töreni yapıyo-
ruz. Bu yıl da Gazeteciler Cemiyeti’nde yine 
bu ödül törenini düzenledik.

Jürinin tespitine göre 14 ödül dağıtımı 
yapıldı. Bu ödüllerden birisinin de Olimpiyat, 
Dünya ve Avrupa Şampiyonumuz, şimdinin 
Güreş Federasyonu Başkanı Taha Akgül’e ve-
rilmesi kararlaştırılmıştı. Ödüller sahiplerine, 
düzenlenen törenle verilirken benim kardeşim 
ve sporculuğunu her zaman takdir ettiğim, 
Şampiyon Taha Akgül piyasada yoktu. Bu 
konuda bir telefonu dahi bizlerden esirgeyen 
Taha Akgül ile uzun zamandır karşılaşma-
mıştım. Geçenlerde bizim TSYD’nin Gençlik 
Parkı’nda bulunan lokalinde karşılaştım.

Sohbet edip ayrılırken “Bana bir borcun 
var” deyince “Haklısın abi. O günlerde çok sı-
kışıktım. Haber dahi veremedim, özür dilerim.” 
cevabını aldım.

Ne yapayım…
Abilik kolay olmuyordu.
Yiğidin hası Başkan’ın yanaklarından öper-

ken “Borcunu en kısa zamanda ödemelisin” 
deyince karşılığında “Hemen” cevabını aldım. 
Kendisini, yanında çok sevgili kızı Emila Nur 
ile birlikte Gazeteciler Cemiyeti’ne bekliyoruz.

TAHA AKGÜL’DEN 
“ALACAĞIM” VAR

BORCUNU 
ÖDEMEYE HAZIR

TENiS TOPLUMUN 
HER KESiMiNDE 

KOLLAR SIVANDI

DOĞAN BULGUN

Tenis Federasyonu Baş-
kanı Şafak Müderrisgil, 

tenis sporunun her kesime 
ulaşacağını açıkladı.

Başkan Müderrisgil bu 
konuda şu açıklamayı yaptı:

“Sadece elit sporcuları-
mız için değil, toplumun her 
kesimine ulaşmayı hedef-
leyen büyük bir adım attık. 
Bu tip merkezde, sporumu-
zun geleceğini inşa edecek, 
gençlerimize hayallerini 
gerçekleştirme fırsatı suna-

cak bir yapı olmanın ötesin-
de, Türk tenisinin toplumla 
daha güçlü bağ kuracağı bir 
merkez olacak. Bizim için 
en az bunun kadar önemli 
olan, çocuklarımızın, genç-
lerimizin ve ailelerimizin 
tenisle buluşması, sporu-
muzun yaygınlaşması ve 
tenisin daha geniş kitlelerce 
sevilen bir branş haline 
gelmesidir. Burası sadece 
bir spor tesisi değil; Türk 
tenisinin üssü, geleceğin 
şampiyonlarını yetiştirecek 
bir okul, aynı zamanda 
tenisi toplumun her bireyine 
ulaştıracak bir merkez ola-
cak ve 7/24 yaşayacak.”

Çocukların ve gençlerin sayesinde tenis sporunun gelişimi sağlanacak

Şafak 
Müderrisgil HABER MERKEZİ-

Dünya Gençler Yüzme 
Şampiyonası'nda yarışan 
Galatasaray'ın milli sporcusu 
Nusrat Allahverdi, erkekler 50 
metre kurbağalamada altın ma-
dalya kazandı.

Romanya'nın Otopeni kasa-
basındaki organizasyonun son 
gününde havuza giren Nusrat, 
erkekler 50 metre kurbağalama 
finalindeki 26.98 saniyelik süre-
siyle gençlerde Avrupa'dan son-
ra dünya şampiyonu da oldu.

YÜZMEDE NUSRAT DÜNYA ŞAMPİYONU	

Nusrat 
Allahverdi

3 KIZ KARDEŞ RİNGDE 
FIRTINA GİBİ

MAKARALI YAY TAKIMIMIZ 
DÜNYA ŞAMPİYONU

A.GÜCÜ, ŞİMDİ DE KUPA 
MAÇINI DÜŞÜNÜYOR

ŞAMPİYONLAR-şampiyonluklara ulaşan 
üç kız kardeş Zeliha, Zehra ve Sevgi Doğan, 

adlarından başarılarıyla söz ettiriyor

ATLETİZM FEDERASYONU TOPLANDI

Gençler Dünya Şampiyonası’nda Defne Çak-
mak, Betül Özbek ve Begüm Yuva’dan oluşan 

Makaralı Yay U21 Kadın Takımımız Dünya Şam-
piyonu oldu. Sıralama turu sonrası 1/8 turunda 
Hong Kong Çin’i 218-214, Çeyrek Final turunda 
Hindistan’ı 232-229 ve yarı finalde İspanya’yı 229-
226 yenen Makaralı Yay U21 Kadın Takımımız, 
finalde Kore karşısında 227 / 227 eşitlik sonrası 
beraberlik atışlarında 29/28 üstünlük elde ederek 
Gençler Dünya Şampiyonluğunu elde etti.

AHMET ERTÜM

A Milli Kadın Voleybol Takımımız, Tayland'da 
düzenlenen FIVB Kadınlar Dünya Voley-

bol Şampiyonası'nda grup aşamasını 3'te 3 
yaparak lider tamamladı. Son 16 turunu daha 
önce garantileyen Millilerimiz, E Grubu'ndaki 
üçüncü maçında Kanada'yı 3-0 mağlup etti.  

Filenin Sultanları, son 16 turunda ise 
bugün Bangkok'ta D Grubu'nu ikinci sırada 
tamamlayan Slovenya ile karşılaşacak. Maçı 
TRT 1 naklen ekrana getirecek.

HABER MERKEZİ-Av-
rupa Şampiyonasında Bas-
ketbol Milli takımımız bugün 
Estonya ile oynayacak.

Türkiye-Estonya maçı 
saat 14.45’de başlayacak. 
Maçı TRT Spor naklen 
yayınlayacak.

FİLENİN SULTANLARI 
BUGÜN SLOVENYA’YA KARŞI

12 DEV ADAM BUGÜN 
ESTONYA İLE KARŞILAŞACAK

Dünya şampiyonasında hedefine gidiyor

ANKARA (AA)-Gönül verdikleri Muaythaide 
şampiyonluklara ulaşan üç kız kardeş Zeliha, 
Zehra ve Sevgi Doğan, adlarından başarılarıyla 
söz ettiriyor.

Bugüne kadar çok sayıda ulusal ve uluslara-
rası organizasyona katılıp dünya, Avrupa, Türkiye 
dereceleri elde eden kız kardeşler, en son katıl-
dıkları Tayland'ın başkenti Bangkok'ta düzenlenen 
Uluslararası Askeri Sporlar Konseyi (CISM) Mu-
aythai Challenge Şampiyonası'na damga vurdu.

İlk defa gerçekleştirilen organizasyonda Türk 
Silahlı Kuvvetleri (TSK) Muaythai Milli Takımı adı-
na yarışan 27 yaşındaki Zeliha Doğan 54 kiloda 
altın, 24 yaşındaki Zehra Doğan 51 kiloda altın, 23 
yaşındaki Sevgi Doğan 57 kiloda gümüş madalya 
kazandı.

HABER MERKEZİ-2’nci Ligde yer alan An-
karagücü , Ziraat Türkiye Kupasında Çarşamba 
günü, Eryaman Stadında, saat 20.00’de Karabük 
İdmanyurdu ile oynayacak. Ankaragücü 7 Eylül 
Pazar günü saat 19.00’da Eryaman Stadında 
Elazığsoor ile puan mücadelesi verecek.


