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KADIN CINAYETLERINDE YINE KARA TABLO... 

KADIN Cinayetlerini Durduracağız 
Platformu, 2025’in ilk 6 ayında er-
kekler tarafından öldürülen kadın 
sayısının 336’ya ulaştığını, 145 ka-
dının ise şüpheli şekilde yaşamını 
yitirdiğini açıkladı. 

   Platform Sözcüsü Esin İzel Uysal, 
“Devlet koruması altındaki 9 kadın 
dahi öldürüldü. Şiddet artık sadece 
kadınlara değil, yanlarında duranlara 
da yöneliyor” dedi. 

PLATFORM verilerine göre, 2025’in ilk 
altı ayında 336 kadın erkekler tara-
fından öldürüldü. Şüpheli ölümlerle 
birlikte toplam sayı 481’e ulaştı. 136 
kadın yalnızca ilk 6 
ayda hayatını kay-
betti. Bu kadınların 
yüzde 65’i kendi ev-
lerinde, yüzde 60’ı 
ise aile üyeleri tara-
fından öldürüldü.

“BU tablo bizi iktidarın 
aile odaklı politika-
larına götürüyor” 
diyen Uysal, cina-
yetlerin çoğunun ev 
içinde ve evli olunan 
erkek ya da yakın 
aile üyeleri tarafın-
dan işlendiğini vur-
guladı. S.3’te

TİCARET Bakanlığı ekipleri, bu yılın ilk 
yarısında 287 bin 752 firma ve 18 milyon 
73 bin 112 ürünü denetlerken, aykırı-
lık tespit edilen 49 bin 791 firmaya 1,5 
milyar lira idari para cezası uyguladı. 
S.6’da

49 BIN 791 FIRMAYA 
1,5 MILYAR LIRA CEZA

Barım'ın tutukluluğuna 
devam kararı verildi

SON 6 AYDA 336
KADIN ÖLDÜRÜLDÜ

TÜRKİYE, tarihindeki ilk İklim 
Kanunu’nu geçtiğimiz çarşamba 
günü Meclis’ten geçirerek önemli 
bir dönüm noktasına imza attı. 
İklim adaletinden karbon tica-
retine, ağır para cezalarından 
demokratik katılıma kadar bir-
çok başlıkta tartışma sürerken, 

Ankara Barosu Kent ve Çevre 
Merkezi Başkanı Avukat Gökhan 
Candoğan ile yasanın içeriğini 
ve olası etkilerini konuştuk. 

CANDOĞAN’A göre, kanunun 
eksikleri olsa da çevre davaları 
açısından yeni bir dönemin kapı-
sını aralıyor. S.2'de

Türkiye'nin ilk İklim Kanunu 
hukuken ne vaat ediyor?

İÇİŞLERİ Bakanı Ali Yer-
likaya, kırmızı bültenle 
aranan 13, ulusal seviyede 
aranan 2 olmak üzere top-
lam 15 kişinin Gürcistan, 

Yunanistan, Birleşik Kral-
lık, Kuzey Makedonya ve 
Almanya'dan yakalanarak 
Türkiye'ye iade edildiğini 
bildirdi. S.5’te

Kaçkar Dağları'nın zirvesinde düşen 
uçağın pilotu hayatını kaybetti

ANKARA (AA) - Milli Sa-
vunma Bakanlığı (MSB), 
Pençe-Kilit Harekatı bölge-
sinde bölücü terör örgütü 
mensuplarınca kullanılan 
bir mağaradaki arama ta-
rama faaliyetinde metan 
gazından etkilenerek şehit 
olan asker sayısının 12'ye 
yükseldiğini bildirdi.

MSB'nin sosyal medya 
hesabından yapılan açık-
lamada, şu ifadeler kulla-
nıldı: "6 Temmuz 2025 tari-
hinde, Pençe-Kilit Harekatı 

bölgesinde 852 Rakımlı 
Tepe'de bölücü terör örgü-
tü mensupları tarafından 
kullanılan bir mağarada 
icra edilen arama tarama 
faaliyetinde, metan gazın-

dan etkilenen 4 kahraman 
silah arkadaşımız daha 
şehit olmuş, şehit olan 
personel sayısı 12'ye yük-
selmiştir.

MİLLİ Savunma Bakanı Ya-

şar Güler, TSK komuta 
kademesi ile birlikte in-
celeme, denetlemelerde 
bulunmak ve şehitlerimi-
zin uğurlama törenlerine 
katılmak üzere bölgeye 
gitmiştir. Bizleri derin bir 
acı ve üzüntüye boğan bu 
olayda hayatını kaybeden 
aziz şehitlerimize Allah'tan 
rahmet, kederli ailelerine, 
Türk Silahlı Kuvvetleri ile 
asil milletimize başsağlığı 
ve sabır, etkilenenlere de 
acil şifalar dileriz."

ACI HABER PEŞ PEŞE GELDİ

CEMRE POLAT

Süreyya ORAL 4'te

DÜNDEN KALANLAR

Her şeyin tadı kaçtı

Hakan ŞANLITÜRK 5'te

HAKAN'CA

Erdoğan’a fazladan 
2 yıl daha verilir mi? 

Pençe-Kilit Harekat bölgesinde metan gazına maruz kalarak şehit olan asker sayısı 12'ye yükseldi

CHP Niğde Milletvekili Ömer Fethi 
Gürer, 1 Ocak - 4 Temmuz 2025 
tarihleri arasında icra dairelerine 
UYAP üzerinden gelen yeni dosya 
sayısının geçen yıla göre yüzde 10,2 
artarak 5 milyon 121 bine yükseldiğini 
belirterek, “Bu süreçte icra dairelerine 
toplamda 23 milyon 928 bin derdest 
dosya ulaştı. Türkiye'de icra olağan 
hale geliyor” ifadelerini kullandı. S.3’te

CHP’li Gürer: İcra dairelerine 
yeni gelen dosya sayısı arttı

Ticaret Bakanlığı ekipleri 6 ayda 
18,1 milyon ürün denetledi

Ankara Tüm Emlakçılar Meslek Odası Başkanı Akçam: 

“Ev sahipleri döviz kuruna 
göre kira belirliyor”

TÜRKİYE’DE konut kiraları, 
enflasyonun çok ötesine geçerek 
adeta döviz kuru ile yarışır hâle 
geldi. Ankara Tüm Emlakçılar 
Meslek Odası (ATEM) Başkanı 
Hakan Akçam, bu durumu 
sadece ekonomik değil, aynı 
zamanda sosyal bir kırılma 
olarak değerlendirdi. Akçam’a 
göre, konut artık bir barınma 
aracı değil, dövize endeksli bir 
yatırım enstrümanına dönüşmüş 
durumda.

AKÇAM, “Bugün ev sahipleri kira 
belirlerken TÜFE’ye değil, döviz 
kuruna bakıyor. Çünkü konut, 
yatırımcının gözünde TL’nin 
değer kaybına karşı güvenli 
liman hâline geldi” dedi. S.6’da

Duayen gazeteci Hikmet 
Çetinkaya yaşamını yitirdi
CUMHURİYET gazetesi yazarlarından 

Hikmet Çetinkaya 83 yaşında 
İstanbul'da yaşamını yitirdi. Evli ve 
üç kız çocuğu babası Çetinkaya, 2014 
Burhan Felek Basın Hizmet Ödülü 
sahibiydi. S.3’te

YARGITAY 12. Ceza Dairesi, 
eski sevgilisiyle çekilen fo-
toğrafları sevgilisinin rızası 
dışında sosyal medya he-

sabından paylaşan kişiye 
"özel hayatın gizliliğini ihlal" 
suçundan verilen 2 yıl 1 ay 
hapis cezasını onadı. S.3’te

Eski sevgiliyle çekilen fotoğrafların ayrıldıktan 
sonra sosyal medyada paylaşılması suç sayıldı

HABER MERKEZİ- Gezi Parkı olayları-
nın planlayıcılarından olduğu gerekçesiyle 
hakkında başlatılan soruşturma kapsamında 
'Türkiye Cumhuriyeti Hükümetini ortadan 
kaldırmaya veya görevini yapmasını engel-
lemeye teşebbüs etme' suçundan tutuklanan 
menajer Ayşe Barım, ilk kez hakim karşısına 
çıktı.

İstanbul 26. Ağır Ceza Mahkemesi’nde 
görülülen davada Barım'ın tutukluluğuna de-
vam kararı verildi. İkinci duruşma 1 Ekim'de 
görülecek. 

Menajer 
Ayşe 
Barım
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İklim kriziyle mücadelede 
tarihî bir adım olarak sunu-

lan ilk İklim Kanunu teklifi Mec-
lis gündemine taşıdığından bu 
yana tartışma konusuydu. 2053 
Net Sıfır Emisyon hedefi ve Yeşil 
Büyüme vizyonu doğrultusunda 
hazırlanan kanun, geçtiğimiz çar-
şamba günü Meclis’ten geçerek 
kabul edildi. Ancak kanunun 
bu hali, bilim insanları ve çevre 
hareketleri tarafından beklentileri 
karşılamaktan uzak bulunuyor.

Hukuki yönden ise kanunun 
eksikleri olsa da çevre davaları 
için yasal zemin hazırlamasıyla 
olumlu bir gelişme olarak görülü-
yor. Ankara Barosu Kent ve Çevre 
Merkezi Başkanı Avukat Gökhan 
Candoğan, İklim Kanunu’nun 
Anayasa’nın 56. maddesindeki 
çevre hakkının iklim boyutunu 
güçlendiren ilk kapsamlı düzenle-
me olduğunu söylüyor. 

Candoğan, 24 Saat 
Gazetesi’ne yaptığı açıklamada 
özellikle 3. maddede yer alan 
temel ilkelerin çevre hukukunu 
dönüştürme potansiyeline işaret 
etti:

 “Eşitlik, iklim adaleti, ihtiyat-
lılık, katılım, sürdürülebilirlik gibi 
prensiplerin tanımlanması, çevre 
davalarında doğrudan kullanıla-
bilecek bir dayanak sağlar. Bu 
yönüyle hukukçular için yeni bir 
referans noktasıdır.”

Ancak Candoğan’a göre sivil 
toplumun katılımı hâlâ sınırlı. 
Karbon Piyasası Kurulu’nda 
STK’ların sadece “gerekli görü-
lürse” davet edilmesi, AB İklim 
Kanunu’yla karşılaştırıldığında 
ciddi bir yetersizlik...

EMİSYON TİCARET SİSTEMİ: 
MODERN AMA 
BAĞIMSIZ DEĞİL
Emisyon Ticaret Sistemi 

(ETS) için “kirleten öder ilkesinin 
modern hali” diyen Candoğan, 
sistemin TBMM’de yapılan bazı 
iyileştirmelerle güçlendirildiğini 
belirtti.

Bunlar arasında, ücretsiz 
tahsis kriterlerinin netleştirilmesi, 
ETS gelirlerinin yüzde 10’unun 
adil geçişe ayrılması yer alıyor. 
Konuya dair uyarıda bulunan 
Candoğan, “Karbon Piyasası Ku-
rulu tamamen bakanlık temsilcile-
rinden oluşuyor. Bu, bağımsızlık 
açısından ciddi bir risk. Ayrıca 
şeffaflık mekanizmaları AB'nin 
çok gerisinde” sözlerini aktardı.

“CEZALAR ORANTILI AMA 
DİKKATLİ UYGULANMALI”
İklim Kanunu ile gelen ağır 

para cezaları kamuoyunda eleşti-
rilmişti. Bu eleştirileri “perspektif 
sorunu” olarak değerlendiren 
Candoğan, “500 bin ila 5 milyon 
TL arası cezalar, trilyonluk iklim 
krizleri karşısında caydırıcı olmak 
zorunda. Uygulamada önceden 
düzeltme süresi tanınması da 
adalet dengesi sağlıyor” diye 
konuştu.

Uluslararası standartlarla 
uyum açısından Türkiye’nin attığı 
bu adımın yerinde olduğunu, an-
cak uygulamada keyfiyet riskine 
karşı dikkatli olunması gerektiğini 
vurguladı.

VERİ ŞEFFAFLIĞI VE 
KİŞİSEL BİLGİLER: HUKUKİ 
DENGE MÜMKÜN MÜ?
Candoğan, şeffaflık ilkesi 

açısından düzenlemeleri yetersiz 
bulduğunu belirterek, “Sadece 
emisyon envanteri açıklanacak 
demekle yetinilmesi AB standart-
larına göre zayıf kalıyor” dedi.

Ancak Çevre Kanunu ve Bilgi 
Edinme Hakkı çerçevesinde ve-
rilerin kamuoyuyla paylaşımının 
hukuken mümkün olduğunu ve 
KVKK ile çelişmeyecek biçimde 
denge kurulabileceğini ifade etti.

“ADİL GEÇİŞ” TÜRK 
HUKUKUNDA İLK KEZ 
TANIMLANDI
Kanunun en pozitif yönle-

rinden biri olarak "adil geçiş" 
ilkesinin tanım kazanmasını vur-
gulayan Candoğan, özellikle fosil 
yakıt sektörlerinde çalışanların 
durumuna dikkat çekti. Bu ilkenin 
Anayasa’daki eşitlik ve sosyal 
devlet ilkeleriyle uyumlu olduğu-
nu vurgulayan Avukat, konuya 
dair, “Afşin, Elbistan gibi termik 
santral bölgelerinde alternatif iş 
alanları yaratılmazsa, bu tanım 
havada kalır” uyarısında bulundu.

YEREL KARARLAR YARGI 
DENETİMİNE TABİ AMA 
TEMSİL ZAYIF
Yerel iklim kurulları kararları-

nın idari işlem niteliği taşıdığını 
belirten Candoğan, bunlara karşı 
idari yargı yolunun açık olduğunu 
söyledi. Ancak TBMM denetimi-
nin eksikliği ve STK temsiliyetinin 
sınırlılığının, yerel demokrasiyi 
zayıflattığını da ekledi: “Kurullar-
da üniversiteler, halk temsilcileri 
ve meslek örgütleri daha güçlü 
temsil edilmeli.”

AB İLE KARBON VERGİSİ 
ÇATIŞMASI: HUKUKİ DEĞİL, 
STRATEJİK MESELE
Candoğan, 2026’da yürürlüğe 

girecek AB Sınırda Karbon Dü-
zenleme Mekanizması (CBAM) ile 
ilgili olarak, “Türkiye’nin ETS sis-
temini hayata geçirmesi, CBAM’a 
karşı en güçlü savunmadır. Hu-
kuki mücadele sınırlı sonuç verir. 
Uyum sağlamak daha stratejik bir 
çözümdür” mesajını verdi.

“AYNI YIL ZEYTİNLİKLERDE 
MADENCİLİĞE İZİN VEREN 
TEKLİFİN GELMESİ 
ÇELİŞKİLİ”
Avukat Candoğan, İklim 

Kanunu’yla aynı yıl Meclis’e 
sunulan Maden Kanunu Teklifi 
üzerine yaptığı değerlendirmede, 
“İklim Kanunu’nun kabulüyle aynı 
yıl, zeytinliklerde madenciliğe izin 
veren teklifin gelmesi Türkiye'nin 
çevre politikalarında paradigma-

tik bir çelişki yarattı. Bir yanda 
sıfır kirlilik hedefi, diğer yanda 
doğa katliamına zemin hazırlayan 
düzenlemeler” sözlerini aktardı. 

Enerji Kanunu’nda fosil 
teşviklerinin devam etmesi, Su 
Kanunu’nun hâlâ çıkarılmamış 
olması ve AB'nin izlediği entegre 
mevzuat yaklaşımından sapılma-
sının Türkiye’nin çevre hukukun-
da “amaç karmaşası” yaşadığının 
göstergesi olduğunu söyledi.

GÖNÜLLÜ KARBON 
PİYASALARI: FIRSATLAR 
VE SINIRLAMALAR
Gönüllü karbon piyasalarının 

yeni yasal zemine kavuşmasının 
olumlu olduğunu belirten, ancak 
güvence ve şeffaflık açısından 
yapılması gerekenler olduğunu 
da vurgulayan Candoğan, “Yasal 
kayıt zorunluluğu getirildi, hatalı 
beyanlara yaptırım öngörüldü. 
Ama bu sistemin başarıya ulaş-
ması uluslararası standartlara 
entegre olmasına bağlı” sözlerini 
aktardı.

“DOĞA KATLİAMINA KILIF” 
ELEŞTİRİSİ HUKUKEN NE 
İFADE EDİYOR?
Bu eleştiriye hukuki pers-

pektiften bakan Candoğan, “Bu 
kanunla yeni kömürlü santrallar 
açılması neredeyse imkânsız 
hale geldi. ETS sistemi sayesinde 
mevcut santralların faaliyetleri 
ekonomik olarak zorlaşacak. 
Eleştirileri anlıyorum ama bu 
düzenleme çevre hukukçuları için 
önemli araçlar da getiriyor” diye 
konuştu. 

İKLİM KRİZİYLE 
MÜCADELEDE 
HUKUKUN YERİ
Avukat Gökhan Candoğan’a 

göre İklim Kanunu ilk kez çevre 
hukukunda kapsamlı bir çerçe-
ve sunuyor. Demokratik katılım, 
şeffaflık ve bağımsız denetim 
eksiklikleri olsa da tanımların 
zenginliği ve yaptırım sistemleri 
çevre davaları için büyük fırsat 
doğuruyor. Ancak uygulamada 
etkin kılmak için katılımcı ikin-
cil mevzuat, açık veri altyapısı, 
fosil teşviklerinin şeffaflığı, Su 
Kanunu’nu içeren entegre ener-
ji-çevre yaklaşımı gibi reformlar 
hemen ele alınmalı. 

“KANUN EKSİK VE ÇELİŞKİLİ 
OLSA DA ELİMİZDE İLK KEZ 
ÇEVRE ADALETİNİ 
SAVUNABİLECEĞİMİZ 
BİR YASAL ZEMİN VAR”
Candoğan’ın değerlendirme-

sine göre çevre hukukunda ilk 
kez kapsamlı bir çerçeve çizil-
mesi, yeni dava yolları ve hukuki 
dayanaklar, ETS sistemi ile fosil 
yatırımların sınırlandırılması ve 
TBMM’deki iyileştirme adımları 
İklim Kanunu’nun olumlu yönleri.

Öte yandan katılım ve şeffaflık 
eksikliği, bilimsel bağımsız dene-
tim yokluğu, enerji, tarım, maden 
gibi sektörlerle entegrasyon ek-
sikliği ve parlamento denetiminin 
olmamasını ise ciddi eksiklikler 
olarak yorumlayan Candoğan 
son olarak, “Bu kanun eksik, 
tartışmalı ve çelişkili. Ama ilk kez 
elimizde çevre adaletini savuna-
bileceğimiz bir yasal zemin var. 
Görevimiz onu güçlendirmek” 
sözlerini aktardı. 

2025’İN ÇEVRE POLİTİKASI: 

“ÇIFT GERÇEKLIK VE 
TUTARSIZLIKLAR YILI”

CEMRE POLAT

Türkiye, tarihindeki ilk İklim Kanunu’nu geçtiğimiz 
çarşamba günü Meclis’ten geçirerek önemli bir dönüm 
noktasına imza attı. İklim adaletinden karbon ticareti-
ne, ağır para cezalarından demokratik katılıma kadar 
birçok başlıkta tartışma sürerken, Ankara Barosu Kent 
ve Çevre Merkezi Başkanı Avukat Gökhan Cando-
ğan ile yasanın içeriğini ve olası etkilerini konuştuk. 
Candoğan’a göre, kanunun eksikleri olsa da çevre 
davaları açısından yeni bir dönemin kapısını aralıyor.
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Canım memleketim, her köşesi birbirin-
den güzel, dört mevsimi yaşadığımız, 

cennet vatanım benim…
 Sana ne kadar zarar versek de, tabiatını ve 

doğal güzelliklerini ne kadar perişan etsek de, 
kişisel menfaatlerimizi ne kadar milli menfaat-
lerin önüne geçirsek de, yine dimdik ayaktasın. 
Gezmeye doyamayacağımız, görmekle biti-
remeyeceğimiz kadar büyük Türkiye’m. Vize 
alacağız diye yabancı ülkelerin kapılarında ya-
karan, her türlü eziyet ve zulmü gören, aşağı-
lanan insanımız, önce kendi vatanını gezmeli, 
kendi değerlerini ve güzelliklerini yaşamalı. O 
zaman görecek ki, dünyanın en güzel ülkesine 
sahibiz.

 35 yıldır Kars’a gitmemiştim. Bodrum’un 
40 derece sıcağından, şu yaz gününde 4 
derecenin altını gören Kars’a uçarak, oraların 
çok güzel geliştiğine, çok huzurlu bir kent 
oluşuna tanık oldum.Evet çok huzurlu, çok 
güvenli harika bir ilimiz olmuş Kars. Hadi-
se, olay,suç,çok başarılı polisimiz sayesinde 
sıfırlanmış adeta.Belediye yetersiz imkanlara 
rağmen iyi çalışıyor,caddeler ve sokaklar 
tertemiz,yerde bir çöpe bile rastlamadım. Rus-
lardan kalan binalar bakımlı ve muhteşemdi, 
şehrin yapısı düzgündü. Çarpık ve sağlıksız 
yapılaşmayı pek göremedim. Olsa bile genel 
görüntüyü etkilemiyordu..

 Devlet ana yolları ile şehrin yolları bizim 
Ege’den ve hele Bodrum’dan çok daha iyiydi. 
Taş binalarda açılan Puşkin ve Dostoyevski 
gibi kafelerde kızlı erkekli gruplar oturuyor, 
caddelerde bisikletli genç kızlar ve otomobil 
kullanan hanımlar dolaşıyordu. İnanılacak gibi 
değil ama öyleydi. Herkes birbirine saygılı, 
batıdaki şehirlerimize örnek bir huzur ve mut-
luluk yayılıydı ortalığa.

 Çok güzel bir havaalanı yapılmış Kars’a. 
Üç büyük kentten sürekli uçuşlar yapılıyor. 
Uçaklar dolu,yer bulmak zor,üstelik trenler 
de hayli turist getiriyor kente.Kars doğu-
nun kültür başkenti çünkü. Nereye baksanız 
tarih,nereye gözatsanız geçmişin acı tatlı anıla-
rıyla dolu. Ani harabelerini mutlaka görmelisi-
niz. Dünyanın en güzel ve kaliteli karına sahip 
Sarıkamış’ı mutlaka ziyaret etmelisiniz. Kayak 

bölgesinde irili ufaklı oteller vardı. Ama 
yeni yapılan beş yıldızlı Sarpino dağ oteli, 
Avrupa’nın kayak merkezlerindeki otellerden 
çok daha donanımlı ve muhteşemdi.

 Rus işgali sırasında doğu cephesinde yaşa-
nan dramın ve 1915 Sarıkamış muharebesinin 
anısına anıt,abide ve heykel formunda birçok 
şehitlik yapılmış. Allahuekber dağlarının sırt-
larından köy ve ilçe merkezlerine kadar geniş 
bir bölgeye yayılan bu şehitliklerde duygulan-
mamak, ağlamamak mümkün değil. Buralara 
tüm okullarımızdaki öğrenciler getirilmeli, 
hele Üniversiteli gençler mutlaka gezmeli 
ve görmeli Kars bölgesindeki zenginlikleri, 
değerleri,anıtları, müzeleri. Bu topraklara ne 

pahasına sahip çıkıldığını, 90 bin askerimizin 
donarak nasıl şehit olduklarını yerinde yaşa-
malılar. Hepsinin önünde saygıyla eğilmeliler, 
aziz ruhlarına fatihalar okumalılar. Kanlı Tab-
ya müzesini mutlaka ziyaret etmeliler. Kolu 
bacağı kopuk yaralı askerlerin mumyalarını, 
altları delik deşik yüzlerce çarığı,harpte kulla-
nılan silah ve cephaneyi görmeliler.

 İlk yerleşimin MÖ 4000 yıllarına kadar 
uzandığı bölgede,21 kadim uygarlığın geçtiği 
Kars’taki tarihi eserler,kentin kültürel mozai-
ğini yansıtıyor. Türkiye ile Ermenistan sınırını 
belirleyen Arpaçay vadisinin batı kıyısında 
yer alan ani harabeleri, 5000 yıllık bir geçmişe 
sahip. Etrafı 4,5 kilometrelik surlarla çevrili 

Ani’de camiler, Selçuklu Sarayı, Ani kated-
rali, kiliseler, köprüler, kaleler, manastırlar 
var. Golf arabalarıyla bile gezseniz, şehri bir 
günde bitiremezsiniz. Kars kalesi ile şehri Rus 
ve İran saldırılarından korumak için yaptırılan 
46 tabyadan, günümüze kadar gelen 22’sin-
den birkaçını da görmek gerek. Dünyanın en 
önemli kuş göç yollarının üzerinde bulunan 
Kars, Türkiye’deki 465 kuş türünden 308’ine 
ev sahipliği yapıyor. Bu arada bitki cenneti 
olan Kars’ta 2000’in üzerinde tohumlu, 100 
kadar da endemik bitki var.

 Kars’ın özellikle kazı,peyniri ve balı çok 
meşhur. Kazı Ocakbaşı ve Nuran Hanım’da 
yiyebilirsiniz ama Polisevindeki de bir 
harika,yumuşak ve ağızda kolayca dağılıyor. 
Şehirdeki peynir müzesini de ne yapıp edip 
görmek lazım. Dünyayı gezdim ama bu kadar 
düzenlisini ve güzelini görmedim doğrusu. 
Türkiye’de 300 çeşit peynir varmış. Fran-
sa dünya birincisi güya. Peynir sayısı 180’i 
geçmiyor ki… Kars’ın nüfusu köylerle beraber 
350 bin civarında ama, büyük şehirlerde yaşa-
yan Kars’lıların sayısı 550 binden fazla. Şehir-
de güzel ve yeni bir  hastane yapılmış. Doktor 
noksanı yüzünden halk Erzurum’a gidiyormuş. 
En yeni ve görkemli yapı, Sultan Alpaslan 
Camii ve külliyesi. Bu arada TOKİ de, yeni 
meskenler inşa ediyor. Sarıkamış’taki Katerina 
köşkünden de bahsetmeliyim. 1896 yılında 
Rus Çarı 2. Nikola tarafından Kraliçe Katerina 
için yaptırılan muhteşem av köşkü bakımsız ve 
harap halde. Restorasyonu 4 yıl önce ihaleye 
çıkarılmış, Yerli Torunoğlu firması ihaleyi 
kazanmasına rağmen bir şey yapmamış, hatta 
vazgeçmiş bile. Burasının Turizm Bakanlı-
ğınca onarılıp devreye sokulması sadece Kars 
turizmine değil, ülke turizmine de çok büyük 
bir değer katar. Kars’ta kalınacak irili ufaklı 
çok güzel ve butik oteller var. Ben eski siya-
setçi Gürbüz Çapan’ın otelinde kaldım. Güzel 
döşenmiş, rahat ve değerli koleksiyonlara 
sahip bir oteldi.

 Kars yazmakla bitmez. Ama bir kere daha 
belirtmeliyim ki, mutlaka gidip görmek ve 
gezmek lazım.

Yükselen değer Kars
Can PULAK                                                  can.pulak@gmail.com
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KADIN CİNAYETLERİNDE YİNE KARA TABLO: SON 6 AYDA 336 KADIN ÖLDÜRÜLDÜ

İSTANBUL (ANKA)- Kadın Cinayetlerini Durduracağız 
Platformu, 2025’in ilk 6 ayında erkekler tarafından öldürülen 
kadın sayısının 336’ya ulaştığını, 145 kadının ise şüpheli 
şekilde yaşamını yitirdiğini açıkladı. Platform Sözcüsü 
Esin İzel Uysal, “Devlet koruması altındaki 9 kadın dahi 
öldürüldü. Şiddet artık sadece kadınlara değil, yanlarında 
duranlara da yöneliyor” dedi. 

Kadın Cinayetlerini Durduracağız Platformu, 2025 
yılının ilk altı ayına ilişkin kadın cinayetleri ve şüpheli kadın 
ölümleri raporunu kamuoyuyla paylaştı. Platform Sözcüsü 
Esin İzel Uysal, verilerin “yaşam hakkı ihlallerinin” boyutunu 
gözler önüne serdiğini belirterek, aile odaklı politikaların 
kadınları ölümle baş başa bıraktığını söyledi. Toplantıya, 
cinayete kurban giden kadınların yakınları ile DEVA Partisi 
İstanbul İl Kadın Politikaları Başkanı Nalan Ilgın da katıldı.

UYSAL: "KADINLARIN YÜZDE 65’I EVINDE, 
YÜZDE 60’I AILE ÜYELERI TARAFINDAN 
ÖLDÜRÜLDÜ"
Platform verilerine göre, 2025’in ilk altı ayında 336 ka-

dın erkekler tarafından öldürüldü. Şüpheli ölümlerle birlikte 
toplam sayı 481’e ulaştı. 136 kadın yalnızca ilk 6 ayda 
hayatını kaybetti. Bu kadınların yüzde 65’i kendi evlerinde, 
yüzde 60’ı ise aile üyeleri tarafından öldürüldü.

“Bu tablo bizi iktidarın aile odaklı politikalarına götü-
rüyor” diyen Uysal, cinayetlerin çoğunun ev içinde ve evli 
olunan erkek ya da yakın aile üyeleri tarafından işlendiğini 
vurguladı.

Kadınların yüzde 57’si ateşli silahlarla öldürülürken, 
failin internetten temin ettiği silahlarla işlenen cinayetler de 

dikkat çekti. Uysal, yıllar önce internetten alınan bir pompalı 
tüfekle katledilen Helin Palandöken’i hatırlatarak, bireysel 
silahlanmayla mücadele çağrısı yaptı.

“DEVLET KORUMASI ALTINDAKI 9 KADIN 
ÖLDÜRÜLDÜ”
Uysal, hayatını kaybeden kadınlardan 9’unun 6284 

sayılı yasa kapsamında devlet koruması altında olmasına 
rağmen öldürüldüğünü ifade ederek, “Bu kadınlar ‘beni koru’ 
diyerek devlete başvurdu. Ancak etkin koruma sağlanmadı” 
dedi.

Şiddetin artık yalnızca kadınlara değil, onlara destek 
olanlara da yöneldiğini kaydeden Uysal, “Bu bir halk sağlığı 
sorunu haline geldi” dedi.

Platformun vurguladığı en önemli başlıklardan biri 
ise cezasızlık oldu. Uysal, kadınların şikayetçi olması-
na rağmen faillerin ya hiç ifade dahi alınmadan serbest 
bırakıldığını ya da mahkemelerde beraat ettiğini belirterek 
“Bu, potansiyel faillerde ‘bir kadını öldürebilirim, karşılığında 
ceza almam’ düşüncesini pekiştiriyor.” dedi.

“6284 UYGULANMAZSA KADINLAR 
ÖLDÜRÜLMEYE DEVAM EDER”
6284 sayılı Yasa’nın etkin biçimde uygulanmasının 

kadınların yaşaması için hayati önemde olduğunu belirten 
Uysal, yasanın içinin boşaltılmasına yönelik söylemlerin de 
şiddeti körüklediğini dile getirdi. Aile yılı ilanları ve aile odak-
lı politikaların kadını kamusal alandan silmeye çalıştığını 
kaydeden Uysal, “Toplumsal cinsiyet eşitsizliğini besleyen 
bu anlayış terk edilmeden bu cinayetler durmaz” dedi.

“KADIN ISTIHDAMI YOK SAYILIYOR”
Uysal, kadınların istihdamdan dışlanarak bakım emeği-

ne mahkûm edildiğini, 20 milyona yakın kadının iş gücünde 
bile sayılmadığını belirtti. Genç kadınların da büyük bölümü-
nün ne eğitimde ne istihdamda yer aldığına dikkat çekti.

“İSTANBUL SÖZLEŞMESI BIZIM ALTIN 
ANAHTARIMIZ”
Uysal konuşmasını şu sözlerle tamamladı:
“İstanbul Sözleşmesi hâlâ Türkiye için bağlayıcıdır. Bu 

metin şiddetle gerçek anlamda mücadele için elimizdeki 
en ileri sözleşmedir. Kadın cinayetlerini ancak İstanbul 
Sözleşmesi’ni hayata geçirerek durdurabiliriz.”

AILELER KONUŞTU: “FAILLER SERBEST, BIZ 
ADALET BEKLIYORUZ”
2018’de yüksekten düşerek yaşamını yitiren Aysun 

Yıldırım’ın annesi Hüsniye Yıldırım da adaletin sağlanmadı-
ğını belirterek, “Savcılar yön değiştiriyor, dosyalar kapatılı-

yor. Yalnız yürümeyeceğiz” dedi.
Kadın Cinayetlerini Durduracağız Platformu’ndan Şirin 

Yalıcakoğlu, birçok şüpheli kadın ölümünü örnek vererek, 
“Kadınlar polis lojmanlarında, arabalarda, banyolarda 
‘intihar etti’ diye dosyalar kapatılıyor. Oysa bunlar düpedüz 
cinayet. Fail serbest. Aileler adalet arıyor” dedi.

DEVA PARTILI ILGIN: “KADINLARIN SESI OLMAK 
SIYASI SORUMLULUĞUMUZ”
DEVA Partisi İstanbul İl Kadın Politikaları Başkanı Nalan 

Ilgın da toplantıya katılarak, “Kadınlar kolluk güçlerine 
başvuruyor ama yardım alamıyor. Devlet korumasında 
bile kadınlar öldürülüyor. Biz bu mücadelenin sesi olmaya, 
İstanbul Sözleşmesi’ni yeniden yürürlüğe koymak için çalış-
maya devam edeceğiz” dedi.

Ilgın, kadın hukuk destek birimleri kurulması, kadın 
sığınma evlerinin yaygınlaştırılması ve kadın istihdamının 
güçlendirilmesini içeren politika önerilerini de paylaştı.

“Cezasızlık failleri 
cesaretlendiriyor”

Duayen gazeteci 
Hikmet Çetinkaya 

yaşamını yitirdi
ANKARA (ANKA)- Cumhu-

riyet gazetesi yazarlarından 
Hikmet Çetinkaya 83 yaşında 
İstanbul'da yaşamını yitirdi. 

HIKMET ÇETINKAYA 
KIMDIR?
Çetinkaya, 1942 yılında 

Edremit'te doğdu. Lise öğreni-
mini Manisa Erkek Lisesi'nde 
tamamlayan Çetinkaya, gaze-
teciliğe 1966'da Cumhuriyet 
gazetesinde başladı ve uzun 
yıllar muhabirlik ve röportaj 
yazarlığı yaptı. Çetinkaya, 
1988'den bu yana köşe yazarlı-
ğı yapıyordu. Bir dönem gaze-
tenin İzmir temsilciliği görevini 
yürüten Çetinkaya, 1992'den 
2000 yılına kadar Cumhuriyet 
Gazetesi Genel Yayın Koordi-
natörlüğü görevini sürdürdü.

Evli ve üç kız çocuğu ba-
bası Çetinkaya, 2014 Burhan 
Felek Basın Hizmet Ödülü 
sahibiydi.

Eski sevgiliyle çekilen fotoğrafların 
ayrıldıktan sonra sosyal medyada 

paylaşılması suç sayıldı
ANKARA (AA) - Yargıtay 

12. Ceza Dairesi, eski sevgi-
lisiyle çekilen fotoğrafları sev-
gilisinin rızası dışında sosyal 
medya hesabından paylaşan 
kişiye "özel hayatın gizliliğini 
ihlal" suçundan verilen 2 yıl 1 
ay hapis cezasını onadı.

Dairenin kararına göre, 
Niğde'de yaşayan bir kişi, eski 
sevgilisiyle, birlikte oldukları dö-
nemde çektirdikleri fotoğrafları 
farklı zamanlarda Instagram 
hesabından paylaşmaya baş-
ladı. Söz konusu paylaşımların 
kaldırılmasını isteyen ancak ta-
lebi karşılanmayan eski sevgili, 
şikayetçi oldu.

Paylaşımlar nedeniyle 
"özel hayatın gizliliğini ihlal" 
suçundan dava açılan sanık, 
Çamardı Asliye Ceza Mahke-
mesinde hakim karşısına çıktı. 
Mahkeme, sanık hakkında 
beraat hükmü verdi. 

Kararın istinafa taşınması 
üzerine Kayseri Bölge Adliye 
Mahkemesi 3. Ceza Dairesi, 
sanığın üzerine atılı "özel haya-

tın gizliliğini ihlal" suçunu işledi-
ğini belirterek, yerel mahkeme 
kararını kaldırdı ve sanığa 2 yıl 
1 ay hapis cezası verdi.

Sanık, suçun yasal unsur-
larının oluşmadığını, hak-
kında beraat kararı verilmesi 
gerektiğini ileri sürerek karara 
itiraz etti.

Temyiz incelemesini yapan 
Yargıtay 12. Ceza Dairesi, eyle-
min "özel hayatın gizliliğini ihlal" 
suçu kapsamında olduğunu 
değerlendirerek, sanığa verilen 
2 yıl 1 ay hapis cezasını onadı.

Dairenin kararında, eyle-
min sanık tarafından gerçekleş-
tirildiği, istinaf mahkemesince 
eyleme uyan suç vasfı ile 
yaptırımların doğru biçimde 
belirlendiği belirtildi. Yargıtayın 
kararında, "Temyiz incelemesi 
sonucu mahkumiyet hükmünde 
hukuka aykırılık görülmedi-
ğinden, 5237 sayılı Kanunun 
302/1. maddesi gereği temyiz 
isteminin reddi ile hükmün oy 
birliğiyle onanmasına karar 
verilmiştir." ifadeleri yer aldı.

ANKARA (ANKA)- CHP Niğde 
Milletvekili Ömer Fethi Gürer, 1 Ocak 
- 4 Temmuz 2025 tarihleri arasında 
icra dairelerine UYAP üzerinden 
gelen yeni dosya sayısının geçen 
yıla göre yüzde 10,2 artarak 5 milyon 
121 bine yükseldiğini belirterek, “Bu 
süreçte icra dairelerine toplamda 23 
milyon 928 bin derdest dosya ulaştı. 
Türkiye'de icra olağan hale geliyor” 
ifadelerini kullandı. 

Ömer Fethi Gürer, yaptığı açıkla-
mada, KOBİ, çiftçi ve vatandaşların 
borçlarının arttığını belirtti.  Vatan-
daşların bankalara ve finans kuru-
luşlarına bireysel kredi ve kredi kartı 
borçlarının 20-27 Haziran haftasında 
96 milyar 200 milyon lira artarak 4 
trilyon 788 milyar liraya yükseldiği-
ni kaydeden Gürer,  varlık yönetim 
şirketleri ve TOKİ’ye olan borçlarla 
birlikte toplam borcun 4 trilyon 947 
milyar lirayı bulduğunu ifade etti.

Bu süreçte bireysel kredi borçla-
rının 33 milyar 400 milyon lira artarak 
2 trilyon 476 milyar liraya, kredi kartı 
borçlarının ise 62 milyar 800 milyon 
lira artarak 2 trilyon 311 milyar liraya 
çıktığını belirten Ömer Fethi Gürer, 

2024 sonuna göre bireysel borçlarda 
yüzde 21,6’lık yani 850 milyar liralık 
artış yaşandığını aktardı.  

Ömer Fethi Gürer, "2025 yılı ba-
şından bu yana bankalar tarafından 
icra takibine alınan bireysel kredi ve 
kredi kartı borçlarında 71 milyar liralık 
artış yaşandı. Sadece bu yıl yüzde 
63,8’lik bir artış söz konusu. Merkez 
Bankası verilerine göre, vatandaş-
ların TOKİ’ye olan borçları 80 milyar 
liraya, varlık yönetim şirketlerine 
olan borçları ise 79 milyar liraya 
kadar çıktı. 2024’ün ilk beş ayında 
vatandaşlar bireysel kredi ve kredi 
kartı borçları nedeniyle bankalara 
460 milyar 1milyon lira faiz ödedi. 
Bu rakam geçen yılın aynı dönemine 
göre yüzde 50 artış gösterdi. Bireysel 
kredilere ödenen faiz 271 milyar 600 
milyon liraya, kredi kartlarına ödenen 
faiz ise 188 milyar 500 milyon liraya 
çıktı" ifadelerini kullandı. 

"TÜRKIYE 'ICRA 
KAPIDA" NOKTASINA 
SÜRÜKLENIYOR"
İcra dosyalarına da değinen 

Gürer, "1 Ocak - 4 Temmuz 2025 ta-
rihleri arasında icra dairelerine UYAP 

üzerinden gelen yeni dosya sayısı 
geçen yıla göre yüzde 10,2 artarak 5 
milyon 121 bine yükseldi. Bu süreçte 
icra dairelerine toplamda 23 milyon 
928 bin derdest dosya ulaştı. Sadece 
son bir yılda 1 milyon 602 bin dosya 
daha eklendi. Türkiye bu anlamda 
'icra kapıda' noktasına sürükleniyor" 
ifadelerini kullandı.

KOBİ'LERIN BANKALARA 
BORUÇLARI ARTTI
 Küçük ve orta ölçekli işletmelerin 

(KOBİ) bankacılık sektörüne kredi 
borçlarının Mayıs ayında 4 trilyon 852 
milyar liraya yükseldiğini kaydeden 
Gürer, zamanında ödenemediği için 
icra takibine alınan KOBİ borçlarının 
1 milyar 200 milyon lira artarak 117 
milyar 100 milyon liraya çıktığını 
bildirdi.

Ömer Fethi Gürer: İcra dairelerine 
yeni gelen dosya sayısı arttı



24saatgazetesi@gmail.com

4 8 TEMMUZ 2025 SALI24 SAAT / GÜNCEL

BULMACANIN ÇÖZÜMÜ

Eskiden bayağı güzel yaşamışız.. Ye-
mekten, içmekten, gezmekten ve eğlen-

mekten hep zevk almışız.. Şimdi ise bunların 
hiç birini ağız tadıyla yapamıyoruz…. 

Çocukluğumuzda giydiğimiz ve uzun süre 
dayanıklı Sümerbank kunduralarını arıyo-
ruz… Zevkle giydiğimiz çizgili pijamaları 
arıyoruz… O güzel Sümerbank kumaşlarından 
diktirdiğimiz elbiseleri arıyoruz…

Ayaş domatesinden yapılmış menemenin 
tadını arıyoruz… Cacık yaparken kullandığı-
mız  Taşköprü sarımsağının lezzetini arıyo-
ruz…

Bulgurdan, pirinçten yapılan pilavın tadını 
arıyoruz….

Salatalarda bazı zeytinyağlı yemeklerde 
kullandığımız yeşillikler, tere. roka, mayda-
noz, nane ve dereotunun tadını arıyoruz….

Et ve Balık Kurumunun ürettiği , Kayseri 

de imal edilen sucukların, pastırmanın  tadını 
arıyoruz.. Hepsi damağımızda bir tat bırakırdı, 
sucuk pastırma yediğimizi anlardık…

Bir beyaz peynirimiz vardı… Devlet Üret-
me Çiftliklerinde imal edilen.. Marketlerde 
kalıp kalıp, ayrıca beş kiloluk tenekeler içinde 
satılan beyaz peynirimiz vardı… Şimdi peynir 
çeşidimiz çok ama hiç birinde o tadı bulma 
şansımız yok…

Kars da üretilen teker kaşarda  sizlere 
ömür… Piyasa tadını bulamadığımız kaşarlar-

la dolu….
Her şeyin tadının bozulması zamanında 

İsrail’den ithal edilen domates tohumlarıyla 
başladı…Bu tohum önce seralara girdi arka-
sından tarlalarda yetiştirilmeye başlandı… 
Dış görünüşü kırmızıydı hatta bir kısmı da 
çekirdeksizdi, yaz kış yetiştiriliyordu, ama 
o güzelim Ayaş domatesinin tadını bir türlü 
vermiyordu… 

Yemek, içmek neyse eğlence de geçmişteki 
tadı vermiyor insanlara… O sokak kültürü 

çocukların sokakta oyunları, dostluklar hepsi 
tarihe karıştı…

Bugün bu saydığım ürünlerin hemen he-
men hepsi tezgahlarda var ama çoğu ithal… 
O güzelim Diyarbakır karpuzu tarih oldu… 
Kesildiğinde göbeği ayrılan  üzerinde çekirdek 
kalmayan dilimler tarih oldu…

Güzelliklerimizin hepsi zaman içinde parça 
parça yok edildi.. Fabrikalar kapandı veya 
özelleştirildi… Tarım arazileri imara açıldı 
veya maden sahasına çevrildi…

Zamanında ürettiğimiz ve çoğu fabrikayı 
ihraç ettiğimiz tarım ürünleri ve meyvelerle 
kurduğumuz tesislerden bugün eser yok…

Çiftçimiz para bırakmadığı için üretim 
yapmaktan kaçar hale geldi… Her şeyi  nereye 
kadar ithal edeceğiz…Vakit geçmeden şap-
kamızı önümüze  koyup o güzel günlere nasıl 
döneceğimizi düşünmeye başlamamız lazım… 

Her şeyin tadı kaçtı

DÜNDEN KALANLAR

Süreyya ORAL                         

Etimesgut Belediyesi, ilçe genelindeki cadde ve sokaklarda yürüttüğü 
kapsamlı temizlik çalışmalarına hız kesmeden devam ediyor. 

HABER MERKEZİ- Baharın 
mevsiminin gelişiyle birlikte başlatılan 
temizlik planlamalarının bir yenisi, 
Şaşmaz Oto Sanayi bölgesinde ha-
yata geçirildi. İlçenin ticaret merkezi 
konumunda bulunan Şaşmaz Oto 
Sanayi, bölgedeki yoğun iş temposu 
ve günlük hareketlilik nedeniyle oluşan 
kirlilikten arındırıldı. Temizlik çalışma-
ları, Temizlik İşleri Müdürlüğü ile Fen 
İşleri Müdürlüğü’nün koordinasyonun-
da titizlikle yürütüldü.

Kapsamlı temizlik çalışmaları 
kapsamında 7 bölge amiri ve 150 
personelin yanı sıra; 6 süpürge aracı, 
6 kepçe, 21 kamyon, 2 konteyner 
yıkama aracı, 2 hidrostatik süpürge 
aracı ve 12 çöp kamyonu görev aldı. 
Şehrin “hamarat kedisi” olarak anılan 
CITYCAT temizlik aracı da çalışma-
larda yerini aldı ve etkinliğiyle dikkat 
çekti. Kompakt yapısıyla dar sokaklar, 
kaldırımlar ve ulaşılması zor alanlarda 
kolayca hareket edebilen CITYCAT, 
gelişmiş süpürme sistemiyle temizlik 
çalışmalarına büyük katkı sağladı. 
Çevre dostu düşük emisyonlu moto-
ruyla öne çıkan araç, yüksek manevra 
kabiliyeti sayesinde temizlik faaliyet-
lerinde verimliliği artırıyor. Bu sayede 
şehir genelindeki temizlik hizmetlerinin 
daha sürdürülebilir ve etkili bir şekilde 
yürütülmesi hedefleniyor.

İLAÇLAMA ÇALIŞMALARI DA 
HIZ KESMEDEN SÜRÜYOR!
Havaların ısınmasıyla birlikte ülke 

genelinde artış gösteren zararlı bak-
teri, haşere ve sinek oluşumuna karşı 
da önlemler alınıyor. Kapsamlı temizlik 
çalışmasının hemen ardından, Etimes-
gut Belediyesi Veteriner İşleri Müdürlü-
ğü ekipleri tarafından ilaçlama çalış-
maları gerçekleştirildi. Şaşmaz’daki 
tüm cadde ve sokaklarda büyük bir 
titizlikle uygulanan ilaçlama sayesinde 
halk sağlığı korunurken, oluşabilecek 

olumsuz durumların önüne geçilmesi 
hedefleniyor. Söz konusu ilaçlama ça-
lışmaları belirli periyotlarla yıl boyunca 
devam edecek. Bu çalışmalar, ilçe 
sakinlerinin daha sağlıklı ve hijyenik 
bir çevrede yaşamalarını sağlamak 
adına büyük önem taşıyor.

VATANDAŞLAR TEMIZLIKTEN 
MEMNUN!
Çalışma ile ilgili vatandaşlar, bölge-

deki hızlı trafiğin çevreyi kolay kirlet-
tiğini ancak Etimesgut Belediyesi’nin 
sistemli ve düzenli bir şekilde gerçek-
leştirdiği kapsamlı temizlik uygulama-
larının bu kirliliği ortadan kaldırdığını 
belirterek, belediyeye bu hizmet için 
teşekkürlerini iletti. 

Şaşmaz Oto Sanayisi’nde 
kapsamlı temizlik

HABER MERKEZİ- Keçiören 
Belediyesi, çiftçilerce üretilen taze 
sebze ve meyveleri aracısız şekil-
de tüketiciyle buluşturmak için ha-
rekete geçti. Bu kapsamda ilçedeki 
üç farklı semt pazarına kurulacak 
Üretici Pazarları, 15 Temmuz 
2025 tarihinde hizmet vermeye 
başlayacak. Üretici Pazarları, 15 
Temmuz-15 Ekim 2025 tarihleri 
arasında haftanın üç günü faali-
yet gösterecek. Pazartesi günleri 
Bademlik Semt Pazarı’nda, salı 
günleri Bağlum Semt Pazarı’nda, 
çarşamba günleri ise 23 Nisan 
Semt Pazarı’nda kurulacak. Keçi-
ören Belediyesi tarafından hayata 
geçirilen bu projeyle hem üreticilerin gelir 
elde etmesi hem de vatandaşların uygun 
fiyatla taze ve doğal ürünlere ulaşması 
sağlanacak. Üretici Pazarları’nda salatalıktan 
domatese, biberden fasulyeye birçok sebze 
ve meyve yer alacak. Detaylı bilgi ve başvu-
ru için 0312 361 06 06 numaralı telefon üze-
rinden Keçiören Belediyesi Zabıta Müdürlüğü 
ile iletişime geçilebilecek.

HEM ÜRETICI HEM TÜKETICI 
KAZANACAK
Kurulacak Üretici Pazarları ile hem üre-

ticiye hem de tüketiciye destek verdiklerini 
kaydeden Keçiören Belediye Başkanı Dr. 
Mesut Özarslan, “Çiftçilerimizin yıl boyunca 
büyük emek vererek ürettiği sebze ve mey-
velerin hak ettiği değeri bulmasını istiyoruz. 
Bu ürünlerin doğrudan tüketiciyle buluşacağı 
Üretici Pazarları sayesinde hem üreticimiz 

daha fazla kazanç elde edecek hem de 
vatandaşımız daha uygun fiyatlarla taze ve 
doğal ürünlere ulaşabilecek. Artan sebze ve 
meyve fiyatlarının dar gelirli vatandaşlarımı-
zı zorladığı bu dönemde, bu pazarlar hem 
aile bütçesine katkı sağlayacak hem de yerli 
üretimi teşvik edecek” dedi.

Keçiören’de taze sebze ve meyveye 
ulaşmak daha kolay

HABER 
MERKEZİ- An-
kara Büyükşehir 
Belediyesi (ABB), 
kırsalda üreticiyi 
yalnız bırakmıyor. 
Çamlıdere Avdan 
Mahallesi muhtarı-
nın talebi üzerine 
harekete geçen Bü-
yükşehir Belediyesi, 
hayvancılıkla uğra-
şan vatandaşlara 
nefes aldıracak bir 
projeyi daha hayata 
geçiriyor. Avdan’da 
vatandaşlar için 
büyük önem taşıyan 
hayvan içme suyu göleti, hem rüsubattan temizleniyor hem 
de kapasitesi tam üç katına çıkarılıyor. 

KAPASİTESİ 21 BİN METREKÜPE ULAŞACAK
ABB ekiplerinin 1 dozer, 1 paletli ekskavatör, 1 looder, 

1 silindir ve 2 kamyonla sürdürdüğü çalışmalar sonrası 7 
bin metreküplük hayvan içme suyu göleti, 21 bin metreküpe 
ulaşacak. Proje, aynı zamanda bölgenin orman köyü olma-
sı nedeniyle olası yangınlara karşı da kritik bir su kaynağı 
olacak. Kırsal Hizmetler Daire Başkanlığı Harita Teknikeri 
Alper Düşmez, yapılan çalışmanın önemine dikkat çekerek 
şunları söyledi:

“7 bin metreküplük su kapasitesine sahip olan bu 
göletimizi yaklaşık 3 haftalık çalışma ile 21 bin metreküpe 
ulaştırarak 3 katına büyütmeyi hedefliyoruz. Kırsal Hizmet-
ler Daire Başkanlığı olarak hayvancılıkla uğraşan ve orman 
köylerimizde, yangınlarda güvenilir su ihtiyacının yüksek 
olduğu bu bölgelerde kış aylarında yağan yağış ve kar 
yağışlarından biriken suları hasat ederek, bu bölgelerimizde 
biriktirerek vatandaşlarımızın hizmetine sunuyoruz.”

ABB, Çamlıdere’deki göletin 
kapasitesini üç katına çıkarıyor
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Cumhurbaşkanlığı Hükümet Sistemi, 
2018’de yürürlüğe girdi. Yasal olarak bir 
kişinin iki kez cumhurbaşkanı seçilebileceği 
öngörüldü.

Erdoğan 2014 ve 2018’in ardından 2023 
seçimiyle birlikte üçüncü kez aday 

oldu ve cumhurbaşkanı seçildi. Üçüncü kez 
adaylığın iktidara göre gerekçesi; eski anayasa 
hükümlerinin geçerli olamayacağı idi. Hukuk 
adamları ve muhalefet ise buna şiddetle karşıy-
dı. Lakin Erdoğan’ın dediği oldu.

Gelelim günümüze. Şimdi Tayyip Bey 
dördüncü kez aday olarak seçilmenin hesap-
larını yapıyor. Eğer seçimler zamanında yani 
2028’de yapılırsa aday olamıyor. Mevcut 
yasalar ekseninde Erdoğan’ın aday olması için 
erken seçim kararı gerekiyor. Meclis tarafından 
alınacak erken seçim kararı Erdoğan’ın yeni-
den adaylığı için formüllerden biri.

Başka neler olabilir?
İlk olarak, Anayasa’nın 101. Maddesi 

değiştirilerek iki dönem kuralı kapsam dışı 
bırakılabilir. Ama bu çok zor olasılık.

Diğer seçenek; ‘Parlamenter Sistem’e 
dönüş ekseninde cumhurbaşkanı adaylığı 
yeniden şekillendirilebilir. Cumhurbaşkanı’nın 
görev süresi 7 yıl yapılabilir. Hatta yeniden 
‘Meclis’in seçmesi’ yöntemine dönülebilir. Bu 
takdirde 2023’de seçilen Erdoğan’ın 2028’de 
bitecek görev süresine 2 yıl daha ilave edile-
bilir. Erdoğan artı 2 yıl daha görevde kalabilir. 
Yani 2030 yılına kadar 5 yıl daha Erdoğan’ın 
cumhurbaşkanı olacağı bir formüle kapı arala-
nabilir.

Bu ihtimal akla merhum Demirel’in görev 
süresinin uzatılması esnasında cereyan eden 
tartışmalara benzer bir sonuç doğurabilir. 
Demirel'in görev süresinin uzatılmasına ilişkin 
Anayasa değişikliğine Meclis onay vermemiş-

ti. Yasa teklifinde 403 milletvekilinin imzası 
olmasına karşın gizli oylamada Demirel sadece 
303 oy alabilmişti.

‘Parlamenter Sistem’e dönüş için muhale-
fetin desteği ise şart. Muhalefet buna razı olur 
mu? CHP belediyelerine yapılan operasyonları 
dikkate aldığımızda ‘acaba iktidar muhalefeti 
buna zorlamak için mi operasyonları yapıyor?’ 
sorusu da akla gelmiyor değil.

Erdoğan’ın en çok istemeyeceği şeylerin 
başında mevcut sistemde muhalefete kaybet-
mek gelir. Zira o zaman bütün güç ve yetki 
rakiplerinin eline geçer. Böyle bir durum ise 
Erdoğan ve AKP için kabus olur. O nedenle 
iktidarı rakiplerine kaptırsa da, güç ve yetkinin 
dağıtıldığı bir sistemi tercih eder. Parlamenter 
sistemle seçime gidilirse, AKP yenilse bile 
Meclis’te belli bir çoğunluğa sahip olaca-
ğından kendi açılarından tehlikeyi asgariye 
indirgemiş olacaklardır. Hele bir de koalisyon 
ortağı olabilirseler o zaman değmeyin keyifle-
rine.

AKP’liler, koalisyon ortaklığı için Kemal 
Kılıçdaroğlu’nun başında olacağı bir CHP’yi 
mi yoksa Muharrem İnce’nin Genel Başkan 
olduğu bir CHP’yi mi tercih ederler? Bunun 
yanıtını zamanla öğreniriz.

Özgür Özel belediye operasyonlarına engel 
olamadı ama söylemleri oldukça sert. CHP’de 
muhtemel bir lider değişikliği olmasından 

sonra, içeri alınan başkanların salıverilmesi 
yeni CHP liderinin popülerliğinin artmasına 
yol açar herhalde.

Tayyip Bey ve AKP’nin şu andaki birin-
cil derdi ‘görev süresi mi?’ diye sorarsanız 
yanıtım; ‘hayır’ olur. Gözlemlediğim kadarıyla 
Erdoğan’ın şu anki en mühim problemi; Devlet 
Bahçeli’nin çağrısıyla başlayan ve adına ‘Te-
rörsüz Türkiye’denilen, geçmişte ise ‘çözüm 
süreci’ diye adlandırılan süreç.

Erdoğan ve AKP’nin CHP’li belediyelere, 
kanunların altını da oyarak başlattığı operas-
yonların hedefi ; CHP’yi de bu ‘yeni çözüm 
süreci’ne ortak etmek olabilir. Tayyip Bey 
böyle bir projeyi CHP’siz hayata geçirmenin 
hem zor olacağı hem de çok büyük sıkıntılar 
doğuracağını öngörüyor kanaatindeyim.

Anormal günler yaşıyoruz. Herkese lazım 
olan hukuk ortalarda görünmüyor. Sağduyu 
sahibi olanlar mevcut kavganın sürdürülebilir 
olmadığının farkında. Ekonomiye bedeli şim-
diden 100 milyar doları geçtiği ifade ediliyor. 
O halde ‘bir uzlaşma olacak’ veya ‘kavga sa-
vaşa evrilecek’ diyebiliriz. Tayyip Bey bu hızla 
işi Özgür Özel’i hapse atmaya, CHP’yi kapat-
maya kadar götürmeyi mi düşünüyor acaba?

ABD – RUSYA AŞKI!
Perşembe günü Berlin’de önemli bir buluş-

ma vardı. Almanya Dışişleri Bakanı Johann 
Wadephul ile Çin Dışişleri Bakanı Wang Yi 

uzun bir görüşme yaptı. Çinli Bakan’ın o 
görüşmede ‘Rusya'nın Ukrayna savaşında 
kaybetmesini kesinlikle kabul edemeyeceğini’ 
ifade ettiği gelen haberler arasında.

Peki Çin neden Rusya’nın kaybetmesine 
karşı?

Cevabı basit!
Savaş biterse veya Ruslar kaybederse o 

zaman ABD’nin tek hedefi Çin olacak. Yani 
ABD’nin bütün gücüyle Çin’e odaklanmasının 
önünde engel kalmayacak. Bu da gösteriyor 
ki, Çin, Rusya’yı kendi çıkarlarını korumak 
için destekliyor. Ve perde gerisinde ise savaşın 
sürmesini arzu ediyor.

Halbuki Çinlilerin resmi açıklamalarında 
durum farklı. Sürekli şöyle diyorlar:

“Çin, Ukrayna sorununun bir tarafı de-
ğil. Çin'in Ukrayna krizine ilişkin pozisyonu 
nesnel ve tutarlıdır, yani müzakere, ateşkes ve 
barış. Uzun süreli bir Ukrayna krizi kimsenin 
çıkarına hizmet etmez.”

Stalin 2. Dünya Savaşı’nda Hitler’i boz-
guna uğratmıştı. O dönem ABD, Ruslara hem 
teçhizat hem maddi katkı vermişti. Bu yardım-
lar arasında yüzlerce uçak da vardı.

Ama Putin’den öğrendik ki Ruslar çok daha 
önce Amerikalılara yardım etmişler. Putin, gö-
revde 25. yılı nedeniyle hazırlanan belgeselde 
bu hususu şöyle anlattı:

“ABD'yle çok uzun bir süre boyunca her 
zaman çok iyi ve kendine özgü ilişkilerimiz 
oldu. Onların İngiltere'den bağımsızlık istekle-
rini destekledik. Onlara fiilen silah sağladık ve 
para yardımında bulunduk. Daha sonra Kuzey-
Güney İç Savaşı sırasında Kuzey'i destekle-
dik.”

ABD ile Rusya arasındaki ilişkiyi anlaya-
bilmek için perde arkasındaki tarihi notları 
gözden uzak tutmamak gerekir…

Mehmet Necati GÜNGÖR  mnecatigungor@gmail.com

Erdoğan’a fazladan 
2 yıl daha verilir mi?

HAKAN'CA

Hakan ŞANLITÜRK                                       hakansan29@gmail.com

Kırmızı bültenle aranan 
13, ulusal seviyede aranan 

2 kişi yakalanarak 
Türkiye'ye getirildi

ANKARA (AA) - İçişleri Bakanı Ali 
Yerlikaya, kırmızı bültenle aranan 13, 
ulusal seviyede aranan 2 olmak üzere 
toplam 15 kişinin Gürcistan, Yunanis-
tan, Birleşik Krallık, Kuzey Makedonya 
ve Almanya'dan yakalanarak Türkiye'ye 
iade edildiğini bildirdi.

Yerlikaya, sosyal medya hesabından 
yaptığı açıklamada, yapılan çalışmalar 
sonucu Interpol veri tabanları, emni-
yet bilgi sistemleri, sosyal medya ve 
açık kaynaklardan elde edilen bilgiler, 
KOM, İstihbarat, Narkotik, TEM, Asayiş, 
Göçmen Kaçakçılığı ve Siber Suçlarla 
Mücadele Daire Başkanlıklarının analiz-
leriyle kişilerin saklandıkları ülkelerin 
tek tek belirlendiğini ifade etti.

Adalet Bakanlığı koordinasyonunda 
çeşitli suçlardan aranan, yurt dışına 
kaçan ve haklarında arama kararı bulu-
nan U.Y, A.G, H.G, V.T, M.C.A, S.B, O.Y, 
Ç.Ö, M.Ö, C.A.K, C.M, M.G, S.T, F.T. ve 
A.Y'nin izinin sürüldüğünü ve yakalanıp 
ülkeye iadelerinin sağlandığını aktaran 
Yerlikaya, şunları kaydetti:

"Bu kabine dönemimizde 398 suçlu-
nun ülkemize iadesini sağladık. Ensele-
rindeyiz, bizden kaçamayacaklar. Hangi 
bültenle aranırsa aransın, hangi ülkeye 
kaçmış olursa olsun terör örgütü ve 
organize suç örgütü üyelerini, zehir ta-
cirlerini tek tek yakalayıp ülkemize geri 
getireceğiz. Türk polisinden kaçamaya-
caklar. Adalet Bakanlığımız ile operas-
yonda görev alan Bakanlık çalışanlarına 
teşekkür ediyorum. Interpol-Europol 
Daire Başkanlığımızı tebrik ediyorum."

Dışişleri Bakanı Fidan, 17. BRICS Liderler Zirvesi oturumunda konuştu:

ANKARA (AA) - Dışişleri 
Bakanı Hakan Fidan, İsrail'in 
Gazze'de yürüttüğü soykırı-
mın bölgede onlarca yıl bo-
yunca kaydedilen kalkınmayı 
tersine çevirdiğini belirterek, 
"İsrail’in saldırganlığı ve 
yayılmacılığı kontrol altına 
alınmazsa, sonuçları küresel 
ölçekte hissedilecektir." dedi.

Dışişleri Bakanlığı kay-
naklarından edinilen bilgiye 
göre, Fidan, Brezilya'nın ev 
sahipliğinde Rio de Janeiro 
kentinde düzenlenen 17. 
BRICS Liderler Zirvesi kap-
samında düzenlenen "Çok 
Taraflılığın Güçlendirilmesi, 
Ekonomik-Mali Meseleler ve 
Yapay Zeka" başlıklı oturum-
da konuştu.

Fidan, çok taraflılıktan 
geri adım atmanın göze 
alabilecekleri bir seçenek 
olmadığını söyleyerek, bunun 
uzun süredir ilerlemenin itici 
gücü olduğunu; sivil hava-
cılıktan halk sağlığı sistem-
lerine, adil ticaretten dijital 
alandaki standartlara kadar 
günlük yaşamı etkilediğini 
dile getirdi.

İsrail'in Gazze'de yü-
rüttüğü soykırımın bölgede 
onlarca yıl boyunca kaydedi-
len kalkınmayı tersine çevir-
diğine dikkati çeken Fidan, 
"Filistin halkının yaşadığı 
dram, bugün çok taraflılık 
üzerine tartışmalarımızın 
merkezinde yer almaktadır. 
Bu durum, uluslararası barış 

ve güvenliği sağlamakla 
yükümlü kuruluşların meş-
ruiyeti açısından ciddi bir 
krizdir. İsrail’in saldırganlığı 
ve yayılmacılığı kontrol altına 
alınmazsa, sonuçları küresel 
ölçekte hissedilecektir." diye 
konuştu.

Fidan, tam da bu neden-
le, Türkiye'nin çabalarını 
barışçıl çözüme ve gerilimin 
azaltılmasına yönelik olarak 
yoğunlaştırdığına değinerek, 
bölgede kalıcı barışa tam 
destek vermeye hazır olduk-
larını ifade etti.

Küreselleşmenin karşılıklı 
bağımlılığı derinleştirmesiyle, 
değer zincirlerinin, özellikle 
enerji ve kritik mineraller 
alanında daha kırılgan hale 

geldiğini kaydeden Fidan, 
gelişmek için büyümeye, 
istihdama ve serbest ticarete 
ihtiyaç duyulduğunun altını 
çizdi.

Fidan, bunun da adil, 
kurallara dayalı ve öngörü-
lebilir bir uluslararası ticaret 
sistemiyle güvence altına 

alınması gerektiğini vurgula-
yarak, "Dünya çok kutuplulu-
ğa yönelirken, yapay zekanın 
küresel yönetişimi kritik bir 
öncelik haline gelmektedir. 
Yapay zekanın yeni bir tahak-
küm aracına dönüşmemesi 
için gerekli tedbirlerin alınma-
sı şarttır." şeklinde konuştu.

"İsrail’in saldırganlığı ve yayılmacılığı 
kontrol altına alınmazsa, sonuçları 
küresel ölçekte hissedilecektir"

Ankara'da piyasa değeri 
7 milyonun üzerinde 
olan kaçak ürün ve 

eşya ele geçirildi
ANKARA (AA) - Ankara'da 

jandarma ekiplerince durdurulan bir 
tırda yapılan aramada, piyasa de-
ğeri 7 milyon 250 bin lira olan kaçak 
tütün ürünü ve elektronik aletler ele 
geçirildi. Olayla ilgili bir kişi gözaltı-
na alındı.

Ankara İl Jandarma Komutan-
lığı KOM ve İstihbarat Şubeleri 
ile Akıncı Otoyol Karakol Komu-
tanlığı ekiplerince, gişelerdeki yol 
kontrol noktasında durdurulan ve 
Diyarbakır'dan İstanbul'a gitmekte 
olduğu belirlenen bir tırda arama 
yapıldı.

Aramada, 2 bin 689 kaçak elekt-
ronik sigara, 25 bin 977 çeşitli mar-
kalarda kaçak sigara, 365 kilogram 
kaçak tütün, 7 elektrik süpürgesi ve 
45 termos ele geçirildi.

Söz konusu kaçak malzemenin 
piyasa değerinin 7 milyon 250 bin 
lira olduğu, olayla ilgili gözaltına 
alınan sürücünün jandarmadaki 
işlemlerinin sürdüğü öğrenildi.

Trump'tan, "raydan çıkmakla" eleştirdiği 
Elon Musk için "tren kazası" benzetmesi

ANKARA (AA) - ABD 
Başkanı Donald Trump, 
milyarder iş insanı Elon 
Musk'ın son beş haftadır 
tamamen "raydan çıktı-
ğını" ve "esasen bir tren 
kazası" olduğunu bildirdi.

ABD Başkanı Trump, 
Truth Social hesabından 
yaptığı paylaşımda, mil-
yarder iş insanı Elon Musk 
ile son dönemde yaşadığı 
anlaşmazlıklara yönelik 
açıklamada bulundu.

Musk'ın ABD'de hiçbir 
zaman başarılı olama-
malarına rağmen üçüncü siyasi 
parti kurmak istediğine dikkati 
çeken Trump, sistemin "onlar 
için tasarlanmamış" göründüğü-
nü savundu.

Üçüncü partilerin "tam ve 
toplam yıkım ve kaos oluştur-
makta" iyi olduklarını ileri süren 
Trump, "güvenlerini ve akıllarını 
kaybetmiş radikal sol demok-
ratlarla yeterince buna sahibiz" 
ifadesini kullandı.

EV ZORUNLULUĞU 
"ARTIK YOK"
Trump, Cumhuriyetçilerin 

"ülke tarihinde türünün en büyük 
yasa tasarısını" henüz geçirdi-
ğini ve bu anlamda "sorunsuz 
çalışan bir makine" olduklarını 
bildirdi.

Tasarının, "herkesi kısa 
sürede elektrikli araç almaya 
zorlayacak saçma elektrikli araç 
(EV) zorunluluğunu ortadan 
kaldırdığını" kaydeden Trump, 
dolayısıyla tasarının, Musk için 
"bir talihsizlik" olduğunu belirtti.

Bu duruma en başında 

karşı çıktığını belirten Trump, 
artık elektrikli araç zorunluluğu 
olmadığını yineledi ve "İnsanlar 
artık istediklerini satın alabili-
yor. Benzinle çalışan, hibritler 
(ki bunlar çok iyi gidiyor) veya 
ortaya çıktıkça yeni teknolojiler" 
yorumunu yaptı.

NASA'DA "MUSK'IN 
ARKADAŞI"
Trump, şunları kaydetti:
"Bunun için iki yıldır kam-

panya yürütüyorum ve dürüst 
olmak gerekirse, Elon bana tam 
ve sorgusuz sualsiz desteğini 
verdiğinde, ona elektrikli araç 
zorunluluğunu sonlandıracağımı 
bilip bilmediğini sordum. Yaptı-
ğım her konuşmada ve yaptığım 
her sohbette bunu biliyordu. 
Bununla ilgili bir sorunu olma-
dığını söyledi. Çok şaşırdım. 
Yakın arkadaşlarından birinin 
Amerikan Havacılık ve Uzay 
Dairesi'ni (NASA) yönetmesini 
istedi. (Musk'ın) arkadaşının çok 
iyi olduğunu düşünsem de, daha 
önce hiçbir Cumhuriyetçiye 
katkıda bulunmamış, mavi kanlı 

bir Demokrat olduğunu 
öğrenince şaşırdım. Elon 
da muhtemelen öyleydi. 
Elon'un uzay İşinde olan 
çok yakın bir arkadaşının, 
NASA'nın Elon'un kurum-
sal hayatının çok büyük bir 
parçası olduğu bir dönem-
de NASA'yı yönetmesini 
uygunsuz buldum." 

"Elon Musk'ın son beş 
haftadır tamamen 'ray-
dan çıkmasını' ve esasen 
bir 'tren kazası' olmasını 
izlemek beni üzüyor" diyen 
Trump, bir numaralı görevi-

nin "Amerikan halkını korumak" 
olduğunu sözlerine ekledi.

"CAN SIKICI"
Trump, hafta sonu gazeteci-

lere yaptığı açıklamada, Musk'ın 
üçüncü parti kurma fikrini 
"saçma" bulduğunu bildirmiş, iş 
adamının bu yöndeki çabalarını 
eleştirmişti. 

MUSK'IN YENI PARTI 
ANKETI
Musk, X sosyal medya plat-

formundaki hesabından yaptığı 
paylaşımda, cuma günü ABD'nin 
bağımsızlık gününün kutlandığı-
na atıfta bulunarak, "Bağımsızlık 
Günü, iki partili (bazıları tek 
partili der) sistemden bağımsız-
lık isteyip istemediğinizi sormak 
için mükemmel bir zamandır." 
ifadesini kullanmıştı.

Musk X'te, "Amerika Partisi'ni 
kurmalı mıyız?" sorusuyla 
başlattığı anketin sonuçlarını 
paylaşmış ve her 3 Amerikalıdan 
ikisinin bu soruya "evet" cevabı 
verdiğini belirtmişti.
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HABER MERKEZİ-
Türkiye’de konut kiraları, 
enflasyonun çok ötesine 
geçerek adeta döviz kuru 
ile yarışır hâle geldi. Ankara 
Tüm Emlakçılar Meslek 
Odası (ATEM) Başkanı 
Hakan Akçam, bu durumu 
sadece ekonomik değil, 
aynı zamanda sosyal bir kı-
rılma olarak değerlendirdi. 
Akçam’a göre, konut artık 
bir barınma aracı değil, 
dövize endeksli bir yatırım 
enstrümanına dönüşmüş 
durumda.

“Bugün ev sahipleri 
kira belirlerken TÜFE’ye 
değil, döviz kuruna bakıyor. 
Çünkü konut, yatırımcı-
nın gözünde TL’nin değer 
kaybına karşı güvenli liman 
hâline geldi” diyen Akçam, 
İstanbul gibi büyük şehir-
lerde üç odalı dairelerin 
2020’de 600 dolar civarında 
olan kira bedelinin bugün 
1.700 doları aştığını belirtti.

Akçam, bu artışın sade-
ce ekonomik gerekçelerle 
açıklanamayacağını vurgu-
layarak şöyle dedi:

“Piyasa psikolojisi 
dediğimiz şey, beklentiler-
le şekillenir. Bir bölgede 
bir ev 20 bin TL’ye kiraya 

verildiyse, yan sokaktaki ev 
sahibi de 18 bin TL isteme-
ye başlıyor. Bu zincirleme 
fiyatlama sarmalı, arz-talep 
dengesiyle açıklanamaya-
cak bir noktaya geldi.”

Boş konut sayısının 
artmasına rağmen kira 
fiyatlarının düşmemesini 
ise “fiyatların artık ihtiyaçla 
değil, fırsatla belirlendiği” 
şeklinde yorumlayan Ak-
çam, bu kopuşun kentlerin 
sosyolojik yapısını tehdit 
ettiğini söyledi: “Kiracılar 
sistem dışına itiliyor, orta 
gelirli vatandaşlar kent 
merkezlerinden uzaklaştırı-
lıyor. Barınma hakkı, piyasa 
mantığına terk edilemeye-
cek kadar temel bir haktır.”

“EV SAHİBİ DEVLET, 
KİRACI VATANDAŞ” 
MODELİ ZORUNLULUK
Kiralardaki kontrolsüz 

artışa karşı kısa vadeli 
pansumanların yetersiz 
olduğunu belirten Akçam, 
yapısal ve çok yönlü politi-
kaların gerekliliğine dikkat 
çekti. Çözüm önerilerini ise 
şöyle sıraladı:

Sosyal Konut Sefer-
berliği: “Devletimiz sosyal 
konut projelerini her geçen 
gün artırıyor. Aynı zamanda 

üretimini de hızlandırması 
şart. TOKİ gibi kurumlar, 
sadece mülkiyet değil, 
uzun vadeli kiralama mode-
liyle de devreye girmeli.”

Boş Konut Vergisi: “Ya-
tırım amaçlı boş bırakılan 
konutlara kademeli vergi 
getirilmeli. Bu, piyasadaki 
yapay arz daralmasını orta-
dan kaldırır.”

Objektif Kira Deneti-
mi: “Kira artışları sadece 
TÜFE’ye endekslenerek 
çözülemez. Bölgesel rayiç-
ler, konutun yaşı, metreka-
resi gibi kriterlere dayalı 
bir denetim mekanizması 
kurulmalı.”

Kısa Süreli Kiralamalara 
Düzenleme: “Airbnb gibi 
platformlar konutları turis-
tik otele çevirdi. Belediyeler 
bu alanı denetlemeli, ruh-
satsız kısa dönem kirala-
malara sınırlama getirmeli.”

Akçam, hükümetin son 
dönemde attığı bazı adım-
ları da olumlu bulduğunu 
ifade etti. Sosyal konut 
projeleri, yüzde 25’lik kira 
artış tavanı ve arabuluculuk 
sistemi gibi uygulamaların 
piyasayı disipline etmeye 
yönelik önemli adımlar 
olduğunu belirtti.

“Bu adımlar geçici 
çözümler gibi gözükse de 
doğru yönde atılmıştır. Orta 
ve uzun vadede sosyal 
konut üretimi, boş konut-
ların vergilendirilmesi ve 
kısa süreli kiralamaların 
denetlenmesiyle daha kalıcı 
sonuçlar alınabilir.”

Son olarak, barınma 

sorunun çözümünde tüm 
paydaşların birlikte hareket 
etmesi gerektiğini vurgu-
layan Akçam, “Bu yangını 
ancak birlikte söndürebili-
riz. Çünkü barınma hakkı, 
sadece bireyin değil, top-
lumun da ortak sorumlu-
luğudur” diyerek sözlerini 
sonlandırdı.

Hakan Akçam: Kiralar enflasyondan koptu, dolar bazında uçtu

“Barınma hakkı piyasa 
mantığına terk edilemez”

ANKARA (AA) - Ticaret 
Bakanlığı ekipleri, bu yılın ilk 
yarısında 287 bin 752 firma ve 18 
milyon 73 bin 112 ürünü denetler-
ken, aykırılık tespit edilen 49 bin 
791 firmaya 1,5 milyar lira idari 
para cezası uyguladı.

Bakanlıktan yapılan açıklama-
da, iç ticaret denetim birimlerince, 
vatandaşların ekonomik refahını 
bozacak, iç piyasadaki istikrarlı 
seyri olumsuz etkileyecek her 
türlü fiile karşı gerçekleştirilen 
denetimlere hassasiyetle ve 
hız kesmeden devam edildiği 
bildirildi. 

Açıklamada, iç ticaret birimleri 
ve Rekabet Kurumunca verilen 
cezalara ilişkin şu bilgiler payla-
şıldı:

"İç Ticaret Genel Müdürlüğü, 
Tüketicinin Korunması ve Piyasa 
Gözetimi Genel Müdürlüğü ve 81 
ilde bulunan ticaret il müdürlük-
lerimiz aracılığıyla toplamda 287 
bin 752 firma ve 18 milyon 73 
bin 112 ürün denetlendi. Aykırılık 
tespit edilen 49 bin 791 firmaya 
1,5 milyar lira idari para cezası 
uygulanmıştır. Ayrıca Rekabet 
Kurumu tarafından yapılan ça-
lışmalar neticesinde 2025'te 129 
firmaya 5,8 milyar lira idari para 
cezası uygulanmıştır. İç ticaret bi-
rimlerimizce haziran ayı boyunca 
ise 48 bin 654 firma denetlenmiş 
aykırı bulunan 7 bin 587 firmaya 
322,6 milyon lira idari para cezası 
uygulanmıştır."

Açıklamada, İç Ticaret Genel 
Müdürlüğünce 2 bin 310 gerçek 
ve tüzel kişiye 643,2 milyon lira 
idari para cezası uygulandığına 
işaret edilen açıklamada, fahiş 
fiyat denetimleri kapsamında 6 
aylık dönemde 37 bin 115 gerçek 
ve tüzel kişinin denetlendiği, 405 
gerçek ve tüzel kişiye 254,6 mil-
yon lira, haksız ticari uygulamalar 
ve ödeme sürelerine aykırılık 
kapsamında yapılan inceleme-
lerde 6 gerçek ve tüzel kişiye 
232,2 milyon lira idari para cezası 
uygulandığı belirtildi.

Bunların yanında, söz konusu 
ekiplerce otomotiv sektöründe 
aykırılık tespit edilen 140 gerçek 
ve tüzel kişiye 80,1 milyon lira 
ceza uygulandığı bilgisi verilen 
açıklamada, emlak sektöründe 
226 gerçek ve tüzel kişiye 43,3 
milyon lira, kuyum sektöründe 83 
gerçek ve tüzel kişiye 16,7 milyon 
lira idari para cezası uygulandığı 
belirtildi.

TÜKETICI 
DENETIMLERINDE 289 
MILYON LIRA CEZA
Açıklamada, Tüketicinin 

Korunması ve Piyasa Gözetimi 
Genel Müdürlüğünce 85 milyon 
tüketicinin günlük hayatta hemen 
hemen her gün taraf oldukları 
sözleşmeler, reklam ve haksız 

ticari uygulamalar, ürün güvenliği 
kapsamında denetimler gerçek-
leştirildiği ifade edilerek, şunlar 
kaydedildi:

"Bu kapsamda 2025 yılının 
ilk 6 ayında 1089 gerçek ve tüzel 
kişiye toplamda 289 milyon lira 
idari para cezası uygulanmıştır. 
Tüketicinin Korunması ve Piyasa 
Gözetimi Genel Müdürlüğü 
denetimlerinde tüketicilerin taraf 
olduğu sözleşmeler kapsamın-
da 123,7 milyon lira, Reklam 
Kurulu tarafından reklam ve 
haksız ticari uygulamalar dene-
timleri kapsamında 141,1 milyon 
lira, ürün güvenliği denetimleri 
kapsamında ise 24,2 milyon lira 
idari para cezası uygulanmıştır. 
Tüketicilerin taraf olduğu sözleş-
meler kapsamında başlıca öne 
çıkan sektörlerden mesafeli satış 
sözleşmelerine aykırılık kapsa-
mında 66 firmaya 57 milyon lira, 
satış sonrası hizmetler ve garanti 
uygulamalarına aykırılık kapsa-
mında 7 firmaya 20,4 milyon lira, 
ön ödemeli konut satış sözleş-
melerine aykırılık kapsamında 12 
firmaya 21,2 milyon lira idari para 
cezası uygulanmıştır."

81 ILDE 616,2 MILYON 
LIRA CEZA
81 ilde faaliyet gösteren 

Ticaret Bakanlığı il müdürlükleri 
aracılığıyla 213 bin 160 firma de-
netlendiği bildirilen açıklamada, 
aykırılık tespit edilen 46 bin 392 
firmaya 616,2 milyon lira ceza 
uygulandığına dikkat çekildi.

Açıklamada, bu ekiplerce ya-
pılan denetimlerde 35 bin 859 fir-
ma ve 5 milyon 432 bin 844 ürün 
ve toplamda 429,4 milyon lira 
idari para cezası ile İstanbul'un ilk 
sırada yer aldığına işaret edildi.

Öte yandan açıklamada, Re-
kabet Kurumu tarafından yapılan 
çalışmaların sonuçlarına da yer 
verildi.

Bu kapsamda 2025 yılının 
ilk 6 ayı boyunca aykırılık tespit 
edilen 129 firmaya 5,8 milyar lira 
idari para cezası uygulandığı 
belirtilen açıklamada, şu bilgiler 
paylaşıldı:

"Denetimlere sektörel bazlı 
bakıldığında ise gıda endüstrisi 
sektörüne yapılan denetimlerde 
3 milyar lira idari para cezası 
ile başta yer almaktadır. Ticaret 
Bakanlığı olarak enflasyonla mü-
cadele başta olmak üzere, haksız 
fiyat artışları, fahiş fiyat artışları 
ve stokçulukla mücadele ederek 
tüketicilerimizin menfaatlerini 
koruyarak iç piyasa dengesini 
de korumayı öncelikli hedefimiz 
olarak belirlemiş bulunmaktayız. 
Bu doğrultuda denetimlerimiz 
neticesinde uygulanması öngö-
rülen maddi ve manevi bütün 
uygulamalar tavizsiz bir şekilde 
gerçekleştirilecektir."

Ticaret Bakanlığı ekipleri 6 ayda 
18,1 milyon ürün denetledi

ATO Başkanı Baran'dan Esenboğa 
Havalimanı'nın yurt dışı 

uçuşlarda merkez olması çağrısı:

"Ankara sadece 
başkent değil, bölgesel 

ekonomik bir güç"
ANKARA (AA) - Ankara Ticaret Oda-

sı (ATO) Başkanı Gürsel Baran, Ankara 
Esenboğa Havalimanı'nın yurt dışı uçuşlarda 
merkez olması gerektiğini belirterek, "Esen-
boğa Havalimanı, modernize çalışmalarıyla 
uluslararası uçuşlarda Anadolu'nun 'hub'ı 
olma hedefi doğrultusunda, tam donanımlı 
ve hazır konuma geliyor." ifadesini kullandı.

Baran, açıklamasında, Esenboğa 
Havalimanı'nın artan yolcu ve uçak trafiği-
ne yanıt verebilmek üzere iki etap olarak 
planlanan modernizasyon çalışmalarının, 
birinci etabının büyük oranda tamamlandığı-
nı anımsattı.

Ankara'nın coğrafi, ekonomik ve lojis-
tik üstünlüklerinin, uluslararası uçuşlarda 
merkez olarak konumlanması için güçlü bir 
zemin oluşturduğuna işaret eden Baran, 
"Ankara, sahip olduğu güçlü lojistik bağlantı-
lar ve Esenboğa Havalimanı'nda gerçekleş-
tirilen modernize çalışmalarıyla, uluslararası 
uçuşlarda Anadolu'nun 'hub'ı olma hedefi 
doğrultusunda, tam donanımlı ve hazır konu-
ma geliyor." değerlendirmesinde bulundu.

"THY ANKARA'YI MERKEZ OLARAK 
DEĞERLENDIRMELI"
Baran, Ankara'dan yaklaşık 15 hava yolu 

şirketinin, yurt dışına uçuş gerçekleştiğini 
hatırlatarak, şunları kaydetti:

"Şehrimizden yurt dışına uçan çok 
sayıda hava yolu şirketi var, ancak dünya 
markası haline gelen Türk Hava Yolları 
(THY) ile sadece İstanbul'a uçulabiliyor. 
Ankaralılar, THY ile dünyaya uçmak istiyor. 
Ülkemizin gururu, bayrak taşıyıcı şirketimiz 
THY, Ankara'yı yurt dışı uçuşlar için merkez 
olarak değerlendirmeli."

Esenboğa Havalimanı'nın, devam eden 
çalışmalarla birlikte, yıllık yolcu kapasi-
tesinin artacağına dikkati çeken Baran, 
Esenboğa'nın, sadece Ankara'ya değil, tüm 
Anadolu'ya hizmet verebilecek güçlü bir 
merkez haline geldiğini vurguladı. Bu altya-
pıyı, dış hat uçuşlarını artırarak, Türkiye'ye 
yatırıma, ihracata, turizm gelirine dönüştür-
meleri gerektiğinin altını çizen Baran, şöyle 
devam etti:

"Savunma sanayisi, sağlık turizmi, 
ihracat odaklı üretim kapasitemizle birlik-
te, Ankara sadece bir başkent değil, aynı 
zamanda bölgesel ekonomik bir güç. Direkt 
uçuşlarla, bu gücü dünyaya taşıyabiliriz. An-
kara'mızın hem şehrimiz ve bölgemiz, hem 
de ülkemiz ekonomisinin geleceği açısından 
stratejik bir merkez olarak konumlandırılma-
sı gerektiğine inanıyoruz. Bunun için yurt 
dışına direkt uçuşlar önemli. Ankara ve çevre 
illerden iş insanlarımız, yatırımcılarımız ve 
girişimcilerimiz, dünyaya başkentimizden 
açılabilir. Ankara, gerek karayolu ve hızlı tren 
bağlantılarıyla, gerekse coğrafi konumuyla 
Anadolu'nun havayolu bağlantı merkezi ola-
bilecek en uygun şehir durumunda."

Un ihracatında bu yıl 
3 milyon ton hedefleniyor

İSTANBUL (AA) - Uluslararası Un Sana-
yicileri ve Hububatçılar Birliği (IAOM) Avras-
ya Başkanı Eren Günhan Ulusoy, yeni se-
zonda da un ihracatında dünya lideri olmayı 
hedeflediklerini belirterek, "Buğdaylarımız 
bu sezon yeterince kaliteli ve ithalatımız da 
açık. 3 milyon tonu bulabilecek un ihracatı 
hedefimizi koruyoruz." ifadelerini kullandı.

Birlikten yapılan açıklamaya göre, 
Türkiye, 10 yıldır üst üste dünya un ihracat 
şampiyonu olmayı sürdürüyor.

Sektör, 2024'ü 3 milyon 60 bin ton un 
ihracatına karşılık 1 milyar 160 milyon dolar 
gelirle kapattı. Türkiye'nin yıllık un üretim ka-
pasitesi yaklaşık 32 milyon ton ve hem yurt 
içi hem de yurt dışı kullanım için 13 milyon 
ton un üretimi gerçekleştiriliyor.

Türkiye, un ihracatıyla dünya pazarından 
yüzde 23 pay alırken, her 4 un paketinden 
1'inde Türkiye'nin imzası bulunuyor. Dünya 
genelinde un değirmenciliğinde kapasite 
kullanım oranı ortalama yüzde 65 iken, 
Türkiye'de bu oranın yüzde 49 seviyelerinde 
olması, sektörde atıl kapasite bulunduğuna 
işaret ediyor. Buğday ithalat yasağı uygu-
laması nedeniyle düşen kapasite kullanım 
oranlarına karşılık, yasağın kalkmasıyla 
birlikte kapasite kullanımı artışa geçmeye 
başladı.

Açıklamada görüşlerine yer verilen Eren 
Günhan Ulusoy, iç piyasadaki un tüketiminin 
nüfus artış oranında istikrarlı bir şekilde artış 
gösterdiğini belirtti.
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SOLDAN SAĞA
1. Bir kimsenin, bir tüzel kişinin mülkiyeti 
altında bulunan, taşınır veya taşınmaz 
varlıkların bütünü... Genellikle yazılı sınavlarda 
soruları cevaplamak için bir kaynağa gizlice 
bakmak... 2. Adlar, isimler (eski)... Kirliliği 
gösteren iz... Ovmak işi... 3. Lorentiyum 
elementinin simgesi... Ülkü... Atardamar ve 
toplardamarların içinde dolaşarak hücrelerde 
özümleme, yadımlama görevlerini sağlayan 
plazma ve yuvarlardan oluşmuş kırmızı 
renkli sıvı... Binme, yük çekme, taşıma vb. 
hizmetlerde kullanılan, tek tırnaklı hayvan... 
4. Alfabetik sıralamalar için kullanılan, 
kenarında bütün harflerin yer aldığı not 
defteri... Aslında... 5. Alüminyum elementinin 
simgesi... Turpgillerden, yaprakları salata gibi 
yenen, 20-40 cm yüksekliğinde, sebze olarak 
bahçelerde yetiştirilen, kokulu, bir iki yıllık bir 
bitki... Tapınak... 6. Fiziksel (eski)... Tokat iline 
bağlı ilçelerden biri... 7. Fazla suyla karıştığı 
için biçimini koruyamayacak kadar sulanmış... 
Çeşitli sporlarda kullanılan ölçüsü ve değeri 
değişken birim... Çeşit, cins... 8. Çoğu kıldan 
dokunmuş, büyük çuval (eski)... İlgilendiren, 
ilişkin, ilişik, ilgili... Bir şeyin geçtiği veya önce 
bulunduğu yerde bıraktığı belirti, nişan, alamet, 
emare... 9. Dik tutularak parmakla çalınan, üç 
köşeli ve telli, büyük çalgı... İşe yaramayan 
(kimse)(argo)... Bir iş veya durumun sonu, 

sonuç... 10. Ayırmak işi... Gemilerde oda... 
11. Zodyak üzerinde Terazi ile Yay arasında 
yer alan takımyıldızın adı... Haberci, haber 
veren kimse... Paladyum elementinin simgesi... 
12. İran dili ve kültürü ile uğraşan kimse... 
Türkiye'nin Marmara Bölgesi'nde yer alan 
illerinden biri... 13. Türk alfabesinin on beşinci 
harfinin adı, okunuşu... -den -e kadar (eski)... 
Saklamayıp doğruca söyleme, açıkça söyleme 
(eski)... Bir toplantıya katılanların, bir sorunla 
ilgili birkaç seçenekten birini tercih etmesi, rey... 
14. Düşünce... Er bezi... Derece, kerte (eski)... 
15. Kahverengiye çalan yeşil renk, kimyoni... 
Kalkan, zırh vb. korunma aracı...
YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. Sarılmış, bağlanmış, eklenmiş (eski)... 
Havai olma durumu, uçarılık, hoppalık... 2. 
Çağdaş (eski)... Kira... Borç ödemede güvenilir 
olma durumu... 3. Gam dizisinde "sol" ile "si" 
arasındaki ses... Nakit, elde mevcut para, 
likit... İlaç, merhem (halk ağzı)... 4. Tuğgeneral 
(eski)... Hilal... 5. Köpek dişleri iyi gelişmiş, 
kasları çevik ve kuvvetli evcil, küçük memeli 
hayvan, pisik... Değersiz, bayağı, yarım 
yamalak (halk ağzı)... 6. Sarhoş... İridyum 
elementinin simgesi... Avlu (eski)... 7. Yayla... 
Gülgillerden, çiçekleri beyaz, yurdumuzun 
her yerinde yetişen bir ağaç... Utanma, utanç 
duyma... 8. Rüzgâr... Sermaye... Kendisinin 
olan bir şeyi, yasaya uygun olarak dilediği 

gibi kullanabilen kimse, sahip... 9. Kar, 
süt vb.nin rengi, beyaz... Ateşli silahla bir 
merminin atılmasına veya herhangi bir aracın 
fırlatılmasına yarayan, patlayıcı madde... 
Lenf... 10. Tartı (halk ağzı)... Dek, değin, kadar, 
beri vb. edatlarla birlikte kullanılarak bir fiilin, 
bir hareketin, bir yerin, bir şeyin başladığı 
veya sona erdiği noktayı, zaman ve uzaklık 
bakımından abartmalı bir biçimde anlatan 
bir söz... Işık saçacak beyazlığa varıncaya 
kadar ısıtılmış olan... 11. Yan yana sıralanmış 
deliklerden her biri üflendiğinde ayrı notada 
sesler çıkaran küçük ağız çalgısı, mızıka, 
armonik... Geçerli olan, yürürlükte olan... 12. 
İçbükey... Çok sert alümin billurları kapsayan 
ve aşındırıcı olarak kullanılan doğal kaya... 13. 
Mendelevyum elementinin simgesi... Boyut... 
Şarap, içki (eski)... Disprosyum elementinin 
simgesi... 14. Belirti, iz, ipucu (eski)... Üç 
sayısının üleştirme biçimi, her birine üç, her 
defasında üçü bir arada olan... Küme, yığın 
(halk ağzı)... 15. Teşhis ve tedavi amacıyla 
vücut boşluklarına, damarlar içine ilaç veya sıvı 
vermek veya almak için özel olarak hazırlanmış 
tüp... Taziye (eski)... (

Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

ÇÖZÜMÜ SAYFA 4’TE

  TDK Güzel Türkçe Bulmacası

ELLERİNİZİ SIK SIK YIKAYIN, GÖZLERİNİZLE TEMAS ETTİRMEYİN!

Yaz aylarında gözlerimizi 
tehdit eden 6 hastalık!

HABER MERKEZİ- Yaz 
ayları havanın sıcak olma-
sı ve günlerin uzaması 
nedeniyle çoğumuzu mut-
lu ederken, bazı riskleri 
de beraberinde getiriyor. 
Öyle ki güneşin zararlı UV 
ışınları, havuz ve deniz 
suyu, artan toz ile polen-
ler gibi etkenler nedeniyle 
sadece cildimizi değil, 
göz sağlığımızı da tehdit 
ediyor. Acıbadem Kartal 
Hastanesi Göz Hastalıkla-
rı Uzmanı Doç. Dr. Burak 
Tanyıldız, yaz mevsi-
minde özellikle güneşin 
zararlı UV ışınları, kirli 
havuz ve deniz suyu ne-
deniyle gözlerimizde olu-
şan hastalıkların yaşam 
kalitemizi düşürmesinin 
yanı sıra tedavi edilme-
diklerinde kalıcı görme 
kaybına kadar ilerleyebil-
diği uyarısında bulunarak, 
“Dolayısıyla, gözlerde   
kızarıklık, bulanıklık, ağrı 
ve ışığa karşı hassasiyet 
gibi sorunlar geliştiğinde 
zaman kaybetmeden heki-
me başvurmak büyük bir 
önem taşımaktadır” diyor.  
Göz Hastalıkları Uzmanı 
Doç. Dr. Burak Tanyıldız,   
yaz aylarında göz sağlı-
ğını korumak için dikkat 
etmemiz gereken beş 
temel kuralı ise “Güneşe 
çıkarken mutlaka UV ko-
rumalı güneş gözlüğü kul-
lanmak, havuza ve denize 
kontakt lensle girmemek,  
yüzme gözlüğü takmak,  
elleri gözle temastan 
kaçınmak ve gözleri 
ovuşturmamak” olarak 
sıralıyor. Göz Hastalıkları 
Uzmanı Doç. Dr. Burak 
Tanyıldız, yaz aylarında 
en yaygın görülen 6 göz 
hastalığını anlattı; önem-
li öneriler ve uyarılarda 
bulundu! 

ENFEKSİYÖZ 
KONJONKTİVİT (GÖZ 
NEZLESİ)
“Kırmızı göz hastalığı” 

olarak da bilinen konjonk-
tivit, gözün dış zarının 
iltihaplanması olarak 
tanımlanıyor. Yaz ayların-
da genellikle enfeksiyon 
(virüs veya bakteri) kay-
naklı oluyor. Kirli havuz 
ve deniz, ellerin gözle 
teması ve ortak havlu 
kullanımı, enfeksiyonun 
bulaşmasına yol açabi-
liyor.  Gözde kızarıklık, 
sulanma, çapaklanma, 
batma ve yanma hissi, 
tipik belirtilerini oluştu-
ruyor. Göz Hastalıkları 
Uzmanı Doç. Dr. Burak 
Tanyıldız, “Erken dönem-
de başlanan tedavi hem 

bulaşmayı önler hem de 
semptomların kısa sürede 
hafiflemesini sağlar. Virüs 
kaynaklı konjonktivit ge-
nellikle destek tedavisiyle 
geçerken, bakteriyel kon-
jonktivit ise antibiyotikli 
damlalarla tedavi edilir” 
diyor. 

Nasıl önlem almalı? 
• Kirli havuz ve denize 

girmeyin
• Havuzda yüzme göz-

lüğü kullanın
• Ellerinizi gözünüzle 

temas ettirmeyin
• Kişisel eşyalarınızı 

paylaşmayın
ALERJİK 
KONJONKTİVİT
Yaz aylarında yaygın 

görülen polen ve toz 
gibi alerjenlere karşı göz 
yüzeyinde oluşan reak-
siyon alerjik konjonktivit 
olarak adlandırılıyor. 
Polen, dış ortam alerjen-
leri ve rüzgarla taşınan 
partiküller, yaz aylarında 
görülme sıklığı artan 
alerjik konjonktivite ne-
den olabiliyor. Belirtileri 
arasında gözlerde kaşıntı, 
kızarıklık, sulanmanın 
yanı sıra ışık hassasiyeti 
ve göz kapağı şişliği yer 
alıyor. Doç. Dr. Burak 
Tanyıldız, gözümüzün 
saydam tabakasında, 
yani korneada incelme-
ye yol açabileceği için 
bu süreçte gözlerimizi 
ovuşturmaktan kaçınma-
mız gerektiği uyarısında 
bulunuyor.  Doç. Dr. Bu-
rak Tanyıldız,  erken tanı 
ve tedavinin bu dönemin 
daha konforlu geçmesini 
sağladığını belirterek, 
“Tedavide antihistaminik 
damlalar, soğuk kompres, 
gerektiğinde hekim öneri-

siyle kortizonlu damlalara 
başvurulur. Ancak tedavi 
sonlandığında alerjik 
konjonktivit tekrarlama 
eğilimi gösterebilir” bilgi-
sini veriyor.  

Nasıl önlem almalı? 
• Güneşin yoğun 

olduğu saatlerde dışarı 
çıkmayın

• Eve gelince yüzü-
nüzü ve göz çevresini 
yıkayın

• Gözlük kullanarak 
polen temasını azaltın

GÖZ KURULUĞU
Göz kuruluğu, gözya-

şının yetersiz olması veya 
kalitesinin bozulması 
sonucu oluşuyor. Sıcak 
hava ve buharlaşma, 
yaz aylarında görülme 
sıklığını artıyor.  Güneş 
ve rüzgara maruz kalma, 
klimalı ortamda bulunma, 
uzun saatler ekran karşı-
sında çalışma ve yeter-
siz sıvı alma nedeniyle 
gelişiyor. Yanma, batma, 
bulanık görme, göze kum 
kaçmış hissi, tipik belir-
tilerini oluşturuyor. Göz 
Hastalıkları Uzmanı Doç. 
Dr. Burak Tanyıldız, göz 
kuruluğunun tedavide 
geç kalındığında kornea 
hasarına ve enfeksiyon-
lara zemin hazırlayabi-
leceğine işaret ederek, 
“Tedavide suni gözyaşı, 
nemlendirici damlalar ve 
çevresel önlemlere baş-
vurulmaktadır” diyor. 

Nasıl önlem almalı? 
• Bol bol sıvı alın 
• Ekran ve klima karşı-

sında uzun süre kalmayın
• UV korumalı gözlük 

kullanın
KORNEAL 
ENFEKSİYONLAR 
(MİKROBİK KERATİT)

Kornea tabakasının 
mikrobik enfeksiyonu 
olarak bilinen mikrobik 
keratit, özellikle kontakt 
lens kullanan kişilerde 
sık görülüyor. Lensle 
denize/havuza girmek, 
hijyen eksikliği ve göze 
gelen travmalar sebebiy-
le gelişiyor. Gözde ağrı, 
kızarıklık, ışık hassasiyeti 
ve görme kaybı, sık gö-
rülen belirtilerinden. Geç 
kalındığında kornea ülseri 
ve kalıcı görme kaybına 
yol açabildiği için erken 
tanı ve tedavi büyük 
önem taşıyor. Antibiyotik-
li damlalar ve yoğun takip 
gerektirirken, ileri tablo-
larda ise cerrahi yönteme 
başvuruluyor. 

Nasıl önlem almalı? 
• Lensle havuza veya 

denize girmeyin
• Lens hijyenine dikkat 

edin
• Lens öncesinde ve 

sonrasında ellerinizi 
yıkayın

SARI NOKTA 
HASTALIĞI (MAKULA 
DEJENERASYONU)
Güneş ışınlarına uzun 

süre maruz kalmak, yıllar 
içinde, gözün keskin 
görmesini sağlayan sinir 
tabakasında oluşan hasar 
olarak tanımlanan sarı 
nokta hastalığının geliş-
me riskini artırıyor. Göz 
Hastalıkları Uzmanı Doç. 
Dr. Burak Tanyıldız, sarı 
nokta hastalığında ileri 
yaşlarda düz çizgilerde 
kırıklı görme ve ilerle-
yen aşamalarda merkezi 
görme kaybı oluşabildiği 
uyarısında bulunarak 
“Kuru tipinde özel vitamin 
takviyeleri ile ilerlemesi 
yavaşlatılır. Yaş tipinde 

ise 
göz içine yapılan anti-
VEGF (Vasküler endo-
telyal büyüme faktörü) 
iğneleri ile anormal damar 
oluşumu durdurulur, 
görme kaybı yavaşlatılır. 
Hastalığın düzenli olarak 
takip edilmesi çok önem-
lidir” diyor. 

Nasıl önlem almalı? 
• UV filtreli güneş göz-

lüğü kullanın
• Güneşli saatlerde 

şapka takmayı ihmal 
etmeyin 

• Kum ve deniz gibi 
yansıtıcı ortamlarda daha 
dikkatli olun

KATARAKT
Güneş ışınlarına 

uzun süre maruz kal-
mak, gözde doğal lensin 
saydamlığını kaybederek 
bulanıklaşması olarak 
tanımlanan katarakt  has-
talığının gelişme riskini 
de artırıyor. Bulanık veya 
çift görme, ışığa karşı 
hassasiyet, gözlük numa-
rasının sık sık değişmesi 
ve renklerin matlaşması, 
belirtileri arasında yer 
alıyor. Göz Hastalıkları 
Uzmanı Doç. Dr. Burak 
Tanyıldız, kataraktın ciddi 
görme kaybına neden ol-
duğu için erken dönemde 
tedavinin büyük bir önem 
taşıdığını vurgulayarak,  
“Kataraktın tedavisinde 
tek etkili çözüm, cerrahi 
yöntemdir. Ameliyat sıra-
sında, bulanıklaşmış olan 
lens çıkarılır ve yerine 
yapay bir lens yerleştiri-
lir” diyor.  

Nasıl önlem almalı?
• UV filtreli güneş göz-

lüğü kullanın
• Güneşli saatlerde 

şapka takmayı ihmal 
etmeyin

• Yansıtıcı ortamlarda 
(kum, deniz) daha dikkatli 
olun

HABER MERKEZİ- Yaz ay-
larının gelmesiyle birlikte, günlük 
sıvı alımının ne kadar olması 
gerektiği sorusu yeniden günde-
me geldi. Ancak bu sorunun 
herkes için geçerli, net bir 
cevabı olmadığını belirt-
mek gerekiyor. Günlük 
su tüketimi; kişinin yaşı, 
cinsiyeti, aktivite düzeyi, 
çevresel faktörler, kronik 
hastalıkları ve kullandığı ilaç-
lara bağlı olarak değişkenlik 
gösteriyor.

Özellikle kronik hastalığı 
bulunan bireylerin alması gereken sıvı miktarı 
konusunda mutlaka doktorlarına danışmaları 
ve kendilerine önerilen düzeyde sıvı tüketme-
leri gerekiyor.

Yeni Yüzyıl Üniversitesi Gaziosmanpaşa 
Hastanesi Nefroloji Bölümünden Dr. Öğr. 
Üyesi Ali Rıza Uçar, yaz aylarında artan sıvı 
ihtiyacı, sağlıklı su tüketimi ve aşırı su alımının 
yol açabileceği riskler hakkında önemli bilgiler 
verdi.

SU YAŞAM İÇIN VAZGEÇILMEZ
Vücudumuzun yaklaşık üçte ikisi sudan 

oluşur ve bu oran, yaşam fonksiyonlarımızın 
sürdürülebilmesi için büyük önem taşır. Ter-
leme, nefes alıp verme, böbrekler ve bağır-
saklar aracılığıyla her gün belirli miktarda sıvı 
kaybederiz. Vücudumuzun suyu depolama 
kapasitesi olmadığından, düzenli olarak su 
tüketilmesi şarttır. Sağlıklı bir yaşam sürdüre-
bilmek için alınan ve kaybedilen sıvı arasında 
denge sağlanması gerekir. Bu dengeyi bozan 
hem yetersiz hem de aşırı sıvı tüketimi, sağlık 
açısından risk oluşturabilir.

NE KADAR SU İÇILMELI?
Sağlıklı bireyler için günlük sıvı ihtiyacı 

konusunda bilimsel verilere dayalı çeşitli öne-
riler bulunmaktadır. Sıvı alımı yalnızca sudan 
değil; diğer içecekler ve özellikle meyve-seb-
zeler gibi bazı gıdalardan da karşılanabilir. 
Ancak bu seçenekler arasında en sağlıklı ve 
ideal olanı sudur.

Genel kabul gören önerilere göre, sağlıklı 
bir erişkinin günlük sıvı ihtiyacı yaklaşık 2–2,5 
litredir. Bunun %20’lik kısmı yiyecek ve diğer 
içeceklerden karşılanabildiği için günlük su tü-
ketiminin 1,5–2 litre civarında olması gerektiği 
belirtilmektedir. Yaz aylarında artan sıcaklık 
ve buna bağlı terleme ile birlikte sıvı kaybı da 
arttığı için, bu dönemde su tüketiminin biraz 
daha artırılması önerilir. Aynı şekilde yoğun 
fiziksel aktivite veya egzersiz yapan bireylerin 
de su ihtiyacı artar.

Vücut suyunun azaldığını gösteren su-
sama hissi, ağız ve cilt kuruluğu, koyu renkli 
ve az miktarda idrar gibi belirtiler de dikkate 
alınmalıdır.

Bu genel önerilerin yalnızca sağlıklı 
bireyler için geçerli olduğu unutulmamalıdır. 
Kalp yetmezliği, böbrek yetmezliği, diyabet, 
hipertansiyon gibi kronik hastalıkları olanlar ile 
gebelik ve emzirme dönemindeki bireyler, sıvı 
alımını mutlaka doktorlarının önerdiği şekilde 
düzenlemelidir. Bu kişilerde genel geçer su 
tüketim önerileri, eksik ya da fazla sıvı alımına 
bağlı olarak ciddi sağlık sorunlarına yol aça-
bilir.

AŞIRI SU TÜKETIMI DE ZARARLI
Yeterli su tüketimi kadar, aşırı sıvı alımın-

dan da kaçınılmalıdır. Aşırı su tüketimi bazı 
durumlarda fizyolojik ya da psikolojik neden-
lere bağlı olarak gelişebilir. Bu durum vücutta 
sıvı artışına ve kandaki sodyum seviyesinin 
düşmesine yol açarak “su zehirlenmesi” (hipo-
natremi) adı verilen, ciddi sonuçları olabilecek 
bir tabloya neden olabilir. Hücrelerin şişme-
siyle birlikte özellikle beyin fonksiyonları zarar 
görebilir; bulantı, kusma, halsizlik, baş ağrısı 
ve ciddi nörolojik problemler ortaya çıkabilir.

Sıvı 
tüketimi 

hayati 
önem 

taşıyor

Doç. Dr.
Burak 

Tanyıldız

Dr. Öğr. Üyesi
Ali Rıza Uçar



G.Birliği, Süper Lig maçlarına hazırlanıyor

8 TEMMUZ 2025 SALI

HABER MERKEZİ- 
Amerika’da devam eden 
FIFA Dünya Kulüpler Ku-
pası yarı finalindeki dev 
maç yarın oynanacak.

Yarı finalde Real 
Madrid ile Paris Saint 
Germain karşılaşacak. 
Bu dev karşılaşma saat 
22.00’de başlayıp, TRT 
1’den naklen ekrana 
gelecek.

En uzun seyahatini Rizespor ile karşılaşacak olan Başkent 
takımı ilk maçı deplasmanda Samsunspor ile oynayacak

ÇALIŞMALAR HIZ KESMEYECEK

Ampute Futbol Milli 
Takımımız ilk defa 

gol yemeden Şampiyon 
oldu . Polonya'da düzen-
lenen 2025 Cup Şam-
piyonasında İlk maçta 
japonya 9-0 galip gelen 
Ampute Milli takımı, 
ikinci maçta İngiltere’yi  
5-0 galip yendi. 29 
Haziran ilk maç Fas ile 
0-0 beraber kalan Milli 
takım ikinci maçta da  
Polonya’yı  1-0  yendi.  
Sonuçta ilk defa milli 
takım gol yemeden rakip 
kaleye 15 gol attı.

Ampute Milli Takımı-
mızın bundan sonraki 
kamp programı ise şöyle: 

21-31 Temmuz’da Sam-
sun Çarşamba ilçesinde 
ikinci kamp 23 sporcu 
ile başlayacak. Üçüncü 
kamp ise 11-21 Ağustos 
da 23 sporcu ile Riva 
sosyal Tesislerde, son-
rası da ise 1-15 Eylül'de 
Trabzon da EAFF Ulusal 
A Liği Ampute Futbol 
Şampiyonası bulunuyor.

Başkent takımı antrenman 
sırasında Core testinden geçti

AHMET ERTÜM

HABER MERKEZİ- 
Avrupa 20 Yaş Altı 
Güreş Şampiyonası'nda 
kadınlar kategorisinde 
yarışan milli sporcular-
dan Beyza Nur Akkuş, 
65 kiloda altın madalya 
kazandı.
İtalya'nın Caorle kentin-
de düzenlenen organi-
zasyonda,  65 kiloda mindere çıkan Beyza 
Nur, finalde Rus Margarita Salnazarian'ı 
mağlup ederek şampiyon oldu.

GüREŞÇi BEYZA, RUS’U 
YENEREK ALTIN ALDI

Beyza Nur

DEV MAÇ YARIN OYNANACAK

4525 KM’LiK 
DEPLASMAN

Modern tanımlar ve ölçüm-
ler için Dünya'nın çevresi 

ile Ekvator etrafında ölçüldüğünde 
40.075,017 kilometre olduğu tespit 
edildi. Kutuplardan geçerek ölçüldü-
ğünde ise çevre 40.007,863 kilometre 
olduğu saptandı..

Bu durum dikkate alındığında 
Başkent Ankara’yı Süper Ligde yer 
alan 102 yıllık Gençlerbirliği, ilk yarı 
sonunda 4.525 kilometrelik deplas-
man yolculuğuna çıkacak.  Gençler-
birliği, ilk yarı boyunda 9 deplasman, 

8 iç sahada rakipleri ile oynayacak. 
Başkent Ankara’nın Süper Lig’deki 
temsilcisi Gençlerbirliği, sezonun ilk 
maçını deplasmanda Samsunspor ile 
oynayacak.

Süper Lig’in 2025-2026 sezonu 8, 
9, 10 ve 11 Ağustos 2025 tarihlerinde 
oynanacak ilk hafta maçlarıyla başla-
yacak. Sezonun ilk yarısı, 19-20-21-
22 Aralık 2025 tarihlerinde oynanacak, 
17. hafta müsabakalarının ardından 
tamamlanacak.

2.YARI NE ZAMAN
İkinci yarı 16, 17, 18, 19 Ocak 

2026 tarihlerinde oynanacak olan 
müsabakalarla başlayacak ve sezon 
17 Mayıs 2026 tarihinde sona erecek. 

Başkent’in Süper Lig temsilcisi Genç-
lerbirliği ilk yarıdaki 9 maçında 4525 
kilometrelik yol yapacak.

Gençlerbirliği’nin deplasmandaki 
yolların toplamanın ne kadar olduğu 
ise 9 maç sonunda çıkacak. Gençler-
birliği 13 ve 14’ncü haftalarda üst üste 
deplasmana çıkacak. Bu arada Kırmı-
zı-siyahlılar ilk yarıdaki deplasman ve 
içerideki maçlarının dökümü ise şöyle:

Samsunspor-Gençlerbirliği 
(402 Km)
Gençlerbirliği-Antalyaspor
Gaziantep FK.-Gençlerbirliği 
(706 Km)
Gençlerbirliği-Fenerbahçe
Rizespor-Gençlerbirliği (807 Km)

Gençlerbirliği-Eyüpspor
Kayserispor-Gençlerbirliği 
(340 Km)
Gençlerbirliği-Alanyaspor
Beşi,ktaş-Gençlerbirliği 
(445b Km)
Gençlerbirliği-Konyaspor
Göztepe-Gençlerbirliği (589 Km)
Gençlerbirliği-Başakşehirspor
Galatasaray-Gençlerbirliği 
(445 Km)
Kocaelispor-Gençlerbirliği 
(346 Km)
Gençlerbirliği-Karagümrük 
Kasımpaşa-Gençlerbirliği 
(445 Km)
Gençlerbirliği-Trabzonspor

DOĞAN BULGUN

G.Birliği ilk yarıda 9 dışarıda, 8 maçı ise Eryaman’da oynayacak YOLCULUĞA HAZIR

KALECİLER- 
Gençlerbirliği’ndeki 

son çalışmada kaleciler 
özel süratte hazırlandı

Önümüzdeki sezon 
2’nci Ligde zirve 

mücadelesi vermek iste-
yen Ankaragücü, çalış-
malarına  günde 2 kezle 
devam ediyor. Beştepe 
tesislerinde son çalış-
malarına 2 antrenmanla 
devam eden Ankaragücü 
futbolcularına dinlenme 
yasaklandı. 

Teknik direktör Mus-

tafa Kaplan "Takımımız, 
çalışmalarını aralıksız 
Sürdürüyor. Bu çalış-
malarımız devam edip, 
Ankaragücü’nü el birliği 
ile layık olduğu yere çı-
kartacağız. Onun için bize 
durmak yok” dedi.

ÇAĞATAY DOLAY 

A.Gücü çalışmalarına devam ediyor

DURMAK YOK

DURMAK YOK- Hazırlıklarına devam 
eden Ankaragücü futbolcuları

ÇEYREK ALTIN- Mustafa Kaplan, son antrenmandan önce 
baba olan Halil İbrahim’e çeyrek altın hediye etti

Antrenmanlarına çift çalışma ile devam eden Başkent takımına dinlenme bulunmayacak

A.GÜCÜ, FIFA’YA BAŞVURDU

BU KEZ iŞLER 
TERSiNE DöNDü

ANKARA-(Yurtspor)- 10 dos-
yadan FIFA yasağı bulunan Anka-
ragücü bu kez alacağı için FIFA'nın 
kapısını çaldı.

Ankaragücü'nün geçtiğimiz 
sezon başında 895 bin euroya 
Partizan'a sattığı Nihad Mujakic'in 
bonservis ücretinin tamamını ala-
madığı için FIFA'ya başvurdu.

Ankaragücü'nün Partizan'dan 
600 bin euro alacağı bulunduğu ifa-
de edildi. Nihad Mujakic geçtiğimiz 
günlerde kiralık olarak Süper Lig 
ekibi Eyüpspor'a transfer olmuştu.

Nihad 
Mukajic

TRANSFER 
YASAĞI 

YAĞMUR 
GİBİ

ANKARA-
(Yurtspor)- 
Dünya sıralama-
sında 1. sırada 
yer alan Türk 
kulüplerine FIFA 
3 günde 4 yasak 
daha getirdi

30 Haziran'da 
başlayan yaz 
transfer dö-
neminde FIFA 
Türk takımlarına 
transfer yasağı 
koymaya devam 
ediyor.

Süper Lig'e 
yükselen Fatih 
Karagümrük, 
1.Lig'e düşen 
Adana Demirs-
por, 2.Lig'e 
düşen Adanas-
por v 1.Lig'de 
mücadele eden 
Ümraniyespor'a 
yeni yasaklar 
geldi.

Taraftarlar Erdal 
Beşikçioğlu’na sesleniyor:

G.BiRLiĞi’NE VAR, 
A.GüCü’NE YOK MU?

Etimesgut Belediye Başkanı G.Birliği’ne 
5 milyonluk yardımda bulundu

Ankaragücü 
taraftarları 

Gençlerbirliği'nden 
kombine alan Etimes-
gut Belediye Başkanı 
Erdal Beşikçioğlu'na 
seslendi.

Etimesgut Belediye-
si Binası önünde topla-
nan Ankaragücü taraf-
tarları Belediye Başkanı 
Erdal Beşikcioğlu'ndan 
Ankaralı sanatçılarla 
yardım gecesi yapması ve loca almasını istedi.

Etimesgut Belediye Binası önünde toplanan 
bir grup Ankaragücü taraftarı, Belediye Binası 
önünde pankart açarak "Ankaralı sanatçılarla 
yardım gecesi ve loca Erdal Beşikcioğlu'na ya-
kışır" dediler.Erdal Beşikçioğlu taraftarı olduğu 
Gençlerbirliği'nden belediye bütçesinden 5 
milyon lira vererek loca almıştı.

HAKAN ŞAHİN

Erdal Beşikçioğlu

HABER 
MERKEZİ- 
36 yaşındaki 
Orhan Okulu 
664’nci Kırk-
pınar Yağlı 
Güreşlerinde 
Başpehlivanlığını 
kazandı. Finalde 
26 yaşındaki Ma-
nisalı Feyzullah 
Aktürk’ü finalin 
19’ncu dakika-
sında yenen 
Antalyalı Orhan 
Okulu böyle-
ce 3’ncü kez 
Başpehlivanlığı 
ve altın kemeri 
almış oldu.

36 YAŞINDA ALTIN 
KEMERİ TAKTI Orhan 

Okulu

ERKEK BAYRAK TAKIMIMIZ 
BiRiNCi OLDU

Milli atletlerimiz, Yunanistan’ın Vari 
şehrinde düzenlenen Dromia Inter-

national Meeting’te piste çıktı.
Atletimiz de 4x100 metre erkek bayrak 

takımımız birincilik aldı. Ramil Guliyev,  
Ertan Özkan,  Batuhan Altıntaş ve Kayhan 
Özer’den kurulu takımımız 39.40’luk dere-
cesi ile birincilik elde etti. 

RAMAZAN ATABEY

HABER MERKEZİ- Büyükler 
Kulüpler Türkiye Halter Şampiyonası 
Samsun’da sona erdi. Samsun İlkadım 
Okçuluk Spor Salonu’nda 5 gün bo-
yunca kıyasıya mücadelenin yaşandığı 
organizasyona 40 ilden 432 sporcu 
katıldı.

Organizasyonun son gününde 

erkekler kategorisinde Ankara ASKİ 
birinciliği, İstanbul Büyükşehir Beledi-
yesi ikinciliği, Kahramankazan Bele-
diyespor üçüncülüğü, Konya Selçuklu 
Belediyesi dördüncülüğü, Büyükşehir 
Belediyesi Ankara Spor Kulübü beşin-
ciliği, Tarsus Gençlik Spor Kulübü İse 
altıncılığı elde etti.

ASKi, HALTER’DE YiNE EN BüYüK

TüRK TELEKOM BiR TRANSFER DAHA YAPTI
HABER MERKEZİ- Yeni 

sezonda yeni kadro peşinde 
olan Türk Telekom, transferlerine 
devam ediyor.

Geçtiğimiz sezonu Joventut 
Badalona'da tamamlayan Andrejs 
Grazulis Türk Telekom'a transfer 
olduğunu Başkent ekibi duyurdu. 

FOMGET, KIZILCAHAMAM’DA 
HAZIRLANACAK

Geçen sezonu Şampiyonlukla kapa-
tan FOMGET Kadın Futbol Takımı, 

30 Temmuz’da Osmanlı Stadında oynaya-
cağı Avrupa Şampiyonlar Ligi ilk tur maçı-
nın hazırlıklarına Kızılcahamam’da devam 
edecek.

Avrupa Şampiyonası ilk turunda 
Azerbaycan’ın Neftçi takımı ile Osmanlı 
Stadında karşılaşacak olan FOMGET Takı-
mının teknik direktörü Hasan Vural, Kızılca-
hamam’daki tesislerden faydalanacaklarını 
söylerken “Hedefimiz Avrupa Şampiyonası-
nın ilk turunu geçmek olacaktır” dedi.

MAZHAR AKKAYA

Andrejs 
Grazulis




