Guvenlik ve Yargi Habercileri Platformuw’ndan
GAZETECILER CEMIYETI'ne ziyaret

f GUVENLIK ve Yargi Habercileri Platformu
"9‘ %;!

Gazeteciler Cemiyeti'ni ziyaret etti. Ziya-
rete, Guvenlik ve Yargi Habercileri Platfor-
mu Baskani Serkan Giuler; platform yéne-
ticilerinden Ahmet Kopriilii, Demet Keser,
Unsal Ergel, Umit Kozan, Omiir Uzelce,
Evin Goktas, Saniye Dogukan, Lamia Ay-
han, Asuman Aranca katildi.

GAZETECILER Cemiyeti Baskani Nazmi
Bilgin ve Gazeteciler Cemiyeti Baskan
Vekili Ayhan Aydemir ile bir araya gelen
platform yoneticileri yapacaklari calisma-
lari anlatti.

BASKAN Bilgin, yeni kurulan Guvenlik ve
Yargi Habercileri Platformu’'na hayirli
olsun dileklerinde bulunarak, cemiyet
olarak platform icin her tiirlii destegi ver-
meye hazir olduklarini ifade etti.

FETO'niin 15 Temmuz'daki
darbe girisiminden bu yana
113 bin 837 zanh tutukiandi

EMNIYET Genel Mudiirlugu
Terdrle Mucadele Daire
Baskanligi (TEM) verilerine
gore, Turk Silahh Kuvvetleri
(TSK) icine sizan FETO'cui
askerlerin 15 Temmuz 2016
aksami gerceklestirdigi dar-
be girisiminde 63 polis, 6
asker ve 184 sivil sehit oldu.

O gece 286 polis, 47 asker, 2
bin 407 sivil yaralanirken,
34 darbeci 61U, 49 darbeci
ise yarall ele gecirildi. S.5’te

“Basin dzgiirligiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin dzgiirliigiidiir.” ATATURK
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TCMB'DEN "KART KULLANIM ORANI VE KARTLA YAPILAN HARCAMALAR" ANALIZI

ULLANIY
o ONLA

TURKIYE Cumbhuriyet Mer-

TSK'ya sizan Fetullahg¢i Teror
Orgiiti'niin (FETO) 15 Tem-
muz 2016'daki darbe girisi-
mi 9 yili geride birakirken
basta istanbul Cumhuriyet
Bagssavciligl olmak uzere
Tirkiye genelinde savci-
liklar tarafindan ydratilen
sorusturmalarda polis ve
jandarma ekiplerince go-
zaltina alinan toplam 390
bin 354 siupheliden 113 bin
837'si tutuklandi.

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR
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AHMET OZER’E “SILAHLI TEROR
ORGUTU UYELiGi” DAVASINDA TAHLIYE

Tutuklulugu baska
dosyadan siirecek

ESENYURT Belediye Bagkani Ahmet Ozer,
"silahl terér 6rgutu tyeligi" suglamasiyla

EMENLIiK KAYITSI e RTSIZ MILLETINLC

CHP'li Giirer: Icralar
kapiya dayandi

CHP Milletvekili Omer Fethi Giirer, her ke-
simin geliri daralirken icralarin da kapiya
dayandigina isaret etti. Borcunu édeye-
meyenlerin icra ile varliklarini kaybettigi
bir sure¢ yasandigini belirten Giirer, soyle
devam etti: “Bankalar ve tiiketici finansman
kuruluslari, bu yilin ilk bes aylik déneminde
775 bin 160 kisiyi kredi karti, 636 bin 860
kisiyi de bireysel kredi borcunu vadesinde
odeyemedigi icin icra takibine aldl.” S.3’te

kez Bankasinin (TCMB)
analizinde, kartla har-
cama verileri Uzerinden
talep kosullarini deger-
lendirirken kart kulla-
nim oranindaki artigin
etkisinin arindiriimasinin
6nem tasidigi belirtildi.

KARTLA yapilan harcama-

larin son donemde hizli
bir sekilde arttigina isaret
edilen analizde, su de-
gerlendirmelere yer veril-
di: "Bu artista talep dina-
miklerinin yani sira ge-
leneksel 6deme yontemi
olan nakitten karta gecis
de etkili. Nitekim, giincel
calismalar kartla 6deme
sikliginin kayda deger
bicimde arttigini ortaya
koyuyor. Bu yikseliste,
dijitallesme ve temassiz
6deme sistemlerinin yay-
ginlasmasi gibi teknolojik
gelismelerin yani sira
enflasyonun yikselerek
nakit tasimayi daha mali-
yetli hale getirmesi temel
faktorler olarak karsimiza
cikiyor." S.6’da

Okul servislerine kamera takacak firmalarin
tasimasi gereken nitelikler belirlendi

sorumlu firmalar ve montaj faaliyetini
ylruten firmalar birbirinden ayrilacak.
Cihaz setleri standart hale getirilecek.
Aragclara kaliteli, izlenebilir ve guvenli
cihaz montaji yapilacak. S.3’te

OKUL servislerine gorintu kayit
cihazi, acil durum butonu ve takip
sistemi montajini yapacak firmalarin
niteliklerine iligskin detaylar belli oldu.

DUZENLEMEYLE, cihaz tedarikinden

HAKAN'CA

Gotiirii is ve
devlet projesi...

Hakan SANLITURK

Temasa: Goniil gozii

Sems HUR

yargilandigi davada tahliye edildi. Mahkeme,
Ahmet Ozer icin yurtdisi yasagi ve sehir disi
yasagl getirerek tahliyesine karar verdi. An-
cak Ahmet Ozer, Aziz ihsan Aktas sug 6rgitil
sorusturmasi kapsaminda da tutuklu bulun-
dugu icin cezaevinden ¢ikamayacak. S.5'te

DEM Parti heyeti MHP, CHP ve

Gelecek Partisini ziyaret edecek

DEM Parti'li Pervin Buldan, Mithat Sancar
ve Faik Ozgiir Erol'dan olusan heyet,
yarin saat 12.00'de Gelecek Partisi Ge-
nel Baskani Ahmet Davutoglu'nu ziyaret
edecek. Ayni giin saat 14.00'te TBMM
Grup Odasi'nda MHP Genel Bagkani
Devlet Bahgeli ile gorisecek heyet, 17
Temmuz Persembe giinl ise CHP Genel
Merkezi'nde saat 13.00'te CHP Genel Bas-
kani Ozgur Ozel'i ziyaret edecek. S.5'te

LGS tercihleri basladi

MiLLI Egitim Bakanligindan (MEB) yapilan agiklamaya gére, Liselere Gegis
Sistemi (LGS) kapsamindaki merkezi sinavla égrenci alacak okullarin bu yilki
kontenjanlari ile gecen seneki yiizdelik dilimleri, e-Okul sistemi Uzerinden

aciklandi.Tercihler 24 Temmuz saat 17.00'ye kadar yapilabilecek. LGS
yerlestirme sonuglari, 4 Ajustos'ta aciklanacak. S.3’te

EMEKLILER BUYUKSEHIR'IN
LOKALLERINDE BULUSUYOR

ANKARA Biiyiiksehir Beledi-
yesi (ABB), kentin dort bir
yaninda faaliyet gosteren
Emekli Lokalleri ve Etkinlik
Merkezleri araciligiyla emek-
lilerin sosyal hayata katilimi-
ni artiriyor.

SPORDAN teknoloji egitimi- etti. S.4'te

ne, saghktan mizige kadar
bircok alanda diizenlenen
cesitli aktivitelerde bir araya
gelen emekliler, “Lokaller
sayesinde 10 yas, 20 yas
genclestik” diyerek Biyuk-
sehir Belediyesi’ne tesekkiir
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Ticaret Bakanhgindan "indirimli
satis"' tanitimi yapan saticilara uyari

TICARET Bakanlig, indirimli Griinlerin taniti-
minda, indirim miktari veya orani belirlenirken,
indirimin basladigi tarihnten énceki 30 glin icinde
uygulanan en disuk fiyatin esas alinmasi ve
onceki fiyat bilgisinin reklamlarda paylasmasi
gerektigini bildirdi. S.6’da
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Gazeteciler Cemiyeti’nin yayi organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarimizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr

Android: http/l24saat.droid.web.tr
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Aile hekimlerl 191n “6 ayhik muayene” S

kismi bir |y|Ie$me"'

A. GAGATAY BAYRAKTAR

ile Hekimligi S6zlesme ve

Odeme Yonetmeligi'nde
yapilan son degisiklikte bir has-
tanin 6 ay gelmemesi durumun-
da hekimlerin maasinda kesinti
yapilacak sekilde belirlenen siire,
1 yila cikarildi. Diizenlemeyi 24
Saat'e degerlendiren istanbul
Tabip Odasi Yonetim Kurulu Uyesi
Dr. Emrah Kinmh yapilan diizenle-
menin aile saghgi merkezlerinde
yasanan sorunlarin cdzmeyecegi-
ni belirterek maaslardaki belirsizli-
gin siirduaguni ifade etti.

istanbul Tabip Odasi Yonetim
Kurulu Uyesi Dr. Emrah Kirim-

I, Aile Hekimligi S6zlesme ve
Odeme Yonetmeligi'nde yapilan
son degisiklikleri degerlendirdi.
Yapilan diizenlemeyle, 6 ay hasta
gelmemesi durumunda hekim-
lerin maasinda kesinti yapilacak
sekilde belirlenen siire, 1 yila
cikanildi. Ancak yonetmelikteki bu
degisikliklerin tam anlamiyla bir
iyilestirme saglamadigi goriisi
agir basiyor.

30 Ekim 2024'te Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiirirliige
giren Aile Hekimligi S6zlesme ve
Odeme Yonetmeligi'nde yapilan
degisiklikle, 6 ay hasta gelmeme
durumunda maas kesintisi ya-
pilmasi maddesi 12 aya cikarildi.
Yoénetmelikte kisa suirede 3 kez
degisikligin yapildigini belirten Dr.
Emrah Kirimh bu durumun yonet-
meligin carpikligini gésterdigini
soyledi. Kirrmli son degisikligi
"kismi bir iyilestirme" olarak de-
gerlendiriyor ve sunlari séyliyor:

"6 ay degil, 12 ay gelmeyen
hastalarin ucreti kesilecek. Ama
burada belirli istisnalar var. Or-
negin, Bakanlk bazi kisilerin 6zel
durumlarina gére bu diizenlemeyi
degistirebilir. Bu da olduke¢a belir-
siz bir ifade. Bazi hastalarin 12 ay
yerine 6 ayda bir gelmesi bekle-
nebilir. Ozellikle cocuklar ve 15-49
yas arasindaki kadinlar icin bu
sire kisalabilir. Ayni zamanda agir

maas kesintisinin devam edecegi
bir sistem var."

"AILE HEKIMLERINE

YONELIK VAATLER

YERINE GETIRILMEDI"

Yonetmeligin 6ngordiigi
hedeflerin hicbirine ulasamadi-
gini belirten Kinnmli, "Kesintilerin
temel sebebi, niifusa bagl olarak
yapilan bir diizenlemeye daya-
niyor. ilgili niifus kaydina gore
ticretler degisiyor. Ancak, asil
sorun su: Hiikiimet, nufus azaltma
hedefi koymustu. Oysa pratikte
nifus hala yiiksek ve bu da saglk
hizmeti sunumunda ciddi bir
aksaklik yaratiyor. Aile hekimligi
ve saglik hizmetlerine yonelik vaat
edilen pek ¢cok sey heniiz hayata
gecmedi. Ornegin, aile hekimi
sayisinin arttirllmasi, daha fazla
asistan doktor istihdam edilmesi
gibi vaatler yerinde sayiyor" dedi.

"HEMSIRELERE TESViK

YETERSIz"

Aile saghgi merkezlerinde
gorev yapan hemsirelerin maasla-
rinin hizla diismesi, bircok saglik
calisanini istifaya tesvik ediyor.
Dr. Kirimli, hemsirelerin maasla-
rinda yasanan diisiis nedeniyle
ilce saglhik mudurliigiine ya da
hastanelere gecmeyi tercih eden
bircok calisanin oldugunu belirti-
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hastalar zaten hastanelere gitmek
zorunda. Bu durumda, siirenin
uzatilmasi tek basina ¢c6zim degil,

yor:
"Aile saghgi calisanlarinin
maaslari ciddi sekilde diistii. Bu
durumda calisanlar, ilce saghk
miudiirligiine ya da hastaneye
gecerek daha yiiksek maas almayi
tercih ediyor. Bu sebeple, aile
saghgi calisanlarini tutabilmek
adina yapilan tesvik artiglari, mak-
simum 2 bin TL'lik bir etki sagladi
ve bu tesviklerin yeterli olmayaca-
g1 acikca ortada."
"PERFORMANS SiSTEMI
HEKIMLERi ZORLUYOR"
Yonetmelikteki bir diger degi-
siklik ise entegre ndbet sistemiyle
ilgili oldu. Aile saghgi merkez-
lerinde calisan saglhk personeli,
daha 6nce 96 saatlik nébetlerle
maaslarini tamamliyordu. Simdi
ise, personel 8 saatlik nobetlerle
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AILE SAGLIGI MERKEZ

mesailerini doldurabiliyor. Ancak
bu durum da, performans hedefle-
rinin ve maas kesintilerinin déniine
gecmekte yetersiz kaliyor.

Dr. Kirnmli, entegre nébet
sistemindeki degisikliklerin de
sorunlari tamamen ¢6zmedigini
belirtiyor:

"Entegre nébetleri, mesai sa-
atleriyle birlikte maas kesintisini
engellemeye yonelikti. Ancak bu
degisiklikler, saglk calisanlarini
daha fazla yoruyor ve performans
hedeflerini daha da zorlastiriyor.
Hemsirelerin maaslarina yapilan
tesvik artisi1 da yetersiz kaliyor ve
sistemdeki aksakliklari c6zmeye
yetmiyor."

Dr. Kinnmli, Aile Hekimligi Soz-
lesme ve Odeme Yénetmeligi'nde
en cok elestirilen noktalarin ba-

uresi uzatilda:

sinda, vatandasin muayeneye ge-
lip gelmesinin hekimler tarafindan
kontrol edilmesi sorumlulugunun
getirildigini belirtiyor:

"Aile saglgi hizmetlerinde va-

tandasa sorumluluk verilmesi, as-

linda saglik sisteminin en buyuk
eksiklerinden biri. Hekimler, has-

talarin muayeneye gelip gelmesini

kontrol etmek zorunda birakiliyor,
bu da biiyuk bir sorumluluk olus-

turuyor. Ayrica, hasta basvurusu

sayilarindaki hedeflerin arttigi
bu siirecte, tesvik almak daha da
zorlasiyor."

"Aile saghgl merkezlerine
doktor alimi yapabilmek icin daha

fazla kaynak ve diizenleme ya-

piimasi gerekiyor"” diyen Kirimli
saghkta 6zellesmenin yayginlas-
masinin bu durumun temel etkeni
oldugu isaret etti: "Ozel hastane-
ler ve sehir hastaneleri gibi buyiik
saghlik kuruluslari daha cazip hale
geliyor, ciinkii daha fazla iicret
dédeniyor ve is sartlari daha iyi.
Aile saghgi merkezlerinde ise
durum tam tersine, is yuki fazla

ve licretler diisiik. Yeni mezun bir

doktor aile saglig:i merkezi agma-

ya kalkarsa sadece ekipmanlara 1

milyon lira harcamasi gerekiyor.
Aile hekimligi sistemi, 6zellikle
buylik sehirlerde ciddi bir darbo-
gaz yasiyor. Asistan hekim sayisi
artirillmadigi i¢in calisan doktor-
larin yiikui cok fazla. Aile saghgi
merkezlerine yeni hekim alimi ya-
pilmadigi gibi mevcut hekimlerin
bir kismi istifa etti. Ucretler diisiik

ve bu nedenle yeni hekimler gel-

miyor. Aile saghgi merkezlerinde
gorevli doktorlarin tesvik edilmesi
gerektigi sdyleniyor ancak pra-
tikte hic kimse tesvik almak icin
gelmiyor.

cok kirsalda yuksek"” uyarisi

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Omer Orkun, "Kirim
Kongo Kanamali Atesi viriisiiniin ana vektorii Hyalomma marginatum veya sekonder
vektorler metropoliten bolgelerde, biiyiiksehirlerin park ve bahgelerinde bulunmaz." dedi

devam etti:

"Bazl yerlerde kene popllasyonunun
artisini, bazi yerlerde azaligini goriyoruz
ancak 'Turkiye genelinde tamamen artti' diye
bir sey yok. Zaten su an KKKA virlisiniin
vektorli Hyalomma marginatum Trkiye'de
birgok yerde aktif. Olmadidi il hemen hemen
yok. Vaka illerin biylik cojunluguna rapor
edildi ancak yogunluklari degisik. Burada
bircok faktor rol oynuyor. Bazi yerlerde tarim
makinelesmisken bazi yerlerde hala insan
guctyle devam ediyor. Vakalari agirlikh
gordagumiiz yerler insan gicuyle tarim
yapilan yerler. Sivas ve Tokat'ta cok daha
fazla goruyoruz. Ankara endemik bir bélge.
Ankara'nin dzellikle kuzey ilgelerindeki kirsal
kesimlerde her yil vaka gériyoruz."

KKKA viriist ile etkili miicadele icin has-
taneye gitmeden 6nce 6nlem alinmasi ge-
rektigini vurgulayan Prof. Dr. Orkun, kenenin
saylisini artiran, viriist destekleyen evcil ve
yabani bazi hayvan tirleri oldugunu, bunlari
iyi tanimlamak ve o bolgedeki popllasyonun
genetigini ortaya koymak gerektigini dile

ANKARA (AA)- Ankara Universitesi
Veteriner Fakiltesi Parazitoloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi, Keneler ve Kene Kaynakli
Hastaliklar Arastirma Laboratuvarli Sorum-
lusu Prof. Dr. Omer Orkun, "Kirnm Kongo
Kanamali Atesi viristiniin ana vektorl Hya-
lomma marginatum veya sekonder vektorler
metropoliten bélgelerde, biyiksehirlerin
park ve bahcelerinde bulunmaz." dedi.

Prof. Dr. Orkun, insanlari enfekte eden
Kirim Kongo Kanamali Atesi (KKKA) viri-
stiniin Turkiye'de 2000'li yillarin basinda
goruldugind séyledi.

Viriisiin ana vektorunun ozellikle kirsal
bélgelerde bulunan "Hyalomma margi-
natum" oldugunu, s6z konusu triin mart
ayinin sonunda aktiflesmeye basladigini
belirten Prof. Dr. Orkun, "Nisan ve mayis
aylari soguk ve yagisl gecti. O yiizden ak-
tivasyonunu énemli derecede azaltti. Ancak
ozellikle mayis sonu ve haziranda insanlarla
karsilasmasi daha ¢ok gerceklesti. Bu do-
nemde insan hareketlerinin ve 6zellikle tarim
iscilerinin aktif calistigi, bag bahge islerinin

lasyonunu destekleyen hayvanlarda eriskin
formlari igin sigir ve yaban domuzu esas.
Sigir o bolgede ciddi derecede artisa sebe-
biyet veriyor. Kenenin gelismemis formlari
yani yavrulari icin tavsan, kirpi, keklik, karga,
koyun ve keglyi sayabiliriz. Bu hayvanla-

rin populasyonu hem viriisi hem vektori
destekliyor.

Bizim 6nce her hayvanin rollini tanima-
miz, bu elemanlarin biyolojik rollerini ortaya
cikarmamiz ve bunlar Uzerinde ¢6ziime
gitmemiz gerekiyor. Sigirlar (izerinde kene
micadelesi icin birtakim ilaglar kullaniliyor.
Yaban hayvanlarinin ilaglanmasi galismasi
var. Biz de bazi yabani hayvanlarin popu-
lasyonunu net olarak ortaya ¢ikardigimiz
yerlerde kene popilasyonunu azaltici miica-
deleler yapabiliriz. Kene asisi da bunlardan
en onemlisi.”

Kekligin, Hyalomma marginatum igin ¢ok
uygun bir konak oldugunu aktaran Prof. Dr.
Orkun, kekliklerin sanildiginin aksine kene
yemede etkili olmadigini dile getirdi.

Prof. Dr. Orkun, bazi vatandaslarin sehir

= Prof. Dr. Omer Orkdﬂ-

rahat olabiliriz. Turkiye'de KKKA degil ama
park ve bahgelere adapte olabilecek bazi
tirler var. Bunlar lyme hastaligi gibi kene
kaynakli hastaliklara yol acabiliyor. Mesela
istanbul'daki Belgrad Ormani'nda gérebilirsi-
niz ve bu da lyme riski olusturabilir.”

Orkun, sosyal medyada ve bazi haber
sitelerinde, "¢ay agaci yagi, lavanta yagi
ve bazi spreylerin keneden koruduguna"
yonelik dezenformasyonlarin yer aldigini
belirterek, "Kirim Kongo Kanamali Atesi
tedavisinde ve korunmasinda su an elimizde
etkin bir yontem yok. Ne etkili bir asi ne de
etkili bir kimyasal yok. Su an elimizdeki en
etkili yontem, kene miicadelesi ve keneler-
den korunmaktir." dedi.

"EN ONEMLI ALTIN KURAL KENEDEN

6nemli degil Hyalomma marginatum buyuk
bir kenedir eldivenle cikarabilirsiniz, eldiven
bulamazsaniz pecete, yaprak yardimiyla
tutup cekebilirsiniz. Uzerinizdeki keneyi ne
kadar hizl slrede cikarirsaniz kene enfekte
de olsa korunabilirsiniz. Bunun yaninda tabi
kapali giysiler giyinmek de kenenin viicuda
ulasmasinda engel teskil eder.”

Prof. Dr. Orkun, keneyle ilgili bir diger
dezenformasyonunun ¢ikarirken icinde agiz
kisminin kaldigi ve hastalik bulastirdigi
konusu oldugunu sdyledi.

Kenenin agiz kisminin igne/diken tarzin-
da bir yapida oldugunu anlatan Prof. Dr. Or-
kun, "Viicuda soktugu yer sadece o kisimdir.
Diyelim, keneyi ¢ikarirken agzini kopardiniz,
icerde kaldi. Bunun hastalik bulasmayla bir

arttigi bir donem. Genelde vakalari gordii- getirdi. merkezlerinde ve parklarda KKKA endisesi BiR AN ONCE KURTULMAK" o o

gumiiz gruplar tarim iscileri ve hayvancilikla "HYALOMMA MARGINATUMUN yasadigini animsatarak, su bilgileri verdi: ~ Dezenformasyonlarin diizeltimesiyle E:allfiﬁilg;ﬁ:gzilglist:}: I?elglgiargdneoklslrpuarilr .

ugrasanlar." diye konustu. AKTIVASYON ODAGINI "Kirm Kongo Kanamali Atesi virtisiiniin Insan vakalarlnl_n onine gegmenin mim- i yd i kull dg y ¥ '
Vakalarin ozellikle Kurban Bayrami GORDUGUMUZ YERLER ana vektorii Hyalomma marginatum veya kiin oldugunu dile getiren Prof. Dr. Orkun, lragesini kufland.

"Kenenin bazi bélgelere ucakla atilma-
sI" konusunun da sehir efsanelerinden biri
olduguna isaret eden Prof. Dr. Orkun, "10
yilin zerinde arazilerde arastirma yapi-
yoruz. Bdyle bir sey yok, olmasi miimkin
degil. Bu hastalik bizim Anadolu'daki dogal
bir hastalik. Turkiye'de 6lim orani yiizde 5.
Cocuklar bu hastalija gayet direncli. Oliim
vakalari genellikle immiin sistemi diisik olan
insanlarda yasaniyor." seklinde konustu.

KIRSAL KESIMLER"

Prof. Dr. Orkun, viriisten korunma yonte-
mi olarak "Hasta hastaneye geldikten sonra
dlsunuruz" noktasinda ilerleme olmadigdina
isaret etti.

Tirkiye'de kene haritasinin ¢ok iyi
cikarilmasi gerektigini vurgulayan Prof. Dr.
Orkun, sunlari kaydetti:

"Artirici hayvanlari iyi belirlememiz
gerekiyor. Hyalomma marginatumun popd-

sunlari kaydetti:

"Kene tutununca insanlar panik oluyor.
Buna gerek yok. Kene ¢ikarmak profes-
yonellik gerektirmez. Esas nokta bir an
once keneden kurtulmak. Tarlada, bagda,
bahcede calisiyorsunuz tizerinizde kene
gordiniz. Yapacaginiz ilk sey ki bu en
Onemli altin kurallardan biri, keneyi tutup
¢likaracaksiniz. Elinizde cimbiz benzeri
bir aparat varsa ¢ok daha kolay. Yoksa da

sonrasi arttigini, bunun beklenen bir durum
oldugunu dile getiren Prof. Dr. Orkun, bazi
yerlerde poplilasyon degisimlerinin yasandi-
gini ancak bunu "keneler bu sene artti" diye
yorumlamamak gerektigini vurguladi.
"HYALOMMA MARGINATUM
TURKIYE'DE BiRGOK YERDE AKTIF"
ic Anadolu, Dogu Anadolu ve Kuzeydo-
gu Anadolu'da 10 yilin tizerinde calismalar
yaptiklarini anlatan Prof. Dr. Orkun, sdyle

sekonder vektorler metropoliten bolgelerde
bulunmaz. Buyuksehirlerin park ve bah-
celerinde bulunmaz. Biyolojisi igin dnemli
olan hayvanlar var. Yaban tavsani, yerden
beslenen kuslar, kirpiler, sigir, bunlarin bir
arada olmasi lazim. Bu kenenin aktivasyon
odagini gérdigumiz yerler kirsal kesimler.
O yiizden bu kene tird icin metropoliten
sehirlerin icerisindeki park ve bahcelerden
korkulacak bir sey yok. Bu kene igin yok

24saatgazetesi@gmail.com
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“Terorsiiz Tiirkiye artik bir devlet poli-
tikas1 haline gelmistir. Dolayisiyla, devletin
basi Terorsiiz Tiirkiye'yi gerceklestirmekle
miikelleftir.”

Devlet Bahgeli, gecen Sali grup toplanti-

sinda ifade etti. Kulislerde Bahgeli’nin
konugma metninde olmadig1 iddia edilen bir
ctimleydi. Dikkat ¢ekiciydi. Zira Cumhur-
baskani1 Erdogan’a ‘sert bir hatirlatma’da
bulunuyordu.

Biraz detaylandiralim...

‘Miikelleftir’ kelimesi, bir sey yapmakla
yukiimlii olan, sorumlu olan ya da gorevli olan
kisi anlamina gelir. Kelimenin kdkeni Arap-
cadir ve ‘kiilfet’ (zahmet, zorluk) kelimesiyle
iligkilidir. Yani, bir kiilfeti (bir gorevi, bir
sorumlulugu) tizerine almis, yiiklenmis kisiyi
ifade eder.

Genellikle su anlamlarda kullanilir:

Yiikiimlii: Bir seyi yapmak zorunda olan,
bir sorumlulugu olan

Gorevli: Belirli bir gorevi yerine getirmek-
le yiikiimlii olan.

Eksiksiz, 6zenli bir bicimde yapilmis: Bu
anlami daha az yaygin olmakla birlikte, bir isin
tam ve kusursuz bir sekilde yapildigini belirt-
mek i¢in de kullanilabilir.

Bahgeli ‘miikelleftir’ kelimesini ‘Terorsiiz
Tiirkiye'yi gerceklestirmekle miikelleftir’
climlesinde, ‘terorsiiz bir Tiirkiye'yi haya-
ta gecirme sorumluluguna sahiptir’ veya
‘terorsiiz bir Tiirkiye'yi gerceklestirmekle
gorevlidir’ anlaminda kullantyor.

Bahgeli’yi, Erdogan’a ‘gorevini hatir-
latmak zorunda birakan’ durum hakkinda ce-
sitli tahminler yapilabilir. Mesela, Erdogan’in
‘Terorsiiz Tiirkiye’ performansindan memnun
olmadigini vurgulamis olabilir. Yada isi sansa

==LGS tercih

HAKAN'CA

Gotiirii is ve devlet projesi...

* Hakan SANLITURK

birakmamak icin ‘sert bir hatirlatma’ geregi
duymus olabilir.

Bahgeli’nin bu sozlerinden sonra
Erdogan’in Numan Kurtulmus’la goriismesi
ardindan da Bahgeli’yle Cumhurbagkanligi’nda
bir araya gelmesi ‘sert hatirlatma’nin ise
yaradiginin gostergesi.

-Silah birakma-

Terdr orgiitii silahlar1 kovaya koydu ar-
dindan da yakt1. Siireci siipheyle izleyenlerin
yani sira kars1 ¢ikanlar sergilenen manzaradan
hosnut degiller. Hatta ¢ok tepkililer.

Milletin genelindeki kanaat, teror orgiitii
ile yasanan bu siirecin ‘Amerikan Projesi’ol-
dugu yoniinde. BOP ekseninde bu gelismeleri
yasadigimiz diigiincesindeler.

Terdr orgilitiiniin basinin asir1 sekilde 6nem-
li bir figiir haline getirilmesinden rahatsizlar.

[lk ¢oziim siirecinde oldugu gibi Tiirkiye’ye
kazik atilacagindan kaygi duyuyorlar.

Yiirditiilen siire¢ paralelinde Meclis’te ko-
misyon kurulmasi planlaniyor. Bu komisyonun
yapisi kadar alacagi kararlar ve bu kararlari
nasil bir cogunlukla benimseyecegi merak
konusu.

Yeni Yol Grup Bagkanvekili Selguk Ozdag
‘nitelikli cogunluk’ olmasi gerektigi ve kendi-
lerinin bunda direteceklerini vurguladi. Bu 3/2
¢ogunlukla karar alma anlamina geliyor.

hakansan29@gmail.com

DEM’in ilerleyen giinlerde isim degistir-
mesi ve yeni yoOneticilerin is basina gelecegi
konusuluyor. Peki degisikliklerden sonra
olusacak partinin basina Teroristbagi getirilirse
ne olacak? Pesinden de se¢imde aday yapilarak
Meclis’e girmesi saglanirsa nasil bir manza-
rayla karsilagsacagiz?

Cumbhurbagkani Erdogan, “Tiirk, Kiirt,
Arap eger bir aradaysa, birse, beraberse
iste 0 zaman Tiirk vardir, Kiirt vardir, Arap
vardir. Ayristiklarinda, boliindiiklerinde,
uzaklastiklarinda ise maglubiyet, hezimet,
hiiziin vardir” dedi.

Bu ciimleden hareketle sunu sormamiz
gerekiyor:

“Tayyip Bey, ‘Tiirk-Kiirt-Arap’ diyorsu-
nuz. Peki Teréristbasi Ocalan bu denklemin
neresinde?”

Prof. Dr. Yusuf Halagoglu, “Gerg¢ek adi
Artin Agopyan olan Abdullah Ocalan'in
Ermeni” demisti. Prof. Halagoglu, PKK’nin
ylizde 80’inin Ermenilerden olustugunu ve
bunu da belgeledigini belirtmisti. Halagoglu
PKK’lilar arasinda yapilan bir ankette yilizde
10’unun Miisliiman oldugunu vurguladigini da
kaydetmisti.

Prof. Halagoglu’nun anlattiklarin1 dikkate
aldigimizda Erdogan’in denkleme ‘Ermeniler’
ifadesini eklememesini daha iyi anltyoruz.

Bahgeli ve Erdogan’in nasil bir portre
ile yola ¢iktigini hatirlatmakta da yarar var.
Terdristbasi’nin kardesi Osman Ocalan Ru-
daw’daki bir roportajinda soyadlarinin hikaye-
sini s0yle anlatiyordu:

“Osmanl Devleti, vakti zamaninda
bolgede Kiirtlere (Ermeniler diyemiyor) ait
verimli topraklara el koymaya ¢alisir. Bu
sirada bolgede Tiirkler ve Kiirtler (Ermeni-
ler demek istiyor) arasinda tartismalar bas
gosterir. Bu tartisma oyle bir yere variyor ki
bolgeye yerlestirilen Tiirkler, ‘Kdye gel-
digimiz zaman kadin ihtiyacimiz1 gidermek
zorundasiniz’ diyor. Dedem Hiiseyin Aga
bdyle bir seyin ve Tiirk baskisinin kdyde bir
daha yasanmamasi i¢cin harekete geciyor ve
bu ugurda kardesi Abdi Aga oldiiriiliiyor.
Bizimkiler de 6¢ almak icin harekete geciyor
ve o giinden sonra ‘Mala Océ’ (Oc ailesi)
olarak anihiyor.”

Ocalan ile masaya oturanlarin hicap duyma-
s1 gerektigini gdsteren tarihi bir anekdot bu...

Atatiirk, “Genglige Hitabe’sinde, “Hatta
bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebi-
lirler. Millet, fakr-ii zaruret icinde harap ve
bitap diismiis olabilir. Ey Tiirk istikbalinin
evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi
vazifen, Tiirk Istiklal ve Cumhuriyeti'ni
kurtarmaktir! Muhtac¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur!”
demisti.

“fktidar ve destekgileri aldiklar ‘gotiirii’
isi ‘devlet projesi’ diye millete dayatiyorlar.”

Milletteki kanaat bu.

Peki iktidar bu projeyi millete onaya gotiir-
meyecek mi?

sureci basladi

ANKARA (AA) - Milli Egitim Bakanli-
ginca (MEB) Liselere Gegis Sistemi (LGS)
tercihleri, bugtinden itibaren 24 Temmuz'a
kadar alinacak.

Bakanliktan yapilan agiklamaya gore,
LGS kapsamindaki merkezi sinavla égrenci
alacak okullarin bu yilki kontenjanlari ile ge-
cen seneki ylizdelik dilimleri, e-Okul sistemi
uzerinden agikland.

e-Okul lizerinden, kontenjan tablolari
ile 2024'te bu okullara sinavla yerlestirme-
de olusan en diistk ve en yiksek ylizdelik
dilimler goruluyor.

Bdylece dgrenciler, bu yil sinavdaki
kendi ylzdelik dilimlerini, okullarin gegen yil
olusan taban ve tavan ytzdelik dilimleri ile
karsilastirabiliyor.

Ayrica yerel yerlestirme kapsaminda
sinavsiz dgrenci alan okullarin kayit bol-
gelerine gore tercih tablolarina da e-Okul
uzerinden ulasilabiliyor.

Tercihler bugunden itibaren 24 Temmuz
saat 17.00'ye kadar yapilabilecek.

TERCIH ROBOTU

KULLANIMA ACILDI

Ogrencilerin tercihlerinde kolaylik
saglamak amaclyla tercih robotu hazirlandi.
Tercih robotunu kullanarak istenen ytizdelik
dilim araliklarinda hem il hem de ilke diize-
yinde okul listeleri ve okullarla ilgili detayli
bilgiler gorulebiliyor.

Tercih robotunda okul trleri, il, ilce ve
2024'e ait yuzdelik dilimlere gore arama
yapilabiliyor. LGS yerlestirme sonuglari, 4
Agdustos'ta agiklanacak.

HABER MERKEZI- CHP Nigde
Milletvekili Omer Fethi Giirer, haftalik
verilerin ekonomide yasanan sorunla-
rin arttigini gosterdigini soyledi.

Ulkenin asil sorununun gegim si-
kintisi oldugunu belirten Gurer, “Sabit
gelir, stirekli zamlar karsisinda alim
glcu eridi,” dedi.

CHP Milletvekili Omer Fethi
Gurer, “Yurttaslarimizin bankalar ve
finans kuruluslarina olan bireysel kre-
di ve kredi karti borglari, 27 Haziran —
4 Temmuz gunleri arasindaki haftada
38,7 milyar lira daha artarak 4 trilyon
826 milyar liraya yikselmis bulun-
maktadir. Varlik yonetim sirketlerine
ve TOKI'ye olan borglariyla birlikte
vatandasin toplam finansal borcu 4
trilyon 985 milyar liraya ermistir.

Haftada bireysel kredilerin baki-
yesi 13,5 milyar lira artarak 2 trilyon
490 milyar liraya yukselirken, kredi
karti borc bakiyesi ise 25,2 milyar
lira artarak 2 trilyon 336 milyar liraya
tirmanmistir.

Bireylerin bankalara olan kredi
karti ve bireysel kredi borglarinda,
2024 yili sonuna gore yuzde 22,6
oraninda (888 milyar lira) artis yasan-
digi gortlmektedir” dedi.

iCRALAR DURMUYOR

CHP Milletvekili Omer Fethi
Gurer, her kesimin geliri daralirken
icralarin da kapiya dayandigina
isaret etti. Borcunu ddeyemeyenlerin
icra ile varliklarini kaybettigi bir siireg
yasandigini belirten Gurer, soyle

devam etti:

“Bankalar ve tiketici finansman
kuruluslari, bu yilin ilk bes aylk
doéneminde 775 bin 160 kisiyi kredi
karti, 636 bin 860 kisiyi de bireysel
kredi borcunu vadesinde ddeyemedi-
gi icin icra takibine aldi.

Hem kredi karti hem de bireysel
kredi borcu nedeniyle takibe alinanlar
tek kisi sayildiginda, bes ayda toplam
1 milyon 38 bin 700 kisi bankalar
ve finansman sirketlerine borcunu
odeyemedi.

Borcunu 6deyemeyenlerin sayisi,

gecen yilin ayni dénemine gore 289
bin 178 kisi artis gosterdi. Kredi karti
borcunu 6deyemeyenlerin sayisi
gecen yilin ayni donemine gore 224
bin 129, bireysel kredi borcunu 6de-
yemeyenlerin sayisi ise 182 bin 570
kisi arttr.”

4,1 MILYON KiSi

BORCUNU ODEYEMiIYOR

CHP Milletvekili Omer Fethi
Gurer, geliri artmayip sabit kalan dar
gelirli, emekliler, ciftciler ve esnaflar

icin zor bir dénem yasandigini belirtti.
Gurer, agiklamalarini sdyle strdardi:

“Onceki yillardan gelenlerle
birlikte, halen bankalarin takibinde
2 milyon 656 bin 164 kisi; varlik
yonetim sirketlerinin takibinde ise 2
milyon 94 bin 827 kisi bulunuyor.

Hem bu yil hem de 6nceki yil-
larda bankalar ve finans kuruluslari
tarafindan icra takibine alindiklari
halde borcunu ddeyemeyenlerin
sayisi, hem bankalar ve finans ku-
ruluslarinin hem de varlik yonetim
sirketlerinin takibinde olanlar tek kigsi
sayildiginda, 4 milyon 96 bin 259

kisiye yukseldi.

icra dairelerine, 1 Ocak — 11
Temmuz gunleri arasinda UYAP
Uzerinden gelen yeni dosya sayisl,
2024 yilinin ayni dénemine gore
yuzde 11,7 oraninda artarak 5 mil-
yon 363 bine yikseldi.

icra dairelerine, 2024 yilinda
bu dénemde 4 milyon 800 bin yeni
dosya gelmisti. Ayni glinler arasinda
3 milyon 564 bin dosya da ya sonug-
landirildi ya da islemden kaldinldi.

UYAP Uzerinden acilan ve icra
dairelerinde derdest bulunan toplam
dosya sayisli, 11 Temmuz itibariyle 24
milyon 54 bine ¢ikti. Derdest dosya
sayisl, son bir yilda net olarak 1 mil-
yon 684 bin adet artti,” dedi.

Gurer, Ulkede derin yoksullugun
genis kesimleri sardigini ve iktidarin
sorunlari gérmezden gelip 6telemek-
ten baska bir sey yapmadigini belirtti.

Okul servislerine kamera takacak firmalarin MEB, 69 retmen-veli iletisimini

tasimasi gereken nitelikler belirlendi

ANKARA (AA) - Okul servislerine
goruntl kayit cihazi, acil durum butonu ve
takip sistemi montajini yapacak firmalarin
niteliklerine iliskin detaylar belli oldu.

Sanayi ve Teknoloji Bakanhgindan
yapilan aciklamaya gére, "Araglarin imal,
Tadil ve Montaji Hakkinda Yonetmelik"te
icisleri Bakanliginin 6ngordigi intiyaclara
yonelik yapilan degisiklikle, araglara taki-
lacak kamera sistemi, gortintt kayit cihazi,
acil durum butonu ve takip cihazlarina
iliskin teknik kriterler yeniden diizenlendi.

Uygulamaya dair ayrintilar, Turk Stan-
dardlan Enstitist (TSE) tarafindan ytrir-
lige konulan "Seri Montaj Belgelendirme
Yonergesi" ile belirlendi. Duzenlemeyle,
112 Acil Cagri Merkezine entegre calisa-
bilen cihaz setlerini saglayan firmalara
"Montaja Uygun Cihaz Belgesi" verilecek.
Bu firmalar, TSE'nin internet sitesi Uizerin-
den duyurulacak.

S0z konusu cihazlarin montaj islem-
leri, 14 Temmuz itibariyla, okul servis
araci tadilatl yapan, "Seri Tadilat Tip Onay
Belgesi“ne sahip tim firmalar tarafindan
gerceklestirilebilecek. Ayrica, Turkiye'de 7
bdlgede en az 10 servis noktasina ulasil-
masi kaydiyla yeni firmalarin seri montaj
yetkisi almasinin yolu acilacak.

Montajin yapildigi andan itibaren
sistemlerin ¢alisir durumda olup olmadi-
g1 kontrol edilecek. Cihazlardaki uygun
maliyetli SIM kartlar vasitasiyla 112 Acil

l

Cagri Merkezi ile veri iletisimi tesis edi-
lerek, insan odakh daha glivenli seyahat
saglanacak.

Duzenlemeyle, cihaz tedarikinden
sorumlu firmalar ve montaj faaliyetini yu-
riten firmalar birbirinden ayrilacak. Cihaz
setleri standart hale getirilecek. Araclara

kaliteli, izlenebilir ve glvenli cihaz montaji
yapilacak. Cihaz-arag eslesmesiyle Igisleri

Bakanligi tarafindan konum takibi daha
kolay hale gelecek.

Uygulamaya okul servisleriyle baslana-
cak, sonrasinda tiim toplu tasima araclari

da dahil olacak. Cihaz bilgileri, araclarin

sasi numaralari ile eslestirilecek ve izlene-

bilecek.

yerli ve milli uygulamayla yurutecek

ANKARA (AA) - Milli Egitim Ba-
kanhginca (MEB) hem 6gretmenlerin
velilerle dogrudan iletisim kurabilmesi
hem de velilerin 6grencilerinin notla-
rina, devamsizlik ve sinav tarihi gibi
bilgilerine anlk ulasmasini saglamak
amaciyla iki yeni mesajlasma servisi
hayata gegcirilecek.

AA muhabirinin aldigi bilgiye gore
MEB, burokrasiyi azaltmak ve ulasi-
labilirligi saglamak kapsaminda dijital
doniisuim c¢alismalari dogrultusunda
mesaisini artirdi.

Bu kapsamda hem Bakanligin
ogretmen ve diger personeli ile hem de
ogretmenlerin velilerle dogrudan ileti-
sim kurabilmesinin yani sira velilerin
ogrencilerinin notlarina, devamsizlik ve
sinav tarihi gibi bilgilerine anlik ulas-
masini saglamak igin Turkcell'in yerli
ve milli mesajlasma uygulamasi BiP
lzerinden iki yeni mesajlasma servisi
devreye alinacak. MEB Yenilik ve
Egitim Teknolojileri Genel MudurlGgu
ile Turkcell arasinda ortaklasa gergek-
lestirilecek projeye iliskin imzalar 22
Temmuz'da atilacak.

OGRETMEN BILGI SERViISI

VE OKUL-VELI ASISTANI

KURULACAK

Proje ile yeni nesil teknolojiler kulla-
nilarak yerli ve milli teknoloji sayesinde
bilgi glivenliginde yabanci hizmetlerden

www.24saatgazetesi.com

bagimsiz calisabilme imkani saglana-
cak ve yabanci uygulamalarda yasa-
nan erisim sorununun éniine gegilecek.

Kontrolsiiz sekilde sosyal medya,
internet tizerinden yayilan haberlerdeki
yaniltic bilgiler yerine dogru bilgiye de
bu servisler {izerinden erisim saglana-
cak. Turk mihendislerinin gelistirdigi
yerli ve milli mesajlasma uygulamasi
BiP (izerinden Ogretmen Bilgi Servisi
(OBS) ve Okul-Veli Asistani (OVA)
kurulacak.

OBS ile 6gretmenler, veliler ve Ba-
kanlik personeli giivenli, etkili ve strekli
iletisimde kalabilecek.

Bakanlik merkez teskilati, bura-
dan yayinlayacagi duyurularla tek
bir kaynaktan, tim tasra birimlerine,

ogretmenlere ve diger personeline
dogru bilgiyi yerli ve milli mesajlasma
araciligiyla dogrudan ulastiracak.
Bakanhgin duyurulari, ydnergeleri,
kongreleri, kurul ve toplantilari gibi
bilgilendirmeler bu servisten iletilebile-
cek ve ugtan uca sifreleme ile sistem
lizerinden dgretmenlerle bolge ve grup
bazli mesajlasma imkani saglanacak.
ilce, okul ve ziimre bazl iletisimin
de saglanabilecegi ve ilerleyen dénem-
de kullanima acilacak Okul-Veli Asista-
ni ile de 6gretmenler ile veliler arasinda
hizli ve guvenli iletisim kurulmast igin
0zel gruplar olusturulabilecek.
OVA da ise veliler, egitimleriyle ilgili
bilgilendirmelere ulasabilecek.
Boylelikle veliler, cocuklarinin
performanslarini daha yakindan ve
duzenli takip edebilecek. Bakanhgin
sistemleriyle entegrasyon ¢alismalari-
nin devam ettigi OVA'da, veliler servise
operatérden bagimsiz sekilde ulasa-
bilecek ve video, dokiiman, belge ve
materyaller velilerle paylasilabilecek.
Sistem zerinden yapilacak anketler
araciligiyla veliler goris ve onerilerini
Bakanlija dogrudan ulastirilabilecek.
OVA, 2025-2026 egitim 6gretim yilinin
basinda devreye alinacak. BiP, Apple
App Store ve Google Play Store Uize-
rinden indirilebiliyor.
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TOPLUMSAL UZLASI GiRiSIMINDE YER ALAN DEMOKRATIK KiTLE ORGUTLERINDEN, CUMHURBASKANLIGINA, SiYASAL PARTILERE VE TOPLUMA CAGRI...

Sevgi, dostluk ve baris icin kadin-erkek
birlikte, dayamsma |¢mde olmahiyiz

HABER MERKEZI- Dernek, vakif, federasyon
ve konfederasyon seklinde anilan, insana, hay-
vana ve dogaya yonelik siddete karsi “Toplumsal
Uzlas! “ hareketini, 6nce Turkiye dizeyinde,
daha sonra Uluslararasi alanlarda yayginlasti-
racak olan gonulli kuruluglar, 7 Temmuz 2025
tarihinde Ankara’da, Ugur Mumcu Arastirmaci
Gazetecilik Vakfi'nda diizenlenen toplantida,
Cumhurbaskanligina, siyasal partilere, basina
ve topluma “sevgi, dostluk ve baris i¢cin kadin-
erkek birlikte ve dayanisma icinde hareket etmek
cagrisinda bulundu.

Toplantida, 14 demokratik kitle 6rgutl daha
“Toplumsal UzlasI” metnini imzaladi. Boylece, her
cesit siddete karsi birlikte hareket etmek karari
verenlerin sayisi 31’e yukseldi.

Kadin ve Miicadele Dernegi Genel Baskani
Hikmet Molu’'nun yénettigi toplantida, Kuzey
Irak’ta, girdikleri bir magarada metan gazinin
etkisi ile sehit olan 12 askerimiz icin saygi durusu
yapildi.

HERKESE ACIK GIiRiSIM

Siddetsiz Toplum Dernegdi Baskani Riza
Simer, uzlasi girisiminin bir platform olmadigini,
inang, siyasi gorus, irk, dil ve kiltir agisindan
higcbir ayirimcilik yapmadiklarini, icinde siddet
bulunmayan her inanc, goris ve harekete saygi
duyduklarini, uzlasi hareketinin tizel kisiligi bulu-
nan kuruluslara agik oldugunu, demokratik kitle
orgutlerinin esitligi anlayisi icinde hareket ettikle-
rini ve her toplantiyi farkli temsilcilerin yonettigini,
siddete karsi siddetsiz yontemlerle miicadele
etmeyi temel ilke edindiklerini belirtti.

Sosyal Demokrat Avukatlar Dernegi Baskani
Av. Elif Kabaday! Tatar’'in paylastigi agiklama
metni aynen soyle.

AYIRIM GOZETMEKSIZzIN

“Turkiye’yi evi, Ustiinde yasayanlari ailesi,
icinde siddet barindirmayan farkli gérisleri ve
inanclar dogal zenginlik sayan dernek, vakif,
federasyon ve konfederasyon seklindeki demok-
ratik kitle érgutleri olarak, silahsiz ve siddetsiz,
sevgi, dostluk ve baris icinde yasanacak bir lke
ve Diinya hedefine kiclk, ancak ¢ok temiz bir
adim daha yaklasmak, bu girisimi dnce bu top-
raklarda yayginlastirmak, daha sonra uluslarara-
sI alanlara tasimak icin umut ve kararlilik icinde
buradayiz.

Biz demokratik kitle érgitleri, insana, hayvana
ve dogaya yonelik siddetin engellenmesine katki-
da bulunmak amaci ile hi¢ zorlanmadan ve bizle-
rin disinda olanlarin énerilerine gerek duymadan
uzlastik ve birlikte hareket etme karari aldik.

Gonulluler olarak bizler, siyasal gorus, dil,
irk, kéken, renk, yasam bigimi, bulundugumuz
cografya, inang ve diger farkhliklar bakimindan
ayinm gozetmeksizin Turkiye'deki tim demokra-
tik kitle 6rgatlerine metni imzalamalarini, siddetin
engellenmesi icin tim yurttaslarin birlikte hareket
etmelerini ve destek olmalarini dneriyoruz.

YUZ YUZE iLETIiSIM

Cumbhurbaskanhgindan TBMM’ye ve bakan-
liklara, iktidar veya muhalefet siyasal partilerden
baro, sendika, oda ve birlik seklindeki meslek
orgutlerine, dernek, vakif, federasyon, konfe-
derasyon tipindeki demokratik kitle érgutlerinde

ABB'DEN EMEKLiLERE _
SOSYAL YASAM DESTEGI

Spordan teknoloji egitimine, sagliktan
miizige kadar bircok alanda diizenlenen cesitli
aktivitelerde bir araya gelen emekliler, “Lokaller
sayesinde 10 yas, 20 yas genclestik” diyerek
Biiyiiksehir Belediyesi’ne tesekkiir etti

AR

yer alan gonullulerden basm organlarina kadar
tim yurttaslari ve her kesimi, birbirlerine saygi
duymaya, dil siddetini birakmaya, farkhliklari
hosgoru ile karsilamaya, sorunlari masalarda
veya alanlarda yuz yuze iletisim kurarak, is birligi
icinde ¢dzmeye cagiryoruz.

Boylesine bir butlnlik basarildi§i takdirde,
yine farkhliklar olacak, ancak Turkiye, yerin Us-
tindeki gercek cennet haline gelecektir. Buginin
cocuklarina ve gelecek kusaklara, siddetsiz,
sevgi, dostluk ve baris icinde yasanacak, tam
demokratik ve 6rnek Tirkiye, kutsal bir emanet
olarak birakilacaktir. Kimsenin kani, annelerin
gOzyaslari akmayacaktir.

Ormanlari, koyleri, tarlalari, Ustinde yasayan
canlilari yok eden yanginlar yasanmayacaktir.
Diinya’nin topragi, suyu ve havasi kirlenmeye-
cektir, kirletiimeyecektir.

SIDDETSIiZ, TEMiZ TURKIYE VE DUNYA

Hayvanlar, insanlardan kagmayacaklar, ¢ciinki
korkmayacaklardir. Hayvan katliamlari yasan-
mayacaktir. Utanc verici diizeye gelen kadina ve
cocuga siddet sonlanacaktir. issizlik, yoksulluk
ve yoksunluk kalmayacaktir. Egitim; bilimsel, laik,
parasiz, esit ve ulasilabilir olacaktir. Saglik hiz-
metlerinden herkes parasiz ve esit yararlanacak-

tir. Ayinmcilik ve kayirmacilik ortadan kalkacaktir.

Herkes, ifade, inang, ibadet, 6rgutlenme ve
dayanisma 6zgurligind, cennet Tlrkiye'de insan
melekler olarak yasayacaktir. Yalan, iftira, tehdit,
hakaret, sahtecilik, kumpas ortadan kalkacaktir.

Bugunin insanlarina, hayvanlarina, dogasina
ve gelecekte dogacaklara, silahsiz, siddetsiz ve
temiz Tlrkiye ve Diinya diliyoruz.”

31 DEMOKRATIK KITLE ORGUTU

Toplantida, uzlasi metni 14 demokratik kitle
orgutince imzalandi. Daha 6nce imzalayanlarla
birlikte sayi 31'e yikseldi.

Demokratik kitle drgutlerinin isimleri, imza-
ladiklari tarihe ve isimlerinin bas harflerine gore
soyle.

11 Nisan 2025 tarihinde imzalayanlar: 1-Cag-
das Gazeteciler Dernegi (Ankara),

2-Cocuklara Ydnelik Ticari Cinsel Sémurtye
Son Dernegi (Ankara),3-Dogal Yasam Dernegi

(Ankara) 4- Emekhler Mesalesi Dernegi (Anka-
ra), 5-Hayvanlarin Yasam Haklari Konfederas-
yonu (istanbul), 6-Kadin ve Miicadele Dernegi
(Ankara), 7-Mobbingle Miucadele Dernegdi (Anka-
ra), 8-Ogrenci Veli Dernegi (istanbul), 9-Sosyall
Demokrat Avukatlar Dernegi (Ankara), 10-Siddet-
siz Toplum Dernegi (Ankara), 11-Tuketici Haklari
Dernedi (Ankara), 12-Tiim Ogrenci Velileri
Dayanisma Dernegi (Ankara), 13-Tum Ogretim
Elemanlari Dernegi (Ankara), 14-Yeni Kusak Koy
Enstitiililler Dernegi (izmir).

29 Nisan 2025 tarihinde imzalayanlar:
15-Cigdem Egitim Cevre ve Dayanisma Dernegi
(Ankara), 16-Kadinin Sosyal Hayatini Arastirma
ve inceleme Dernegi (Ankara), 17-Ugur Mumcu
Arastirmaci Gazetecilik Vakfi (Ankara)

07 Temmuz 2025 tarihinde imzalayanlar:
18-Alevi Dustince Ocagi Dernegi (Ankara),
19-Ankapati Dernegi (Ankara), Artvin Kalkinma
ve Egitim Vakfi (Ankara), 20-Cagdas Yasami
Destekleme Dernegi (istanbul), 21-Doga insan
Hayvan Koruma Federasyonu (Ankara), 22-Geng
Duslnce Enstitist Dernegdi (Ankara), 23-Hasa-
noglan Koy Enstitiisii Atatiirk Ogretmen Okulu
Mezunlari Dernegi (Ankara), 24-Hukuk iktisat Si-
yaset Arastirmalari Dernegi (Ankara), 26-Sosyal
Demokrasi Dernegi (Ankara), 27-Tim Emekliler
Birlik ve Dayanisma Dernegi (Ankara), 28-Turk
Hukuk Kurumu (Ankara), 29-Tiirk Universiteli
Kadinlar Dernegi (Ankara), 30-Turkiye Genglik
Birligi Dernegdi (Ankara), 31-Yildirnm Beyazit Lise-
si Mezunlari Dernegi (Ankara).

IMZALANAN METIN

“Bizler, bireylerin onuruna, haklarina ve
guvenligine saygi duyan bir toplumun bireyleri
olarak insana, hayvana, dogaya ve cevreye yo-
nelik her turlG siddete karsi oldugumuzu bildiririz.
Siddet, kimden ve nereden gelirse gelsin, higbir
gerekceyle mesrulastirilamaz. Toplumsal barisin
saglanmasi ve sirdurilebilmesi icin ortak deger-
ler cercevesinde bir uzlasi metni olusturmanin
gerekliligine inaniyoruz.

ILKELERIMiz

Yasama Saygl: Bu diinyada tim canlilarin
yasam hakki vardir ve bu hak ihlal edilemez.

HABER MERKEZI- ABB, kentte
yasayan emeklilerin hem sosyal hayata
katilimini artirmak hem de yasam
kalitelerini yukseltmek amaciyla Emekli
Lokalleri ve Etkinlik Merkezlerinde cesitli
programlar diizenlemeye devam ediyor.
Altinpark, Dikmen, Hasanoglan, Sincan,
Batikent ve Demetevler gibi bolgeler-
de bulunan merkezlerde gerceklesen
etkinliklerde emekliler, spordan teknoloji
egitimine, sagliktan mizige kadar birgok
alanda bir araya gelerek hem yeni bilgi-
ler 6greniyor hem de sosyallesiyor.

Emeklilerin glinltik hayatlarina
hareket katan ABB, son olarak Dikmen
Emekliler Lokali tiyelerini kondisyon,
yoga calismalari ve nefes egzersizlerin-
de bir araya getirdi. Spor yaparak sag-
liklarini koruyan emekliler daha sonra
uzmanlar esliginde agdiz ve dis saghgi
egitiminde "dl§ bak|m| dis kontrollerinin

onemi, agiz bakimi, dil temizligi, protez
dislerin katkilari ve kullanim surecinde
dikkat edilmesi gerekenler” konusunda
bilgilendirildi.

EMEKLiLERE AKILLI TELEFON

EGITiMi VERILDI

Emekliler ve Gengler Bilgi Erisim
Merkezi'nde ise emeklilere yonelik akilli
telefon egitimi verildi. Egitimle birlikte bir-
¢ok emekli, internetten aligveris yapma-
y1, online hastane randevusu almayi ve
dijital bankacilik islemlerini kendi basina
gerceklestirmeye basladi. Mutlu Emekli-
ler Lokali'nde gergeklesen serbest kiirsi
etkinliginde de katilimcilar birbirleriyle
deneyimlerini ve problemlerini paylasti.
Kirsi konusmalarinda katihmcilar, yerel
yoénetimlerin emeklilere sundugu hizmet-
ler, kadin ve erkek emekliler arasindaki
farklar, yasli bakiminda erkeklerin karsi-
lastigi sorunlar, hafizanin korunmasi ve

lilerin sosyallesmesindeki pozitif
etkilerini glindeme getirdi. Bir hafta
boyunca yogun katilimla gerceklesen
etkinliklerde emekliler ayrica Karagél'de
piknik yaparak koro calismalariyla da
keyifli zaman gegirdi.

EMEKLILERDEN TESEKKUR:

“10 SENE, 20 SENE

GENGLESTIK”

Emekli Lokalleri ve Etkinlik Merkez-
leri Uyeleri etkinlikler sonrasi ABB'ye
tesekkir ederek, memnuniyetini su
sozlerle dile getirdi:

-Vecihe Arica: “Burada kendimi daha
ding, daha geng hissettim.”

-Peyker Glliisen: “Buraya gelmekle,
10 sene, 20 sene genclestik. Bize ¢ok
faydalari oldu. Etkinlikler oluyor, muzik
oluyor, seminerler oluyor. Bir srii dost,
arkadas kardes kazandik. Bizim icin ¢cok
blyik bir mutluluk. Belediye'nin verdigi
hizmetten biz son derece memnunuz.

-Vildan Koksal: “Bildigimiz tekrarlan-
mis oluyor, bilmediklerimizi 6greniyoruz.
Bugiin diizenlenen etkinlikten de ¢ok
memnun kaldik. Tesekkr ediyoruz
Belediye'mize.”

Gondl isler: “Cok giizel etkinlikler
oluyor. Muziklerimiz oluyor, doktorlar
geliyor. Bize hep yardimci olduklari igin
biz buradan ¢ok memnunuz.”

-Necla Yilmaz: “Biz ¢alisirken bu
teknolojiyi yakalayamadik. Bundan
dolay! kizima, o§luma, torunlarima nasil
yapacagimi soruyordum. Sonra BU-

24saatgazetesi@gmail.com

ylksehir Belediyesi'nin egitim verdigini
6grendik ve teknolojiden payimizi aldik.
Ogrenmeye calisiyoruz hala bilgisayar
olsun, akill telefon olsun. Bize birgok
sey kattl, ilk 6nce hi¢ kimseye sormadan
kendim her seyi yapabiliyorum. Ornegin
internetten alisveris yapiyorum. Hasta-
neden randevu aliyorum. Akill telefonla
banka islerini yapryorum. Biitiin bunlari
tek basima artik yapabiliyorum, kimseye
sormuyorum. Buyuksehir Belediyesi'ne,
hocamiza ve tlim calisanlara tesekkir
ediyorum. Hic yalniz degilim artik.”

-Fikriye Bektas: “Baskan'imiza bu fir-
sati verdigi icin dncelikle tesekkir ederiz.
Lokallerimize de bdyle emeklilere firsat
verdigi igin tesekkir ederiz. Gidemedigi-
miz yerlere en azindan lokaller vasitasly-
la gidiyor geliyoruz.”

-Hiilya Yakupoglu: “Mansur Baskan'i-
miza bize boyle bir firsati verdigi icin cok
tesekkdir ediyoruz. Sizler de var olun,
sag olun. lyi ki varsin Bagkan'im.”

Siddetsiz Toplum: Siddet; bedenlerin butin-
lgine, mallara, simgesel ve kiiltiirel degerlere
zarar verecek veya bu yonde tehdit edici her tir
davranis ve girisimdir. insanlara, hayvanlara, bit-
kilere ve doganin tim unsurlarina yonelik siddetin
hicbir turt kabul edilemez.

Surdurdlebilirlik: Doga ile uyum icinde yasa-
mak, gelecek kusaklara yasanabilir bir diinya

birakmanin temel kosuludur.

Adalet ve Hukuk: Siddeti 6nleyici ve caydirici

- yasalar uygulanmali, yeterli olmadigi durumlarda

yeni diizenlemeler yapilmalidir.

Esitlik ve Dayanisma: Cinsiyet, irk, dil, din ve
diger farkliliklar izerinden ayrim gozetilmemeli,
farkhliklar, uyum iginde yasamak icin toplumlara

4 guic katmalidir.

Toplumsal Biling ve Egitim: Siddeti dnleyici
farkindalik egitimleri dizenlenmeli, uzmanlik
alanlarindaki demokratik kitle érgutleri ve medya
aracihgiyla bariscil cbziimler ortaya koyulmali,
uygulanmasi denetlenmeli ve tesvik edilmelidir.

Demokratik Katilm: Butun yurttaslar, top-
lumsal uzlasinin saglanmasi adina demokratik
sureclere aktif olarak katilmahdir.

Siddetle Miicadele: insana, hayvana, dogaya,
kilturel degerler ve cevreye yonelik siddete karsi
siddetsiz tepki gosterilerek miicadele edilmelidir.

HEDEFLERIMIZ

Farkindalik ve Egitim: Siddetin nedenleri ve
sonuglari hakkinda biling olusturulmali, egitim
sistemi laik ve bilimsel temellere uygun olarak
dizenlenmeli.

Hukuki Diizenlemeler: Hak temelli yasalar
guclendirilmeli, cevreyi koruma altina alan yapti-
rimlar etkinlestirilmeli.

is Birligi ve Dayanisma: Devlet kurumlari, de-
mokratik kitle érgutleri ve bireyler arasinda toplu-
mun her katmaninda sosyallesme ve doga dostu
politikalar gelistiriimesi icin is birligi yapiimali.

Denetim ve Koruma: Bireylerin bagimlilik,
insan ticareti ve benzeri siddet eylemlerinden
korunmasi; yasadisi avcilik ve kagakelilik, cevre
kirliligi, tarihsel ve dogal yasam alanlarinin tahribi
gibi siddet eylemlerinin énlenmesi icin etkin yapi-
lar olusturulmali ve yontemler gelistirilmeli.

Ekonomik ve Sosyal Destek: Yoksulluk, issiz-
lik azaltilmal, parasiz egitim ve saglik hizmetleri-
ne erisilebilirlik saglanmal, aile ici destek prog-
ramlari hazirlanmali; bunlarin yardimlasma ve
dayanisma igerisinde gerceklestiriimesi istenmeli
ve calismalar izlenmeli.

Siddetsiz Cozum Kultira: Anlasmazliklarin
siddetsiz iletisim ve uzlasma yoluyla ¢ozilmesi
Ozendirilmeli, siddeti mesrulastirmaya ¢alisan
soylemler reddedilmeli.

CAGRIMIZ

Siddetsiz bir toplum, ancak bireylerin ve
kurumlarin ortak ¢abasiyla insa edilebilir. TUm
demokratik kitle drgutlerini ve toplumun bitin ke-
simlerini, dogada bulunan tim varliklara yonelik
siddetin sona erdirilmesi icin bu uzlasi metnine
destek vermeye cagiriyoruz.

Bizler, imzaci kuruluslar olarak, toplumsal
barisin saglanmasi i¢in Uzerimize diisen sorumlu-
luklari yerine getirmeye stz veriyoruz.

Yasanabilir, adil ve sevgi dolu bir diinya insa
etmek icin birlikte hareket etmeye kararlyiz.”
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Bir agacin golgesinde oturup da o agacin
ne zamandir orada durdugunu hi¢ merak
ettiniz mi? Ya da sabah giinesinin oniiniize
diisen 15181nda kag cesit ton tasidigim fark
ettiniz mi?

orular basit gibi gortinebilir ama aslinda
bizi ¢cok temel bir meseleye gotiiriir.
Bakmak mi, gérmek mi? Yoksa daha 6tesi mi?

Zamanin akisi, giindelik telaslar ve aligkan-
liklar zinciri bizi dylesine sarar ki, cogu zaman
yasamin kaba tozunu alircasina, yalnizca
‘bakmakla’ gecistiririz. Cagimiz bize ¢ok sey
gosterirken, ¢ok azini fark ettirir. Her sey hizli,
anlik ve yiizeyseldir. Ekranlar, goriintiiler,
akislar, bildirimler... derken gdzlerimiz her an

bir yerlere bakar, ama gonliimiiz higbir seye
yonelmez. Halbuki yagam, ‘durdurup izlene-
si’ bir sanat eseridir. Merakla bakan bir g6z
ve agik bir yliregin etkisi azimsanamayacak

diizeyde dnem arz eder ¢iinkii ne kadar ¢ok sey
goriirsek gorelim, gdrmediklerimiz kadar ek-
sigizdir. Bu noktada ‘Temasa’, bize durmanin
meziyet oldugunu hatirlatir.

Giindelik hayatta ¢ogu zaman 1skaladigimiz
ama ruhumuzun 6zlemle aradigi bir eylemdir.
Ruhun gozle birlestigi, anlamla derinlesen
bir ‘hal’dir. Gonliin gbzle olan bu is birligi,
ayn1 zamanda bir tefekkiir ve zikirdir. Sade-
ce durmak degil; durdukca derinlesmektir.
Temasa etmek, bir manzaraya bakip gegmek
degil; o manzarayla bir bag kurmaktir. Varligin
sadece sekline degil, 6ziline dikkat kesilmektir.
Bu farki anlayanlar bilir ki; bir agaca sade-
ce bakmakla, o agacin zamanla yogrulmus
gbvdesinde bir 6mriin izlerini okumak, yap-
raklarinin riizgarla raksinda ilahi bir bestenin
nagmesini duymak arasinda ugurumlar vardir.
Temasa, kalbe niifuz eden seyir halidir. Ka-

CEZA BILANCOSU
289 davanin tamami
karara bagland|

ANKARA (AA)- Fetullah-
¢l Terér Orgiti'niin (FETO)
15 Temmuz 2016'daki darbe
girisimine iliskin acilan 289
davanin tamami ilk derece
mahkemelerince karara
baglandi. Saniklardan bin
634'line agirlastiriimis mieb-
bet, bin 366'sina miebbet, bin
891'ine de cesitli surelerde
hapis cezalar verildi.

15 Temmuz guni, darbe
girisimi devam ederken Cumhuriyet bassavci-
liklarinca sorusturmalar baslatilarak darbeciler
hakkinda gozalti kararlari verildi. Darbe girisimi
bastiriimadan harekete gegen Turk yargisinin,
yasalarin kendilerine tanidigi yetkiyi kullanarak
darbeciler hakkinda yargi surecleri baslatildi. So-
rusturmalarin tamamlanmasinin ardindan darbe
girisimini planlayan ve organize eden FETO'niin
sivil imamlari ve sozde "Yurtta Sulh Konseyi"
uyelerinin de arasinda oldugu saniklar hakkinda
289 dava aglldi.

Davalarin tamami yerel mahkemelerce karara
baglandi. Saniklardan 4 bin 891'i ceza aldi.

Saniklardan bin 634'U agirlastiriimis miebbet,
bin 366'sI ise miebbet hapse mahkum edilirken,
bin 891 sanifa da ¢esitli siirelerde hapis cezasi
verildi. Mahkemeler 2 bin 870 sanik hakkinda be-
raat karari verirken, 964 sanik hakkinda ise "ceza
verilmesine yer olmadigina" hikkmetti. ilk derece
mahkemelerince verilen kararlar temyiz tizerine
Yargitaya geldi. 224 davayi onayan Yargitayin,
diger dosyalardaki temyiz incelemesi suriiyor.

Darbe girisiminde bulunduklari gerekcesiy-
le yargilanan ve agirlastiriimis miebbet hapse
mahkum edilen bin 634 saniktan 85'i general ve
amiral, bin 116'si subay, 9'u polis, 32'si sivil, 392'si
ise cesitli ritbelerdeki askerler olarak kayitlara
gecti.

Ayni suclamayla muebbet hapis cezasina
carptirilan 1366 saniktan 24' general ve amiral,
536'sI subay, 9'u polis, 2'si sivil, 795'i de astsubay
ve uzman cavus rutbesindeki askerlerdi.

Darbe davalarinda yargilanarak "silahli teror
orgutiine tlye olma" ve "anayasal diizeni ihlale
yardim" sugundan sireli hapse mahkum edilen
1891 kisiden 26'si1 general ve amiral, 776'sI subay,
323'U astsubay, 156'sI polis, 31'i sivil, 579'u ise
diger rutbelerdeki askeri personeldi.

Beraatlerine karar verilen 2 bin 870 kisiden
24l general ve amiral, 461'i subay, 397'si astsu-
bay, 615'i uzman erbas, 32'si polis, bin 165'i er,
154'U askeri 6grenci, 22'si de sivil oldu.
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labaliklardan, giiriiltiilerden, i¢ten ve distan
gelen daginik ¢agrilardan siyrilip varligin ince
detaylarinda kaybolmaktir. Bu kaybolus, bir
yitme degil; bilakis, kendini bulma bigimidir.
Disariya bakarken iceriye yolculuk yapmanin
zarif bir yoludur.

Temasa, anlamaya acilan kapidir. Bu kapi-
dan gegmek, kalbin aynasinda yaradanin tecel-
lilerini izlemektir. Temasa eden, bu tecellinin
pesine diiser. Ciinkii bilir ki, her sey goriinen-
den ibaret olsa; hikmet susar, goniil de bosluk-
ta kalir. Hayat her giine baska bir mucize tasir.
Bunu farkedebilmek i¢in sadece izlemek degil;
gozlemlemek, sezmek, anlamak, i¢sellestirmek
gerekir. Ciinkii insan, seyrettigi giizelliklerde
kendi yansimasini bulur. Ufkun ¢izgisinde
kendi arayigini, bir giiliiste kaybolmus nesesi-
ni, bir kusun kanadinda 6zgiirliige duydugu 6z-
lemi gériir. Insan, iyi gordiigiinii, fark ettigini
cogaltmak ister. Glizellikleri goren bir goz,
cirkinligi istemez. Iyiligi fark eden bir yiirek,
katiiliige tahammiil edemez. O yiizden temasa,
sadece estetik degil, ahlaki bir durustur da.

Cok sey gormek, hakikati gérmek degildir.
Cok bakmak, derinlesmek anlamina gelmez.
Manadan yoksun bakis, ulviyet icermez. Sade-
ce sekle, cergeveye, dis kabuga odaklanmakla
kaliriz. Goniil goziiyle bakmayan, gergegi
ancak golgesiyle tanir. Temasa, aslen her seyde
bir sir aramak degil, zaten her seyin sirla yara-

tildigin fark etmektir.

Mevlana der ki:

“Diinya gozii ile bakan yiizii; goniil gozii ile
bakan 6zii goriir.”

Kainatin her zerresi, ‘ilahi bir kudret’in
yansimasidir. Bu yilizden her varlik, temasaya
degerdlr Bir damla su, bir karinca, bir gok-
yiizii... Her biri, kendine 6zgii diliyle bize
Varolusun hlkayesml anlatir. Onlar1 izlemek,
yaradanin sanatini tanimaya ¢aligmaktir, Bir
su damlasini izleyen kisi, yalnizca fiziksel bir
eylemde bulunmaz. O damlada bir baslangi-
cin, bir yolculugun ve belki de bir sonun izini
stirer. Orada suyun degil, varligin devinimini
goriir. Clinkii temasa, sadece gorme eylemi
degil; anlami1 gégilisleme cesaretidir. Denizdeki
dalganin sesi, topragin kokusu, doganin renk-
leri, bazen de bir kelimenin titresimiyle kalp
yeniden hatirlar. Yasamak, varligi idrak ettikce
anlam kazanir. Temasa, iste bu farkindaligin
adidir.

Bir seyin siradan gibi goriinen hali i¢inde
bile olaganiistii olan1 sezmeye basladigimiz-
da, diistince gelisir, biling uyanir. Temasa,
diistinceyi derinlestirir. Aceleci yargilarin, sig
kanaatlerin Oniine set ¢eker. Her seyden dnce,
ruhu inceltir, yavaglatir. Hissizlesen insani,
yeniden duygulandirir. Kat1 gergekliklerin
icinde yorgun diisen zihni, estetikle bulusturur.
Temasa eden kisi, giizellige daha agik hale

gelir. Bu bir nevi goniil terbiyesidir. Goze hitap
eden seyler kalbe de dokunur. Kalbe dokunan
ise davranislara sirayet eder. Boylece insanin
hayata bakisi, iliskileri ve hatta konugmalari
bile degismeye baslar.

Temasa etmek, ayn1 zamanda bir tiir sifadir.
Zihni mesguliyetlerden uzaklastirir, kalbi arin-
dirir. “Simdi’ye demir atmaktir. Anin getirdigi
giizellikleri fark ettikge, insanin i¢i huzurla
dolar. Her seyin anlami vardir, dilsiz doga,
dilsiz duygular, dilsiz zaman ancak seyredil-
diginde konusur. Temasa, goriinmeyeni agiga
cikarir, duyulmayani isittirir. Velhasil, insan,
ancak fark ettigine minnet duyar. Giinesin her
sabah dogmasi bir aligkanlik gibi goriintirken,
bir gilin oturup onun dogusunu izlemek, o anin
ne biiyiik bir nimet oldugunu fark ettirir. O za-
man insan, elindekinin kiymetini bilir. Temaga
sayesinde nimet goriiniir hale gelir, gdriiniir
hale gelen ise takdiri dogurur.

Bazen bir seyin igine uzun uzun bakmak,
onu degistirmez; ama sizi degistirebilir ve bu
degisim, bazen biitiin dmriin 6zeti olabilir.

Her sabah ayn1 pencereden ayni gokyiiziine
bakiyor olabiliriz. Ama bir giin, o gokyiiziine
dikkatle baktigimizda bir sey degisir. Gokylizii
ayni1 kalir belki ama biz degisiriz. Ciinkii artik
sadece bakan degil, goren; sadece goren degil,
hisseden bir gozle bakiyoruzdur. Bu degigim,
kiiciik gibi goriiniir ama aslinda yasamin yo-
niinii degistirir. Clinkii temasa eden kisi, artik
giizelligi disarda aramaz. Onu her seyde, her
anda gérmeye baglar.

Etrafina bir bak... Odanin kdsesindeki
1s1lt1, bir kus civiltisi, duvarda asili bir ant...
Belki de yasamin sana s0ylemeye calistig1 sey;
orada bir yerde duruyor ve senin onu temasa
etmeni bekliyor.

FETO'niin 15 Temmuz'daki darbe

girisiminden bu yana 113 bin 837

zanh tutuklands

Emniyet Genel Miidiirliigii Terorle Miicadele Daire Baskanhg
(TEM) verilerine gore, Tiirk Silahli Kuvvetleri (TSK) icine sizan

FETO'cii askerlerin 15 Temmuz 2016 aksami gerceklestirdigi
darbe girigiminde 63 polis, 6 asker ve 184 sivil sehit oldu

ISTANBUL (AA)- TSK'ya sizan
Fetullahgi Teror Orgiti'nin (FETO)
15 Temmuz 2016'daki darbe girigimi
9 yili geride birakirken basta istanbul
Cumbhuriyet Bassavciligi olmak tizere
Tarkiye genelinde savciliklar tarafin-
dan yurutulen sorusturmalarda polis
ve jandarma ekiplerince gozaltina
alinan toplam 390 bin 354 siipheliden
113 bin 837'si tutukland.

Hukimeti devirmek hedefiyle 15
Temmuz 2016'da gerceklesen ve
253 sehit verilen hain darbe girisimi
sonrasi devlete sizan terdristlerin
aglga (;lkma5| ve adalete teslim edil-
mesi icin blyuk bir calisma yapildi.
istanbul, Ankara ve izmir cumhuriyet
bassavciliklari basta olmak tGizere bu-
yuk bir koordinasyonla hareket eden
adalet ve guvenlik kurumlari 9 yildir
calismalarini 6zveriyle surdurerek,
kendilerini gizleyen, gaybubet evlerin-
de gorev bekleyen, giincel yapilanma
icin planlar yapan suphelilere gegit
vermedi.

Emniyet Genel Mudurligu Terorle
Miicadele Daire Baskanhgi (TEM)
verilerine gore, Turk Silahli Kuvvetleri
(TSK) icine sizan FETO'cli askerlerin
15 Temmuz 2016 aksami gercekles-
tirdigi darbe girisiminde 63 polis, 6
asker ve 184 sivil sehit oldu.

O gece 286 polis, 47 asker, 2 bin

DEM Parti heyeti MHP, CHP ve
Gelecek Partisini ziyaret edeceky

ANKARA (AA) - DEM Parti'li
Pervin Buldan, Mithat Sancar ve Faik
Ozgir Erol'dan olusan heyet, ilerleyen
gunlerde MHP, CHP ve Gelecek Parti-
sinin genel baskanlari ile gériisecek.

DEM Parti'den yapilan aciklamaya
gore, TBMM Baskanvekili ve DEM
Parti Van Milletvekili Pervin Buldan,
DEM Parti Sanhurfa Milletvekili Mithat
Sancar ve avukat Faik Ozgiir Erol'dan

407 sivil yaralanirken, 34 darbeci 6lU,
49 darbeci ise yarali ele gegirildi.

Darbe kalkismasinin ilk anlarin-
dan itibaren basta istanbul Cum-
huriyet Bassavciligi olmak tzere,
Turkiye genelinde harekete gegen
savclliklarca yuratilen sorusturmalar
kapsaminda 9 yilda, sahada aktif
olarak rol alan veya emri verenlerin
de aralarinda bulundugu 390 bin 354
stipheli goézaltina alindi.

Polis ekiplerince gdzaltina ali-
nanlarin 11 bin 43'G ritbeli toplam
43 bin 818'ini polis, 216'sini general,
15 bin 182'sini subay, 38 bin 888'ini
diger gorevlerdeki TSK personeli, 3
bin 774'Gnu hakim, 1314'0nu savcl,
34'Und vali, 154'Gna vali yardimcisi,
35'ini mulkiye mufettisi, 532'sini kay-
makam, 258 bin 782'sini diger meslek
gruplarindaki stipheliler olustururken,
27 bin 625 zanli da jandarma ekip-
lerince diizenlenen operasyonlarda
yakalandi.

ISTANBUL'DA 13 BiN

SUPHELI TUTUKLANDI

Yuritulen sorusturmalar kapsa-
minda polis ekiplerinin operasyon-
larinda yakalanan stphelilerden
105 bin 249'u, jandarma ekiplerinin
operasyonlarinda gozaltina alinanla-
rin da 8 bin 588'inin tutuklanmasina
karar verildi. Buna gore sorusturma-
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lar kapsaminda tutuklananlar 113 bin
837'ye ulastl.

Polis ekiplerinin operasyonunda
tutuklanan 105 bin 249 suphelinin 6
bin 168'ini riitbeli olmak tzere 15 bin
32'sini polis, 191'ini general, 8 bin
81'ini subay, 13 bin 599'unu diger
gorevlerde olan asker, 2 bin 305'ini
hakim, 938'ini savcl, 24'Un0 vali,
93'Una vali yardimcisi, 19'unu mlki-
ye mufettisi, 174'Un0 kaymakam, 64
bin 793'Unu de diger meslek gruplari
olusturdu.

31 BiN 847 ZANLI FIRAR ETTI
FETO'ye yonelik yiiriitiilen so-
rusturmalar kapsaminda 118 bin 814

zanl hakkinda adli kontrol tedbiri
uygulandi, gozaltina alinanlardan 153
bin 429'u ise serbest birakildi. Gozalt
karari verilen 31 bin 847 zanlinin ise

firar ettigi belirlendi.

Tertrle Mucadele Daire Baskanli-
g1 ile Kagakelilk ve Organize Suglarla
Miicadele Bagkanliginin, FETO'niin
mahrem yapilanmasinin bife, an-
kesor hatlanyla yarattigu orgttsel
iletisim yénteminin desifre edilmesine
yonelik yaptigi calismalarda 28 bin
403 zanlinin yakalanmasina yonelik
1923 operasyon dizenledi.

Operasyonlarda, 25 bin 993 sup-
heli gbzaltina alinirken bunlarin 9 bin
125'i tutuklandi, 14 bin 26's1 hakkinda
adli kontrol tedbiri uygulandi.

Haklarinda adli islem yapilan zan-
lilardan 9 bin 550'si etkin pismanhk
hikumleri kapsaminda ifade vererek
“itirafc1” oldu.

Operasyonlarda 2 bin 410 suphe-
linin ise firar ettigi anlasildi.

olusan heyet, 16 Temmuz Carsamba
glni saat 12.00'de Gelecek Partisi
Genel Baskani Ahmet Davutoglu'nu
ziyaret edecek.

Ayni gun saat 14.00'te TBMM Grup
OdasI'nda MHP Genel Baskani Deviét |
Bahceli ile gorusecek heyet, 17 Tem-
muz Persembe giinii ise CHP Genel
Merkezi'nde saat 13.00'te CHP Genel %
Baskani Ozgiir Ozel'i ziyaret edecek: p

Trump, Ukrayna'ya Patriot hava savunma
sistemleri gondereceklerini soyledi

ANKARA (AA) - ABD Baskani Do-
nald Trump, Ukrayna'ya Patriot hava
savunma sistemleri géndereceklerini
belirterek, "Avrupa Birligi 6deyecek.
Biz highir sey 6demeyecegiz ama
génderecegiz." dedi.

Trump, Maryland eyaletindeki Joint
Base Andrews Hava Ussii'nde gaze-
tecilere aciklama yapti. Ukrayna'ya
Patriot hava savunma fiizeleri gdnderip
gobndermeyeceklerine iliskin soruya
Trump, "Henliz sayisi kesinlesmedi
ama biraz gonderecegiz ¢lnku korun-
maya ihtiyaclari var. Ama Avrupa Birli§i
Odeyecek. Biz highir sey 6demeyece-
giz ama gonderecegiz. Bu, bizim igin

is olacak. Onlara, ¢ok ihtiyaclari olan
Patriotlari gdnderecegiz." diye konustu.
Donald Trump, Rusya Devlet Baskani
Vladimir Putin'in kendisini hayal kirikli-
gina ugrattigini vurgulayarak, "Putin'in
soylediklerinin arkasinda biri oldugunu
sanirdim. Cok guizel konusuyor ancak
sonra gece insanlari bombaliyor. Bu
hosumuza gitmiyor." ifadesini kullandi.
Rusya'ya yonelik yeni yaptirim-
lar duyurup duyurmayacagina iliskin
soruya ise Trump, "Ne olacagini
g6recegiz." yanitini verdi. Trump,
israil'in saldirilar altindaki Gazze'de
ateskes konusunda da "Konusuyoruz
ve umuyoruz ki gelecek hafta bunu

acikhiga kavusturacagiz." agiklamasin-
da bulundu.

Ote yandan, Fed Baskani Jerome
Powell'in ABD igin "kétd" oldugunu dile
getiren Trump, "Jerome Powell istifa
ederse harika olurdu. Eder mi bilmiyo-
rum ama etmeli.” yorumunu yapti.

ABD Bagkani Trump, faiz oraninin
cok diislik olmasi gerektigini, ancak
Powell'in bu konuda "hep geg¢ kaldi-
gini" soyledi. Trump, 11 Temmuz'da,
ulkesinin Ukrayna'ya silah sevkiyatini
NATO araciligiyla gergeklestirmek
icin ittifakla anlastigini ve bu silahlarin
masrafini NATO'nun Ustlenecegini
belirtmisti.

www.24saatgazetesi.com

Esenyurt Belediye Bagkan1 Ahmet
Ozer icin "teror" davasindan

tahliye karari, tutuklulugu
bagka dosyadan siirecek

ISTANBUL (AA)
istanbul'da "silahli
teror 6rgitl PKK/
KCK lyesi olmak"
sugundan tutuklan-
masinin ardindan
Esenyurt Belediye
Baskanligi gorevin-
den uzaklastirilan
Ahmet Ozer, 7 yil 6
aydan 15 yila kadar
hapis istemiyle yargilandi§i davada adli kont-
rol sartiyla tahliye edildi.

istanbul 14. Agir Ceza Mahkemesince
Marmara Cezaevi'nin karsisindaki salonda
yapilan durusmaya, tutuklu sanik Ozer katildi.

Gorlsl sorulan cumhuriyet savceisi, sani-
gin tutukluluk halinin devamini talep etti.

Ara kararini agiklayan mahkeme, Ahmet
Ozer'in imza atma ve bulundugu kentin disina
cikmama seklindeki adli kontrol sartiyla tahli-
yesine karar verdi.

Mahkeme dosyay! esas hakkinda mita-
laa verilmesi igin 3 Kasim'a erteledi.

Ote yandan, istanbul Cumhuriyet Bas-
savcilifinca Aziz ihsan Aktas'in elebasiligini
yaptigi éne surilen sug érgitiine yénelik
sorusturma kapsaminda da 21 Ocak'ta tutuk-
lanan Ozer, cezaevinden tahliye edilmeyecek.
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Ege adalarinin kaplsml,
denizden uIa§|mIa IDO. agt_

IDO Rodos, Midilli,
Samos ve Leros’a her
giin gidis doniis olarak,

rahat ve hizhi seferlerlnl
Yaz boyunca siirdiiriiyor

istanbul Deniz Otobiisleri
(IDO), 2025 yaz sezonunda da
Ege Adalar’na dizenledigi ulasim
seferleri ile uluslararasi tagimacilik-
ta 6énemli bir atilim yaparken turizm
icin de ulasim kolaylig sagladi.
Gectigimiz yil baslayan seferleriyle
Ege Adalari pazarina saglam bir
temel atan iDO, bu sezon yeni rota-
lari Midilli ve Rodos'u da yolculari-
na sundu

Temmuz ay! itibariyla iDO’nun
Ege Adalari’na olan seferleri glinliik
olarak yapiimaya baslandi. iDO’nun
2025 yaz sezonu boyunca duzenle-
digi Ege Adalar seferleriyle tatilci-
ler, Ege’nin kars! kiyilarina hizli ve
konforlu bir yolculukla ulasmaya
basladi. Dikili, Fethiye, Kusadasi,
Seferihisar ve Bodrum ¢ikisli rota-
larla Midilli, Rodos, Samos, Leros
Ege Adalarr’na her giin karsihkh
seferler diizenleniyor.

Ege Adalari seferlerinde kapida
vize, seyahat saglik sigortasl, e-sim
ve arac kiralama gibi gereksimle-
ri kapsayan tiim hizmetlere iDO
araciligi ile sorunsuz bir sekilde
ulasarak tatilinizin tadini da ¢ikara-
bilirsiniz.

Turkiye farkl limanlarindan
Yunanistan'in Ege adalarina hizli
ve rahat deniz ulasimi saglayan
IDO'nun Genel Mudirt Dr. Mu-
rat Orhan, “Gectigimiz yiIl Ege
Adalar’'na diizenledigimiz seferler-
de beklentimizin ¢ok Uzerinde ilgi
gordik, 155.000 yolcu tasidik. Bu
yil da 7 gemilik operasyonla Ege
Adalari'nda daha genis kapsamli bir
hizmet sunmayi ve 300 binin Uize-
rinde yerli-yabanci turiste erismeyi
hedefliyoruz. Rodos ve Midilli gibi
ikonik destinasyonlari ulagilabilir
kilmak, hem bdélge turizmi hem de
kilttrel etkilesim agisindan buyik
bir firsat sunuyor. iDO konforuyla,
bu yaz Rodos, Midilli, Samos ve
Leros’a seyahat
etmek isteyenlere
essiz deneyimi
yasamaya davet
ediyoruz” agikla-
masinda bulundu.

RODOS,

EGE'DE YENI

ROTA

Fethiye cikis-
Il seferler Rodos

nnnnnn

Kart kullanmimimndaki

artis d

ISTANBUL (AA) - Tiirkiye
Cumhuriyet Merkez Bankasinin
(TCMB) analizinde, kartla har-
cama verileri Uzerinden talep
kosullarini degerlendirirken kart
kullanim oranindaki artisin etki-
sinin arindiriimasinin énem ta-
sidi§i belirtilerek, "Kart kullanim
tercihi etkisinden arindiriimig
olarak bakildiginda harcama-
lardaki artis daha ihmli. Dahasl,

bazi ddnemsel ayrismalar
disinda, bu dizeltilmis harcama
verisi 0zel tiketimin seyri ile
oldukga uyumlu." degerlendir-
mesine yer verildi.

TCMB yardimci ekonomist-
leri Ece Tasan Ozel ve Orhun
Ozel ile arastirmaci Tahamu-
hammet Stleyman tarafindan
hazirlanan "Kart Kullanim Oranli
ve Kartla Yapilan Harcamalar"

samos adasl
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adasi seferleri, Temmuz ve Agustos
aylari boyunca her giin yapiliyor.
Fethiye—Rodos hattinda deniz oto-
busleri sabah 08.30'da Fethiye'den
hareket ediyor ve yolculuk yaklasik
1.5 saat suruyor. Aksam donus
saati 17.30. Bu hatta tek yon bilet
fiyatl 45 Euro, ayni giin dénus bileti
65 Euro, farkli gin déniis secenegi
ise 85 Euro’dan basliyor.

UNESCO korumasindaki tarihi
sokaklari, sur ici eski sehir bolgesi,
canli limani ve masmavi plajlariyla
Rodos, hem kiltir hem deniz tatili
arayanlara sesleniyor.Tirkiye'ye
daha 6nce Rodos'tan go¢ etmis ¢ok
sayida ki Turkler igin ayrica 6nem
tastyan bu keyifli yolculuk, gezmeyi
sevenleri de Ege’nin tarih ve dogay-
la bulustugu essiz bir destinasyonu-
natasiyor. )

MIDILLI, MITOLOJIK ADA

izmir Dikili'den hareketle
iDO’nun 2025 yaz sezonunda sefer
dizenlemeye basladigi bu yilin
yeni rotalarinda birisi de Midilli oldu.
Mayis ortasinda baslayan, Temmuz
itibariyla diizenli olarak her glin ya-
pilan seferler Agustos sonuna kadar
surrecek. Kisa siirede bambagka bir
kiltire adim atma imkéni sunan Di-
kili-Midilli hattinda sabah 08.00’de
baslayan yolculuk sadece 30 da-
kikada Midilli'ye ulasmayi saglyor.
Ayni gun donls secenegi ise saat
18.30’da. Bu hatta tek yon biletler
25 Euro, ayni giin gidis-dénus bilet-
leri ise 45 Euro olarak belirlenmis
durumda. Midilli Valiligi'nden gelen
bildirim sonrasinda her giin yapilan
seferlere ek sali ve cumartesi
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Dr. Murat Orhan

glnleri saat 10.00’da Midilli'den
kalkan deniz otobusl Dikili'ye ge-
lecek ve Dikili'den 17.00°da tekrar
Midilli'ye hareket edecek.

Assos'tan Ayvalik ve Dikili'ye ka-
dar uzanan Ege'nin biyik adalarin-
dan Midilli zeytinlikleri ile bilinen mi-
tolojik bir ada. Tarihsel zenginligiyle
bilinen Midilli; tas evleri, sakin sahil
kasabalari, sifali sulari ve 6zgiin
Ege mutfagiyla fark yaratiyor.

SAMOS, YESIL BiR ADA

Kusadasr’ndan ve
Seferihisar'dan Sigacik ¢ikish iDO
seferleriyle, temmuz ayi siresince
her glin Samos’a ulasim saglamaya
devam ediyor. Seferihisar—Samos
hattinda sabah saatlerinde 08.00'de
baslayan yolculuk yaklasik 1 saat
suruyor ve ayni giin donds ise saat
17.00'de. Bilet fiyatlari tek yon 20
gidis-donts 40 Euro olarak satista.

Kusadasi'ndan Samos’a yapilan
seferler yaklasik 30 dakika surtiyor
ve 08.45'te Kusadasi'ndan hareket
edilip aksam 18.00’de geri doniis
saglaniyor. Bilet fiyatlari tek yon 30
Euro gidis doniis 55 Euro araligin-
da seyrediyor. Pisagor'un dogdugu
bu yemyesil ada; tizim baglari,
geleneksel kdyleri ve sakinligi ile
seviliyor..

LEROS, KUCUK SAKIN ADA

Kalabaliklardan uzak, huzur-
lu bir tatil arayanlar i¢in Bodrum
seferi ¢ikigli Leros rotasini sakinlik
arayanlar icin iyi bir secenek olarak
belirtiliyor turizmciler ve adaya daha
once gidenler. Kiigik koylarindaki
balikgi koyleri, tas sokaklari ve
berrak deniziyle gelenlere farkli bir
kacis sunuyor Leros.

Bodrum Turgutreis’ten hareket
eden Leros seferi sabah 09.00'da
baslyor ve yaklasik 45 dakikada
adaya ulasiliyor. Dontis seferi
17.30'da gergeklesiyor. Bu glzer-
gahta tek yon bilet 40 Euro, ayni
glin dénis 60 Euro, farkh gin
donus ise 80 Euro.

Leros’ta tim yaz sezonunda
surecek olan ve sanat severleri
bir araya getiren Paresma sanat
galerisinin destekleyicisi olan iDO,
sanatla bir araya gelmek isteyenleri
yaz boyu Leros Adasi'na taglyacak.
Her yil ekim ayinda yillardir yapila-
gelen Bodrum Cup yelken yarisla-
rinin da etaplari arasinda bulunan
Leros, Didim'in tam karsisinda
ozellikle Avrupali turistlerin battin
yaz ev kiralayarak tatil yaptiklari bir
ada olarak da biliniyor.

analizi, Bankanin blog sayfasi
Merkezin Guncesi'nde yayim-
land.

Analizde, kartla yapilan
harcamalarin yiksek frekansli
olmasi ve zamanl bilgi sunmasi
nedeniyle talep kosullarini
izlemede yodun kullanildig
belirtildi.

Bu gostergenin, gayrisafi
yurt ici hasila (GSYH) icindeki
0Ozel tiketim kalemiyle de 2021
yilina kadar uyumlu bir seyir iz-
ledigi bildirilen analizde, ancak
son yillarda kartla yapilan har-
camalarin ivmelenme kayde-
derek 6zel tiiketimin seyrinden
ayristigi ifade edildi.

Analizde, bu ayrismanin,
kartla yapilan harcamalardaki
artisin yalnizca talep gelis-
melerine degil, ayni zamanda
tUketicilerin 6deme tercihindeki
donlstme yani nakitten kartli
6demeye yonelimin artmasina
bagh oldugunu akla getirdigi
kaydedilerek, "Bu yazida, uzun
donemli bir kartla harcama
orani serisi olusturuyor ve kartla
yapilan harcamalar verisinden
odeme tercihlerindeki degisim-
leri dislayarak daha saglikli bir
talep gostergesi elde ediyoruz.”
denildi.

Kartla yapilan harcamalarin
son dénemde hizli bir sekilde
arttiina isaret edilen analiz-
de, su degerlendirmelere yer
verildi:

"Bu artista talep dinamikleri-
nin yani sira geleneksel 6deme
yontemi olan nakitten karta ge-
¢is de etkili. Nitekim, glincel ¢a-
lismalar kartla 6deme sikliginin
kayda deger bicimde artti§ini
ortaya koyuyor. Bu yiikseliste,
dijitallesme ve temassiz 6deme
sistemlerinin yayginlasmasi gibi
teknolojik gelismelerin yani sira
enflasyonun yikselerek nakit

tasimayi daha maliyetli hale
getirmesi temel faktorler olarak
karsimiza ¢ikiyor."

Analizde, dolayisiyla 6deme
aligkanliklarindaki degisimle-
rin, kartl harcamalar verisini
kullanarak talebe iliskin yorum
yaparken kart kullanimindaki
artisin da dikkate alinmasini
gerektirdigi ifade edildi.

Kartla yapilan harcamalari
bu degisimden arindirmak igin
de kart kullanim oranini bir
zaman serisi olarak tahmin edil-
mesinin gerektiginin alti gizilen
analizde, kart kullanim egilimle-
rini 6lgebilmek icin tuketicilerin
toplam harcama diizeyine iliskin
verilere ihtiya¢ duyuldugu ve bu
kapsamda akaryakit sektdriinin
onemli bir referans sundugu
belirtildi.

Analizde, bunun nedeni
olarak bu sektdrde hem toplam
satis miktarina hem de kartla
yapilan harcama verilerine
ulasilabilmesi gosterildi.

Kartla yapilan akaryakit
harcamalarini toplam akar-
yakit satislarina oranlayarak,
sektdre 6zgu bir kart kullanim
orani hesaplandigina deginilen
analizde, "Ozellikle 2021 yili
sonrasinda bu oranda dikkat
cekici bir artis gozleniyor.

Diger sektorlerde de benzer bir
egilimin oldugunu varsayarsak,
kartli harcama verilerini bu ter-

cihin zaman igindeki degisimin-
den arindirarak, toplam tuketim
harcamalarini daha dogru yan-
sitan bir gostergeye ulasmamiz
mumkin hale geliyor." ifadeleri-
ne yer verildi.

Analizde, kartla yapilan
harcamalari daha saglikli bir
talep gostergesi olarak takip
edebilmek icin, dncelikle hesap-
lanan kart kullanim oranindan
faydalanarak kart kullanim

ijitallesme
ve enflasyonla iliskili

tercihi diizeltilmis serilerinin
elde edildigine vurgu yapilarak,
sunlar kaydedildi:

"Daha sonra bu serileri fiyat
etkilerinden arindirarak reel
harcama egilimlerini daha net
bir sekilde izleyebiliyoruz. Bu
sekilde elde etti§imiz kart kulla-
nim egilimi dizeltiimis ve dizel-
tilmemis harcama verileri ara-
sinda 2021 sonrasinda 6nemli
bir farklilasma gozllyoruz. Kart
kullanim oraninin belirgin bir
bicimde ylkseldigi bu donemde
kartla yapilan harcamalar guclu
bir ivmelenme kaydediyor.
Ancak, kart kullanim tercihi
etkisinden arindiriimis olarak
bakildijinda ise harcamalardaki
artis daha ihmli. Dahasl, bazi
dénemsel ayrismalar disinda,
bu dizeltilmis harcama verisi
0Ozel tliketimin seyri ile oldukga
uyumlu.”

Analizin 6zet kisminda,
kartla yapilan harcamalarin
talep dinamiklerini izlemek icin
degerli bir dncii gosterge niteligi
tasidigi vurgulanarak, ancak
son yillarda bu harcamalarin
ivmelenerek 6zel tuketim har-
camalarindan ayristigina dikkat
cekildi.

Bu ayrismada, tiiketicilerin
nakitle 6deme yonteminden
kartla 6demeye gegmesinin
etkili oldugu belirtilen analizde,
"Bu nedenle, kartla harcama
verileri Gizerinden talep kosulla-
rini de§erlendirirken kart kulla-
nim oranindaki artisin etkisinin
arindiriimasi énem tasiyor. Bu
etki arindirildiginda ise kartla
yapilan harcamalarin son yillar-
da, 6zellikle parasal sikilasma
sonrasinda, daha ihmli bir artis
gostererek ¢zel tiketimin sey-
riyle daha uyumlu bir gériiniim
seyrettigi gorullyor." de§erlen-
dirmesinde bulunuldu.

24saatgazetesi@gmail.com

Ticaret Bakanhigindan
"indirimli satis" tamitim
yapan saticilara uyari

ANKARA (AA) - Ticaret Bakanligi,
indirimli Granlerin tanitiminda, indi-
rim miktar1 veya orani belirlenirken,
indirimin basladig tarihnten dnceki 30
gln icinde uygulanan en dustk fiyatin
esas alinmasi ve énceki fiyat bilgisinin
reklamlarda paylasmasi gerektigini
bildirdi.

Bakanliktan yapilan aciklamada,
"indirimli satis" kampanyasi diuzen-
leyen satici ve saglayicilarin dikkat
etmesi gereken hususlara iligkin bilgi
verildi.

Aciklamada, indirimli satislarin
baslangic ve bitis tarihleri ile satisa su-
nulan mal veya hizmet miktari sinirly-
sa bu miktarin agik ve anlasilir sekilde
belirtiimesi gerektigi vurgulandi.

Hangi mal veya hizmetlerin indirim
kapsaminda oldugu ve uygulanacak
indirim oranlariyla ilgili yaniltic ifade
ile gortntilere yer verilmemesinin
onemine dikkat cekilen aciklamada, su
ifadeler kullanildt:

"Indirim miktari veya oranini
belirlerken, indirimin basladigi tarih-
ten dnceki 30 gln icinde uygulanan
en disuk fiyatl esas almalari ve bu
indirimin dncesindeki fiyat bilgisini
reklamlarda paylasmalari, fiyatin ge-
cerlilik stiresi veya stok siniri varsa, bu
bilgileri reklamlarda acgikg¢a belirtmeleri
gerekmektedir."

Aciklamada, Bakanhgin, tuketicile-
rin hak ve menfaatlerini korumak, adil
ve seffaf bir piyasa diizenini guglen-
dirmek amaciyla, tim imkanlariyla
calismaya devam ettigi belirtilerek,
sunlar kaydedildi:

"Reklam verenler, reklam ajanslari,
mecra kuruluslari, saticilar, sagla-
yicilar, araci hizmet saglayicilar ve
reklamcilik alanindaki tim kisi, kurum
ve kuruluslara yol gésterici olmasi
amaciyla, Reklam Kurulu kararlar
dogrultusunda hazirlanan 'Fiyat Bilgisi
iceren Reklamlar ile indirimli Satis
Reklamlari ve Ticari Uygulamalari
Hakkinda Kilavuz', https://tuketici.tica-
ret.gov.tr/haberler/fiyat-bilgisi-iceren-
reklamlar-ile-indirimli-satis-reklamlari
-ve-ticari-uygulamalari-hakkinda-kilav
uz-guncellendi adresinde kamuoyuyla
paylasiimistir.”

Aciklamada, Reklam Kurulunca
yihn ilkk 6 ayinda incelenen dosya
sayisi ve kesilen cezalara iliskin bilgi
de verildi.

yikseldi.

artt.

bine geriledi.

kayitlara gegti.

Toplanan inek siitii miktari

mayista 999,3 ton oldu

ANKARA (AA) - Turkiye genelinde toplanan inek
sttt miktari, mayista gegen yilin ayni ayina gore
ylizde 2 azalarak 999 bin 348 ton olarak belirlendi.

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK), mayis ayina
iliskin sut ve st aranleri Gretimi verilerini aciklad.

Buna gore, toplanan inek suti miktari, mayista
yillik bazda yiizde 2 azalarak 999 bin 348 tona gerile-
di. Ocak-mayis déneminde ise 2024'lin ayni donemi-
ne gore yiizde 0,7 artisla 4 milyon 834 bin 761 tona

icme siitii Gretimi, mayista gegen yilin ayni ayina
gore yiuizde 8,8 artarak 131 bin 232 ton oldu. Bu yilin
bes ayinda da igme sutu tretimi yillik bazda yizde
3,8 artigla 706 bin 106 tona ¢Iktl.

Yogurt Uretimi, mayista 2024'Un ayni ayina
kiyasla ylizde 7,8 artarak 121 bin 555 tona ¢ikarken,
ocak-mayis doneminde yillik bazda yuzde 4 artisla
545 bin 32 tona ulasti.

inek peyniri iiretimi mayista yillik bazda 2,3 artis-
la 70 bin 477 tona, ocak-mayis doneminde yiizde 1,2
artisla 348 bin 132 tona yikseldi.

S0z konusu ayda ayran ve kefir retimi ylizde
11,9 artisla 93 bin 544 tona ¢iktl. Tereyagi ve sade
yag Uretimi de ylzde 22,6 artisla 10 bin 980 ton oldu.
Ocak-mayis déneminde ayran ve kefir Gretimi gegen
yilin ayni dénemine gore ylzde 6,8 artarak 398 hin
353 tona, tereyagi ve sade yagi tretimi yiizde 9,9
ylkselisle 49 bin 424 tona ulasti.

Nisanda 981 bin 30 ton olan ticari siit isletmele-
rince toplanan inek sitl miktari mayista yiizde 1,9

Ayni donemde 142 bin 948 ton olan igme sitl
tretimi mayista yiizde 8,2 azaldi.

Tavuk eti iiretimi mayista

yillik bazda yiizde 11,7 artti

ANKARA (AA) - Turkiye genelinde tavuk eti Ure-
timi, mayista gegen yilin ayni ayina gore yizde 11,7
artarak 241 bin 782 tona yukselirken, tavuk yumurtasi
Uretimi ylizde 13,5 azalisla 1 milyar 526 milyon 665

Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK), mayis ayina ilig-
kin kiimes hayvanciligi dretimi istatistiklerini aciklad.
Buna gore, mayista 241 bin 782 ton tavuk eti
uretimi yapildi. Uretim, yillik bazda yiizde 11,7, aylik

bazda yiizde 1,8 artis gosterdi.

Tavuk yumurtasi Uretimi mayista aylik bazda
ylzde 1,6, gecen yilin ayni ayina gére yiizde 13,5
dustd. Bu donemde 1 milyar 526 milyon 665 bin
tavuk yumurtasi Uretildi.

S6z konusu donemde kesilen tavuk sayisi, yillik
bazda yiizde 8,8 artisla 129 milyon 851 bin olarak

Ocak-mayis déneminde, gegen yilin ayni do-
nemine kiyasla tavuk yumurtasi dretimi yiizde 10,5
azalirken, kesilen tavuk sayisi ylizde 11, tavuk eti
Uretimi ylizde 14,1 artt1.
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Katarakt
ve gorme
kusurlari tek. %
operasyonla /

tedavi ediliyor °

HABER MERKEZ-
Trifokal mercek tedavisi
uzak, yakin ve orta mesafede gozlikle gorilen sevi-
yede gdrmenin netlesmesini sadliyor. Ayni zamanda
yapilacak tedavinin katarakt operasyon prensibine
dayali mercek degistirme ile gerceklesmesi saye-
sinde tedavi 6ncesi katarakt problemi olan kisilerin
katarakt tedavisi de saglaniyor. Katarakt problemi
olmayan kisilerinde ileride katarakt olusumunun
engellenebildigini belirten Diinyagdz izmit Hastanesi
Go6z Hastaliklar Uzmani Op. Dr. Fatih Yenihayat
detayl bilgiler paylasti.

Kalici bir ¢dzum sunan trifokal mercekler
sayesinde hastalarin gozliik ve lenslerinden kur-
tulabilecegini belirten Diinyag6z izmit Hastanesi
Gz Hastaliklar Uzmani Op. Dr. Fatih Yenihayat,
“Yasa bagli yakini gérememe sorununu ve katarakt
problemlerini g6zmede kullanilan bu mercek tedavisi
yakin, ara mesafe (masausti bilgisayar kullanimin-
daki gibi), uzak ve astigmat problemlerine ayni anda
¢Oziim Uretebilmektedir. Gozlerimizin i¢indeki dogal
mercekler, farkli hastaliklar ve gecen yillarin etkisi ile
saydamliklarini ve esnekliklerini yitirerek, gérmede
ciddi problemler olusmasina yol acabilir. Bu mercek-
lerin yerine yerlestirilen premium goz ici mercekler
yardimiyla her tiirlii uzaklik arasindaki gecis mumkiin
kilinarak, gozliik ve lenslerden bagimsiz olarak iyi
gérme imkani saglanmaktadir. Trifokal mercek ameli-
yatlari; yakin, uzak ve astigmat gibi gérme sorunlari-
na karsi ¢dziim olarak, tercihen 45 yasini doldurmus
ve g0z yapis! uygun olan hastalara 6nerdigimiz
bir tedavi yontemidir. Bu mercekler halkali yapiya
sahip trifokal ya da genisletiimis odak mesafesine
sahip (EDOF - enhanced depth of focus) yapisinda
olabilmekte; hastamizin g6z ve kisilik yapisina uygun
olani g6z icine yerlestirilebilmektedir. Bu merceklerde
bulunan halkalarin bir bélum uzag, bir bdlimi ise
yakini ve orta mesafeyi gormede yardimcl olurken,
torik dedigimiz versiyonlari ise astigmat probleminin
duzeltilebilmesini de miimkun kilmaktadir. Trifokal
merceklere uygun olmayan hastalarimizda ise EDOF
mercekler gdzlik bagimsizi§i yaratma anlaminda
elimizi giiglendirmektedir. Gozde gdrmeyi saglayan
sari noktanin tizerine hem uzaktaki hem yakindaki
gorunttler, trifokal ya da EDOF mercekler saye-
sinde net olarak dismektedir. Kisa stirede adapte
olunabilen bu durum sayesinde hastalar, gozliiklerin-
den bagimsiz olarak hayatlarinin geri kalan kismini
surddrebilirler” seklinde konusuyor.

KATARAKT AMELIYATINDA DA

KULLANILABILIR

Premium mercek tedavilerinde, géz igindeki
dogal mercegin alinip yerine birden fazla odak
kabiliyetine sahip merceklerin konumlandirildigini
sdyleyen Op. Dr. Fatih Yenihayat, “Bu tedavinin en
buytk getirilerinden bir tanesi ise, katarakt rahat-
sizligindan sikayet eden hastalarda, amel katarakti
tedavi etmenin Gtesine gegerek, uzak-ara mesafe-
yakin gozluk kullanimini da en aza indirilmesidir.
Yapilacak detayli muayene ve tetkikler sonucunda,
hekim ve hasta bilgi alisverisinde bulunarak en
uygun mercek modelinin hangisi olacagina beraber
karar vermektedir. Yerlestirilen merceklerin 6mur
boyu kullanilabiliyor olmasi, alerji yapmamasi ve g6z
dokusuna uyumlu olmasi ise en bliyiik avantajlari”
seklinde bilgiler verdi.

Tedavi uygulanacak hastanin ihtiyaglarinin dogru
belirlenmesinin 6nemine dikkat ceken Op. Dr. Fatih
Yenihayat, “Hasta i¢in uzag mi yakini mi gérmenin
daha 6nemli olduguna dikkat edilmesi gerekiyor. Her
seyden énce, detayll bir g6z muayenesi yapiimasi
lazim. Her hastanin g6z yapisi bu ameliyata uygun
olmayabilir. Hastanin pupil boyutlarinin yani sira
katarakti olan hastalarin mesleki durumu, yast,
okuma aligkanliklari gibi etkenler dahi hasta secimini
etkileyen faktorlerdir. Ameliyat dncesinde, doktor
tarafindan hastaya bilgilendirmenin detayli olarak ya-
piimasi da ameliyatin basarisini direkt olarak etkile-
yecek faktdrlerden bir tanesidir. Dogru hasta segimi,
uygun teknik, ameliyatin gerceklestirildigi kurum ve
hekimin tecriibesinin yani sira, kullanilan mercegin
dogru secilmesi ve belirli bir kalitenin lizerinde olmasi
sayesinde bu ameliyatlarda yuksek bir basari orani
yakalanmaktadir. Ameliyat sonrasinda ise hastalar,
yaklasik 3-4 haftalik bir stire¢ boyunca damla kullan-
mali ve gozlerine 6zen géstermelidir. Gérme, yakla-
sik 1-2 giin icerisinde normal seviyelerine ulasirken,
hastalar bu kisa stirenin ardindan normal hayatlarina
dénebiliyorlar.” diyerek sozlerini tamamlad.

" Fatih Yenihayat |
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Cocugun fiziksel ve duygusal

olarak tuvalet egitimine hazir
olmasi onemli!

Tuvalet egitiminin, cocugun gelisiminde
onemli bir doniim noktasi oldugunu

belirten uzmanlar, egitimin ¢ocugun fiziksel

ve duygusal olarak hazir olusuna gore

HABER MERKEZi- Her
cocugun gelisim ritmi farkli
oldugu icin acele edilmemesi
ve kiyaslama yapiimamasi
gerektigini vurgulayan Uzman
Klinik Psikolog inci Nur UlKii,
“Tuvalet egitimi her ¢cocuk i¢in
ayni hizda ilerlemez. Bazi
¢ocuklar bu sureci kolaylikla
atlatirken, bazilari diren¢ gos-
terebilir, korkabilir veya geri
adim atabilir. Boyle zaman-
larda ebeveynlerin sabirli,
anlayisli ve destekleyici olma-
lar kritik 6Gnemdedir.” dedi.
Egitimin oyunlastiriimasinin,
g¢ocugun surece daha kolay
uyum saglamasina yardimci
olabilecegini aktaran UK,
gece alt islatmalari ve regres-
yon durumlarinin dogal kar-
sllanmasini ve cocugun asiri
zorlandi§i durumlarda egitime
ara verilmesini 6nerdi.

Uskidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Uzman Kilinik Psikolog inci
Nur Ulkil, cocuklarda tuvalet
egitiminin dogru zamani,
yontemleri ve ebeveyn tutum-
larinin siirece etkisi hakkinda
bilgi verdi.

Cocuk gelisiminin énemli
adimlarindan biri olan tuvalet
egitiminin, hem ¢ocuk hem
de aile icin sabir, anlayis ve
sevgi gerektiren bir stireg
oldugunu dile getiren Uzman
Klinik Psikolog inci Nur UlKii,
“Her ¢cocugun gelisimsel ritmi
farklidir. Bu nedenle hazir
olusa saygi duymak ve ¢ocu-
gu tanimak, sureci cok daha
saglikli kilar.” dedi.

Genellikle 18-36 ay arasi
dénemin tuvalet egitimi icin
uygun oldugunu aktaran
Ulki, “Ancak bu yas aralig
kesin bir kural degil, bir genel
rehberdir. Bazi cocuklar 18
aylikken hazir olabilirken,
bazilar 3 yasindan sonra
hazir hisseder. Onemli olan,
cocugun fiziksel ve duygu-
sal olarak bu beceriye hazir
olmasidir.” seklinde konustu.

Bir cocugun tuvalet egiti-
mine hazir oldugunu gosteren
bazi isaretler olduguna dikkat
¢eken Uzman Klinik Psikolog
inci Nur Ulkui, “Bezi 2 saatten
uzun sure kuru kalabiliyorsa,
tuvalet yapmadan once yuz
ifadesi degisiyor, davranis
farkliliklar1 gibi sinyaller veri-
yorsa, tuvaletle ilgili s6zcik-
leri anlayip kullanabiliyorsa,
kendi basit ihtiyaclarini ifade
edebiliyorsa, kaka veya cis
yaptiktan sonra rahatsizlik
hissediyorsa, alt degistirme
zamaninda isbirligi yapiyorsa,

planlanmasi gerektigini soylityor

bu isaretler cocugun egitime
psikolojik olarak da hazir ola-
bilecegini gosterir.” dedi.

Bu surecte ebeveynlerin
sik yaptigi hatalar da oldugu-
na deginen Ulkii, “Cocugun
hazir oldugu bir ddnemde
baslanmasi oldukca 6nem-
lidir. Islatma durumunda
azarlama, baskalariyla kiyas-
lama yapilmamali. Egitim
surecinde kararsiz davran-
mak, bir baslatip bir birakmak
g¢ocugun kafasini karistirir.”
uyarisinda bulundu.

EGITIMI

OYUNLASTIRMAK

OGRENMEYi

KOLAYLASTIRIR!

Tuvalet egitiminde zorla-
nan ¢ocuklar icin énerilerde
bulunan Uzman Klinik Psi-
kolog inci Nur Ulkii, sunlari
soyledi:

“Egitim 6ncesi dzellikle
hafta sonu gibi daha sakin,
evde olunan zamanlarda
birka¢ giin hazirlik asamasi
yapillmasi, hem ebevey-
nin hem de ¢ocugun daha
glvenli hissetmesini saglar.
Tuvalet egitimine hafta sonu
baslamak oldukca islevseldir.
Ebeveynin cocukla gecirdigi
zaman artar. Cocuk icin kres,
misafir, alisveris gibi dikkat
dagitici dis etkenler azalir.
Daha tutarh ve kararli bir yak-
lasim gelistirme firsati dogar.
ideal olarak 2-3 giin boyunca
gocugun tuvalet slirecine
odaklanabilecegi, evde rutin
bir ortamin oldugu bir ddnem
tercih edilmeli. Cocuklar
somut égrenir ve gorsellesti-
rilmis gecisler onlara giiven
verir. Bu nedenle egitimi
oyunlastirmak égrenmeyi
kolaylastirir.

Ornegin, bez kutusu oyu-
nu ile cocuk tesvik edilebilir.
Bir sepet ya da kutunun igine
¢ocugun son kullanacagi
bezler konur. Her bezin altina
gulen yuz, ¢cikartmalar gibi
kiicuk surpriz kartlar yer-
lestirilir ve en alta cocugun
sececegi renkli ic camasirlari
konur. Her tuvalet dene-
yiminden sonra ¢ocuk bir
bezini kutudan cikarir. Kutuda
bez kalmadiginda, artik i¢
¢amasirlarina gegcme zamani
gelmistir. Bu gecis oyun gibi
sunuldugunda ¢ocuklarda
‘zorunluluk’ degil, ‘basari
ve blyime’ hissi uyandirir.
Ayrica bu slirecte cocuga
‘artik buyadun’, ‘bezlerini
ugurlayahm mi?’ gibi ctimle-
lerle gegisin olumlu yonleri
vurgulanabilir.”

//

EBEVEYNLER
SABIRLI, ANLAYISLI
VE DESTEKLEYICI
OLMALI!

Egitime baslamadan
birka¢ giin 6nce bazi hazirlik-
lar yapiimasi gerektigini dile
getiren Uzman Klinik Psikolog
inci Nur Ulki, “Lazimlik ya da
klozet adaptori cocukla birlik-
te segilebilir. Tuvalet kitaplar
birlikte okunabilir. Kuklalarla,
oyuncaklarla tuvalete gitme
oyunu oynanabilir. Tuvalet
zamaninda birlikte banyoya
giderek, lazimliga oturma-
sa da yaninda bulunulmasi
onemlidir.” dedi.

Bu hazirliklarin gocugun
merakini artirarak korkula-
rini azaltacagini ve zihinsel
olarak kendini bu surece alis-
tirmasina yardimci olacagini
aktaran Ulki, “Tuvalet egitimi
her cocuk icin ayni hizda
ilerlemez. Bazi ¢cocuklar bu
sureci kolayhkla atlatirken,
bazilar direnc gosterebilir,
korkabilir veya geri adim
atabilir. Boyle zamanlarda
ebeveynlerin sabirli, anlayish
ve destekleyici olmalari kritik
Onemdedir.” aciklamasini
yapti. N

TUVALET EGITIiMi BIR

YARIS DEGIL!

Cocuga tuvalet aliskanligi
kazandirmak icin rutin
olusturmanin énemini
vurgulayan Uzman Klinik
Psikolog inci Nur Uk,
“Gunluk rutine uygun
zamanlarda tuvalete
gitmek cocukta aliskanlik
olusturur. Ozellikle, uyaninca,
yemeklerden sonra ve
yatmadan dnce. Bu zamanlar
tuvalete oturmak icin uygun
anlardir. Burada amag, ‘cisin
geldi mi?’ diye sormaktan
¢ok ‘hadi birlikte tuvalete
oturahm’ gibi yénlendirmeler
yapmaktir. Oturma suresi 3-5
dakikayr gecmemelidir.” dedi.

Dikkat edilmesi gereken
diger 6nemli noktalara da
deginen Ulki sozlerini s6yle
surdurdu:

“Cocuklar ebeveynleri-
nin duygularini aynalar gibi
yansitir. Tuvalet kazalar

karsisinda ebeveynin 6fke-
lenmesi ya da hayal kirikhgi
gostermesi, cocukta kaygiyi
artirabilir. Bunun yerine,
sakin ve yapici bir tutum
sergilemek, ‘bak ben de
simdi tuvalete gidiyorum’ gibi
ornek olmak, ‘sanirim biraz
korktun, bu ¢ok normal’ gibi
sozlerle duygularini anlam-
landirmasina yardimci olmak
gerekir. Eger ¢ocuk yogun
direncg gosteriyor, kabizlik,
korku, inatcilik, aglama gibi
stres belirtileri artiyorsa bir
sireligine egitime ara verile-
bilir. Bu mola, hem ¢ocugun
rahatlamasi hem de ebe-
veynin yaklagimini gézden
gecirmesi acisindan saglikli
olabilir. Bu stratejilerin teme-
linde sefkatli sinirlar, gocuk
merkezli bir bakis agisi ve
glivene dayali iletisim vardir.
Tuvalet egitimi bir yaris degil,
cocugun gelisimine eslik edi-
len dogal bir stiregtir.”

YENI BIR N

KARDESIN GELISI

EGITIMI GERIYE

GOTUREBILIR!

Tuvalet egitiminin,
¢cocugun 6zbakim becerisi ka-
zanmasi agisindan bir donim
noktasi oldugunu ifade eden
Uzman Klinik Psikolog inci
Nur Ulkii, “Basariyla tamam-
lanan bu stireg, 6zglveni
artirir, bagimsizlik duygusunu
destekler ve beden farkinda-
hgini gelistirir. Ancak baski ve
cezayla ilerleyen bir egitim,
ileride kaygi, utang, kontrol
sorunlari gibi olumsuz psiko-
lojik etkiler birakabilir.” dedi.

Gece I1slatmalarina da
deginen Ulkii, “Gece altini
Islatma, 5 yasina kadar ge-
lisimsel olarak normal kabul
edilir. Bu yasa kadar cocugun
sinir sistemi, mesane kontroli
gibi alanlarda olgunlasma
devam eder. 5 yas sonrasi
devam eden durumlarda
‘endrezis’ olarak adlandirihr
ve bir uzman degerlendirme-
si Onerilir. Yeni bir kardesin
gelisi de gocugun regresyon
yasamasina sebep olabilir.
Bu dénemde ¢ocuk tekrar
altina kagirabilir veya beze

Psikolog inci
" Nur,Ulkd -

donmek isteyebilir.” seklinde
konustu.
DOGRU ZAMAN,
COCUGUN BIREYSEL
HAZIR OLUSUNA
GORE BELIRLENMELI!
Tuvalet egitiminin erken
ya da geg¢ baslatiimasinin
bazi olumsuz yonleri olabi-
leceginin altini ¢izen Uzman
Klinik Psikolog inci Nur Ulkii,
“Cocuk henliz bedensel ya
da duygusal olarak hazir
degilse, inatlasma, korku,
kacinma davranislari gelise-
bilir. Ge¢ baslatildiginda ise
akranlariyla kiyaslandigin-
da utanabilir, 6zglveninde
zedelenme yasanabilir. Ayrica
sosyal ortamlarda zorlanabilir.
Dolayisiyla en dogru zaman,
cocugun bireysel hazir olusu-
na gore belirlenmelidir.” dedi.
Kreste cocuklarin tuvale-
te gitmeye tesvik edilmesini
ama asla zorlanmamalari
gerektigini vurgulayan Ulki,
sOzlerini sOyle tamamladi:
“Ogretmenlerle ebeveyn-
lerin is birligi icinde olmasi
sureci guglendirir. Tuvalet
egitimi alan ¢ocuklara des-
tekleyici, anlayish ve yargila-
mayan bir tutum sergilenmeli.
Tuvalet kazalar karsisinda
cezalandirma degil, sakinlik
ve destek dnemlidir. So-
nug olarak, tuvalet egitimi
cocugun gelisiminde dogal
ama hassas bir adimdir. Her
cocugun kendi hizinda 6gren-
meye hakki vardir. Bu siirecte
sevgi, sabir ve anlayis ¢cok
onemlidir.”
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DIMITRIOS GOUTAS
BASKENT'TE

AHMET ERTUM

englerbirligi Yunan savunma oyuncusu
Dimitrios Goutas ile s6zlesme imza-
landigini resmen acikladi. Dimitrios Goutas

ANKARA-(Haber Ankara)-
Bu sezon Nesine 2.Lig Beyaz
Grupta yer alacak olan MKE
Ankaragiici'ni hem sahada,

hem de yollarda zorlu bir yolculuk

bekliyor.

Sari-lacivertliler, geng
bir kadroyla, zorlu bir ligde
mucadele edecekler.

Ancak deplasman yollari da

Baskent ekibini hayli yoracak gibi
gOrunlyor. Zira Ankaragici'nin

bu sezon gidecegi en yakin
deplasman Kastamonuspor
deplasmani. Bu deplasman bile
238 km. mesafede.

En uzun deplasman yolculugu

ise Batman'a yapilacak. Batman

Petrol Spor A.S. ile deplasmanda

oynanacak karsilasma icin tam
1102 km. yol gidilmesi gerekiyor.
Batman'dan sonraki en uzun
mesafe ise 854 km. ile Sanlurfa

0.

00)

2@ @mmﬁ " MAMAK 3 KUPA BIRDEN KAZANDI

.I i

mak Belediyesi Spor Ku-
lUbi Ug kulvarda aldigi tg

- kupayla basarili bir sezona

imza attl. Yasadiklari mut-
luluk ve gururu Mamak Be-
lediye Baskani Veli Gunduz
Sahin’le paylasan ydnetim,
teknik ekip ve sporcular
Baskan Sahin’i ziyaret
ederek gelecek sezon igin
de basari s6zi verdi.

L.'A

P Stadin 2026 nin Agustos veya Eyliil

ayinda hizmete girecegi soyleniyor

|_ @ \HAKAN SAHIN
——

askent Ankara'ya yeniden

kazandiriimak istenen 19
Mayis Stadinin 2026’nin ikinci
yarisinda hazir duruma gelecegi
aciklandi. Halen 285 metrelik
celik cati yapimi isi sona geldi.

Bu konuda bilgi veren insaat
firmasinin yetkilileri, stat insaa-

tindaki calismalarin hizlandiril-
digini ve geceli ve giindiizli ca-
hsmalarla 19 Mayis’in 2026’nin
Agustos veya Eylil aylarinda
hizmete girecegini acikladi. Ze-
minin saglamlasmasi igin 5500
fore kazik kullanildigi ve Statin
dis cephelerinin boyanmaya bas-
layacagini aciklayan yoneticiler,
zemin ve tribln koltuklarinin da
2025’in son aylarinda hazir duru-
ma gelecegini de soyledi.

2. ETAP BOLU'DA BASLIYOR

HABER MERKEZi-Anka-
ragticu, 2025-2026 sezo-

Bestepe’de calisacak.
Baskent temsilcisi, 25

deplasmani olacak.

Ankaragict takimi 19 takimin
bulundugu Beyaz Grupta gidis
- gelis olarak hesapladigimizda
sezon boyunca toplam
19.104 km yol katedecek.
Ankaraguci'nin kurulus tarihi ile
benzerlik gosteren bu rakamda
ilging bir detay olarak goze
garplyor.

FOMGET, CIFT CALISMADA

7 \ RAMAZAN ATABEY

0 Temmuz gunl Tiran’da
Azerbaycan takimi Neftgi
ile karsilasacak olan FOMGET,

nu hazirliklarina devam
ediyor. Teknik direktor
Mustafa Kaplan yénetimin-
deki antrenmanlar Bestepe
Tesisleri’'nde gercekle-
siyor. Ankaragiicii’niin
hazirlik siirecinin ilk etabi
Ankara’da gerceklesecek
ve 23 Temmuz’a kadar

kendisini 2 yilhgina Genglerbirligi futbolcusu
yapan sozlesmeyi imzaladi.

Daha dnce Sivasspor’da forma giyen
Genglerbirligi’nin yeni futbolcusu, takiminin
basarili olacagini séyluyor.

Temmuz'da Bolu kampina
gececek. Burada 5 ila 6 ha-
zirhk karsilasmasi oynama-
y1 planlayan sari-lacivertli-
ler, sezon oncesi en ciddi
provasini ise 2 Agustos’ta
TSYD Ankara Kupasi
kapsaminda Genclerbirligi
karsisinda yapacak.

enclerbirligi'nin Suiper Lig'e cikmasinda

biyilik katkisi olan Peter Etebo'ya ilgi
buylyerek suriiyor. Nijeryal 6n liberosu Pe-
ter Etebo'ya 1 milyon euro bonservis licreti
teklif eden Katar ekipleri Umm Salal SC ve
Al-Arabi SC fiyati 1.5 milyon euroya cikardi.

29 yasindaki Peter Etebo'ya Turkiye'den

de Antalyaspor ve Kocaelispor‘un da talip
oldugu gelen bilgiler arasinda.

Kizilcahamam'daki ¢alismala-
rina devam ediyor. Glnde cift
antrenmanla Avrupa Sampi-
yon Kullipler eleme magla-
rina hazirlanan FOMGET'in
teknik direktorti Hasan Vural,
hedeflerine ulasacaklari iddia-
sinda bulundu. Bu arada yeni
transfer Emine Ecem Esen’de
antrenmanlara katildi.

| Qallémalarlna[ devam £
eden FOMGET .
& futbolcularl

FILENIN SULTANLARI
JAPONYA ILE OYNAYACAK

HABER MERKEZI-A Milli Kadin Voley-
bol Takimi 2025 FIVB Voleybol Milletler Ligi
ucuncu hafta dordunct maginda kaybetti..
Grupta Cekya, italya ve Sirbistan’a kaybeden
Filenin Sultanlari beklenmeyen sonuglarla
hayal kirikh@i yasattilar.

Filenin Sultanlar simdi 23-27 Temmuz'da
Polonya’da oynanacak finallerde miicadele
edecek.

CEYREK FINALDE RAKIP

BELLI OLDU

Milletler Ligi'nde 12. mac¢inda 4. yenilgi-
sini alan Filenin Sultanlari'nin ¢eyrek final-
deki rakibi ise belli oldu. Filenin Sultanlari,
Ferhat Akbas'in ¢alistirdig1 Japonya ile 24
Temmuz'da ceyrek finalde micadele edecek.

18 YAs TAKIMIMIZ
AVRUPA UCUNCUSU

HABER MERKEZI-18 Yas Alti Kiz Milli
Basketbol Takimi, Avrupa Sampiyonasi‘ni
Gclinct tamamladi. Ay-yildizh ekip,
ispanya'nin Santa Cruz de La Palma sehrin-
de diizenlenen FIBA 18 Yas Alti Kizlar Avrupa
Basketbol Sampiyonasi'nin G¢incilik magin-
da Yunanistan ile karsilasti.

Roberto Estrello Spor Salonu'nda yapi-
lan musabakanin ilk ceyregini 18-17 6nde
tamamlayan milliler, ilk yariy1 32-28 Usttn
gecti. Skor avantajini strdtren milli takim,
Uclinct geyregini 47-37 6nde bitirdigi mag!
71-48 kazandl.

Bu sonucla Turkiye, sampiyonayi Ugtn-
cU bitirdi. Bu arada U19 takimizda Avrupa
Sampiyonasinda Polonya’ya 3-0 yenilince
4A’'nculukte kald.
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FILENIN EFELERI
JAPONYA'DA

MEHMET KISMET

Milli Erkek Voleybol Takimimiz, 2025
IVB Voleybol Milletler Ligi tgtincl hafta

misabakalari icin Japonya'ya gitti. Filenin
Efeleri, VNL'in 3.haftasinda 16-20 Temmuz
2025 tarihlerinde Japonya'nin Chiba sehrinde
ABD, Almanya, Brezilya ve Arjantin ile mica-
dele edecek.

Millilerimizin mag programi su sekilde:

YARIN:

09.30 Turkiye-ABD

17 Temmuz 2025:

09.30 Turkiye-Almanya

19 Temmuz 2025:

09.30 Turkiye-Brezilya

20 Temmuz 2025:

05.00 Turkiye-Arjantin

TELEKOM’DAN DAVET VAR

HABER MER-
KEZi-Bagkent
Ankara'yl potada
temsil eden Turk Te-
lekom, taraftarlarina
tribin ¢agrisi yapti.
2 yabanci oyuncu
transferi daha plan-
ladiklarini belirten
Turk Telekom Bas-
ketbol Takimi Genel
Menajeri Adnan
Onder Kiilgebas,
onemli agiklamalar-
da bulundu.

ETIMESGUTSPOR (;ALISMALARINI SURDURUYOR

Peter Etebo’'nun temsilcisini Ankara'ya GENCLERBIRLIGI NIN
cagirdigi ve transferi ile ilgili gelismeleri SUPER LIG'TEKI ILK
gorusecedi ifade edildi. 2 HAFTA PROGRAMI B S
A TAKIMI, U19°U 4- 0 YENDI ACIKLANDI L ‘\MAZHAR AKKAYA

HABER MERKEZI-
Genglerbirligi A Takimi-
miz antrenman macinda
U19 takimi ile karsilasti.
Bestepe ilhan Cavcav
Tesisleri’nde oynanan
karsilasma, A takimimi-
zin 4-0’hk Gstinlugiayle
sonugclandi. Antrenman
macinda A takiminin gollerini Samed Onur
(P), Moussa Kyabou, Gékhan Altiparmak ve
Leo Gaucho kaydetti.

HABER MERKEZI-Super
Ligde yer alan Genclerbirligi’nin
ilk 2 hafta oynayacagi maclarin
programi agiklandi.

Bu programa gore Baskent
takiminin ilk 2 haftalik programi
soyle:

9 Agustos Cumartesi:

Saat 19.00 Samsunspor-
Genglerbirligi

17 Agustos Pazar:

Saat 19.00 Genglerbirligi-
Antalyaspor

3 nci Ligde mucadele edecek olan
Etimesgutspor’un nBaskan Vekili Mert Altiok,
Futbol Sube Sorumlu Omer Faruk Alimogullari,
Genel Kaptan Tuna Yilmaz ve Sportif Direktor
Emrah Yildiz, teknik direktor Aykan Atik ile kulip
tesislerimizde sezon dncesi degerlendirme top-
lantisinda bir araya geldi.

Teknik direktor Aykan Atik: “ Etimesgut Spor
Kuliibli olarak 2025/2026 futbol sezonu kamp
calismalarimizin 1. etabina 14 Temmuz tarihinde
Ankara’da kullip tesislerimizde toplanarak, ger-
ceklestirecegimiz aksam antrenmani ile baslaya-
cagiz. Bu sirecte planladigimiz 4 hazirlik magi
ve 2 TSYD Kupas! magcl ile oyun sablonumuzu
ve taktiksel planimizi oturtturmayi hedefliyoruz”
aciklamalarinda bulundu.



