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İhracatın ithalatı
karşılama oranı

yüzde 71,5’e düştü     
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ANKARA'nın Kızılcahamam ilçesinde 
görev yapan jandarma ekipleri, ormanlık 
alanlar ve piknik yerlerinde önleyici 
kolluk hizmeti yürüterek, vatandaşları 
yangın tehdidine karşı uyarıyor.

OLUMSUZ durumlara karşı "anında 
müdahale" için hazır bekleyen jandarma 
ekipleri, sorumluluk bölgelerindeki 
ormanlık alanlarda denetimlerini 
sıklaştırdı. Haziran-Eylül döneminde 
özellikle hafta sonları ormanlık alanlar, 
yaya ve motorlu devriyelerle yakından 
takip ediliyor. S.3'te

Jandarma ekipleri 
ormanlık alanlarda 

denetimlerini sıklaştırdı

DIŞ TICARET 
AÇIĞI BÜYÜYOR

Eti Maden'de grev 
Cumhurbaşkanı 

kararıyla ertelendi
CUMHURBAŞKANI 

Recep Tayyip 
Erdoğan imzasıyla 
Resmi Gazete’de 
yayımlanan karara 
göre, Türkiye Maden 
İşçileri Sendikası 
tarafından alınan 
grev kararı, milli 
güvenliği bozucu 
nitelikte görüldüğü 

gerekçesiyle 60 gün 
süreyle ertelendi.

KARAR, 6356 sayılı 
Sendikalar ve Top-
lu İş Sözleşmesi 
Kanunu’nun 63. mad-
desi uyarınca alındı. 
Grev ertelemesi, Eti 
Maden İşletmeleri’ne 
bağlı dört farklı işye-
rini kapsıyor. S.2'de

TÜRKIYE İSTATISTIK KURUMU (TÜİK) VE TICARET BAKANLIĞI IŞBIRLIĞIYLE 
OLUŞTURULAN HAZIRAN AYINA ILIŞKIN GEÇICI DIŞ TICARET VERILERI AÇIKLANDI: 

TÜRKIYE'nin ihracatı, 
haziranda geçen yılın 
aynı ayına göre yüzde 
7,9 artarak 20 milyar 
515 milyon dolar, itha-
latı yüzde 15,2 artışla 
28 milyar 688 milyon 
dolar olarak gerçek-
leşti.

TÜRKIYE İstatistik Ku-
rumu (TÜİK) ve Tica-
ret Bakanlığı işbirliğiy-
le oluşturulan haziran 
ayına ilişkin geçici dış 
ticaret verileri açıklan-
dı. Buna göre, Genel 
Ticaret Sistemi (GTS) 
kapsamında ihracat, 
haziranda geçen yılın 
aynı ayına kıyasla 
yüzde 7,9 yükselişle 
20 milyar 515 milyon 
dolar, ithalat da yüzde 
15,2 artışla 28 milyar 
688 milyon dolar oldu. 
Dış ticaret açığı, ha-
ziranda geçen yılın 
aynı ayına göre yüzde 
38,8 artarak 8 milyar 
173 milyon dolara 
yükseldi. İhracatın it-
halatı karşılama oranı 
Haziran 2024'te yüz-
de 76,4 iken geçen 
ay yüzde 71,5 olarak 
belirlendi. S.6’da

Türkiye'nin dijital haritası 
e-Devlet üzerinden görülebilecek 
ARSA almak isteyen vatandaşlar arsanın konumunu girerek, böl-

genin planlarını, elektrik, su gibi altyapı hizmetlerinin durumunu, 
ev almak isteyen vatandaşlar ise bir mahallenin yeşil alanlarını, 
parklarını, ulaşım altyapısını harita üzerinde öğrenebilecek. S.5'te

2025-YKS TERCIH SÜRECI 
BUGÜN BAŞLIYOR 

ÜNIVERSITE adayları için 
2025 Yükseköğretim Ku-
rumları Sınavı (2025-YKS) 
tercih süreci bugün başla-
yacak. YKS sonuçlarının 19 
Temmuz'da açıklanmasının 
ardından üniversite adayları 

için tercih süreci yarın başla-
yacak. Adaylar tercihlerini 13 
Ağustos'a kadar tamamlaya-
bilecek.

TERCIH işlemleri ÖSYM'nin 
"ais.osym.gov.tr" internet ad-
resinden yapılabilecek. S.5'te

GAZETECILER Cemiyeti heyeti, Azerbaycan’daki temaslarında Bakü'deki Atatürk 
Parkı’nda Azerbaycan Turizm ve İşletme Üniversitesi rektör yardımcısıyla bir araya 
geldi, ardından Yeni Çağ Medya Grubu’nu ziyaret etti. Ziyaretlerde Azerbaycan'da 
yükseköğretim ve dijital medyanın dönüşümü ele alındı. S.2'de

GAZETECILER CEMIYETI HEYETI 
BAKÜ’DEKİ TEMASLARINI TAMAMLADI

 MILLI SAVUNMA BAKANLIĞI'NDAN SDG AÇIKLAMASI:

“Suriye ordusuna entegrasyonunu 
yakından takip ediyoruz”

MSB Basın ve Halkla İlişkiler 
Müşaviri ve Bakanlık Söz-
cüsü Tuğamiral Zeki Aktürk, 
Kara Kuvvetleri Komutan-
lığında düzenlenen basın 
bilgilendirme toplantısında 
konuştu. MSB kaynakları 
Suriye’deki son duruma 
ilişkin şu değerlendirmeyi 
yaptı: "10 Mart 2025 tarihin-
de Suriye hükümeti ile SDG 
terör örgütü arasında varılan 
uzlaşıya göre, yıl sonuna ka-
dar terör örgütünün Suriye 
Ordusu'na entegrasyonunun 

sağlanması gerekmektedir. 
Terör örgütü SDG'nin, Suriye 
ordusuna entegrasyonuna 
yönelik gelişmeleri sahada 
yakından takip etmekteyiz. 
Türkiye, Suriye'nin siyasi 
birliğini ve toprak bütünlü-
ğünü desteklemeye devam 
edecek; bu doğrultuda, 
Suriye yönetiminin terör 
örgütleriyle mücadele kapa-
sitesini artırmak için talep 
ettiği eğitim, danışmanlık ve 
teknik destek çalışmalarını 
sürdürecektir." S.3'te

Basın ve 
Halkla 
İlişkiler 

Müşaviri 
Tuğamiral 

Zeki 
Aktürk

ANKARA’DA EKMEĞE YÜZDE 20 ZAM: 

EKMEK FIYATI 
12,5 TL’DEN 
15’E YÜKSELDI
ANKARA'da 200 gram ekmeğin 

fiyatına yüzde 20 zam yapıldı. 
Ankara Fırıncılar Odası 
Başkanı Gürsel Alnıaçık, 
200 gram ekmeğin fiyatının 
yarından geçerli olmak 
üzere 12,5 liradan 15 liraya 
yükseleceğini açıkladı. S.6'da

YOUTUBE kanalında Cumhurbaşkanı Recep 
Tayyip Erdoğan'ı hedef alan tehdit içerikli 
sözler sarf ettiği gerekçesiyle tutuklanan 
Fatih Altaylı hakkında "Cumhurbaşkanını 
tehdit" suçundan 5 yıldan az olmamak 
şartıyla hapis cezası istemiyle hazırlanan 
iddianame kabul edildi. S.3'te

CHP Genel Başkanı Özgür Özel, Ekrem 
İmamoğlu'nun partisinin Cumhurbaşkanı 
adayı olamaması durumunda, partinin yol 
haritasına ilişkin, “Ben, en doğru adayı 
belirlemekle mükellefim. Bunu da tek 
başıma yapmadığımı biliyorsunuz. Adayı 
değiştirecek olursak da tekil bir karar 
vermem. En doğru adayı belirleriz. Gümbür 
gümbür seçimi kim alacaksa onu aday 
yaparız” dedi. S.5'te

ÖZGÜR ÖZEL CHP'NIN YOL 
HARITASINI AÇIKLADI

“Cumhurbaşkanı 
adayını değiştirecek 

olursak tekil bir 
karar vermem”

Fatih Altaylı 3 Ekim'de
hakim karşısına çıkacak 

Diyarbakır'da 4 milyon 
459 bin kök kenevir 

ve skunk ele geçirildi 
İÇIŞLERI Bakanı Ali Yerlikaya, Diyarbakır'da 

insansız hava aracı destekli düzenlenen 
operasyonda 4 milyon 459 bin kök kenevir ve 
skunk ile 150 kilogram esrar ele geçirildiğini 
bildirdi.

YERLIKAYA, sosyal medya hesabından, 
uyuşturucuyla mücadele kapsamında 
Diyarbakır'da düzenlenen operasyona ilişkin 
bilgi paylaştı. S.5'te

Adalet 
Bakanlığı 5 bin 
personel alacak
ADALET Bakanlığı, infaz ve 

koruma memuru, zabıt kati-
bi, hemşire gibi çeşitli kad-
rolara 5 bin yeni personel 
alacak.

RESMI Gazete'de yayımlanan 
2 ayrı ilana göre, Adalet 
Bakanlığı Personel Genel 
Müdürlüğünce Devlet Me-
murları Kanununun 4/B 
maddesi kapsamında 1500 
sözleşmeli zabıt katibi alımı 
gerçekleştirilecek. İki genel 
müdürlüğün toplam 5 bin 
personel alımı uygulamalı 
ve/veya sözlü sınav sonu-
cuna göre yapılacak. S.2de



24saatgazetesi@gmail.com

2 1 AĞUSTOS 2025 CUMA24 SAAT / GÜNCEL

Azerbaycan’ın başkenti Ba-
kü’deki temaslarını sürdüren 

Gazeteciler Cemiyeti heyeti, üçüncü 
gün programında eğitim ve medya 
dünyasına yönelik ziyaretler gerçek-
leştirdi. Heyet, sabah saatlerinde 
Atatürk Parkı’nda Azerbaycan Tu-
rizm ve İşletme Üniversitesi (ATMU) 
Rektör Yardımcısı ve Kafkasya Ulus-
lararası İlişkiler ve Stratejik Araştır-
malar Merkezi (QAFSAM) Başkanı 
Dr. Araz Aslanlı ile bir araya geldi.

AZERBAYCAN TURİZM 
VE İŞLETME ÜNİVERSİTESİ 
HAKKINDA BİLGİ ALINDI
ATMU Rektör Yardımcısı Dr. Araz 

Aslanlı ile gerçekleşen görüşmede 
üniversitenin fakülteleri, öğren-
ci sayıları, eğitim programları ve 
uluslararası iş birlikleri hakkında 
bilgi paylaşıldı. Görüşmede ayrıca 
üniversitenin medya ve iletişim ala-
nında yürüttüğü akademik çalışma-
lar da ele alındı. Ziyaret, Bakü’deki 
Atatürk Parkı’nda gerçekleştirildi.

YENİ ÇAĞ MEDYA 
GRUBU'NDA DİJİTAL 
DÖNÜŞÜM MASAYA YATIRILDI
Günün ikinci durağında heyet, 

Azerbaycan’da yayın yapan Yeni 

Çağ gazetesi ve bünyesindeki med-
ya kuruluşlarının ofisini ziyaret etti. 
Heyeti, Azerbaycan Basın Konseyi 
Yönetim Kurulu Üyesi ve Yeni Çağ 
Medya Grubu Başkanı Agil Alesger 
ağırladı.

Ziyarette Azerbaycan medyasın-
daki dijitalleşme süreci, çevrim içi 
yayıncılığın gelişimi ve geleneksel 
basının yeni medya araçlarıyla en-
tegrasyonu gibi konular görüşüldü. 
Türkiye ve Azerbaycan medyası 

arasında dijital içerik üretimi ve 
deneyim paylaşımına dayalı olası iş 
birlikleri de gündeme geldi.

Bakü temaslarını sürdüren he-
yette Gazeteciler Cemiyeti Başkan 
Yardımcıları Mustafa Yoldaş ve Ali 
Oruç, Mali Sekreter Ali Topçu, Yöne-
tim Kurulu Üyesi Zeynep Gürcanlı, 
Denetim Kurulu Üyesi Figen Balcı, 
Gazeteciler Cemiyeti Üyeleri Yıldıray 
Arslan ve Korhan Ön, Proje Çalışanı 
Nursu Yıldız yer aldı.

Gazeteciler Cemiyeti heyeti
Bakü’deki temaslarını tamamladı

Gazeteciler Cemiyeti heyeti, Azerbaycan’daki temaslarında Bakü'deki Atatürk Parkı’nda Azerbaycan Turizm ve İşletme Üniversitesi rektör yardımcısıyla 
bir araya geldi, ardından Yeni Çağ Medya Grubu’nu ziyaret etti. Ziyaretlerde Azerbaycan'da yükseköğretim ve dijital medyanın dönüşümü ele alındı.

ANKARA (AA)- Adalet Bakanlığı, infaz 
ve koruma memuru, zabıt katibi, hemşire gibi 
çeşitli kadrolara 5 bin yeni personel alacak.

Resmi Gazete'de yayımlanan 2 ayrı ilana 
göre, Adalet Bakanlığı Personel Genel Mü-
dürlüğünce Devlet Memurları Kanununun 4/B 
maddesi kapsamında 1500 sözleşmeli zabıt 
katibi alımı gerçekleştirilecek.

Adalet Bakanlığı Ceza ve Tevkifevleri 
(CTE) Genel Müdürlüğü ise sözleşmeli pozis-
yonda istihdam edilmek üzere 3 bin 172 infaz 
ve koruma memuru, 91 hemşire, 52 teknis-
yen, 100 destek personeli (şoför), 29 destek 
personeli (aşçı), 2 destek personeli (kalori-
ferci), 30 destek personeli (hasta bakıcı), 24 
destek personeli (hizmetli) olmak üzere 3 bin 
500 personel alacak.

İki genel müdürlüğün toplam 5 bin per-
sonel alımı uygulamalı ve/veya sözlü sınav 
sonucuna göre yapılacak.

Adalet komisyonlarınca yapılacak sınava, 
2024 yılı KPSS'de lisans mezunları KPSSP3, 
ön lisans mezunları KPSSP93 ve ortaöğre-
tim mezunları KPSSP94'te 70 puan ile daha 
yukarı puan alanlar başvurabilecek.

CTE Genel Müdürlüğünün alımlarına 
ilişkin başvurular e-Devlet üzerinden, Per-
sonel Genel Müdürlüğünün alımlarına ilişkin 
başvurular ise Kariyer Kapısı Platformu'nun 
"isealimkariyerkapisi.cbiko.gov.tr" internet 
adresinden gerçekleştirilecek.

BAŞVURULAR 1-15 AĞUSTOS 
TARIHLERINDE YAPILACAK
Her iki alım için başvurular, 1 Ağustos-15 

Ağustos tarihlerinde, son gün saat 23.59'a 
kadar sürecek.

Adaylardan, yapılacak sınavın son baş-
vuru tarihi olan 15 Ağustos itibarıyla 18 yaşını 
doldurmuş olması isteniyor.

Adaylar ilan listelerinde yeri, sayısı, unva-
nı ve niteliği belirtilen sözleşmeli pozisyonlar-
dan sadece bir unvan için bir adalet komis-
yonuna başvuru yapabilecek. Adayın birden 
fazla adalet komisyonuna veya birden fazla 
unvana başvuru yaptığının tespit edilmesi 
halinde hiçbir başvurusu kabul edilmeyecek, 
bu şekilde sınava girenler kazanmış olsalar 
dahi istihdamları yapılmayacak.

Adayların, başvuru işlemini tamamla-
dıktan sonra "başvurularım" ekranından 
başvurularının tamamlanıp tamamlanmadı-
ğını kontrol etmeleri gerekecek. İlgili ekranda 
"başvuru tamamlandı" ibaresi görülmeyen 
hiçbir başvuru değerlendirmeye alınmayacak. 
Bu hususta sorumluluk başvuru yapan adaya 
ait olacak.

Sözlü/uygulamalı sınava katılma hakkını 
elde edemeyen adaylara, ayrıca bir bildi-
rimde bulunulmayacak. Adayların başvuru 
yaptığı sınav merkezinin resmi internet 
adreslerinde yapılan duyuruları takip etmeleri 
gerekecek.

İlanda belirtilen nitelikleri taşımadıkları 
sonradan anlaşılan adaylar hakkında yapılan 
tüm işlemler iptal edilecek. Sınav sonucunun 
tebliğinden itibaren 15 gün içerisinde belgele-
rini teslim etmeyen veya yerleştirme onayının 
tebliğinden sonra 15 gün içerisinde görevine 
başlamayan ya da aranılan şartları taşımadı-
ğı sonradan anlaşılanların sözleşmeleri iptal 
edilecek.

 Adalet Bakanlığı 
5 bin personel alacak

ANKARA (ANKA)- Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip Erdoğan imzasıyla Resmi 
Gazete’de yayımlanan karara göre, Tür-
kiye Maden İşçileri Sendikası tarafından 
alınan grev kararı, milli güvenliği bozucu 
nitelikte görüldüğü gerekçesiyle 60 gün 
süreyle ertelendi.

Karar, 6356 sayılı Sendikalar ve 
Toplu İş Sözleşmesi Kanunu’nun 63. 
maddesi uyarınca alındı. Grev ertele-
mesi, Eti Maden İşletmeleri’ne bağlı dört 
farklı işyerini kapsıyor.

Erteleme kararı kapsamındaki işyer-
leri şunlar:

Eti Maden İşletmeleri Genel Müdürlü-
ğü Merkez Teşkilatı – Çankaya, Ankara

Bigadiç Bor İşletme Müdürlüğü – 
Bigadiç, Balıkesir

Kırka Bor İşletme Müdürlüğü – Seyit-
gazi, Eskişehir

Emet Bor İşletme Müdürlüğü – Emet, 
Kütahya

Eti Maden'de grev Cumhurbaşkanı 
Erdoğan'ın kararıyla ertelendi

ANKARA (AA) - Türkiye'nin çeşitli 
illerinde çıkan orman yangınlarına karşı 
yürütülen mücadele kesintisiz devam 
ederken, madencilik sektörü geçmişte 
olduğu gibi bu süreçte de sahada aktif rol 
üstleniyor.

Madencilik Platformundan yapılan 
açıklamaya göre, depremlerden sel fela-
ketlerine kadar birçok afette sorumluluk 
üstlenen madenciler, bu kez de yangın 
bölgelerinde itfaiye ve orman ekipleriyle 
birlikte çalışıyor.

Bursa, Karabük, İzmir, Kahraman-
maraş ve Eskişehir başta olmak üzere 
orman yangınlarının yaşandığı birçok 
bölgede faaliyet gösteren maden şirketle-
ri, yangın söndürme araçları, iş makine-
leri, su tankerleri ve deneyimli ekiplerle 
sahadaki çalışmalara destek veriyor.

Valilikler ve Orman Genel Müdürlüğü 
ile koordinasyon içinde hareket eden 
madenciler, ulaşılması güç alanlarda yol 
açma, yangın söndürme ve lojistik destek 
gibi kritik görevler üstleniyor.

Açıklamada görüşlerine yer verilen 
Madencilik Platformu Sözcüsü Mehmet 
Yılmaz, geçmişte yaşanan deprem, sel, 
büyük yangın afetlerinde olduğu gibi bu-
gün de madencilerin görev başında oldu-
ğunu belirterek, "Bu ülkenin madencileri, 
afet denildiğinde akla gelen ilk meslek 
gruplarından biri haline geldi. Nerede 
ihtiyaç varsa oradaydık, yine oradayız. 
Sahadaki arkadaşlarımız günlerdir din-
lenmeden çalışıyor. Kimi zaman alevlerle 
mücadele ediyorlar, kimi zaman maki-
neleriyle ulaşılması zor bölgelere yollar 
açıyorlar. Bu çabanın, sektörümüzün 
ülkemize ve insanımıza karşı duyduğu 
sorumluluğun en somut göstergesi oldu-
ğunu düşünüyorum." değerlendirmesinde 
bulundu.

Son günlerde sosyal medyada yayı-
lan "yangınların maden sahası açmak 
için çıkarıldığı" veya "yangın sonrası 
alanların madencilik faaliyetine tahsis 
edildiği" gibi iddiaların gerçeği yansıtma-
dığını vurguladı.

Madencilik sektörü, 
orman yangınlarıyla 

mücadelede 
sahada görev alıyor

ANKARA (ANKA) - Cumhurbaş-
kanı Recep Tayyip Erdoğan tarafından 
Türkiye Maden İşçileri Sendikasının 
grev kararının ertelenmesine tepki 
gösteren CHP Genel Başkan Yardımcısı 
Gamze Taşçıer, ''Bugün işçinin yaşamı-
nı tehdit eden çalışma koşulları olağan 
karşılanıyor, grev gibi anayasal bir hak 
olağanüstü bir durum ilan edilerek bastı-
rılıyorsa, bu durum emeğe sırtını dönen, 
güvencesizliği kalıcı hale getiren, emeği 
değersizleştiren ve sömüren bir yönetim 
anlayışının sonucudur'' dedi.

CHP Genel Başkan Yardımcısı ve 
Emek Büroları Koordinatörü Gamze 
Taşcıer, Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan'ın Türkiye Maden İşçileri Sen-
dikasının grev kararını "milli güvenlik" 
gerekçesiyle 60 gün süreyle ertelemesi-
ne ilişkin yazılı bir açıklama yaptı.

Taşcıer, 2014’ten bugüne kadar 
Erdoğan’ın cumhurbaşkanlığı dönemin-
de madenlerde toplam bin 135 işçinin 
hayatını kaybettiğini, bunun Türkiye 
tarihinin en büyük iş cinayetlerinden biri 
olan Soma faciasının tam üç katına eşit 
olduğunu belirtti. Aynı dönemde toplam 
163 bin 919 madencinin yaralandığını 
ve işçilerin toplam 2 milyon 90 bin 635 
gün boyunca çalışamaz hale geldiğini 
kaydeden Taşcıer, ''Bu olumsuz tabloyu 
düzeltmek için kılını kıpırdatmayan 
Erdoğan rejiminde, grev yasakları siste-
matik hale geldi'' dedi.

Taşçıer, bugüne kadar AK Parti 
iktidarlarında 22 grevin yasaklandığını, 
grevi engellenen emekçi sayısının ise 
200 bini aştığını ifade etti. 

Taşcıer, şunları kaydetti:
"Anayasal bir hak olan grev, işçilerin 

yaşam hakkına sahip çıkma mücadele-
sinin en somut ifadesidir. Ancak maden 
işçilerinin daha güvenli, insanca ve adil 
çalışma koşulları talebiyle aldıkları grev 
kararı, yine Erdoğan imzasını taşıyan bir 
Cumhurbaşkanlığı kararnamesiyle 'milli 
güvenliği bozucu nitelikte olduğu' iddia-
sıyla 60 gün süreyle ertelendi. Böylece 
AKP iktidarları döneminde ertelenen 
grev sayısı 22’ye, bu ertelemelerden 
etkilenen emekçi sayısı ise 200 binin 
üzerine çıktı. Anayasa Mahkemesi’nin 
'grev ertelemesi Anayasa’ya aykırıdır' 
yönündeki kararlarına rağmen, Erdoğan 
rejimi her kritik grevde aynı yönteme 
başvurmaya devam etmektedir.

Erdoğan’ın müdahaleleri artık 
idari bir yetkinin kullanımı sınırlarını 
aşmış, doğrudan doğruya hak gaspına 
dönüşmüştür. Bugün Türkiye’de toplu 
pazarlık süreçlerinde grev hakkı sadece 
kâğıt üzerinde kalmıştır. Bu bakımdan 
Erdoğan tarafından imzalanan erteleme 

kararı yalnızca maden işçilerinin grev 
hakkını gasp etmekle kalmayacak aynı 
zamanda TÜRK-İŞ’in 500 iş yeri için 
aldığı grev kararının önünü kesmek için 
emsal olarak kullanılacaktır.

Türkiye'de, Erdoğan’ın Cumhurbaş-
kanı seçildiği 2014 yılından bugüne ka-
dar madencilik sektöründe toplam 163 
bin 919 emekçi iş kazalarında yaralandı; 
bu kazalarda tam bin 135 maden işçisi 
hayatını kaybetti. Erdoğan’ın Cumhur-
başkanı olmasından sonra hayatını kay-
beden madenci sayısı, Türkiye tarihinin 
en büyük işçi katliamlarından biri olan 
Soma faciasının tam üç katına eşittir. 
İşçilerin toplam 2 milyon 9 bin 635 gün 
boyunca çalışamaz hale geldiği bu 
tablo, binlerce emekçinin bedeninden, 
sağlığından ve yaşamından çalınan 
günlerin acı bilançosudur. Her bir gün; 
yerin metrelerce altında yaşam mücade-
lesi veren bir emekçinin çektiği fiziksel 
acıyı, ailesinden ayrı kalmanın yarattığı 
duygusal yükü, kalıcı sakatlıkları ve 
derin psikolojik travmaları temsil etmek-
tedir. Türkiye’de her hafta ortalama 285 
maden iş kazası yaşanıyorken ve her ay 
yaklaşık 9 madenci hayatını kaybedi-
yorken madencilik sektöründe alınan 
grev kararının milli güvenliği tehdit ettiği 
yönündeki iddia mantık dışı ve gülünç 
derecede abartılıdır.

Zira madencilik sektöründe binlerce 
işçinin her yıl yaralanmasına, onlarca-
sının hayatını kaybetmesine, aylarca 
işe gidemez hale gelmesine rağmen, 
sorumlular ne yargı önüne çıkarılmakta 
ne de gerekli önlemler alınmaktadır. 
Buna karşılık, bu ölümcül koşullara ses 
çıkaran ve hakkını arayan işçiler 'tehdit' 
olarak damgalanmaktadır. Ayrıca, so-
rulması gereken çok önemli sorular da 
bulunmaktadır. Maden sektörü gerçek-
ten "milli güvenlik" açısından kritik bir 
iş koluysa; o hâlde Covid-19 salgını-
nın etkilerinin en yoğun hissedildiği 
2020-2022 yılları arasında 246 maden 
işçisinin yaşamını yitirmesi neden milli 

güvenlik sorunu olarak görülmemiştir?
Aynı dönemde 49 bin 246 maden 

emekçisinin iş kazalarında yaralanması-
na neden olan ihmaller ve bu ihmallerin 
sorumluları, milli güvenliği ihlal etme 
suçu işlememiş midir? AKP iktidarının 
bu sorulara verecek cevabı yoktur. 
Çünkü kararlar Erdoğan’ın keyfine 
göre alınmaktadır. İş kazalarının ağır 
bedelini ödeyen işçilerdir. Grev hakkının 
engellenmesiyle ortaya çıkan faturayı 
da yine işçiler sırtlayacaktır. Sağlığı 
zarar gören, geçimi sekteye uğrayan, 
geleceği belirsizleşen emekçiler, siyasi 
tercihler nedeniyle defalarca mağdur 
edilmektedir. Bir ülkede işçiler her yıl on 
binlerce gün iş göremez hale geliyorsa, 
çalışma koşulları düzeltilmiyor, sorum-
lular korunuyor ve hesap sorulmuyorsa 
buna karşın bu şartlara itiraz eden, 
hakkını arayan işçiler 'milli güvenlik 
tehdidi' muamelesine maruz kalıyorsa; 
o ülkede sorgulanması gereken, haklı 
taleplerini dile getiren emekçiler değil, 
bu talepleri 'milli güvenliğe tehdit' sayan 
AKP iktidarı ve tek adam rejiminin tavrı 
ve zihniyetidir.

Bugün işçinin yaşamını tehdit eden 
çalışma koşulları olağan karşılanıyor, 
grev gibi anayasal bir hak olağanüstü 
bir durum ilan edilerek bastırılıyorsa, bu 
durum emeğe sırtını dönen, güven-
cesizliği kalıcı hale getiren, emeği 
değersizleştiren ve sömüren bir yönetim 
anlayışının sonucudur.

AKP iktidarı ve tek adam rejiminin 
grev yasağıyla elde etmeyi amaçladı-
ğı politik fayda, ülke ekonomisini kısa 
vadeli ve güvencesiz kâr politikalarıyla 
yönetmektir. Bu politika, emeği ucuzlat-
ma, iş güvenliği yatırımlarını maliyet ka-
lemi olarak görüp reddetme ve iktidarın 
çıkarlarını koruma hedefi taşımaktadır. 
Grevlerin yasaklanması, işçilerin hak 
arayışını bastırarak emek üzerindeki 
kontrolü artırmayı ve böylece ücretleri 
düşük, çalışma koşullarını güvencesiz 
tutmayı amaçlayan bir ekonomik tercihin 
ürünüdür. Bu yaklaşım, insan hayatını 
ekonomik bir değişken olarak gören, 
emekçiyi korumak yerine kendi çıkarını 
koruyan tek adam rejiminin, sürdürü-
lemez ve insani olmayan siyasetinin 
tezahürüdür.

Erdoğan tarafından imzalana söz 
konusu grev ertelemesi, ayrıca bir 
gerçeğe de işaret etmektedir. Kamu 
Çerçeve Protokolü görüşmeleri sırasın-
da müzakere masasından yarım saat 
izin isteyerek kaçan Çalışma ve Sosyal 
Güvenlik Bakanı’nın aslında hiçbir etkisi 
ve yetkisinin olmadığı bir kez daha 
kanıtlanmıştır.

CHP Genel Başkan Yardımcısı Taşçıer: 
"2014’ten bu yana 22 grev 

yasaklandı, 200 binden 
fazla emekçi mağdur edildi"
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Siyasi yangını söndürmek zor ve çapra-
şık. Terörsüz Türkiye dumanı, Anayasa 

değişikliği rüzgarı, pahalılık ve enflasyon 
alevi kavuruyor ortalığı. Üstelik siyasi yangı-
na benzinle koşuyor herkes. Bir yeri soğutalım 
derken, yeni yerler tutuşuyor sürekli. Ülke-
mizin üzerinde bir uğursuzluktur dolaşıyor. 
Deprem, sel felaketi, fırtına, orman yangınları 
peşpeşe zorluyor Türkiye’mizi. Verdikleri 
zararlar da bütçemizi allak bullak ediyor, belki 
de bu yüzden iki yakamız bir araya gelmiyor. 
Başka nedenleri de var bu parasızlığın dediği-
nizi duyar gibiyim. Elbette var ama, onu ilerde 
etraflıca konuşacağız.

Orman yangınları bitecek gibi değil. Evet 
küresel ısınma, görülmemiş ve aşırı sıcaklar 
yangın nedeni olarak sayılabilir. Ama tam da 
doğru bir tespit değildir bu. Aynı zamanda 
çıkan yangınlar, rüzgarla birlikte her yerden 
yükselen alevler, çok değerli ormanlarımızın 
peşpeşe tutuşması ve bazı yerlerde yerleşim 
yerlerini de etkilemesi, akla kasıt ve sabotaj 
gibi ihtimalleri de getiriyor. Şöyle ya da böyle, 

bunca ormanımızın yanmasına rağmen yıllar-
dır ciddi bir önlem almamamız affedilemez. 
Havadan müdahalede zayıfız. Kiralık uçaklar-
la, bölgeleri bilmeyen yabancı pilotlarla, gece 
uçuşu yapamayan helikopterlerle yangınların 
üstesinden gelemeyiz. Üstelik yangın öncesi 
eğitimi de güçlü değil hava müdahalemizin.

Şu kadar uçak, şu kadar helikopter, şu ka-
dar eğitimsiz ve geçici personel yeterli olmu-
yor işte. Ordunun gücünden yararlanmaz isek, 
eğitimli askeri orman teşkilatına destek olarak 
sahaya sürmezsek, Türk silahlı kuvvetlerinin 
elindeki araç ve gereçlerden istifade etmezsek, 
yangınların ülke genelinde gelişmesini engel-

leyemeyiz. Bu bir, durun daha asıl önemli ih-
male geleceğim. Orman Teşkilatı kışın gerekli 
eğitim çalışmalarını doğru dürüst yapmıyor. 
Köylerde muhtarlarla, köylülerle çalışmıyor, 
muhtemel yerel yangın planları yok ve su kay-
naklarının tespitinde de zorlanıyorlar.

Yangın müdahale ekiplerinin önemli bir 
bölümü geçici ve eğitimsiz işçilerden oluşu-
yor. Üstelik ateşe dayanıklı kıyafet ve ekip-
manları da noksan. Vasıflı, ehliyetli ve liyakat 
sahibi idarecilerin çoğu, siyasi baskılar ve 
yerlerine atanan yandaş personel yüzünden ya 
emekli oldular ya da geri görevlere çekildi-
ler. Orman Teşkilatı müthiş bir bilgili idareci 

erozyonuna uğradı yıllarca. Bakın Orman Mü-
hendisleri Odası da aynı şeyi söylüyor, orman 
teknikerleri de benzer iddialarda bulunuyor.

Eskiden köylerde tatbikat yapılırdı. Arazöz 
geçiş yolları, su kaynakları, köylülerin görev-
leri önceden belirlenirdi. Orman suçlarının 
çok ağır cezaları vardı. Orman bölgelerine 
yakın yerlerde yapılaşmaya kesinlikle izin ve-
rilmezdi. Gençlere ve izcilere orman kampları 
kurulur, burada orman sevgisi ve koruması 
aşılanırdı. Tüm okullarda orman konusu işle-
nir, kitaplarda yer alırdı. Şimdi bütün bunların 
yerinde yeller esiyor. Orman konusunu tekrar 
derslere koymalıyız. Askerlerimize, öğrenci-
lerimize ve üniversite gençliğimize mutlaka 
orman ve koruma bilincini aşılamalıyız. Bu 
konuda medyamıza da büyük görevler düşü-
yor. Özellikle TV’ler orman konusuna önem 
vermeliler, yangın haberinden çok koruma 
eğitimi üzerinde durmalılar. Ormanların yok 
olması oksijenin azalmasına, hastalıkların art-
masına, kuraklığın hızlanmasına yol açar ki, 
maalesef bu noktaya doğru hızla gidiyoruz…

Memleket yanıyor… 
Can PULAK                                                  can.pulak@gmail.com

06 ANKARA

ANKARA (ANKA) - Milli Sa-
vunma Bakanlığı (MSB) kaynakları, 
İskenderun'daki Deniz Er Eğitim Alay 
Komutanlığı’nda iki askerin şehit ol-
masıyla ilgili, "Başlatılan idari tahkikat 
büyük bir hassasiyetle devam etmek-
tedir. Meydana gelen olayla ilgili söz 
konusu birliğin tüm faaliyetleri son bir 
haftayı içerecek şekilde detaylı olarak 
incelenmektedir. Şu an için adli tıptan 
gelecek sonuçlar beklenmektedir" 
bilgisini paylaştı. Kaynaklar, Pençe-
Kilit operasyon bölgesinde gazdan 
etkilenerek 12 askerin şehit olmasıyla 
ilgili, "Başlatılan idari tahkikat süreci ta-
mamlanmak üzere. Önümüzdeki hafta 
tamamlanmasını bekliyoruz" dedi.

MSB Basın ve Halkla İlişkiler Mü-
şaviri ve Bakanlık Sözcüsü Tuğamiral 
Zeki Aktürk, Bakanlık Şehit Gazeteci 
Hasan Tahsin Basın Bilgilendirme 
Salonu'nda haftalık basın toplantısı 
düzenledi. Aktürk, 23 ve 30 Temmuz 
tarihlerinde meydana gelen araç ka-
zaları sonucu şehit olan Hava Savun-
ma Üsteğmen Tuğrul Özsu ve Topçu 
Uzman Çavuş Servet Ökkeş Çakır 
ile 25 Temmuz’da İskenderun Deniz 
Er Eğitim Alay Komutanlığı'nda temel 
askerlik eğitiminde rahatsızlanarak 
şehit olan muhafız er Hayrullah Halit 
Kahraman ve ikmal er Semih Erdoğan 
için başsağlığı diledi.

"BUGÜNE KADAR 
TOPLAM 517 KILOMETRE 
UZUNLUĞUNDAKI TÜNELLER 
IMHA EDILDI"
Arama-tarama ve sınır güvenliği 

faaliyetleri kapsamında son bir hafta 
içerisinde Irak'ın kuzeyindeki barınma 
alanlarından kaçan 4 PKK'lı teröristin 
daha teslim olduğunu belirten Aktürk, 
şunları kaydetti:

"Cumhuriyet tarihimizin en etkin 
tedbirleri ve çok yönlü güvenlik sistem-
leriyle kesintisiz bir şekilde korunan 
hudutlarımızda son bir haftada; yasa 
dışı yollarla geçmeye çalışan 5'i terör 
örgütü mensubu olmak üzere 298 şa-
hıs yakalanmış, 660 şahıs ise hududu 
geçemeden engellenmiştir. Böylelikle, 
1 Ocak'tan bugüne kadar hudutları-
mızdan yasa dışı yollarla geçmeye 

çalışırken yakalananların sayısı 4 bin 
257, hududu geçemeden engellenen 
kişi sayısı da 44 bin 290'a ulaşmıştır. 
Ayrıca hafta içerisinde yapılan operas-
yonlarda 30 kilogramdan fazla uyuş-
turucu ele geçirilmiştir. Suriye harekat 
alanlarında gerçekleştirilen tünel imha 
faaliyetleri kapsamında; bugüne kadar 
212 kilometre Tel Rıfat’ta, 305 kilo-
metre Menbic bölgesinde olmak üzere 
toplam 517 kilometre uzunluğundaki 
tüneller imha edilmiştir."

KKTC'nin Toplumsal Direniş ve 
Silahlı Kuvvetler Günü'nü kutlayan 
Tuğamiral Aktürk, "Garanti ve ittifak 
antlaşmaları doğrultusunda Kıbrıs Tür-
kü kardeşlerimizin haklı davalarında 
yanlarında olmaya devam edeceğimizi, 
Ada’da egemen, eşit, bağımsız iki dev-
letin tek çözüm olduğunu bir kez daha 
vurguluyoruz" ifadelerini kullandı.

"İSRAIL, HER TÜRLÜ BARIŞ 
GIRIŞIMINE, BÖLGESEL 
GÜVENLIĞE VE ISTIKRARA 
ZARAR VERMEKTE"
Aktürk, İsrail'in devam eden sal-

dırılarına ilişkin olarak, "Uluslararası 
hukuku ihlal etmeyi ilke edinen İsrail, 
her türlü barış girişimine, bölgesel gü-
venliğe ve istikrara zarar vermektedir. 
İsrail'in saldırganlığına, Gazze'de ya-
şattığı insani felakete ve Batı Şeria'ya 
yönelik ilhak teşebbüslerine karşı 
gecikmeksizin uluslararası toplum 
nezdinde bağlayıcı önlemler alınma-
lıdır. İnsanlık krizine dönüşen Filistin 
meselesinin uluslararası hukuka 
dayalı iki devletli çözümü için öncelik, 
İsrail'in keyfi saldırılarına son vermesi, 
Gazze'ye insani yardımların geçişine 
kesintisiz izin vermesi ve bir an önce 
kalıcı ateşkesin tesis edilmesidir" dedi.

Milli Savunma Bakanı Yaşar 
Güler’in temaslarına ilişkin bilgi veren 
Aktürk, "28 Temmuz'da ABD'nin An-
kara Büyükelçisini makamında kabul 
eden Sayın Bakanımız, 29 Temmuz'da 
Sayın Cumhurbaşkanımızın davetlisi 
olarak ülkemize gelen Kazakistan 
Cumhurbaşkanının Anıtkabir ziyareti 
ile Cumhurbaşkanlığı Külliyesinde 
gerçekleştirilen ikili görüşmeye refakat 
etmiş, aynı gün İşbirliğine İlişkin Teknik 

Anlaşma'yı da imzalamıştır. Sayın 
Bakanımız bugün de Sayın Cumhur-
başkanımızın davetlisi olarak ülkemize 
gelen Gabon Cumhurbaşkanının Cum-
hurbaşkanlığı Külliyesinde yapacağı 
ikili görüşmeye eşlik edecektir" diye 
konuştu.

"2025 YILI YÜKSEK ASKERI 
ŞURA TOPLANTISI 5 
AĞUSTOS'TA ICRA EDILECEK"
Tuğamiral Aktürk, "Türk Silahlı Kuv-

vetlerimizin komuta kademesinin şekil-
leneceği 2025 yılı Yüksek Askeri Şura 
toplantısı 5 Ağustos'ta Sayın Cumhur-
başkanımızın başkanlığında Cumhur-
başkanlığı Külliyesinde icra edilecektir. 
Sayın Cumhurbaşkanımızın onayını 
müteakip açıklanacak Yüksek Askeri 
Şura kararlarının şimdiden devletimize, 
milletimize ve Silahlı Kuvvetlerimize 
hayırlı olmasını diliyoruz" ifadelerini 
kullandı.

"ADLI TIPTAN GELECEK 
SONUÇLAR BEKLENIYOR"
MSB kaynakları, Hatay İsken-

derun'daki Deniz Er Eğitim Alay 
Komutanlığı'nda iki Mehmetçiğin şehit 
olmasıyla ilgili sorular üzerine, "Baş-
latılan idari tahkikat büyük bir hassa-
siyetle devam etmektedir. Meydana 
gelen olayla ilgili söz konusu birliğin 
tüm faaliyetleri son bir haftayı içerecek 
şekilde detaylı olarak incelenmektedir. 
Şu an için adli tıptan gelecek sonuçlar 
beklenmektedir. Adli tıptan gelecek 
sonuçlar ve başlatılan idari tahkikatın 
tamamlanmasını müteakip sonuçlar 
kamuoyuyla paylaşılacaktır" dedi.

Pençe-Kilit operasyon bölgesinde 
gazdan etkilenerek 12 askerin şehit 
olduğu olayla ilgili sorular üzerine 

Bakanlık kaynakları, "Başlatılan idari 
tahkikat süreci tamamlanmak üzere. 
Önümüzdeki hafta tamamlanmasını 
bekliyoruz. Sonuçlar kamuoyu ile pay-
laşılacaktır" bilgisini paylaştı.

"SAVUNMA SANAYII 
IŞBIRLIĞININ 
DERINLEŞTIRILMESI 
IMKANLARI ELE ALINDI"
Milli Savunma Bakanı Yaşar 

Güler’in ABD’nin Ankara Büyükelçisi 
ve ABD’nin Suriye Özel Temsilcisi Tho-
mas Barrack'ı kabulüne ilişkin kaynak-
lar, ziyaretin bir nezaket ziyareti oldu-
ğunu belirterek, "Görüşmede bölgesel 
ve uluslararası güvenlik meselelerine 
dair görüş alışverişinde bulunulmuş, 
savunma sanayii işbirliğinin derinleşti-
rilmesi imkanları ele alınmıştır" dedi.

"Türkiye, Suriye yönetiminin terör 
örgütleriyle mücadele kapasitesini 
artırmak için talep ettiği eğitim, danış-
manlık ve teknik destek çalışmalarını 
sürdürecek"

MSB kaynakları Suriye’deki son du-
ruma ilişkin şu değerlendirmeyi yaptı:

"10 Mart 2025 tarihinde Suriye hü-
kümeti ile SDG terör örgütü arasında 
varılan uzlaşıya göre, yıl sonuna kadar 
terör örgütünün Suriye Ordusu'na 
entegrasyonunun sağlanması gerek-
mektedir. Terör örgütü SDG'nin, Suriye 
ordusuna entegrasyonuna yönelik ge-
lişmeleri sahada yakından takip etmek-
teyiz. Türkiye, Suriye'nin siyasi birliğini 
ve toprak bütünlüğünü desteklemeye 
devam edecek; bu doğrultuda, Suriye 
yönetiminin terör örgütleriyle mücadele 
kapasitesini artırmak için talep ettiği 
eğitim, danışmanlık ve teknik destek 
çalışmalarını sürdürecektir."

MİLLİ SAVUNMA BAKANLIĞI'NDAN SDG AÇIKLAMASI: 

“Suriye ordusuna 
entegrasyonunu 
takip ediyoruz”

MSB Basın ve Halkla 
İlişkiler Müşaviri ve 
Bakanlık Sözcüsü 

Tuğamiral Zeki Aktürk

İSTANBUL (AA) - YouTube kanalında 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan'ı 
hedef alan tehdit içerikli sözler sarf ettiği 
gerekçesiyle tutuklanan Fatih Altaylı hak-
kında "Cumhurbaşkanını tehdit" suçundan 
5 yıldan az olmamak şartıyla hapis cezası 
istemiyle hazırlanan iddianame kabul edildi.

İstanbul 26. Ağır Ceza Mahkemesi'nin 
iddianame üzerindeki incelemesi tamam-
landı. Mahkemenin iddianameyi kabulünün 
ardından tensip zaptında, sanık Altaylı'nın 
tutukluluk halinin devamına hükmedildi. 
Duruşmanın 3 Ekim'de Marmara Cezaevi 
Yerleşkesi'nin karşısındaki duruşma salon-
larında yapılması kararlaştırıldı.

İDDIANAMEDEN
İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığınca 

hazırlanan iddianamede, Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip Erdoğan "müşteki" olarak yer 
alıyor. Fatih Altaylı'nın YouTube kanalından 
20 Haziran'da yaptığı yayında Cumhurbaş-
kanı Erdoğan'a yönelik kullandığı ifadeler 
nedeniyle soruşturma başlatıldığı aktarılan 
iddianamede, söz konusu ifadelerin yer 
aldığı video çözümleme tutanağına göre, 
Altaylı'nın eyleminin Cumhurbaşkanı'na 
yönelik tehdit suçu kapsamında değerlendi-
rilmesi gerektiği kaydedildi.

İddianamede, söz konusu olayda video 
paylaşımının basın ve yayın yoluyla her-
kese açık şekilde yayınlandığına, içeriğin 
paylaşılmasının ardından geniş kitlelere 
ulaştığına dikkati çekilerek, soruşturma 
konusu eylemin "iletme kastı"yla gerçekleş-
tirildiğinin tereddüde mahal bırakmayacak 
nitelikte açık olduğu vurgulandı.

İddianamede, Cumhurbaşkanı 
Erdoğan'ın avukatının eylemden haberdar 
olmasının ardından 23 Haziran'da şikayetçi 
olduğu belirtildi.

Fatih Altaylı'nın, YouTube kanalındaki 
videoda, "Cumhurbaşkanı Erdoğan hak-
kında sorulan soruya, milletin daha önce 
hoşuna gitmeyen padişahları öldürdüğüne 
ve boğduğuna yönelik sözde tarihsel ör-
nekle cevap verdiği, sonrasındaki sözleriyle 
de sözde örneğini pekiştirmeye çalıştığı-
nın" altı çizilen iddianamede, şüphelinin 
Cumhurbaşkanı'nın hayatına yönelik bir 
saldırı gerçekleştirileceğinden bahisle tehdit 
suçu işlediği kaydedildi.

Altaylı hakkında "Cumhurbaşkanını teh-
dit" suçundan 5 yıldan az olmamak şartıyla 
hapis cezası istendi.

Fatih Altaylı 
"Cumhurbaşkanını 

tehdit" iddiasıyla 3 Ekim'de 
hakim karşısına çıkacak 

ANKARA (AA)- Jandarma 
Genel Komutanlığı ekipleri, 
orman yangınlarının sık görül-
düğü yaz aylarında, yangına 
hassas bölgelerdeki denetim-
lerini sıkılaştırdı. 

Ankara'nın Kızılcahamam 
ilçesinde görev yapan jandar-
ma ekipleri, ormanlık alanlar 
ve piknik yerlerinde önleyici 
kolluk hizmeti yürüterek, 
vatandaşları yangın tehdidine 
karşı uyarıyor.

Olumsuz durumlara karşı 
"anında müdahale" için hazır 
bekleyen jandarma ekipleri, 
sorumluluk bölgelerindeki 
ormanlık alanlarda denetim-
lerini sıklaştırdı. Haziran-Eylül 
döneminde özellikle hafta son-
ları ormanlık alanlar, yaya ve 
motorlu devriyelerle yakından 
takip ediliyor.

Jandarma asayiş ve ko-
mando timlerine çevre, doğa 
ve hayvanları koruma timi de 
eşlik ediyor. Timler tarafından 
olası orman yangınlarına karşı 
gerekli planlamalar yapılıyor.

Yangın riskinin yüksek 
olduğu bölgelerde önleyici fa-
aliyetleri yoğunlaştıran asayiş 
ekiplerine, jandarma komando 
personeli de eşlik ediyor. Ekip-
ler dron ve hava araçlarıyla da 
sürekli gözetleme ve kontrol 
yapıyor.

EKIPLER YANGIN 
RISKINE KARŞI 
TEYAKKUZDA
Kızılcahamam İlçe Jan-

darma Komutanlığı Merkez 
Karakol Komutanı Başçavuş 
Emre Atasoy, AA muhabirine, 
özellikle Haziran-Eylül ayları 
arasında orman yangını riski-
nin arttığını belirtti.

Jandarmanın, yangınlara 
hızlı müdahale edebilmek 
amacıyla hazırladığı eylem 
planı kapsamında görev 
ve sorumluluk bölgesinde 
bilgilendirme çalışmaları da 
yürüttüğünü anlatan Atasoy, 
"Vatandaşlara anız yakmanın 
tehlikeleri, piknik alanlarında 
ateşin tamamen söndürülmesi, 
çöp ve cam şişe gibi yangına 

sebebiyet verebilecek mater-
yallerin doğaya bırakılmaması 
gibi konularda bilgi veriliyor. 
Yanan sigara izmariti ve kibrit 
çöplerinin yere atılmaması ge-
rektiği de hatırlatılıyor." dedi.

HASSAS BÖLGELERDE 
GECE GÜNDÜZ 
DEVRIYE ATILIYOR
Yaz sezonu gibi yangın 

riskinin yüksek olduğu dönem-
lerde hem önleyici tedbirlerin 
hem de yangına müdahale 
kapasitesinin arttırıldığını dile 
getiren Atasoy, "Bu kapsamda 
devriyelerimizi arttırarak yan-
gına hassas bölgelerde gece 
gündüz denetim faaliyetleri 
planlanmaktadır. Ayrıca jan-
darma komando timleri olası 
yangınlara karşı hazır olarak 
bekletilmekte, dron ve hava 
destekli araçlarımız ile söz 
konusu kritik bölgeler kontrol 
altında tutularak herhangi bir 
hareketlilik tespit edildiğinde 
ekiplerimiz o bölgeye yön-
lendirilmektedir." ifadelerini 
kullandı.

Jandarma ekipleri ormanlık alanlarda denetimlerini sıklaştırdı
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ANKARA HALK EKMEK’TEN BİR DİJİTAL YENİLİK DAHA

HABER MERKEZİ- 
ABB Halk Ekmek ve Un 
Fabrikası hem vatandaş 
memnuniyetini artırmak 
hem de sevkiyat süreç-
lerini daha verimli ve 
düzenli hâle getirmek 
amacıyla önemli bir 
adım attı. “Ekmeğim 
Nerede?” uygulaması ile 
Ankara genelindeki tüm 
Halk Ekmek büfelerine 
yapılan ekmek dağıtım-
ları artık gerçek zamanlı 
olarak takip edilebiliyor. 
Ankara Halk Ekmek’in 
dijital dönüşüm süreci-
nin önemli bir parçası 
olan uygulama, kuru-
mun Bilgi İşlem Müdür-
lüğü tarafından tama-
men kendi kaynaklarıyla 
geliştirildi.

SICAK EKMEK İÇİN 
DOĞRU ZAMAN, DOĞ-
RU BÜFE

Yeni sistem, vatan-
daşların “Ekmek geldi 
mi?” endişesiyle büfe 
önlerinde oluşturduğu 
uzun kuyrukların da 
önüne geçmeyi hedefli-
yor. Uygulama sayesin-
de hem vatandaşların 
taze ve sıcak ekmek 
ihtiyacı karşılanıyor hem 
de yoğunluk azaltılarak 
hizmet kalitesi artırılıyor. 
Bilgisayar, tablet ve cep 
telefonları üzerinden 
erişilebilen “Ekmeğim 
Nerede?” uygulaması, 
sevkiyat birimi tara-
fından planlanan gün-
lük dağıtım rotalarını 
gerçek zamanlı olarak 

yansıtıyor. Vatandaşlar 
diledikleri büfeyi seçe-
rek, ekmek geliş saatini 
öğreniyor, böylece en 
doğru zamanda büfeye 
giderek beklemeden 
alışveriş yapabiliyor.

“KAMU KAYNAK-
LARINI TASARRUFLU 
KULLANIYORUZ”

Uygulama hakkında 
bilgi veren Ankara Halk 
Ekmek ve Un Fabrika-
sı Bilgi İşlem Müdürü 
Orhan Öztürk, sistemin 
tüm yazılım sürecinin 
kurum bünyesinde ger-
çekleştirildiğini vurgula-
dı. Öztürk, “Ankara Halk 
Ekmek ve Un Fabrikası 
olarak dijitalleşme ve 
vatandaş memnuniyeti 
odaklı projeler üretmeye 
devam ediyoruz. Uygu-
lamanın temel amacı, 
vatandaşlarımızın Halk 
Ekmek büfelerinden 
taze ekmek alabilme-
lerini kolaylaştırmak 
ve aynı zamanda büfe 
önlerindeki yoğunluğu 

azaltmak. Vatandaşları-
mız mobil uygulama ve 
WEB üzerinden kendi 
mahallelerindeki büfenin 
ekmek sevkiyat saatini 
anlık olarak görebilecek. 
En önemlisi de şunu 

vur-
gulamak isterim; bu uy-
gulama herhangi bir dış 
kaynak ya da harici ma-
liyet olmadan, tamamen 
Bilgi İşlem Birimi’mizin 
kendi altyapısı ve teknik 
birikimiyle geliştirildi. 
Kurum olarak bu tarz 
çözümlerle hem tekno-
lojiyi verimli kullanıyor 

hem 
de kamu kaynaklarını 
tasarruflu değerlendiri-
yoruz. ‘Ekmeğim Nere-
de’ uygulaması, Ankara 
Halk Ekmek’in vatandaş 
odaklı ve yenilikçi bakış 
açısının bir örneğidir” 
diye konuştu.

“Ekmeğim Nerede?” uygulaması sayesinde 
Ankaralılar, ekmek sevkiyatlarının hangi saatte hangi 
büfeye ulaşacağını artık anlık olarak öğrenebilecek. 

Uygulamayla birlikte Ankara’da Halk Ekmek hizmeti 
daha planlı, şeffaf ve erişilebilir hâle gelecek.

“EKMEĞİM NEREDE?” 
uygulaması 
hizmete girdi

HABER MERKEZİ- Başkent 
Ankara’nın simge parklarından 
Kuğulu Park, yaralı yavru örde-
ğe yuva oldu. Yol kenarında bir 
vatandaş tarafından bulunan 
yaralı ördek, tedavisi tamamla-
narak Kuğulu Park havuzuna 
bırakıldı.

Çankaya Belediyesi’nin tarihi 
mekanlarından Kuğulu Park ya-
ralı ördeğe kucak açtı. Duyarlı 
bir vatandaşın yol kenarında 
bulduğu yavru ördeği belediye-
ye bildirmesiyle başlayan süreç 
mutlu sona ulaştı. Çankaya 
Belediyesi’nin veteriner hekimi 
tarafından tedavisi yapılan yav-
ru ördek, suya bırakılarak Ku-
ğulu Park’ın diğer üyeleri ile bir 
arada yaşamaya başladı. Minik 
ördek, Kuğulu Park’ta haziran 
ayında dünyaya gelen beyaz 

kuğu ‘Parla’ ya da arkadaş oldu.
KUĞULU PARK 
BÜYÜYOR
Kuğulu Park ailesinin 3 be-

yaz kuğu, 1 yavru beyaz kuğu, 
10 siyah kuğu, 8 yaban ördeği, 
4 Pekin ördeği ve yeni üye yav-
ru ördekle beraber toplam 27 
üyesi bulunuyor. Kuğulu Park’ta 
ayrıca yumurtada bekleyen 5 
siyah kuğunun 30 gün sonra 
aileye katılacak olması heyeca-
nı yaşanıyor. Kuğu ve ördek-
lerin bakımı park görevlileri ve 
veterinerler tarafından büyük bir 
özenle takip edilip sağlık kont-
rolleri düzenli olarak yapılıyor.

Kuğulu Park görevlileri 
ziyaretçilere kuğu ve ördeklerin 
sağlığı için yiyecek bırakılma-
ması konusunda da hassasiyet 
çağrısında bulundu.

Yaralı yavru ördek Kuğulu 
Park ailesine katıldı

Etimesgut’ta “Çekiç ve Gül: Bir 
Behzat Ç. Hikayesi” özel bir ön 
gösterimle konuklarla buluştu

HABER MERKEZİ- Sanatın ve kültürün 
başkenti olma vizyonunu her geçen gün daha da 
ileriye taşıyan Etimesgut Belediyesi, anlamlı bir 
etkinliğe daha ev sahipliği yaptı. Etimesgut Bele-
diye Başkanı usta sanatçı Erdal Beşikcioğlu’nun 
unutulmaz oyunculuğu ile hafızalara kazınan, yıllar 
içinde adeta bir efsane haline gelen ÇEKİÇ VE 
GÜL: BİR BEHZAT Ç. HİKAYESİ dizisinin merakla 
beklenen yeni bölümleri “Çekiç ve Gül: Bir Behzat 
Ç. Hikayesi” adıyla izleyicisiyle buluşmaya hazırla-
nıyor. Dizinin ilk bölümü, özel bir ön gösterimle Eti-
mesgut Belediyesi Cumhuriyet Kültür Merkezi’nde 
konuklarla buluştu.

Yoğun ilgi gören bu özel etkinliğe Cumhuriyet 
Halk Partisi Genel Başkan Yardımcısı Gülşah De-
niz Atalar, Cumhuriyet Halk Partisi Genel Sekreteri 
Önder Sav, CHP Ankara İl Kadın Kolları Başkanı 
Ayça Çağlar, CHP Ankara Milletvekili Aylin Yaman, 
İYİ Parti Ankara Milletvekili Yüksel Arslan, Mamak 
Belediye Başkanı Veli Gündüz Şahin, Gölbaşı Be-
lediye Başkanı Yakup Odabaşı, CHP Ankara İlçe 
Başkanları, Ankara Kent Konseyi Başkanı Halil 
İbrahim Yılmaz, Çankaya Üniversitesi Rektörü 
Prof. Dr. Hadi Hakan Maraş’a ve Merhum Doç. Dr. 
Sinan Ateş’in ailesi Sayın Selma Ateş ve Sayın 
Saniye Ateş ile sanat ve basın camiasından pek 
çok değerli isim katıldı.

 Etkinlik, dizinin ilk bölümünün gösterilmesiyle 
başladı. Bölüm sonunda ise alkışlar dakikalar-
ca durmadı. Başta Erdal Beşikcioğlu ve oyuncu 
arkadaşları olmak üzere, dizinin tüm emekçileri 
seyirciler tarafından ayakta alkışlandı. Etimesgut, 
bu anlamlı geceyle sadece bir ön gösterime değil, 
aynı zamanda sanata ve emeğe duyulan büyük 
saygının bir yansımasına sahne oldu. Daha sonra-
sında ise etkinlik kültür merkezinin fuaye alanında 
düzenlenen şık bir kokteylle devam etti. Konuklar, 
bu hoş etkinlik sırasında hem dizinin heyecanını 
paylaştı hem de keyifli sohbetler gerçekleştirdi. 
Sanatla belediyeciliğin bir arada nasıl güzel işler 
ortaya koyabileceğinin en güçlü örneklerinden biri 
olan bu etkinlik, aynı zamanda Etimesgut’un kültü-
rel vizyonunu da gözler önüne serdi.

HABER MERKEZİ- Vatandaşlara yeni iş 
imkânları bulmak amacıyla işletmelerle sürekli 
iletişim halinde olan Pursaklar Belediyesi İstihdam 
Şefliği, işveren ile iş arayanları bir araya getirmeye 
devam ediyor.

İş arayan vatandaşlara yardımcı olmak amacıyla 
yoğun mesai harcayan Pursaklar Belediyesi, işveren 
ile iş arayan vatandaşları bir araya getirmeye devam 
ediyor.

‘‘İSTIHDAMA YÖNELIK ÇALIŞMALARIMIZ 
ARTARAK DEVAM EDECEK’’
İş arayan ile işçi arayan firmalar arasında köprü 

olmaya devam ettiklerini belirten Belediye Başka-
nı Ertuğrul Çetin; ‘‘İş arayan vatandaşlara yeni iş 
kapıları aralamak adına sürekli işverenler ile dirsek 
temasındayız. Amacımız, ilçemizde yaşayan vatan-
daşlarımızı istihdama kazandırmak, iş arayan hem-
şehrilerimizin yanında olmak. Bu tür buluşmalarla, 
hem firmaların personel ihtiyacına katkı sağlıyoruz 
hem de vatandaşlarımızın iş bulmalarına aracılık 
ediyoruz. İstihdama yönelik çalışmalarımız artarak 
devam edecek” dedi.

Firma yetkililerinden yapılan açıklamada, yapıla-
cak değerlendirmelerin ardından söz konusu şirkette 
işbaşı yapacak olan kişilerin en kısa süre içerisinde 
belirlenerek taraflara gerekli bilgilerin verileceği 
kaydedildi.

Pursaklar Belediyesi’nden 
istihdama büyük destek
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ANKARA (ANKA) - CHP Genel Baş-
kanı Özgür Özel, Ekrem İmamoğlu'nun 
partisinin Cumhurbaşkanı adayı olama-
ması durumunda, partinin yol haritasına 
ilişkin, “Ben, en doğru adayı belirlemekle 
mükellefim. Bunu da tek başıma yapma-
dığımı biliyorsunuz. Adayı değiştirecek 
olursak da tekil bir karar vermem. En doğ-
ru adayı belirleriz. Gümbür gümbür seçimi 
kim alacaksa onu aday yaparız” dedi.

Özel, SZC TV’de gazeteci Özlem 
Gürses’in sorularını yanıtladı.

Özgür Özel, 19 Mart’tan bu yana 
CHP’li belediyelere yönelik düzenlenen 
operasyonlar hakkında önceki CHP Genel 
Başkanı Kemal Kılıçdaroğlu’nun "Ben 
uyarmıştım" ifadelerinin sorulması üzerine 
şunları söyledi:

“Kemal Bey’in böyle bir şey söylediği 
yok. Ben böyle bir şey söylediğine bire 
birde şahit olmadığım gibi ekranlarda da 
görmedim. Sadece Kemal Bey adına bir 
ara türeyen, geçen seçimde Kemal Bey’e 
oy vermemiş olan ve hiçbir zaman partide 
görmediğimiz, kendince Kemal Bey adına 
konuşan birtakım kimi gazeteci diyor kimi 
artık meczuplaşmış kimi muhalifmiş gibi 
yapıp iktidar yanlısı kanallarda yüksek 
maaşlarla CHP’nin içinden güya perde 
arkası diye dedikodu söyleyen, fitne 
yayan birtakım kişiler söylemiş olabilir. 
Kemal Bey neyi söyleyecek? Kemal Bey 
bu arkadaşların suçlu olduğuna inanacak 
da mı bana söyleyecek? Ne yani? Hepsi 
yalan, hepsi iftira. O lafı üretenler, ‘Bak, 
Kemal Bey de biliyordu. Burada bir şey 
var’ demeye getiriyorlar. Bu arkadaşları-
mızın biz namuslarına kefil olmasak bu 
kadar kendimizi paralar mıyız? Hırsızın 
CHP’lisi, AK Partilisi olmaz. Manavgat’taki 
tutumumuz net. Sonra ne oldu? Bizim o 
iki gün içinde attığımız kişinin AK Parti ile 
ilişki içinde olduğu ortaya çıktı.”

"AZIZ İHSAN AKTAŞ’IN IHALE 
ALDIĞI YÜZDE 84’TEN IÇERIDE 
OLAN KIMSE YOK”
Aziz İhsan Aktaş’ın ihalelerin yüzde 

84’ünün AK Partili belediye ve bakanlıklar-
dan, yüzde 16’sının CHP’li belediyelerden 
aldığını belirten Özel, şöyle devam etti:

“Yüzde 16’nın hepsi içeride. Geri 
kalan yüzde 84’ten kimse yok içeride. 
Aziz İhsan Aktaş her yerde aynı çalışmış. 
Belediyeyi bizden aldıktan önce de aynı 
ihaleyi almış, sürdürmüş. Bizden sonra da 
sürdürmüş. Bizim arkadaşlarımız her fır-
satta bu işleri zaten şirketten alıp kendileri 
yapmak istiyorlar ki istihdam yaratsınlar. 
Ama AK Parti modeli her işi taşerona götü-
ren bir model olduğu için başka da bir çare 
kalmadığı için oluyor zaten bunlar.”

"ADAYIN IÇERIDE OLMASI 
OFISIN PROJE ÜRETMESINE 
ENGEL OLMAMALI”
CHP Lideri Özel, geçen hafta açılışı 

yapılan Cumhurbaşkanlığı Aday Ofisi’nin 
yapısını şöyle anlattı:

“Aday içeride ama adayın içeride 

olması oranın siyaset, proje üretmesine 
engel olmamalı. Aday zaten içeriden çalı-
şıyor, notlarını çıkarıyor, avukatlar aracılı-
ğıyla yolluyor ve aday kampanyasına ha-
zırlanıyor. Burayı koordine ederken riskler 
var, birbiriyle uyumlu çalışması gereken 
gruplar var. Bunları koordine etmek için 
şöyle bir model ortaya koyduk: Partiden 
bir kişi, ben Genel Sekreterimizi görev-
lendirdim, gruptan bir kişi, milletvekilinden 
Bülent Tezcan’ı görevlendirdim, Ekrem 
Bey de Serkan Özcan’ı görevlendirdi. Bu 
arkadaşlar grubun, Ekrem Bey’in ekibinin 
ve partideki hepimizin uyumlu çalışmasını 
sağlamak için koordinasyon ve kolaylaş-
tırıcılık yapıyor. Arkadaşlarımızın oradaki 
görevi koordinasyon, kolaylaştırıcılık, 
davet, ekiplerin uyumu çalışması. Birbirini 
iyi tanıyan, birbirleriyle uyumlu, kendi yapı-
larına hakim üç tane arkadaş. Bir de tabii 
Grup Başkanvekillerimiz grubu yönetiyor. 
Geçmişten yönetim tecrübesi olan, şu an 
aktif görevi olmadığı için buraya zaman 
ayırabilecek, başarıyla bu işi yapabilecek 
Bülent Özcan’ı görevlendirdik.”

"ADAYI DEĞIŞTIRECEK 
OLURSAK DA TEKIL BIR KARAR 
VERMEM. EN DOĞRU ADAYI 
BELIRLERIZ”
Özgür Özel, “Ekrem İmamoğlu adayla-

şamazsa ‘En uygun adayı bulup çıkarı-
rız’ derken kastettiğiniz kişi siz misiniz, 
Mansur Yavaş mı, Dilek İmamoğlu mu?” 
sorusuna karşılık şunları söyledi:

“Böyle bir isim konuşmak doğru değil. 
Ben değilim, kendi adıma söyleyeyim. 
Mansur Bey şu an kendi görevini yapıyor. 
Çok net bir şey söylüyorum ben. Ben bu-
rada kendimle ilgili hesaba kitaba düşünce 
duyguların, hırsların aklın öne geçebil-
mesinden endişe ederim. O yüzden ben 
seçim akşamı iktidarı değiştirmiş olan par-
tinin genel başkanı olarak teşekkür konuş-
ması yapmaya talibim. Bunun dışında bir 
hesabım yok. Ekrem Bey’in adaylığıyla il-
gili de şunu söyleyeyim: Gazeteci arkadaş 
diyor ki ‘Adayınız kim?’ ‘Ekrem İmamoğlu.’ 
‘Ya olmazsa?’ ‘Olur, mücadele vereceğiz.’ 
‘Yasak gelirse?’ ‘Mücadele edeceğiz.’ 
‘Peki, o gün geldi, alay olamıyor?’ ‘En 
doğru adayı belirleriz’ diyoruz. Yeni bir 
tartışma başlıyor, ‘Kendi mi aday olacak’ 
bilmem ne. Ben, en doğru adayı belirle-
mekle mükellefim. Bunu da tek başıma 
yapmadığımı biliyorsunuz. Adayı değişti-
recek olursak da tekil bir karar vermem. 
En doğru adayı belirleriz. Gümbür gümbür 
seçimi kim alacaksa onu aday yaparız. En 
endişesiz, toplumun bütün kesimleriyle 
‘Tamam arkadaş, bu adam girerse seçimi 
bu adam alıyor, bu insan alıyor, bu kadın 
alıyor.’ Cinsiyet sınırı da yok.

"KENDIMLE ILGILI BIR NOKTALI 
VIRGÜL KOYDUĞUM ANDA 
MESELE KILITLENIR VE SEÇIMI 
KAYBEDERSIN”
Dilek Hanım ile ilgili mesele, birinin eşi 

olma üzerinden siyaset tarifi her iki tarafa 
da haksızlık. Doğru bir şey değil. Böyle bir 
düzen yok. Dilek İmamoğlu son derece 
başarılı, iyi birisi. Ekrem İmamoğlu’nun 
eşi olarak değil, bir birey olarak her şeye 
layık. Ama benim şeyimde öyle bir şey 
yok: ‘Aday içeride, eşini yapıyoruz.’ Kim 
bu seçimi alıyorsa onu yapıyoruz. Nokta. 
Seçimi kimle kazanıyorsak onu yapıyoruz. 
Ben kendimle ilgili böyle bir noktada nok-
talı virgül koyduğum anda mesele zaten 
‘Özgür Özel kendi aday olacak’ üzerine 
gelir ve kilitlenir. Bunu yapınca da seçimi 
kaybedersin. Ondan sonra duygusal 
kopuş, bunu nasıl aşacağız, bilmem ne... 
Ben seçimin ertesi günü iktidar değişti ve 
Tayyip Erdoğan yerine bir cumhurbaşkanı 
adayı seçtiysek partinin başındayım ve 
tarihin en büyük başarısının sahibiyim. 
CHP’yi, Atatürk’ün partisini 100 yıl sonra 
yine iktidara taşımışım. Bundan daha 
büyük bir görev, başarı, unvan olmaz. 
Değilsek partiyi kongreye götürüyorum 
zaten o gün. Siyaseti bırakırım, kesin. Bir 
gün durmam. Çünkü ben bu sözü 5 Kasım 
kurultayında verdim. Bu seçime de bu ka-
rarlılıkla gideceğiz, bu seçimi de alacağız. 
Zaten biz gerçekten tehdit olduğumuz için 
bu kadar arkadaşımız içeride, Türkiye’yi 
yönetecek kadroları budamak istedik-
leri için. Orada Türkiye’nin bir sonraki 
Cumhurbaşkanının resmi var. O yüzden 
bizimle baş edemedikleri için; bizim nasıl 
çalıştığımızı, nasıl kararlı olduğumuzu, 
başarıya nasıl odaklı olduğumuzu bildikleri 
için bunu yapıyorlar.”

"185 BIN SANDIK GÖREVLISI 
ATADIK”
Erken seçim hazırlığı olarak partisinin 

185 bin sandık görevlisini atadığını belir-
ten Özgür Özel, şöyle konuştu:

“Normalde partiler bun seçime 5-6 ay 
kala başlarlar. Son hafta, son güne kadar 
sandık görevlisiyle ilgili bir telaş vardır. 
185 bin sandık görevlisini atadık. Bu 
sandık görevlilerinin bağlı olduğu mahalle 
sorumluları, 50 bin kişiyi atadık. Hepsini 
WhatsApp gruplarının içine aldık. Sandık 
görevlilerimize online uygulamada, ‘Benim 
Sandığım’ uygulamasını nereden yükle-
yeceklerini bildirdik. İçlerinden ilk 6 bin ki-
şiyle pilot yaptık. Onlar gittiler, uygulamayı 
yüklediler ve çalışmaya başladılar. Şunu 
yapıyor sandık görevlisi: ‘Benim sandığım’ 
deyince kendi sandığında oy kullanacak 
300 kişilik listesi önünde. İçindeki CHP 
üyeleri de belli. CHP üyelerini arayarak 
kendi ekibini oluşturuyor ve o sandıkta oy 
kullanacak herkesi tek tek ziyaret etmeye 
başlıyor. Onlara, seçimi zamanında 
yapmaya kalkarsa ne olacağını söylüyor. 
Seçim yapmamanın onlar açısından bir-
çok maliyeti var. Bir maliyeti de ne? Benim 
sandık görevlisi arkadaşlarıma şu anda 
kendi sandıklarındaki kişilerden imza top-
lama görevi verdik. Bu arkadaşlarımız üç 
ayda bir özel bir görevle kendi sandığında 
oy kullanacak kişilere gidecekler. Seçimi 

vaktine kadar yapmadığını düşünelim. O 
güne kadar 11 kez sandık görevlimiz o 
sandıktaki kişilerle gitmiş ve bir şekilde 
temas etmiş olacak. Seçim günü AK Parti 
seçmeniyle AK Parti’nin sandık görevlisi 
sandık başında tanışıyor, benim görevlim 
adını biliyor olacak. Böyle bir sandık başı 
güvenliğine hazırlanıyoruz. Seçimi zama-
nında yaparsa üç ayda bir olduğu için 11 
kez ziyaret olacak, bu da AK Parti’nin riski 
olacak. Ne kadar erken yaparsa o kadar 
az ziyaret ederim.”

"HAKKANIYETLI BIR ŞEKILDE 
TAM YARISINI TEKLIF EDIYORUM 
KENDISINE” 
Özel, “2 Kasım tarihi nasıl belirlendi” 

sorusuna karşılık şunları söyledi:
“Tam iki buçuğuncu yılı AK Parti ve 

Recep Tayyip Erdoğan’ın. Beş yıl var ya, 
bu beş yıl tartışmalı. Bundan sonra eğer 
beş yılın sonunda aday olmaya kalkarsa 
olamıyor, öne alırsa oluyor. Öne aldığında 
olması için benim de oyuma ihtiyaç var 
çünkü kendi oyu yetmiyor, parlamentodaki 
gücü. Hakkaniyetli bir şekilde tam yarısını 
teklif ediyorum kendisine. İki buçuğuncu 
yılda, ‘Gel, millete bir kez daha soralım’ di-
yorum. Ben diyorum ki ‘Kötü yönetiyorsun. 
Millet senden bıktı.’ O da diyor ki ‘Ben beş 
yıllığına yetki aldım.’ Diyorum ki ‘Buradaki 
seçimden kaçma, gir. Beş yıl daha yönet, 
eğer beş yıl yetki veriyorsa millet'. Buraya 
gelirsen öyle bir beş yılın daha yok. Çünkü 
Anayasa’ya göre artık aday olamıyorsun.”

"SINE-I MILLETTE ERKEN SEÇIM 
OLMUYOR, ARA SEÇIM OLUYOR”
Özel, sine-i millet sorusu üzerine ise 

şöyle konuştu:
“Sine-i millet meselesini çok yanlış 

biliyorlar, çok yanlış anlatıyorlar. Ondan 
dolayı şöyle sanıyor insanlar: Sine-i millet 
demek, bir partinin bütün milletvekille-
rini istifa edip milletin sinesine dönmesi 
demek. Bunun maalesef bir Facebook 
paylaşımıyla erken seçim yarattığını 
sanıyor insanlar. Sanıyorlar ki bir partinin 
milletvekilleri hepsi birden istifa ederse 
erken seçim... Oysaki Anayasa’ya göre 
erken seçim olmuyor, ara seçim oluyor. 
Ara seçim olursa şöyle oluyor: Sen 130 
milletvekili birden istifa ediyorsun. 60 gün 
sonra sandık kuruluyor. O kurulan sandığa 
sadece istifa edilen yerler için bütün 
partiler adayı gösteriyor, CHP’den boşalan 
yerlere bütün partiler. Sen de sine-i millete 
gittiğin için, erken seçim talebiyle gittiğin 
için ara seçime giremiyorsun. Çıktığın 
parlamentoya geri mi gideceksin? ‘Gide-
ceğim’ desen yarısını kazanabilirsin en iyi 
ihtimal. Gitmeyince bu 130 milletvekilini 
de rakiplerine alıyor ve çoğunu iktidar da 
alıyor bugünkü şartlarda. 330 olan millet-
vekili 460 oluyor. Anayasa değiştirmek için 
artık ne sana ne bana ne sandığa ihtiyacı 
var. Kendi kendilerine toplanıp Mecliste 
Anayasa değiştirebiliyorlar 400’ü geçtikleri 
için.

Türkiye'nin dijital 
haritası e-Devlet 

üzerinden görülebilecek 
ANKARA (AA) - Çevre, Şehircilik ve İklim 

Değişikliği Bakanlığı Coğrafi Bilgi Sistemleri 
Genel Müdürlüğü, Türkiye Ulusal Coğrafi 
Bilgi Platformu'nu e-Devlet'e entegre ederek 
vatandaşların kullanımına açtı.

Bakanlıktan yapılan açıklamaya göre, 1 
Ocak 2025 itibarıyla e-Devlet Kapısı ile kamu 
kuruluşlarının kullanımına sunulan sistem, 
şimdi de kontrollü erişimle vatandaşların 
kullanımına açıldı.

Akademik ve sektörel projeler için ihtiyaç 
duyulan tüm verilerin toplandığı platform-
la, arsa ya da konut alım sırasında merak 
edilen coğrafi bilgilere de sistem aracılığıyla 
e-Devlet üzerinden erişilebilecek.

VERILERE HARITA ÜZERINDEN 
ERIŞILEBILECEK
Vatandaşlar, e-Devlet kullanıcı bilgile-

riyle "www.tucbs.gov.tr" ve "turkiye.gov.tr" 
internet adreslerinden Ulusal Coğrafi Bilgi 
Platformu'na giriş yaparak hizmetten yararla-
nabilecek.

Platform aracılığıyla, vatandaşlar, akade-
misyenler, özel sektör ve kurumlar, kamuya 
ait coğrafi verilere e-Devlet'ten hızlı ve gü-
venli şekilde erişim sağlayabilecek.

Ayrıca vatandaşlar, Coğrafi Veri Talep 
Portalı ile 630 coğrafi veri katmanı üzerinden 
ihtiyaç duydukları tüm coğrafi verilere kolay-
ca ulaşabilecek.

Arsa almak isteyen vatandaşlar arsanın 
konumunu girerek, bölgenin planlarını, elekt-
rik, su gibi altyapı hizmetlerinin durumunu, 
ev almak isteyenler ise bir mahallenin yeşil 
alanlarını, parklarını, ulaşım altyapısını harita 
üzerinde öğrenebilecek.

Öte yandan, kırsalda tarım arazisi bu-
lunan vatandaşlar, arazinin çevresindeki 
su kaynaklarının konumunu, toprak türünü 
öğrenecek.

Bir bölgenin deprem riski, heyelan alanla-
rı, dere yatakları gibi coğrafi bilgilerinde yer 
aldığı platformda, kamu kurum ve kuruluşla-
rının imar planlamasından afet yönetimine, 
ulaşım planlamasından çevresel etki analiz-
lerine kadar birçok hizmetin hızlı ve doğru 
şekilde hayata geçirilmesi sağlanacak.

Kurumlar tarafından platforma eklenen 
veriler, belirlenmiş standartlara uygun olup 
olmadığı sistem tarafından otomatik olarak 
kontrol edilecek ve vatandaşlar bu platform 
üzerinden doğru, güncel ve güvenilir veriye 
kolayca ulaşabilecek.

Ulusal Coğrafi Bilgi Platformu'ndaki "Veri 
Sözlüğü" ile, Türkiye'de coğrafi veriler ortak 
bir dil kullanılarak kurumların coğrafi verileri 
üretirken aynı terimleri ve kavramları kullan-
ması verilerin karışmamasını sağlayacak.

Temmuz ayı doğum 
yardımı ödemeleri bugün 

hesaplara yatırılıyor 
ANKARA (AA) - Aile ve Sosyal Hizmetler 

Bakanı Mahinur Özdemir Göktaş, temmuz 
ayı doğum yardımı ödemelerinin bugün 
hak sahiplerinin hesaplarına yatırılacağını 
bildirdi.

Bakan Göktaş, yazılı açıklamasında, aile 
olmayı teşvik eden sürdürülebilir destek 
mekanizmalarıyla, sağlıklı, bilinçli aileleri 
güçlendirmek için çalışmalara devam ettik-
lerini vurguladı.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan'ın tensipleriyle ilan edilen "2025 
Aile Yılı" kapsamında doğum yardımı mikta-
rının güncellendiğini hatırlatan Göktaş, bu 
kapsamda 1 Ocak 2025 itibarıyla doğan ilk 
çocuğa 5 bin liralık tek seferlik, ikinci ço-
cuğa aylık 1500 lira, üç ve sonraki çocuklar 
için aylık 5 bin lira destek verildiğini belirtti.

Aile Yılı'nda vatandaşlara verilen önemli 
desteklerden birinin doğum yardımları 
olduğunu vurgulayan Göktaş, "Temmuz ayı 
doğum yardımı ödemelerini bugün itibarıyla 
annelerin hesaplarına yatırıyoruz. Böylece 
bugüne kadar doğum yardımından faydala-
nan toplam 299 bin 421 annenin hesabına 
yaklaşık 2,6 milyar liralık ödeme gerçekleş-
tirmiş olduk. Ödemelerin bütün ailelerimi-
ze hayırlı olmasını diliyorum." ifadelerini 
kullandı.

Herhangi kriter gözetmeksizin, çocuk-
lar 5 yaşını tamamlayana kadar ödemeleri 
kesintisiz devam edecek doğum yardımına 
başvuruların e-Devlet ve "İlk Öğretmenim 
Ailem" mobil uygulaması üzerinden alındı-
ğını bildiren Göktaş, başvurusu onaylanan 
ailelerin doğum yardımlarının yatırıldığı 
bilgisine aynı uygulamadan ulaşılabileceği-
ni kaydetti.

ANKARA (AA) - 
Üniversite adayları 
için 2025 Yükse-
köğretim Kurumları 
Sınavı (2025-YKS) 
tercih süreci bugün başlaya-
cak.

YKS sonuçlarının 19 
Temmuz'da açıklanmasının 
ardından üniversite adayları 
için tercih süreci yarın başla-
yacak. Adaylar tercihlerini 13 
Ağustos'a kadar tamamlaya-
bilecek.

Tercih işlemleri ÖSYM'nin 
"ais.osym.gov.tr" internet adre-
sinden yapılabilecek.

Adaylara ön bilgi verilmesi 
amacıyla 2025-YKS Yük-

seköğretim Programları ve 
Kontenjanları Kılavuzu önceki 
gün yayımlanmıştı.

Adayların kılavuzu dik-
katle incelemeleri, tercihlerini 
kılavuz bilgileri doğrultusunda 
yapmaları gerekiyor.

21 ve 22 Haziran'da 
düzenlenen 2025-YKS'ye 2 
milyon 560 bin 649 aday baş-
vurmuş, sınavın ilk oturumu 
Temel Yeterlilik Testi'ne (TYT) 
2 milyon 351 bin 641 aday 
katılmıştı.

2025-YKS tercih 
süreci bugün 
başlıyor 

ANKARA (AA) - İçişleri Bakanı 
Ali Yerlikaya, Diyarbakır'da insan-
sız hava aracı destekli düzenlenen 
operasyonda 4 milyon 459 bin kök 
kenevir ve skunk ile 150 kilogram 
esrar ele geçirildiğini bildirdi.

Yerlikaya, sosyal medya hesa-
bından, uyuşturucuyla mücadele 
kapsamında Diyarbakır'da düzenle-
nen operasyona ilişkin bilgi paylaştı.

"Yerli ve milli sanayiimizin göz 
bebeği AKINCI TİHA'mızın ilk kez 
kullanıldığı operasyonumuzda, uyuş-
turucu arazileri ve zehir tacirleri ya-
kın takibe alındı." ifadelerini kullanan 
Bakan Yerlikaya, AKINCI TİHA'nın 

gündüz-gece görüş kabiliyetiyle, ki-
lometrelerce ötedeki arazilerin taran-
dığını, termal izler tespit edildiğini ve 
hareketliliğin raporlandığını belirtti.

Yerlikaya, elde edilen anlık 
görüntülerle Diyarbakır İl Jandarma 
Komutanlığının çalışmaları sonucu 
Batman, Muş, Elazığ, Şanlıurfa, Bin-
göl ve Mardin il jandarma komutan-
lıklarının desteğiyle yapılan operas-
yona dair şunları kaydetti:

"124 operasyonel tim, 1250 
personelin katılımıyla operasyon-
lar gerçekleştirdik. Jandarmamız 
Diyarbakır'da 100 tondan fazla toz 
esrar elde edilebilecek 4 milyon 459 

bin adet kök kenevir ve skunk ile 150 
kilogram esrar ele geçirdi. 25 şüpheli 
zehir tacirini yakaladık. 17'si tutuk-
landı, 8'i hakkında adli kontrol kararı 
verildi. Diyarbakır Valimizi, operas-
yonları koordine eden cumhuriyet 
başsavcılıklarımızı, Jandarma Asayiş 
Başkanlığımızı, TEM ve Narkotik 
Suçlarla Mücadele Daire başkan-
lıklarımızı, operasyonları gerçek-
leştiren il jandarma komutanlarımız 
ile jandarmamızı tebrik ediyorum. 
Uyuşturucu, insanlığın en büyük 
düşmanıdır. Buna cüret eden zehir 
tacirleriyle, ülkemiz ve insanlık adına 
mücadele etmeye devam edeceğiz."

Diyarbakır'da 4 milyon 459 bin 
kök kenevir ve skunk ele geçirildi 

ÖZGÜR ÖZEL CHP'NIN YOL HARITASINI AÇIKLADI

“Cumhurbaşkanı adayını 
değiştirecek olursak

tekil bir karar vermem”

MEB, beden eğitimi alanında 
milli sporculardan sözleşmeli 
öğretmen ataması yapacak 

ANKARA (AA) - Milli Eğitim Bakanlığı-
na (MEB) bağlı resmi eğitim kurumlarının 
beden eğitimi alanında öğretmen ihtiyacının 
karşılanması amacıyla 19 kontenjan için 
milli sporculardan sözleşmeli öğretmen 
ataması yapılacak.

MEB'den yapılan açıklamaya göre, baş-
vurular 11-15 Ağustos'ta alınacak.

Başvurular 18-20 Ağustos'ta öncelikle 
Gençlik ve Spor Bakanlığı Spor Hizmetleri 
Genel Müdürlüğünce değerlendirilecek.

Ardından Spor Hizmetleri Genel Mü-
dürlüğünce uygun görülen başvurulara 
ilişkin bilgiler ile adayların sisteme yüklediği 
belgeler 27 ve 28 Ağustos'ta il milli eğitim 
müdürlüklerince incelenerek, uygun başvu-
rular onaylanacak.

Atama sonuçları, "2025 Nisan Sözleş-
meli Öğretmenliğe Başvuru Duyurusu" kap-
samında yapılacak atamalarla ilan edilecek.
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Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) ve Ticaret Bakanlığı işbirliğiyle 
oluşturulan haziran ayına ilişkin geçici dış ticaret verileri açıklandı:

ANKARA (AA) - 
Türkiye'nin ihracatı, haziran-
da geçen yılın aynı ayına 
göre yüzde 7,9 artarak 20 
milyar 515 milyon dolar, 
ithalatı yüzde 15,2 artışla 
28 milyar 688 milyon dolar 
olarak gerçekleşti.

Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK) ve Ticaret Bakanlığı 
işbirliğiyle oluşturulan haziran 
ayına ilişkin geçici dış ticaret 
verileri açıklandı.

Buna göre, Genel Ticaret 
Sistemi (GTS) kapsamında 
ihracat, haziranda geçen 
yılın aynı ayına kıyasla yüzde 
7,9 yükselişle 20 milyar 515 
milyon dolar, ithalat da yüzde 
15,2 artışla 28 milyar 688 
milyon dolar oldu.

Dış ticaret açığı, hazi-
randa geçen yılın aynı ayına 
göre yüzde 38,8 artarak 8 
milyar 173 milyon dolara 
yükseldi.

İhracatın ithalatı karşı-
lama oranı Haziran 2024'te 
yüzde 76,4 iken geçen ay 
yüzde 71,5 olarak belirlendi.

OCAK-HAZIRAN 
DÖNEMINDE DIŞ 
TICARET AÇIĞI YÜZDE 
16,3 ARTTI
Ocak-haziran döneminde 

de ihracat geçen yılın aynı 
dönemine göre yüzde 4,1 
artışla 131 milyar 408 milyon 
dolar, ithalat yüzde 7,2 yük-
selişle 180 milyar 845 milyon 
dolar oldu.

Ocak-haziran döneminde 
dış ticaret açığı yüzde 16,3 
artışla 49 milyar 437 milyon 
dolara yükseldi.

İhracatın ithalatı karşı-
lama oranı Ocak-Haziran 
2024 döneminde yüzde 74,8 
iken bu yılın aynı döneminde 
yüzde 72,7'ye geriledi.

ENERJI VE ALTIN 
HARIÇ DIŞ TICARET
Enerji ürünleri ve parasal 

olmayan altın hariç ihracat, 
haziranda yüzde 8,1 artarak 
17 milyar 532 milyon dolar-
dan 18 milyar 955 milyon 
dolara çıktı. Haziranda enerji 
ürünleri ve parasal olmayan 

altın hariç ithalat yüzde 16,9 
artarak 19 milyar 285 milyon 
dolardan 22 milyar 544 mil-
yon dolara yükseldi.

Enerji ürünleri ve parasal 
olmayan altın hariç dış ticaret 
açığı, haziranda 3 milyar 588 
milyon dolar olarak gerçek-
leşti.

Türkiye'nin haziran ayı 
ihracatında imalat sanayisinin 
payı yüzde 94,8, ithalatta ara 
mallarının payı yüzde 67,6 
olarak kayıtlara geçti.

Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK) ve Ticaret Bakanlı-
ğı işbirliğiyle Genel Ticaret 
Sistemi kapsamında oluştu-
rulan haziran ayına ilişkin dış 
ticaret istatistikleri açıklandı.

Buna göre, ekonomik 
faaliyetler incelendiğinde 
ihracatta haziranda imalat 
sanayisinin payı yüzde 94,8, 
tarım, ormancılık ve balıkçılık 
sektörünün payı yüzde 2,9, 
madencilik ve taş ocakçılığı 
sektörünün payı yüzde 1,7 
oldu.

Bu yılın ocak-haziran 
döneminde ihracatta imalat 
sanayisinin payı yüzde 94,2, 
tarım, ormancılık ve balıkçılık 
sektörünün payı yüzde 3,6, 
madencilik ve taş ocakçılığı 
sektörünün payı yüzde 1,6 
olarak belirlendi.

Geniş ekonomik gruplar 
sınıflamasına göre, ithalatta 
haziranda ara mallarının 
payı yüzde 67,6, sermaye 
mallarının payı yüzde 14,6 ve 
tüketim mallarının payı yüzde 
17,6 olarak hesaplandı.

İthalatta yılın ilk altı ayın-
da ara mallarının payı yüzde 
69,7, tüketim mallarının payı 
yüzde 16,3 ve sermaye mal-
larının payı yüzde 13,9 oldu.

ALMANYA IHRACATTA, 
ÇIN ITHALATTA ILK 
SIRADA
Haziranda ülkeler özelin-

de ihracatta ilk sırayı 1 milyar 
728 milyon dolarla Almanya 
aldı. Bu ülkeyi 1 milyar 266 
milyon dolarla Birleşik Krallık, 
1 milyar 197 milyon dolarla 
ABD, 1 milyar 70 milyon 
dolarla İtalya ve 890 milyon 

dolarla Fransa izledi. Söz 
konusu ayda ilk 5 ülkeye ya-
pılan ihracat, toplam ihracatın 
yüzde 30'unu oluşturdu.

Ocak-haziran döneminde 
ihracatta ilk sırayı 10 milyar 
915 milyon dolarla Almanya 
aldı. Bu ülkeyi sırasıyla 8 
milyar 164 milyon dolarla 
Birleşik Krallık, 7 milyar 837 
milyon dolarla ABD, 6 milyar 
662 milyon dolarla İtalya ve 5 
milyar 636 milyon dolarla Irak 
takip etti. İlk 5 ülkeye yapılan 
ihracat, toplam ihracatın yüz-
de 29,8'ine karşılık geldi.

Haziranda ithalatta ise 
ilk sıra Çin'in oldu. Çin'den 
yapılan ithalatın tutarı 3 
milyar 831 milyon dolar 
olarak hesaplanırken, bu 
ülkeyi 3 milyar 316 milyon 
dolarla Rusya, 2 milyar 698 
milyon dolarla Almanya, 1 
milyar 468 milyon dolarla 
ABD ve 1 milyar 117 milyon 
dolarla İsviçre izledi. İlk 
5 ülkeden yapılan ithalat, 
toplam ithalatın yüzde 43,3'ü 
olarak belirlendi.

Ocak-haziran dönemin-
deki ithalatta da ilk sırada 23 
milyar 956 milyon dolarla Çin 
yer aldı. Bu ülkeyi 21 milyar 
705 milyon dolarla Rusya, 
14 milyar 642 milyon dolarla 
Almanya, 8 milyar 259 milyon 
dolarla ABD ve 7 milyar 984 
milyon dolarla İtalya izledi. 
İlk 5 ülkeden yapılan ithalat, 
toplam ithalatın yüzde 42,3'ü 
olarak hesaplandı.

TEKNOLOJI 
YOĞUNLUĞUNA 
GÖRE DIŞ TICARET 
VERILERI
Mevsim ve takvim etki-

lerinden arındırılmış seriye 
göre, haziranda bir önceki 
aya kıyasla ihracat yüzde 
6,1 azalırken, ithalat yüzde 
1,8 arttı. Takvim etkilerinden 
arındırılmış seriye göre de 
haziranda geçen yılın aynı 
ayına kıyasla ihracat yüzde 
3,6, ithalat yüzde 9,6 yük-
seldi.

Teknoloji yoğunluğuna 
göre dış ticaret verileri, "ISIC 
Rev.4" sınıflaması içinde yer 
alan imalat sanayisi ürünlerini 
kapsıyor. Haziranda bu sınıf-
lamaya göre imalat sanayisi 
ürünlerinin toplam ihracattaki 
payı yüzde 94,8 oldu. Yüksek 
teknoloji ürünlerinin imalat 
sanayisi ürünleri ihracatı 
içindeki payı, yüzde 3 olarak 
kayıtlara geçti.

Ocak-haziran dönemin-
de, ISIC Rev.4'e göre imalat 
sanayisi ürünlerinin toplam 
ihracattaki payı yüzde 94,2'yi, 
yüksek teknoloji ürünlerinin 
imalat sanayisi ürünleri ihra-
catı içindeki payı yüzde 3,5'i 
buldu.

Haziranda imalat sanayisi 
ürünlerinin toplam ithalat-
taki payı yüzde 83,5 olarak 
belirlendi. Yüksek teknoloji 
ürünlerinin imalat sanayisi 
ürünleri ithalatı içindeki payı 
yüzde 10 olarak kaydedildi.

Ocak-haziran döneminde 
imalat sanayisi ürünlerinin 
toplam ithalattaki payı yüzde 
80,4, yüksek teknoloji ürünle-
rinin imalat sanayisi ürünleri 
ithalatı içindeki payı da yüzde 
10,9 olarak kayıtlara geçti.

ÖZEL TICARET 
SISTEMI VERILERI
Özel Ticaret Sistemi'ne 

göre de haziranda ihracat, 
geçen yılın aynı ayına kıyasla 
yüzde 7,7 artarak 18 milyar 
408 milyon dolar oldu. İthalat 
ise yüzde 14,9 artarak 26 mil-
yar 117 milyon dolara çıktı.

Haziranda dış ticaret açığı 
yüzde 36,8 artarak 5 milyar 
637 milyon dolardan 7 milyar 
710 milyon dolara yükseldi. 
İhracatın ithalatı karşılama 
oranı, Haziran 2024'te yüzde 
75,2 iken bu yılın aynı ayında 
yüzde 70,5'e geriledi.

Özel Ticaret Sistemi'ne 
göre ihracat, ocak-haziran 
döneminde geçen yılın aynı 
dönemine kıyasla yüzde 4,6 
artarak 119 milyar 362 milyon 
dolar, ithalat yüzde 7,2 yük-
selişle 168 milyar 775 milyon 
dolar olarak belirlendi.

Ocak-haziran döneminde 
dış ticaret açığı yüzde 14,3 
artarak 43 milyar 245 milyon 
dolardan 49 milyar 413 
milyon dolara çıktı. İhracatın 
ithalatı karşılama oranı Ocak-
Haziran 2024 döneminde 
yüzde 72,5 iken bu yılın aynı 
döneminde yüzde 70,7'ye 
geriledi.

Dış ticaret açığı haziranda 
8,2 milyar dolar oldu

Ankara’da ekmeğe 
yüzde 20 zam: 

Ekmek fiyatı 
12,5 TL’den 

15’e yükseldi
ANKARA (ANKA) - Ankara Fırıncılar 

Odası Başkanı Gürsel Alnıaçık, 200 gram 
ekmeğin fiyatının yarından geçerli olmak 
üzere 12,5 liradan 15 liraya yükseleceğini 
açıkladı.

Ankara'da 200 gram ekmeğin fiyatına 
yüzde 20 zam yapıldı.

Ankara Fırıncılar Odası Başkanı 
Gürsel Alnıaçık, konuyla ilgili yaptığı 
açıklamada "1 Ağustos Cuma gününden 
itibaren geçerli olarak 200 gram ekmek 
15 lira olacak" ifadesini kullandı. 

Ticari hayatın dijital altyapısı 
MERSİS'in aktif kullanıcı 

sayısı 3,3 milyona ulaştı 
ANKARA (AA) - Ticaret Bakanlığı 

bünyesinde faaliyet gösteren Merkezi Sicil 
Kayıt Sistemi'nin (MERSİS) aktif kullanıcı 
sayısı 3,3 milyonu, mobil uygulama indiril-
me sayısı 68 bini aştı.

Bakanlıktan yapılan açıklamaya göre, 
MERSİS, sadece Ticaret Bakanlığının de-
ğil, kamu hizmetlerinin dijital dönüşümünde 
öncü rol oynayan bir devlet projesi olarak 
faaliyet gösteriyor.

Haziran sonu itibarıyla uygulamanın 
aktif kullanıcı sayısı 3,3 milyona ulaşan sis-
temin, Türkiye'de aktif şirket, ticari işletme 
ve şube sayısı 2,5 milyonun üzerine çıktı.

Sistem üzerinden aylık ortalama 15 bin 
yeni kuruluş işlemi gerçekleştirilirken MER-
SİS, yaklaşık 70 kamu kurumu ile anlık veri 
paylaşımı yapıyor ve tüm ilgililere şirket ve 
ticari işletmelere ilişkin güncel, doğru ve 
güvenilir verileri sunuyor.

68 BINDEN FAZLA INDIRILDI
Vatandaşların dijital hizmetlere erişimini 

kolaylaştırmak ve ticaret sicili işlemlerinin 
kesintisiz yürütülmesini temin amacıyla 
geliştirilen MERSİS Mobil Uygulaması, 
kullanım alışkanlıkları ve güncel ihtiyaçlara 
uygun bir yapı sunuyor.

MERSİS Mobil ile MERSİS internet uy-
gulaması üzerinden yapılabilen tüm işlem-
ler mobil cihazlarla da gerçekleştirilebiliyor.

Uygulamanın, alternatif hizmet kanalları 
sunularak, ticaret siciline erişim kolaylaştı-
rılırken hizmet kalitesi ve çeşitliliği artırıldı, 
ticaret sicili işlemlerine yenilikçi bir yakla-
şım kazandırıldı.

Google Play ve App Store platformları 
üzerinden erişime açılan uygulamanın top-
lam indirilme sayısı 68 bin 555'e ulaşırken 
kullanıcı sayısı her geçen gün artıyor.

Ticaret Bakanlığı, iş dünyasının ihtiyaç-
larını gözeterek dijital çözümleri yaygın-
laştırmaya, ticari işlemleri daha etkin ve 
erişilebilir hale getirmeye yönelik çalışmala-
rı da sürdürüyor.

ANKARA (AA) - Türkiye'nin turizm 
geliri, yılın ikinci çeyreğinde geçen yılın 
aynı dönemine göre yüzde 8,4 artarak 
16 milyar 284 milyon 322 bin dolar 
oldu.

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), 
bu yılın nisan-haziran dönemine ilişkin 
turizm istatistiklerini açıkladı.

Buna göre, turizm geliri, geçen 
yılın aynı çeyreğine kıyasla, yüzde 8,4 
yükselişle 16 milyar 284 milyon 322 
bin dolar olarak kaydedildi.

Ziyaretçilerden elde edilen turizm 
geliri 16 milyar 95 milyon 247 bin dolar, 
transfer yolculardan elde edilen turizm 
geliri ise 189 milyon 75 bin dolar olarak 
hesaplandı. Turizm gelirinin yüzde 
16,5'i ülkeyi ziyaret eden yurt dışı 
ikametli vatandaşlardan elde edildi.

Ziyaretçiler, seyahatlerini kişisel 
veya paket turla organize etti. Bu çey-
rekte yapılan harcamaların 11 milyar 
100 milyon 829 bin dolarını kişisel har-

camalar, 4 milyar 
994 milyon 418 bin 
dolarını ise paket 
tur harcamaları 
oluşturdu.

Ülkeden çıkış 
yapan ziyaretçi 
sayısı bu yılın ikinci çeyreğinde 
geçen yılın aynı dönemine göre 
yüzde 2 artarak 16 milyon 412 bin 
168 kişiye yükseldi. Bu ziyaretçilerin 
yüzde 16,3'ünü 2 milyon 678 bin 
105 kişiyle yurt dışında ikamet eden 
vatandaşlar oluşturdu. Söz konusu 
çeyrekte Türkiye'de geceleme 
yapan ziyaretçilerin gecelik ortalama 
harcaması 110 dolar oldu. Yurt dışında 
ikamet eden vatandaşların gecelik 
ortalama harcamasının ise 73 dolar 
olduğu görüldü.

Nisan-haziran döneminde 
turizm geliri içindeki paket tur 
harcamalarının payı yüzde 31, yeme 

içme harcamalarının payı yüzde 19,4, 
uluslararası ulaştırma harcamalarının 
payı ise yüzde 12,8 oldu. Geçen 
yılın aynı dönemine göre uluslararası 
ulaştırma harcamaları yüzde 13,8, 
yeme içme harcamaları yüzde 13,7 ve 
tur hizmetleri harcamaları yüzde 12,5 
artış gösterdi. Ziyaretçiler Türkiye'ye 
yüzde 71,1 ile en çok "gezi, eğlence, 
sportif ve kültürel faaliyetler" amacıyla 
geldi. İkinci sırada yüzde 16,8 ile 
"akraba ve arkadaş ziyareti", üçüncü 
sırada ise yüzde 5,6 ile "alış veriş" yer 
aldı. Yurt dışı ikametli vatandaşlar ise 
ülkeye yüzde 60,7 ile en çok "akraba 
ve arkadaş ziyareti" amacıyla geldi.

Türkiye'nin turizm geliri 
yılın ikinci çeyreğinde 

yıllık bazda yüzde 8,4 arttı 

Türkiye'de yılın ilk 6 ayında 
988 kooperatif kuruldu 

ANKARA (AA) - Türkiye'de yılın ilk 
6 aylık döneminde inşattan işletmeye, 
tarımdan turizme kadar çeşitli alanlar-
da 988 kooperatif faaliyete başladı.

Toplumsal kalkınmayı geliştiren ve 
ticari işletmeler için temel oluşturulan 
kooperatifler, ülkedeki üretim ve istih-
dama önemli katkılar sağlıyor. İnşaat-
tan tarıma, ulaştırmadan perakende 
ticaret ve turizme kadar birçok alanda 
faaliyet gösteren kooperatifler, üretim 
planlaması ve pazarlama açısından 
önemli bir rol üstleniyor.

Türkiye'de 2020 yılından bu 
yana Kooperatiflerin Desteklenmesi 
Programı (KOOP-DES) yürütülüyor. Bu 
programla, kooperatif ve üst kuruluşları 
ile üretim ve istihdama katkısı olacak 

yatırım projelerinin desteklenmesi, 
bunların faaliyetlerinde etkinlik ve 
verimliliğin sağlanması amaçlanıyor. 
KOOP-DES, özellikle kadın kooperatif-
lerine özel desteklerle yürütülüyor.

Söz konusu programla kooperatif-
lerin, makine veya ekipmanla ilgili mal 
alımlarına, ortaklarının en az yüzde 
90'ını kadınların oluşturduğu koopera-
tiflerin işletecekleri yaşlı ve engelli ba-
kım merkezleri ile çocuk kulüpleri, kreş 
ve gündüz bakımevlerinin demirbaş 
eşya niteliğindeki yatırım malı alımla-
rına, ürettikleri ürünlerin pazarlanma-
sına ilişkin sergi ve fuar katılımlarına 
yönelik hizmet alımlarına, projelerine 
ilişkin nitelikli personel istihdamlarına 
destek veriliyor.
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SOLDAN SAĞA
1. Bazı hastalıklar sırasında görülen 

anlama, duyma ve hareketin büsbütün 
veya az çok kaybolmasıyla beliren derin 
dalgınlık durumu... Devlet eliyle yürütülen 
ekonomik işlerin bütünü, kamu sektörü... 
2. Antalya iline bağlı ilçelerden biri... 
Büyük erkek kardeş, ağabey (halk ağzı)... 
Sinema veya tiyatroda teknik ustalıkla 
yapılan gösteri... 3. Yumuşak ince bir tür 
ipekli kumaş... Rubidyum elementinin 
simgesi... Çalışma saati... 4. İran’dan 
geçerek Kuzey Hindistan’a yerleşen halk 
veya bu halktan olan kimse... Ahşap 
gemilerin omurgalarının uzunluğunca ve 
iki yanında borda kaplamalarının en dar 
yüzünü yerleştirmek için açılan keskin, 
sivri köşeli yuva... Futbolda topu karşı 
takımın kalecisinin üzerinden aşırtma... 5. 
Bunalma işi... Nicelik... 6. Olup olacağı, alt 
yanı... Hayvan yiyeceği... 7. Bitki yiyerek 
beslenen canlılar, otoburlar... Karnında 
yavru bulunan (kadın veya hayvan), yüklü, 
hamile, aylı... 8. Stronsiyum elementinin 
simgesi... Atatürk'ün mezarının bulunduğu 
anıtsal yapı... Berkelyum elementinin 
simgesi... 9. Bilinenden, sözü edilenden 
ayrı, öbür, diğer... Olağanüstü niteliklere 
sahip... 10. Kılağı (halk ağzı)... Döne döne, 
tekrar tekrar... 11. Demek (eski)... Ayaksız 

olduğu için yılan sanılan, solucanla 
beslenen bir tür kertenkele (Anguis 
fragilis)... 12. Saraçların kullandığı yün 
kırpıntısı... Bir şeyin en üstteki bölümü... 
Düşünce... 13. Bir kimsenin oğlu veya kızı, 
çocuk... Başka kimse, başkası (eski)... 
Yığın durumundaki yakacak odun için 
kullanılan, bir metreküpe eşit hacim ölçüsü 
birimi... 14. Sebep (eski)... Boa yılanı... 
Azalmak işi, eksilme, tenakus... 15. İrkme 
imkânı veya olasılığı bulunmak... Şarkı...

YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. Şehirden küçük, köyden büyük, 

henüz kırsal özelliklerini yitirmemiş olan 
yerleşim merkezi, belde... Laf ebesi... 
2. Pazarlıkta olabilecek en düşük 
fiyat... Yer hava yuvarında kat yuvarının 
üzerinde, sıcaklığın azaldığı yaklaşık 
60-80 kilometre arasındaki katman, 
mezosfer... 3. Av hayvanlarının, balığın ve 
diğer et türlerinin daha lezzetli olması ve 
yumuşaması için baharatlardan hazırlanan 
bir sos türü... Eğik olma durumu, eğim, 
yamukluk, meyil... 4. Çocuğu olan 
kadın, anne... Yerden uzaklığı az olan... 
Soluk borusu... 5. Altın sarısı... Satranç 
oyununda taraflardan birinin yenilgisi... 
6. Karşıtlık, zıtlık gösteren, tezatlı... Giysi 
kolu... Bizmut elementinin simgesi... 7. 

Boş duruma getirmek... Futbol, hentbol, 
hokey ve buz hokeyi maçlarında topun 
kaleye sokulmasıyla kazanılan sayı... 8. 
Koyun, kuzu vb. hayvanların çıkardığı 
ses... Kuzey Amerika’da, ağaçlarda 
yaşayan, kafası tilkiye benzeyen, uzun 
kuyruğu alaca halkalı, boyu yaklaşık 
90, kuyruğu 30 cm olan kürklü hayvan... 
Yemek, yiyecek (eski)... 9. Ut çalan çalgıcı, 
utçu... Bursa iline bağlı ilçelerden biri... 10. 
Bilinmeyen çok önemli bir şeyi keşfeden 
(eski)... Yaprakları halka dizilişli, genellikle 
akvaryumlarda bulundurulan su bitkisi... 
11. Sanma durumu veya sonucu, zan, 
zehap... Madenleri ergitme, sıvı durumuna 
getirme (eski)... 12. Sergilik... Nar çiçeği 
renginde bir süs taşı... Birçok kalın direk 
yan yana bağlanarak yapılan, düz ve 
korkuluksuz deniz veya ırmak taşıtı... 13. 
İstenççilik (eski)... Zamanında yapılan, 
zamanında olan... 14. Bir konuyu dikkatle 
araştıran, irdeleyici, araştırıcı (eski)... 
Ödemek işi... 15. Bir şeyin sayısını ikiye 
çıkarmak (halk ağzı)... Onluklar (eski)...

Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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HABER MERKEZİ- Uzm. Dr. 
Özlem Vayvada, cildin yaşlanma 
sürecinde nem kaybı, elastikiyet 
azalması ve kırışıklıkların belirgin-
leşmesi gibi doğal değişimlerin 
ortaya çıktığını belirterek, “Gelişen 
teknoloji, kozmetik uygulamalar 
ve ürünler sayesinde cilt kalite-
sini destekleyen, nem depolarını 
dolduran ve daha genç bir görü-
nüm kazandıran çok sayıda etkili 
yöntem mevcut. Özellikle gençlik 
aşıları, doğru planlama ile kom-
bine edildiğinde doğal ve sağlıklı 
sonuçlar alınabiliyor.” dedi.

GENÇLIK AŞISI NEDIR?
Gençlik aşısı; hyaluronik asit, 

vitaminler, amino asitler ve anti-
oksidanlar içeren özel formüllerin 
cilt altına mikroenjeksiyon tekni-
ği (mezoterapi) ile uygulanması 
işlemidir. Uygulamanın temel 
amacı, cildin su tutma kapasitesini 
artırmak, elastikiyetini destekle-
mek ve daha pürüzsüz, aydınlık bir 
görünüm sağlamaktır.

Dr. Vayvada,” Gençlik aşıları 
“ , ciltteki yaşlanma belirtilerini 

hafifletirken yüz, boyun ve dekolte 
gibi bölgelerde nem dengesini geri 
kazandırır.” şeklinde açıkladı.

MEZOTERAPI NEDIR?
“Mezoterapi, vitamin, mineral, 

aminoasit ve düşük doz hyaluro-
nik asit içeren ürünlerin   (Gençlik 
Aşılarının) cildin daha yüzeysel 
tabakalarına uygulanmasıdır. 

GENÇLIK AŞISI NASIL 
UYGULANIR?
Tedavi öncesinde uygulama ya-

pılacak alan sterilize edilir ve lokal 
anestezik kremle uyuşturulur. İnce 
iğneler yardımıyla yaklaşık 1–1.5 
cm aralıklarla enjeksiyon yapılır. 
İşlem ortalama 15–20 dakika sürer. 
İlk seanstan itibaren cildin nem se-
viyesi, parlaklığı ve elastikiyetinde 
artış gözlemlenebilir.

Gençlik aşısı  çeşitlerine göre 
bir  yada birkaç seans (2 haftada 
bir ) olacak şekilde uygulanır. Etki-
lerin kalıcılığı kişinin cilt yapısına 
bağlı olarak değişse de çoğu has-
tamızda sonuçlar 6–12 ay kadar 

devam eder.
SAĞLIKLI BIR CILT İÇIN 
UZMAN ÖNERISI
Dr. Vayvada, gençlik aşılarının 

cilt bakım rutinini destekleyen 
etkili yöntemler olduğuna dikkat 
çekerek şunları söyledi:

“Her hastanın ihtiyacı ve bek-
lentisi farklıdır. Bu yüzden tedavi 
kararını mutlaka uzman dermato-
log muayenesi sonrası, kişiye özel 
planlamak gerekir. Cilt gençleş-
tirme uygulamalarının deneyimli 
ellerde yapılması, hem estetik 
sonuç hem de sağlık açısından 
önemlidir.”

Gençlik aşısı ile ışıltılı 
bir cilt mümkün mü? 

HABER MERKEZİ- Zayıflama iğne-
lerinin son dönemde kilo vermek isteyen 
pek çok kişinin ilgisini çektiğini belirten 
uzmanlar, bu durumun birçok sağlık 
riskini beraberinde getirdiğini söylüyor.

Üsküdar Üniversitesi NPİSTANBUL 
Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmanı 
Hülya Yiğit, zayıflama amacıyla kullanı-
lan diyabet iğnelerinin etkileri ve riskleri 
hakkında bilgi vererek, doğal yollarla 
kilo kontrolü sağlamanın püf noktaların-
dan bahsetti.

Diyabet için geliştirilen iğnelerin, 
zayıflama amacıyla rastgele kullanılma-
sı doğru değil! 

Kilo verme yöntemleri arasında 
son dönemde sıkça gündeme gelen 
‘zayıflama iğneleri’nin, hem kilo kontrolü 
sağlamak isteyenlerin hem de dış gö-
rünümüne dikkat eden bireylerin ilgisini 
çektiğini dile getiren Beslenme ve Diyet 
Uzmanı Hülya Yiğit, “Aslında diyabet 
tedavisi amacıyla geliştirilen bu iğneler, 
iştahı azaltmaları ve uzun süre tokluk 
hissi sağlamaları sayesinde zayıflama 
sürecinde de kullanılmaya başlandı.” 
dedi.

Bu iğnelerin, vücutta doğal olarak 
bulunan ve tokluk hormonu olarak 
bilinen GLP-1 adlı maddenin etkisini 
taklit ettiklerini aktaran Yiğit, “Normalde 
yemek yedikten sonra salgılanan bu 
hormon, beynimize ‘artık doyduk’ sinyali 
gönderir, mide boşalmasını yavaşlatır 
ve pankreastan insülin salgılanmasını 
artırarak kan şekerini dengede tutar. 
Yani hem iştahı azaltır hem de uzun 
süre tok kalmayı sağlar. Bu mekaniz-
malar sayesinde kilo kaybına destek 
olabilir. Ancak bu iğnelerin herkes 
tarafından rastgele kullanılması doğru 

değil.” şeklinde konuştu.
KILO VERDIRICI IĞNELER, 
BILINÇSIZCE DEĞIL; DOKTOR 
TAKIBIYLE VE KIŞIYE ÖZEL 
PLANLA KULLANILMALI!
Herhangi bir ilaç kullanımından etkili 

ve güvenli bir sonuç almak için mutla-
ka doktor gözetiminde başlanması ve 
tedavi sürecinin düzenli olarak izlenme-
si gerektiğine vurgu yapan Beslenme 
ve Diyet Uzmanı Hülya Yiğit, “Zira mide 
bulantısı, hazımsızlık gibi sindirim siste-
mi şikâyetlerinin yanı sıra pankreas ve 
karaciğer fonksiyonlarını etkileyebilecek 
olası riskler de mevcut.” dedi.

Organların sağlığını korumak adına 
gerekli laboratuvar kontrollerinin hangi 
sıklıkla yaptırılması gerektiğinin hekim 
tarafından belirlenmesi gerektiğini de 
kaydeden Yiğit, sözlerini şöyle sürdürdü:

“Kısacası ‘hızlı kilo verdiriyor’ 
diyerek bu enjeksiyonlara bilinçsizce 
yönelmek yerine, kişiye özel bir 
planlama ve tıbbi takip şarttır. Bu 
süreçte unutulmaması gereken bir 
diğer önemli konu ise hızlı kilo kaybının 
sadece yağ değil, kas kaybına da 
yol açabileceğidir. Kas kaybı sadece 
güçsüzlük değil, aynı zamanda elmacık 
kemikleri, yanaklar ve göz altı gibi 
bölgelerde hacim azalmasına da neden 
olabilir. Halk arasında ‘sönük yüz’ 
olarak bilinen bu durum, özellikle hızlı 
kilo veren kişilerde daha sık görülür. 
Bu nedenle bu tedaviler uygulanırken 
mutlaka bir diyetisyen eşliğinde 
ilerlenmeli, yeterli protein, enerji ve kas 
koruyucu beslenme planı kişiye özel 
olarak hazırlanmalı. Beslenmenin doğru 
şekilde desteklenmediği hiçbir süreç 
sağlıklı ya da sürdürülebilir olmaz.”

BAZI BESINLER, 
GLP-1 HORMONUNU 
ARTIRARAK KILO 
KONTROLÜNE DESTEK 
OLABILIR!
İştahı kontrol altına almak 

ve zayıflamak için sadece iğne 
tedavilerine mecbur olunmadığı-
nı ifade eden Beslenme ve Diyet 
Uzmanı Hülya Yiğit, “Son yıl-
larda yapılan  araştırmalar bazı 
besinlerin ve doğal bileşenlerin, 
vücutta GLP-1 hormonunun sa-
lınımını artırarak kilo kontrolüne 
destek olabileceğini bildirmekte-
dir. Bu sayede hem kan şekeri 
kontrolü sağlanabiliyor hem de 
iştah yönetimi konusunda doğal, sürdü-
rülebilir ve güvenli bir destek sunulabili-
yor.” dedi.

Son yıllarda yapılan bilimsel çalış-
malar, bazı koyu renkli orman meyvele-
rinin vücutta GLP-1 hormonunun doğal 
salınımını destekleyebileceğini gös-
terdiğini aktaran Yiğit, “Özellikle yaban 
mersini, böğürtlen, ahududu, kızılcık 
(cranberry) ve frambuaz gibi ‘berry’ türü 
meyveler, içeriklerindeki yüksek anto-
siyanin sayesinde dikkat çekiyor. Bu 
güçlü antioksidanlar yalnızca hücreleri 
oksidatif hasardan korumakla kalmaz; 
aynı zamanda iştahı ve kan şekerini dü-
zenleyen biyolojik süreçleri de destekle-
yebilir.” açıklamasını yaptı.

DOĞAL OLAN HER ŞEY 
ZARARSIZ DEĞIL; ETKILI OLAN 
HER ŞEY DE HERKES IÇIN 
UYGUN DEĞIL!
Bazı araştırmaların, bu meyvele-

rin düzenli tüketimiyle GLP-1 hormon 
salınımının artabileceğini ve bunun da 

hem tokluk hissini uzatmaya hem de 
kan şekeri dengesini korumaya yardım-
cı olabileceğini bildirdiğini dile getiren 
Beslenme ve Diyet Uzmanı Hülya Yiğit, 
sözlerini şöyle tamamladı:

“Renkleriyle cezbeden bu meyveler, 
dengeli bir beslenme planı içinde zayıf-
lama sürecine doğal ve lezzetli bir katkı 
sunabilir. Benzer şekilde, zerdeçalın 
içeriğindeki kurkumin bileşiği de GLP-1 
salınımı üzerinde olumlu etki göstere-
bilir. Ancak bu etkiyi gösterebilmesi için 
zerdeçalın yağ veya karabiberle birlikte 
tüketilmesi önerilir; çünkü kurkuminin 
emilimi tek başına oldukça düşüktür.

Zayıflama iğneleri ya da doğal alter-
natifler... Her iki yaklaşımın da bilimsel 
karşılıkları ve sınırları var. Önemli olan, 
hangi yöntemin sizin için en uygun 
olduğunu belirlerken bilimsel veriye ve 
uzman görüşüne kulak vermek. Doğal 
olan her şey zararsız değildir; etkili olan 
her şey de herkes için uygun değildir. 
Bu dengeyi sağlamak, ancak bilinçli bir 
planlama ile mümkündür.”

Batıgöz Balçova Cerrahi Tıp Merkezi Dermatoloji Uzmanı 
Dr. Özlem Vayvada, son yıllarda popülaritesi artan gençlik 

aşısı ve mezoterapi hakkında önemli bilgiler paylaştı

HABER MERKEZİ- Uzun süreli yüksek 
seviye kan şekeri, sinir hücrelerine büyük 
zarar verir. Bu sinir hasarı da genellikle ayak-
larda başlar ve zamanla yaralara sebep olur. 
Tedavi için geç kalındığında enfeksiyonlara 
hatta ampütasyona sürükleyebilen diyabe-
tik ayak tehlikesinin; düzenli kontrol, doğru 
bakım ve beslenme ile çoğunlukla önlenebilir 
olduğunu vurgulayan Anadolu Sağlık Merkezi 
Hastanesi’nden Enfeksiyon Hastalıkları 
Uzmanı Doç. Dr. Rıza Aytaç Çetinkaya, 
“Diyabetik ayaktan korunmanın ilk adımı kan 
şekerinin yükselmesini önlemektir. Bunun için 
de sağlıklı ve dengeli beslenme önem kaza-
nır. Lif oranı yüksek, rafine şeker ve işlenmiş 
gıdalardan arındırılmış bir beslenme planı 
hem kan şekeri dalgalanmalarını önler hem 
de damar ve sinir sağlığını koruyarak ayak 
sağlığını korur” dedi.

Anadolu Sağlık Merkezi Hastanesi’nden 
Enfeksiyon Hastalıkları Uzmanı Doç. Dr. Rıza 
Aytaç Çetinkaya, diyabet hastalarının beslen-
me alışkanlıklarında dikkat etmeleri gereken 
önemli noktaları paylaştı:

BAKLAGILLER KAN ŞEKERINI 
DENGELIYOR
Diyabetik ayak yaralarının tedavisin-

de en önemli faktör, kan şekerinin kontrol 
altına alınması. Yüksek kan şekeri, vücudun 
iyileşme süreçlerini olumsuz etkileyebilir 
ve yaraların enfekte olmasına yol açabilir. 
Doğru beslenme, kan şekerini dengelemeye 
yardımcı olur. Örneğin karbonhidratlar, insülin 
seviyelerini doğrudan etkiler. Tam tahıllar 
ve baklagiller gibi yavaş sindirilen karbon-
hidratlar kan şekerinin dengede kalmasına 
yardımcı olur.

YÜKSEK PROTEIN YARA IYILEŞME 
SÜRECINI HIZLANDIRIYOR
Yaraların iyileşmesi için vücudun yeterli 

miktarda proteine ihtiyacı var. Proteinler, hüc-
re ve doku onarımında önemli bir rol oynar. 
Yüksek kaliteli protein kaynaklarının başında; 
tavuk, hindi, balık, yumurta, baklagiller ve az 
yağlı süt ürünleri gelir.

SAĞLIKLI YAĞLAR 
ENFLAMASYONU AZALTIYOR
Somon, ceviz ve chia tohumu gibi 

omega-3 yağ asidi açısından zengin gıdalar, 
vücuttaki enflamasyonu azaltarak yaraların 
iyileşmesini hızlandırır.

C VE E VITAMINI BAĞIŞIKLIK 
SISTEMINI GÜÇLENDIRIYOR
C vitamini ve E vitamini, bağışıklık 

sistemini güçlendiren ve yara iyileşmesini hız-
landıran önemli antioksidanlardır. C vitamini 
bakımından zengin; portakal, kivi, biber ve 
brokoli gibi gıdalar, cilt onarımını ve kolajen 
üretimini destekler. E vitamininden zengin 
fındık, yeşil yapraklı sebzeler ve ay çekirdeği 
gibi gıdalar ise doku iyileşmesini teşvik eder 
ve oksidatif stresi azaltır.

MAGNEZYUM ENERJI ÜRETIMINI 
ARTIRIYOR
Mineraller yara iyileşmesinde önemli bir 

rol oynar. Özellikle çinko ve magnezyum, vü-
cudun hücresel onarım süreçlerine yardımcı 
olur. Çinko; et, deniz ürünleri, kabak çekirdeği 
ve fasulye gibi gıdalarda; magnezyum ise 
koyu yeşil yapraklı sebzeler, fındık ve tam 
tahıllarda bolca bulunur.

RAFINE GIDALAR KAN ŞEKERINI 
HIZLI YÜKSELTIYOR
Şekerli ve rafine gıdalar, kan şekerini hızlı 

bir şekilde yükseltir bu da diyabetik ayak ya-
ralarının iyileşmesini engeller. Yüksek şekerli 
besinlerden uzak durularak kan şekerinin 
kontrol altında tutulması önemli.

Diyabet hastalarına 
6 beslenme tavsiyesi

Doğal yöntemlerle de 
kilo kontrolü sağlanabilir

Beslenme ve Diyet 
Uzmanı Hülya Yiğit

Doç. Dr.
Rıza Aytaç
Çetinkaya

Dr. Özlem
Vayvada



G.Birliği Başkanı 

Kulüpler Birliğinde 

yeni sezon için

 isteği var:

1 AĞUSTOS 2025 CUMA

HABER MERKEZİ-Dünyanın en zorlu 
rally raid yarışlarından biri olarak kabul edilen 
TransAnatolia, bu yıl 15. kez motor sporları 
tutkunlarını Türkiye’nin eşsiz coğrafyasında 
bir araya getirmeye hazırlanıyor. 30 Ağus-
tos–6 Eylül tarihleri arasında düzenlenecek 
yarış, Bursa’dan start alacak ve Bolu’da sona 
erecek. Afyon, Aksaray, Nevşehir ve Çorum 
rotasında ilerleyecek bu zorlu ama bir o 
kadar da keyifli yarışta Raid kategorisi, yarış 
heyecanını deneyim odaklı bir sürüşle birleş-
tirmek isteyenler için özel bir alan sunuyor.

Türkiye’nin en uzun soluklu futbol turnuvası

DÜNYA’NIN EN ZORLU YARIŞI 30 AĞUSTOS’TA

HABER MERKEZİ-Milli tenisçi Zeynep Sön-
mez, Polonya Açık Turnuvası'na son 16 turunda 
veda etti. Klasmanın 74. basamağında yer alan 
Zeynep Sönmez, başkent Varşova'da düzenlenen 
WTA 125 düzeyindeki organizasyonda Çekyalı 
Dominika Salkova ile karşılaştı. Dünya 183 nu-
marası Salkova'ya 2-0 (6-3,6-2) yenilen Zeynep, 
turnuvadan elendi.

Avrupa Yaz Kupası Elemelerinde Gürcistan’ı 
3-0, Hollanda’yı 2-1, Bulgaristan’ı 2-1 mağlup 

eden Ay-yıldızlılar grubunu lider tamamlayarak adı-
nı finallere yazdırdı. Yiğit Uras Yıldırım, Ömer Alkın 
Doğruel ve Doğa Yalçın’dan oluşan 12 Yaş Erkek 
Milli Takımımız 07-10 Ağustos 2025’te Fransa’nın 
Saint-Valéry-en-Caux kentinde düzenlenecek Avru-
pa Yaz Kupası Finallerinde mücadele edecek.

ZEYNEP SÖNMEZ ELENDİ

12 YAŞ TENİS ERKEK 
TAKIMIMIZ FİNALLERDE

Zeynep 
Sönmez

Avrupa Şampiyonlar Ligi'nde Neftçi takımını 2-0 yendiler

Arnavutluk’taki maçta FOMGET’in gollerini 
Nayeli Rangel ile Armisa Kuğ kaydetti. 

Temsilcimiz yarın İsrail takımı ile karşılaşacak

TSYD’NİN 58. KUPASI 
SAHİBİNİ BULUYOR

Unicorn efsanesinde kahraman tek boynuzlu attır.
Atletizmde spor efsanesinin Unicornu olma 

yolunda.
Yarışlardaki seyirci ortalamasının kırk yaş üstünde 

olması, atletizmi tek boynuzlu at olma riskiyle karşı 
karşıya bırakmaktadır.

İmza isteyen çocuklar görüntüsünün bir şov 
olduğu, kamera tribüne çevrildiğinde anlıyoruz.

Atletizm çatlamış yumurta gibi zayıf görünüyor.
Bu gibi davranışlara gerek yok. 
Çünkü suda çırpınan çabuk boğulur.
Tartışmalı ortamda da dokuz kez düşünüp bir kere 

konuşmak gerekir.  
Atletizm bu söylemi yapar mı zamanla göreceğiz.
Yapmazsa Unicorn gibi tarihteki yerini alacaktır.
Çünkü günümüzde atletizm, kedi tarafından takip 

edilen fareye benzemektedir.

Artun TALAY

Neye benziyor?

ARADA SIRADA

FOMGET YOLUNA 

DEVAM EDİYOR

iLK ADIM 
TAMAM...

Kadınlar Avrupa Şampiyonasında 
FOMGET, ilk adımını Tiran’da 

2-0’lık galibiyetle attı. Karşılaşma 
boyunca Azerbaycan’ın Neftçi 
takımına karşı üstün oynayan 
FOMGET’in gollerini 21’nci dakikada 
Nayeli Rangel ile 49’ncu dakikada 
Armisa Kuğ kaydetti.

İsviçreli hakem Hanna Laajannen 
yönetimindeki karşılaşmadan sonra 
konuşan teknik direktör Hasan Vural 
“Daha farklı kazanabilirdik. Ancak 
2-0 bile doğru yolda olduğumuzu 

gösterdi. Futbolcularımın gayreti 
ile Cumartesi günkü İsrail maçına 
avantajlı çıkacağız” dedi.

İKİNCİ MAÇ YARIN
FOMGET ikinci maçnıı Tiran’da 

yarın İsrail Takımı FC. Kıryat Gat ile 

karşılaşacak. Azerbaycan’ın Neftçi 
maçından sonra dinlendikten sonra 
bu maça galibiyet için çıkacak olan 
FOMGET takımı, Avrupa Şampiyon-
lar Liginde ikinci tur şansını yakala-
maya çalışacak.

HEDEFE DOĞRU-Azerbaycan 
takımını 2-0 yenen FOMGET’li 

kadın futbolcular

DOĞAN BULGUN

İSTENEN OLDU-İlk maçını kazanan FOMGET 
takımı şimdi yarınki maçını bekliyor

2 KAPTAN-Maç öncesinde iki takımının 
kaptanları hakemlerle birlikte

SEVİNÇ-Maç sonunda soyunma odasında 
büyük bir sevinç hakimdi

Süper Lig Kulüpler Birliği Vakfı Genel 
Kurulu’nda söz alarak konuşan 

Gençlerbirliği Başkanı Osman Sungur, 
beklentilerinin Anadolu kulüplerine önce-
lik veren, kapsayıcı ve adil bir yönetim 
anlayışının sergilenmesi olduğunu söy-
ledi.   Bu arada Gençlerbirliği Başkanı 
Osman Sungur ve yönetim kurulu üye-
leri, Ankara Sanayi Odası Başkanı Seyit 
Ardıç’ı ziyaret etti ve desteklerini istedi. 

ÇALIŞMAYA DEVAMI
Gençlebilriği futbolcuları bugünkü 

Ankaragücü maçı için İlhan Cavcav 
Tesislerinde çalıştı. Hüseyin Eroğlu ne-
zaretinde sıcak havaya rağmen yapılan 
çalışmada hırslı oluşları dikkat çekti.

Başkent takımı İlhan Cavcav 
Tesislerindeki çalışmalarını sürdürdü

AHMET ERTÜM

BAŞKAN, ADİL 
YÖNETİM İSTEDİ

Ülkemizin en uzun 
soluklu futbol tur-

nuvası olan 58’nci TSYD 
Kupası bugün sahibini 
buluyor. Gençlerbirliği ile 
Ankaragücü’nü karşı kar-
şıya getirecek maç Keçiö-
ren’deki Aktepe Stadında 
oynanacak. 

Maçı hakem olarak Al-
per Akarsu, Serdar Osman 
Akarsu ve Evren Aydoğan 
yönetecek. Karşılaşmanın 
bilet fiyatı 200 lira olarak 
açıklandı.

Gençlerbirliği ile 
Ankaragücü’nün karşı kar-
şıya geklecek maç Aktepe 
Stadında saat 17.30’da 
başlayacak. Bu karşılaş-
mayı TRT Spor naklen 
yayınlayacak.

HABER MERKEZİ-Baş-
kent Ankara’yı 2’nci Ligde 
temsil edecek olan Anka-
ragücü ilk resmi maçını 23 
Ağustos Cumartesi günü 
Eryaman Stadında Erzin-
canspor ile oynayacak. 

TFF 2. Lig’de 2025-2026 
sezonunun ilk yarı maçları-
nın programını açıkladı.
TFF 2. Lig’de ilk hafta maçla-
rının programı şöyle:
BEYAZ GRUP
1.HAFTA:
23 Ağustos Cumartesi:
17.00 Altınordu-Erbaaspor
19.00 Karacabeyspor-Ke-
pezspor 
19.00 Ankaragücü-Erzin-
canspor
24 Ağustos Pazar:
16.30 Kastamonuspor- Sin-
canspor 
17.00 Beyoğlu Yeniçarşıs-
por-İskenderunspor
19.00 Batman Petrolspor-

İnegölspor
19.00 Elazığspor-Adana 01 
Futbol Kulübü SK
19.00 Karamanspor – Bu-
caspor 
19.00 Şanlıurfaspor – Bey-
koz Anadoluspor
KIRMIZI GRUP:
1.HAFTA:
23 Ağustos Cumartesi:
17.00 ArnavutköysporKırkla-
relispor
24 Ağustos Pazar:
Aliağspor– Kahramanma-
raşspor (Saati açıklanmadı)
16.00 1461 Trabzon FK-68 
Aksarayspor 
16.00 Muşspor-Mardinspor
16.00 Malatyaspor-Bursas-
por
16.30 Adanaspor-Ispartaspor 
16.30 Ankara Demirspor-Fet-
hiyespor
17.00 Somaspor-Gebzespor 
19.00 Mersin İdmanyurdu-
Menemenspor 

HAKAN ŞAHİN

A.GÜCÜ 23 AĞUSTOS’TA 
İLK MAÇINA ÇIKACAK

Keçiören Belediyesi ve Ankara Büyükşehir Be-
lediyesi iş birliğiyle düzenlenen 2. Geleneksel 

Taha Akgül Karakucak Güreşleri 2-3 Ağustos’da 
yapılacak. Bu konuda Keçiören Belediyesi ekipleri 
stadyum düzenlemeleri, saha altyapısı ve ulaşım 
gibi konularda tüm çalışmaları titizlikle sürdürüyor. 
Keçiören Belediye Başkanı Dr. Mesut Özarslan’ın 
ev sahipliğinde, Keçiören Bağlum Şehit Hüseyin 
Demirtaş Stadyumu’nda gerçekleştirilecek organi-
zasyon kıyasıya mücadelelere sahne olacak. 

2 Ağustos Cumartesi günü Keçiören Bağlum 
Şehit Hüseyin Demirtaş Stadyumu’nda başlaya-
cak olan organizasyonda, Türkiye’nin 81 ilinden 
yaklaşık 2 bin sporcu; minikler, yıldızlar, gençler 
ve büyükler olmak üzere 4 farklı kategoride müca-
dele edecek.

BAŞKENT GÜREŞE DOYACAK

RAMAZAN ATABEY

HABER MERKEZİ-
Ankaragücü'nün geleceğine yön vere-
cek genç yeteneklerin belirlendiği U12 
yaş grubu (2014 doğumlular) ikinci 
eleme finalleri başarıyla tamamlandı. 
Seçmeleri Ankaragücü Başkanı Gazi 
Ercüment Tekin ve yönetim kurulu üye-
leri de yakın ilgi gösterdi. Başkan Tekin 
seçmelerin sahaya gelerek izledi. 

HABER MERKEZİ-Gençlerbirliği'nden U15 
Kız Millî Takımı’nın hazırlık kampı kadrosuna 
Gençlerbirliği Kadın Futbol Takımı’ndan 3 oyuncu 
çağrıldı. Gençlerbirliği Kadın Futbol Takımı’ndan 
Ela Bölek (Defans), Hare Yılmaz (Orta Saha) ve 
Yaprak Aztekin (Orta Saha) U15 Kız Millî Takım 
kampına davet edildi. Millî takım heyecanı yaşa-
yacak olan oyuncular; 4 Ağustos 2025 tarihinde 
TFF Hasan Doğan Millî Takımlar Kamp ve Eğitim 
Tesisleri’nde toplanacak ve 8 Ağustos 2025 tari-
hine kadar çalışmalar gerçekleştirecek.

ANKARAGÜCÜ'NDE BAŞKAN,
ALT YAPIYI YAKINDAN İZLİYOR

3 FUTBOLCU MİLLİ TAKIMDA

ÇAĞATAY DOLAY 

HABER MERKEZİ-
Voleybol’da kötü günleri 
geride bırakmak isteyen 
Halkbank, Ertuğrul Gazi 
Metin'i transfer etti. Kulüp, açıklamasını sosyal 
medya hesabı üzerinden yaptı. Yapılan açıklama-
da, "Sahadaki enerjisi, oyun disiplini ve fiziksel gü-
cüyle takımımıza katkı sağlamasını beklediğimiz 
Ertuğrul Gazi Metin'e Halkbank ailesine hoş geldin 
diyor; sağlıklı ve başarılı bir sezon geçirmesini 
diliyoruz" denildi.

ERTUĞRUL GAZİ 
HALKBANK’TA


