it Sl § 22°nci Arman Talay Spor
Odiilleri sahiplerini buldu

Aydemir: Hem sevgiyi hem de basariyi aniyoruz

/)
} iil

£ GAZETECILER Cemiyeti Artun Talay katildi. Jiri
B tarafindan her yil dizenlenen degerlendirmesiyle belirlenen
- Arman Talay Spor Odillleri dduller, yil boyunca cesitli
toreninin 27'ncisi, bu sene de branslarda tilkeye gurur
Gazeteciler Cemiyeti lokalinde yasatan isimlere takdim edildi.
yogun katilimla gerceklesti. TORENIN acilis konusmasini g
“Sevgi 6gretmeni” Arman yapan Gazeteciler Cemiyeti L)
Talay anisina diizenlenen Bagkan Vekili Ayhan Aydemir,
6dl téreninde, 14 sporcu ve Arman Talay'in sadece bir
kuruma 6dl takdim edildi. gazeteci degil, ayni zamanda
TORENE cok sayida Gazeteciler bir “sevgi adami” oldugunu

Cemiyeti Uyesi, sporcu ve vurgulayarak “Bugiin hem
basin mensubunun yani sira, sevgiyi hem de basariyi
merhum Arman Talay'in kizi aniyoruz” dedi. nGazetecuer Cemlvetl Baskan
Ozlem Ersénmez ve yegeni Cemre Polat'in haberi S.2'de Vekili Ayhan"Aydemir

“Basin 6zgiirligiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirliigiidiir.” ATATURK

Q. ) : f
s Kiirt Sorununda Cozum Araylsl Sureglerl ve
Gazetecilik” soylesisi Basin Evi'nde yapildi
GAZETECILER Cemiyeti tarafindan yiiriitilen M4D projesi

kapsaminda diizenlenen Basin Evi sdylesilerinin bu haftaki

GAZETECILER CEMIYETIiNIN GUNLUK YAYIN ORGANIDIR “H “‘l H‘ HH“WH [EIE  bashg “Kart Sorununda Cozim Arayisi Siirecleri ve
. . Gazetecilik” oldu. Gazeteciler Mahmut Bozarslan ile Namik
YIL: 44 - SAYI:13864 2 HAZIRAN 2025 PAZARTESI

Durukan’in katilimiyla gerceklesen soyleside, Kirt sorununda
¢6zim strecleri ele alindi. Cemre Polat'in haberi S.4'te

“ANADOLU BASINININ CINARLARI” ODUL TORENI GAZETECILER CEMIYETI'NDE GERGEKLESTI

GAZETEC’
STDERS T (OMY

| - I¢ Anadolu Gazeteciler
] ' b2 Vbl Federasyonu (iGF) Yonetim

L

’
Kurulu Ankara’da toplandi
olusturdugu I¢ Anadolu Gazeteciler Federasyonunun

(IGF) Yénetim Kurulu toplantisi, Ankara’da gergeklesti.
Gazeteciler Cemiyeti’'nde yapilan toplanti kapsaminda,

®
TE Bilisim yoneticileri tarafindan baskanlara dijital
gelismeler konusunda brifing verildi.
TOPLANTININ agilis konusmasini yapan iGF Genel

Baskani ve Yozgat Gazeteciler Cemiyeti Baskani
Osman Hakan Kiraci, baskanlara organizasyon

‘ azetec“er Cemlyetl Baskanl Bllgln Ba5|n tarlhl 'Tatlz'klgd;tb”gi vererek katilimlari icin tesekkdrlerini
__:M_,avz ildiginda hepinizin adi bu sayfalarda yer alacaktir [

GAZETECILER Cemiyeti ile ic Anadolu katilamadigi icin duydugu Uiziintiiya dile
Gazeteciler Federasyonu’nun (iGF) getirdi ve Anadolu basinina yénelik vefa
ortaklasa diizenledigi “Anadolu Basininin mesajlari verdi.

Cinarlarina Odiil Téreni”, Gazeteciler BILGIN, “Bugiin Ankara’da sizleri
Cemiyeti lokalinde gerceklesti. Anadolu’nun Cemiyetimizde agirlamak bizim icin biiyiik
dort bir yanindan gelen, bélgede yillar boyu bir gurur. Basin tarihi yazildiginda hepinizin
yerel basinin gelisimine katki sunan usta adi bu sayfalarda yer alacaktir. Daha
gazetecilerin onurlandirildigi térene, ¢ok guzel giinlerde bir arada olabilecegimize
‘ sayida basin mensubu katildi. inaniyorum. Meslegimiz agisindan,
PROGRAMA telefon araciligiyla baglanarak demokrasi acisindan zor giinler geciriyoruz.
’ katiimcilar selamlayan Gazeteciler Siz, bugiinleri aydinhga kavusturacaksiniz”
ﬁ Cemiyeti Bagkani Nazmi Bilgin, térene dedi. S.3'te

Bayram ikramiyesi
enfl_asyona yemldl

T AT T "~ St -'q"'"w 'Ij-"l’ ¥ KURBAN Bayrami'nda
L W yaklasik 16 milyon

emekli 4 bin lira

ikramiye alacak. Ancak

emeKiiler, bu yil ytizde qumunun 37. y|I|nda

33 artirilarak 4 bin liraya - :
yiikseltilen ikramiyenin kabri ba§|nda anildi

rsiomaa yetershs | GAZETECILER Cemiyet iyes
kaldigina dikkati cekiyor. gazeteci Meviit Isik, 8lamandn 37.
BELIRLENEN yilinda Cebeci Asri Mezarligi'ndaki
kabri basinda anildi.

ikramiyenin kimseye ISIK i¢in Cebeci Asri Mezarli§i'nda

 KaRsS'LI
CiHANGIR OGLU

“Kurbanlarlmlzl keselim,

mangalimizi yakalim
ama dogamizi da koruyalhm”

0z Orman-is Sendikasi Genel Baskani
Settar Aslan, hava sicakliklarinin
artmasiyla birlikte olasi orman

I. LA Z I i BiLGjp,
GAZETECIER CEMIYETI Bagan

|_-..—.

yanginlarina karsi vatandaslarin yetmeyecedini belirten diizenlenen anma térenine ailesi : _ &

onlem almalar gerektigini belirterek, emekliler,"Yasadigimiz meslektaslari, sevenleri yani ' : el

“Kurbanlarimizi keselim, mangalimizi ekonomik sikintilari géz sira Gazeteciler Cemiyeti Mali X . P

yakalim ama dogamizi da koruyalim. onune alarak, bu tar Sekreteri Ali Topcu, Denetim .-

Fakat mangali yaptiktan sonra bayram ikramiyelerinin Kurulu Bagkani Dogan Bulgun, T ————

yaktigimiz atesi séndiirelim, iizerine en azindan enflasyon Onur Kurulu iiyesi ismet Orhan ile sabir dilerken, Denetim Kurulu

toprak atalim, su dokelim. Bir facia oraninda artiriimasi cok sayida tyemiz ile CHP eski Baskanimiz Dogan Bulgun ise Isik

ile karsi karsiya kalmadan, agzimizin gerekirdi. 4 bin lira birgcok Genel Baskan Yardimcisi Biilent ile okuldan anilarini paylasarak

tadi bozulmadan bayramimizi mutlu emekli icin bir sey ifade Kusoglu katildr. rahmet dileklerini sundu.

bir sekilde gecirelim” dedi. S.5'te etmiyor” dediler. S.6’da CEMIYETIMIZ Mali Sekreteri Ali ISIK’IN oglu ve meslektasi llkan Isik
Topgu, Isik ailesine rahmet ve da bas saghg dileklerini kabul etti.

BANA GORE s i iLi GUNCELLEKTUEL

Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi

- s Ankara’'nin rock Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
Eserinizle (!) Gurur duyun . : unii 1 b miizisyenleri serisi (3) telefonlarinizdan (Pazar giinleri harig)

Yudum Siirmeli UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr

Android: http/l24saat.droid.web.tr

Giiray SOYSAL fsmet ORHAN A. Banis DURUKAN
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Tiirk spor basininin unutulmaz ismi, Gazeteciler Cemiyeti Uyesi Arman
Talay adina her yil diizenlenen geleneksel spor ddiilleri toreni, bu yil 27'nci
kez Gazeteciler Cemiyeti’'nde gercgeklestirildi. Torende, 2024 yilinda basan

Gazeteciler Cemiyeti tarafindan
her yil diizenlenen Arman Talay Spor
Odiilleri téreninin 27°ncisi, bu sene
de Gazeteciler Cemiyeti lokalinde
yogun katilimla gerceklesti. “Sevgi
6gretmeni” Arman Talay anisina du-
zenlenen 6dul téreninde, 14 sporcu
ve kuruma oduil takdim edildi.

Torene ¢ok sayida Gazeteciler
Cemiyeti Uyesi, sporcu ve basin
mensubunun yani sira, merhum
Arman Talay’in kizi Ozlem Ersénmez
ve yegeni Artun Talay katildi. Juri
degerlendirmesiyle belirlenen odiller,
yil boyunca cesitli branslarda llkeye
gurur yasatan isimlere takdim edildi.

AYDEMIR: HEM SEVGiYi HEM

DE BASARIYI ANIYORUZ

Torenin acilis konusmasini yapan
Gazeteciler Cemiyeti Baskan Vekili
Ayhan Aydemir, Arman Talay'in sade-
ce bir gazeteci degil, ayni zamanda
bir “sevgi adam1” oldugunu vurguladi.
Aydemir konusmasinda su ifadelere
yer verdi:

“Spor basinin duayen ismi Arman
Talay bugtine kadar gerek gazete-
cilige, gerekse spor yazarligina cok
saylda meslektasimizi kazandirdi.

Gazeteciler Cemiyetinin lyesi ve
TSYD Ankara Subesi Baskanhgini da
yapan merhum Arman Talay'in adina
bugiin yapilacak 27'nci anma tére-
ninde, bir arada olmanin yani sira,
basarili spor adamlari ve sporcular
odullendirilecek.

Bugunkd térende, evimiz olan
Gazeteciler Cemiyeti'nde hem bu
sevgi adamini anacak, hem de
2024'de basarili olanlari da ddiillen-
direcegiz.”

NAZLIAKA: O, HEPIMIziN

ABISIYDI

ilk 6dili Genclerbirligi Spor
Kuliib'ne takdim eden CHP Genel
Baskan Yardimcisi Aylin Nazliaka,
Talay'in sadece spor ve gazetecilikte
degil, insan iliskilerinde de unutul-
maz biri oldugunu belirterek sunlari
soOyledi:

“27 yildir tekrarlanan bu édul
toreni, Arman Talay’i yasatmak ve
yeni kusaklara aktarmak adina ¢ok
onemli. O, sadece gazeteciligiyle,
sporcu kimligiyle degil; mitevazihgi,
hosgoriisi ve kapsayicl kisiligiyle
hepimizin abisiydi.”

MANSUR YAVAS'TAN TEBRIK

MESAJI

gosteren toplam 14 sporcu, spor kuliibii ve spor yazar odiillendirildi

Programi nedeniyle térene katila-
mayan Ankara Buyuksehir Belediye
Baskani Mansur Yavas ise tebrik
mesajinda su ifadelere yer verdi:
“Gazeteciler Cemiyeti Uiyesi merhum
Arman Talay adina diizenlenen ve
medya camiamizda énemli bir yere
sahip olan ‘Arman Talay Odiilleri’
torenine nazik davetiniz icin tesekkir
ederim.

Basin emekgilerinin onurlandi-
ridigi bu anlamli giinde sizlerle bir
arada olmayi gonilden isterdim.
Ancak aranizda bulunamayacagimi
Uzulerek bildirmek durumundayim.

Tim 6dil sahiplerini kutluyor,
torenin basariyla gergeklesmesini
diliyor, sahsinizda tim katihmcilara
selam ve saygilarimi iletiyorum.”

14 iSiM VE KURUM ODUL ALDI

Gazeteciler Cemiyeti Bagkani
Nazmi Bilgin, Gazeteciler Cemiyeti
Baskan vekili Ayhan Aydemir, Mer-
hum Arman Talay’in yegeni Artun
Talay, Gazeteciler Cemiyeti Denetim
Kurulu Baskani Dogan Bulgun ve
Gazeteciler Cemiyeti Yonetim Kurulu
Uyesi Guray Soysal'in yaptigi jurinin
degerlendirmesi sonucunda &dl

kazanan kurum ve kuruluslar sdyle:

1. Genglerbirligi Kulubu: 4 sezon
ardindan yeniden Siper Lig'e yuk-
seldigi icin,

2. Taha Akgll: Gures sporuna
yaptigi katkilardan dolayi,

3. Ziraat Bankkart VVoleybol Taki-
mi: Tarkiye ve Avrupa Sampiyonlugu
basarisiyla,

4. Halkbank Voleybol Takimi:
CEV Kupasi'nda 4’lincu olarak vo-
leybola katkisi nedeniyle,

5. Emre Kaplan: Diinya Junior
Bisiklet Sampiyonasi’ndaki 4’Gnci-
lugayle,

6. Aysegll Aydin: 2024 World
Kick Boks'taki basarilariyla,

7. Ece Nur Narter: 2024 yilinda
Badminton bransinda gosterdigi
performansla,

8. Saziye Yakut: Halterde gencler
kategorisinde sampiyon olarak,

9. Cengiz Ortatas: Haber
Ankara’da basarili spor yazarligiyla,

10. Salim Kayici: Kick Boks'un
yurticinde ve yurtdisindaki gelisimine
katkisiyla,

11. Gizem Girismen: 2008 Pekin
Olimpiyat Sampiyonlugu, 2009

SEV

24saatgazetesi@gmail.com

FE )

W

Dinya Sampiyonlugu ve son olarak
doktor unvanini kazanmasi nede-
niyle,

12. Genglerbirligi Kick Boks
Takimi: Tirkiye Sampiyonasi’nda
kazandiklari cok sayida madalya ile,

13. Cihat Soysal: TRT Spor
MUdUrlugu ve spor yazarligina
katkilaryla,

14. FOMGET Kadin Futbol Taki-
mi: 3 sezonda 2 Turkiye Sampiyon-
lugu ve 1 ikincilik basarisiyla 6dile
layik goraldi.
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“Anadolu Basimimin Cinarlar” Odiil Toreni

Gazeteciler Cemiyeti
ile ic Anadolu Gazeteciler
Federasyonu’nun (IGF)
ortaklasa diizenledigi “Ana-
dolu Basininin Cinarlarina
Odiil Toreni”, Gazeteciler
Cemiyeti lokalinde gerceklesti.
Anadolu’nun dért bir yanindan
gelen, bélgede yillar boyu
yerel basinin gelisimine katki
sunan usta gazetecilerin onur-
landinldigi térene, ¢ok sayida
basin mensubu katildi.

Program, Gazeteciler
Cemiyeti Baskan Vekili Ayhan
Aydemir’in acihs konusma-
siyla basladi. Ardindan IGF
Genel Bagskani ve Yozgat
Gazeteciler Cemiyeti Baskani
Osman Hakan Kiraci, salon-
daki misafirlere hitap ederek
Anadolu basininin zorluklarla
dolu gecmisine vurgu yapti.

BILGIN: BASIN

TARIHI YAZILDIGINDA

HEPINiziN ADI BU

SAYFALARDA YER

ALACAKTIR

Programa telefon araci-
hgiyla baglanarak katilimci-
lari selamlayan Gazeteciler
Cemiyeti Baskani Nazmi
Bilgin, torene katilamadigi igin
duydugu tzinttya dile getirdi
ve Anadolu basinina yénelik
vefa mesajlar verdi:

Bilgin, “Degerli ¢inarlari
saygiyla selamhyorum. Ma-
zeretim dolayisiyla aranizda
bulunamadim, keske hepinizle
hasret giderebilseydim. Bu bir
baslangi¢, bundan sonra giizel
projelerle birlikte olacagiz.

Cemiyetlerimiz,
Anadolu’nun sorunlarini ince-
leyen, 1sik tutan birer deger.
Zaman zaman bir araya geliyor
ve Ulkenin dort bir yanindaki
tim medya sorunlarini irdeliyor,
bu problemlere ¢oziim arayan
calismalar yapiyoruz” diye
konustu.

Baskan, Anadolu basin
emekgilerinin dnemine vurgu
yaparak sunlari ekledi: “Sizler,
Anadolu basininin yasama-
sl icin bolgede zor sartlarda
meslegine hizmet etmis kisiler,
emek veren ¢ok degerli insan-
larsiniz. Demokrasiyi ve ¢ok
sesliligi yasatan insanlarsiniz.

Bugtin Ankara'da sizleri
Cemiyetimizde agirlamak bizim
icin buyuk bir gurur. Basin
tarihi yazildiginda hepinizin
adi bu sayfalarda yer alacaktir.
Daha guzel gunlerde bir arada
olabilecegimize inaniyorum.
Meslegimiz agisindan, demok-
rasi acisindan zor gunler gegiri-
yoruz. Siz, buginleri aydinhga
kavusturacaksiniz”

AYDEMIR: GAZETECILIK;

FEDAKARLIK, CESARET

VE KARARLILIKLA

YAPILAN ONURLU BIiR

MESLEKTIR

Gazeteciler Cemiyeti
Baskan Vekili Ayhan Aydemir,
torende yaptigi agilis konus-
masinda meslegin degerine
dikkat cekerek sunlari soy-
ledi: “Gazetecilik; fedakarlik,
cesaret ve kararlilikla yapilan,
halkin dogru bilgiye ulasmasini
saglayan onurlu bir meslektir.
Bugiin burada ddullendirdigi-
miz meslektaslarimiz, sadece
basarili ¢calismalarin degil,

IGF Yonetim Kurulu toplantisi

Ig Anadolu Gazeteciler Federasyonu (iGF) Yonetim Kurulu toplantisi
icin Ankara’da bir araya gelen Gazeteciler Cemiyeti Baskanlari, ayrica
TE Bilisim yoneticilerinin verdigi dijital egitim sunumuna katildi

Orta Anadolu’daki 12 Gazeteciler Ce-
miyetinin olusturdugu i¢ Anadolu Gaze-
teciler Federasyonunun Yonetim Kurulu
toplantisi, Ankara’da gergeklesti. Gazete-
ciler Cemiyeti'nde yapilan toplanti kapsa-
minda, TE Bilisim yoneticileri tarafindan
baskanlara dijital gelismeler konusunda

brifing verildi.

Toplantinin agilis konusmasini yapan
iGF Genel Basgkani ve Yozgat Gazeteciler
Cemiyeti Bagkani Osman Hakan Kiracl,
baskanlara organizasyon hakkinda bilgi
vererek katihmlari icin tesekkurlerini iletti.

Kiraci, “Baskentte bugiin ve yarin birlikte
gerceklestirmekte oldugumuz programlarimiza
ictenlikle ev sahipligi yapmakta olan Gazeteciler
Cemiyet'inin basta baskani Nazmi Bilgin olmak
tizere kiymetli yonetici ve mensuplarina iGF
yonetimi adina tesekkurlerimi sunuyorum.

TE bilisim yoneticilerinin dijital teknolojinin

Gazeteciler Cemlyetl Baskan

-Veklll'A?/han Aydem

iGF_Genel Baskani
Osman Hakan Kiraci

ayni zamanda bu sorumlulugu
hakkiyla tasimanin da temsil-
cileridir.

Bu oduller, bir tesvikten
ote, mesleki durusa ve emege
verilen bir degerin ifadesidir.
Bugun odul alan tim gazeteci
dostlarimizi génilden kutluyor,
calismalarinda basarilarinin
devamini diliyorum”

KIiRACI: MESLEGIMIZIN

DUAYENLERINE SAHiP

CIKMAK BIZLER iCIN BIiR

VEFA BORCUDUR

ikinci konusmayi gergekles-
tiren i¢c Anadolu Gazeteciler Fe-
derasyonu (IGF) Genel Baskani
ve Yozgat Gazeteciler Cemiyeti
Baskani Osman Hakan Kiracl,
programin akisindan ve Ana-
dolu basininin tarihsel seyriyle
ilgili anekdotlardan bahsetti.

Konusmasina Gazeteciler
Cemiyeti'ne tesekkir mesaji ile
baslayan Kiraci, térenin kapsa-
mini “Anadolu’nun farkli kése-
lerinde bir 8mur boyunca gaze-
tecilik bayragini onurla tasiyan,
kentlerine ve yerel medyalarina
deger katan birbirinden kiymetli
meslek ustalarimizi 6dullendi-
recegiz” sozleriyle ifade etti.

Turkiye Cumhuriyeti’'nin
kurulusundan bu yana Anadolu
basininin yasadigi zorluklara
vurgu yapan Kiraci, Anadolu
basininin duayenlerine sahip
¢tkmanin vefa borcu oldugunu
belirterek sunlari vurguladi:
“Anadolu’da yerel gazeteciligin
her tiirli ekonomik, teknolo-
jik ve 6zgurluk sorunlarina
karsi direnerek yurdun dort bir
yaninda yillara meydan okuyup
dimdik ayakta kalabilen mes-
legimizin duayenlerine sahip
¢ikmak ve onlari bir kez daha
kucaklamak bizler igin bir vefa
borcuydu. Bugiin, iGF yéne-
timi olarak vefa borcumuzu
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Gazeteciler Cemlyetl nde gerceklesti

Gazeteciler Cemiyeti ile ic Anadolu Gazeteciler Federasyonu’nun
ortaklasa diizenledigi Birliktelik Programi kapsaminda Gazeteciler
Cemiyeti’nde diizenlenen “Anadolu Basininin Ginarlan” Odiil Téreni’nde,
uzun ylllar yerel basma emek veren gazetecner onurlandlrlldl

ddeyebilmenin hakli gururunu
yaslyoruz”
“EN KIYMETLI 6GDULUMU
BEYHAN CENKGCI’'DEN
TESLiM ALDIM”
Kisisel hafizasini da pay-
lasan Kiraci, 12 Eylul rejimi-

" nin zorluklarina deginerek

oddllerinin anlamini su s6zlerle
anlatti:

“12 Eylul débneminde
cezaevi kapisindan dénen bir
gazeteciydim. Yipratiimis ve
yorulmustum ama yilmamis-
tim. Sonraki yillarda saygin
medya kuruluslarindan ‘Yilin

Gazetecisi’ ve ‘Basin Basari
Odiilleri’ pes pese gelmeye
basladi. O édiller arasinda en
kiymetlisi, 1990 yilinda Gaze-
teciler Cemiyeti tarafindan ve-
rilen, ‘Son 10 Yilhin En Basarih
Gazetecisi’ 6duluydu. Rahmetli
Beyhan Cenkgi'nin elinden al-
digim o 6dul, 12 Eylul rejiminin
Uzerimdeki yukunu hafifletti ve
bana zorluklara karsi dayanma
glcl verdi” dedi.

“TESEKKUR”

PLAKETLERI VE

“ANADOLU BASINININ

CINARLARI” ODULLERI

TAKDIM EDILDI

Konusmalarin ardindan ilk
olarak “tesekkur” plaketleri-
nin takdimi gergeklestirildi. i¢
Anadolu Gazeteciler Federas-
yonu Kurul'unun ilk tesekktr
plaketi, Gazeteciler Cemiyeti'ne
sunuldu. Gazeteciler Cemiyeti
Baskani Nazmi Bilgin adina
plaket, Baskan Vekili Ayhan
Aydemir tarafindan teslim
alindi. Diger tesekkir plaketleri
ise Medya iscileri Sendikasi
Genel Baskani Sezai Ball
adina Genel Bagkan Yardimcisi
Sefa Ozdemir’e ve TE Bilisim’in
genel mudird Osman Ekinci'ye
verildi.

Ardindan, uzun yillar Ana-
dolu basininin gesitli illerindeki
gazetelerde emek vermis ve
“Anadolu Basini'nin Cinarlari”
olarak nitelendirilen usta gaze-
tecilere 6dul téreni gergekles-
tirildi.

Torende; Ali Suidemen, De-
met Oztiirk, Ali Osman Sayin,
Esen Alis, Dursun Erkilig, ibra-
him Yuksel, Mehmet Yolyapar,
Mustafa Arslan, Sefa Ozdemir,
Sirer Dogan ve Sevket Erzen’e
odulleri takdim edilirken, 50. Yil
Onur Odiilii ise Hiseyin Oguz'a
sunuldu.

buydleyici dinyasina dair sunumlarini dinle-
yecek, ufkumuzu genisleten verimli bir toplanti
gergeklestirecegiz” dedi.
Gazeteciler Cemiyeti Baskan Vekili Ayhan

Aydemir ise, “ic Anadolu Gazeteciler Federas-

yonu Yonetim Kurulu toplantisi vesilesiyle sizleri
Gazeteciler Cemiyeti ¢atisi altinda agirlamaktan
buyuk bir memnuniyet duyuyoruz.
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Bugiin, meslegimizin sorunlarini ve gelecegi-
ni konusmak, dayanismamizi pekistirmek tzere
bir aradayiz. Basinin 6zgur, tarafsiz ve ilkeli bir
cizgide varligini surdirebilmesi icin birlikte hare-
ket etmenin 6nemini her gegen giin daha fazla
hissediyoruz” sozlerini aktardi.

Ardindan dijitallesen diinyada internet haber-

ciligi ve SEO teknikleri konusunda b||g|ler veren
TE Bilisim Genel Baskani Orhan Ekinci “Ha-
ber sitelerinin organik basarisi icin stratejiler”,
bilisim ekibinden Tolga Yenigiin “Haber Yazimi
ve Google News Haberciligi” ve Siraceddin El
ise “Haber Sitelerinde Yapay Zeka Kullanimi”
konulu sunumlarini gerceklestirdi.

www.24saatgazetesi.com
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ZGUN,
Mutlulugun tersinin hissedildigi duy-

gusal bi¢imin adidir ...

Yani,

Mutsuz, mutsuzluk ...

DERTLI...

Nesesiz,

Kederli,

Gamli ...

+++

I¢inde bulundugumuz TURKIYE nin en
dogru tanimint,

Gecgen giin

Entellektiiel diinyanin,

Pervasiz,

Ticari kole diye adlandirdigi,

ABD Baskani Trump soyledi ?...

Bizdeki her tiirlii ¢itkmaz igin,

“3.cii Diinya tilkelerinde olur boyle seyler”
dedi ...

Yalan mu1 ?

Bazen,

Yanlis adamlar dogru tanimlamalara imza
atarlar ...

e
Insanca yasamin,

“Kiirt Sorununda Coziim Arayisi
Gazetecilik” soylesisi Basin Evi‘'nde yapilds

Ismet ORHAN

Neredeyse tiim kriterlerini yitirdik ...
Cocuklar UZGUN...

Gengler UZGUN...

Yaslilar UZGUN...

Giiniimiizii aydinlatan giines UZGUN...
Gecemizi karartan ay UZGUN...
Biinyemizi serinleten riizgar UZGUN...
Yiyecegimizi iireten toprak UZGUN...
Hatta,
Yesilin ve mavinin katili beton bile UZ-
GUN ...

e
Artik insanimiz ...
Ne dogan ¢ocuguna sevinebiliyor,
Ne de oliisiine tiziilebiliyor ...
( gitti kurtuldu diyor)...
Cilinkii !

Gazeteciler Cemiyeti tarafindan yiurutiilen
M4D projesi kapsaminda diizenlenen
Basin Evi soylesilerinin bu haftaki
bashg “Kiirt Sorununda Coziim Arayisi
Siirecleri ve Gazetecilik” oldu. Gazeteciler
Mahmut Bozarslan ile Namik Durukan’in
katilmyla gerc¢eklesen soyleside, Kiirt
sorununda ¢oziim siirecleri ele alinda

|_i,3 3\ CEMRE POLAT
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Gazeteciler Cemiyeti’nin Avrupa Birligi finansma-
niyla yarattugt Demokrasi icin Medya/Medya igin De-
mokrasi (M4D) Projesi kapsaminda diizenlenen Basin
Evi Soylesileri, Turkiye'nin en kritik meselelerinden biri
olan Kurt meselesini bu kez gazetecilik perspektifiyle
ele aldi. “Kurt Sorununda Cozim Arayisi Suregleri ve
Gazetecilik” bashkh s6ylesinin konuklari gazeteciler
Namik Durukan ve Mahmut Bozarslan oldu.

Soylesi, Kurt sorununda gegmisten bugiine yuritu-
len ¢bzUm arayislarini ve bu sireglerde gazetecilerin
yasadigi zorluklari glindeme tasidi. Moderatérligini
gazeteci Yildiz Yazicioglu'nun Ustlendigi etkinlikte,
slirecin sahadaki yansimalari ve medyada temsili de
degerlendirildi.

BOZARSLAN: BiLDIRi DiYARBAKIR'DA

UMUT YARATTI AMA HAYAL KIRIKLIGI DA

BUYUK

Sdyleside ilk olarak konusan gazeteci Mahmut
Bozarslan, Kirt halki arasinda ¢dzim arayisina yone-
lik algry1 ve glincel gelismelerin sahadaki karsiligini
degerlendirdi. Bozarslan, fesih karari alan terér 6rgiti
elebasi Abdullah Ocalan adina yapilan agiklamaya
dikkat cekti.

Bozarslan, “Bildiride silahll miicadelenin ge-
reksiz gorildugu ima edildi. Bu, toplumda 6zellikle
de Diyarbakir’da bilyik bir heyecan yaratti. Devlet
Bahgeli'nin DEM Partilileri selamlamasi bile “Yeni bir
slire¢ mi bashyor?’ sorusunu giindeme getirdi. Ancak
bircok kisi, bildiriden ¢ok daha fazlasini bekliyordu.

Bu ylzden umut kadar hayal kirkli§i da biyukti” diye
konustu.

Bazi Diyarbakirhlarin bildirideki umut verici sdylem-
leri Ocalan’a duyduklari giiven tizerinden yorumladigi-
ni ve duygusal tepkiler verdigini ifade eden Bozarslan,
zamanla bu umutlarin yerini yeniden umutsuzluga
biraktigini vurgulad.

Bozarslan, “Konustugumuz bircok kisi ‘Ocalan’in
bir bildigi vardir’ diyerek umutlu olduklarini séyledi. An-
cak bildirinin ardindan zaman gegtikge bu umut azaldi.
insanlar yine beklentiye girdi ama bunun karsili§i tam
olarak verilmedi” dedi. )

DURUKAN: COZUM SUREGLERI YALNIZCA

TURKIYE ICINDEKI DINAMIKLERLE DEGIL,

DIS POLITIKAYLA DA SEKILLENIYOR

Soylesinin diger konugu gazeteci Namik Duru-
kan, 2013-2015 yillari arasinda Turkiye'de yuritulen
C0zum Sireci'nin perde arkasina dair dikkat ¢ekici
aciklamalarda bulundu. Durukan, Milliyet Gazetesi'nde
calistigi ddnemde “Oslo Tutanaklari’nin yayinlanma-
slyla surecin kamuoyuna tasinmasinda énemli bir rol
oynamisti.

Son surecin gizli yardtildaguna belirten Duru-
kan, “2013 sonrasi ¢dzlim sdreci uzun bir sessizlige
birlindi. Fakat bir sire sonra kamuoyuna yansimayan
temaslar yeniden basladi. Bu goriismeleri baslatan
Ocalan’di. Cezaevinden verdigi mesajlar karsilik buldu
ve sire¢ yeniden filizlenmeye basladi. Ancak bu defa
hiikiimet, daha dnce yapti§i gibi stireci kamuoyuyla
paylasmadi. Cumhurbaskani Erdogan, slirecin uzama-
sinin kendi siyasi dengeleri agisindan olumsuz etkileri
olacagini gorerek sureci sonlandirmisti” sozlerini
aktardi.

Turkiye'nin dis politika yoneliminin, ézellikle
Suriye’nin kuzeydogusundaki Kurt varligiyla dogrudan
iliskili hale geldigini belirten Durukan, ¢6zim sirecle-
rinin uluslararasi gelismelerle de dogrudan baglantili
oldugunu sdyledi ve Kuzeydogu Suriye’'deki Kurt yo-
netiminin taleplerine dikkat ¢ekti: “Tartismalarin ¢cogu
kuzeydogu Suriye lizerine yapiliyor. Oranin kontrolu-
nln ele alinmasi tzerine konusuluyor. PKK ile yapilan
silah birakma goriismelerinde kuzeydogu Suriye'yi de
kapsadi§i sdyleniyor. PKK’dan bununla ilgili net agik-
lamalar gelmedi. Kuzeydogu Suriye’'deki yoneticilerin

Gazeteci .
Mahmut Bozarslan

yapti§i agiklamalarda ‘bizim Turkiye'yle bir baglantimiz
yok’ denildi. Turkiye'yle gérismek istemediler, ‘Muha-
tabimiz Sam’dir’ dediler.

Kuzeydogu Suriye’nin Sam’la bir araya gelmesi
pek mimkin gérinmiyor, bu celiski Turkiye'yi de etki-
leyecek, PKK'nin silah birakmasini da etkileyecek diye
dusliniyorum. Bu nedenle ¢oziim siregleri yalnizca
Tirkiye icindeki dinamiklerle degil, dis politikayla da
sekilleniyor” dedi.

“BUGUN YASANANLAR ORTA DOGU

DENKLEMINDEN BAGIMSIZ DEGIL”

Tirkiye'nin Suriye’nin kuzeydogusundaki gelisme-
leri yakindan takip ettigini, burada PKK ile baglantih
yapilarin tamamen siyasi bir hatta ¢ekilmesi igin ulus-
lararasi diizeyde adimlar atildi§ini éne siiren Durukan,
“PKK’nin silah birakmasi, ayni zamanda bu bélgedeki
askeri varliginin siyasi bir zemine evrilmesi anlamina
geliyor. Kuzeydogu Suriye'deki aktorlerin Turkiye'yle
degil, Sam’la muhatap olmak istediklerini agiklama-
lari da ¢6zimun karmasikhigini gdsteriyor” sozlerini
aktardi.

Durukan, “Bugiin yasananlar Orta Dodu denkle-
minden bagimsiz degil. Israil'in Suriye’deki operasyon-
lari, iran ve Hizbullah milislerinin geri cekilmesi sahada
blyuk bir bosluk yaratti. Turkiye'nin bélgedeki etkinligi,
¢6zUm sireciyle de dogrudan baglantili hale geldi”
dedi.

“C0zUM SURECI, DIS DINAMIKLERIN

DAYATMASIYLA HAYATA GECTI”

Devaminda Mahmut Bozarslan, ¢6zim surecinin
diinl ve buginlni karsilastirarak ilk siirecin i¢ dina-
miklerin baskislyla, bugiin ise Ortadogu’daki gelis-
melerin dayatmasi sonucu ortaya ¢iktigini vurguladi.
Bozarslan, Turkiye'de son surecin Cumhurbagkanlig
secimine yonelik DEM Parti'den destek alabilmek icin
ylratuldiga yoninde goruslere katiimadigini belirte-
rek, “Bu kesinlikle dis dinamiklerin dayattigi bir sureg.
Ortadogu’da Hamas'in israil'e saldirmasiyla baslayan
trajedi, israil'le iran’in birbirine saldirmasi gibi tim du-

ismetorhan.tr@gmail.com

Gecgmisini arar oldu...
Bugiiniinden kagar oldu ...
I¢i yanarken,
Dis1 buz tutuyor ...

e

Bu kadar {iziintiiniin arkasindan ...
Uziilmeyi birakip,

Mutlulugu yakalayamazsak eger,
Yerimiz,

Yurdumuz,

Yatagimiz da UZUNTUDEN kaybolacak ...

Yasamdaki. ..

Duygulara,

Diistincelere,

Inanclara saygili olmakla beraber,

Aklin yoluna giremez isek,
Emperyalizmin ugakligindan kurtulmamiz

miimkiin olmayacak,

Uziintiilerimiz sonlanmayacak !...

-+

Laik,

Sosyal,

Hukuk devleti koca CUMHURIYET TUR-
KIYE’sini...

Araplarla birlikte,

Ucgiincii diinya iilkelerine sokan,

ABD bagkant,

Araplarin PETROLLERINI satmaya devam
ederken ...

Biz ise Araplarin,

HURAFE dayatmalarini,

Kendi kendimize satmaya devam
ediyoruz...

Bakimiz ?

Yine diinyada bir birincilik elde ettik ?

Diinyanin,

En uzun ¢aligma saatlerine ragmen,

En diisiik ticretini veren,

Ulke olduk ...

Iste bu yiizden,

Ben UZGUNUM DOSTLAR,

Sizi bilemem ?...

Siirecleri ve

o

24saatgazetesi@gmail.com
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rumlari g6z éninde bulundurdugumuzda Ortadogu’nun
ates cemberine girdigini gorebiliriz. Buna Suriye de
dahil oluyor ve Kdirt sorunu Turkiye'nin yumusak karni
oldugu icin Turkiye'de karisiklik olmamasi i¢in bdyle bir
girisim yapildigini dustiniiyorum” dedi.

PKK’nin silah birakmasinin Ortadogu’'da Kdirtlerle
ilgili hesap yapanlarin planlarini bozdugunu sdyleyen
Bozarslan, “PKK bu bdlgenin kilit tasidir ve bu kilit
tas sokilirse tum hesaplar karisir. PKK, birgok tlke
tarafindan terdr 6rgutu olarak taniniyor. Turkiye, diger
llkelerle istisarede bulunarak daha saglam adim atti.

Ocalan'in ve érgiitiin agiklamasinin ardindan Avru-
pa Ulkelerinden Avrupa’dan Rusya’dan olumlu mesajlar
geldi. Bu isi Tirkiye kendisi icin baslatti ama diger
Ulkelerle istisare icinde baslattigini gorebiliyoruz” dedi.

“HALA SOMUT ADIMLAR ATILMADIGI iCiN

DEM PARTI’'NIN ELESTIRILERININ DOZU

ARTACAK”

Durukan ise goriismelerde Ocalan’in sartlarinin
iyilestiriimesi disinda ¢ok spesifik talepler gérmedigini
belirterek, “Taleplerin bir bolimunin yakin zamanda
uygulamaya gegirilecegi yoniinde iddialar var. Onii-
mizdeki ddnemde bununla ilgili gérismeler devam
edecek ancak su anda somut talepler tartisiimiyor.
Birtakim diizenlemelerin gelmesi gerekiyor, bu dizen-
lemeler gelmedigi icin DEM Parti elestirel agiklamalar
yapti, 6numuzdeki glinlerde bu elestirilerin dozu
artabilir” dedi.

Durukan’in konusmasina katki sunan Mahmut
Bozarslan da somut adimlar atilmadikca olumsuz
fikirlerin arttigini vurguladi. Bozarslan, “Toplumda
‘Yine bir sey ¢cikmayacak’ hissiyati artti. Herkeste bir
adim atilmasi gerektigi beklentisi var. Halkta mah-
kumlarin serbest kalmasina dair bir beklenti var. infaz
Yasasi'nda bu kararlar yer almazsa umutsuzluk daha
da artacaktir” dedi.

“PKK’NIN SiLAH BIRAKMASI ORGUTUN

BITTiGi ANLAMINA GELMiYOR”

,‘
/

i

Namik Durukan, PKK’nin ortaya ¢ikisinin ardin-

can R
£

dan cok sayida ulkede kendine bagl 6rgit kurdugunu
ve diinyanin pek ¢ok yerinde gii¢li bir yapilanmalari
oldugunu vurgulayarak, “Bugiin PKK'nin silah birak-
masi orgditiin bittigi anlamina gelmiyor. Tirkiye'de belki
daha genis kapsamli bir siyasi parti gorecegiz. PKK,
siyasi faaliyetlerini yine diinyanin birgok Ulkesinde sur-
durecek, ‘terdr 6rgatl’ sifatini Gstlinden attiktan sonra
siyasi alanda daha kabul géren bir konuma gelecek. Bu
zaten biliniyor, bekleniyor. ‘PKK bitti" diye diistintirsek
kendimizi kandirmis oluruz.

PKK bugn, Turkiye'deki Kirtlerin yarisindan
fazlasinin destegini almis durumda. Yarin DEM Parti
olmasa baska bir partiyle yine kendilerini Tirkiye'de var
edecekler. Kurt sorunu ¢oziilmedikce, PKK gider baska
bir 6rgit gelir, DEM Parti gider baska bir parti gelir. Bu
sorunun agik ve net sekilde adi konulmali. Sorunlar
tespit edilerek eyleme gecilmeli” dedi.

“GAZETECILIKTE BELIRSIZLIK ORTAMINDA

CALISMAK DAHA DA ZOR”

Soyleside gazeteciligin bu streclerdeki islevi de
masaya yatirildi. Her iki gazeteci de ¢dzim sireci gibi
hassas dénemlerde habercilik yapmanin sahada ¢ok
daha dikkatli calismay1 gerektirdigine isaret etti. Kamu-
sal sorumlulukla, gtivenlik risklerinin arasinda denge
kurmaya calisan gazetecilerin hem taraflarin tepkisini
goze almak hem de gercek bilgiye ulasmak icin blyuk
¢aba sarf ettigini belirttiler.

Bozarslan, bolgedeki halkla kurulan iliskilerin,
habercili§in gtvenilirli§i agisindan belirleyici oldugunu
vurgularken, Durukan ise ¢zellikle miizakere stirecle-
rinde gazetecinin mesafesini korumasinin 6nemini dile
getirdi.

BULMACANIN COZUMU
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Ankara’nm rock miizisyenleri serisi
sizlerden gelen geri doniislerden anla-
digim kadari ile gergekten de ¢ok ilgi gordii.
Aklimdaki seriyi biraz daha uzatma karari al-
dim bu sebeple. Serinin tiglincii boliimiindeki

konugum kadin bir miizisyen: Yudum Siirmeli.

Yudum Siirmeli 1988 dogumlu bir kadin
rock miizisyeni. Geng yasina ragmen ¢ok ba-
sarili islere imza atmis. Su ana kadar ki seride
yer alan miizisyenler arasinda en sert tarzda
miizik yapan bir bas gitarct. Gazi Universitesi
Almanca Ogretmenligi mezunu. Bu arada hig
Rammstein ¢aldigin1 gérmedim. Zaten favori
gruplar1 arasinda degilmis. Birazdan onlara
da deginecegim. Orta Dogu Teknik Univer-
sitesi Egitimde Insan Kaynaklar1 Gelistirme
Boliimii’nde yiiksek lisansini tamamlamas.
Halihazirda savunma sanayisinde, egitim tek-
nolojileri uzmani olarak ¢alisiyor. Valla bence
¢ok havali da bir meslegi var.

Acayip yliksek bir enerjisi var. Kendisini
sahsen de tantyorum. Esi Haktan Balkan’da
kendi gibi ¢ok orijinal, samimi ve gergek bir
sert rock miizik fani. Kar1 koca birbirlerine
cok yakisiyorlar. Instagram profilinde diigiin
resimleri var 8 yil dnceye ait. Onlarda bir o

2024 yilinda okuma yazma

bilenlerin orami yiizde 97,8 oldu

ANKARA (ANKA)- Tirkiye Istatistik
Kurumu'nun (TUIK) 2024 yilina iliskin Ulusal
Egitim istatistiklerine gore, yiksekogretim mezun
orani 25-34 yas grubundaki niifusta ytizde 44,9
oldu. 2024 yilinda okuma yazma bilenlerin orani
ylizde 97,8 olarak hesaplandi. Ortalama egitim
sliresinin 2015 ile 2024 yillari arasindaki son on
yillik degisime gore en yiiksek artis gosterdigi en
yiksek artis gosterdigi il ylizde 51,6 ile Sirnak
oldu.

TUIK, 2024 yilina iliskin “Ulusal Egitim
istatistikleri’ni acikladi. istatistiklere gore, 25-34
yas grubu niifusta yuksekdgretim mezun orani
2008 yilinda yuzde 13,5 iken, 2024 yilinda bu
oran yizde 44,9 oldu. 2008-2024 yillar1 arasinda
25-34 yas grubundaki niifusta yer alan kadinlarda
ylksekogretim mezun orani yiizde 12,5'ten yiizde
48,9'a, erkeklerde ise yuzde 14,6'dan yizde
41,1'e yukseldi.

OECD iilkelerine ait en guncel veri yili olan
2022 yilina gore, 25-34 yas aras! niifusta yikse-
kogretim mezunlarinin orani incelendiginde OECD
ortalamasi yiizde 47,4 iken, Turkiye ortalamasi
ylzde 42,9 oldu. OECD {lkeleri arasinda yiikse-
kogretim mezunu oraninin en yiksek oldugu tlke
ylizde 69,6 ile Gliney Kore, en disik oldugu ulke
yuzde 27,3 ile Meksika oldu.

25 yas ve Uzerindeki 6n lisans, lisans, yiiksek
lisans ve doktora mezunlarinin sz konusu yas
icindeki orani 2008 yilinda yuzde 9,8 iken, 2024
yilinda bu oran yiizde 25,3 oldu. ilgili yas grubu
icin ortadgretim ve (zeri egitim seviyelerinden
mezun olanlarin orani 2008 yilinda yiizde 26,5
iken, 2024 yilinda bu oran ylizde 49,4 olarak
gerceklesti.

25 yas ve Uzeri niifusun ortalama egitim siresi
2024 yilinda 9,5 yil oldu. 2024 yilinda kadinlarin
ortalama egitim siresi 8,8 yil iken, erkeklerin orta-
lama egitim siiresi 10,2 yil oldu.

ORTALAMA EGITIiM SURESININ EN

YUKSEK OLDUGU iL ANKARA OLDU

25 yas ve (zeri niifusun ortalama egitim stre-
sinin 2024 yilinda en yiksek oldugu il 10,8 yil ile
Ankara olurken, bu ili sirasiyla istanbul, Eskisehir,
Kocaeli ve izmir takip etti. Ortalama egitim siiresi-
nin en distk oldugu il ise 7,5 yil ile Agri olurken,
bu ili sirasiyla Sanlurfa, Mus, Kastamonu ve Van
izledi.

25 yas ve (zeri niifusun aldigi ortalama egitim
siiresinin 2015 ile 2024 yillar1 arasindaki son on
yillik degisime gére en yliksek artis gosterdigi ilk
bes il yizde 51,6 ile Sirnak, yuzde 42,1 ile Hakka-
ri, yizde 39,9 ile Mus, ylizde 38,5 ile Sanliurfa ve
ylizde 37,3 ile Bingdl oldu. En dusik artis goste-
ren ilk bes il ise yuizde 13,7 ile Ankara, ylzde 15,4
ile Eskisehir, yuzde 15,6 ile Tekirdag, yuzde 15,9
ile izmir ve istanbul olarak hesaplandi.
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Ankara’nin rock miizisyenleri serisi (3)
Yudum Siirmeli

Prof. Dr. A. Barig Durukan

kadar havali ve “heavy”ler kar1 koca.

Yudium Siirmeli bir bas gitarci. Enstriima-
n1 da ¢ok yakisiyor kendisine. Tarzi olduk¢a
cool ve ¢ok hakim enstriimanina. Yaklagik 18
yildir sahne aliyor, neredeyse hayatinin yarist
sahnede gecmis 6zetle. Giincel ¢aldig1 gruplar
Kara Kedi, ki ¢ok “heavy”, Holy Maiden, ki
her baba yigidin hakk: degildir “Iron Maiden”
calmak ve Hazy Hill. Hazy Hill Ankara’nin
en eski metal gruplarindan zaten. Bu aralar
sadece 0zel programlarda sahne aliyor Hazy
Hill, hatirlatayim.

Giincel ¢aldig1 mekanlar ise olmazsa olmaz
Beat Rock’n Pub ve Black Pub. Beat Rock’n
Pub zaten Ankara’nin en giizide rock miizik
performans mekani bence. Bu arada bende
stand-up gosterilerimi orada yapryorum.

Favori enstriimani davul. Bu serideki rock

drbarisdurukan@gmail.com

miizisyenleri arasinda ¢aldig1 enstriiman harici
bir enstriimani favori enstriiman olarak nite-
lendiren ilk miizisyen Yudum Stirmeli. Davulu
¢ok seviyor ancak ¢almamis hig. Davul ve bas
birbirine ¢ok yakisiyor zaten.

Bas gitar olarak favori enstriimani ise
Fender Jazz Bass. Bir duayeni se¢mis favori
olarak ve hakl da.

Favori miizik gruplari ise Iron Maiden,
Pantera, Children of Bodom ve Slipknot.
Children of Bodom hari¢ favorilerimiz baya
benziyor kendisi ile.

Calmaktan en keyif aldig1 sarki Iron
Maiden’mn Two minutes to midnight’1, ki be-
nimde en sevdigim sarkilar arasindadir.

Calarken tarzindan etkilendiklerini su se-
kilde siraliyor; Iron Maiden’in Steve Harris’i
ve Dream Theater’in John Myumyga’s1.

Yudum Siirmeli’nin miizik dis1 sanatla il-
gili pek ¢ok hobisi var. Resim yapiyor, heykel
yapiyor, akrilik boyama yapiyor. Bunun digin-
da meslegi ile ilgili olarak havacilik konusuna
da ¢ok merakl:.

Serideki miizisyenlere sordugum ve yanit
almakta en zorlandigim soru olan “Miizik neyi
tanimlar, ne ifade eder, ne hissettirir?” soru-
suna ise ¢ok net ve giizel cevaplar aldigimi
sOylemeliyim. Cevabi beni ¢ok etkiledi. Mii-
zigi hayatin stresinden kurtulma araci olarak
goriiyor. Kendini 6zgiir hissettigini belirtiyor.
O da diger rock miizisyenleri gibi miizigi ken-
dini ifade etme bi¢imi olarak goriiyor ve son
olarak ekliyor. Toplumda ve hayatta sevme-
digim, hoslanmadigim, rahatsiz oldugum her
seye bir “si... cekme arac1” olarak goriiyorum
diye ekliyor. Zaten sanirim rock miizigin temel
felsefesi de bu; 6zgiir hissetmek ve istemedi-
gin her seye “si... cekmek”.

Bol rock miizikli giinler diliyorum. Seri
tam gaz devam edecek.

(O] @profdrbarisdurukan

Oz Orman-Is Sendikasi Genel Bagkan1 Aslan'dan vatandaslara orman yangini uyarist:

“Kurbanlarimizi keselim, mangalimzi
yakalim ama dogamnzn da koruyahm”

ANKARA (ANKA)- Zeynep
BOZUKLU- Oz Orman-is Sendi-
kasi Genel Baskani Settar Aslan,
hava sicakliklarinin artmasiyla
birlikte olasi orman yanginla-
rina karsi vatandaslarin dnlem
almalari gerektigini belirterek,
“Kurbanlarimizi keselim, man-
galimizi yakalim ama dogamizi
da koruyalim. Fakat mangali
yaptiktan sonra yaktigimiz atesi
sondirelim, lizerine toprak ata-
lim, su dokelim. Bir facia ile karsi
karsiya kalmadan, agzimizin tadi
bozulmadan bayramimizi mutlu
bir sekilde gecirelim” dedi.

Diinya Meteoroloji Orgiitii
(WMO) tarafindan yayinlanan
yeni bir raporda, ytizde 80 ihti-
male gore kiiresel sicakliklarin
onumiizdeki bes yil icinde en
az bir yillik sicakhik rekorunu
kiracagi kaydedildi. Bu duru-
mun, asin kuraklik, sel ve orman
yanginlari riskini arttiracagi
belirtildi.

Oz Orman-is Sendikasi Genel
Baskani Settar Aslan, Kurban
Bayrami’nda vatandaslarin
ormanlarda mangal yakarken
dikkatli olmalari, herhangi bir
yangina sebebiyet vermemek
icin 6nlem alinmasi gerektigini
paylasti. Aslan, orman yangin-
larinin yiizde 90’inin ihmalden
kaynaklandigini belirterek, ANKA
Haber Ajansi’na konuya iliskin
su degerlendirmelerde bulundu:

“Kurbanlarimizi keselim,
mangalimizi yakalim ama doga-
mizi da koruyalim. Bunu ihmal
etmeyelim. Mangal yakmanin,
piknige gitmenin bizim kaltiri-
miizde énemli bir yeri var. Fakat
mangal yaptiktan sonra yakti-
gimiz atesi sondirelim, tizerine
toprak atalim, su dékelim. Bir
facia ile karsi karsiya kalma-
dan, agzimizin tadi bozulmadan
bayramimizi mutlu bir sekilde
gecirelim. Ciinku artik havalar

Tuz Golu k

AKSARAY (AA) - Turkiye'nin

..‘--'

iIsinmaya basladi. Bir kivilcim,
bir ekonomiyi, bir ormani yakip,
yikip kil ediyor. Bununla savas-
mak cok kolay degil. Aslinda
biz yanginla miicadeleyi ‘ates sa-
vascilarr’ olarak ifade ediyoruz.
Ates savascisi arkadaslarimiz,
yanginla gégiis gogse miicadele
veriyor. Atesin acima duygusu
yok, merhameti yok, korkusu
yok. O sizin iizerinize geliyor ve
siz bununla miicadele ediyorsu-
nuz.

"‘AMAN DIKKAT, AMAN

TEDBIR’ DiYORUZ"

Yanginlara baktigimiz zaman
yiuzde 90’1 ihmalden kaynaklani-
yor, dikkatsizlikten kaynaklani-
yor. ‘Aman dikkat, aman tedbir’
diyoruz. Ormanlari koruyalim.
Ormanlar, bizim ortak mirasimiz.
Gelecegimizi temsil ediyor. Do-
layisiyla vatandaslarimizin daha
dikkatli olmalarini arzu ediyoruz.
Ormanlari risk eden ii¢c 30’'umuz
var. Bir, riizgarin 30 kilometre-
nin Gzerine cikmasi, iki, 1sinin
30 derecenin lizerine ¢cikmasi,
tic, nemin 30 derecenin altina
diismesi. Bu durumlar meydana
geldiginde kirmizi alarm veriyo-
ruz. Havalar iIsinmaya basladi.

insallah yangin cikmaz. Ama biz
tedbirimizi almak zorundayiz."

Aslan, orman yangini riski ta-
siyan illerin valilerine su cagrida
bulundu:

“Yangin riski bol olan bélge-
lerin valileri gectigimiz giinlerde
Ankara’da bir toplanti1 yapti. Ta-
rim ve Orman Bakani ile Orman
Genel Midurii de bu toplantiya
katildi. Bu toplantida alinmasi

gereken tedbirler giindeme geldi.

Umit ediyoruz ki éniimiizdeki yil-
larda yanginlarla ilgili tedbirlerin
alindigi toplantiya bu is kolunda
faaliyet gosteren, ates savasci-
larinin temsilcisi olan sendika-
mizin da davet edilmesini Uimit
ediyoruz, bekliyoruz. Ciinkii biz
sahadayiz. Sahayi biz yonetiyo-
ruz. Bizim fikirlerimizin dinlen-
mesinin de ¢cok 6nemli faydalari
oldugu kanaatindeyim. Buradan
valilerimize sesleniyorum; artik
ay basindan itibaren bayramdan
sonra bir kisim tedbirler alarak,
orman arazilerinin igine girisleri
kontrollii olarak alinmali veya
eyliil sonuna kadar ormanlarin
ici yasaklanmali diye timit ediyo-
ruz."

Ekip sayisinin ve onleyici

tedbirlerin artiriimasi gerektigini
soyleyen Aslan, sdyle konustu:
"Kuraklik ve sicaklik arttig
siirece, orman yanginlari da
artacak demektir. Anadolu’da bir
laf var; ‘koyunu giden, kurdu
gorir’. Ormanlarimiz varsa
yangin olacak. Bunu ortadan
kaldirmak miimkiin degil. Ama
bunu azaltmak bizim elimizde.
Yangin ciktiktan sonra yapaca-
giniz cirpinislarin hicbir anlami
yok. O yangin ya karada ya da
denizde soner. Asil olan, yangin
cikmadan 6nce 6nleyici tedbir-
ler almak. Onleyici tedbirler ise
alani daraltmak, ekip sayisini
artirmak. Cuinkii yer ekipleri
olmadan yangini séndiirmek
mumkiin degil. Hava unsurlari
olmali. Hava unsurlari, yukaridan
su atarak yangini baskilar, hizini
azaltir. Tipki savasta piyade
naslil girer temizlik yaparsa, yer
ekipleri ile kara ekipleri de girer
ve yangini séndiiriir. O nedenle
yer ekipleri sayisinin artiriimasi
gerekiyor. Onleyici tedbirlerden
kistiginiz pazar paranin kat be
kat fazlasini yanginlardan sonra
harcarsiniz. Onun icin 6nleyi-
ci tedbirlere daha fazla imkan
ayiralim."
"ONCELIKLE VATANDASIMIZ
BIiLINCLENDIRILMELIDIR"
Vatandaslarin da almalari ge-
reken énlemleri siralayan Aslan,
"Vatandaslarimiz ormanlara gir-
digi an orayi kirli birakmamalari,
sigara izmariti atmamalari, cam
siselerini bir torbaya koymalari,
yaktiklari atesleri s6ndiirmeleri
gerekir. Yani vatandas, ormana
sahip cikmali. Vatandaslari-
miz bu tedbirleri aldigi siirece
yanginlarimiz daha az olacaktir.
Oncelikle vatandasimiz biling-
lendirilmelidir. Daha duyarl bir
vatandas, daha duyarh bir top-
lum olursak bu giizel dogamizi
korumus oluruz" dedi.

urakllﬁln etkisiyle  aradeniz'de sular 2100
her gecen y|I kuculuyor

kadar 4 derece isinabilir

ISTANBUL (AA)- istanbul Teknik Universi-

tesi (ITU) Avrasya Yer Bilimleri Enstitiisii klim

ikinci blyik goéli olan Tuz Gol,
1987-1990 yillarinda yapilan
¢alismalarda yaklasik 130 bin
futbol sahasi blyukligiinde sulu
havzaya sahipken, son yillarda
kurakligin etkisiyle 13 bin futbol
sahasina kadar geriledi.

Ankara, Konya ve Aksaray il
sinirlarinin kesistigi yerde bulu-
nan Tuz Golu, biyolojik cesitliligin
korunmasi agisindan énemli
sulak alanlar arasinda yer alyor.

Basta flamingolar olmak tzere
binlerce kusa ev sahipligi yapan
Tuz Goli, yagis azhgi ve kiresel
Isinmanin etkisiyle her gegen gin
biraz daha daraliyor.

Tuz Goliu'nde son yapilan
arastirmalarda, yaklasik 9 bin
hektarlik alanin suyla dolu oldugu
belirlendi.

Aksaray Universitesi Miihen-
dislik Fakultesi Cevre Mihendis-
ligi Bolumii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Melayip Bilgin, AA muhabiri-
ne, Tarkiye'nin en az yagis alan
bolgesinin i¢ Anadolu Bolgesi
oldugunu sdyledi.

Bu bdlgenin de en az yagdis
alan tarafinin Tuz G6la ve civari
oldugunu anlatan Bilgin, sdyle

konustu:

"iklim degisikliklerin etkisi
sadece bu bolge veya ulkemiz-
le sinirli degil, tim diinyada
hissediliyor. iklim degisiklikleriyle
beraber yagislar azaliyor, sicak-
liklar artiyor ve dinya Isintyor. Bu
iklim degisiklikleri icin diinyada
cesitli 6nlemler aliniyor. Aksaray
ve Tuz Golu 6zelinde bu yil da az
yagis aldigimiz bir dénemi geride
biraktik. Bu az yagish dénemin
etkilerini 6nimuzdeki aylarda ve
gelecek yil daha ¢ok hissedece-
giz."

Bilgin, mevsimsel, tarimsal,
hidrolojik, meteorolojik ve sos-
yoekonomik kuraklik gesitlerinin
bulundugunu ifade etti.

www.24saatgazetesi.com

BUtun bu kurakliklarin bélgeyi
etkiledigini belirten Bilgin, "Tuz
Golu'nuin sulak alani 1987-1990
yillari arasina kadar yaklasik 93
bin hektar civarindaydi. 2000'li
yillara gelindiginde bu alan 30
bin hektarlara dusti. Su anda ise
9 bin 200 hektar civarinda. Tuz
Goli, 93 bin hektar civarindayken
130 bin futbol sahasi buyukli-
gundeydi. Kurakhgin ve iklim de-
gisikliginin etkisiyle 13 bin futbol
sahasina kadar geriledi. Yani Tuz
Golu'niin su dolu alani 10'da 1
oraninda kalmis goézukiyor. Kire-
sel 1Isinma devam ettigi siirece ve
yeterli 6nlemler alinmazsa mutla-
ka bu alanin daha da azalacag
ongorilmekte." diye konustu.

ve Deniz Bilimleri Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Mehmet Ilicak, en kétl iklim senar-
yosuna gore Karadeniz'de deniz yiizey suyu
sicakliklarinin 2100'e kadar ortalama 4 derece
artmasinin beklendigini belirterek, iIsinmaya
bagl asir hava olaylarinin siddetinin ve deniz
seviyesindeki yikselmenin fazla olacagi uyari-
sinda bulundu.

iklim degisikligi projeksiyonlar, kiiresel sera
gazl emisyonlarinin kontrol altina alinmamasi
durumunda atmosferik sicakliklarda yasana-
cak artislar 6ngoren ve temsili konsantrasyon
yollari (Representative Concentration Pathways
/RCP) adi verilen senaryolara gore hazirlaniyor.

En kétlimser senaryo olan RCP8.5'e gore,
diinyada fosil yakita dayali buytime suriyor ve
emisyonlar hizla artiyor. Bu durumda 2100 yi-
lina kadar sicakliklarin ortalama 3,2 ila 5,4 de-
rece arasinda artmasi bekleniyor. Emisyonlarin
2040'a kadar artip sonra sabitlendigi orta diizey
senaryo olan RCP4.5'e gore sicaklik artisinin
ortalama 1,8 ila 3,2 derece arasinda olacag!
Ongoruliyor. En iyimser senaryo RCP2.6'da
ise emisyonlar hizla disiyor ve sicaklik artisi
ortalama 1 ila 1,8 dereceyle sinirli kalyor.

Prof. Dr. Ilicak ve ekibi, okyanus dolasim
modelini kullanarak hazirladiklari simulasyonla
2100 yihna kadar Karadeniz'in deniz yizeyi si-
cakliklarinda yasanacak artislari ortaya koydu.
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Emeklinin bayram ikramiYési
enflasyona yenik diistii

IZMIR (ANKA)- Kurban
Bayrami'nda yaklasik 16
milyon emekli 4 bin lira
ikramiye alacak. Ancak
emekliler, bu yil ylizde 33
artinilarak 4 bin liraya yuk-
seltilen ikramiyenin artan
yasam maliyetleri karsi-
sinda yetersiz kaldigina
dikkati cekiyor.

Ramazan ve Kurban
Bayramlarinda emeklilere
odenen ikramiyeler, bu
yil bin liradan 4 bin liraya
cikarildi. Emekliler ise
ikramiyelerinin, temel ih-
tiyac maddelerindeki artis
dikkate alinarak, yiiksel-
tilmesi gerektigini ifade
ediyor.

ANKA Haber Ajansi’na
konusan bir emekli, "Ya-
sadigimiz ekonomik sikin-
tilari g6z oniine alarak, bu
tiir bayram ikramiyelerinin
en azindan enflasyon ora-
ninda artirilmasi gerekirdi.
4 bin lira bircok emekli
icin bir sey ifade etmiyor"
dedi.

Emekli Mahmut Har-
dal, “Bayram ikramiyesi
gunumiiz kosullarinda en
azindan bir asgari licret
kadar olmali. Cumhuriyet
Bayrami da 6nemli bir
bayram. Yilda iki defa de-
gil, en az lic defa olmasi
lazim” diye konustu.

Belirlenen ikramiyenin
kimseye yetmeyecegi-
ni belirten Ali Altilar ise
“Su anda 4 bin liranin
bir anlami yok. Bir maas
ikramiye, bir maas da
bayram ikramiyesi ol-
masi lazim. 16 bin lira
para nereye yetiyor? Bu
bayram evde oturacagiz,
vantilatoriin karsisinda.
5-6 sene dncesine kadar
gidip 10-15 giin yazlikta
bir ev tutuyorduk. Simdi
hicbir sey yok. Simdi 10
binden 1 gece tutamayiz”
ifadelerini kullandi.

Bayram ikramiyesinin
disuk oldugunu dile ge-
tiren Seyit Polat, "Bay-
ramda evdeyiz. Kapidan
cikamiyoruz zaten. Kur-
banin yanindan gecmek
miimkiin degil" dedi.

"INSANLARIN

HALI BERBAT"

Cemal Gok ise 4 bin
lira ikramiyeyi "dilenciye
sadaka vermeye" benzete-
rek, sunlar soyledi:

"Onceden bin liraydi,
bir kurbani aliyordu. Sim-
di tirnagini alamiyoruz.
Bizi tamamen unuttular.
Ikramiye en az 15 bin lira
olmaliyd. Yani bir kurba-
ni alacak sekilde olmasi
gerekiyordu. 4 bin lirayla
ne alinir? 2-3 kilo et alir-
sin, baska bir sey alamaz-
sin. Maalesef durumumuz
acl ama goren yok. insal-
lah bir giin duyan olur. 27
yil resmi kurumda calis-
tim, en yiiksek dereceden
emekli oldum. inanin ki
asgari ucret aliyorum.
Bize durmadan nasihat
veriyorlar; sabir, sabir...
Onlar sabir yapsin biraz
da. Biz cok sabrediyoruz,
yillardir sabrediyoruz."

Mehmet Bilici ise
emeklilerin "bittigini"
ifade ederek, aldikla-

r ayhklarin kendilerini
kurtarmadigini séyledi.
Bilici, "insanlarin hali ber-
bat. Bak arkadas emekli,
geliyor burada calisiyor.
Calismasa ne yapacak-
sin? Evde ac 5 cocuk var,
ev kira. insanlarin hali
zaten berbat. O 4 bin lirayi
vermeseler daha iyi, alsin
kendilerine harclik yapsin-
lar. Milletvekilleri ‘Doymu-
yoruz, etmiyoruz' diyor ya,
bizim emekli onlara versin
o ikramiyeyi. Onlar cocuk-
larina dagitsin bakalim 4

bin yetiyor mu yetmiyor
mu? Emekli adam a¢"
diye konustu.

"BIR YERI

YAPIYORSUN, BiR

YERI KISIYORSUN"

Bu sene kurban kes-
mekte zorlandiklarini dile
getiren Nese Dikilitas, 4
bin lira emekli bayram
ikrameyesinin ¢ok diisiik
oldugunu ifade ederek,
sunlan sdyledi:

"Insanlar bir kurbanlik
alamiyor, herkes birbirine
bakiyor. Zaten emeklile-
rin boyunu biikiik, aldigi
maas belli. Ama kendimiz
soyluyoruz, kendimiz
duyuyoruz. Hi¢ kimse
bizi dinlemiyor. En azin-
dan 10 bin lira verselerdi
insanlar uizerini bir sekilde
tamamlar, bir kurbanhk
alip coluguna, cocuguna
kesebilirdi, komsularina
dagitabilirdi. Bayramda
evdeyiz. Bir yere gidemi-
yoruz. Emekli ikramiyesi
daha yiiksek olsaydi
cocuklarimla bir gezme-
ye gidebilirdim. Uzaktaki
yakinlarimizi ziyarete
gidebilirdik ama maalesef
yol paralari zaten ucuyor.
Bir yeri yapiyorsun, bir
yeri kistyorsun. Sevdigin
bir seyi bir kilo alacagina
yarim kilo aliyorsun ya da
250 gram aliyorsun. Séyle
bir kilo alip da ¢colugunla
¢ocugunla masa kurup
yiyemiyorsun."

Baska bir emekli ise
ayliklarinin asgari ticretin
yuzde 20 fazlasi olmasi
gerektigini belirterek,
"Seyyanen zam emekli-
lere verilmedi. Memura
enflasyon var da emekliye
yok mu? Seyyanen zammi
emekliye neden vermiyor?
Ama yerel secimlerde
cevabini aldi. Tahmin edi-
yorum genel secimlerde
de bir cevap alacak" dedi.

Veli Yel ise "hak ettik-
leri degeri gérmediklerini"
ifade ederek, "Su anda
bir kurban 15 bin 500 lira.
Hic olmazsa 10 bin lira
verilmesi lazim. 4 bin lira-
ya kurban mi var? Vallahi
horoz bile bin lira, 2 bin
lira. Memur emeklisiyim.
Biz degerimizi almaya
calisiyoruz ama maalesef
olmuyor. 1-2 kisiyle ol-
muyor, toplumsal olmasi
lazim" diye konustu.

“EKMEGI ZOR

BULUYORUZ”

Sevil Unkii ise emekli
olmasina ragmen calis-
mak zorunda kaldigini
belirterek, tizgiin oldugu-
nu ve 4 bin lira bayram
ikramiyesinin yetmedigini
ifade etti. Unkii sunlar
soyledi:

"Bunlarin hicbir fay-
dasi yok. Ciinkii hayat
cok pahalandu. iki kisi de
calisiyor, yine yetmez.
Patronlar bize bile bayram
ikramiyesi vermiyor. Maa-
lesef bu hayat sartlarinda
tizguniim. Emeklilere pek
deger verildigini zannet-
miyorum. O ¢cok cok es-
kidendi. Bana 'Git manda
yogurdu ye' diyor. Birak
yogurdu, ben suti bulami-
yorum. Nasil yiyecegim?
Ekmegi zor buluyoruz
biz. Karnimizi zor doyuru-
yoruz. Kemeralti'na yeni
geliyorum bir yildir. Yok
ki param. Ne yapmaya
gelecegim, bos bos dolas-
maya... Hayat sartlari cok
zorlasti. Allah herkesin
yardimcisi olsun. Bin lira
artik 100 lira oldu. Bin li-
ranin falan hi¢ degeri yok
artik. Nasil 4 bin nasil ye-
tecek? Kimseye yetmez
maalesef."

Kurban Bayrami’na sayuh giinler kala kurban pazarlarinda
besiciler maliyetlerin yiiksek, talebin azg olmasmdan stkayetci

ANKARA (ANKA)- Kurban Bayrami'na
glnler kala Ankara’da kurban pazarlari kurul-
du. Ureticiler, talebin az olmasi ve maliyetle-
rin artmasindan sikayetci. Besici Sadi Sener,
“Her sene gecen seneyi aratiyor, bu sene de
umdugumuzu bulamiyoruz. Piyasay! dizelt-
sinler. Aliciya da yazik, saticlya da yazik”
dedi.

Kurban Bayramr’na giinler kala Anka-
ra’daki Baglum’'da Kurban Pazari kuruldu.
Alici ve saticl arasinda geleneksel hale gel-
mis “kurban pazarliklar” bagladi. Turkiye'nin
cesitli illerinden hayvanlarini getiren Ure-
ticiler, yasadiklari sorunlart ANKA Haber
Ajansr’'na anlatti. Ureticiler, satislarin gecen
seneye gore az oldugunu ve ithal hayvan-
larin getirilmesinin Ureticiye zarar verdigini
belirtti. Saticilar, emekli yurttaslarin kurbanhk
almakta zorlandigini da kaydetti.

“BOYLE GIDERSE BU YIL

VATANDAS KESEMEZ”

Kurban pazarligi esnasinda fiyatlarinin
yuiksek oldugundan dert yanan bir alici,
“Bdyle giderse bu yil vatandas kesemez.
Pahal” dedi.

“YEDIiGi SAP, SAMANI

KURTARMIYOR”

Besici Cuma Delibal, kar edemediginden
dert yanarak, “250 bin liralik canli hayvanimi
210 bin liraya sattim. Ben bir buzagi aliyo-
rum 60-70 bin liraya pazarda. Bu sartlarda
pazardaki yer parasi, nakliye parasi kurtar-
miyor. Yemin torbasi 600-700 lira. Biz nasil
kazanacagiz bu maldan” dedi. Delibal, ayrica
Ziraat Bankasi’'nin kredi faizlerine de tepki
gOstererek, yetkililere cagrida bulundu. Deli-
bal sdyle devam etti:

“Bu hayvani 80-100 bin lira arasi satiyo-
ruz. Ben ne kazanacagim bu hayvandan?
Yedigi sap, samani kurtarmiyor. Cumhur-
baskanimiz bizi bir gorsin. Bankaya borg
6deyecegim. Ziraat Bankasi’'nda bile faiz
uyguluyorlar bize. Ben ne kazanacagim ? Bu
hayvan bana 120-130 bine mal oluyor. Bunu
100 bin liraya sattigimizda zarar. Devletimiz-
den yardim bekliyoruz, ithalati durdursun.
Gelsin bizim hayvanimizi bizden alsin. Tama-
men zarardayiz, kimse kazanmiyor. Sadece
aradaki komisyoncular kazaniyor. Uretici
kazanmiyor”

TUIK: 2023 yilinda enerji iiriinlerinin nihai
kullaniminda en ¢ok petrol tirtiin

ANKARA (ANKA)-Tirkiye ista-

IKIYE KATI.AND_

Besici Kiitbettin Arpaci, hayvancilikta
maliyetlerin arttigini ve bu sekilde giderse
hayvanciligi bircok kisinin birakabilecegini
vurguladi. Arpact, “Besiciler zor durumda.
Maliyetler pahali. Aliciya sira gelince, alici da
hakli. Yem fiyatlari uctu gitti. Tim masraflar
ikiye katlandi. Besicinin durumu iyi degil.
Bdyle olursa herkes bu isleri terk etmeye
baslar” ifadelerini kullandi.

“EMEKLI 15 BiN LiIRA

ALIP DA 35-40 BiN LIRAYA

KURBAN KESEMEZ”

Alici Mustafa Karaca'ya kurban fiyatlari-
nin sorulmasi Uzerine Karaca, “Parasi olana
normal, parasi olmayana zor. 30-35 bin lira-
dan asagi kurban hissesi yok. Emekli falan
icin cok zor. Gelir kaynag! olmayana zor.
Eger yatirimi varsa eskiden, kirada evi falan
varsa alabilir. Emekli 15 bin lira alip da 35-40
bin liraya kurban kesemez” dedi.

“Her sene gegen seneyi aratiyor”

Besici Sadi Sener de maliyetlerin art-
masindan dert yanarak, “Alici da zor du-
rumda, satici da zor durumda. Her sene
gecen seneyi aratiyor. Magdur oluyoruz bazi
zamanlarda. Bir torba yemin olmus parasi
720 lira. Bunlar o yandan agliyor, besici bu
yandan agliyor. Nasil olacak biz de bilmiyo-
ruz? Bu malin maliyeti 100 bin liray1 gegiyor.
Her sene gecen seneyi aratiyor, bu sene de
umdugumuzu bulamiyoruz. Piyasayi dizelt-
sinler. Aliciya da yazik, saticlya da yazik”
diye konustu.

“BESICININ DURUMU iC ACICI DEGIL”

Bir baska besici Emin Comert ise emekii

nleri tuketildi

Enerji Grdnlerinin nihai kullanimi

yurttaslarin kurbanlik aliminda zorlandigini
belirterek, “Su anda besicinin durumu i¢ agici
degil. Emekli vatandaslar sikinti cekiyor ama
onlara da yardimci olmaya calisiyoruz. Ne
biz kazanabiliyoruz ne de onlar kurban kese-
biliyorlar. isteriz ki herkes kurban kessin ama
bitceleri uymadigi icin bazi vatandaslarin
kesme durumu olmuyor” dedi.

“VATANDAS DA SIKINTIDA,

Biz DE SIKINTIDAYIZ”

Kiglkbas hayvan Ureticisi Bulent Yetkin
de, “Besicilerin hali zor durumda. Bir torba
yem olmus 750 lira su an. Glinde 6-7 torba
yem dokiyoruz. 7 torba doktiigiin zaman
fiyatlar gelen musteriye pahali geliyor. Biz de
maliyetini diistirmek icin yem vermemezlik
yapamiyoruz. Halimiz ortada iste. 50 bin lira
desen alamiyorlar, butgeleri zayif. Halkin
kesecegi 17-20 bin lirahk hayvanlar alyorlar.
Emekliler hayvan aldigi cok nadir. Alabiliyor-
lar ama zayif hayvan aliyorlar. Vatandas da
sikintida, biz de sikintidayiz. Herkes sikinti-
da” dedi.

“HER SEY MALIYETLI”

Besici irfan Dag ise “Bir torba yem olmus
600-700 lira. Her sey maliyetli” dedi.

Besici Onder Delibal da gecen seneye
gOre maliyetlerin iki katina ¢iktigini ancak
kurban fiyatlarinin artmadigini belirterek,
“Besici kan aglyor, maliyetler ¢cok ytiksek.
Fiyat girdileri cok yliksek. Kurban fiyatlari
gecen yil ile ayni. Maliyeler ikiye ¢ikti. Mali-
yet artti mi ayni fiyata satarsak karimiz hig
yok. Mecbur, baska yapacak bir seyimiz yok”
ifadelerini kulland.

Pazarda ortalama kurban fiyatlari bliyUk-
baslar icin 100 ile 230 bin lira, kiigikbaslarda
ise 15 ile 35 bin lira arasinda degisiyor.

tistik Kurumu'nun (TUIK) 2023 yilina
iliskin "Enerji Hesaplari"na gore,
toplam enerji akislari 19 bin 384
petajul olarak hesaplandi. Enerji
ardnlerinin nihai kullaniminda 2023
yilinda petrol Grtnleri yuzde 40,9 ile
ilk sirayi ald.

TUIK, 2023 yilina iligkin "Eneriji
Hesaplari"ni agikladi. TUIK'in fizik-
sel enerji akis hesaplari calismasina
gore, 2023 yilinda toplam enerji
akislari 19 bin 384 petajul oldu. Top-
lam fiziksel enerjinin kaynaklari ice-
risinde, enerji Urtnleri (tas komard,
motorin, yakacak odun, vb.) yizde
53,3 ile en buyuk paya sahip oldu.
Enerji artiklarinin payi yuzde 36,4
olurken, dogal enerji girdilerinin pay
ise ylzde 10,3 olarak hesaplandi.

Fiziksel enerjinin varis yerleri

Kuresel batarya depolama kapa5|te5|

ANKARA (AA) - Kiresel enerjl
depolama kapasitesinin 2024 sevi-
yesine gore 7 kat artisla 2040'ta 4
teravatl asacagl hesaplaniyor.

Rystad Energy'nin yayimladigi
"Enerji Depolama Gorunimi -
Mayis 2025" raporuna gore, toplam
kurulu depolama kapasitesi 2024
itibariyla 0,5 teravata yaklasti.

S0z konusu kapasitenin 2040'a
kadar 4 teravati asacagi, boylece
enerji depolama altyapisinin 2024
seviyesine gore 7 kat artacagi tah-
min ediliyor.

Batarya enerji depolama sistem-
leri (BESS) acisindan rekor diizeyde
blylmenin gerceklestigi 2024'te ku-
resel ¢apta yaklasik 200 gigavatsaat
yeni depolama kapasitesi devreye
alindi. Bu, bir 6nceki yila kiyasla
ylzde 80'lik bir artisa karsilik geldi.
Cin, bu kapasite artiginin yarisindan
fazlasini tek basina saglarken, onu
ABD, Avustralya, Birlesik Krallik ve
Almanya takip etti.

Raporda, glines ve ruzgar gibi
kesintili kaynaklarin yayginlas-
masinin, esnek ve guvenilir enerji
depolama ¢ozimlerine olan ihtiyaci
artirdigi belirtildi. Buna gore, BESS
sistemlerinin sebekelere enteg-

24saatgazetesi@gmail.com

itibariyla, 2023 yilinda, ekonomik
faaliyetler ylizde 52,2 ile en blyuk
pay!1 alirken; hanehalklarinin orani
ise yuzde 9,1 olarak hesaplandi.
Toplam enerji kullanimina gore,
ekonomik faaliyetler icerisinde ise
en buyik pay yuzde 41,2 ile imalat
sanayinin oldu.

rasyon siirecinde oynadig!
rol, sadece Uretim-tiketim
dengesini saglamakla sinirli
kalmadi, ayni zamanda fiyat
dalgalanmalarini azaltma ve
sistem kararliligini guclendir-
me acisindan da kritik hale
geldi.

Rapora gore, batarya pro-
jelerinin maliyetleri de 6nemli
Olctide geriledi. Gegen yil,
BESS projelerinin ortalama
kurulum maliyeti kilovatsaat
basina 300 dolarin altina
dasti. Elektrik depolamanin
dizlenmis maliyeti ise bazi
projelerde megavatsaat basina 60
dolar seviyelerine kadar indi. Bu
disus, kisa vadeli piyasalarda giin
ici fiyat farklarindan yararlanma
firsatini artirdi.

Negatif elektrik fiyatlarinin yay-
ginlastigl 2024'te, batarya sistemleri
giderek daha fazla fiyat dengeleme
aracli olarak one ciktr. Agiri giines
Uretiminin oldugu 6gle saatlerinde
fazla enerjiyi depolayan sistemler,
aksam zirve saatlerinde bu enerjiyi
sebekeye geri vererek arz fazlasini
talep yogunluguna kaydirdi.

Bu gelismelerin en net gézlem-

2023 yilinda 5 bin 527 petajul oldu.
Nihai enerji kullaniminda hane-
halklarinin payi yiizde 32,1 oldu.
Ekonomik faaliyetler icerisinde en
blylk pay! ylzde 31,8 ile imalat sa-
nayi alirken, imalat sanayini yizde
23,1 ile ticaret, hizmetler ve kamu
sektord takip etti. o
ENERJi URUNLERININ
NiHAi KULLANIMINDA EN
COK PETROL URUNLERI
TUKETILDI
Enerji Grdnlerinin nihai kullani-
minda 2023 yilinda petrol Grtnleri
ylzde 40,9 ile ilk siray! aldi. Petrol
ardnlerini sirasiyla, yizde 22,2 ile
elektrik, yiizde 21,9 ile dogal gaz,
yuzde 8,4 ile kdmur drtnleri, yizde
5,1 ile i1si ve yuzde 1,6 ile diger
aranler takip etti.

lendigi érneklerden biri Kaliforniya
oldu. Eyaletteki batarya sistemleri
2025 basi itibariyla aksam ve gece
saatlerinde elektrik talebinin yizde
11'ini kargiladi. 12 gigavatl asan
batarya kapasitesiyle Kaliforniya,
sebekesini daha yuksek oranli
glines enerjisi ile calisabilir hale
getiren bolgelerin basinda geldi.

Raporda ayrica, giines enerjisi
Uretiminin 2050'ye kadar 10 kat
artmasinin beklendigi bir ortamda,
enerji depolama ¢ozimlerinin kire-
sel elektrik sistemlerinin karbonsuz-
lastiriimasinda temel unsur olmaya
devam edecegi ifade edildi.

Elektrikli

arac sarj soket
sayis1 nisanda
yiizde 2,7 artti

ANKARA (AA)
Elektrikli ara¢ sarj
soket sayisI nisan-
da 6nceki aya gore
ylzde 2,7 artarak
29 bin 496'ya yiik-
seldi.

Enerji Piyasasi
Duzenleme Ku-
rumunun (EPDK)
nisan ayina iliskin
"Sarj Hizmeti Piya-
sas! Aylik istatistik-
leri" raporuna gore,
sarj istasyonlarinin
toplam kurulu gucd,
nisanda onceki
aya gore yuzde
3,8 artisla 2 bin 84
megavat oldu.

S8z konusu
doénemde toplam
soket sayisI onceki
aya gore yuzde
2,7 artisla 29 bin
496'ya ciktl. Bu ra-
kam, martta 28 bin
717 olarak kayitlara
gecmisti.

AC sarj soket
sayisl, ylzde 1,9
artisla 17 bin 231'e,
DC sarj soket
sayisi da yluzde 3,8
artarak 12 bin 265'e
yiikseldi. Onceki ay
AC sarj soket sayI-
si 16 bin 900, DC
sarj soket sayisl ise
11 bin 817 olarak
kaydedilmisti.

Ote yandan,
martta 220 bin 258
olan elektrikli arag
sayisl nisanda yuz-
de 5 artisla 231 bin
474'e ulastl.
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Sigaranin
yol actigi
S hastalik

HABER MERKEZI- Tii-
tin kullanimi hem bireylerin
hem de toplumun saghgin
ciddi sekilde tehdit eden bir
aliskanliktir. Dinya Saglik
Orgiitii verileri her yil yaklasik
8 milyon kisinin tiitin kulla-
nimina bagh hastaliklar, 1.2
milyon kisinin de tittin Grind
kullanmadigi halde sigara
dumanina maruz kalarak pasif
icicilik nedeniyle yasamini
yitirdigini gostermektedir.

Tatlin ve tuttn Grinleri
kullaniminin, akciger kanseri
basta olmak Uzere diger kan-
serlerin gelisiminde, KOAH
(kronik obstruktif akciger
hastali§1), tekrarlayan alt ve
Uist solunum yollari gibi birgok
solunum yolu hastaliginin
ortaya ¢ikmasinda temel et-
kendir. Hastaliklarin en 6nemli
3 belirtisi ise; 3 haftadan uzun
siren 6ksurik, nefes darligi
ve balgam (kanli da olabilir)
seklinde bilinmektedir. Memo-
rial Ankara Hastanesi Gogis
Hastaliklari Bélumi'nden
Prof. Dr. Fiisun Ulger, “31
Mayis Diinya Tutunstz Ginu”
dncesi tutin ve tatdin kulla-
niminin zararlar hakkinda
bilgiler verdi.

Tttin ve tutun drdnleri
kullanimi akciger saghgini
olumsuz etkilemektedir. Kul-
lanildi§1 andan itibaren biitiin
organlara zarar vermeye
baslamaktadir. Neden oldugu
baslica hastaliklar;

1. KOAH

2. Akciger kanseri

3. Tekrarlayan alt ve Ust
solunum yolu enfeksi-
yonlari

4. Diger organ kanserleri

5. Kalp ve damar hasta-
liklari

PASIF iQ[CiLiK

DE AKCIGER

HASTALIKLARINA

NEDEN OLABILIR

Titdin Grunleri kullanma-
yan bir birey de, pasif icicilik
yoluyla akciger hastaliklarina
yakalanabilmektedir. T(tiin
sadece kullanan kisiye degil,
cevresine de zarar vermek-
tedir. Ozellikle risk grubunda-
kiler, cocukluk ddnemi maruzi-
yeti olanlar ve kadinlardir.
Evde veya kapali ortamlarda
sigara icilmesi cocuklarda
astim ve akciger hastaliklari-
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Prof. Dr
| Fusun Ulger

na neden olmaktadir. Sigara
icmeyen kadin KOAH hastalar
olabilmektedir.

AKCIGER KANSERINE

YAKALANANLARIN

%90’l SIGARA

TUKETIYOR

Akciger kanseri basta
olmak Uzere, karaciger,
mesane, dil, dudak, girtlak
ve yemek borusu kanserleri-
ne de neden olabilmektedir.
Akciger kanseri olanlarin ve
KOAH olanlarin %90'i sigara
kullananlardir. Kadinlarda
KOAH goriiime artisi sigara
kullaniminin artmasiyla
orantilidir. TGtdin ve titin
urtinleri icerisinde nargile,
sarma sigara ve elektronik
sigaralar da vardir. Elektronik
sigara zararsiz sanilmaktadir
fakat solunum sistemine ver-
digi hasar akciger gelisimini
tamamlamamis gengler icin
cok tehlikeli olmaktadir. Uzun
vadede etkileri daha net
ortaya ¢ikacaktir ama suanda
bile etkileri gérilmektedir.
Elektronik sigara kullanan
kisilerde, akciger sénmesi ve
akciger zarinda sivi birikmesi
gibi durumlar ortaya cikabil-
mektedir.

Hastalar en ¢ok 3 haf-
tadan uzun siren okstirtk,
kanli balgam ve nefes darligi
belirtileriyle hastaneye bas-
vurmaktadir. Hastaliklarin
tanisinda kullanilan en énemli
tetkikler ise akciger grafisi ve
solunum fonksiyon testidir.
Solunum fonksiyon testi,
astim ve KOAH tanisinda en
dnemli yol gostericidir. Akciger
grafisi ise, cigerlerdeki kitle
veya nodiillerin saptanmasina
yardimei olmaktadir. 50 yas
Ust sigara icen kisilerin, 3
haftadan uzun strren 6kstirtk,
nefes darligi ve balgam (kanh
da olabilir) gibi sikayetleri
var ise tomografi gektirmesi
Onerilmektedir. Hasta, 50 yas
altinda balgam ve okstiriik
belirtilerine sahip ise yine ileri
tetkikler yapilmasi gereke-
bilir. Sigara igme suresi 20
yili gecmis kisilerin, dtizenli
olarak yillik akciger grafisi
ve solunum fonksiyon testi
yaptirmasi gerekmektedir.

Yaza formda girmenizi
saglayacak oneriler

Beslenme ve Diyet Uzmani Bensu Enyiiksek,
yaza formda girmenin 7 etkili yolunu anlatti,
onemli uyarilar ve onerilerde bulundu

- Yaz mev-
siminin yaklasmasiyla birlikte pek
cok kisi fit bir viicuda sahip olmanin
yollarini artyor. Bunun igin kimileri
birka¢ hafta icinde hizh kilo vermek
icin internetten ve sosyal medyadan
duyduklariyla sok diyetlere yonelip
sagliklarini tehlikeye atabilirken,
kimileri ise diyetin ‘kisiye 6zel’
oldugunun bilinciyle uzmana dani-
slyor. Acibadem Taksim Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani Bensu
Enylksek “Yaza formda girmek
isteyenler kesinlikle sok diyetlerden
ve kulaktan dolma bilgilerle hare-
ket etmekten kaginmalidir. Bu tarz
diyetler verilen kilolarin kisa sirede
fazlasiyla geri alinmasina yol acar-
ken, hayati riske de neden olabilir.
Diyetin kisiye 6zel oldugunun bilin-
mesi, dengeli ve yeterli beslenmeye
onem verilmesi ve kalori a¢igi olus-
turmak icin mutlaka gnlik yasam
aliskanliklar arasina diizenli ve
tempolu ylrlydsin katilmasi hem
kilo kontroltinii saglamak hem de
enerjik ve saglikli bir yaz gecgirmek
icin en 6nemli adimlardir” diyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani Bensu
Enylksek, yaza formda girmenin 7
etkili yolunu anlatti, 6nemli uyarilar
ve oOnerilerde bulundu.

ANTIOKSIDANLARDAN

ZENGIN BESLENIN

Yaz aylarinda artan glines maru-
ziyeti ve gevresel faktorler, vicutta
serbest radikal Uretimini artirarak
hiicre hasarina yol acabilir. Antiok-
sidanlar viicudu serbest radikalle-
rin zararl etkilerine karsi koruyan
maddelerdir. Ancak sadece hiicre
hasarini dnlemekle kalmazlar, ayni
zamanda vicudun metabolik siirec-
lerini destekleyerek yag yakimini
kolaylastirip kilo verme sirecine de
dogrudan katki saglarlar. Antioksi-
dan besinler diisuk kaloriyle yiiksek
besin degerine ulasmanizi saglar ve
ani aciklamalari, abur cubur tuketi-
mini dnleyerek dengeli bir beslenme
plani olusturmaniza yardimci olur-
lar. C, A ve E vitamini, polifenoller
ve flavonoidler gibi antioksidan bile-
sikler; renkli sebze ve meyvelerde,
yesil yapraklilarda, yaban mersini,

cilek, domates, havug, zeytin-
yag!, ceviz ve yesil cay gibi
besinlerde bolca bulunur.
Guinlik 6gunlerinize farkl
renklerde sebze-meyve
ekleyerek hem yazin
formda ve enerjik olabi-
lir hem de hucrelerinizi
koruyabilirsiniz.

OGUN

ATLAMAYIN,

DENGELI

BESLENIN

Gln boyunca duzen-
li 6gunler tiketmek, kan
sekerinin dengede kalmasi-
na yardimei olur. Ozellikle sabah
kahvaltisi, gece boyu yavaslamis
olan metabolizmanin yeniden aktive
olmasini saglar. Ogiin atlamak,
aclik hissini artirir ve bir sonraki
o6gunde asirl yemek yeme davra-
nisini tetikleyebilir. Ogtinlerinizde
protein, saglikli yag, sebze ve lifli
karbonhidrat iceren dengeli bir da-
gihm olmalidir. Ayrica ana 6gunler
disinda, ara 6ginlerde kuruyemis,
yogurt, meyve, kuru meyve gibi
saglikli atistirmaliklar tercih ederek
istahinizi yonetebilirsiniz.

HER OGUNDE PROTEIN

ALIN

Protein, kas dokusunun korun-
masi, bagisiklik sisteminin guclen-
mesi ve tokluk hissinin saglanmasi
icin oldukca dnemlidir. Yaza hazir-
lanirken saglikl kilo vermek ve kas
kaybini 6nlemek icin yeterli protein
alimi mutlaka saglanmalidir. Giinde
ortalama olarak viicut agirhiginin
kilogrami basina 0.8-1 gram protein
alinmasi 6nerilir. Hayvansal protein
kaynaklari (yumurta, et, tavuk, balik,
hindi, sut ve st Urtnleri) kadar bitki-
sel proteinler (bezelye, mercimek,
nohut, kinoa) de ginluk diyete dahil
edilmelidir. Oguinlerinizin ortasinda
protein tiketmek, insulin tepkisi-
ni dengeler ve uzun sureli tokluk
saglar.

MEVSIM SEBZE VE

MEYVELERIYLE RENKLI

TABAKLAR HAZIRLAYIN

Beslenme ve Diyet Uzmani
Bensu Enyiiksek “Mevsiminde

tuketilen sebze ve meyveler besin
ogesi acisindan daha zengindir. Yaz
aylarinda ¢ikan sebze ve meyve-
lerin genellikle su oranlari yuksek,
kalorileri dusuk ve lif icerikleri
fazladir. Bu 6zellikleriyle kilo kont-
rolind desteklerken ayni zamanda
bagirsak sagligini da iyilestirirler.
Renkli tabaklar olusturmak, farkli
vitamin ve minerallerin alinmasini
saglar. Ornegin, domates likopen
acisindan, yesillikler folik asit ve K
vitamini acisindan zengindir. Her
6gunde tabaginiza en az 2 farkli
renkte sebze eklemeye calisin”
diyor.

TUZU AZALTIN, ODEMLE

VEDALASIN

Yaz aylarinda vicutta en sik
karsilasilan sorunlardan birinin
6dem oldugunu belirten Beslenme
ve Diyet Uzmani Enylksek soyle
konusuyor: “Asiri tuz tiiketimi, hiicre
disina su cekilmesine neden olur
ve 6demi arttirarak siskinlik hissi
yaratir. Ozellikle islenmis gidalar,
hazir soslar, salam, sosis, cips
gibi Urtnler yiksek oranda sod-
yum icerdiklerinden viicutta 6dem
tutmaktadir. Bu Grtinlerin yerine
taze pismis yemekler ve dogal
baharatlarla hazirlanmis tarifler
tercih edilmelidir. Limon suyu, sirke,
sarimsak, karabiber, kekik gibi lez-
zetlendiriciler hem yemegin lezzetini
artirir hem de tuz ihtiyacini azaltir.
Ayrica ananas, maydanoz, salatalik
gibi dogal 6dem atici besinler de

diyetinize eklenebilir. Her giin en az
2 litre su icmek de hem metaboliz-
may! hizlandirir hem de cildin nem
dengesini korur.”
SAGLIKLI YAGLARA
SOFRANIZDA YER VERIN
"Yagsiz diyet" algisi, 6zellikle
kilo vermek isteyen bireyler ara-
sinda yaygindir. Oysa viicut igin
bazi yaglara mutlaka ihtiyac vardir.
Omega-3 yag asitleri (6rnegin ceviz,
somon vb), iltihap azaltici etkisiyle
hem kalp saghgini destekler hem de
cilt ve sag¢ kalitesini iyilestirir. Zeytin-
yag gibi tekli doymamis yaglar ise
kotu kolesteroll distrmeye yardim-
ci olur. Yaglari tamamen kesmek
yerine, saglikli yaglari dogru mik-
tarda ve dogru kaynaklardan almak
hem diyetin strdurtlebilirligini artirir
hem de tatmin hissini yikseltir.
BESLENMENIZi MUTLAKA
EGZERSIZLE DESTEKLEYIN
Saglikh kilo verme surecinde;
yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat
etmek kadar bunu her giin diizenli
egzersizle desteklemek de kritik
Onem tasimaktadir. Dogru egzersiz
programi sayesinde hem daha hizli
yag yakimi saglanir hem de viicut
sekillenerek daha fit ve saghkl bir
gorunime kavusur. Ayrica dizenli
fiziksel aktivite, enerji seviyesini
artirir, stresi azaltir ve genel ruh
halini iyilestirir. Acik havada haftada
en az U¢ gun, bir saat orta tempolu
yuriimek saghkh kilo verme sirecin-
de en buyik destekginiz olacaktir.

e,

Akciger kanser taramasi hastasinin hayatta kalma oranini artlrlyor

HABER MERKEZi- Akcigerdeki
doku ve hicrelerin kontrolsiiz bir sekilde
cofalmasiyla ortaya ¢ikan akciger kanseri,
cogunlukla belirti vermeden sessizce
ilerliyor. Tim kanserlerin %12- %16’sini
olusturan akciger kanseri, kadinlar ve
erkeklerde kansere bagli élimlerin en
basinda geliyor. Ancak akciger kanseri
taramalariyla belirtiler ortaya ¢ikmadan
erken evrede teshis edilebilen bu
hastalikta dogru tedavi planlamasi ile
yasam kalitesi ve suresi artirilabiliyor. Bu
nedenle sigara kullananlar basta olmak
lizere orta yas ve Uzeri bireylerin diizenli
bir sekilde akciger kanseri taramasi
yaptirmasi tavsiye ediliyor. Memorial Sisli
Hastanesi Gogus Cerrahisi Bélumi’'nden
Prof. Dr. Cagatay Saim Tezel, akciger
kanserinin nedenleri ve tedavi yéntemleri
hakkinda bilgi verdi.

AKCIGER KANSERI BELIRTI

VERMEDEN ONLEM ALINMALI

Akcigerdeki doku ve hiicreler kont-
rolsiiz bir sekilde biytyerek akciger
kanserini olusturmaktadir. TUmor hiicresi
olarak da tanimlanabilen bu htcreler,
hizla ¢cogalir ve zamanla kitlesel bir yapi
olusturur. Kanserin ilerlemesiyle birlikte
kanser hucreleri, cevre doku ve organla-
ra yayllmaktadir. Bazi vakalarda kanser
hticrelerinin dolasim sistemine karisma-
slyla kanser, uzak organlara da sigramak-
tadir. Metastaz olarak da tanimlanan bu
durumda hastaligin tedavisi ¢ok daha zor
olmaktadir. Akciger kanseri, genellikle be-
lirti vermeden sessizce ilerler. Bu ylizden
erken evrede fark edilmesi zordur. Akciger
kanseri belirtileri oldukca genis bir yel-
pazede yer almaktadir. Hastaligin erken
dénem belirtileri sdyle siralanabilmektedir:

Ylzde sisme

Ses kisikligi

Lenf bezlerinin sismesi

Halsizlik ve gii¢siizlik

Yuksek ates

Nedeni anlasilamayan kilo kaybi
Parmaklarda sekil bozuklugu

Bas donmesi

Yutkunma zorlugu

Kanser olusumunun akcigerlerde
baslamasi, birincil (primer) akciger kanseri
olarak tanimlanirken, viicudun farkl bir
yerinde olusan fakat akcigerlere metastaz
yapan akciger kanseri tiriine ise ikincil
(sekonder) akciger kanseri denir. Primer
akciger kanseri ise kiglk hucreli (yulaf
htcreli) akciger kanseri ve kigtk hicreli
olmayan akciger kanseri olmak lzere

iki ana grupta incelenir. Primer akciger
vakalarinin yaklasik %88'i kucuk hticreli

olmayan grupta yer alir

Akciger kanseri taramasi, belirtiler
ortaya ¢ikmadan hastaligi erken bir
asamada bulmak icin testlerin kullanildi-
g1 bir islemdir. Diger kanserlerin aksine,
akciger kanseri icin rutin tarama diinya
capinda yaygin degildir. Ancak arastirma-
lar akciger kanseri taramasinin hastanin
hayatta kalma oranlarini artirabilecegini
gostermistir. Akciger kanseri, kanser
tdrleri arasindan en ¢ok 6liime neden olan
kanser tiri olmaya devam etmektedir.
Akciger kanseri riski yuksek olan sigara
kullanan bireyler basta olmak lizere orta
yas ve Ulzerindeki bireylerde dusiik doz BT
tarama programlarinin devreye alinmasi
hayatlarin kurtariimasini saglayabilir ve
bu yikici egrinin degismesine yardimci
olabilir. Akciger kanseri taramasi ile ilgili
yapilan en biylk ¢alismanin sonugclari

= —
Prof. Dr. Cagatay
Saim Tezel
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2011 yilinda yayinlanmistir. Bu calismada
dusik doz BT taramalarinin, gégus ront-
genlerine kiyasla akciger kanseri kaynakli
6lum sayisini %20 oraninda azalttigi tespit
edilmigtir. Belcika ve Hollanda'da 2020 yi-
linda yapilan ikinci buylk arastirmada ise
disiik doz BT taramalari yapilan yiksek
riskli akciger kanseri erkeklerde, élimlerin
%24 oraninda azaldi§i goéralmastar.

TDK Giizel Tiirkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA
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1. Sulu, civik hamur... icten baglilk,
saglam, guclt dostluk... 2. insanlarda,
hayvanlarda deri ile kemik arasindaki
kas ve yagdan olusan tabaka... Su
koymaya yarayan kap... Gelenek
(eski)... 3. Damitmaya yarayan, damitma
isinde kullanilan arag, damiticl... Deniz
kuvvetlerinde, ritbesi timamiral ile
oramiral arasinda bulunan, kara ve hava
kuvvetlerindeki korgeneralin dengi olan
subay... 4. Bircok kalin direk yan yana
baglanarak yapilan, diiz ve korkuluksuz
deniz veya irmak tasiti... Anirtmak isi... Su
yosunu... 5. Kocaelili olma durumu... 6.
Tiksinme, igrenme (eski)... At, esek, okiz
vb. yik hayvanlarinin tirnaklarina ¢akilan,
ayagin sekline uygun demir pargasi... Dar,
uzun ve hafif bir yaris kayigi, kik... 7. Y1gin
durumundaki yakacak odun icin kullanilan,
bir metrekipe esit hacim 6l¢tisu birimi...
Cemaate namaz kildiran kimse... Oldirme,
yok etme, telef etme... 8. Ritbesiz asker,
nefer... Ayni gerilimdeki besleme hatti veya
¢ikislarin toplandigi ve dagitildigi boru
veya iletken gubuk veya lama... Asmak isi...
Binme, yuk ¢cekme, tasima vb. hizmetlerde
kullanilan, tek tirnakli hayvan... 9. Turemis
veya Uretilmis sey... Oturmak icin evlerin
Onine tas ve camurdan yapilan set (halk
agzi)... Basarisiz... 10. ikisi bir arada dogan

(cocuk)... Gines dogmadan 6nceki alaca
karanlik, fecir... Amonyaktaki hidrojen
yerine, tek degerli hidrokarbonlu koéklerin
gecmesiyle olusan Urunlerin genel adi... 11
Yesermis yer... Guzel bir rastlanti olarak, ne
mutlu...

13. Susamak isi... Malalamak isi... 14
Erismek isi... Kurek yariglarinda sancak ve
iskelesinde ayri ayri oturaklarda ve sadece
birer kiiregi olan tekne... 15. Okul, is yeri
vb.ni kapatmak, ¢alismasina ara vermek...
Bir tlkede ithal edilecek mallarin gesitlerini,
oranlarini veya miktarlarini gésteren liste...

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Engel, uymazlik (eski)... Sirkeye
tadini ve dzelliklerinden birgogunu veren
asit, sirke ruhu... 2. Yenmek (eski)... Sinema
veya tiyatroda teknik ustalikla yapilan
gOsteri... Rutenyum elementinin simgesi...
3. Kullaniimasi 6nlenmis, el konulmus...
Baskanlik (eski)... 4. Baskaldirici... Guzel
konusma (eski)... iran’dan gecerek Kuzey
Hindistan’a yerlesen halk veya bu halktan
olan kimse... 5. icbiikey (eski)... Karada,
denizde, goélde veya akarsularda evcil
olmayan hayvanlari vurma veya yakalama
isi... icine alan, kaplayan, kapsayan (eski)...
6. Kar, st vb.nin rengi, beyaz... Irmak...

12. iki seyi birbirinden ayiran uzaklik,
aciklik, aralk, bosluk, mesafe... Gokkusagi...

Telas... 7. Cakil tasl... Klgik, dar yer veya
hicre (eski)... Metneryum elementinin
simgesi... 8. Dort kdse yelkenlerin yan
yakalarina, alt tarafa dogru baglanan halat...
Bir veya birden ¢ok dncilli, énceden bilindigi
varsayilarak kaldirilmis olan tasimsal
¢tkarim... 9. Sirtina alip yuklenmek... Dolayh
olarak anlatma, st kapal olarak belirtme,
isaretleme, anistirma, ihsas... 10. Etken,
etmen, sebep, faktor... Siilik... Giysi, yorgan
carsafl, yastik kilifi vb.nin gereken belirli
yerlerine diigmenin gegcirilebilmesi igin iplikle
Orulerek, parca gecirilerek veya biye ile
yapilan kiglk yarik... 11. Ardahan iline bagh
ilcelerden biri... isaret... Sézlesme, antlasma,
baglasma (eski)... 12. Ansizin ortaya cikan...
Ramazanda iftar agmak icin ilk agizda
yenilecek ve igileceklerin timd... 13. Asil
yurdu Buhara'da Karakul bolgesi olan ve
yurdumuzda da yetistirilen, tlyleri uzun

ve kivircik bir cins koyun, karagul... Canl

bir bicimde (calinmak)... 14. Anusle ilgili...
Allah’in buyruklarini yerine getirme, ibadet
etme... Boy, endam (eski)... 15. Telgraf
iletisimini saglayan tel... Agabey (halk agzi)...

(Tuirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

COZUMU SAYFA 4°’TE

www.24saatgazetesi.com
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er trlt sikintidan kurtulmak is-
teyen Ankaragucti’nlin yénetimi,
taraftarlarin delege olmasi konusunda
kapilarini ardina kadar agti.
Bu sezon 2'nci Ligde yer olacak olan

Baskent kullibinden yapilan agiklamada,

camianin gercek sahibi olan taraftarin
delegelik basvurusuna davet edildigi
belirtilerek, kosullar soyle siralandi:
"Kultibmiziin gelecegini birlikte se-
killendirmek, kararlarda s6z sahibi olmak
ve Ankaragticti ruhunu yonetim kademe-
lerine tasimak isteyen bilyik taraftarimi-

HALTERDE MADALYA YAGMURU

za kapilarimizi aglyoruz.

Bu buyik camianin gercek sahibi
olan taraftarimizi, delegelik bagvurusuna
davet ediyoruz.

Detaylar asagidaki gibidir.

Sanl armamiza gonil vermis, belir-
tilen belgeleri eksiksiz olarak temin eden
herkes delegelik bagvurusu yapabilir.

Ucret: 10.000 TL

Basvuru Yer ve Saatleri:

* MKE Ankaragtct Spor Kulubi
Tandogan Tesisleri

Acik Adres: G.M.K. Bulvari No: 164
Tandogan / Ankara

Aktif Saatler: Her Guin 10.00 — 18.00

* Ankaragucu Store

Acik Adres: G.M.K. Bulvari No: 32/A
Maltepe / Ankara

* Posta / Kargo

avantaj sizi bekliyor!

satin alma hakki

caligi

davet

Aktif Saatler: Her Giin 09.10 — 19.10

Neden Delege Olmalisiniz?
Ankaraguiclii olmanin gururunu
ve ayricaliklarini hissettirecek, aidiyet
duygusunu doruklara ¢ikaracak bircok

— Ankaragiicti Store’da indirim
— Oncelikli kombine ve mag bileti

— Anlasmali kurumlarda 6zel indirimler
— A Takim antrenmani izleme ayri-

— Mag giinii VIP / loca deneyimi

— Cekilisler ile imzal formalar

— Oyuncularla tanisma glinleri

— Yeni transfer katilim etkinliklerine

HABER MERKEZI- Kazakistan'in
Almata sehrinde organize edilen Gérme
Engelliler Powerlifting ve Benc Press Diinya
Kupasi'nda Milli sporcularimiz 4 altin, 2
gumdas ve 2 bronz olmak Uizere toplam 8
madalya kazandi.

Kadinlar 60 kiloda Milli sporcumuz Gii-
listan Ozdemir, Benc Press kategorisinde 67
ve 68 kiloluk kaldirislariyla 2 Diinya rekoru
kirarak altin madalyanin sahibi oldu. 67.5 kilo
kadinlarda sporcumuz Déndl Kanat ise Benc
Press bransinda altin madalya kazandi.

RAPILVAR AGII.DI

Yapilan duyuruda sari-lacivertli gercek taraftarlarin delege olmalar konusunda yardim edilecek .

— Kongre tyelik karti

le olacak!
Nasil delege olabilirsiniz?

ediniz.
Uyelik Formu
iki Adet Fotograf
Adli Sicil Kaydi
ikametgah Belgesi
Nufus Cuzdani Fotokopisi

E-devlet Uzerinden Alinmis Spor, B|Ig
Sistemi Cezasl Olmadi§ina Dair Belge

Uyelik formunu indiriniz; 3

ile belgelerinizi teslim ediniz.

— Dogum giiniine 6zel surpnzler,{
DR

Daha fazlasi zaman igerisinde S|zler

* Delegelik icin gerekli belgeleri temm

* Kulibimiiziin Tandogan TeS|sIer| n|
ziyaret ederek ya da posta / kargo onu

KORKAKLAR

15 yillik Ankaragicl ne
duruma dusiralda.

Kasasinda bir kurusu
olmayan, yoneticilerin becerik-
sizli§i nedeniyle 2 milyara yakin
borcun igine sokulan, FIFA
tarafindan simdilik 10 transfer
yasag! konulan, sadece gecen
sezon 5 teknik adamla yol
gecen hanina donen, persone-
line 3 aydir maas 6demeyen
Onlimuzdeki sezon 2'nci Ligde
boy gosterecek ve Baskent
Ankara’nin marka degeri olan
Ankaragiicu’n simdi korkma-
yan ve yurekli adamlar yone-
tecek.

Ankaragiicu’nl kendilerinin
siyasi marka degeri yapanlar,
Genel Kurul'a gelmeyip, Yéne-

Giiray SOYSAL
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BANA GORE...

ESERINiZLE () GURUR DUYUN

soysalguray@gmail.com

ER MEYDANINDAN KACTI

YUREGI ILE
GOREVDE

Ercliiment
Tekin

Korkarim...
Umit ederim ki bu gorinti ile
Ankaragiicli daha asagilara
inip dibe vurma durumu ile
karsilasmaz.

tim ve Denetg¢i raporlarini kulip
Muduriine okutanlara karsi

dik duran yurekli adam Gazi
Erciment Tekin'in ve ekibinin
isi cok zor.

Murat
Samil Sen

100 METRELIK YARISTA OLANLAR

ecen sezon tim

tahminleri yikarak
Siper Lige ¢cikma basarisini
gosteren Genglerbirligi'nin
simdi 6niindeki de Genel
Kurul'u bekliyor.

Gecen sezon Bagkent
Ankara’nin futbolda ytzuna
gulddren 102 yillik bu tarihi
kulup, 14 Haziran'da Genel
Kurul'unu yapacak ve Super
Ligin yeni yonetici kadrosu
ile boy gOsterecek.

Kulislerden sizan haber-
lere gére, Genel Kurul'da 3
Baskan adayi yarisacak.

Birincisi ve sanslisi olan
- halen is basindaki Osman
: Sungur ve ekibini 100 metre-
lik yarista 80 metreden start
alacagina inanityorum.

Bu denli kesin konusuyor
. olmamin nedeni, Osman

Sungur ve ekibi, Hiseyin
Eroglu ile ¢iktigi zorlu yarista
hedefe varmanin basarisini
elinde tutuyor olmasi.

ikinci Bagkan adayi ise,
gecen sefer 1 oyla kaybettigi
Bakanlik yariginin révangini
almak istiyor. Bu sefer yola
2.5 milyon Euro koyarak,
¢tkmak istiyor.

3'ncii aday ise dostum ve
kardesim Arif Olmez.

Ben sansinin fazla olaca-
gini zannetmiyorum, ancak
Genglerbirligi sevgisinin
olduguna kalibimi basarim.

Dedigim gibi, 14
Haziran’da Yenimahalle'de-
ki Nazim Hikmek kongre
ve kultur Merkezinde saat
10.00'da baslayacak yarista,
mevcut Baskan Osman Sun-
gur buyuk bir avantaja sahip.

Bagkent Ankaralilarin hizmete
girmesini dort gozle bekledigi

ni 6grenince sevindim.
Once 45 bin, sonra 50 bin kisilik
olmasina karar verilen 19 Mayis Sta-

gine inanmaya basladim. Bu mijdeyi
proje Mudiri Cem Saraglar verdi.

Stadin mevcut durumu bizzat
gidip goérdim.

19 Mayis Stadinin insaatinin bitecegi-

dinin 2026'nin sonlarina dogru bitece-

BASKENT'IN YuZu GULECEK Mi? =

Gerci teknik adam olmadigim

Unutulmayanlar .,

SEYIT
KIRMIZI

950 yilinda

Konya'da
diinyaya gelen bisiklet
sporumuzun efsane-
si suan ciftlikte cali-
siyor. Bisiklet sporuna
1967'de basladi. 76
yilina geldiginde bu
spora hem antrendr hem de sporcu olarak hizmet
etmeye basladi. Bisiklet sporundan kopusu 1977'de
oldu. O dénem isvicre Turu’nda kazanabilecegi bir
turda 11'inci oldu.

Cumhurbaskanligi bisiklet turu da dahil olmak

lizere birgok miisabakada dereceye girdi.

DOGRU SOZE NE DENIR?

Eger adalet istiyorsan, zenginlerin sozlerine
degil, fakirlerin gozlerine bakacaksin
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nkara Bilyiiksehir Belediyesi’ne ait

Tiirkiye’nin en bilyiik tarim ve park yerine
sahip. Golbasr’'nin gectikten sonra 5 kilometre
uzaginda bulunan 3.5 milyon metrekiip BAKAP
arazisi Baskentlilerin nefes alacag bir tesis olarak
hizmette. Burasi ayni zamanda biiyiik spor organi-
zasyonlarinin yapilacagi bir tesis.

BAKAP’In ilk sportif degerlendirmesini Ankara
Bilyiiksehir Belediyesi gerceklestirdi. Organizas-
yonu miikemmel olan yari maraton adi verilen
miisabakalara katilanlar degerlendirildi.

Her tiirlii hizmeti veren BAKAP simdi Bilyiik
Ankara Maratonu'nun yapilmasi i¢in hazir bekli-
yor.

Yeter ki..

Atletizm Federasyonu yetkilileri , Baskentlile-
rin hasret kaldiklar bu biiyiik organizasyon icin,
killarini oynatsinlar...

halde, isgilerin gece glindiiz calisma-
sina sahit oldum.

Daha 6nce 2027'de hitecegi soy-
lenen ve modern goriintisu ile hizmet
verecek olan 19 Mayis Stadinin bitme
asamasinin éne ¢ekilmesi, her Bas-
kentli gibi beni de mutlu etti.

Tabii, 19 Mayis'in ilk baslardaki
maliyet hesaplari oldukca kabarik
olma durumu ile karsl karsiya...

Baskan Ustiindag gelecekten de iimitli

VOLEYBOLDAWY;
JENERASYON 4
YAKALADIK ™=

HABER
MERKEZI- A Mill

Voleybol Takimlari Za
icin sezon tam anla- o4
miyla basladi. Filenin

Sultanlari ve Filenin i gy N
Efeleri, yaz aylarinda Mehmet Akif Ustundag

cikacaklarr 6nemli turnuvalar 6ncesi diizenle-
nen gecede bir araya geldi.

Organizasyona Turkiye Voleybol Federas-
yonu Baskani Mehmet Akif Ustiindag, yonetim
kurulu tyeleri, A Milli Kadin Voleybol Takimi
Basantrenori Daniele Santarelli, A Milli Erkek
Voleybol Takimi Basantrendrii Umut Cakir ve
milli oyuncularin yani sira ¢cok sayida davetli
katild.

TVF Baskani Mehmet Akif Ustiindag, milli
takim sezonunun basladigini belirterek, "Sul-
tanlariyla, Efeleriyle uzun bir maraton. Milletler
Ligi misabakalari baslayacak. Hemen ardin-
dan bu yil kadin takimimiz Tayland'da Dinya
Sampiyonasi'nda faaliyet gosterecek. Erkek
takimimizla da hemen ardindan Filipinler'de
Dinya Sampiyonasi'na katilacagiz. Hayali-
miz, hedefimiz ve heyecanimiz geldigimiz ilk
giinden bugiline ayni noktada devam ediyor.
Bunun sonucunda da surdurdlebilir bir sekilde
kirstide yer almak istiyoruz. Erkek ve kadin
takimlarimizla genis bir havuza sahibiz. Takim-
larin bu hazirlik déneminde de eksiklerimizi
gorecegiz." diye konustu.

BARIS'IN GOZ() AVRUPA'DA

HABER MERKEZI- Kegiérengiicii’niin yetis-
tirdigi, transfer oldugu Galatasaray’da Siiper bir
futbolcu olan Baris Alper Yilmaz, aciklamalarda
bulundu. Baris Alper, "Her futbolcunun oldugu
gibi benim de hedeflerim var. Ben de Avrupa'da
oynamayi ¢ok istiyorum" dedi.

5. yildiz1 takan Galatasaray'in bu basarisinda
onemli pay sahibi futbolculardan olan Baris Alper
Yilmaz, sampiyonluk miicadelesi, Okan Buruk,
Victor Osimhen, Dries Mertens, Vincenzo Montel-
la, gelecegi ve transfer iddialari hakkinda dikkat
cekici aciklamalar yapti.

Milli futbolcu Baris Alper Yilmaz'in agiklamala-
rindan satir baslari su sekilde;

"Tirkiye'nin en biiyiik kuliibii ve ilk bes yildiz
takan takimiyiz. Besinci yildizi taktik. Tiirkiye'nin
en biiyiik kuliibii ve ilk bes yildiz takan takimiyiz.
Her sene performans olarak iistiine koyuyorum,
ama bu sezon 6zelinde istedigim hedefe geleme-
dim. Daha ¢ok gol atmam gerekiyordu ama ne
yazik ki bazen olmuyor. Buna da siikiir.Osimhen'in
hicbir egosu yok. Cok temiz bir insan.Sahada
cok iyi anlasiyoruz onunla. Sadece onunla degil,
Morata ve Icardi ile de iyi anlasiyoruz. Yunus da
oyle, ben Osimhen'e asist yaptim evet ama Yunus
da cok katki yapti ona. Goniil isterdi ki kalsin, ben
kalmasini ¢ok isterim ama karari kendisi verecek.
istanbul ¢ok giizel, cok sevdi burayi. Umarim bir
kapi olur onun i¢in burasi. Her futbolcunun oldu-
gu gibi benim de hedeflerim var. Ben de Avrupa'da
oynamayi ¢ok istiyorum. Kuliibiimii ve Tiirkiye'yi
temsil etmek isterim. Kuliibiin de onayi dogrultu-
sunda olur. Hizim nedeniyle taraftarlar, ingiltere'de
oynayabilecegimi diisiiniiyor. insallah bir giin
gercek olur. Galatasaray'a cok tesekkiir ediyorum,
onun sayesinde bugiin buralardayiz. Umarim her
sey iyi gider, kuliibiim de kabul eder."
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GOKHAN GONUL VEDA ETT

HABER MERKEZi- Umit Milli Futbol Takimi'nda
teknik direktér Gokhan Goniil gérevinden ayniidi.
Ayrilik Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan
duyuruldu.

Tiirk futbolunun yetistirdigi dnemli futbol-
culardan olan Gékhan Goniil futbol kariyerini
noktalamasinin ardindan U-21 Milli takiminda
yardimci antrendr olmustu. Daha sonrasinda bu
takimda teknik direktorliige yiikselen 40 yasindaki
Goniil'iin gorevinden ayrildigi aciklandi.

TFF'den yapilan aciklamada, "Kariyerinde
yeni bir sayfa agmayi planlayan Gékhan Goniil,
Umit Milli Takim Teknik Direktérliigii gérevinden
ayrilmistir." denildi.






