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LGS ve YKS sonrası 
psikolojik destek önemli
TÜRKIYE'de 3 milyondan fazla 

öğrenci bu hafta sonu LGS’ye, 
önümüzdeki hafta ise YKS’ye 
girecek. Ancak sınavlar kadar 
sınav sonrası dönem de kritik. 
Uzmanlara göre; belirsizlik, 
kaygı, pişmanlık ve başarısızlık 

korkusu, öğrencilerin psiko-
lojisini ciddi şekilde etkiliyor. 
Uzman Klinik Psikolog Fulya 
Büyükbaşoğlu, ailelere ve öğ-
rencilere sınav sonrası psiko-
lojik destek konusunda önemli 
uyarılarda bulundu. S.2'de

İSRAIL, dün sabaha karşı İran'ın 
başkenti Tahran, Tebriz, İsfa-
han'daki Natanz nükleer tesisi 
ile Loristan ve Kirmanşah 
kentlerine saldırılar düzenledi. 
İsrail'in Tahran'daki saldırıların-
da sivil yerleşim yerleri de vu-
rulurken çok sayıda sivil vatan-
daş da hayatını kaybetti. S.5’te

İSRAİL, İRAN'A SALDIRDI
İsrail'in İran’a yönelik 

saldırılarında İran Genelkurmay 
Başkanı Tümgeneral Muhammed 
Bakıri, Devrim Muhafızları Genel 
Komutanı Tümgeneral Hüseyin 
Selami dahil üst düzey askeri 

yetkililer, 6 nükleer bilim insanı 
ve siviller hayatını kaybetti

CEMRE POLAT

Öğrenciler 
için sınav 
maratonu 
başlıyor:

Hamaney: Bu rejim, ağır bir 
cezanın kendisini beklediğini bilmeli
İRAN Lideri Ali Hamaney, 

İsrail'in saldırılarında bazı 
komutan ve bilim insanları-
nın hayatını kaybettiğini be-
lirterek, İsrail'e sert karşılık 
vereceklerini açıkladı.  Ha-
maney mesajında, İsrail'in 
yerleşim yerlerine yönelik 
saldırı ile "kötü doğasını" 
gösterdiğini anlatarak, "Bu 
rejim, ağır bir cezanın kendi-
sini beklediğini bilmelidir." 
ifadesini kullandı. S.5’te

TRUMP: "GEREKIRSE 
İSRAIL'I SAVUNACAĞIZ"

ANKARA (AA) - ABD 
Başkanı Donald 
Trump, İsrail'in 
İran'a düzenlediği 
saldırılar sonrası 
yaptığı ilk açıklama-
da, İran ile nükleer 
müzakere sürecini 
devam ettirmeyi 
umduklarını belir-
terek, "Gerekirse 
İsrail'i savunaca-
ğız." dedi. S.5’teYIL: 44 • SAYI:13872  14 HAZİRAN 2025 CUMARTESİ	
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DIŞIŞLERI Bakanlığı, İsrail'in İran'a yönelik 
hava saldırısının en güçlü şekilde 
kınandığını bildirdi. Bakanlıktan yapılan 
açıklamada "Orta Doğu’da daha fazla kan 
ve yıkım görmek istemediğimizi tekraren 
ifade ediyoruz. Savaşın yayılmaması için 
uluslararası toplumu acilen harekete 
geçmeye çağırıyoruz" denildi. S.5’te

İSRAIL’in dün sabah saatlerinde İran’a yö-
nelik yoğun hava saldırılarının ardından 
küresel petrol fiyatlarında keskin yükseliş 
kaydedildi. Artış ilk saatlerde yüzde 10'un 
üzerini gördü. Yatırımcıların enerji arzında 
kesinti yaşanabileceği endişesiyle piyasa-
larda güvenli limanlara yönelmesiyle altın-
da da artış gözleniyor. S.5’te

Türkiye’den İsrail’e 
sert kınama

Petrol ve altın 
fiyatları yükselişteULAŞTIRMA ve Altyapı Bakanı Abdulkadir 

Uraloğlu, Kurban Bayramı tatilini de kapsa-
yan 20 Mayıs-10 Haziran tarihlerinde fahiş 
fiyatlı bilet satışı, korsan ve yetki belgesiz 
taşımacılığa yönelik 40 bin 767 otobüs se-
ferini denetlediklerini bildirdi.

URALOĞLU, "1372 işletme ve 40 bin 767 
otobüs seferi denetlendi. 20 Mayıs-10 Hazi-
ran tarihlerinde otobüs işletmecilerine 4 bin 
971 işlemde 25 milyon 822 bin 849 lira tuta-
rında idari işlem uygulandı" dedi. S.6’da

Bayramda otobüs firmalarına 
25,8 milyon lira ceza kesildi

ANKARA Büyükşehir Belediyesi (ABB) tarafından ihale süreci tamamlanan Diki-
mevi-Natoyolu Metro Hattı'nın temel atma töreni düzenlendi. Toplam 8 istasyon-
dan oluşacak raylı sistem hattının temeli Sultan Fatih Caddesi’nde atıldı. S.4’te

Dikimevi-Natoyolu Metro 
Hattı'nın temeli atıldı

TÜRKIYE denizlerinde, son 10 yılda en çok 
avlanan türde 1 milyon 689 bin 98 tonla hamsi 
liderliğini sürdürürken, bu balığı çaça, palamut, 
sardalya, istavrit ve lüfer takip etti. S.6'da

Balık avcılığında hamsi zirvede

E-ticarette Babalar Günü hareketliliği
E-TICARETTE Babalar 

Günü için yapılan alışve-
rişlerde elektronik, giyim, 
aksesuar ve kişisel bakım 
kategorilerinde artış göz-
lemlenirken, son dönemde 
kişiselleştirilmiş hediyelere 
de talep artıyor. S.6’da

CUMHURBAŞKANI ERDOĞAN: İSRAIL’IN İRAN'A DÜZENLEDIĞI SALDIRILAR,
ULUSLARARASI HUKUKU HIÇE SAYAN APAÇIK BIR PROVOKASYONDUR

"Haydutluğa artık 
bir 'dur' denmeli"

CUMHURBAŞKANI Recep Tayyip 
Erdoğan,  sosyal medya hesabın-
dan İsrail'in İran'a yönelik saldırıla-
rına ilişkin açıklamalarda bulundu.

İSRAIL'in, Gazze başta olmak üzere 
bölgeyi kana, gözyaşına ve istik-
rarsızlığa boğma stratejisini çok 
tehlikeli bir aşamaya taşıdığını 
belirten Erdoğan, şunları kay-
detti: "İsrail'in komşumuz İran'a 
düzenlediği saldırılar, uluslararası 
hukuku hiçe sayan apaçık bir 
provokasyondur. İran'ın nükleer 
programıyla ilgili müzakerelerin 
yoğunlaştığı ve Gazze'ye yönelik 
insanlık dışı eylemler karşısında 
uluslararası baskıların arttığı bir 
dönemde yapılan bu saldırılar, 
İsrail'in kural tanımaz zihniyetini 
göstermektedir. Netan-
yahu yönetimi perva-
sız, saldırgan ve hukuk 
tanımaz eylemleriyle 
bölgemizi ve tüm 
dünyayı felakete sü-
rükleme gayretindedir. 
Uluslararası toplum, 
küresel ve bölgesel is-
tikrarı hedef alan İsrail 
haydutluğuna artık bir 
'dur' demelidir." S.3’te
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LGS ve YKS sonrası 
psikolojik destek önemli

ÖĞRENCILER IÇIN SINAV MARATONU BAŞLIYOR: 

Bu hafta sonu öğrenciler için 
sınav maratonu başlıyor. 

15 Haziran Pazar günü Liselere 
Geçiş Sınavı (LGS), ardından 
21–22 Haziran Cumartesi–Pazar 
günlerinde sırasıyla Temel Ye-
terlilik Testi (TYT), Alan Yeterlilik 
Testleri (AYT) ve Yabancı Dil Tes-
ti (YDT) oturumlarını kapsayan 
Yükseköğretim Kurumları Sınavı 
(YKS), Türkiye genelinde milyon-
larca öğrenciyi sınav salonlarına 
taşıyacak. 

Öğrenciler, bu sınavları 
hayatlarında “dönüm noktala-
rı” olarak görüyor ve akademik 
geleceklerini sınav sonuçlarına 
bağladıkları için büyük baskı 
hissediyor. Sınavlara hazırlık 
sürecinde ve sonrasında 
geleceğe dair endişeler öğ-
rencilerin psikolojisini ciddi 
şekilde etkileyebiliyor. 

Uzman Klinik 
Psikolog Fulya 
Büyükbaşoğlu’na 
göre; bu sınavların 
hemen ardından öğ-
renciler kaygı, belir-
sizlik, pişmanlık ve 
başarı baskısı gibi 
psikolojik süreçler-
den geçiyor. Özellik-
le kariyer ve kimlik 
gelişimi açısından bu 
dönemde ailelerin ve 
psikologların dikkat-
li destek sunması 
büyük önem taşıyor. 
Büyükbaşoğlu ile 
sınav sonrası öğrencileri ve aile-
leri bekleyen süreci konuştuk…

BELIRSIZLIK VE KAYGI 
SÜRECI BAŞLIYOR
Büyükbaşoğlu, öğrencilerin 

sınav sonrası ilk karşılaştıkları 
duygunun belirsizlik olduğunu 
söylüyor. "Bu belirsiz-
lik duygusuna ço-
ğunlukla kaygı 
eşlik ediyor. 
Gelecekle 
ilgili sü-
recin belli 
olmama-
sıyla birlik-
te, kaygının 
öğrencilerin 
psikolojik süreçlerine 
sıkça eşlik ettiğini görüyoruz" 
diyor. Ancak bazı öğrencilerde 
sınavın bitmesiyle rahatlama 

duygusunun da oluşabileceğini 
ekliyor. Sınav sorumluluğunun 
ortadan kalkması, özellikle bazı 
gençlerde pozitif duygulara da 
yol açabiliyor.

Çocuk ve ergen gelişimi 
açısından sınavların etkisi-
ne değinen Büyükbaşoğlu, 
uzun yıllar süren öğrenim 
sürecinin birkaç sınavla 
ölçülmesinin öğrencilerin 

psikolojisini olumsuz 
etkileyebileceği-
ne dikkat çekiyor: 
"Bireyler kendi 
başarı ve yeterli-

liklerini tek bir 
sınav sonucuna 
bağlama eğilimi-
ne giriyorlar. Bu 
da sınav sonuçla-

rıyla birlikte gelişen 
bir psikolojik sürece 
neden oluyor."
KAYGI, ÖFKE 
VE PIŞMANLIK 
DUYGULARI 

YAYGIN
Sınav sonrası öğrencilerde 

sıkça kaygı ve belirsizlik duy-
gularının görüldüğünü aktaran 
Büyükbaşoğlu, özellikle tercih 
ve yerleştirme sürecinin yeni bir 
sorumluluk alanı doğurduğunu 
belirtiyor: "Kişi alıştığı süreçten 

çıkıp yeni bir döneme 
girerken kaygı 

belirtileri arta-
biliyor."

Büyük-
başoğlu, 
özellikle 

sınav esna-
sında yapıla-

mayan sorular, 
sınav sonucunun 

beklentiyi karşılamaması 
gibi durumların öfke ve pişman-
lık duygularını da beraberinde 
getirebildiğini vurguluyor. Ailele-

rin yüksek beklentileri ve sınav 
sonrasındaki yoğun soruları da 
bu duyguları tetikleyen faktörler 
arasında yer alıyor.

AILELER NASIL BIR 
TUTUM SERGILEMELI?
Sonuçların açıklanmasına 

kadar geçen süreçte ailelerin 
destekleyici bir yaklaşım benim-
semesinin önemine vurgu yapan 
Büyükbaşoğlu, şu tavsiyelerde 
bulunuyor:

"Öğrencilerin sınav sü-

recinde yapamadıkları ya da 
erteledikleri keyifli aktivitelere 
yönelmeleri kaygılarını azalta-
bilir. Ailelerin de destekleyici, 
anlayışlı ve empatik olmaları ge-
rekiyor. Sınavla ilgili sık sık soru 
sormaktan kaçınmalı, çocukları-
nın kaygılarını paylaşabilecekleri 
güvenli bir ortam sağlamalılar."

SOSYAL MEDYA 
KIYASLAMALARI 
TEHLIKELI OLABILIR
Büyükbaşoğlu, sınav sonrası 

sosyal medya ve arkadaş çev-
resinde yapılan başarı kıyasla-
malarının öğrenciler üzerinde 
olumsuz etkiler yaratabileceğini 
de vurguladı: "Bu tür kıyasla-
malar rekabeti artırabilir, öfke 

ve hırs duygularını tetikleyebilir. 
Özellikle daha düşük puan alan 
öğrencilerin öz saygısı ve öz 
değeri zedelenebilir. Bu da yeter-
sizlik hissine ve ileride öz saygı 
problemlerine yol açabilir."

Ailelerin çocuklarını kimsey-
le kıyaslamaması gerektiğinin 
altını çizen Büyükbaşoğlu, "Her 
öğrenciyi kendi çerçevesinde 
değerlendirmek gerekir" diyor.

PROFESYONEL DESTEK 
HANGI DURUMDA 
GEREKLI?
Ailelerin çocuklarını gözlem-

lerken dikkat etmeleri gereken 
belirtileri de sıralayan Büyükba-
şoğlu; "Aşırı kaygı, içe çekilme, 
öfke patlamaları, sürekli olum-
suz düşünceler, kalp çarpıntısı, 
titreme, uyku ve iştah bozukluk-
ları gibi durumlar varsa mutlaka 
profesyonel destek alınmalı" 
uyarısında bulundu.

“BAŞARI SADECE 
SONUÇ DEĞILDIR”
Sınav sonrası başarısızlık 

hissinin uzun vadede akademik 
ve duygusal sorunlara yol aça-
bileceğine işaret eden Büyükba-

şoğlu, bu sürecin iyi yönetilmesi 
gerektiğini vurgulayarak şöyle 
konuştu: "Hep başarısız olacak-
mış hissi, motivasyon kaybı, 
mükemmeliyetçilik, erteleme 
davranışları, yüksek stres ve 
depresif belirtiler ortaya çıkabilir. 
Ancak öğrencilerin unutma-
ması gereken önemli bir nokta 
var: Başarı sadece sonuç değil, 
süreçtir.

Bu sınav süreci hayatımızın 
bir parçasını oluşturuyor. Ancak 
başarımızı yeterliliklerimizi, 
yeteneklerimizi tek bir sınavla 
ölçmek mümkün değildir. Bu 
nedenle kendimizi tamamen bir 
sınavla değerlendirmek doğru 
olmaz.”

CEMRE POLAT

Türkiye'de 3 milyondan fazla öğrenci bu hafta sonu LGS’ye, önümüzdeki hafta ise 
YKS’ye girecek. Ancak sınavlar kadar sınav sonrası dönem de kritik. Uzmanlara 

göre; belirsizlik, kaygı, pişmanlık ve başarısızlık korkusu, öğrencilerin psikolojisini 
ciddi şekilde etkiliyor. Uzman Klinik Psikolog Fulya Büyükbaşoğlu, ailelere ve 

öğrencilere sınav sonrası psikolojik destek konusunda önemli uyarılarda bulundu

Uzman Klinik 
Psikolog Fulya 
Büyükbaşoğlu

Öğrencilere "Sınav günü 
kahvaltıyı atlamayın" uyarısı

Türkiye'de "deprem üretme 
zamanı gelmiş" 30 fay belirlendi

ANKARA (AA)-Etlik Şehir Hastanesi Uzman 
Diyetisyeni Yasemin Kuşcu, hafta sonu yapıla-
cak Liselere Geçiş Sistemi (LGS) kapsamındaki 
merkezi sınava girecek öğrencilere, sınav sabahı 
kahvaltı yapmadan evden çıkmamaları uyarısında 
bulundu. Kuşcu, LGS sınavına girecek öğrencile-
rin bu süreçte hem bedensel hem zihinsel perfor-
manslarını koruyabilmeleri için sağlıklı ve dengeli 
beslenmesi gerektiğini söyledi.

Özellikle sınav sabahı protein yönünden zen-
gin bir kahvaltının, konsantrasyona büyük etkisi 
olacağını vurgulayan Kuşcu, "Adaylar, kahvaltıda 
proteinden zengin besinleri tüketmeye çalışsın. 
Özellikle yumurta ve peynir, bunun yanında ceviz, 
fındık, badem gibi kuru yemişleri de kahvaltıda 
bulundurmaları, konsantrasyon açısından önemli 
olacaktır. Kahvaltıda tahıl ürünleri, sebze ve mey-
ve de tüketebilirler." dedi.

Sınav öncesi ve sabahında bazı gıdalardan 
uzak durulması gerektiğine işaret eden Kuşcu, 
aşırı yağlı ve tuzlu yiyeceklerin mide rahatsızlıkla-
rına yol açabileceğini ve susuzluk hissini artırabi-
leceğini dile getirdi.

SINAV SABAHI KLASIK BIR 
KAHVALTIYLA YOLA ÇIKILMALI
Basit şeker içeren gıdaların, sınav sırasında 

uyku hali ve dikkat dağınıklığına yol açabileceğini 
belirten Kuşcu, asitli ve şekerli yiyecekler yerine 
kuru meyvelerin tercih edilmesini önerdi.

Kuşcu, kafein içeren içeceklerden, çay, kahve 
ve meşrubatlardan uzak durulması gerektiğini 
ifade ederek, şöyle konuştu: "Bunların da yine 
üretik etkisi ve konsantrasyon üzerinde olumsuz 
etkileri olabilir. Bu nedenle bu tür içecekleri de 
tüketmemeliyiz. Taze meyve suları tercih edilebi-
lir. Yani daha çok sınav sabahı özellikle yumurta, 
peynir... Aslında klasik bir kahvaltıyla yola çıkılma-
lı. Mide ve bağırsak sağlığında da bunlar üzerinde 
rahatsızlık oluşturmayacak gıdalar tüketilmeli. 
Sınavdan bir gün önce de özellikle hafif yiyecekler 
tüketmeye dikkat edilmeli."

Yeterli uyku ve sıvı tüketiminin önemini vurgu-
layan Kuşcu, "Günde 2 litre kadar su tüketilmeli. 
Adayların bu süreçte aşırı fiziksel aktiviteden 
kaçınmaları da gerekiyor." dedi.

Etlik Şehir Hastanesi Uzman
 Diyetisyeni Yasemin Kuşcu

İZMİR (AA)-Dokuz Eylül Üniversitesi (DEÜ) 
Deprem Araştırma ve Uygulama Merkezi Müdürü 
Prof. Dr. Hasan Sözbilir, Türkiye'de "deprem üretme 
zamanı gelmiş" 30 fay tespit ettiklerini bildirdi. Söz-
bilir, 1996 yılında ilgili bakanlık tarafından yapılan 
bilimsel çalışmada 15'e yakın deprem üretmemiş 
fayın tespit edildiğini, bugüne kadar bunların 6'sının 
kırıldığını söyledi.

Kahramanmaraş merkezli 2023'teki depremlerin 
ardından ülke genelindeki fayların durumunu belirle-
mek için çalışma başlattıklarını ifade eden Sözbilir, 
"Türkiye'de 2011 yılından bu yana tanımlanan 485 
fay var. Bunların içinde 'sismik boşluk' dediğimiz bir 
fay tipi var. Bunlar, deprem üretme zamanı gelmiş 
fay sınıfında değerlendiriliyor." dedi.

Sözbilir, fayların üzerinde son 125 yılda gelişen 
depremlere öncelik verdiklerini anlatarak, şöyle 
konuştu: "Depremler yoksa bu, fayların deprem üret-
meden stres biriktirdiği anlamına geliyor. Bu birinci 
çıkış noktamız. İkinci çıkış noktamız da özellikle son 
20 yılda Türkiye'de fayları kesip inceleme yöntemini 
uygulamaya başladık. 'Paleosismoloji' denilen bu 
yöntem de uygulanınca fayların geçmiş dönemde 
ürettikleri depremleri ortaya çıkarmış olduk ve ona 
göre fayın deprem tekrarlama aralığını bulduk. Bir 
de fayın en son depremin ardından geçen süresi 
var. Bu süreyle deprem tekrarlama aralığı birbirine 
ne kadar yakınsa ya da üst üste çakışıyorsa fayın 
deprem üretmesi çok yakında olacak anlamına geli-
yor. Bütün bu kıstaslara göre değerlendirdiğimizde, 
Türkiye ölçeğinde 30 sismik boşluk sınıfında, yani 
her an deprem üretebilecek fayların olduğunu ortaya 
çıkarmış olduk."

İstanbul'un güneyindeki Kumburgaz, Adalar ve 
Avcılar segmentinin oluşturduğu fay hattında yıkıcı 
deprem beklendiğine dikkati çeken Sözbilir, şunları 
kaydetti: "Akdeniz ve Ege Denizi'nde de aslında 
denizin içinde belirli faylar var. Ama onların dışında 
karada 30'a yakın fay var. Batı Anadolu'da İzmir'de 
Tuzla, Gökçeyazı segmentli Balıkesir, Eskişehir 
faylarını sayabiliriz. Orta Anadolu'da Tuz Gölü, Kay-
seri-Erciyes ve Erkilet fayları bu sınıfın içine giriyor. 
Kuzey Anadolu Fayı üzerinde çoğu kırılmış durumda 
ama bir kısmı da Erzincan, Bingöl tarafındaki Yedisu 
Fayı gibi parçalar, sismik boşluk sınıfında değerlen-
diriliyor. Doğuya doğru gittiğimizde Malatya, Ovacık 
gibi faylar sismik boşluk sınıfında değerlendiriliyor. 
3 bin, 4 bin yıldır deprem üretmemiş faylar. Sürekli 
stres biriktiriyor. Güneydoğu Anadolu bindirme kuşa-
ğı var. Bu da çok büyük ölçekli bir fay hattı. Burada 
da Şirvan, Cizre ve Yüksekova fayları sismik boşluk 
sınıfında değerlendirilen faylar sınıfına giriyor."

Dokuz Eylül Üniversitesi Deprem Araştırma ve 
Uygulama Merkezi Müdürü Prof. Dr. Hasan Sözbilir

Yeni yapılan bir bina 15 yıl içerisinde 
yıkılırsa denetçisine yaptırım uygulanacak
Yeni yapılan bir binanın 15 yıl içinde yıkılması, inşaat sırasında komşu yapıya zarar verilmesi ya da inşaata 
3 ay içinde başlanmaması durumlarında yapı denetim kuruluşlarına yönelik ağır yaptırımlar uygulanacak

ANKARA (AA)-Çevre, Şehir-
cilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı 
Yapı İşleri Genel Müdürlüğünce ha-
zırlanan "Yapı Denetimi Uygulama 
Yönetmeliği" ile "Dağıtım Tebliği" 
ve "Ceza Tebliğinde" değişiklikler 
Resmi Gazete'de yayımlanarak 
yürürlüğe girdi.

Bu kapsamda yapı denetim 
kuruluşlarından alınan teminatlar-
la ilgili yeni düzenlemeye gidildi. 
Buna göre, daha önce her yıl 
Üretici Fiyat Endeksi'ne (ÜFE) 
göre güncellenen teminat tutarları, 
2026'dan itibaren TÜFE (Tüketici 
Fiyat Endeksi) ve ÜFE ortalaması-
na göre belirlenecek.

500 METREKARE 
ALTINDAKI BINALARA 
DENETIM KOLAYLIĞI
Vatandaşların yapı denetim 

hizmetinden faydalanmasını kolay-
laştırmak için yapı inşaat alanı 500 
metrekareye kadar olan yapılarla 
yapı denetim hizmet sözleşmesi 
bedeline esas kalan inşaat alanı 
500 metrekare kadar olan yapılar, 
Elektronik Dağıtım Sistemi dışında 

tutuldu.
Böylece daha önce Bakanlığın 

Elektronik Dağıtım Sistemi ile ata-
yıp zorunlu tuttuğu kuruluş dışın-
da yapı denetim hizmeti almakta 
güçlük çeken yapı sahiplerine, 
istedikleri yapı denetim kuruluşuy-
la sözleşme imzalama kolaylığı 
sağlandı.

Ayrıca 500 metrekareye kadar 

olan ve inşası tamamlanmış ancak 
yapı kullanım belgesi almakta 
zorluk çeken bina sahipleri de bu 
değişiklikle yapı denetim firmaları-
na daha kolay ulaşabilecek.

Bu binalar için vatandaşların 
belirleyeceği yapı denetim kuru-
luşuyla yüzde 1,75 ile yüzde 3,50 
arasında hizmet bedel oranıyla 
denetim hizmet sözleşmesi imzala-

nabilecek.
Güçlendirme işlerinde de 

denetim hizmet bedeli, o binanın 
tamamı için hesaplanan bedelin en 
az yüzde 25'i oranında olacak.

3 AYDA INŞAAT 
BAŞLAMAZSA SÖZLEŞME 
FESHEDILEBILECEK
Yönetmelikteki sözleşme fesih 

gerekçelerinde de değişiklik ya-
pıldı. Bu kapsamda 6 ay boyunca 
hiç iş yapılmaması süresi 3 aya 
düşürüldü. Böylece yapı denetim 
kuruluşları, 3 ay içinde inşaatın 
başlatılmaması durumunda sözleş-
meyi feshedebilecek.

Yapı denetim kuruluşlarının, 
kalıp ve donatı imalatını teslim 
alma, betona nezaret etme gibi 
mevzuatla verilen denetim görevle-
rini yerine getirmeme hallerinde de 
sözleşmenin feshedilebilmesinin 
önü açıldı.

Elektronik Dağıtıma İlişkin 
Tebliğ Değişikliği ile 45 ve üzerin-
de yapı denetim kuruluşuna sahip 
olan illerde iki alternatifli denetim 
kuruluşu ataması yapılabilecek. 



www.24saatgazetesi.com

314 HAZİRAN 2025 CUMARTESİ 24 SAAT / GÜNCEL

Her ölüm elbette sevenleri üzerinde derin 
yaralar açar, özellikle de ailesi için bu etki bir 
ömür boyu devam eder.

Manisa Büyükşehir Belediye Başkanı 
Ferdi Zeyrek’in ölümü ise milyonlar-

da yara bıraktı. 13 ay önce adını duyduğunda 
“bu kim” diyecek binlerce insan cenazesinde 
ya da gidemeyenler televizyon başında izler-
ken gözyaşı döküyordu.

Ferdi Zeyrek’in hayatımda bir kere 
Meclis’te 10 dakika gördüm. Özgür Özel ile 
görüşmeyi beklerken ayak üstü sohbet ettik. 
Seçimlerden kısa bir süre önceydi. Yapacak-
larını o kadar heyecanla anlatmıştı ki o kısa 
sürede, içimden “inşallah yapar” demiştim. O 
heyecanı bize de geçmişti. “Şimdi değil, biraz 
zaman geçsin sizleri Manisa’da ağırlayaca-
ğım. Şehrin değişimini halkla konuşursunuz” 
demişti. İddialı, heyecanlı, umutluydu.

Ferdi Zeyrek’in gözleri parlayan o heye-

canı o sohbette bize çok bir şey ifade etme-
miş olabilir. Ancak kaza geçirdiği ilk andan 
cenazesine kadar gördük ki onun o Manisa 
aşkı, Manisa’ya olan hayallerini bütün Manisa 
sahiplenmiş, inanmış, güvenmiş.

Manisa’da yapılan tüm halk röportajlarında 
Ferdi Zeyrek’in genç ve çalışkan oluşu, kibir-
den uzak duruşu, samimiyeti dillendiriliyor. 
Hatta bir vatandaş, “Çok şey yaptı, çok çalıştı 
ama tek bir çivi bile çakmasaydı da hakkımı 
helal ederdim, hayatımda bu kadar kibirsiz 

birini tanımadım” sözleri aslında sevgiyi özet-
liyordu. Siyasette hep şikayet edilen, “aman 
olmasın, dikkat” denilen o kibir, siyasetçilerin 
de aslında birçoğunun gömleği… Halkla sami-
mi iletişim kurmak kolay değildir. Siz istedi-
ğiniz kadar samimi rolü yapın eğer gönülden 
değilseniz bunu karşınızdaki hisseder. Ferdi 
Zeyrek’in halka kurduğu samimiyetin gönül-
den olduğu da çok açık.

CHP Genel Başkanı Özgür Özel’in de 
çocukluktan bu yana yakın arkadaşı olan Ferdi 

Zeyrek’in kaybı bu ülkede siyasiler arasındaki 
dostluğun içten ve samimi olabileceğini de 
bize gösterdi. Özgür Özel’in ne kadar yıkıldı-
ğını anlatmaya gerek yok, o bizleri derinden 
etkileyen konuşmalarını hepimiz izledik. 
“Mezara kadar dostluk” sözlerinin boş olmadı-
ğını da gördük. Bizi Ferdi Zeyrek ile tanıştıran 
Özgür Özel’e de bir teşekkür borcumuz var. 
Siyasette hala yeni isimlerin sıfırdan çıkarılıp 
bu topluma umut olabileceğini gösterdiği için.

Ferdi Zeyrek, siyasette aslında dillerde 
konuşulan ama siyasiler başta olmak üzere 
toplumca unuttuğumuz birçok değeri bir kez 
daha bize hatırlattı. Keşke ölümüyle değil, o 
enerji dolu heyecanlı anlatımları ve Manisa’da 
yaptıkları ile bunları öğrenseydik. Geride 
bıraktığı manevi miras çok büyük.

Güzeller güzeli 3 kızına, eşine, sevenlerine, 
dostu Özgür Özel’e tüm Manisa’ya sabırlar 
dilemek dışında elden bir şey gelmiyor.

Ferdi Zeyrek’in hatırlattıkları
Kıvanç EL

PERDE ARKASI

Başkentte tarihi eser 
niteliği taşıyan 1624 sikke 

ve 126 obje ele geçirildi
ANKARA (AA) - Ankara'da emniyet 

ekiplerince düzenlenen tarihi eser kaçak-
çılığı operasyonunda 1624 sikke ve 126 
obje ele geçirildi.

Ankara Kaçakçılık Suçlarıyla Mücadele 
Şube Müdürlüğünce yapılan çalışmalarda, 
ülkenin çeşitli yerlerinde bulunan sit alan-
larında yapılan kaçak kazı ve sondaj faa-
liyetleri sonucu ele geçirilen ve piyasaya 
sürülerek yurt dışına kaçırılmaya çalışılan 
çok sayıda tarihi eser olduğu bilgisi alındı.

Yaklaşık bir ay süren operasyonlar 
sonucunda Ankara ve ilçelerinde 2863 
Sayılı Kültür ve Tabiat Varlıklarını Koruma 
Kanununa muhalefet suçu kapsamında 3 
şüpheli gözaltına alındı.

Operasyonda tarihi eser niteliği taşıyan 
1624 bronz ve gümüş sikke, 126 altın, 
gümüş ve bronz obje ele geçirildi.

Ele geçirilen eserler içerisinde çok 
sayıda Anadolu Selçuklu, Osmanlı 
Devleti ve Anadolu'da yaşamış beylikler-
lere ait bronz, gümüş ve bakır sikkeler, 
Anadolu'da milattan sonra 3. ve 4. yüzyıl-
da Roma İmparatorları tarafından basılmış 
bronz sikkeler, Bizans İmparatorluğunun 
Anadolu'da 6. ve 11. yüzyıllarda bastığı 
bronz ve gümüş sikkeler ve Geç Roma-Bi-
zans dönemlerine ait bronz kemer toka-
ları, yüzükler, aplik parçalar, iğneler ve ok 
uçları bulunuyor.

Ele geçirilen eserler Anadolu Mede-
niyetleri Müzesi'ne teslim edilmek üzere 
muhafaza altına alındı.

Ankara'da aralarında 
hükümlülerin de bulunduğu 

aranan 607 kişi yakalandı
ANKARA (AA) - Ankara Valiliği, polis 

ve jandarma tarafından düzenlenen ope-
rasyonlarda aralarında hükümlülerin de 
bulunduğu aranan 607 kişinin yakalandığı-
nı bildirdi.

Valilikten yapılan açıklamaya göre, 
6-12 Haziran tarihleri arasında kent ge-
nelinde aranan şahısların yakalanmasına 
yönelik emniyet ve jandarma ekiplerince 
çalışma yürütüldü.

Bu kapsamda, 20 yıl ve üzeri hapis 
cezası bulunan 4, 10 yıl ve üzeri hapis 
cezası olan 9, 5-10 yıl arası hapis cezası 
bulunan 30, 5 yıla kadar hapis cezası olan 
214 ve ifadeye yönelik aranan 350 kişi 
olmak üzere toplam 607 kişi yakalandı.

ANTALYA (AA)- Türkiye Çevre 
Eğitim Vakfı (TÜRÇEV) Yönetim 
Kurulu Başkanı Abdulkadir Ateş, 
Türkiye'nin 1993'te 1 olan Mavi 
Bayrak sayısının 577'ye çıkmasının 
önemini belirterek, "Mavi Bayrak 
tatilciye güven veriyor." dedi.

Ateş, yaptığı açıklamada, gerek 
tabiatıyla gerekse kaliteli suyuyla 
Türkiye'de Mavi Bayraklı plaj, marina, 
tekne ve yat sayılarının arttığını 
söyledi.

Temiz kıyıların önemine işaret 
eden Ateş, "Türkiye'de 1993'te Mavi 
Bayrak sayımız sadece birdi, bu 
rakam 577'ye çıktı. Çok önemli bir 
başarı, tüm kıyılarımızın temiz ve 
kaliteli yüzme suyuna sahip olması 
için çalışıyoruz." dedi.

Çok uzun yıllardır turizm yapan 
İspanya ve Yunanistan'ın, Türkiye'nin 
önünde olduğunu dile getiren Ateş, 
"Ama biz İtalya'yı ve Akdeniz çana-
ğındaki diğer ülkelerin hepsini geçmiş 
durumdayız. Önümüz çok açık. Özel-
likle Antalya dünyada bu konuda öne 
çıkan şehirlerden biri." diye konuştu.

Türkiye'nin daha hızlı bir ivmeyle 
önümüzdeki yıllarda dünyada ikinci-
liğe, sonrasında ise birinciliğe yükse-
lebileceğini belirten Ateş, Türkiye'nin 
gerek doğa açısından gerekse el 

değmemiş, kirlenmemiş 
plajları açısından büyük 
avantaj sağladığını ifade 
etti.

Mavi Bayrak 
alabilmek için 33 kriter 
uygulandığını anlatan 
Ateş, en önemli kriterin 
kanalizasyon sistemi ve birtakım atık-
ların temizlenmesi olduğunu kaydetti.

Ateş, temiz deniz ve kaliteli 
yüzme suyu için yöneticilerin yanı sıra 
vatandaşa da düşen görevler olduğu-
na dikkati çekerek, Avrupa Birliğinde 
uygulanan TÜRÇEV Eko-Okullar 
Programı'nı yürüttüklerini vurguladı.

Anaokullarından başlayarak 
ortaokula kadar Türkiye'de 1200 
okulda eğitim verdiklerini söyleyen 
Ateş, "Çocuklarımızın çevre bilincini 
geliştirmek ve duyarlılığını arttırmak 
için eğitim veriyoruz. Bunları yaptıkça 
yeni yetişen jenerasyon bu konuya 
çok daha ciddi biçimde sahip çıkıyor. 
Mavi Bayrağın da kendi içinde eğitim 
programı var, bayrak olan bölgelerde 
kullanıcı ve bölgede yaşayan vatan-
daşı da eğitimden geçiriyoruz." diye 
konuştu.

"TATILCI MAVI BAYRAK 
ETIKETINE BAKIYOR"
Kültür ve Turizm Bakanlığı gö-

revindeyken 1992'de farklı ülkelerde 
düzenlenen turizm fuarlarına katıldık-
larına değinen Ateş, şöyle devam etti:

"Birçok ülkenin tanıtım materyal-
lerinde bayrak etiketi vardı. Avrupa 
Birliği'nin geliştirmiş olduğu kaliteli 
yüzme suyuyla ilgili kriterleri uygula-
yan yerlere verilen bir bayrak olduğu-
nu öğrendik. Biz de çalışma başlattık. 
Tatilci, seçeceği ülkeye deniz turizmiy-
le ilgili gitmek istiyorsa ilk önce Mavi 
Bayrak etiketine bakıyor. Yüzeceği 
suyun kalitesine bakıyor. TÜRÇEV 
olarak, 'Mavi Bayrak olan ve olma-
yan bir otelin avantajları ne oluyor? 
Gelir durumu ve tercihler ne şekilde 
değişiyor?' diye önemli bir araştırma 
yaptık. Araştırmalar şunu gösteriyor 
ki bir ülkenin tanıtım broşüründe, 
otelinde veya seyahat acentesinin 
pazarlamasında Mavi Bayrak olduğu 
zaman turist oraya daha güvenle 
rezervasyon yapabiliyor. Mavi Bayrak 
tatilciye güven veriyor, turistin tercihini 
etkiliyor."

Temizliğin simgesi Mavi Bayraklar 
tatilci tercihlerini de etkiliyor

Cumhurbaşkanı Erdoğan'dan İsrail'in İran'a yönelik saldırılarına tepki:

ANKARA (AA) - Cumhurbaşka-
nı Recep Tayyip Erdoğan, "İsrail'in 
komşumuz İran'a düzenlediği saldı-
rılar, uluslararası hukuku hiçe sayan 
apaçık bir provokasyondur. Netanyahu 
yönetimi pervasız, saldırgan ve hukuk 
tanımaz eylemleriyle bölgemizi ve tüm 
dünyayı felakete sürükleme gayretin-
dedir." ifadelerini kullandı.

Cumhurbaşkanı Erdoğan, sosyal 
medya hesabından İsrail'in İran'a yö-
nelik saldırılarına ilişkin açıklamalarda 
bulundu.

İsrail'in, Gazze başta olmak üzere 
bölgeyi kana, gözyaşına ve istikrarsız-
lığa boğma stratejisini bu sabah itiba-
rıyla çok tehlikeli bir aşamaya taşıdığı-
nı belirten Erdoğan, şunları kaydetti:

"İsrail'in komşumuz İran'a düzen-

lediği saldırılar, uluslararası hukuku 
hiçe sayan apaçık bir provokasyondur. 
İran'ın nükleer programıyla ilgili mü-
zakerelerin yoğunlaştığı ve Gazze'ye 
yönelik insanlık dışı eylemler karşı-
sında uluslararası baskıların arttığı bir 
dönemde yapılan bu saldırılar, İsrail'in 
kural tanımaz zihniyetini göstermek-
tedir. Netanyahu yönetimi pervasız, 
saldırgan ve hukuk tanımaz eylemle-
riyle bölgemizi ve tüm dünyayı felakete 
sürükleme gayretindedir. Uluslararası 
toplum, küresel ve bölgesel istikrarı 
hedef alan İsrail haydutluğuna artık bir 
'dur' demelidir."

"DOST VE KARDEŞ İRAN 
HALKINA TAZIYELERIMIZI 
ILETIYORUZ"
Erdoğan, Netanyahu ve katliam şe-

bekesinin tüm bölgeyi ateşe atan saldı-
rılarının mutlaka önüne geçilmesi ge-
rektiğini vurgulayarak, "Orta Doğu'da 
daha fazla kan, yıkım ve çatışma 
görmek istemediğimizi bugün bir kez 
daha ifade ediyoruz. Türkiye olarak 

komşumuz İran'a yönelik düzenlenen 
menfur saldırıları lanetliyor; hayatını 
kaybedenlere Allah'tan rahmet, yaralı-
lara acil şifalar diliyor, dost ve kardeş 
İran halkına taziyelerimizi iletiyoruz." 
değerlendirmesinde bulundu. 

"Uluslararası toplum, İsrail 
haydutluğuna artık 
bir 'dur' demelidir"

Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet Yılmaz: 

8 Aralık'tan bugüne Suriye'ye gönüllü 
geri dönüş yapanlar 273 bini aştı

GAZİANTEP (AA) - Cum-
hurbaşkanı Yardımcısı Cev-
det Yılmaz, 8 Aralık 2024'ten 
bugüne kadar Suriye'ye gö-
nüllü geri dönüş yapanların 
sayısının 273 bini aştığını 
söyledi.

Gaziantep'te Gönüllü 
Geri Dönüş Destek Merkez 
Binası'nın açılışında ko-
nuşan Yılmaz, Büyükşehir 
Belediyesi, İl Göç İdaresi, 
Türk Kızılay ve bazı sivil 
toplum kuruluşlarının işbir-
liğinde yürütülecek projenin 
diğer illere örnek olacağını 
belirtti.

Türkiye'nin tarihine ve 
medeniyetine yakışır bir 
imtihanı Suriye'de verdiğini 
anlatan Yılmaz, "Uzun yıllar 
zalim bir rejimden kaçıp 
ülkemize sığınan kardeş-
lerimize en güzel şekilde 
ev sahipliği yaptık. Bütün 
provokasyonlara ve dezen-
formasyonlara karşı millet 
olarak devlet olarak çok 
tarihi bir tutum sergiledik. 
Sayın Cumhurbaşkanı'mız 
bu konuda zaman zaman si-
yasi bedeller ödeme riskiyle 
karşı karşıya olmasına rağ-
men çok kararlı bir duruş 
sergiledi." dedi.

"İNSANLIĞA GÜZEL BIR 
ÖRNEK TEŞKIL ETTIK"
Esed rejiminin devril-

mesiyle Suriye'de yeni bir 
dönemin başladığını ifade 
eden Yılmaz, şunları kay-
detti:

"Belki uzun dönem 
bunun sıkıntı ve sorunlarını 
yaşadık ama önümüzdeki 
nesiller boyunca ülke ve 
millet olarak bunun fay-
dalarını göreceğiz. Hem 
kardeşliğimiz ve güvenliği-
miz açısından hem de tüm 
bölgenin kalkınması, daha 
hızlı bir şekilde gelişmesi 
bakımından bunun çok yön-
lü faydalarını önümüzdeki 
nesiller boyunca göreceğiz. 
İnsanlığa güzel bir örnek 
teşkil ettik, dünyada şu 
anda en büyük sorunlardan 
biri göç meselesi ve bu 

konuda Türkiye 
modeli, Gazian-
tep modeli tüm 
dünyaya örnek 
model diye ifade 
etmek istiyo-
rum."

Türkiye'nin, 
Suriye'nin 
toprak bütünlü-
ğü, istikrarı ve 
egemenliğinden 
yana olduğu-
nun altını çizen Yılmaz, 
Suriye'nin bir an önce tüm 
kesimleri kapsayan siyasi 
bir şemsiye altında kurum-
sal yapılanmasını geliş-
tirmesini, fiziki altyapısını 
tamir etmesini, ekonomik ve 
sosyal kalkınmasını hız-
landırmasını beklediklerini 
söyledi.

Suriye'de uzun yıllardır 
kullanılmamış bir potansiyel 
olduğuna değinen Yılmaz, 
gelecek yıllarda istikrar için-
de bir Suriye'nin çok hızlı 
büyüyeceğini vurgulayarak 
şöyle devam etti:

"Suriye yeniden yapı-
landıkça, güvenlik şartları 
iyileştikçe, altyapısı ve sos-
yoekonomik ortamı iyileş-
tikçe Suriyeli kardeşlerimiz 
daha fazla gönüllü olarak 
döneceklerdir. Aslında bu 
süreç Türkiye'nin Barış 
Pınarı, Zeytin Dalı harekat-
larıyla oluşturduğu güvenli 
bölgelerle zaten başlamıştı. 
O tarihten bu yana 1 milyo-
nu aşkın Suriyeli kardeşimiz 
ülkelerine geri döndüler. Bu 
süreç 8 Aralık'tan sonra hız-
landı, 8 Aralık'tan bugüne 
Suriye'ye gönüllü geri dö-
nüş yapanlar 273 bini aşmış 
durumda. Önümüzdeki yaz 
dönemi, okulların kapan-
masıyla yine Suriye'deki 
gelişmelerle bu sayı hızla 
artacaktır diye bekliyoruz."

Yılmaz, Suriyelilerin göç 
ettiği Ürdün ve Lübnan gibi 
ülkelerden de geri dönüşle-
rinin hızlandığını anlattı.

Açılışı gerçekleştirilen 
Gönüllü Geri Dönüş Des-

tek Merkez Binası'nda, 
Suriye'ye gönüllü geri 
dönüş süreci hakkında bilgi 
almak isteyen, hazırlık aşa-
masında olan ya da dönüş 
sonrası destek talebinde 
bulunanların bilgi alabile-
ceğini ifade eden Yılmaz, 
"Merkezde bilgilendirme 
ve danışmanlıktan hukuki 
yönlendirmeye, psikososyal 
destekten dil eğitimlerine, 
kadınlar, çocuklar ve engel-
liler gibi hassas gruplara 
özel hizmetlerden lojistik 
ve teknik planlamaya, geri 
dönüş sonrası uyumdan 
sosyoekonomik güçlendir-
meye kadar pek çok başlık-
ta destekler sunulacak ve 
yönlendirmeler yapılacak-
tır." diye konuştu.

Gaziantep Valisi Kemal 
Çeber, Büyükşehir Belediye 
Başkanı Fatma Şahin ve 
Türk Kızılay Genel Başka-
nı Prof. Dr. Fatma Meriç 
Yılmaz'ın konuşmalarının 
ardından binanın açılış kur-
delesi kesildi.

Programa, AK Parti Grup 
Başkanvekili Abdulhamit 
Gül, AK Parti Gaziantep 
milletvekilleri Bünyamin 
Bozgeyik, Derya Bakbak, 
Mesut Bozatlı, İrfan Çelikas-
lan, Mehmet Eyüp Özkeçeci, 
MHP Gaziantep Milletvekili 
Sermet Atay ve diğer ilgili-
ler katıldı.

Yılmaz, programın 
ardından Şahinbey Millet 
Camisi'nde cuma namazını 
kıldı, namaz sonrası Şahin-
bey Millet Kütüphanesi'ni 
ziyaret ederek gençlerle 
sohbet etti.

ANKARA (AA) 
- İçişleri Bakanı Ali 
Yerlikaya, "yasa dışı 
bahis" suçuna yönelik 
düzenlenen operas-
yonlarda 104 şüphe-
linin yakalandığını 
bildirdi.

Bakan Yerlikaya sosyal 
medya hesabından yaptığı 
paylaşımda, cumhuriyet 
başsavcılıkları ile Emniyet 
Genel Müdürlüğü Siber 
Suçlarla Mücadele Daire 
Başkanlığı koordinesinde 
7 aydır devam eden 
çalışmalar sonucu il 
emniyet müdürlükleri 
siber suçlarla mücadele 
şube müdürlüklerince 
36 ilde operasyonlar 
düzenlendiğini belirtti.

Operasyonların, sosyal 
medya platformlarında 
yasa dışı bahis ve sanal 
kumar sitelerinin reklamını 
yapan, yasa dışı bahis ve 
sanal kumar oynamaya 
teşvik eden, aralarında 
1 milyondan fazla takip-
çili anonim ve fenomen 

hesap olarak tabir edilen 
hesapların kullanıcılarının 
da bulunduğu şüphelilere 
yönelik gerçekleştirildiği 
bilgisini paylaşan Yerlika-
ya, şunları kaydetti:

"Operasyonlar sonucu, 
çok sayıda dijital materyal 
ele geçirildi. Valilerimizi, 
operasyonları koordine 
eden cumhuriyet başsav-
cılıklarımızı ve operas-
yonları gerçekleştiren il 
emniyet müdürlerimiz ile 
kahraman polislerimizi 
tebrik ediyorum. Yasa dışı 
bahis, sadece bireylerin 
değil, toplumun geleceğini 
de tehdit eden bir suçtur. 
Vatandaşlarımızın güven-
liği için yasa dışı bahis 
ve siber dolandırıcılıkla 
mücadelemize kararlılıkla 
devam ediyoruz."

Yasa dışı bahse 
yönelik operasyonlarda 
104 şüpheli yakalandı
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ANKARA (ANKA) - Ankara 
Büyükşehir Belediye Başkanı 
Mansur Yavaş, "Bizi metro 
yapmamakla eleştiriyorlardı 
ama biz göreve geldiğimizden 
bu yana tam 6 milyar liralık 
metro borcu ödedik. Bu da 45 
kilometre uzunluğunda metro 
hattına denk geliyor. Bizden 
önce yapılan Çayyolu, Batıkent, 
Keçiören metrolarının tama-
mının parasını bize ödettiler. 
Borcumuz bitti. Şu anda metro 
borcumuz bulunmuyor. Şimdi 
soruyorum, o metroları kim 
yapmış oldu? Metrolar uzun 
vadeli kredilerle yapılır. Bize 
beş senede 40 küsur kilometre-
nin borcunu ödettiler. Sonuç ne 
oldu? yüzde 50 olan oy yüzde 
60’ın üzerine çıktı" dedi.

Ankara Büyükşehir Bele-
diyesi (ABB) tarafından ihale 
süreci tamamlanan Dikimevi-
Natoyolu Metro Hattı'nın temel 
atma töreni düzenlendi. Toplam 
8 istasyondan oluşacak raylı 
sistem hattının temeli Sultan 
Fatih Caddesi’nde atıldı. Temel 
atma törenine ABB Başkanı 
Mansur Yavaş, Mamak Be-
lediye Başkanı Veli Gündüz 
Şahin ile CHP'li ilçe belediye 
başkanları, CHP Grup Başkan-
vekili Gökhan Günaydın, CHP 
Genel Başkan Yardımcıları, 
CHP Ankara İl Başkanı Ümit 
Erkol, CHP'li milletvekilleri, 
DEVA Partisi Genel Başkanı Ali 
Babacan, DEVA Partisi Genel 
Başkan Yardımcısı İdris Şahin, 
İYİ Parti Yerel Yönetimler Baş-
kanı Cumali Durmuş, CHP PM 
üyeleri, belediye meclis üyeleri 
ve vatandaşlar katıldı. 

"TEMELI HALK 
OLAN BIR GELECEK 
YÜKSELIYOR"
Mamak İlçe Başkanı Ali 

Rıza Erdek, "Bu temel sadece 
demirle, betonla değil; kararlı-
lıkla, kamu vicdanıyla ve halk 
iradesiyle inşa ediliyor. Yıllardır 
'Mamak üvey evlat değil' diyen-
lerin sesini bu metro yanıtlıyor. 
Bu hat sadece istasyonlar ara-
sında değil, insanlar arasında 
adaletli ulaşımı kuran bir hattır. 
Buraya asfalt değil, adalet 
döşeniyor. Raylara sadece tren 
geçsin diye değil, eşitlik ilerlesin 
diye çelik serilecek" ifadesini 
kullandı. Erdek, şöyle devam 
etti: 

"Ülke zor zamanlardan ge-
çiyor ama zor zamanlarda halkı 
unutmayan liderler tarih yazar. 
Genel Başkanımız Özgür Özel 
bu tarihi, halkla birlikte yeniden 
yazıyor. O yalnızca adaletin 

değil, gençliğin, emeğin, örgütlü 
aklın, halkçı vizyonun temsilci-
sidir. Genel Başkanımız Özgür 
Özel’in önderliğinde Türkiye’de 
umut yeniden yeşeriyor. Temeli 
halk olan bir gelecek yükseliyor. 
Mansur Yavaş, sosyal beledi-
yeciliği tekrar halkın sofrasına 
getirdi. Mamaklı bir yurttaş 
sabah evinden çıkıp bu metroya 
adım attığında, 'Bu kentte bana 
da yer var' diyorsa bilin ki orada 
Mansur Başkan’ın halkçı beledi-
yeciliğinin izi vardır."

"MAMAK’IN KADERI BIR 
KEZ DAHA DEĞIŞIYOR"
ABB Başkanı Yavaş, CHP 

Genel Başkanı Özgür Özel ile 
açılışı birlikte yapmayı planla-
dıklarını ancak Manisa Büyük-
şehir Belediye Başkanı Ferdi 
Zeyrek’in hayatını kaybetmesi-
nin ardından Özel'in Manisa'da 
bulunduğunu hatırlattı. Yavaş, 
"Çok üzgünüz. Sayın Genel 
Başkanımız şu an Manisa’da 
taziyeleri kabul ediyor. Ferdi 
Zeyrek’e bir kez daha Allah’tan 
rahmet diliyorum" ifadelerini kul-
landı. Yavaş, şunları kaydetti: 

"Ankaramızın doğu aksında 
yıllardır metro ağına dahil 
edilmeyi bekleyen mahallele-
rimiz için yepyeni bir hat inşa 
ediyoruz. Tamamı yer altından 
geçecek olan Dikimevi Metro 
Nato Yolu metro hattı 7.6 km 
uzunluğunda olacak. Bu hat 
üzerinde sekiz tane istasyonu-
muz yer alacak: Abidin Paşa, 
Aşık Veysel, Tuzluçayır, Gene-
ral Zeki Doğan, Fahri Korutürk, 
Cengizhan, Akşemsettin ve 
Nato Yolu. Bu güzergah tamam-
landığında günde yaklaşık 300 
bin yolcunun seyahati kolay-
laşacak. Bu yalnızca bir metro 
hattı değil, bölge ulaşımı için 
büyük bir rahatlama anlamı-
na geliyor. Tabii ki Mamak’ın 
kaderi bir kez daha değişiyor. 
Mamak’a konfor geliyor; bu ula-
şımın kolaylaşması sayesinde 
çok daha fazla yatırım gelecek. 

Komşusu olan Çankaya gibi 
adeta her yeri değerlenecek.

Yapım işini, yeniden yapılan 
ihale sonucunda Gülermak 
Şirketi üstlendi. Ben bu konuda 
ihale süreci ile ilgili önemli bilgi-
leri paylaşacağım. İlk ihalemizi 
15 Ocak 2024’te yaptık ancak 
gelen teklifler beklenenin çok 
çok üzerindeydi. En düşük teklif 
575 milyon Euro’nun üzerindey-
di. Bu rakam kamu kaynaklarını 
koruma ilkemizle bağdaşmadığı 
için ihaleyi iptal ettik. O dönem 
seçim dönemiydi, dediler ki, 
‘İptal etmeyin, seçimi tehlikeye 
sokmayalım’. Ancak halkın en 
az 200 milyon Euro parasını bir 
seçim uğruna harcamak bizlere 
yakışmazdı. İptal ettik ve seçim-
lerden sonra ihaleye çıktık. Sü-
reç içerisinde de bazı değişik-
liklere girdik. Para birimini Türk 
Lirası olarak belirledik. Rekabeti 
artırmak için katılım şartlarını 
da revize ettik. Sonuç olarak 
22 Kasım 2024’te çıktığımız 
ihalede 550 milyon Euro yerine 
387 milyon 850 bin Euro eş 
değerinde teklif aldık. Bu yeni 
teklif önceki ihaleye göre 6.7 
milyar TL daha düşüktü. Ciddi 
oranda bir tasarruf sağlandı. 

Bizi metro yapmamakla 
eleştiriyorlardı ama biz göreve 
geldiğimizden bu yana tam 
6 milyar liralık metro borcu 
ödedik. Bu da 45 kilometre 
uzunluğunda metro hattına 
denk geliyor. Bizden önce yapı-
lan Çayyolu, Batıkent, Keçiören 
metrolarının tamamının parası-
nı bize ödettiler. Nasıl ödettiler? 
Normalde Sayın Mustafa Tuna 
zamanında bu metrolar dev-
redilmiş, binen yolcuların bilet 
gelirlerinden yüzde 15’i kesile-
rek bu Ulaştırma Bakanlığı’na 
ödenecekmiş. Ancak 2019 seçi-
minden 20 gün sonra alınan bir 
kararla birdenbire bu gelirden 
yüzde 15 yani metronun bilet 
gelirinden yüzde 15’i ortadan 
kaldırılıp belediyenin bize İller 

Bankası’ndan gelen payın 
yüzde 5’ini kesmeye başladılar. 
Bu fark yüzünden beş yılda sa-
dece 246 milyon TL ödememiz 
gerekirken bizden tam 6 milyar 
liralık kesinti yapıldı. Borcumuz 
bitti. Şu anda metro borcumuz 
bulunmuyor. Şimdi soruyorum, 
o metroları kim yapmış oldu? 
Hâlbuki metrolar uzun vadeli 
kredilerle yapılır. Bize beş 
senede 40 küsür kilometrenin 
borcunu ödettiler. Bunu neden 
yaptılar? İşte böyle yüksek ke-
sintiler yapalım, Ankara halkına 
hizmet aksasın diyorlar. Sonuç 
ne oldu? yüzde 50 olan oy yüz-
de 60’ın üzerine çıktı. Sayımız 
da 16’ya çıktı.

"İSTANBUL’LA METRO 
YARIŞTIRIRKEN, 
ANKARA’DA KENDI 
YAPACAKLARI BELLI 
OLAN HAVAALANI 
METROSUNU HÂLÂ 
YAPMADILAR"
Göreve başladığımızda, 

gelir gelmez metro yapmak 
için hatlar belliydi. Ulaştırma 
Bakanlığı’na başvurduk, yatırım 
programına alınmış tek bir met-
ronun olmadığı ortaya çıktı. Bir 
tane vardı: Havaalanı metrosu. 
Ulaştırma Bakanlığı, 'Onun 
projesini biz yapıyoruz, yapı-
mını da biz yapacağız' dedi. 
Vermediler bize. Hatta bu konu 
tartışma konusu oldu. Belediye 
meclisinden hem ilan ettim hem 
de Ulaştırma Bakanlığı’na yazı 
yazdım: 'Eğer siz yapmayacak-
sanız, havaalanı metrosunu, 
hazır projesi varken ben yapa-
yım' dedim. 'Hayır, biz yapa-
cağız' dediler ve bu sene de 

yine bütçeye 3 bin lira iz bedeli 
koydular. İstanbul’la metro ya-
rıştırırken, Ankara’da maalesef 
üzerlerine kendi yapacakları 
belli olan havaalanı metrosunu 
hâlâ yapmadılar.

Gelişmiş ülkeler içerisinde 
havaalanından kent merkezi-
ne metrosu olmayan bir kent 
olmanın şerefini bize bahşetme-
ye devam ediyorlar. Bizler yeni 
bir metro hattı yapabilmek için 
güzergâh belirlenmesini istedik. 
Ancak bu süreç beklediğimiz-
den daha zor oldu. Çünkü 1994 
ve 2008 yılları içerisinde Ankara 
genelinde 169 adet köprülü 
tünel ve köprülü kavşak inşa 
edildi. Hafif raylı sistem, yani 
yerin altından gitmeyen tramvay 
sistemi yapmaya çalıştık; bu-
günkü alt geçitler ve onların ke-
narındaki darlık nedeniyle hiçbir 
proje yapılamıyor. Trafiği çöze-
mediğiniz gibi kentin geleceğini 
de karartmış oldunuz. Hâlbuki 
buralara harcanan parayla met-
rolar yapılabilirdi. Dolayısıyla 
koridor büyük bir kısmı kapatıla-
cak şekilde konumlandırıldı ve 
birçok yerde tramvay, metrobüs 
yolu gibi toplu taşıma hatlarını 
geçirmek, istasyonları inşa 
etmek teknik olarak neredeyse 
imkânsızlaşmıştı. Bu alt geçit-
lere harcanan para, bugünün 
rakamlarıyla 1,5 milyar Euro’ya 
yakındır; yani 4,5 yere metro 
yapılabilirdi.

Biz de yaptık ama kent içe-
risinde değil, tam tersine kent 
çıkışlarına... Örneğin Mamak’a 
üç tane, İstanbul Yolu, Eskişehir 
Yolu... Genellikle yaptığımız 
alt geçitlerin hepsi kentin ana 
arterlerini değil, dış çeper kıs-
mındaydı. Hâlbuki bu 1,5 milyar 
Euro’ya birçok metro yapılmış 
olabilirdi. Ankapark’a harcanan 
801 milyon doları saymıyorum 
bile. Biz göreve geldiğimizde 
sadece proje eksikliği değil, 
aynı zamanda imar planları 
da öngörülmediği için metro, 
tramvay, metrobüs yolu gibi 
toplu taşıma hatları inşa edile-
bilecek koridorlar büyük ölçüde 
kaybedilmişti. Biliyorsunuz, yol 
kenarlarına bolca gökdelenler 
yaptırıldı.

HABER MERKEZİ- Keçiören Beledi-
yesi Eğitim Merkezi, yıl boyunca uzman 
eğitim kadrosu, kaynak kitap ve deneme-
lerle lise ve üniversite sınavlarına hazırla-
nan öğrencilere destek verirken sınav ön-
cesi de öğrencileri yalnız bırakmıyor. Bu 
kapsamda 15 Haziran 2025 Pazar günü 
gerçekleştirilecek olan Liselere Geçiş 
Sistemi (LGS) sınavı öncesi sınav prova-
sı düzenledi. Öğrencilere sınav motivas-
yonu kazandırmak amacıyla Keçiören 
Belediyesi Tepebaşı Eğitim Merkezi ve 
ilçe genelindeki eğitim merkezlerinde eş 
zamanlı gerçekleştirilen deneme sınavı-
na öğrenciler yoğun katılım sağladı. Öğ-
renciler, sınav günü karşılaşabilecekleri 
durumları gözlemlerken sınav kaygısı ve 
zaman yönetimi ile ilgili de kendilerini de-
neme imkanı buldu. Yaklaşan LGS 2025 
öncesi, gözetmen öğretmenler eşliğinde 
gerçek sınav atmosferini deneyimleyen 
öğrenciler önemli bir hazırlık sürecini 
geride bıraktı.

ÖĞRENCILERIMIZIN YANINDAYIZ
Sınav provasıyla öğrencilerdeki sınav 

kaygısını ve heyecanını en aza indirmeyi 
hedeflediklerini kaydeden Keçiören Be-
lediye Başkanı Dr. Mesut Özarslan, “Yıl 
boyunca Belediyemizden eğitim alarak 
sınavlara hazırlanan öğrencilerimizi sınav 
arifesinde de yalnız bırakmıyoruz. Öğren-
cilerimizi hedeflerine ulaşmaları için daha 
fazla destekliyor ve onlara rehberlik hiz-
meti veriyoruz. Hafta sonu gerçekleşecek 
LGS sınavında tüm öğrencilerimize başa-
rılar diliyorum. Sınav öncesinde olduğu 
gibi, sınav sonrasında da eğitim merkez-
lerimiz ve uzman eğitmen kadromuzla 
öğrencilerimizin yanında olmaya devam 
edeceğiz” dedi.

YENI DÖNEM KURS KAYITLARI 
BAŞLADI
Keçiören Belediyesi Eğitim 

Merkezleri’nde Liselere Geçiş Sistemi 
(LGS) ve Yükseköğretim Kurumları 
Sınavı (YKS) hazırlık kurslarına yönelik 
yeni dönem başvuruları başladı. 2025-
2026 Eğitim-Öğretim Dönemi kayıt kabul 
sınavı 7. ve 8. sınıflar için 24 Haziran 
2025, 11. 12. sınıf ve mezunlar için 25 
Haziran 2025 tarihlerinde gerçekleştiri-
lecek. LGS-YKS hazırlık kursları için ön 
kayıt başvuruları kecioren.bel.tr adresi 
üzerinden online olarak yapılmakta olup 
başvuru yapmak isteyenler 0312 380 43 
25 numaralı telefondan detaylı bilgiye 
ulaşabilir.

Keçiören belediyesi'nden 
LGS öncesi son prova

HABER MERKEZİ- Yeni-
mahalle Belediyesi bünyesinde 
bulunan kreş ve gündüz bakı-
mevlerinde yaz okulu heyecanı 
başlıyor. Kreşlerde eğitim gören 
minik öğrenciler yaz için özel 
düzenlenen programlarla hem 
eğitim döneminin yorgunluğunu 
atacak hem de keyifli etkinliklerle 
yeni bilgiler öğrenecek.

Yenimahalle Belediyesi 
kreş ve gündüz bakımevlerinde 
eğitim gören öğrenciler için özel 
düzenlenen eğitim programlarıyla 
dönem içinde olduğu gibi 
dönem sonunda da eğitimler 
tüm hızıyla devam edecek. 
Yaz boyunca çocukların evde 
bıkılmaması ve çalışan annelerin 
çocuklarını gönül rahatlığıyla 
teslim edecekleri yaz okulları, 30 
Haziran 2025 de başlayacak.Yaz 
okulunda 3-8 yaş arası bin 119 
minik bir ay boyunca renkli günler 
yaşayacak.

DOLU DOLU YAZ OKULU
Yaz okulları kapsamında 

düzenlenen eğitim programıyla 
çocuklar; at binmeyi, yemek 
yapmayı, ahşap boyamayı, 
seramik, keçe, tiyatro kursları, 
jimnastik, yoga, zumba, satranç 
ve sinema gibi etkinliklerle 
yeteneklerini keşfetme imkanı 
buluyor. Anaokulu dışında da 
etkinliklere katılan çocuklar 
Evrensel Değerler Çocuk Müzesi, 
Maden Teknik Arama Müzesi 
(MTA) ve AOÇ Dijital Hayvanat 
Bahçesi gibi alanları da görme 
fırsatı yakalayacak. Müzelerde 
yapılan çalışmalarla çeşitli 
konularda bilinçlenecek olan 
minikler böylece yaz tatillerini de 

dolu dolu geçirmiş olacak.
DONANIMLI NESILLER
Anaokullarında çocukların 

eğitimlerinin eksiksiz olması 
için var güçleri ile çalıştıklarını 
ifade eden Yenimahalle Belediye 
Başkanı Fethi Yaşar, “Öğretim 
dönemi boyunca çocuklarımı-
zın geleceğe daha donanımlı 
hazırlanması için çalışmalar 
yürütüyoruz. Yaz aylarında da 
okullarımızda eğitim devam edi-
yor. Anaokullarımızda yaz okulu 
programları dü-
zenleyerek hem 
çocuklarımız yılın 
yorgunluklarını 
üzerlerinden 
atmalarını hem 
de keyifli etkin-
liklerle dolu dolu 
bir yaz dönemi 
geçirmelerini 
istiyoruz” dedi.

Yenimahalle kreşlerinde yaz okulu başlıyor

Sincan Park gece 02.00'ye 
kadar açık kalacak

HABER MERKEZİ- Başkentte Sincan 
Belediyesi'ne ait yaklaşık 300 bin met-
rekare büyüklüğündeki Sincan Park'ın 
ziyaret saatleri güncellendi. Yapılan açık-
lamada parkın kapanış saati 02.00'ye 
uzatıldı.

Sincan Belediyesi Murat Ercan, yaptı-
ğı paylaşımında Sincan Park'ın artık yaz 
saati uygulamasına geçtiğini duyurdu. 
Sabah 08.00'de açılacak olan park, gece 
02.00'ye kadar açık kalacak.

Konu ile ilgili paylaşım Sincan Be-
lediye Başkanı Murat Ercan tarafından 
geldi. Ercan, vatandaşları akşam yürüyü-
şü yapmak ve keyifli vakit geçirmek için 
Sincan Park'a davet etti.

Başkentlilerin talebi üzerine harekete 
geçildi: Kapanış saati gece 02.00 oldu

SİNCAN PARK ZİYARET 
SAATLERİ GÜNCELLENDİ
Yaz saati uygulaması ile parkın açılış 

saati 08.00 kapanış saati ise 02.00 ola-
rak güncellendi. Ercan, yaptığı duyuru-
sunda şu ifadeleri kullandı:

"Siz istediniz, biz yaptık! Sincan Park 
artık daha uzun saatler boyunca sizlerle.

Yaz dönemi boyunca Sincan Park 
sabah 08.00’den gece 02.00’ye kadar 
açık olacak.

Doğayla buluşmak, akşam yürüyüşleri 
yapmak ve keyifli vakit geçirmek isteyen 
tüm hemşehrilerimizi bekleriz"

DİKİMEVİ-NATOYOLU METRO HATTI'NIN TEMELİ ATILDI

Yavaş: "Göreve geldiğimizden 
beri tam 6 milyar liralık 
metro borcu ödedik"
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Donald Trump'ın 20 Ocak 2025'te baş-
layan 2. Başkanlık Dönemi, dünyayı da 
Amerika’yı da sarsıyor. Trump, Avrupa’yla, 
Çin’le papaz oldu. Kankisi Elon Musk ile yol-
ları ayırdı. ‘Hemen bitiririm’ dediği Rusya-
Ukrayna Savaşı’nda çuvalladı.

Ülkesinin içinde ise isyanlar çıktı. Los 
Angeles'te ICE (Göçmenlik ve Güm-

rük Uygulama Dairesi) tarafından gerçekleş-
tirilen baskınlar, Latin nüfusun tepkisine yol 
açtı. Protestocular polisle çatıştı.

55 sene sonra ilk kez bir Başkan, eyalet 
valisinin izni olmadan Ulusal Muhafız gönder-
di. Trump kararını, ‘devlet otoritesine isyan’ 
gerekçesiyle açıkladı ama Kaliforniya Eyalet 
Valisi Gavin Newsom ve Los Angeles Beledi-
ye Başkanı Karen Bass aynı görüşte değildi. 
Onlar, Trump’un ‘anayasaya aykırı’ davrandığı 
ve ‘siyasi bir hamle’ yaptığı kanaatindeydiler.

Cumhurbaşkanı Erdoğan, “Türkiye'de 2 
milyon 768 bini geçici koruma statüsündeki 
Suriyeli, 1 milyon 90 bini ikamet izniyle ka-
lanlar, 176 bini de uluslararası koruma altın-
dakiler olmak üzere toplam 4 milyon 33 bin 
göçmen vardır" bilgilerini paylaşmıştı. 300 bin 
civarında da Afgan olduğu da belirtiliyor.

ABD’deki bu isyanın Türkiye’de iyi tahlil 
edilmesi gerekiyor. Gerçek şu ki; ‘göçmen-
ler-mülteciler’ kötü niyetli çevreler tarafından 
rahatlıkla kullanılabilir. Los Angeles isyanına 
görünürde göçmen politikalarına duyulan tepki 
yol açmış olabilir ama iç ve dış dinamikle-
rin kışkırtmaları, payı da realitedir. Nitekim 
Trump, bu hususa dikkat çeken sözler söyledi.

‘72.5 millet’ dediğimiz Amerika de-
mografik yığılmadan kurtulmaya çalışırken 
Türkiye’nin aksi yönde hareket etmesi sağlıklı 
bir yol değil.

SUNGURLU’NUN MESAJI
Oltan Sungurlu ismi siyaset camiasında 

hem duayen hem de saygıdeğer demektir.
Uzun süre Adalet Bakanlığı yaptı. Kısa bir 

dönem de Milli Savunma Bakanlığı. Dürüst-
lüğü, çalışkanlığı, vatan ve millet sevgisinin 
yanında ‘Adalet’e hakkını veren bir politikacı 
olmasıyla tanınır.

Gümüşhaneliler 2002’den beri AKP’li 
isimleri Meclis’e yolladı. Bu yıllar kayıp ve 
sahipsiz yıllar olarak isimlendirilebilir. Zira 
Oltan Sungurlu’dan sonra Gümüşhane tabiri 
caizse öksüz kaldı maalesef.

Serhan Asker geçen pazar benim de mem-
leketim olan Gümüşhane’deydi. Harika bir 
program yaptı. Şehrin tanıtımına büyük katkı-
da bulundu. Sevgili Serhan, Milliyet’ten mesai 
arkadaşım. Bir Gümüşhaneli olarak kendisine 
o program için teşekkür ediyorum.

Oltan Sungurlu Ankara’da yaşıyor ama her 
Kurban Bayramı’nı Gümüşhane’de geçirir. 

Serhan, CHP Genel Başkan Yardımcısı Gökhan 
Zeybek’le birlikte Sungurlu’yu evinde ziyaret 
etti. Görkemli Hatıralar yayınında evinde soh-
bet edip bayramlaştıkları Oltan Sungurlu’dan 
herkese ders olacak bir mesaj paylaştı.

Sungurlu, bakanlık dönemiyle ilgili, “Ada-
let Bakanı olarak herhangi bir dosyaya dahlim 
olmadı. 3 Başbakanla çalıştım. İşime karışma-
dılar. Eğer müdahale etselerdi istifam hazırdı” 
dedi.

Darısı şimdikilere diyelim…
CHP’DEKI DURUM
CHP’de, belediyelere yapılan operasyon-

ların sıkıntısı var. Bu atmosferde dikkat çeken 
diğer başlık da iç çekişme.

Kemal Kılıçdaroğlu ve ona yakın milletve-
killeri duruşlarını koruyor. Özgür Özel genel 
başkan seçildikten beri Kılıçdaroğlu ve ekibini 
ayrı durmaktan vazgeçiremedi. ‘38. Kurultay 
Davası’nın sonucuna yönelik iddialar ise iç 
kavgayı başka bir boyuta taşıdı.

Meclis bahçesinde İzmir Milletvekili Salih 
Uzun’la CHP’yi ve davayı konuştuk. Parti 
içindeki ayrışmayla ilgili, “Böyle olmamalı. 
Bir formül bulunmalı” vurgusu yaptığını pay-

laşabilirim.
Ekrem İmamoğlu ve Kemal Kılıçdaroğlu 

herhalde Salih Uzun’u duymuş olacaklar ki 
kritik bir görüşme gerçekleştirdiler. Görüşmeyi 
İmamoğlu’nun istediğini ve Kılıçdaroğlu’na 
mektup yazdığını öğrendik.

İmamoğlu, Kılıçdaroğlu’ndan, ‘partiye 
zarar verecek, birliği bozacak’ bir tutum takın-
mamasını istemiş. Kılıçdaroğlu’nu üzen bazı 
söylemler için, ‘benim dahlim yok’ demiş.

Kılıçdaroğlu ise ‘Kurultay Davası’nın 
kendisinin dışında yürüyen bir süreç olduğunu 
vurgulamış ve partiye problem yaratacak bir 
tutum içinde olmayacağını ifade etmiş.

Bakalım bu görüşme savaş baltalarının 
gömülmesini sağlayacak mı?

GÜZEL MILLETIZ
MHP Hukuk ve Seçim İşlerinden Sorumlu 

Genel Başkan Yardımcısı, Anayasa Komisyonu 
Üyesi Feti Yıldız hukukçu kimliği ile zaman 
zaman çarpıcı açıklamalar yapar.

Feti Bey’in bu minvaldeki son dikkat çeken 
açıklamasında şu ifadeler vardı:

“Milletsiz devlet olamaz, kişi özgürlüğünü 
esas almayan, eylem ve işlemleri yargı de-
netime açık olmayan devlet de hukuk devleti 
olmaz.

Adil olmayan bir yargı sistemi kişiyi de 
devleti de koruyamaz. Devleti savunmasız bı-
rakacak sözde bir demokratikleşme de kimseye 
yarar sağlamaz.

Biz güzel bir milletiz, yeri gelince hemen 
kenetleniriz. Birbirimize sahip çıkarız. Bunun 
kıymetini bilelim...”

Mehmet Necati GÜNGÖR  mnecatigungor@gmail.com

‘Görkemli’ mesaj...

HAKAN'CA

Hakan ŞANLITÜRK                                       hakansan29@gmail.com

İsrail, İran'da birçok 
kente saldırı düzenledi

KUDÜS (AA) - İsrail, sabaha 
karşı İran'ın başkenti Tahran, Tebriz, 
İsfahan'daki Natanz nükleer tesisi 
ile Loristan ve Kirmanşah kentlerine 
saldırılar düzenledi.

Saldırılarda İran Genelkurmay 
Başkanı Tümgeneral Muhammed 
Bakıri, Devrim Muhafızları Genel 
Komutanı Tümgeneral Hüseyin Se-
lami dahil üst düzey askeri yetkililer 
ile 6 nükleer bilim insanı hayatını 
kaybetti.

İsrail'in Tahran'daki saldırılarında 
sivil yerleşim yerleri de vurulurken 
çok sayıda sivil vatandaş da hayatı-
nı kaybetti

İsrail ordusu, İran'da onlarca 
radar ile karadan havaya füze ram-
palarını imha ettiğini ileri sürerek 
"İran'ın hava savunma sistemlerine 
kapsamlı bir saldırıyı tamamladığı-
nı" açıkladı.

İsrail ordu sözcülüğünden 
yapılan açıklamaya göre, savaş 
uçakları, istihbarat biriminden gelen 
bilgiler sonucunda, İran'ın hava sa-
vunma sistemlerine karşı "kapsamlı 
bir saldırıyı" tamamladı.

İran'ın onlarca radar ve kara-
dan havaya füze rampalarını imha 
ettiğini ileri süren İsrail ordusu, 
bu hamlenin "İsrail'in İran'ın hava 
sahasındaki eylem özgürlüğünü 
artıracağını" savundu.

İSRAIL, NATANZ NÜKLEER 
TESISI'NDE AĞIR HASAR 
OLUŞTUĞUNU IDDIA ETTI
Öte yandan yerel basına ko-

nuşan ve adı açıklanmayan İsrailli 
yetkililer, dün sabahki saldırılarda 
İran'ın İsfahan eyaletindeki Natanz 
Nükleer Tesisi'nde ağır hasar oluş-
tuğunu ileri sürdü.

İran devlet televizyonu, İsrail'in 
İran'a düzenlediği saldırılarda İs-
fahan eyaletindeki Natanz Nükleer 
Tesisi'nin de vurulduğunu duyur-
muştu.

İSRAIL, İRAN'IN TEBRIZ 
KENTINE YENIDEN SALDIRI 
DÜZENLEDI
İran'ın Doğu Azerbaycan eya-

letine bağlı Tebriz kentine İsrail'in 
yeniden saldırı düzenlediği bildirildi. 

İran medyasında yer alan haber-
lere göre, Tebriz'de patlama sesleri 
duyuldu. 

Patlamaların İsrail'in saldırıla-
rından kaynaklandığı ve Tebriz'deki 
havalimanının çevresinin hedef 
alındığı belirtildi. 

İran lideri Hamaney: 
İsrail'e sert karşılık 
verilecek

ANKARA 
(AA)- İran 
Lideri Ali 
Hamaney, 
İsrail'in saldı-
rılarında bazı 
komutan ve 
bilim insanlarının hayatını kaybet-
tiğini belirterek, İsrail'e sert karşılık 
vereceklerini açıkladı. 

Ali Hamaney İsrail'in İran'a 
yönelik saldırılarını ilişkin yazılı 
mesaj yayımladı.

Hamaney mesajında, İsrail'in 
yerleşim yerlerine yönelik saldırı 
ile "kötü doğasını" gösterdiğini an-
latarak, "Bu rejim, ağır bir cezanın 
kendisini beklediğini bilmelidir." 
ifadesini kullandı.

İran silahlı kuvvetlerinin İsrail'i 
rahat bırakmayacağını aktaran 
Hamaney, "Düşmanın saldırıların-
da birkaç komutan ve bilim insanı 
şehit oldu. Yerlerine geçenler ve 
meslektaşları, görevlerini derhal 
üstlenecektir." değerlendirmesinde 
bulundu.

Hamaney, mesajında, "Siyonist 
rejim, bu cinayetle kendisi için acı 
ve ıstıraplı bir kader hazırladı ve 
kesinlikle bunun karşılığını alacak-
tır." ifadesine yer verdi.

İRAN GENELKURMAY 
BAŞKANLIĞI: BU SUÇA 
VERILECEK CEVABIN 
SINIRI KALMAMIŞTIR
İran Genelkurmay Başkanlığı, 

"İsrail'in saldırılarıyla tüm kırmızı 
çizgileri aştığını ve saldırıya karşı-
lık için hiçbir sınır tanımayacakları-
nı" duyurdu.

İran Genelkurmay Başkanlığı, 
Genelkurmay Başkanı Tümgene-
ral Muhammed Bakıri'nin de haya-
tını kaybettiği İsrail'in saldırılarına 
ilişkin açıklama yayımladı.

Saldırılarda, Bakıri ile birlikte 
Devrim Muhafızları Ordusu Genel 
Komutanı Tümgeneral Hüseyin 
Selami, Tümgeneral Gulam Ali 
Reşid, bilim insanları, aralarında 
kadınlar ve çocukların da oldu-
ğu sivillerin hayatını kaybettiği 
belirtildi. 

Açıklamada, "Kudüs'ü işgal 
eden terör rejimi artık tüm kırmızı 
çizgileri aşmışken, bu suça veri-
lecek cevabın sınırı kalmamıştır." 
ifadelerine yer verildi.

ANKARA (AA) - Dışişleri 
Bakanlığı, İsrail'in İran'a yönelik 
hava saldırısının en güçlü şekilde 
kınandığını bildirdi.

Dışişleri Bakanlığı, İsrail'in 
İran'a gerçekleştirdiği hava sal-
dırısına ilişkin yazılı açıklamada 
bulundu.

"İsrail'in İran'a düzenlediği 
hava saldırısını en güçlü şekil-
de kınıyoruz." ifadesi kullanılan 
açıklamada, saldırının uluslara-
rası hukuku açıkça ihlal ettiği ve 
bunun, İsrail’in bölgede yürüttüğü 
stratejik istikrarsızlaştırma politika-
sına hizmet eden bir provokasyon 
olduğu belirtildi.

Saldırıların, İran'ın nükleer 
programıyla ilgili müzakerelerin 
yoğunlaştığı bir dönemde 
gerçekleşmesinin (İsrail 
Başbakanı Binyamin) Netanyahu 
hükümetinin herhangi bir 
meselenin diplomatik yollarla 

çözülmesini istemediği ve kendi 
çıkarları doğrultusunda bölgesel 
istikrarı ve küresel huzuru 
riske atmaktan kaçınmadığını 
gösterdiğine dikkat çekilen 
açıklamada, İsrail’in daha büyük 
çatışmalara yol açabilecek 
saldırgan eylemlerine bir an önce 
son vermesi gerektiğinin altı 

çizildi.
Açıklamada şu ifadelere yer 

verildi:
"Orta Doğu’da daha fazla kan 

ve yıkım görmek istemediğimizi 
tekraren ifade ediyoruz. Savaşın 
yayılmaması için uluslararası 
toplumu acilen harekete geçmeye 
çağırıyoruz."

Türkiye, İsrail'in İran'a yönelik 
hava saldırısını kınadı

ANKARA (AA) - ABD 
Başkanı Donald Trump, 
İsrail'in İran'a düzenlediği 
saldırılar sonrası yaptığı ilk 
açıklamada, İran ile nükleer 
müzakere sürecini devam 
ettirmeyi umduklarını belirterek, 
"Gerekirse İsrail'i savunacağız." 

dedi.
Trump, Fox News kanalının 

sunucularından Bret Baier'e 
telefonda açıklama yaptı.

Başkan Trump, "İran nükleer 
bomba sahibi olamaz ve mü-
zakere masasına geri dönmeyi 
umuyoruz. Göreceğiz. Liderlik 

kadrosunda geri dönmeyecek 
(ölen) birkaç kişi var." ifadelerini 
kullandı.

İsrail'in İran'a düzenlendiği 
saldırılara Tahran'ın yanıtını 
beklediğini kaydeden Trump, 
"Gerekirse İsrail'i savunacağız." 
açıklamasında bulundu.

Trump: "Gerekirse İsrail'i savunacağız"

İsrail’in İran’a saldırısı 
petrol fiyatlarında ani 

yükselişe neden oldu, altın 
değer kazanmaya başladı

ANKARA (ANKA)- İsrail’in dün sabah 
saatlerinde İran’a yönelik yoğun hava 
saldırılarının ardından küresel petrol 
fiyatlarında keskin yükseliş kaydedildi. 
Artış ilk saatlerde yüzde 10'un üzerini 
gördü. Yatırımcıların enerji arzında ke-
sinti yaşanabileceği endişesiyle piya-
salarda güvenli limanlara yönelmesiyle 
altında da artış gözleniyor. 

Brent tipi ham petrol ve ABD men-
şeli Nymex Light Sweet kontratların-
da fiyatlar yüzde 10’un üzerinde artış 
gösterdi. Ham petrol fiyatları haberin 
İsrail-İran arasında saldırı haberlerinin 
duyulmasıyla birlikte varil başına 4 
dolardan fazla değer kazandı. İran-İsrail 
çatışmasının, dünyanın en büyük enerji 
tedarik bölgelerinden biri olan Körfez’de 
arz akışını sekteye uğratabileceğinden 
endişe duyuluyor.

Ham petrol fiyatlarındaki artış, gıda 
ve ulaştırma dahil olmak üzere tüketici 
fiyatlarını da etkileyebilir. Petrol fiyatları, 
market raflarındaki ürünlerin maliyetin-
den taşıt yakıtlarına kadar birçok alanda 
belirleyici rol oynuyor.

Altın fiyatları da kriz ortamında yüz-
de 0.8 oranında yükselerek mayıs ayı 
başından bu yana en yüksek seviyesine 
ulaştı. Finansal piyasalarda ABD doları, 
altı büyük para birimine karşı değerini 
ölçen endekste yüzde 0.4 artışla 98.07 
seviyesine ulaştı. Buna karşın, Avust-
ralya ve Yeni Zelanda dolarları gibi risk 
hassasiyeti yüksek Asya para birimleri 
yüzde 0.9 oranında değer kaybetti.

Hafta başında açıklanan beklenen-
den düşük ABD enflasyon verileri, ABD 
Merkez Bankası’nın (Fed) daha agresif 
faiz indirimine gidebileceği beklentilerini 
güçlendirmişti. Bu gelişme dolar endek-
sini baskılarken, İsrail saldırısıyla tablo 
bir anda tersine döndü.
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Bu yazımda sizlerle, son dönemde uygula-
maya alınan ve vergi sistemimizde önemli bir 
dönüşümün işaretlerini taşıyan, aynı zaman-
da zımni bir vergi affı olarak da değerlendiri-
lebilecek 'vergide gönüllü uyum' uygulaması 
üzerine bir sohbet gerçekleştirmek istiyorum.

Güzel ülkemin güzel bir evladı Ferdi 
ZEYREK sonsuzluğa uğurlandı…

Halka hizmetin ne denli kıymetli olduğunu 
bir kez daha görmüş olduk…

Yattığı yer incitmesin…Allah Rahmet 
Eylesin… Mekânı Cennet olsun… Ailesine, 
sevenlerine başsağlığı ve sabırlar diliyorum…

Kıymetli okurlarım,
Zaman zaman sizlerle vergiyle bağlantılı 

sohbetler yapmaktayım…
Güzel ülkemde oldukça sık rastlanan bir 

mali af kültürünün varlığını sohbetin sonuna 
gelmeden önce dillendirmiş olayım izninizle…

Okurlarımızın bir bölümünün mali af ne ola 
ki dediğini duyar gibiyim…

Evet yasal düzenlemelerde “mali af” ifa-
desine yer verilmemekte, tıpkı son günlerde 
oluşan “Ceza ve Güvenlik Tedbirlerinin İnfazı 
Hakkında Kanun ile Bazı Kanunlarda Değişik-
lik Yapılmasına Dair Kanun” da olduğu gibi…

Mali Af ya da konuşma dilinde vergi afları 
da genellikle “Bazı Alacakların Yeniden Ya-
pılandırılması ile Bazı Kanunlarda Değişiklik 
Yapılmasına Dair Kanun” başlığını taşımakta-
dır…

Şimdi diyeceksiniz ki bir af mı geliyor…? 
Bununla ilgili bir çalışma mı var yoksa…?

Bu yönde bir duyumum olduğunu söyleye-
mem, ancak örtülü olarak bu anlama gelebile-
cek bir uygulamayı konuşalım izninizle…

Şimdilerde on bin civarında kişiye mektup 
gönderildi…

Mektupta Vergi Denetim Kurulunun görev 
ve yetkileri ile birlikte “Kayıt Dışı Ekono-
miyle Mücadele Eylem Planı” bilgisine yer 
verilmekte…

Problem mi var? Yok... Oldukça yerinde 
bulduğumu ve desteklediğimi ifade etmek 
isterim…

Kıymetli okurlarım teşbihte hata olmaz…
Bir ortamda konuşulanlarla bağlantılı söz 

alırsınız, ya da yazılı bir bilgi sunmanız gere-
kir muhataba…

Söz ya da yazının başlangıcında oldukça 
olumlu ifadeler kullanılır ki, muhatap fevri 
bir eylem içerisinde olmasın… Ya da olumsuz 
karşılamasın söylenenleri/talepleri…

Yazı kapsamında “…vergi mükelleflerinin 
beyanname verme ve ödeme yükümlülükle-
rini süresinde yerine getirmelerini sağlamak 
amacıyla, davranışsal yaklaşım politikaları 
çerçevesinde hızlı ve etkili sonuç verecek 
yaklaşımlar geliştirilerek mükelleflerin gö-
nüllü uyum seviyesinin artırılması hedeflen-
mektedir…” ifadesinin devamında “…vergi 
ahlakı ve vergiye gönüllü uyumu artırabilecek 
mahiyette bulunması sebebiyle Yüksek Gelir 
Grupları Gözetim ve Uyum Programı planlan-

mıştır”, denilmekle birlikte yazı kapsamında 
“…makul bir izahat yapılmadığı veya gönüllü 
uyum gösterilmediği değerlendirilen mükellef-
ler vergi incelemesine esas olmak üzere ayrıca 
risk değerlendirmesine tabi tutulacaktır…” 
denilmektedir…

Yazı ya da mektup kapsamında bildirimin 
bir vergi incelemesi anlamı taşımadığı konusu-
nun da altı çizilmiş…

Vergi müfettişleri gibi oldukça değerli bir 
entelektüel sermaye var kamunun hizmetinde 
ancak müfettişler vergi incelemesi dışında 
bireyleri davet edip gönüllü uyum kapsamında 
görüşmeler yapmak üzere görevlendirilmiş 
durumdalar. Mektup kapsamından hareketle 
vergi müfettişleri yapılan görüşmelerin netice-
sinde inceleme gerekir ya da mükellef gönüllü 
uyum sağlamak arzusundadır incelemeye ge-
rek bulunmamaktadır kanaati oluşturacaklar…

Ne mi demek istiyorum? Yorumsuz bir şe-
kilde sizinle paylaştım. Takdirini siz kıymetli 
okurlarıma bırakmakta yarar görmekteyim bu 
aşamada…

Gerek yazılı gerekse görsel medyada sö-
zünü ettiğim bir husus vardı… O da beyan ve 
ödeme ahlakı idi…

Üzülerek ifade etmek durumundayım ki 
güzel ülkemde beyan ve devamında ödeme ah-

lakı bir defada doğru olarak işlememektedir…
Beyan ahlakı vergi mükellefinin yükümün-

de olmakla birlikte ödeme konusunun tartış-
malı olduğunu kabul etmek gerekir kanaatinde 
olduğumu, bu ifademden dolaylı vergilerle 
(Örneğin: KDV) bağlantılı ödeme ahlakından 
söz etmediğimi de ifade etmek isterim…

Kıymetli okurlarım esas gayenin kayıt 
dışı ile mücadele olduğunu görmekteyiz…. 
Bu gayreti görmekteyiz görmesine de… Bir 
süredir dillendirdiğim ve uluslararası ortam-
da bizleri üzen bir husus ne yazık ki henüz 
düzeltilmemiş ve düzeltilmesine ihtiyaç dahi 
duyulmamıştır…

Neden mi söz ediyorum?
www.kayitliekonomiyegecis.gov.tr inter-

net sitesinin isminin uygun olmadığından söz 
ediyorum. Site ismi kayıtsız ekonomideymişiz 
gibi bir mesaj vermektedir. Bunun düzeltilmesi 
yoluna gidilmemiş olmasının oldukça üzüntü 
verici olduğunu söylemeye devam edeceğim…

Bu arada ilgili sitenin içeriğinin oldukça 
dolu ve yerinde olduğunu da ifade edeyim 
izninizle… Dolayısıyla eleştirim içeriğe değil, 
site adresine yönelik durumdadır.

Yapılan uygulamalarla idarenin kendisini 
hissettirmek arzusunda olduğu mesajı alın-
maktadır…

Oysa vergi ahlakının sağlıklı işler duruma 
getirilmesi konusunda oldukça kıymetli örnek-
ler bulunmakta ve güzel ülkemde de uygulana-
bilir…

Vergilemede adalette problem olmadığı ve 
vergi ahlakının bir defada doğru işler durumda 
olması dileğiyle…

Vergide gönüllü uyum…

MALİANALİZ

Prof. Dr. Mehmet Ali AKTAŞ

İSTANBUL (AA)- E-ticarette Ba-
balar Günü için yapılan alışverişlerde 
elektronik, giyim, aksesuar ve kişisel 
bakım kategorilerinde artış gözlemle-
nirken, son dönemde kişiselleştirilmiş 
hediyelere de talep artıyor.

Sektör temsilcileri, Kurban Bayra-
mı, Babalar Günü ve okulların kapanı-
şıyla birlikte alışverişlerin de yoğunlaş-
masıyla e-ticaret hacminin haziranda 
300-350 milyar lira düzeyinde gerçek-
leşmesini bekliyor.

Elektronik Ticaret İşletmecileri Der-
neği (ETİD) Başkanı Hakan Çevikoğlu, 
AA muhabirine yaptığı değerlendirme-
de, Babalar Günü'ne yönelik e-ticaret 
alışverişlerinde özellikle elektronik, 
giyim-aksesuar ve kişisel bakım kate-
gorilerinde artış gözlemlendiğini belirtti.

"Elektronik kategorisinde cep 
telefonu, dizüstü bilgisayar, akıllı saat 
ve otomatik kahve makineleri dikkat 
çekerken, giyim ve aksesuar grubunda 
ise gömlek, tişört, ayakkabı, kemer 
ve klasik saatler öne çıkıyor." ifadele-
rini kullanan Çevikoğlu, son yıllarda 
kişiselleştirilmiş hediyelere talepte artış 
olduğunu, fotoğraf baskılı kupalar, isim 
yazılı kalemler ve özel tasarım akse-
suarlar gibi hediyelerin Babalar Günü 
alışverişlerinde tüketici tercihlerinde 
önemli yer tuttuğunu söyledi.

HAZIRANDA E-TICARET 
HACMI YAKLAŞIK 350 MILYAR 
LIRA OLACAK
Çevikoğlu, bu yıl haziran ayının 

Kurban Bayramı tatilinin yanı sıra 

Babalar Günü ve okulların kapanışıyla 
birlikte, hem temel ihtiyaçlara hem de 
yaz tatiline yönelik alışverişlerin yo-
ğunlaştığı bir dönem olacağına işaret 
ederek, şunları kaydetti:

"Kampanya dönemlerinin de 
etkisiyle, Türkiye genelinde e-ticaret 
hacminin haziranda 300-350 milyar lira 
bandında gerçekleşmesini bekliyoruz. 
Tatil hazırlıkları, hediyelik ürünler, kişi-
sel bakım, elektronik, ev dışı yaşam ve 
sezonluk kategorilerdeki artan talepler, 
platformlarda hem işlem sayılarının 
hem de sepet büyüklüklerinin artma-
sına yol açıyor. Bu dönemde ortalama 
sepet tutarının Babalar Günü gibi özel 
günlerin de etkisiyle 1500-2500 lira 
aralığına ulaşmasını öngörüyoruz."

Yaz aylarına girerken hem bireysel 
ihtiyaçların hem de seyahat hazırlık-
larının arttığı bu dönemde tüketicilere 
güvenilir ve yasal yükümlülüklerini 
yerine getiren e-ticaret platformlarını 
tercih etmeleri tavsiyesinde bulunan 
Çevikoğlu, alışveriş öncesinde satıcı 
bilgileri, ürün açıklamaları, ödeme 
seçenekleri, teslimat süreleri, iade ve 
teknik servis koşulları gibi temel unsur-
ların dikkatle incelenmesinin güvenli 
bir alışveriş deneyimi açısından önem 
taşıdığına dikkati çekti.

"EL ALETLERI, MATKAP 
SETLERI GIBI IŞLEVSEL 
HEDIYELER ÖNE ÇIKTI"
Türkiye Odalar ve Borsalar Bir-

liği (TOBB) e-ticaret Meclis Üyesi 
Seyhun Özkara da hırdavat ve yapı 

ürünleriyle elektronik ürünlerin en çok 
tercih edilen ürün kategorileri oldu-
ğunu belirterek, "El aletleri, matkap 
setleri gibi işlevsel hediyeler öne çıktı. 
Akıllı saatler, kulaklıklar ve taşınabilir 
teknolojik cihazlar yoğun ilgi gördü. Bu 
kategoriler, 2025'te de benzer şekilde 
tüketicilerin dikkatini çekmeye devam 
etti. Özellikle teknolojik ürünlerdeki 
indirimler ve kargo kampanyaları, satış 
hacmini destekledi." ifadelerini kullan-
dı.

Babalar Günü gibi özel dönemlerde 
dijital satışlarını artırmak isteyen işlet-
melere tavsiyelerde bulunan Özkara, 
şunları kaydetti:

"Kampanyalar önceden planlan-
malı ve tüm dijital kanallarda etkili 
şekilde duyurulmalı. Hediye rehberleri 
ve kategori filtreleme seçenekleriyle 
tüketicilerin aradıkları ürüne daha 
kolay ulaşmaları sağlanmalı. Web 
siteleri, mobil uyumluluk, yüksek hız ve 
kullanıcı deneyimi odağında mutlaka 

optimize edilmeli. Teslimat süreleri ve 
stok yönetimi, kampanya dönemlerin-
de aksaklık yaşanmaması için titizlikle 
takip edilmeli. Babalar Günü gibi özel 
dönemler, e-ticaret işletmeleri için bü-
yük fırsatlar barındırıyor. Bu yıl görülen 
yüzde 36,6'lık büyüme, doğru strate-
jiler uygulandığında tüketicinin hızlı 
şekilde harekete geçtiğini ve markalara 
olan ilgisini artırdığını gösteriyor."

Ticimax Satış, Pazarlama ve 
Müşteri Deneyiminden Sorumlu Genel 
Müdür Yardımcısı Ceyhun Turan ise 
bu dönemde e-ticarette en çok öne 
çıkan kategorilerin erkek giyim ürün-
leri, kişisel bakım setleri, teknolojik 
aksesuarlar, outdoor ve hobi ürünleri 
olduğunu belirtti.

Bu yıl da fonksiyonel hediyeler, 
kişiye özel tasarımlar ve paketlenmiş 
hediye setlerinin ön planda olmasını 
beklediklerine değinen Turan, sepet 
ortalamalarının artış göstereceğini 
ifade etti.

E-ticarette Babalar 
Günü hareketliliği

Bayramda otobüs firmalarına fahiş fiyat ve korsan 
taşımacılık nedeniyle 25,8 milyon lira ceza kesildi

ANKARA (AA) - Ulaştırma 
ve Altyapı Bakanı Abdulkadir 
Uraloğlu, Kurban Bayramı tatilini 
de kapsayan 20 Mayıs-10 Hazi-
ran tarihlerinde fahiş fiyatlı bilet 
satışı, korsan ve yetki belgesiz 
taşımacılığa yönelik 40 bin 767 
otobüs seferini denetlediklerini 
bildirdi.

Uraloğlu, yazılı açıklama-
sında Kurban Bayramı tatili 
nedeniyle yapılan otobüs firması 
denetimlerine ilişkin bilgi verdi.

Tatil öncesi ve sonrasın-
da öncelikle fahiş fiyatlı bilet 
satışlarının önlenmesine yönelik 
denetimleri aralıksız gerçek-
leştirdiklerini aktaran Uraloğlu, 
"Bakanlığımıza bildirilen ücret 
tarifelerine uymayan işletmeci-
leri tek tek inceleyip gerekli idari 
para yaptırımlarını uyguladık." 
ifadesini kullandı.

Uraloğlu, Ulaştırma Elektronik 
Takip ve Denetim Sistemi üze-
rinden yapılan elektronik kont-
rollerin yanı sıra yolcu terminal-

lerinde, yol kenarlarında ve kara 
yolları denetim istasyonlarında 
da denetimler yapıldığını belirtti.

Fahiş fiyatlı bilet satışı, kor-
san taşımacılık ve yetki belgesiz 
faaliyetlerin öncelikli başlıklar 
arasında yer aldığına işaret eden 
Uraloğlu, şunları kaydetti:

"Bu kapsamda 1372 işlet-
me ve 40 bin 767 otobüs seferi 

denetlendi. 20 Mayıs-10 Haziran 
tarihlerinde otobüs işletmecileri-
ne 4 bin 971 işlemde 25 milyon 
822 bin 849 lira tutarında idari 
işlem uygulandı. Denetimlerin 
sıklaştığı bu dönemde 1 milyon 
172 bin 549 seferde 12 milyon 
743 bin 525 yolcu seyahat etti. 
Bu süreçte otobüsler 145 milyon 
743 bin 94 kilometre yol katetti. 
Denetimlerimiz sadece bayram 
dönemlerini kapsamıyor. Fahiş 
fiyatlı bilet satışının önüne ge-
çilmesi ve yolcu taşımacılığında 
düzenin sağlanması için yurt ge-
nelinde otobüs denetimlerimize 
etkin şekilde devam ediyoruz."

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu: "1372 
işletme ve 40 bin 767 otobüs 

seferi denetlendi. 20 Mayıs-10 
Haziran tarihlerinde otobüs 

işletmecilerine 4 bin 971 işlemde 
25 milyon 822 bin 849 lira 

tutarında idari işlem uygulandı"

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu

ANKARA (AA) - Türkiye denizle-
rinde, son 10 yılda en çok avlanan 
türde 1 milyon 689 bin 98 tonla hamsi 
liderliğini sürdürürken, bu balığı 
çaça, palamut, sardalya, istavrit ve 
lüfer takip etti.

AA muhabirinin, Tarım ve Orman 
Bakanlığı ile Türkiye İstatistik Kuru-
mu verilerinden yaptığı derlemeye 
göre, ülke denizlerinde son 10 yılda 
sırasıyla en çok hamsi, çaça, palamut 
sardalya, istavrit ve lüfer avlandı.

Son 10 yılda, 1 milyon 689 bin 98 
ton hamsi, 347 bin 141 ton çaça, 210 
bin 700 ton palamut, 185 bin 178 ton 
sardalya, 166 bin 288 ton istavrit ve 
43 bin 395 ton lüfer avcılığı yapıldı.

Avlanan balık miktarı, yıllara göre 
dalgalı seyir izledi. Buna göre, hamsi 
miktarı, 2004'te 96 bin 440 ton iken, 
geçen yıl 153 bin 175 tona yükseldi. 
Hamsi avcılığı, son 10 yılda en fazla 
273 bin 915 tonla 2023'te yapıldı.

Hamsiden sonra en çok avlanan 
balık çaça oldu. Avlanan çaça miktarı 
2015'te 76 bin 996 ton ve geçen yıl 16 
bin 67 ton olarak kayıtlara geçti. Çaça 
avcılığı en çok 76 bin 996 tonla 2015 
yılında gerçekleşti.

Türkiye'de 2015'te avlanan pala-
mut miktarı 4 bin 573 ton olurken, 
geçen yıl 49 bin 278 tona yükseldi. 
Bu sürede en fazla palamut avcılığı 
49 bin 892 tonla 2022'de yapıldı.

Avlanan sardalya miktarı 2015'te 
16 bin 693 ton olarak kayıtlara ge-
çerken, geçen yıl ise artarak 17 bin 
818 ton oldu. Bu dönemde en fazla 
sardalya avı, 23 bin 426 tonla 2017'de 
gerçekleşti.

İstavritte ise 10 yıl önce 16 bin 664 
ton avcılık yapılırken, geçen yıl 19 bin 
649 tona yükseldi. En fazla istavrit 24 
bin 6 tonla 2021'de sofralara geldi.

Lüferde ise 2015'te 4 bin 136 ton, 
geçen yıl ise 3 bin 610 ton balık av-
landı. Lüferde en fazla avcılık yapılan 
yıl 9 bin 574 tonla 2016'da kaydedildi.

"HER BALIĞA KOTA KOYUP 
TAKIP ETMEMIZ LAZIM"
Su Ürünleri Kooperatifleri Merkez 

Birliği Yönetim Kurulu Başkanı Ra-
mazan Özkaya, önceki yıllarda balık 
avcılığının, yetiştiriciliğe göre yüzde 
45-55 civarında daha fazla olduğunu 
söyledi.

Hamsinin, zaman zaman oranı de-
ğişmekle birlikte Türkiye'de avlanan 
balığın yaklaşık yüzde 65'ini oluştur-
duğuna işaret eden Özkaya, bu yıl 
hamsi avcılığında düşüş yaşandığını 
bildirdi.

Özkaya, hamside bu yıl 400 bin 
ton kota getirildiğini anımsatarak, 
hamsinin avcılıkta yüzde 60'ın altına 
hiç düşmediğini belirtti.

Hamsinin boyunda bir gerileme 
olduğuna dikkati çeken Özkaya, 
"Hamsi stoklarında problem yok 
ancak boyda ve et veriminde sıkıntı 
var. Bunun nedeni, iklim değişikliğine 
bağlı sıcaklık artışları olabilir. Ham-
side getirilen kota sağlıklı bir şekilde 
yürütülebilirse, sürdürülebilir balıkçı-
lıkta bir sıkıntı olacağını düşünmüyo-
ruz." ifadelerini kullandı.

Balık avcılığında hamsi 
zirvedeki yerini korudu

Doğrudan satış sektörüne yönelik 
ilk kapsamlı düzenleme geliyor

ANKARA (AA) - Ticaret 
Bakanlığı, doğrudan satış 
sistemlerinin güvenilir, adil 
ve şeffaf bir yapıya kavuştu-
rulması amacıyla hazırlanan 
"Doğrudan Satışlar Hakkın-
da Yönetmelik Taslağı"nın 
kamuoyu ile ilgili kurum ve 
kuruluşların görüşüne açıldı-
ğını bildirdi. 

Bakanlıktan yapılan 
açıklamada, doğrudan satış 
sistemlerine yönelik önemli 
bir adım atıldığı ifade edildi.

Ekonomiye sağladığı 
katkı, girişimcilik fırsatlarını 
artırması ve esnek çalışma 
imkanı sunması bakımından 
önem taşıyan doğrudan 
satış sistemlerinin, Bakan-
lık tarafından hazırlanan 
yeni yasal çerçeveyle daha 
güçlü bir zemine oturtuldu-
ğu belirtilen açıklamada, 
"Bu kapsamda, 'Doğrudan 
Satışlar Hakkında Yönetme-
lik Taslağı' kamuoyunun ve 
ilgili kurum ve kuruluşların 
görüşüne açıldı. Yeni dü-
zenleme ile hem tüketicilerin 
korunması hem de sektör-
deki yasa dışı uygulamaların 
önüne geçilmesi hedeflen-
mektedir." değerlendirmesin-
de bulunuldu.

Açıklamada, doğrudan 
satış sistemlerinin, zaman 
zaman piramit yapı benzeri 
yasa dışı oluşumlara zemin 
hazırlayabildiği ve bu duru-
mun tüketici mağduriyetle-

rine yol açarken sektörün 
güvenilirliğini de zedelediği 
kaydedildi.

Bakanlık olarak bu soru-
nun önüne geçmek amacıyla 
"Tüketicinin Korunması Hak-
kında Kanun ile Bazı Kanun-
larda Değişiklik Yapılmasına 
Dair Kanun" kapsamında, 
doğrudan satış sistemlerine 
özel hükümler içeren 47/A 
maddesinin, "Tüketicinin Ko-
runması Hakkında Kanun"a 
eklendiği bilgisi verildi.

DOĞRUDAN SATIŞ 
SEKTÖRÜNE 
YÖNELIK ILK 
KAPSAMLI 
DÜZENLEME
Açıklamada, Bakanlık 

tarafından hazırlanan yönet-
melik taslağının doğrudan 
satış sektörüne yönelik ilk 
kapsamlı düzenleme olduğu-
na dikkati çekildi. 

Taslak yönetmelikteki 
temel başlıklara yer verilen 
açıklamada, tüketicilerin sa-
hip olduğu haklar, doğrudan 
satış şirketlerinin tabi olacağı 
ilke ve esaslar, Bakanlık 
tarafından verilecek yetki 
belgesi ile doğrudan satış 
şirketlerinin yetkilendirilme-
sine ilişkin usul ve esaslar, 
doğrudan satış sistemleriyle 
yasa dışı piramit yapılar 
arasındaki farkların objektif 
kriterlerle belirlenmesi 
hususlarının düzenlemede 
bulunduğu aktarıldı. 
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SOLDAN SAĞA
1. Gözlerin üzerinde kemerli birer çizgi 

oluşturan kısa kıllar... Tabaka durumuna 
getirmek... 2. Bir malın tür, miktar, fiyat vb. 
nitelikleri veya kitap, defter vb. şeylerin kime ait 
olduğunu belirtmek için üzerlerine konulan küçük 
kâğıt... Başa gelen belayı savma... 3. Çapalamak 
işi... Korkma ve şaşma sözü (halk ağzı)... 4. 
İlaç, merhem (halk ağzı)... Ortalığı aydınlatmak 
için çıra vb. yakmakla görevli kimse... Çocuğu 
olan kadın, anne... 5. Bir şeyin üstünü kaplayan 
ve onu dış etkilere karşı koruyan, kendiliğinden 
oluşmuş sertçe bölüm, kışır... Şema biçiminde 
olan... 6. Bir hendek veya temel çukuru kazılırken 
yandaki toprakları tutmak için yere yan yana 
çakılan ve kavramalarla birbirine tutturulan 
kalın tahtalarla kurulan düzen, bağın... Ulan... 
Birçok kişinin birlikte yaptığı işte birbirlerine 
gayret vermek için söylenen bir söz... 7. Sekiz 
yıllık ilköğretimden sonra en az üç yıllık bir 
eğitimle hayata veya yükseköğretime hazırlayan 
ortaöğretim kurumu, ortaöğretim... Hıyanet eden 
(kimse)... Bahçelerde kullanılan küçük çapa 
(halk ağzı)... 8. Nicelik, nitelik, güç, süre, sayı 
bakımından eksik... Voleybol ve teniste topu 
yukarıdan aşağıya doğru sertçe yere vurma, küt... 
Başlangıcı belli olmayan zaman, öncesizlik... 
Lityum elementinin simgesi... 9. Osmanlı 
Devleti'nde Kavalalı Mehmet Ali Paşa'dan sonra 
Mısır valilerine verilen unvan... Mal, ticaret malı... 
Leyleksilerden, Afrika ve Batı Asya’nın sulak 

yerlerinde yaşayan bir kuş, Mısır turnası... 10. 
Kötü bir durumdan kurtulma... Birçok kalın direk 
yan yana bağlanarak yapılan, düz ve korkuluksuz 
deniz veya ırmak taşıtı... Su kıyılarındaki 
böcekleri yiyerek yaşayan yaban ördeği (halk 
ağzı)... 11. Türkiye'nin Marmara Bölgesi'nde yer 
alan illerinden biri... İki kaş arası (halk ağzı)... 
12. Selin sürükleyip getirdiği çok küçük taneli 
çamurlaşmış kum ve toprak karışımı... Bir şeyde 
herhangi bir ayıp veya kusur bulunmadığını 
bildirmek, tenzih etmek... İşaret... 13. Fabrika, 
vapur, lokomotif vb. ateşle işleyen yerlerde 
ocaklara kömür atıp ateşin sürekli yanmasını 
sağlayan kimse... Açabilmek işi... 14. Koka 
yapraklarından çıkarılan ve bağımlılık yapan 
uyuşturucu bir alkaloit... Silisyum elementinin 
simgesi... Hayvanları çayıra bağlamaya yarayan 
kalın ip, örük (halk ağzı)... 15. İstanbul lalesi...

YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. Ordudan veya resmî görevden çıkarılmak... 

2. Atamak işi, tayin... Bir şey yapmak için verilen 
veya alınan özgürlük, müsaade, ruhsat, icazet, 
mezuniyet... Köpek... 3. Biz... İkinci kez... İki katlı 
(ev)... 4. Devlet eliyle yürütülen ekonomik işlerin 
bütünü, kamu sektörü... Uğursuz (eski)... 5. Telsiz 
ve telem araçlarına uzaktan haber yazdırma 
düzeni... Mendelevyum elementinin simgesi... 
Gemi halatının gevşetilip boşa bırakılması... 6. 
Tutturgaç... İşte (halk ağzı)... Çabucak (eski)... 
7. Bir çeşit börülce... Açma yapan veya satan 

kimse... Ülkenin vali yönetimindeki bölümü, 
vilayet... 8. Kaslı... El ile dağıtılan yazılı duyuru... 
9. Türk alfabesinin on dördüncü harfinin adı, 
okunuşu... Birine geçici olarak bırakılan ve teslim 
alınan kişice korunması gereken eşya, kimse vb., 
inam, vedia... Herhangi bir şeyin niceliğini sormak 
için kullanılan soru sıfatı... 10. Zeki ve yaramaz 
(çocuk)... Bir şeyin fiyatını artırma, bir fiyat üstüne 
yeni bir fiyat katma, bindirim... Ayaklar veya 
bir destek üzerine oturtulmuş tabladan oluşan 
mobilya... 11. Sınır... Türk alfabesinin dördüncü 
harfinin adı, okunuşu... Sağanlardan, kentler ve 
açık alanlarda yaşayan, kırlangıca göre kanatları 
daha uzun ve kavisli bir tür kuş, dağ kırlangıcı... 
12. Yünün dövülmesiyle yapılan kalın ve kaba 
kumaş (halk ağzında)... Ad soylu kelimeye 
eklenerek kime veya neye ait olduğunu bildiren 
ek... 13. Menkıbeler (eski)... İşaret (halk ağzı)... 
En çok vadilerde, yamaçlarda bulunan, kil ve kum 
karışımı, sarı renkli verimli balçık... 14. Yüzün, 
kaşlarla saçlar arasındaki bölümü... Kilim, yünden 
dokunmuş yaygı... Elindeki parayı harcamaya 
kıyamayan, bitli, eli sıkı, ekti, hasis, kısmık, 
kibritçi, mıhsıçtı, nekes, pinti, sıkı, varyemez... 15. 
Kısas yapılmasını istemek...

(Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

ÇÖZÜMÜ SAYFA 4’TE

  TDK Güzel Türkçe Bulmacası

HABER MERKEZİ- Akra-
balık bağlarının güçlü olduğu 
toplumlardan biri olan ülke-
mizde evli çiftlerin genellikle 
çocuk sahibi olması bekle-
niyor. Ancak her 6 çiftten 
1’i düzenli ve korunmasız 
bir yıldan fazla cinsel ilişki 
yaşamasına rağmen bebek 
sahibi olamıyor. İnfertilite 
yani kısırlık sebebi her iki 
cinsiyette de eşit oranlarda 
görülüyor. Obezite, sigara, 
çevresel toksinler, sağlıksız 
beslenme ve düzensiz yaşam 
koşulları her iki cinsiyette de 
infertiliteye sebep olabiliyor. 
Bunların dışında erkeklerde 
üreme sağlığı ile ilgili bazı 
problemler infertilite riskini 
artırabiliyor. Kısırlığın ne-
denleri belirlendikten sonra 
kişiye özel uygulanan tedavi 
yöntemleriyle birçok erke-
ğin baba olma hayali gerçek 
olabiliyor. Memorial Şişli 
Hastanesi Üroloji ve Androloji 
Bölümü’nden Prof. Dr. Tümay 
İpekçi, erkeklerdeki kısırlığın 
nedenleri ve tedavi yöntemle-
ri hakkında bilgi verdi.

İNFERTILITE %50’SI 
ERKEK ILE ILGILI 
OLABILIYOR
Üreme, tüm canlılar için 

yaşamın temel yapı taşla-
rından biridir. Erkeklerde 
üreme yeteneğinin temelini 
oluşturan sperm üretimi ve 
olgunlaşması, oldukça hassas 
ve karmaşık fizyolojik süreç-
lerle gerçekleşir. Bu süreç; 
testislerde başlayarak hem 
lokal mekanizmaların hem 
de beyinle testisler arasında 

işleyen nöroendokrin siste-
min kontrolü altında sürmek-
tedir. Fertilite, bir çiftin doğal 
yollarla gebelik elde edebilme 
kapasitesini ifade etmektedir. 
Bu potansiyelin olumsuz etki-
lenmesine ise “infertilite” yani 
kısırlık denilmektedir. Dünya 
genelinde yaygın kabul gören 
tanıma göre, infertilite; bir 
çiftin düzenli ve korunmasız 
cinsel ilişkisine rağmen 12 ay 
veya daha uzun süre boyun-
ca gebelik elde edememesi 
durumudur. Erkek kaynaklı 
infertilite, tüm infertilite vaka-
larının yarısını oluşturur.

OBEZITE VE SIGARA 
KISIRLIK NEDENI 
Çocuk sahibi olma haya-

liyle yola çıkan evli çiftlerin 
korunmasız ilişkilerine rağ-
men uzun süre çocuk sahibi 
olamaması çiftler üzerinde 
toplumsal baskılara neden 
olmaktadır. Yapılan araştırma-
lara göre infertilitenin sebebi 
bazen anne adayı bazen de 
baba adayı olmaktadır. Aşırı 
kilo, sigara-alkol, düzensiz 
beslenme, hareketsiz yaşam 
çevresel kimyasal ve fiziksel 
nedenler her iki cinsiyetin de 
ürümesindeki olumsuzlukta 
etkili olabilmektedir. Ancak 
erkeklerdeki diğer sağlık 
problemleri de infertilite ris-
kini önemli ölçüde artırmak-
tadır. Erkeklerdeki infertilite 
riskini artıran sebeplerin 
başında şunlar gelir;

1. Testis dışı hormonal 
veya sistemik problemler 
(pre-testiküler nedenler)

2. Testislerin kendisinden 

kaynaklanan hastalıklar (pri-
mer testiküler bozukluklar)

3. Spermin taşınmasın-
da meydana gelen sorunlar 
(post-testiküler bozukluklar)

4. Nedeni henüz belirlene-
memiş olgular (açıklanama-
yan infertilite)

İNFERTILITE 
SEBEPLERI KOLAYCA 
BELIRLENEBILIYOR
İnfertilite şüphesi olan 

erkeklerde tanıya ulaşmak 
için öncelikle üreme öyküsü 
alınmalı ve semen analizi 
yapılmalıdır. Bununla birlikte 
testis boyutları ve kıvamı gibi 
fiziksel bulguların değer-
lendirilmesi, tanı açısından 
kritik öneme sahiptir. Gerek-
tiğinde daha ileri tetkiklere 
başvurulabilir. Sperm DNA 
hasarı analizi, genetik testler, 
antisperm antikor tayini, 
hormonal profiller, radyolojik 
görüntülemeler ve sperm 
fonksiyon testleri bu kap-
samda değerlendirilebilir. 
Hormonal bozukluklar da 
erkek infertilitesinin önemli 
nedenleri arasında yer alır. 
Hipofiz bezi hastalıkları, tiroid 
fonksiyon bozuklukları, pro-
laktin yüksekliği, testosteron 
eksikliği gibi birçok endokrin 
problem doğurganlığı olum-
suz etkileyebilir. Hipogona-
dizm (testosteron eksikliği) 
, hem biyokimyasal hem de 
klinik belirtilerle seyreden bir 
diğer önemli durumdur. Bu 
hastalarda testosteron replas-
man tedavisi (TRT), hormon 
seviyelerini normal sınırlara 
çekmeyi ve semptomları hafif-

letmeyi hedefler. Ayrıca erkek 
genital sisteminde enfeksiyon 
varlığı kesin bir şekilde doğal 
yolla gebeliği engelliyor olma-
sa da, semptom veren enfek-
siyonların tedavisi önerilir.

YAŞAM DEĞIŞIKLIKLERI 
BEBEK SAHIBI OLMA 
ŞANSINI ARTIRIYOR
Bazı mesleki faktörler ve 

çevresel toksinler de testis 
fonksiyonlarını olumsuz 
etkileyebilir. Diğer yandan, 
boşalma bozuklukları (ör-
neğin anejakülasyon ya da 
retrograd ejakülasyon) da te-
davi edilmesi gereken önemli 
durumlardır.

Cerrahi tedavi gerektiren 
erkek infertilitesi vakaları da 
iki temel gruba ayrılır:

1. Altta yatan cerrahi 
sebebin tedavi edilebildiği 
patolojiler: Varikosel için 
subinguinal mikrocerrahi 
varikoselektomi, sperm kanal 
tıkanıklıkları için vazovazos-
tomi, epididimovazostomi ya 
da ejakülatuvar kanal cerrahi-
leri uygulanabilir.

2. Altta yatan sebebin 
cerrahisinin mümkün ol-
madığı durumlar: Özellikle 
non-obstrüktif azoospermi 

(menide hiç sperm bulunma-
ması) vakalarında mikro-TE-
SE (mikrocerrahi testiküler 
sperm ekstraksiyonu) gibi 
ileri girişimler gerekebilir.

Sperm elde etmek ama-
cıyla uygulanan yöntemler 
arasında PESA, MESA, TESA, 
TESE ve mikro-TESE gibi 
teknikler, infertilite tedavisin-
de önemli yer tutar. Sonuç 
olarak, erkek infertilitesine 
neden olan çok sayıda faktör 
vardır ve tedavi şekli, soru-
nun kaynağına göre değişiklik 
gösterir. Ancak hangi tedavi 
yöntemi seçilirse seçilsin, ya-
şam tarzı değişiklikleri tedavi 
başarısını artırabilir. Dengeli 
beslenme, düzenli egzersiz, 
tütün ve alkol kullanımının 
bırakılması, stresin azaltılma-
sı gibi unsurlar doğurganlık 
üzerinde olumlu etkiler sağ-
lar. Özellikle sigara kullanımı 
sperm kalitesini ciddi şekilde 
düşürürken, ideal kiloda kal-
mak ve aktif bir yaşam tarzı 
benimsemek hem fiziksel 
hem de ruhsal sağlığı destek-
ler. Tedavi sürecine olumlu 
bir ruh haliyle yaklaşmak da 
başarı şansını artıran önemli 
faktörlerdendir.

Her 6 çiftten 1’i kısırlık 
problemi yaşıyor!
Memorial Şişli Hastanesi Üroloji ve Androloji Bölümü’nden 

Prof. Dr. Tümay İpekçi, erkeklerdeki kısırlığın nedenleri 
ve tedavi yöntemleri hakkında bilgi verdi

HABER MERKEZİ- İhmal edilen ağız 
hijyeni, beyin sağlığını doğrudan riske 
atabiliyor. Bilimsel veriler, ağız sağlığının 
yalnızca dişler için değil, beyin fonksiyon-
ları için de hayati öneme sahip olduğunu 
gösteriyor. Toplum, Ağız Sağlığı ve Eğitim 
Derneği (TASED) Başkanı ve Ağız ve Diş 
Sağlığı Uzmanı Can Aydoğan, “Ağızda bi-
riken zararlı bakterilerin kan yoluyla bey-
ne ulaşarak iltihaplanmalara yol açıyor. 
Dolayısıyla ağız sağlığındaki bozulmalar, 
beyin sağlığına kadar uzanabiliyor”’ diyor.

İnsanlar için ağız ve diş sağlığı sa-
dece estetik ya da çiğneme fonksiyonu 
ile sınırlı değil. İhmal edilen ağız hijyeni, 
beyin sağlığını doğrudan riske atabiliyor. 
Çünkü iyi bir ağız sağlığı vücudun en 
iyi koşullarda işliyor olmasının anahtarı 
olabilir.  Bilimsel veriler, ağız sağlığının 
yalnızca dişler için değil, beyin sağlığı 
fonksiyonları için de hayati öneme sahip 
olduğuna işaret ediyor.

AĞIZ SAĞLIĞINDAKI 
BOZULMALAR BEYNE KADAR 
ULAŞABILIYOR
Toplum, Ağız Sağlığı ve Eğitim 

Derneği (TASED) Başkanı ve Ağız ve 

Diş Sağlığı Uzmanı Can Aydoğan, “Son 
yıllarda Alzheimer hastalığının sebeplerini 
araştıran birçok bilimsel çalışma yapıldı. 
Bu çalışmalarda Alzheimer’a yakalanan 
kişiler ile sağlıklı bireylerin beyin yapıları 
karşılaştırıldı. İlginç bir şekilde, Alzheimer 
hastalarında diş eti hastalıklarının çok 
daha yaygın olduğu gözlemlendi. Ağız 
sağlığındaki bozulmalar, beyin sağlığını 
etkileyebiliyor” diyor.

Diş eti hastalıklarının özellikle de 
‘periodontal hastalıklar’ denilen iltihaplı 
durumların ağızda bazı zararlı bakterile-
rin çoğalmasına neden olduğunu ifade 
eden Aydoğan, “Bu bakteriler zamanla 
kana karışabiliyor ya da sinir sistemimiz 
üzerinden beyne ulaşabiliyor. Beyne 
ulaştıklarında da sinir hücrelerinde iltihap 
oluşturuyorlar. Bu sürece nöroenflamas-
yon diyoruz. İşte bu durum, Alzheimer gibi 
hastalıklara zemin hazırlayabiliyor. En çok 
dikkat çekenlerden biri Porphyromonas 
gingivalis adlı bakteri. Bu bakteri ağız-
da dişeti iltihabına neden oluyor. Bilim 
insanları bu bakterinin izlerine Alzhei-
mer hastalarının beyin dokularında da 
rastladı. Hatta bakterinin ürettiği toksinler 

ile beyinde bulunan toksinler arasında 
benzerlikler saptandı. Bu çok çarpıcı bir 
bulgu. Aynı zamanda Fusobacterium 
nucleatum ve Treponema denticola gibi 
bakteriler de risk oluşturuyor” dedi.

Düzenli ağız bakımı ile beyin sağlığını 
da korunabildiğini ifade eden Toplum, 
Ağız Sağlığı ve Eğitim Derneği (TASED) 
Başkanı ve Ağız ve Diş Sağlığı Uzmanı 
Can Aydoğan, sözlerine şöyle devam etti: 
“Günlük hayatımızda basit görünen diş 
fırçalama gibi alışkanlıklar aslında çok 
büyük fark yaratabilir. Günde en az iki kez 
diş fırçalamak, diş ipi kullanmak, düzenli 
aralıklarla diş hekimine gitmek. Bunlar sa-
dece çürükleri değil, beynimizi de koruyan 
önemli adımlar. Bu nedenle ağız sağlığını 
sadece estetik ya da ağız kokusuyla 
sınırlı görmemek gerekiyor. Özellikle uzun 
süreli ve tedavi edilmemiş enfeksiyonlar-
da artar. Geçmeyen diş eti kanamaları, 
şişlikler, sürekli iltihaplanmalar varsa mut-
laka dikkate alınmalı. Yaşlı bireylerde ya 
da bağışıklık sistemi zayıflamış kişilerde 
bu bakteriler beyne daha kolay ulaşabilir. 
Dolayısıyla ağız sağlığı genel sağlık için 
bir ön cephe gibidir.”

Bilimsel verilerin ağız sağlığının sade-
ce dişler için değil, beyin fonksiyonları için 
de hayati olduğunu ifade eden Aydoğan, 
“Alzheimer gibi hastalıklardan korunmak 
için sadece bulmaca çözmek yetmez; 
ağzımızdaki enfeksiyonları da önlemeli-
yiz. Diş ipi, fırçalama, düzenli kontroller… 
Basit ama etkili. Ayrıca, şekerli ve asitli 
gıdalardan uzak durmak da ağız florasını 
korur. Bu farkındalığı artırmalıyız. Çünkü 
ağız sağlığı, aslında beyin sağlığının bir 
aynasıdır” diye konuştu.

Ağızda biriken zararlı bakterilerin kan yoluyla 
beyne ulaşarak iltihaplanmalara yol açıyor

Sağlıklı yaşam arayışı 
diyetisyenlere ilgiyi artırdı

HABER MERKEZİ- Diyetisyenlerin, 
bireyleri bilgilendirme ve bilinçlendirme 
yoluyla sağlıklı beslenme alışkanlıklarının 
kazandırılmasında önemli rol oynadığını 
da kaydeden Beslenme uzmanı Öğr. Gör. 
Hatice Nurseda Hatunoğlu, “Sosyal medya-
da uzman olmayan kimseler tarafından pay-
laşılan yanlış bilgiler nedeniyle bilgi kirliliği 
oluşabiliyor.” dedi.

Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fa-
kültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğr. 
Gör. Hatice Nurseda Hatunoğlu, son yıllarda 
diyetisyenlik mesleğine olan ilginin artışını, 
mesleğin sağlık alanındaki geniş rolünü ve 
toplumda doğru bilinen yanlış beslenme 
alışkanlıklarını değerlendirdi.

SAĞLIKLI YAŞAM BILINCI ARTTI
Son yıllarda sağlıklı yaşam bilincinin art-

masıyla birlikte diyetisyenlik mesleğine olan 
ilginin de hızla arttığını kaydeden Hatunoğ-
lu, “Artan obezite ve kronik hastalıklar, birey-
leri profesyonel beslenme desteği almaya 
yönlendirirken; sosyal medyada beslenme 
konularının daha görünür hale gelmesi de 
mesleğin bilinirliğini artırmıştır.” dedi.

HERKESIN BIR DIYETISYENI VAR 
MI?
"Herkesin neredeyse bir diyetisyeni var" 

algısının tam anlamıyla gerçeği yansıtmasa 
da toplumda diyetisyene olan ilginin arttığını 
göstermesi açısından olumlu olduğunu söy-
leyen Öğr. Gör. Hatice Nurseda Hatunoğlu, 
“Ancak bu durum, bazı kimselerin diyetisyen 
unvanı olmadan beslenme danışmanlığı 
yapmasına da zemin hazırlayabilir. Bu 
durum da mesleğin itibarı ve halk sağlığı 
açısından riskler oluşturabilir.” uyarısında 
bulundu.

SADECE KILO VERME YA DA ALMA 
DEĞIL
Diyetisyenliğin sadece kilo verme ya 

da alma ile sınırlı olmadığına dikkat çeken 
Hatunoğlu, “Diyetisyenler, yeterli ve dengeli 
beslenmeyi sağlayarak bireylerin sağlığının 
korunması ve geliştirilmesinde, hastalıkla-
rın önlenmesi ve tedavisinde rol oynarlar. 
Diyabet, hipertansiyon, kalp hastalıkları, 
böbrek hastalıkları, kanser gibi hastalıklarda 
beslenme tedavisi uygulanmasında; sporcu 
beslenmesi, çocuk ve ergen beslenmesi, 
gebelik ve emziklilikte beslenme, yaşlılık 
döneminde sağlıklı beslenme gibi birçok 
alanda görev alırlar. Ayrıca toplu beslenme 
sistemlerinde menü planlama ve kurum bes-
lenmesi yönetimi gibi görevleri de mevcut-
tur.” diye konuştu.            

‘MUCIZE DIYETLER’ KISA SÜREDE 
KALICI KILO KAYBI SAĞLAMAZ
Toplumda beslenme ile ilgili pek çok 

yanlış bilginin yaygın şekilde kabul gördü-
ğünü ve bu durumun da sağlığı olumsuz 
etkileyebildiğini anlatan Hatunoğlu, şöyle 
devam etti:

“Örneğin sadece tek tip beslenmeyle za-
yıflanabileceği, öğün atlamanın kilo kaybına 
yardımcı olduğu ya da detoks içecekleriyle 
vücudun temizleneceği gibi bilgiler bilimsel 
temelden uzaktır. Ekmek veya karbonhidrat-
ların tamamen kesilmesi, yağsız beslenme-
nin sağlıklı olduğu düşüncesi veya ‘mucize 
diyetlerin’ kısa sürede kalıcı kilo kaybı 
sağlayacağı inancı da sık yapılan hatalar-
dandır. Bu noktada diyetisyenler, bireylerin 
yaşam tarzına ve sağlık durumuna özel, 
kanıta dayalı beslenme planlarıyla rehberlik 
eder. Yanlış bilgilerin yerine doğru ve sür-
dürülebilir beslenme alışkanlıklarını koymak 
için toplumu bilinçlendirir, eğitimler verir ve 
kişiye özel danışmanlık verirler.”

Prof. Dr.
Tümay 
İpekçi

Öğr. Gör.
Hatice 

Nurseda
Hatunoğlu

Ağız ve Diş 
Sağlığı Uzmanı 
Can  Aydoğan
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HABER MERKEZİ-Kuzey 
Makedonya'da düzenlenen 17 Yaş 
Altı Avrupa Güreş Şampiyonası'nda 
milli kadın güreşçiler 2 madalya 
kazandı.

Milli güreşçi Eylem Engin, 
73 kilo finalinde Litvanyalı Greta 
Tverskyte'yi 6-4 mağlup ederek altın 
madalyanın sahibi oldu.

Kıymet Rümeysa Tezcan ise 65 
kiloda Polonyalı Zuzanna Horbik'i 
6-3 yenerek bronz madalya elde etti.

GÜREŞTE 2 MADALYAMIZ GELDİ

102 YILLIK 

KULÜP KARAR 

AŞAMASINDA
4 sezon sonrasında Süper Lig'de boy gösterecek 
olan G.Birliği, başkanını ve yöneticilerini seçiyor

1’nci Ligdeki başarısı nede-
niyle 4 sezon sonrasında 

Süper Lige çıkan 102 yıllık 
Gençlerbirliği’nde yeni heyecan 
bugün düzenlenecek Genel 
Kurul ile ortaya çıkacak.

Yenimahalle’deki Nazım Hik-
met Salonunda saat 10.00’da 
başlayacak olan Genel Kurul’da 
bakanlık için 3 aday çarpışa-
cak. Gençlerbirliği’nin Süper 
Lige çıkmasında büyük emeği 
olan Osman Kolsuz’un yeniden 
Başkanlık koltuğuna oturması 
bekleniyor.

Bu arada Başkanlık için 
Murat Şamil Şen ile Ahmet 
Turgut’da mücadele edecek.

ADAYLAR NE DİYOR?
Yeni Başkanı ve yöneticile-

rinin ortaya çıkacağı bugünkü 
Genel Kurul hakkında Başkan 
adaylarının görüşleri şöyle:

Osman Sungur: “Genel kurul 
öncesinde ben ve yönetimim 

hakkında mesnetsizce 
yazılanlara ve da-
yanağı olmayan 
yorumlara asla 
aldırış etme-
yin. Sizlerin 
gerçek bir 
Gençlerbir-
likli başka-
nınız var. 
Süper lige 
çıkacağız’de-
dim çıktık. 
Fabrika ayarları-
na döneceğiz dedim 
döndük ve dönmeye de 
devam ediyoruz; ‘Altyapımızı 
eski işlevsel haline getireceğiz 
diye söz verdik ve yaptık. Ol-
mamız gereken Süper Lig’deyiz 
çünkü biz Süper Lig takımıyız. 
Biz bu ligin asi takımıyız ve bü-
yük başarılar bizi bekliyor. “

Murat Kamil Şen:” Beklen-
timiz şeffaflık olacaktır. Hede-
fimiz Gençlerbirliği'nin başarılı 
olması. Kulüple ilgili asıl sorun, 
yaşananlar hakkında gerekli 
açıklamaların yapılmaması 

ve bazı dedikodula-
rın oluşmasıdır. 

Gençlerbirliği'nin 
gerçek otorite-
si kaybolmuş-
tur. Otorite 
yönetimdir, 
başkandır.  
Kulüpte 
büyük bir 

istikrar sorunu 
bulunuyor. 

Bunun sebebi 
de güçlü yönetimin 

olmaması." 
Ahmet Turgut: “Kulüp için 

kaynak oluştururken hiçbir şekil-
de kulübün mal varlıklarının sa-
tılmayacak. Süper Lig gelirleri, 
sponsorluklar, kamu ve kuruluş-
larının katkıları dahil edilmeden 
300 milyon lira, o gelirler dahil 
edildiğinde ise 1.2 milyar lira 
bütçeyle aday oldum. Kaynaklar 
oluşturulurken kulübümüzün 
mal varlıklarını satmak gibi bir 
niyetimiz yoktur."

AHMET ERTÜM

BACAĞINI KAYBETTİ, 
BİNLERE UMUT OLDU

BAYRAK BOĞAZDAYDI

VALİ ŞAHİN, G.BİRLİĞİ’NİN 
ZİYARETÇİSİYDİ 

POLATLISPOR, TARİHİNDE  
2. DEFA 3. LİGDE

Ampute Milli Takım teknik patronu İsmail Temiz’in gönlü rahat:

ŞiMDi SEÇiM 
ZAMANIOsman 

Sungur

Ahmet
Turgut

Murat 
Kamil 
Şen

Türkiye'de Ampute futbolunun 
temellerini atan isimlerden biri 

olan Gazi İsmail Temiz, hem 
sahada hem de hayatın 
içinde bir kahraman. 
Özel Kuvvetler’de tim 
istihbarat uzmanı 
olarak görev ya-
parken bir ope-
rasyonda mayına 
basarak sol ba-
cağını kaybeden 
Temiz, yaşadığı bu 
büyük kaybı bin-
lerce engelliye umut 
olacak bir kazanıma 
dönüştürdü.

Gazi olduktan sonra 
Türk Silahlı Kuvvetleri Rehabilitas-
yon Merkezi’nde tanıştığı Ampute 
futbol, onun hayatını değiştirdi. 
Türkiye'de daha önce bilinmeyen 
bu branşı arkadaşlarıyla birlikte 
başlatarak bir spor devriminin ön-
cüsü oldu ve “Başladığımızda üç-
beş kişiydik, şimdi liglerimiz var; 
Süper Lig, 1. Lig, 2. Lig... Binlerce 
engelliyi bu branşla sosyal hayata 
kazandırdık,” diyen Temiz, sporun 
gücünü her fırsatta vurguluyor.

DÜNYADA SÖZ SAHİBİYİZ
Bugün Türkiye, Ampute futbol-

da hem kulüpler hem de milli ta-
kım düzeyinde dünya liderlerinden 
biri. Avrupa ve dünya şampiyon-
luklarıyla dolu başarı hikayesinin 
temelinde, Temiz gibi, sporun 
elçiliğini yapan isimlerin inancı ve 
emeği var. “Dünyada artık Ampute 
futbol Türkiye’den soruluyor. En 
iyi oyuncular burada oynamak is-
tiyor. Bizim oyuncularımız da yurt 
dışına gitmek istemiyor” diyerek 
Türkiye’nin bu alandaki gücünü 

net biçimde orta-
ya koyuyor.
2031 HEDEFI: 

OLIMPIYATLAR
Ampute 

futbolun Paralim-
pik Oyunlar'a dahil 

edilmesi için yürütülen 
çalışmaların da takipçisi olan Te-

miz, 2031 yılında ampute futbolun 
önce “gösteri branşı” olarak olim-
piyatlarda yer alacağını, ardından 
da kalıcı bir olimpik branş olması-
nı hedeflediklerini ifade ediyor.

BU KAHRAMANLAR 
GÖRÜLMÜYOR
Ampute futbolun gelişimi için 

maddi ve manevi birçok zorluğun 
üstesinden gelmek gerektiğini 
belirten Temiz, en büyük teşekkü-

rü sahne arkasındaki yöneticilere 
ve antrenörlere gönderiyor: “Ben 
hem oyuncuyum, hem başkan, 
hem malzemeci, hem psikoloğum. 
Tüm başkanlar böyle. Kurduğum 
kulübü 2023’te kapattım, çünkü 
yalnızdım. Kurumsallaşamıyoruz. 
Yerel yönetimlerin ve kurumsal 
firmaların desteği şart”diyor.

TEŞEKKÜR VAR, AMA...
Devlet desteğinin hayati 

önemde olduğunu vurgulayan Te-
miz, “%80 oranında devletin kat-
kısıyla ayakta durabiliyoruz. Spor 
Bakanlığı ve Bedensel Engelliler 
Spor Federasyonu önemli işler 
yapıyor. Başkanımız Alparslan 
Erkoç büyük bir mücadele veriyor. 
Ama sponsor bulmakta hâlâ çok 
zorlanıyoruz” diyor.

MAZHAR AKKAYA

Ülkede artık uzun soluklu bir voleybol sezonu 
yaşanıyor, ucu bucağı görünmeyen… Biri biter 

bitmez diğeri arkasından geliyor… Adeta zaman 
sonsuzluk göstergesi voleybol için…

Öyle güzel bir sezon geride kaldı ki en üst ligden 
en altına kadar sayısız takımlar mücadele etti… 
Bunun içinde uluslararası müsabakalar ve birde kar 
voleybolu var elbette…

Voleybolun boşu yok… Şimdi de ligler bitir 
bitmez, lansmanı yapılan milli sezon devrede… 
Bunlara kışın kar voleybolu olduğu gibi yazında plaj 
voleybolu eklendi hem de uluslar arası düzeyde…

Artık voleybolda yok yok, ne ararsan var… 
Özellikle şu günlerde başlayan milli maçlar ve plaj 
voleybolu misali…

Sezon biter bitmez, Filenin Sultanları Milletler 
Ligi’ne bir başladı pir başladı ve dört dörtlük bir 
galibiyetle Çin’e damgasını vurdu. Serüven devam 
ediyor bundan sonra Filenin Sultanları için…

İstanbul’da 18 Haziran’da başlayacak Voleybol 
Milletler Ligi 2. Haftası var sırada… Kadınlar 4’de 
4 yaparak yoluna devam ederken İstanbul’daki 
rakipleri Dominik Cumhuriyeti, Kanada, Güney 
Kore ve Brezilya… A Milli Kadın Voleybol Takımı 
9 Temmuz 2023 tarihinde başlayacak olan Milletler 
Ligi son haftasına noktayı Hollanda’da koyacak.

Bu arada Efeler Milletler Ligi ilk haftasına 
çoktan başladı bile… Çin’de ilk hafta da Sırbistan 
ve Hollanda maçlarını geride bırakırken, bugün 
Polonya yarınki rakibi Çin olacak… Kadınlarda 
olduğu gibi erkeklerde milli sezon diğer oynanacak 
2 etapla devam edecek…

Dopdolu sezonun içinde birde U 19 Yaş Altı 
Kadın Voleybol Milli Takımının, geçtiğimiz 
Çarşamba günü başlayıp yarın sona erecek 
olan Arnavutluk'un başkenti Tiran'da ki Balkan 
Şampiyonası'na alkış tutulmakta bu arada…

Ülkenin üç tarafı denizlerle kaplı kıyılarında 
plaj voleybolu etkinlikleri de hız kazandı… Dört 
bir yanda devam eden voleybol heyecanına plaj 
voleybolu da ayak uydurmakta hem de uluslararası 
düzeyde…

Alanya Belediyesi tarafından Türkiye 
Voleybol Federasyonu (TVF) ve Dünya Voleybol 
Federasyonu iş birliğinde gerçekleşen Volleyball 
World Beach Pro Tour Challenge Alanya Etabı 
erkekler ve kadınlar kategorisinde hız kesmeden 
yoluna devam etmekte… 

Her yaşta her kategoride, sayısız 
organizasyonların aranılan ve ilgi gösterilen branşı 
ülke voleybolu başarı çıtasını yükseltmekte…

Mehmet KISMET
mkismet06m@hotmail.com

Voleybol 
resitali…

SPORUN GÖR DEDİĞİ

Türkiye’de Ampute Futbolunun öncüsü Gazi İsmail 
Temiz: ‘Bu saha umut sahasıdır” diyerek umut saçtı

Gazi İsmail 
Temiz

BİRLİKTE-Gazi İsmail Temiz Milli takım futbolcuları ile birlikte

UMUT VAR-İsmail Temiz arkadaşımız Mazhar Akkaya ile

HABER MERKEZİ-Süper Lig’e yükselen 
Gençlerbirliği’nin bayrağı İstanbul Boğazı’nda 
köprüye asıldı. Şampiyonluk yaşayan takım-
ların İstanbul Boğazı’nda köprülere bayrak 
asmaları gelenek haline geldi.

HABER MERKEZİ-1. Lig'de elde ettiği 
başarılı sonuçlarda Süper Lig'e yükselen 
Gençlerbirliği Ankara Valisi Vasip Şahin'i ağır-
ladı. Vali Şahin, Süper Lig'e yükselen kırmızı 
karaları tebrik etti. Ankara Valisi Vasip Şahin, 
yöneticileri kutlarken, Süper Ligde de başarı-
lar diledi.  Bu başarıyla Süper Lig'e doğrudan 
yükselmeye hak kazanan Gençlerbirliği, kü-
fürsüz tribünleriyle de sezonun en centilmen 
takımı seçildi.

ANKARA-(Haber Ankara)-Ankara'yı pro-
fesyonel liglerin son aşamasında temsil eden 
1926 Polatlı SK tarihindeki ilk 3. lig sezonunu 
10. sırada tamamladı. Ligde deneyim kaza-
nan takımın gelecek sezonda hedefi profes-
yonel liglerde kalmak olacak.

Başkenti gelecek sezon 4 farklı profes-
yonel ligde toplamda 8 farklı takım temsil 
edecek. Ankara futbolu açısından hoş karşı-
lanmayan bu durumun ilerleyen süreçte daha 
da iyi bir seviyeye gelmesi bekleniyor.

HABER MERKEZİ-Ankaragücü Onursal 
Başkanlığı Ünvanı verilen Mehmet Yiğiner 
Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Man-
sur Yavaş'ı ziyaret etti. Ziyaret sonrası, 
Yiğiner, sosyal medyasında şöyle paylaşı-
mını şöyle  yaptı: “Ankara Büyükşehir Be-
lediye Başkanımız Sayın Mansur Yavaş’ı, 
ANKESOB Başkanımız Hüseyin Ar, Ankara 
merkez ve ilçe ulaşım esnaf odası baş-
kanlarımızdan oluşan heyetimizle birlikte 
ziyaret ettik. Ziyaretimizde, ulaşım esnafı-
mızı ilgilendiren konular hakkında istişare-
de bulunarak; çalışmalarımız neticesinde 
oluşan talep, istek ve beklentileri başkanı-
mızla paylaştık. Esnafımıza vermiş oldu-
ğu desteklerden dolayı ABB Başkanımız 
Sayın Mansur Yavaş ’a teşekkür ederek, 
Kurban Bayramını tebrik ettik. Ankara 
Büyükşehir Belediye Başkanımız Sayın 
Mansur Yavaş’a ilgi, alaka ve misafirperli-
ğinden dolayı teşekkür ediyoruz. “

HABER MERKEZİ-Ankaragücü'nde 
Sincan Belediyesi'ne nezaket ziyareti 
gerçekleşti. Ziyarete Ankaragücü Başkanı 
Gazi Ercüment Tekin ve yöneticiler katıldı. 
Sincan Belediye Başkanı Murat Ercan ve 
Sincan Belediyesi Genel Koordinatörü 
İsmail Can Ocak ziyarette Ankaragücü 
yönetimine başarılar diledi.

ONURSAL BAŞKAN, MANSUR 
BAŞKAN İLE GÖRÜŞTÜ

HABER MERKEZİ-Şanssızlık ve 
beceriksizlik yüzünden Süper Lig der-
ken, 1’nci Ligden 2’nci Lige kadar düşen 
Ankaragücü, yabancı kuralının değiş-
mesinin  peşine düştü. Başkent takımı  
önümüzdeki sezon mücadele edeceği 
2.Lig'de yabancı oyuncu oynatabilmek 
için TFF'ye resmen başvurdu.

A.GÜCÜ YABANCILAR 
İÇİN İTİRAZ EDİYOR

SİNCAN BELEDİYESİ 
ZİYARET EDİLDİ

Eylem 
Engin

Başkanlık için Osman Sungur, Murat Şamil Şen ve Ahmet Turgut 
yarışacak. Başkan adayları seçim öncesi son açıklamalarını yaptı


