Cumhurbaskani Erdogan, CHP Genel Baskani Ozel’in ¢agrisina yanit verdi

CUMHURBASKANI Recep Tayyip
Erdogan, Tiirk Devletleri Teskilati
Gayriresmi Zirvesi'ne katilmak
gittigi Macaristan'in baskenti
Budapeste’den déniisiinde ucakta
gazetecilerin sorularini yanitladi.

CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel'in,
"Meclis’te bos sandalye sayisinin
30'a yaklasmasi durumunda
anayasal cercevede ara segim
kacinilmaz olur" seklindeki
soylemine karsi degerlendirmeleri
sorulan Erdogan, sunlari soyledi:
"CHP’nin milletin verdigi ddevi
yerine getirmek gibi bir niyeti hi¢
olmadi. Her se¢im sonrasi, onlar
acisindan bakarsak her yenilgi

sonrasl, aradan bir zaman gectikten
sonra erken se¢im borazanini
ottiirmeye bashyorlar. Erken se¢im
hesaplariyla ile heba ettikleri
vakitleri, millete hizmete harcasalar,
belki milletin génliine girebilmenin
bir yolunu bulabilirler. Kaldi ki
Ozgiir Bey’in anlattigi erken se¢im
degil, baska bir konu. Buna erken
secim denmez. Buna ara se¢im
denir. ikisini birbirine karistirmamak
gerekir. Dahasi su anda TBMM’deki
tabloya bakildiginda ara segimi
gerektiren bir durum da yoktur.
Millet, bundan 2 sene once vekilleri
5 yil gérev yapsinlar diye Meclis’e
gondermistir” S.5te

“Basin 6zgiirligiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirliigiidiir.” ATATURK
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TCMB BASKANI KARAHAN, ENFLASYON RAPORU _BiLGiLENDiRME TOPLANTISI'NDA KONUSTU:
ENFLASYONUN 2025 SONUNDA YUZDE 24 SEVIYESINDE GERCEKLESECEGINI TAHMIN EDIYORUZ

“Para politikasindaki
siki durus surecek”

TURKIYE Cumhuriyet Merkez Ban-
kasi (TCMB) Baskani Fatih Kara-
han, yilin 2. Enflasyon Raporu'nun
tanitimi amaciyla istanbul Finans

Merkez Bankasi Yerleskesi'nde —
dizenlenen bilgilendirme toplanti-

sonunda enflasyonun yiizde 24
seviyesinde gerceklesecegini tah-
min ettiklerini belirterek, "2026 yil
sonu igin yizde 12 olan enflasyon
tahminimizi de koruduk. Enflasyo-
nun 2027 yilinda yizde 8’e gerile-
dikten sonra orta vadede yiizde 5
seviyesinde istikrar kazanmasini
hedefliyoruz." dedi.

ORTA vadeli tahminlerini olustu-
rurken, enflasyon gorina-

Sendikalar hiikiimetten
teklif bekliyor

Kamuda yaklagik 600 bin is¢inin
iicret artisimin belirlenecegi sozlesme

Merkezi'ndeki Turkiye Cumhuriyet =~~~ peens e

sinda konustu. CJmuth:yi;et | 4
KARAHAN, bir dnceki rapor do- Merkez Bankasi
nemiyle ayni sekilde, 2025 yil Baskani

Fatih Karahan

'AYM'dén Avukathik Kanu

I1k kez bir Filistin temsilcisi AB'ye
mektup sunarak gorevine basladi

AB, Belcika ve Liksemburg nezdinde Filistin
Buytukelgisi Amal Jadou icin AB Konseyi ve
AB Komisyonu baskanlarinin huzurunda diger
10 tlkenin temsilcisiyle toren diizenlendi.
Jadou, AB Konseyi Baskani Antonio Costa'nin
girisimiyle ilk defa bu usulle gérevine baslayan
Filistin temsilcisi oldu. S.5’te

F- i k‘o‘
ndaki
disiplin cezas hiikiimlerine iptal

mesi (AYM), 1136 sayill Avukatlik

ANAYASA Mahke
Kanunu'nun disiplin cezalarini diizenleyen 134 ve 135.

maddelerini Anayasa'ya aykiri oldugu gerekgesiyle iptal etti.
Karar, 9 ay sonra ydrirlige girecek. S.3’te

THK'nin 8 yangli; |
sondiirme ucagi satiliyor

TURKIYE'DE gectigimiz yillarda yasanan
blylk orman yanginlar sirasinda kullanil-
mamalari tartisma konusu olan Ttirk Hava
Kurumu'na ait yangin séndirme ugaklarin-
dan 8'inin UYAP Uzerinden satisa cikarildigi
ortaya ¢iktl. 3'l faal 8 ugak icin 1 milyar 457
milyon 715 bin 800 TL istenen ugaklarin
satisinin bugiin gerceklesmesi bekleniyor.
S.5’te

Girit Adasi aciklarinda

miinde belirgin ve kalici bir

goriismelerinde sendikalar hiikiimetten mi 4
iyilesme saglanana kadar,

6 biiyiikliigiinde deprem

gelecek ilk teklife odakland

KARAYOLLARI, demiryollari, elektrik
uretim santralleri, bakanliklar,
tniversiteler ve hastanelerin de
aralarinda bulundugu kamu kurum
ve kuruluslarindaki 600 bine yakin
isciyi kapsayan 2025 Yili Kamu Toplu
is Sozlesmeleri Cerceve Protokolii

_ gOrusmelerinde suirec devam ediyor.

ISCI sendikalari, kamuda yaklasik 600
bin isc¢inin licret artisinin belirlenecegi
Kamu Toplu is Sézlesmeleri Cerceve
Protokolii gériismeleri kapsaminda
hiukiimetin ilk zam teklifini mayis ayi
bitmeden sunmasini istiyor. S.3'te

"Ideal Kilonu Ogren, Saghkh
Yasa" kampanyasina bir
haftada 551 bin 980 kisi katildi

SAGLIK Bakanhgindan yapilan aciklamaya
gore, fazla kilo diinyada ve Tiirkiye'de
sikhgi giderek artan, tim toplumu
etkileyen bir saglik sorunu olarak 6ne
cikiyor. Turkiye genelinde baslatilan
"ideal Kilonu Ogren, Saglkl Yasa"
kampanyasina ilk haftada 551 bin 980 kisi
katihm sagladi. S.3’te
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Marmaris-OCK ve cevre

Can PULAK

Mayista sektorel gliven yukseldi

TURKIYE istatistik Kurumu (TUIK), mayis ayina iliskin hizmet,
perakende ticaret ve insaat gliven endekslerini agikladi. Buna
gore, mevsim etkilerinden arindiriimis giiven endeksi mayista
aylik bazda hizmet sektoériinde yuzde 0,9 artarak 110,5,
perakende ticaret sektorinde yuzde 0,6 yiikselerek 111,2, insaat
sektoriinde yizde 3,9'luk artisla 88,4 degerini aldi. S.6’da

para politikasindaki siki
durusu surdureceklerini
esas aldiklarini dile getiren
Karahan, "Ayrica, ekonomi
politikalarindaki esgidiimin
de artarak devam edecegini
tahminlerimize yansittik."

AFET ve Acil Durum Yodnetimi Bagkanligi-
nin (AFAD) verilerine gbre, merkez Ussi
Mugla'ya yaklasik 180 kilometre mesafede
bulunan 6 blylkligiinde sarsinti kaydedil-
di.

MERKEZ Ussu Girit Adasi'nin 79 kilometre
kuzeydogusu olan depremin 63,7 kilometre

ifadesini kullandi. S.6’da

KURBAN Bayrami
oncesinde Kars,
Erzurum, Ardahan,
Corum, Tokat ve
Amasya gibi cesitli
illerden baskente gelen
besiciler, biyiikbas ve
kicgukbas hayvanlarini
pazarda satisa ¢ikardi.

KURBAN Bayrami
oncesinde Ankara'da
kurulan hayvan
pazarlari, bitcelerine
uygun kurbanlik almak
isteyen vatandaslari
bekliyor. Bu pazarlardan
biri de Ankara'nin
Sincan ilgesinde kurulan
Cimsit Hayvan Pazari.
Baskent genelinde 26
hayvan pazarindan biri
olan Cimsit Hayvan
Pazari'nda, alicilar ile
saticilar arasinda siki
pazarliklar yasaniyor.
S.3'te

derinlikte meydana geldigi belirlendi. S.5’'te
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Deli ibrahim

Ergin ERENOGLU

Is giicii girdi endeksleri acikland

TURKIYE istatistik Kurumu (TUIK), 2025'in ilk
ceyregine iliskin is glicl girdi endekslerini
acikladi. istihdam endeksi, bu yilin ilk
ceyreginde yillik bazda yuzde 1,4, briit Ucret-
maas endeksi yluzde 44,7, calisilan saat endeksi
ylzde 2,4 artis gosterdi. S.6'da

Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
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A. CAGATAY BAYRAKTAR

imar Sinan Guzel Sanatlar

Universitesi mezunu geng
sanatcl llgaz Gurun, Evin Sanat
Galerisi'nde actigi ilk kisisel sergisi
“Olmak Uzerine” ile izleyiciyi, giindelik
hayatin gérinmez yiziyle bas basa
birakiyor. Dramatik isiklar, alisiimadik
kadrajlar ve siradanin icindeki tuhaflik-
la Guriin tekinsiz ama tanidik bir diinya
sunuyor seyircilere. Sergi fikrinin
oldukca ani ortaya ¢iktigini sdyleyen
Grun, zamansal kisittamalar nedeniy-
le sadece giincel islerden olusan bir
sergi hazirlamanin mimkuin olmadigini
belirtiyor. Sanatclyla bu sergi vesile-
siyle bir araya geldik; yaratim sirecin-
den, figlrlerin yalnizhgina, gergeklikle
kurdugu mesafeden izleyiciyle olan
anlati iliskisine kadar bircok konuyu
konustuk.

“Olmak Uzerine” sergisinin
ortaya cikis stireci nasil gelisti? Bu
temayi segcmenizde sizi etkileyen
sey neydi?

Sergi fikri aslinda ¢ok ani ortaya
cikti. Tamamen guncel islerden olusan
bir sergi hazirlayacak vakit yoktu ama
benim icin cok glizel bir firsat oldugu
icin de kacirmak istemedim. Bu yiizden
lisans dénemimden kalan eski islerle
guncel islerimi bir arada bulunduran
bir sergi hazirlama karari aldik. Temay!
secerken de Evin Sanat'la birlikte farkli
zamanlarda, farkl olgunluk diizeylerin-
de uretilmis islerin tamamini kapsaya-
bilecek bir tema se¢cmek istedik.

Glinliik hayatin icindeki “komik
ya da uyumsuz” durumlar sizi nasil
yakaliyor? Bu anlari fark etmek za-
manla gelisen bir refleks mi?

“Fark etmek” mesleki deformas-
yon olarak gelisen bir refleks sanirim.
istemsiz de olsa etrafinizda olup biten
seylere daha fazla dikkat ediyorsunuz
¢unkd malzeme olarak bunlardan
faydalandiginizi biliyorsunuz. Ama
Turkiye'de 6zellikle komik ya da uyum-
suz durumlar yakalamak icin ¢caba sarf
etmenize gerek kalmiyor. Onlar sizi
buluyor zaten.

Siradan olanin icindeki tuhafligi
ya da hikayeyi bulmak sizin icin ne
ifade ediyor?

Bir seyin bilhassa tuhaf olmasi icin
ugrasildigr zaman bana yapaylasi-
yormus gibi geliyor. Ancak o tuhaflig
siradan olarak kabul géren bir duru-
mun icerisinde kendiniz buldugunuzda
cok daha 6zguin ve esprili hissettiriyor.
Kendiliginden gelistigini, dogal oldugu-
nu biliyorsunuz. Elinizdeki durumu kur-
calayip, baglantilar fark edip hikayenin
butindne ulasmaya ¢alisiyorsunuz. Bir
yerden sonra oyun gibi hissettirmeye
basliyor.

Sergideki eserlerdeki dramatik
isik ve alisilmadik kadrajlar izleyiciyi
sasirtiyor. Bu tercihlerin arkasin-
da nasil bir gérsel dil olusturmak
istediniz?

Gulndelik yasami da higcbir zaman
net bir cerceveye oturtamiyorsunuz.
Bir kurgudaki gibi ana karakterler-
den ya da net sonuglanan olaylardan
bahsedemiyorsunuz. Bu yiizden
kadrajlarimi resmin cercevesinin disina
tasacak, belirsizlikler yaratacak sekilde
ayarlamay! tercih ediyorum. izleyi-
cinin karsisinda nasil tepki verecegi
konusunda kararsiz kaldigi, tekinsiz
atmosferler yaratmaya calistyorum.
Dramatik isiklarin olusturdugu golgeler
ve tuhaf bicimlerde kesilen kadrajlar
bu tarz atmosferler olusturabilmem icin
bana yardim ediyor.

Kompozisyon olustururken
fotografila iliskiniz nasil? Referans
olarak kullandiginiz kareleri neye
gore seciyorsunuz?

Fotograftan ve fotografcilardan
cok faydalaniyorum. Kendim de ilgi
cekici bir sahneyle karsilastigim
zaman aninda cekmeye calisiyorum.
Bazen cektigim fotografi seneler sonra
kullaniyorum ya da hi¢ kullanmiyorum,
ama isime yarayabilme ihtimali olan
her seyi aklimin bir kdsesinde tutma-
ya calisiyorum. Bazen de aklimdaki
kompozisyonlari resme aktarabilmek
icin cevremdeki insanlari model olarak
kullanip referans fotograflarini kendim
olusturuyorum.

Gercekcilikle oynarken, gercekle
araniza mesafe koydugunuz nokta-
lar oluyor mu?

Bence sanatta gerceklige hicbir za-

ILGAZ GUR
"tekinsiz" b

Geng sanatei llgaz Giiriin, Evin Sanat Galerisi’ndeki ilk kisisel sergisi “Olmak Uze-
rine” ile giindelik hayatin goriinmeyen yiiziine odaklantyor. Ahgilmadik kadrajlar,
dramatik wgiklar ve siradanin icindeki tuhafliklarla izleyiciyi tekinsiz ama tanidik
bir yolculuga davet ediyor. Giiriin “Olmak Uzerine” sergisini 24 Saat’e anlatt.

man ulasamiyorsunuz zaten. Hiperrea-
list bir is Uretseniz de veya c¢ok objektif
bir bakis acisiyla iceriginize yaklassa-
niz bile gercekle aranizda bir miktar
mesafe mutlaka oluyor. Bu yuzden
gercekgci olmak dzellikle hedefledigim
bir durum degil, resmin ihtiyaclarina
gore gerekirse gozden cikarabilecegim
bir unsur.

Calismalarinizda mizah ve absiirt
ogeler de seziliyor. Bu égeleri nasil
dengeliyorsunuz?

Mizah unsuru ¢ok acik ve belirgin
oldugunda etkisini kaybeden bir sey
bence. Bu yiizden Ustl ortll, sade
ve dogal sekilde aktariimasini
tercih ediyorum. Bir resmi
sadece mizahi 6geler
ve absurt Uzerine
insa etmektense,
bunlarin yalnizca
icerigi destekle-
yen elemanlar
olarak kalma-
sina dikkat
ediyorum.

“jnsan OI-
manin Temel-
leri” gibi bir
eserin adindan
yola cikarak
sormak iste-
rim: Sizce insan
olmanin temelleri
nelerdir?

Bence insan
olmanin temeli gegici ol-
masidir. Hepimiz milyarlar-
ca yillik bir evrende ortalama
70-80 yil yasiyoruz. Bu siire igerisinde
birtakim kavramlar, diller, degerler
uyduruyoruz ve kendimizi bunlar-
la tanimhiyoruz. Urettigimiz “insan”
kimligini ve bu varolus halini fazlasiyla
benimsiyoruz. Bu ytizden bir gliin var
olamamaktan ya da unutulmaktan
cok korkuyoruz. Hi¢ var olmadigimiz
zaman zarfi ile insan olarak gegirdigi-
miz 70-80 yil arasinda radikal bir siire
farki oldugunu daha sik hatirlamamiz

gerekiyor bence.

Eserlerinizde figiirler cogunlukla
yalniz ve mekana yerlesmis hélde.
Bu yalnizlik ya da aidiyet duygusu
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Figurlerin yalniz olmasi ele aldigim
icerige ya da yaratmak istedigim
atmosfere bagh olarak yaptigim bir

~ tercih, 6zellikle vurgulamak
. istedigim bir durum degil.
. Ama figurlerin onlari
cevreleyen mekanla
. olan iligkisi, resmin
\ butunselligi acisin-
dan dikkat ettigim
~ bir konudur. Fi-
. gurd ve mekani
~ bir buttin olarak
~ duslinerek
~ resmi kompoze
| etmeye caba-
lyorum. Belki
aidiyet duygu-
sunu yaratan bu
' olabilir.
Resimleriniz-
deki karakterle-
rin hikayesini biz
- tamamliyor gibi-
yiz. Sizce izleyiciyle
aranizda nasil bir anlati
iligkisi kuruluyor?

Hikayeyi izleyicinin tamamlamasi
benim de istedigim bir sey. Resim
benden ¢ikip sergilendigi andan itiba-
ren kendi hikayesini yazmasi, farkl
bicimlerde yorumlanmasi, izleyicinin
kisisel deneyimlerine gore degisen
baglamlarla iliskilenmesi bence resmi
daha canli kiliyor. Bu tarz yorumlama-
lara daha agik olabilmek adina ¢cogu
zaman igerikten ziyade atmosfere
odaklantyorum.

24saatgazetesi@gmail.com

Bu sizin ilk kisisel sergi-
niz. Hazirlik stirecinde en ¢ok ne
zorladi, ne kolaylastirdi?

Detaycli ve yavas calisan biri
oldugum icin beni en ¢cok zaman fak-
tord zorladi. Evin Sanat Galerisi bana
geri kalan her konuda ¢ok yardimci
oldu.

Mimar Sinan’da aldiginiz egi-
tim, bugiinkii sanat yaklasiminizi
nasill etkiledi?

Mimar Sinan resim bélumui kendi
icerisinde 5 adet atdlyeye ayriliyor.
Okula girdiginizde rastgele sekilde
bunlardan birine yerlestiriliyorsunuz.
Benim girdigim ve mezun oldugum
1 no’lu atélyenin oldukga serbest ve
ozgiirlukei bir sistemi vardt. ilk birkag
yil bu durum beni ¢ok zorladi ¢tink
sifirdan baslayan biri olarak sinirsiz
olasllik igerisinden kendi yolunuzu ken-
diniz bulmak zorundasiniz fakat geriye
doénup baktigimda 6grencinin 6zgiin-
10§u adina bu tutumun ideal oldugunu
dusintyorum.

Bu sergi sizin icin bir baslangic
noktasi. Bundan sonra hangi tema-
lar ya da anlatilar iizerinden gitmeyi
diistiniiyorsunuz?

Aclikcas! ben de bilmiyorum. Bilme-
menin de daha iyi oldugunu disuni-
yorum. Bence giincel hassasiyetlerime
gore kendiliginden gelismesi daha
samimi olacaktir ama odaginda insan
olan anlatilardan devam edecegimi
sOyleyebilirim.

Sanatci yaptigi eserlerle se-
yirciye mutlaka bir mesaj vermek

UN’den giindelik hayata

ir bakis: “Olmak Uzerine”

zorunda
degil elbette. Fakat sergiyi ziyaret
edenlerin hangi duygu ve diisiince-
lerle ayrildigini diigiiniiyorsunuz?
Sergiye kendi duygu ve dislnce-
lerimi bir kenara birakarak baskasinin
g06ziinden bakmak benim icin ¢ok zor.
Cunki bu islerin tzerinde calisirken
onlarla ¢ok vakit geciriyorum, tretim
esnasinda en dogru kararlari vermeye
calistyorum ama bir yandan islerin
kusurlarini da biliyorum. Bu ylzden
onlara yabancilasip izleyicinin disiin-
cesini tahmin edemiyorum. Bu sorunun
cevabini verebilmem icin birkac sene
gecmesi gerekiyor sanirim.
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uzmanlarin anlattiklarini dinlemelerini ¢ok is-
terdim. Ama yonetimden kimse yoktu. Korler-
le sagirlar birbirini agirlar hesabi biz bizeydik
yine...

Konusmamda OCK ’y1 nasil kurdugumuzu,
sifirdan nasil yola giktigimizi, rahmetli Ozal’in
verdigi talimat ve yetkiyle ise Gocek’ten nasil
basladigimi 6zetleyerek, gliniimiiziin perisan

ay1s ay1 ¢cok hareketli geciyor.

Bir yandan frene basmaksizin de-
vam eden doga katliamlarini ¢ok biiyiik bir
iizlintiiyle izliyorum. Diger yandan ge¢miste
yapilan dogay1 koruyucu reform ve galigsmalari
anlatiyorum. Belki inanmayacaksiniz ama,
diinyada doga tahribati1 olimpiyat1 yapilsaydi
eger, agik farkla sampiyon olurduk. Diinyanin
en giizel {ilkesinin dogal zenginligi boylesi-

06 ANKARA

Marmaris-OCK ve cevre

can.pulak@gmail.com

ne tahrip edilemezdi ¢ilinkii. Hani zenginlik
¢esidimizin birine zarar versek neyse, timiinii
hirpaladik, kestik, yaktik, mahvettik. Denizi-
mizi, géllerimizi, nehir ve irmaklarimizi, tim
akarsularimiz1 kirlettik. Daglarimizi, ormanla-
rimizi1 delik desik ettik.

Oysa gecmiste ne giizel koruma 6nlemleri
vard1 Tirkiye’nin, ne giizel sivil toplum kuru-
lus calismalar vardi. Bir TEMA, bir CEKUL,
bir TURMEPA unutulur mu hi¢? Gergi bugiin
de varlar ama, etkileri hayli ciliz artik. O eski
liderler, heyecanlar filan kalmadi gibi. Her
sey yaslaniyor iste... Devletin koruma sistemi
de iyiydi 30-40 y1l dnce. Milli Parklar, Tabiat
Varliklarin1 Koruma Midirliikleri, sonradan
rahmetli Ozal déneminde kurulan Ozel Cevre
Koruma Kurulu, Cevre Bakanligi, diinyanin
ornek aldigi ¢evre izcileri... Miithis projelerdi,
miithis calismalardi bunlar. Son geyrek asir-
da, koruma kavram, karar ve kurumlari iyice
sulandi, iyice siyasallasti ve tam bir kargasa
ortamina diistii. Nereden nereye geldik iste...

Mayis’in ilk haftasinda Marmaris’in
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ANAYASA MAHKEMESI

4
é i-l
< 3
—_———
——===n :

e——— i |
FAYMiden Avukathk
~Kanunu'ndaki disiplin
cezasi hiikkimlerine iptal
ANKARA (AA) - Anayasa Mahkemesi

=

diinii-bugiinii-yarinini anlattim tazelenme
iiniversitesinin gonlii geng d6grencilerine. Ar-
mutalan Kiiltiir Merkezindeki bu sdylesimde,
diiniin imkansizliklarini, yollar olmadig1 i¢in
Marmaris’e varig zahmetlerini, elektrigi ol-
mayan ve aksamlari ancak iki saat jeneratorle
aydinlanan bir kasabay1 canlandirdim gézlerin-
de.1961 yilinin Marmaris’ini, Amerika’l1 bir
gazetecinin (sivrisinekli cennet)diye methettigi
yeri... Sakartepe’den asag1 Gokova’ya ulasan
cok zorlu yolu rahmetli Demirel yaptirmis-
t1. Merhum Belediye Bagkan1 Kemal Elgin
sehrin gelismesi i¢in ¢ok gayret sarfetmis, cok
caligmisti. Rahmetli Kenan Evren’in de ciddi
destegi olmus, hatta ilk marinanin yapiminda
Amiral Isik Biren’in biiyiilk emegi gegmisti.
Merhum Belediye Baskani Adil Olcay’in da
hizmetleri unutulamazdi ama, Marmaris’e kali-
c1 reform gibi bir destegi 1987°1i yillarda done-
min Bagbakam Turgut Ozal vermisti. Iki biiyiik
sel felaketini pes pese yasayan Marmaris’e
tiim altyapi ihtiyaglarini karsilayacak plan ve
projeyi Ozal yaptirmis, ddeneklerini de aksa-
madan gondererek glinlimiiz Marmaris’inin

ortaya ¢ikmasini saglamisti. Ayn1 dénemde
Belediye Baskani Ismet Karading’in hizmetleri
de her 6vgii ve takdire degerdi. Marmaris ko-
nusmamda Gokova Termik Santralinine karsi
¢tkmami, Okluk koyunda Cumhurbagkanina
yaptigim miitevazi kuliibeyi, Bencik koyu ile
Katranci koyunu yapilagsmaktan nasil kurtar-
digimi, mafyanin 6liim tehditlerini, Aksaz ola-
ym1, Ozel Cevre koruma calismalarimi, Cevre
Izcileri projesi ile izcilere yaptigim Gékova ve
Bolu Aladag kamplarini, havaalan1 kavgalarini
filan etraflica anlattim. Yarmin nasil korunmasi
gerektigine iliskin Onerilerimi de siraladim.

Gegen hafta Ankara’ya gittim. Dogal Den-
ge Dernegi, Ozel Cevre Koruma Kurumunun
gecmiste yaptigi biiylik hizmetleri hatirlatan
bir panel diizenlemis. Beni de OCK’nin fikir
babasi olarak davet etmisler ve bir konusma
yapmami istemislerdi. Cok giizel bir paneldi,
OCK’da gorev yapmis ¢ok iyi uzmanlar, sehir
plancilar1, mimar ve miihendisler konustu.
Hele hocalarin hocasi Prof. Rusen Keles’in
konusmasi tam bir ders niteligindeydi. Ulke-
yi bugiin yonetenlerin bu konusma ile diger

haline kadar geldim. 1989 yilinda kurulan
OCK 22 yil énemli gérevler yapip, iilkemizin
dogal giizellikleri ile dnemli bolgelerini koru-
du. Kurum sonradan 7 kocalt Hiirmiiz haline
getirildi. Once Cevre Bakanligina-sonradan
Tarim Orman Bakanligina, en son Cevre ve
sehircilik Bakanligina baglanarak 2011 yilinda
kapatildi. Simdi 19 koruma bolgemiz var ve
hepsi Allah’a emanet. Koruma bilgi, suur, eh-
liyet ve liyakatia sahip OCK kadrolari ile iyi
yetismis personel dagitildigi i¢in, gliniimiizde
amator bir vizyon ve kadroyla yiiriiyor isler.
Bunu bir anlatmaya kalksam, sayfalar yetmez,
kitaba doner gozlemlerim.

Simdilik bu kadarla yetinelim. Marmaris’in
kiiltiir ve sanat hayatinda ¢ok kiymetli emek-
leri gecen Umur Ozliier’e, Dogal Denge
Dernegine, yonetimine, OCK’ya biiyiik emek
veren degerli emekli uzman ve personeline,
gecmis hizmetleri i¢in tesekkiir ve siikranlari-
mi1 sunuyorum. Allah 6miir verirse ay sonuna
dogru rotam Kdycegiz Dalyan, Gocek, Fethiye
ve Akyaka olacak.

. | Sendikalar kamu sozlesmesinde

ay bitmeden teklif bekliyor

TURK-IS Genel Baskan Yardimeis1 Agar: "Yaklasik 3 aydir

hiikiimetten teklif bekliyoruz. Goziimiiz Hazine ve Maliye Bakanhiginin

tavrinda, kulagimiz TUHIS'in ¢agrisinda. Bircok is yerinde grev siirecine
yaklasiyoruz, mayis ay1 bitmeden ilk teklif kesinlikle masaya gelmeli"

(AYM), 1136 sayili Avukatlik Kanunu'nun
disiplin cezalarini dizenleyen 134 ve 135.
maddelerini Anayasa'ya aykiri oldugu
gerekgesiyle iptal etti.

Resmi Gazete'de yayimlanan karara
gore, hakkinda kinama cezasi verilen
avukatin actigi davaya bakan Ankara 20.
idare Mahkemesi, 1136 sayili Avukatlik
Kanunu'nun 134 ve 135. maddelerinin
Anayasa'ya ayKkirl oldugu gerekgesiyle
Anayasa Mahkemesine basvurdu.

Mahkemenin iptal basvurusunda, ku-
ralda disiplin uygulamalariyla ilgili herhan-
gi bir ilkenin belirlenmedigi, hangi disiplin
fillerine ne tur cezalarin uygulanacaginin
diizenlenmedigi kaydedildi.

Maddedeki cezalarin uygulanmasi ko-
nusunda idareye sinirsiz takdir yetkisi ta-
nindigina isaret edilen bagvuruda, ayni fiil
nedeniyle en hafif cezanin uygulanabilece-
gi gibi en agir cezanin da uygulanmasinin
mumkun oldugu, bu haliyle disiplin suglari
ve cezalarl konusunda kanuni glivencenin
saglanamadigi belirtildi.

Basvuruyu inceleyen Yuksek Mah-
keme, ilgili maddeleri Anayasa'ya aykiri
bularak iptal etti ve hilkmiin 9 ay sonra
yurdrlige girmesini kararlastirdi.

KARARIN GEREKCESINDEN

Anayasa Mahkemesi kararinda, kanu-
nun 134. maddesinde "avukatlik onuruna,
dizen ve gelenekleri ile meslek kurallarina
uymayan eylem ve davranislarda bulunan-
larla mesleki ¢alismada gorevlerini yapma-
yan veya goérevinin gerektirdigi diiriistlige
uygun sekilde davranmayanlar" hakkinda
kanunda yazil disiplin cezalarinin uygula-
nacaginin dizenlendigi aktarildi.

Kanunun 135. maddesinde ise avukat-
lar hakkinda uygulanacak disiplin cezala-
rinin "uyarma”, "kinama", "10 bin liradan
150 bin liraya kadar para cezasI", "isten
ctkarma" ve "meslekten ¢ikarma (avukatlik
ortakligi icin baro avukathk ortakligi sicilin-
den silinme)" oldugunun hilkme baglandigi
belirtildi.

Anayasa Mahkemesinin 6643 sayili
Turk Eczacilar Birligi Kanunu'nun eczacli
odalari haysiyet divanina benzer yonde
gorev ve yetki veren 30. maddesi hakkin-
da da 2021'de iptal karar verdigi anim-
satilan kararda, ilgili kisimda eczacilar
hakkinda uygulanabilecek disiplin cezalari
sayllmakla birlikte, hangi disiplin cezasinin
uygulanacagina iliskin bir diizenlemenin
bulunmadiginin tespit edildigi vurgulandi.

Yuksek Mahkemenin bu kararinda,
disiplin cezasinin belirlenmesi konusunda
haysiyet divanina sinirsiz takdir yetkisi
verildigi ve disiplin cezasini gerektiren
eylemin gerceklesmesi durumunda ilgili

ANKARA (AA) - isci sendikalart,
kamuda yaklasik 600 bin iscinin Gcret
artisinin belirlenecedi Kamu Toplu
is Sozlesmeleri Cerceve Protokolii
gorismeleri kapsaminda hikiimetin
ilk zam teklifini mayis ay! bitmeden
sunmasini istiyor.

Karayollari, demiryollari, elektrik
Uretim santralleri, bakanliklar, Gniver-
siteler ve hastanelerin de aralarinda
bulundugu kamu kurum ve kurulugla-
rindaki 600 bine yakin isciyi kapsayan
2025 Yili Kamu Toplu is Sozlesmeleri
Cerceve Protokoll gorismelerinde
sure¢ devam ediyor.

TURK-IS ve HAK-IS'in ortak zam
talebini 27 Subat'ta Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanhgina sunmasiyla
baslayan gorismeler kapsaminda, isci
ve isveren tarafi 16 ve 24 Nisan ile 16
Mayis'ta TUHIS'in ev sahipliginde bir
araya geldi.

idari maddelerin biyiik bolimuniin
muzakere edildigi bu gériismelerin
ardindan TUHIS tarafindan maliyet
analizleri yapildi.

Bu calismanin, Hazine ve Maliye

Bakanhginca degerlendirilmesinin ar-
dindan ilerleyen gunlerde isci tarafina
ilk teklif yapiimasi bekleniyor.

"TEKLIF PAZARLIK SURECININ

BASLAMASI iCiN GEREKLI"

TURK-iS Genel Bagkan Yardimcisi
Ramazan Agar, AA muhabirine yaptigi
aciklamada, taleplerini iceren taslagi
27 Subat'ta hikimete sunduklarini
animsatarak, aradan gecen siurede
hikimetten herhangi bir zam teklifi
gelmedigini belirtti.

Teklifin gelmemesinin ve so6zlesme
surecinin uzamasindan duyduklari
rahatsizhgi dile getiren Agar, sunlari
kaydetti:

"Yaklasik 3 aydir hikimetten teklif
bekliyoruz. Géziimiiz Hazine ve Ma-
liye Bakanhginin tavrinda, kulagimiz
TUHIS'in cagrisinda. Birgok is yerinde
grev sirecine yaklasiyoruz, mayis ay!
bitmeden ilk teklif kesinlikle masaya
gelmeli. Teklifin gelmesi pazarlik su-
recinin baslamasi igin gerekli. 600 bin
isci, aileleriyle birlikte 2-3 milyon insan
gelecek teklife odaklandi. Hikiimetten
beklentileri karsilayacak bir teklif sun-

"Ideal Kilonu Ogren, Saghkh

Yasa" kampanyasina bir

haftada 551 bin 980 Kisi katild:

Ankara'daki hayyanipazarl
kurbanhklar ahcilarini

ANKARA (AA) - Saglik Bakanliginca Trkiye

genelinde baslatilan "ideal Kilonu Ogren, Sag-
likli Yasa" kampanyasina ilk haftada 551 bin 980

kisi katilim sagladi.

Bakanliktan yapilan aciklamaya gore, fazla
kilo diinyada ve Turkiye'de sikhgi giderek artan,

ANKARA (AA) - Kurban Bayrami
oncesinde Kars, Erzurum, Ardahan,
Corum, Tokat ve Amasya gibi cesitli
illerden baskente gelen besiciler,
buylkbas ve kicukbas hayvanlarini

masini istiyoruz."

2025'iN ILK ALTI AYI ICIN

YUZDE 50 ZAM TALEBI

TURK-iS ve HAK-iS'in ortak ha-
zirladiklar taslakta, gtinlik en disik
Ucretin 1800 liraya yukseltiimesi, bu
artisin ardindan Ucretlere 2025'in ilk
altr ayi icin ylizde 50, diger alti aylik
doénemleri icin ise ylizde 25 zam yaplil-
masi ve bunun Gzerine ylizde 10 refah
pay! verilmesi talep edilmisti.

Kamuda yaklasik 600 bin is¢inin
Ucret artisinin belirlenecedi Kamu Top-
lu is Sozlesmeleri Cergeve Protokolil,

tim toplumu etkileyen bir saglik sorunu olarak
one cikiyor.

Bu sorunla etkin sekilde mucadele etmek igin

de toplumda farkindalik olusturulmasi, saglikli
beslenme davranisinin yayginlastiriimasi ve fi-

ziksel aktivitenin artiriimasi biylik 6nem tasiyor.
Saglik Bakanhgi bu kapsamda "ideal Kilonu

Ogren, Saglikli Yasa" kampanyasi baslatti.
Kampanya kapsaminda 10-16 Mayis tarihleri

arasinda 551 bin 980 kisinin boy ve kilo dl¢gim-

leri yapildi.
Vucut kitle indeksi normal aralikta olma-
yanlar, tercihleri dogrultusunda Saglikli Hayat

Merkezlerine, Aile Sagligi Merkezlerine, Toplum
Saglhgr Merkezlerine ve lige Saghk Madarlikleri-

ne yonlendirildi.
10 TEMMUZ'A KADAR 10 MILYON
KiSININ BOY VE KiLO OLCUMLERINI
YAPILACAK
Kampanya kapsaminda, Turkiye'nin il ve
ilcelerinin tamaminda ¢ok sayida ekip sahada
bulunuyor. Ekiplerin 10 Temmuz'a kadar 10
milyon kisinin boy ve kilo 6lciimlerini yapmasi

pazarda satisa ¢ikardi.

Kurban Bayrami 6ncesinde
Ankara'da kurulan hayvan pazarlari,
butcelerine uygun kurbanlik almak
isteyen vatandaslari bekliyor.

Bu pazarlardan biri de Ankara'nin
Sincan ilgesinde kurulan Cimsit
Hayvan Pazari. Baskent genelin-
de 26 hayvan pazarindan biri olan
Cimsit Hayvan Pazari'nda, alicilar
ile saticilar arasinda siki pazarlklar
yasaniyor.

Sincan Belediyesi Zabita Muddir-
lGglne bagl ekipler de pazardaki
hayvanlarin satisa uygunlugundan
cadirlardaki hijyen kosullarina, pa-
zarin temizliginden saticilarin belge
kontrollerine kadar alanda denetimle-
rini yapiyor.

"EKIPLERIMIiZ

DENETIMLERINi ARALIKSIZ

SURDURUYOR"

Sincan Belediyesi Zabita Mudur-

Ve izinsiz hayvan giris ¢ikislarini
kontrollerini sagliyoruz. Cadirlarimi-
zin duizenli olup olmadiginin, kurban
satisl yapan esnafimizin hijyen
kosullarini saglayip saglamadiginin
kontrollerini yapiyoruz." ifadesini
kulland.

Veteriner hekim Suna Kanbur,
ilk olarak hayvanlarin saglik pasa-
portlarina bakildigini ve buna gére
satisa uygunluk verildigini belirterek,
"Vatandaslar, kulak kiipelerini kontrol
etsinler, kiipesiz higbir hayvani alma-

{ * _  TURK-IS Genel Bagkan

Yardimcisi
Ramazan Agar

diger tim sozlesmeleri de yakindan
ilgilendirmesi bakiminda 6nem tasiyor.

Bu stzlesmelerin basinda ise
yaklasik 4 milyon memur ile 2,5 mil-
yon memur emeklisini ilgilendiren 8.
Donem Toplu Sozlesme gorusmeleri
geliyor.

S8z konusu Protokol, memurlarin
toplu s6zlesmesi gibi 160 binden fazla
isciyi kapsayan Turkiye Metal Sana-
yicileri SendikasI (MESS) Grup Toplu
is S6zlesmesi basta olmak tizere 6zel
sektdrde imzalanacak toplu is sozles-
melerini de ilgilendiriyor.

arinda

ellerini cabuk tutmasi, kurban alimini
son giine birakmamalari. Herkesin
Kurban Bayrami simdiden miibarek
olsun." dedi.

Hayvanlarini yaylada yetistirdigini
anlatan besicisi Muhammet Emin Nur
da satislarin guzel gittigini ve son
gune kurbanliklarin kalmayacagini
belirtti.

Pazara 30 buyukbas hayvan geti-
ren besici Hayati Orhangazi, satisla-
rin ilerleyen giinlerde daha hareketli
olacagini disunduklerini sdyledi.

gt Yazi isleri Mudari Emre Uslu,
kurban satis ve kesim alanlarinda
denetimlerin siki sekilde devam
ettigini soyledi.

Sincan'da Yenikent ve Cimsit
boélgelerinde vatandaslara hizmet
icin iki kurban pazarinin kuruldugunu
belirten Uslu, "Bu pazarlarimizda 4
uzman kasabimiz esliginde modern
kesim yerleri faaliyete gecirildi.
Burada fen isleri ve temizlik isleri
mudurligimiz ve diger mudurlikle-
rimizle birlikte koordineli olarak 7/24
denetimlerimize devam ediyoruz."
dedi.

Pazar alanlarinda yapilan de-
netimler hakkinda da bilgiler veren
Uslu, "Hayvanlarimizin kulak kipeleri

hedefleniyor.

Vicut kitle indeksi normal aralikta olmayan
kisilerin yonlendirildikleri merkezlerde, gerek-

li danismanlik ile saglik hizmetlerini almalar
saglaniyor.

Danismanlik hizmeti almak isteyen kisiler,
merkezlere yonlendirilirken bir bilgi karti veriliyor.
O bilgi kartinda yer alan QR kod ile kampan-
yanin internet sayfasina ulasiliyor. internet
sayfasinda, bilgilendirme metin ve videosu ile 81
ilde Ucretsiz olarak beslenme ve fiziksel aktivite
danismanligi hizmeti alinabilecek Saglik Bakan-
higina bagh birimlerin adresleri yer aliyor.

Ayrica fazla kilolar nedeniyle merkezlere
basvuran kisiler, KETEM, sigara birakma, treme
saghg gibi dijer alanlarda da bilgilendiriliyor.

Vatandaslarin bu merkezlerden ticretsiz
olarak hizmetleri almalari saglaniyor.

sinlar. Cunku kupesiz bir hayvanda
bir hastalik ¢iktigi zaman sonraki
slirecti sorunlar yasanabiliyor. Kesim
slireci veteriner hekim kontroliinde
gerceklesiyor. Herhangi bir sorun
olursa da bakanhga bildiriliyor." diye
konustu.

"KURBANLIK ALIMINI SON

GUNE BIRAKMAYIN"

Tokat'ta besicilik yapan Ramazan
ibrahim Nur ve Muhammet Emin Nur
kardesler, kurban pazarinda satmak
icin 27 buyukbas hayvan getirdiklerini
ve bunlardan 6'sini sattiklarini belirtti.

Her butceye uygun kurbanlikla-
rin oldugunu ifade eden Ramazan
ibrahim Nur, "Beklentimiz alicilarin

Kars'ta besicilikle ugrasan Miran
Bozkurt, pazara 40 biyukbas getirdi-
gini ifade ederek, "insallah mallarimiz
satilir. Bizler son giine kadar burada
bekliyoruz." diye konustu.

KURBANLIK MESAISi GECE

DE DEVAM EDiYOR

Hayvan pazari, glin batimdan
sonra da alicilarin ugrak noktasi
olmaya devam ediyor. Hava karar-
diktan sonra pazara gelen alicllar,
besicilerle siki pazarliklar yapiyor.

Tum glnlerini pazarda gegiren
besiciler, yogunlugun bittigi gece
saatlerinde semaverde ¢ay demliyor,
diger besicilerle sohbet edip gliniin
stresini atiyor.

kisimda yer alan disiplin cezalarindan iste-
digini uygulayabilme imkaninin tanindigina
isaret edildigi kaydedildi.

Tark Eczacilari Birligi Kanunu ile ilgili
kararda, islenen disiplinsizlik eylemi ile
tayin edilen disiplin cezasi arasinda adil
bir dengenin gozetilmesini temin edecek
gerekli ve yeterli mekanizmalarin kurulma-
dig, keyfi yorum ve uygulamalara karsi
hukuki glivencenin saglanamadigi sonucu-
na varildigi animsatilarak, "itiraz konusu
kurallar bakimindan da Anayasa Mahke-
mesinin anilan kararlarindan ayriimayi
gerektirir bir durum bulunmamaktadir.
Aciklanan nedenlerle kurallar Anayasa'nin
2. maddesine aykiridir, iptalleri gerekir."
ifadeleri yer ald1.

www.24saatgazetesi.com
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1925 yilinda Atatiirk’in katilimi ve
onculigunde kurulan Atatiirk Orman
Ciftligi'nin ilk yillarindan bu yana
zamanin otesinde bir tarim isletmesi
olarak sosyal ve kiltirel donisimuni
iceren ciftlige nesillerce emek veren
Ulkenli Ailesi'nin arsivinden derlenen
“Zamanin Otesinde Bir Vizyon: Atatiirk
Orman Ciftligi” sergisi acildi.

Atatlirk Orman Ciftligi'nin 100.
yili onuruna Cankaya Belediyesi’'nin
ev sahipliginde Zulfu Livaneli Kil-
tur Merkezi'nde Vehbi Ko¢ Ankara
Arastirmalari Uygulama ve Arastirma
Merkezi (VEKAM) tarafindan Ulkenli
Ailesi’'nin arsivinden derlenen belgeler
ve fotograflarla “Zamanin Otesinde Bir
Vizyon: Atatirk Orman Ciftligi” sergisi
Ankaralilarla bulusturuldu. Sergide kul-
lanilan tim materyaller, arastirmacila-
rin faydalanabilmesi amaciyla VEKAM
Kituphanesi’ne bagislandi. Ayrica
sergi sonrasinda AOC'nin tarihine dair
kapsaml bir kitap da yayimlanacak.

Baskent Ankara’nin simge degerle-
rinden biri olan Atatiirk Orman Ciftligi
(AOCQ), bir asirlik yolculugunda hem
Tarkiye'nin tarim politikalarina hem
de kent kimligine yon verdi. Bugiin
hala tartisilan AOC arazileri, bu sergi
araciliglyla yeniden deger kazaniyor;
bellegimizdeki yerini gliclendiriyor.

Kapadokya Universitesi 6gretim
tyesi Dr. Zeki Kamil Ulkenli'nin kiira-
térluguna tstlendigi sergi, 30 Haziran’'a
kadar ziyaretgilerini bekliyor. Sergi,
AOC’nin sadece bir tarim isletmesi
degil, ayni zamanda bir kent vizyonu
oldugunu ortaya cikararak, Ankara’nin
hafizasini ve Cumhuriyet vizyonunu bir
araya getiriyor.

CUMHURIYETIN KALBINDE

Kamil Olkenli , o .

YETI$EN BiR ViZYON

Cumbhuriyet'in modernlesme pro-
jesinin somut bir 6rnegi olan Atatiirk
Orman Ciftligi (AOC), 100. yasini 6zel
bir sergiyle kutluyor. Vehbi Kog Ankara
Arastirmalari Uygulama ve Arastirma
Merkezi (VEKAM) tarafindan diizen-
lenen “Zamanin Otesinde Bir Vizyon:
Atatlrk Orman Ciftligi 100 Yasinda |
Kamil & Orgun Ulkenli Arsivlerinden

100 Yasind

100. Yil'a Armagan” adh sergi, Canka-
ya Belediyesi'nin ev sahipliginde Zulfl
Livaneli Kultir Merkezi'nde acildi.

Sergi, Atatlrk’iin bizzat énculugin-
de 5 Mayis 1925'te kurulan Atatiirk
Orman Ciftligi’nin tarimsal bir projeden
Ote, sosyal, kulturel ve kentsel déniisi-
mun bir modeli oldugunu gézler 6niine
seriyor. AOC, sadece yesil alan degil;
ayni zamanda Cumhuriyet’in Ankara
vizyonunun yapitaslarindan biri.

BiR KENT PARCASI VE

CUMHURIYET KURUMU

Serginin kiratorii Zeki Kamil Ulken-
li, yaptigr konusmada, AOC'yi “bir tarim
isletmesinden daha fazlasi, bir kent
parcasi ve Cumhuriyet kurumu” olarak
tanimlayarak, “Burasi sadece bir rek-
reasyon alani degil, dev bir vizyonun
artind. AOGC, diunyaya bir seyleri ispat
etmek icin kuruldu. 1925'ten bu yana
sadece tarimsal Uretim degil, kentsel
ve sosyal bir rol Ustlendi. Bugun bile
saf ve temiz gidaya ulasimda 6rnek bir
model sunuyor” dedi.

CUMHURIYETIN MIRASI AILE

ARSIVIYLE YASATILIYOR

Sergi, AOC’de 43 yil gorev yapmis
Kamil Ulkenli ve ailesinin kisisel arsi-
vinden derlenen materyallerle hazirlan-
di. Ulkenli Ailesi, AOC'ye sadece emek
degil; ayni zamanda Ankara’nin bellek
mirasini da kazandirdi.

Dr. Zeki Kamil Ulkenli, cocuklugu-
nu AOC’de gecirmis bir torun olarak,
“Dedem AOC'nin ilk yillarinda gérev
yapti. Babam ciftlikte dogdu. Ben de
kardesimle birlikte orada buyudim. Her
yaz tarlada calistik. Sergide yer alan

fotograflar, o dénem Ankara'da az bu-
lunan fotograf makineleriyle ¢ekilmis,
kimi zaman kartpostallara dontiismus
nadide belgeler. Cikista ziyaretciler bu
kartlarin benzerini yaninda goétuirebile-
cek” diye konustu.

“ANKARA'NIN TARIHINi

DERINLEMESINE

ARASTIRMAYI VE PAYLASMAYI

GOREV EDINDIK”

VEKAM Direktoru Prof. Dr. Filiz
Yenisehirlioglu ise merkezin Anka-

ra arastirmalarina verdigi dnemi
vurguladi. Yenisehirlioglu, “Ankara
arastirmalari icin rahmetli Vehbi Koc
tarafindan kurulan VEKAM gercekten
onun belirledigi dogrultuda Ankaralilara
tarihini yeniden hatirlatma ve paylasma
Uzerine bir gayret gosteriyor. VEKAM
olarak, gunluk tartismalarin 6tesine
gecerek Ankara’nin tarihini derinleme-
sine arastirmayi ve paylasmayi gérev
edindik. Zeki Kamil Ulkenli’nin arsiv
katkisi ve sergiyle sagladigi bu olanak
bizim i¢in ¢cok kiymetli” dedi.

ANQI'nin Hiromita "Kalbin Cagrisina Yolculuk"” adli enstalasyonu

5. ArtContact Istanbul Cagdas Sanat*Fuarl nda’"

reyliklerini benimsemeye
ve kendi benzersizliklerini
kutlamaya tesvik eden
ANQI'nin eserleri, her
birimizi essiz ve glizel ya-
pan seyin farkhhklarimiz
oldugunu vurguluyor.

Uzakdogu kiltiriinden ilham alan
populer kedi karakteri Hiromita ile
taninan Turk-Tayvan kokenli cagdas

sanatcli ANQI, simdiye kadar gercek-
lestirdigi en kapsamli interaktif sanat

enstalasyonu Hiromita: Kalbin Cagri-
sina Yolculuk’un istanbul edisyonu ile
5. ArtContact istanbul Cagdas Sanat
Fuarrnda ilk kez istanbullular 6niine

cikiyor.

ANQI'nin Hiromita: Kalbin Cagrisi-
na Yolculuk adl enstalasyonu, bu yil,
25 Mayis 2025 tarihinde sona erecek
Yenikapi Avrasya Sanat ve Gosteri
Merkezi'nde gerceklesen fuarda,
istanbullu izleyicilerle ilk kez bulustu.
Sergi icin "istanbul’'un ¢ok katmanli
kllttrel dokusunu yansitan ensta-
lasyon, katihmcilarini i¢sel kesif ve
bireysel dontisiim silrecine dahil ede-
rek sehri kesfetmeye davet ediyor.”
bilgileri veriliyor sergi duyurusunda.

Cocuklugu Tayvan'da ve
Tarkiye'de gecen, yiksek lisansi-
ni ABD'nin Yale Universitesi’'nde
tamamlayan ANQI'nin yarattigi
Hiromita karakteri, Cin’de catilara
konulan, kétilukleri yedigine ve
evlere sans getirdigine inanilan “ki-
remit kedisi/wamao” heykellerinden
ve cocuklugunda Tayvan'da Cince
0grendigi ¢izgi romanlardan ilham
ahyor. Cin’deki bu inanisi yorumlayan
sanatcl, Urkutlci digleriyle mo-
dern hayatimizin olusturdugu icsel
boslugu yiyip bitiren, sevgiyi ve bag
kurmay! geri veren kaplan ruhlu bir
kedi resmediyor. Hiromita karakteri
aracihgiyla izleyicileri, baskalarinin
kabultine boyun egmeden kendi bi-

HiRpMiTA: KALBIN
CAGRISINA
YOLCULUK ADLI
ENSTALASYONU
Turkiye'de ilk kez Su-
bat 2025'te 11. ArtAnkara
Cagdas Sanat Fuari’nda
sergilenen ve blyik
begeni toplayan Hiromita:
Kalbin Cagrisina Yolcu-
luk, istanbul’un ¢ok kat-
manl kilttirel dokusuna
uyarlanarak zenginlesti-
rilmis yeni bir edisyonla
izleyici karsisina gikiyor.
Heykel, resim, ritliel ve
katilimci deneyimlerini i¢
ice geciren enstalasyon,

izleyicileri hem bireysel " ,;I;z'

hem de kolektif bir yolcu-
luga cagiryor.

ANQI, istanbul'a 6zgi renklerle
sekillendirdigi icsel Ev ve Dilek Nehri
gibi etkilesimli unsurlarla izleyicilerin
kisisel arzularini fiziksel bir forma
donustirmelerine olanak sagliyor. Di-
lek Nehri, istanbul'da Dilek Denizi'ne
dondstyor ve katihmcilarin hedef
ve niyetlerini gorsellestiren sectikleri
kumaslari aglara baglayarak kolektif
hafizaya donustirmelerine olanak
taniyor. Eserin kalbinde, istanbul
Bogazi'ni simgeleyen gegit ve balikgl
ag! biciminde tasarlanan unsurlar
yer ahiyor. Bu unsurlar, her katilim-
cinin kendi yolculugunu yaratmasi-
na olanak tanirken, ayni zamanda
istanbul'un ¢ok katmanl kimligini

& =N

kesfetmelerlm saghyor.

Sanatci ANQI, olusturdugu
enstalasyonunda, ¢ocukluk yillarin-
dan beri etkisinde kaldigi Billur Kosk
Masallar’'ndaki prensesin istanbul’u
ilk gordigu sahne ile sehrin renklerini
harmanladigini belirtiyor. "Sanatgi
tarafindan dikilen buyuk bir cadir
etrafinda sekillenen interaktif ve ¢ok
kaltarld bu deneyimde, kendi igsel
yolculuklarina ¢ikma firsati bulacak
ve istanbul’u sadece bir sehir degil,
bir masal olarak goérerek, sehrin
renkleri ve tarihiyle bagd kurup kendi
masallarini yaratma imkani elde
edecekler." notu da dusullyor izleye-
cekler icin.
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eli Ibrahim deyince aklmniza
Osmanli’nin son donemlerindeki Padi-
sah Deli Ibrahim gelmesin..

Bu 6yle Erasmus’un “Delilige Ovgii”
kitabindaki gibi felsefi bir yazi, rasyonel bir
kanitlama da degil.

Bu, bizim, Eskisehir’imizin, Odunpaza-
r1’mizin gariban Ibrahim’inin trajik yasam
Oykiistinden bahseden miitevazi bir yazi, hepsi
o kadar.

Her seyden 6nce sunu belirtmeliyim:

Biz Odunpazarlilar, Profesoriinden esna-
fina, kiiltiirlistinden kiiltiirsiiziine “Odun(p)
azarina” 1srarla “Odun(b)azar1” deriz. Dogru-
su pazarmis, suymus, buymus... Hayir!

Biz bdyle sdyleriz ve bdyle anarken mutlu
oluruz bu tarihi semtimizi..

Sebebi yok! Ama boyle iste...

Her sey aklima gelirdi de bir giin Deli
Ibrahim’le ilgili bir yaz1 yazacagim aklima
gelmezdi.:

Buraya tinlii siyasetcileri, diistiniirleri,
sanatcilari, hatta papayi bile yazdim.

Simdi burada i¢im kirik, yazilmay1 en ¢ok
hak ettigine inandigim insan1 yaziyorum:

Deli ibrahim’i. ..

Daha ilk genglik yillarimda sokaklarda
yiiriirken karsilasirdim ibrahim’le..

Cumhurbaskani Erdogan: “Siuratle heyetlerimizi olusturabiliriz,
yeni anayasayi kendimiz i¢in degil, iilkemiz i¢in istiyoruz"

“Sivil, demokratik ve ozgiirliikci
bir anayasaya |ht|yac|m|z var”

GENIS ACI

Deli ibrahim

Ergin ERENOGLU

Sakali biyig1 yeni yeni terliyordu.. Ayagin-
da bazen ayakkabi var, bazen yoktu.

Bir berber acirsa, kafasini bir numara tiras
ederdi.

Elinde yarim kuru ekmekle dylece sokak-
larda yiiriirdi.

Eskigehir’in sogugunu bilen bilir; Ayaz,
adamin iligini kemigini dondurur.

[brahim’in sirtinda onun bunun verdigi ya-
kasi pagasi acik bir gomlek, soguktan yanmis
bagriyla bir kaldirimda oturur, ellerini kollarm
sik1 sik1 kavustururdu.

Belki soguk beni o kadar etkilemezdi ama,
[brahim’i o halde gordiigiimde iliklerime kadar
titrer, onun yasadig1 soguk hissini ondan ¢ok
yasardim.

Disarida kar, tipi varken Titiz Yusuf’un
Bahceli Kahvesi’nde ¢elik bidondan bozma
sobanin baginda ayakkabisini kurutmaya cali-

sirken goriirdim.

Titrerdi..

Ama yiiziindeki o garip, mutlu giiliimseme
hi¢ kaybolmazdi.

[brahim, bizim hayat sinavimizin en zor
sorusuydu..

Kimdi, nereliydi, anas1 babasi kimdi, var
miydi?

Daha da 6nemlisi ne yapmamiz gerekiyor-
du da yapmiyorduk?

Ya da kimin ne yapmasi gerekiyordu da
yapmiyordu..

Ne demek deli?

Kim deli, kim degil?

Psikologlara sorarsaniz kolay:

Topluma, i¢inde yasadigi sosyal cevreye
uyum saglayamayan, moral degerlere, sunlara
bunlara uymayan.... Falan filan..

Tipki taraf tutan bir hakemin kafasina gore

ofsayt cizgisi cekmesi gibi bir sey..

Yanlis anlamayin delilige dvgiiler diizmii-
yorum, Ama topluma uyum saglayan bencille-
rin, hirsizlarin, sapiklarin yiiziinde; [brahim’in
saf, temiz glilimsemesini géremiyorum.

Ama dviinmeliyim ki; biz Eskisehirliler,
Odunpazarlilar; Hepimizin zaman zaman
cizginin diger tarafina da gectigini fark ederiz
ve delilerimizle bir arada i¢ i¢e yasamaktan
gocunmayiz.

Belki de aramizdaki tek fark: caresiz kalip
sokaklara dokiilmemek.

Bu aslinda adi konmamis bir erdemdir.
Caresiz insanlarla empati kurabilmektir.

Devletin, sosyal miiesseselerin yerine
getiremedigi gorevi, eski bir gomlek, kuru bir
dilim ekmekle yapmaya ¢alismak..

Yeter mi? Yetmez...

Gecen giin ac1 bir haber aldim:

Ibrahim artik elinde kuru bir ekmekle so-
kaklarda yiiriimeyecek..

Hig tisiimeyecek..

O giilimsemesini de bir daha géremeyece-
giz..

Hayat dersinin en zor sorusunu hig¢ birimiz
cevaplayamadik..

Hepimiz smaifta kaldik.

THK'nin Yangin Sondiirme
Ucaklari UYAP lizerinden satiliyor

ANKARA (ANKA)- Cumhur-
baskani Recep Tayyip Erdogan, yeni
anayasa calismalariyla ilgili, "ilk dort
madde ile ilgili bir sorun olmadigina
gore, sadece yol haritasini belirleyece-
§iz. Suratle heyetlerimizi olusturabiliriz.
Yeni anayasay! kendimiz icin degil,
tlkemiz i¢in istiyoruz. Benim tekrar
secilme veya tekrar aday olma gibi bir
derdim yok" dedi. Erdogan, "Acaba
CHP de bizlerle ortak, musterek bir
sivil anayasa yapma yolculuguna cikar

mi? Onemli olan bu. Diyoruz ki; gelin
el ele verelim" diye konustu. PKK'nin
silah birakma ve fesih surecinin
orgitlin Suriye kolunu da kapsadigini
belirten Cumhurbaskani Erdogan,
"Ontimiizdeki giinlerin gok kritik
oldugunu degerlendiriyoruz" seklinde
konustu.

Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan, Turk Devletleri Teskilati
Gayriresmi Zirvesi'ne katiimak gittigi
Macaristan'in bagkenti Budapeste'den
donlisiinde ucakta gazetecilerin soru-
larini yanitlad.

Zirveye iliskin degerlendirmelerde
bulunan Erdogan, Zirve'de ve Zirve
vesilesiyle kardes ulkelerden gelen
muhataplariyla yaptigi temaslarin
son derece faydall ve verimli gegtigini
soyledi.

Turk Devletleri Teskilati (TDT) bin-
yesinde ilk defa bir Zirve'nin gozlemci
Ulkede tertip edildigini, Macaristan
Baghakani Victor Orban'a, ev sahipligi
ve basarili organizasyonu nedeniyle
tesekkdr etti.

Macaristan ile Turkiye arasin-
da, kokll dostluk ve yakin ishirligi
bulundugunu, Tarkiye'nin AB Gyelik
surecinde Macaristan'in en gucli
destekgilerinden biri oldugunu ifade
eden Erdogan, "Enerji, tarim, savunma
sanayi ve KOBI'ler gibi pek ok alanda
ishirligimiz var. Bu alanlardaki mevcut
anlasmalari daha da ileri tasima
konusunda kararliyiz. NATO cerceve-
sinde de savunma sanayiinde somut
projelerle ishirligimizi derinlestiriyoruz"
dedi.

Teror orglti PKK'nin hem silah
birakma hem 6rgiti feshetme karari-
na iliskin stire¢ ve yol haritasi sorulan
Erdogan, sdyle konustu:

"Bu sorun ortaya ¢iktiginda dogan
bebekler bugiin 40 yasin iizerinde.
Birkag nesil bu sorunun igine dogdu
ve uzun yillar boyunca ¢ziimsiiz
kald1. Biz ilk andan itibaren samimi-
yetle, ¢6ziim perspektifi ile meseleye
yaklastik. Cunki Terdrstiz Turkiye'nin

tlkemizi nasil saha kaldiracagini bili-
yoruz. Evlatlarimiza birakacagimiz en
onemli miras Terdrs(iz Tirkiye olacak.
Yillarca surren acilarin, kayiplarin ve
miicadelelerin ardindan bu noktaya
gelmek, gercekten umut verici. Sehit
cenazelerinde hissettigim tarifsiz
acllarin, ylreklerimizi daglayan terér
eylemlerinin gélgesinde, bugiin bu
basariyr gérmek benim icin tarifsiz bir
gurur kaynag. Terdrle micadelenin
kahramanlari, guvenlik giiglerimizle
gurur duyuyorum, sehit ailelerimizin
metanetleri ile iftihar ediyorum. Her bir
acinin, her bir kaybin ardinda gtigli bir
dayanisma, sabir, dirayet ve kararlilik
yatiyor. Diyarbakir annelerini bir kena-
ra koyamayiz.

“SIYASETI COK DAHA

GUCLU BiR SEKILDE

SURDUREBILMESI DEM’E

YEI\Ji AVANTAJLAR

SAGLAYACAKTIR”

Diyarbakir annelerini ihmal
edemeyiz. Diyarbakir annelerinin
artik gz yash degil, onlar da artik
mutlulugu tatsinlar, yasasinlar isti-
yoruz. Yakinda anneler evlatlariyla
kucaklasacaklar. Bu mijdeleri de
alacagimiza inaniyorum. Bu konu-
lari rahmetli Sirrt Siireyya Onder ve
Pervin Buldan ziyaretimize geldikleri
zaman kendileriyle gortismusttk. Milli
istinbarat Teskilatimiz, diger kurum-
larimizla is birligi icinde, Terdrsiiz
Turkiye ile ilgili calismalari kontrollu bir
sekilde devam ettiriyor. Bashakanh§im
doneminde ben silahlarin gémilme-
sinden bahsetmistim. Simdi gelinen
noktada bu ifade silahlarin birakilma-
sina ve teslimine dondu. Bu adimlar
atildiginda §ehitlerimiz de insallah
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huzura kavusur. Diger taraftan, silah
vesayetinden kurtuldukca, DEM Parti
de siyasi miicadelesini ¢ok daha farkli
bir sekilde strdlrme firsatini yakaliyor.
Mecliste 50'nin lizerinde milletvekilleri
bulunuyor. Siyaseti cok daha guicli
bir sekilde surdurebilmesi DEM’e yeni
avantajlar saglayacaktir. DEM'in de
yeni dénemde farkini ortaya koymasi
hem kendi tabanlari icin hem tilkemiz
icin hayirl olacaktir.”
"(_IHP_Bi_ZLERLE MUSTEREK
BIR SIVIL ANAYASA YAPMA
YOLCULUGUNA CIKAR MI?"
Bitlin mesele, acaba Cumhuriyet
Halk Partisi de bizlerle ortak, miisterek
bir sivil anayasa yapma yolculuguna
ctkar mi? Onemli olan bu. Diyoruz ki;
gelin el ele verelim. Komisyonlarimizi
kuralim ve bu komisyonlarla beraber
sivil anayasay! bir an dnce olusturalim
ve milletimize takdim edelim. Hem milli
olsun hem yerli olsun. Béyle bir anaya-
say! insallah Turkiye gorsin, yasasin.
Olmamasi igin higbir sebep yok. ik
dort madde ile ilgili herhangi bir sorun
yok. Yani AK Parti olarak bizim boyle
bir sorunumuz yok ve diger siyasi
partilerin de hemen hemen birgogunun
boyle bir sorunu yok. Ortada ilk dért
madde ile ilgili bir sorun olmadigina
gore, sadece yol haritasini belirleyece-
giz. Siratle heyetlerimizi olusturabiliriz.
Basbakanligim doneminde boyle
bir calismayi yapmistik, yine yapa-
biliriz, fazla vaktimizi almaz. Yeni
anayasay! kendimiz igin degil, tlkemiz
icin istiyoruz. Benim tekrar segilme
veya tekrar aday olma gibi bir derdim
yok. Atacagimiz adimlarla tlkemizin
itibarini nasil yiikseltiriz, derdimiz bu.
Su anda artik Turkiye'nin milli geliri

I1k kez bir Filistin temsilcisi AB'yei mektup
g

sunarak gorevine basladi

BRUKSEL (AA) - Avrupa Birligi (AB),
Belcika ve Luksemburg nezdinde Filistin
Buyukelgisi Amal Jadou, AB Konseyi
Baskani Antonio Costa ve AB Komisyonu
Baskani Ursula von der Leyen'e "misyon
mektubu" sunarak, bu usulle géreve bas-
layan ilk Filistin temsilcisi oldu.

AB Konseyinden AA muhabirine ya-
pilan aciklamaya gore, Costa'nin siyasi
karari ve girisimlerinin bir sonucu olarak
ilk defa bir Filistin temsilcisi gérevine bu

hamdolsun gucli bir konuma ulast!.
Goreve geldigimizde rakamlar neydi,
su anda rakamlar nerede? ihracata
bakiyorsun, ihracatta hamdolsun 265-
270 milyar dolar seviyelerini yakaladik.
Obiir tarafta kisi bagi milli gelirimiz o
yillara gore tavan yapmaya basladi.
Rezervimiz de tirmanmaya baslad.
Déviz rezervi noktasinda su anda
hazinemiz gucli."

"(ERKEN SECIM)TURKIYE'Yi

BOYLE BiR BADIRENIN

ICERISINE SOKMAYIZ,

SOKAMAYIZ"

CHP Genel Baskani Ozgiir
Ozel'in, "Meclis'te bos sandalye
sayisinin 30'a yaklasmas! durumunda
anayasal gercevede ara segim kaginil-
maz olur" seklindeki sylemine karsi
degerlendirmeleri sorulan Erdogan,
sunlari soyledi:

"CHP’nin milletin verdigi ddevi ye-
rine getirmek gibi bir niyeti hi¢ olmadi.
Her secim sonrasi, onlar agisindan
bakarsak her yenilgi sonrasi, aradan
bir zaman gegtikten sonra erken segim
borazanini dttirmeye basliyorlar.
Fakat CHP budur. Hatirlayin, CHP'nin
erken secim olay! yeni bir tez degil.
Yatiyorlar kalkiyorlar ‘erken secim’
diyorlar. Yani erken secim oldugu
zaman ne olacak? Bunlar iktidara mi
gelecekler? Su anda elindeki bos veya
dolu sandalye sana yeter. Tepe tepe
kullan. Erken secim hesaplariyla ile
heba ettikleri vakitleri, millete hizmete
harcasalar, belki milletin gonliine gire-
bilmenin bir yolunu bulabilirler. Kaldi ki
Ozgiir Bey'in anlattigi erken segim de-
gil, baska bir konu. Buna erken segim
denmez. Buna ara segim denir. ikisini
birbirine karistirmamak gerekir.

Dahasi su anda TBMM'deki tablo-
ya bakildiginda ara segimi gerektiren
bir durum da yoktur. Millet, bundan 2
sene dnce vekilleri 5 yil gorev yapsin-
lar diye Meclis’e gondermistir. Diger
yandan Sayin Ozel'in anladigi manada
erken secimi bugtine kadar ¢ok dillen-
dirdiler. Turkiye'yi boyle bir badirenin
icerisine sokmayiz, sokamayiz, buna
gerek de yok. Ttirkiye su anda tarihinin
en istikrarl, gii¢li zamanlarini yasi-
yor. Tam bir birliktelik ruhuyla teréri
bitirmenin arifesindeyiz. Enflasyona
kars! topyekdn micadeleyi basariyla
yuritiyoruz. Dis politikada hamdolsun
yildizimiz giderek parliyor. Cumhur itti-
faki olarak birilerinin keyfi icin bunlarin
zarar gdrmesine miisaade etmeyiz."

Bdylece bir Filistin Buyukelgisi ilk kez
glven mektubu prosedurine benzer bir

ANKARA (ANKA)- Kadir DE-
VIR- Tiirkiye'de gectigimiz yillarda
yasanan buyuk orman yanginlari
sirasinda kullanilmamalari tartisma
konusu olan Tirk Hava Kurumu'na
ait yangin sondiirme ugaklarindan
8'inin UYAP (izerinden satisa ¢ika-
rldigi ortaya cikti. 3'ti faal 8 ucak
icin 1 milyar 457 milyon 715 bin
800 TL istenen ucaklarin satisinin
bugiin gerceklesmesi bekleniyor.

UYAP-E Satis Portall tizerinden
8 adet Amfibik Yangin Séndirme
ucaginin satisi gerceklestiriliyor.
Ankara Sulh Hukuk Mahkemeleri
Satis Memurlugu, 2025/7 Vesayet
Satis ile gergeklestirilen satista 8
ucak igin istenen bedel 1 milyar
457 milyon 715 bin 800 Tirk Lirasi
oldu. Turk Hava Kurumu bagl
sirketlerinden Gokcen Havacilik
iktisadi isletmesi Lojistik Anonim
Sirketi adina kayith 8 adet CL-215
Amfibik Yangin Séndirme Ugagi'na
ilan sresinin azalmasina ragmen
henuz teklif veriimedi.

Satisa cikarilan ucaklarin yil ve
dolar karsiligr ise su sekilde oldu:

"TC-TKZ/1076 Tescil Kodlu
1983 (retim tarihli ugagin degerinin
6 milyon 425 bin Dolar,

TC-TKT/1097 Tescil Kodlu
1987 uretim tarihli ucagin degerinin
7 milyon 810 bin Dolar,

TC-TKY/1108 Tescil Kodlu
1989 Uretim tarihli ugagin degerinin
7 milyon 640 bin Dolar,

TC-TKH/1104 Tescil Kodlu
1988 Uretim tarihli ugagin degerinin
7 milyon 710 bin Dolar,

TC-TKM/1027 Tescil Kodlu
1969 uretim tarihli ucagin degerinin
1 milyon 900 bin Dolar,

TC-TKK/1030 Tescil Kodlu
1970 Uretim tarihli ugagin degerinin
1 milyon 920 bin Dolar,

TC-TKL/1011 Tescil Kodlu 1969
Uretim tarihli ugagin degerinin 1
milyon 800 bin Dolar,

TC-TKJ/1007 Tescil Kodlu 1971
Uretim tarihli ugagin degerinin 2
milyon 480 bin Dolar olmak iizere
toplam 37 milyon 685 bin Dolar
(KDV harig)."
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usulle basladi.

Filistinli temsilciler, daha 6nce mek-
tuplarini sadece AB Dis iligkiler Ofisinin
idari dizeydeki protokol baskanlgina
sunuyordu.

Bu kez Avustralya, Kolombiya, Kuba,
Misir, Etiyopya, Guyana, Lesotho, Pa-
nama, Papua Yeni Gine ile Sao Tome ve
Principe ulkelerinin diplomatlariyla birlikte
Filistin temsilcisi icin de bir téren dizen-
lendi.

usulle AB'deki gérevine baslamis oldu.

Jadou, mektubunu "AB nezdinde
Genel Temsilci" invaniyla sundu.

Bu téren ayrica diplomatlarin AB
Konseyi ve AB Komisyonu baskanlarina
mektuplarini ayni anda sunmasi agisin-
dan da bir ilki temsil etti.

Jadou, 26 Kasim 2024'te de Belcika
Kral Philippe'ye misyon mektubu suna-
rak gorevine baslayan ilk Filistin temsilci-
si olmustu.

8"ucak'icin 1 milyar 457
milyon 715 bin TL isteniyor

UYAP'ta yer alan satisa iliskin
bilirkisi raporunda 8 ugaktan
3'Uintin (TC-TKZ /1076-1983, TC-
TKT/1097 1987 ve TC-TKM/1027
1969) bakim ve masrafi olmadigt,
faal durumda olduklar kaydedildi.
TC-TKZ /1076-1983 icin istenen
tahmini fiyat 6 milyon 425 bin dolar
olurken, TC-TKT/1097 -1987'nin
ise tahmini satis fiyati 7 milyon 810
bin dolar oldu. Elektronik ortamda
teklif vererek artirmaya katilacakla-
rin 145 milyon 765 bin TL teminat
gostermeleri gerekiyor.

Satisa ait acik artirma ilaninda,
"Artirma bedelinin malin tahmin
edilen bedelinin satis tarihi itibariyle
toplam 37 milyon 685 bin Dola-
rin Turk Lirasi karsiligini altinda
kalmayacak sekilde bulmasi ve
satls isteyenin alacagina richani
olan diger alacaklar o malla temin
edilmisse bu suretle riighani olan
alacaklarin mecmuundan fazla
olmasi ve bundan baska paraya
cevirme ve paralarin paylastiriimasi
masraflarini asmasi sarttir. Aksi
halde satis talebi diiser" ifadeleri
yer aldi.

"BU UCAKLAR HURDA,

UCAMAZ"

D6nemin Tarim ve Orman
Bakani Bekir Pakdemirli, THK
ucaklarinin yanginla micadelede
kullaniimamasina iliskin elestiriler
lizerine, "Bizim THK ile sorunumuz
yok. Bu ugaklarla ilgili problem var.
Bu ucak, ucabilecek kapasitede de-
gil. Ugsa bile performans verebile-
cek kapasitede degil. Hala antikaci
diikkani gibi 1960’'lardan kalma
ucaklar kullanalim tarzi agiklama
yapiliyor. THK ile problemimiz yok,
olmaz da. Elindeki ugakla ilgili prob-
lem, ugabilecek kapasitede degil,
uc¢sa da performans verecek kapa-
sitede degil. Bu ucaklar hurda, uca-
maz. Kim ugmak istiyorsa ugsun
bunlarla. Benim teskilatim bunlarla
ucmak istemiyor, nokta" ifadesini
kullanmisti. Pakdemirli bir bagka
aciklamasinda ise, "Vizontele'de
vardi ya, kaputu aciyorlar, motor
yok, iste dyle” demisti.

Girit Adasi aciklarinda
6 biiyiiklugiinde deprem

ATINA (AA) - Yunanistan'in
Girit Adasi aciklarinda dun saat
06.19'da 6 biyiklugiunde dep-
rem meydana geldi.

Afet ve Acil Durum Yonetimi
Baskanliginin (AFAD) verilerine
gore, merkez Ussu Mugla'ya
yaklasik 180 kilometre mesa-
fede bulunan 6 buyukliginde
sarsinti kaydedildi.

Merkez ussu Girit Adasi'nin
79 kilometre kuzeydogusu olan
depremin 63,7 kilometre derin-
likte meydana geldigi belirlendi.

Yunan Devlet Televizyonu
ERT'in haberine gore, Girit
Adasi'nin Kandiye ilcesindeki
neoklasik yapida deprem nede-
niyle kismi hasar tespit edildi.

Ada'nin Yeni Halikarnas
bélgesinde de 2 ilkokuldaki
sivalarin dokilmesi sebebiyle
okul mudirtnin karariyla hasar
tespiti tamamlanana kadar
ogrenciler binalardan uzaklas-
tinldi.

Ada'daki Terca-Mirtos kara
yolu, toprak kaymasi yuzinden
trafige kapatildi.

Yunanistan iklim Krizi ve
Sivil Koruma Bakan! Yannis
Kefaloyanis'in bugiin Yunanis-
tan Deprem Koruma ve Plan-
lama Orgiitii (OASP) Baskani,
deprem uzmani Prof. Dr. Efthi-
mis Lekkas ile incelemelerde
bulunmak tzere Ada'ya gitmesi
bekleniyor.

www.24saatgazetesi.com
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TCMB Baskani Karahan, Enflasyon Raporu Bilgilendirme Toplantisi'nda konustu:

“Enflasyonun yil sonunda %24

Is giicii girdi
endeksleri aciklandi

ANKARA (AA) - Sanayi, insaat ve
ticaret-hizmet sektorleri toplaminda istih-
dam endeksi, bu yilin ilk ceyreginde yillik

bazda ytzde 1,4 yikseldi. N
Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK),

2025'in ilk ceyregine iliskin is gucl girdi

endekslerini acikladi.

Buna gore sanayi, insaat ve ticaret-
hizmet sektorleri toplaminda istihdam en-
deksi, bu yilin ilk ceyreginde gecen yilin
ayni ceyregine gore ylzde 1,4 artis kay-
detti. Alt sektorler incelendiginde endeks,
sanayi sektortinde ylzde 2 azalirken,
insaat sektoriinde ytizde 2,7, ticaret-hiz-

met sektorlerinde ylzde 3,1 artti.

istihdam endeksi ceyreklik bazda ise
ylzde 0,2 azaldi. Alt sektorler incelendi-
ginde endeks, sanayi sektoriinde yizde
1,1, insaat sektoriinde yuzde 0,8 geriler-
ken, ticaret-hizmet sektorlerinde ylzde

0,4 artis gosterdi.

Sanayi, insaat ve ticaret-hizmet sek-
torleri toplaminda calisilan saat endeksi,
ilk ceyrekte gecen yilin ayni dénemine
gore yuzde 2,4 yukseldi. Alt sektorler
incelendiginde endeks, sanayi sektoriinde
ylzde 0,6 diserken, insaat sektoriinde
ylzde 2,1, ticaret- hizmet sektdrlerinde

ylzde 4,2 artis kaydetti.

Calisilan saat endeksi ceyreklik bazda
da yuzde 1,6 yikseldi. Alt sektorler in-
celendiginde endeks, sanayi sektoriinde
yuzde 0,9, insaat sektdrinde yizde 2,4
ve ticaret-hizmet sektérlerinde yizde 1,8

artis gosterdi.

Brut Ucret-maas endeksi, bu yilin
ilk ceyreginde yillik bazda yiizde 44,7
arttl. Alt sektorler incelendiginde endeks,
sanayi sektoriinde yliizde 38,5, insaat
sektorinde yiizde 43,3 ve ticaret-hizmet

sektorlerinde yluzde 49,1 yukseldi.

Brut Ucret-maas endeksi ¢ceyreklik

iISTANBUL (AA) - Tirkiye
Cumhuriyet Merkez Bankasi
(TCMB) Baskani Fatih Kara-
han, bir 6nceki rapor done-
miyle ayni sekilde, 2025 yil
sonunda enflasyonun yiizde
24 seviyesinde gergeklesece-
gini tahmin ettiklerini belirte-
rek, "2026 yil sonu igin ytzde
12 olan enflasyon tahminimizi
de koruduk. Enflasyonun 2027
yilinda yuzde 8’e geriledikten
sonra orta vadede yiizde 5 se-
viyesinde istikrar kazanmasini
hedefliyoruz." dedi.

Karahan, yilin 2. Enflasyon
Raporu'nun tanitimi amaciyla
istanbul Finans Merkezi'ndeki
Tarkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi Yerleskesi'nde diizen-
lenen bilgilendirme toplantisin-
da konustu.

Son donemde kiresel tica-
rette artan korumaci egilimle-
rin, kiiresel biyime gorinimu
Uzerinde asagi yonlu riskleri
artirdigini belirten Karahan, bu
nedenle tahminler olustururken
baz aldiklari dis talebe iliskin
varsayimlari belirgin sekilde
asag! yonlu guncellediklerini
ifade etti.

Karahan, bu gériinimle
uyumlu olarak ham petrol ve
ithalat fiyatlari varsayimlarinin
da 2025 ve 2026 yillari igin
asag! cektiklerini belirterek,
gida fiyatlari varsayimlarini ise
islenmemis gida enflasyonu
kaynakli olarak 2025 yili igin
yukari yonlt guncellediklerini
soyledi.

Orta vadeli tahminlerini
olustururken, enflasyon go-

rinimunde belirgin ve kalici
bir iyilesme saglanana kadar,
para politikasindaki siki durusu
surdureceklerini esas aldikla-
rini dile getiren Karahan, "Ay-
rica, ekonomi politikalarindaki
esgudimin de artarak devam
edecegini tahminlerimize yan-
sittik." ifadesini kullandi.

Karahan, "Bu gergevede,
bir 6nceki rapor dénemiyle
ayni sekilde, 2025 yil sonunda
enflasyonun ytizde 24 seviye-
sinde gercgeklesecegini tahmin
ediyoruz. 2026 yil sonu igin
ylizde 12 olan enflasyon tah-
minimizi de koruduk. Enflas-
yonun 2027 yilinda ylzde 8’e
geriledikten sonra orta vadede
ylzde 5 seviyesinde istikrar
kazanmasini hedefliyoruz."
diye konustu.

"GIDA FIYATLARI

VARSAYIMIMIZDA

ISLENMEMIS GIDA

KAYNAKLI YAPTIGIMIZ

ARTIS OLDU"

Fatih Karahan, yil sonunun
yaklasmasi nedeniyle, 2025
tahmin araliginin mekanik
olarak daralmasi gerektigi-
ni ancak, son donem artan
belirsizlikler nedeniyle, tahmin
araligini ylizde 19 ile 29 olarak
koruduklarini belirterek, tahmin
arahginin 2026 yil sonu igin
ise yuzde 6 ve 18'e karsilk
geldigine isaret etti.

2025 yilindaki tahmin
guncellemesinde, yukari ve
asag! yonlu etkilerin birbirini
dengeledigine dikkati ceken
Karahan, sunlari kaydetti:

"Burada 6ne ¢ikan unsur-

lardan biri gida fiyatlari var-
sayimimizda islenmemis gida
kaynakli yaptigimiz artis oldu.
Bu degisiklik, bir 6nceki tah-
minimizi 0,5 puan yukari gekti.
Cikti aciginin son dénemde
ongorulerimizin Uzerinde
seyretmesine ragmen, yapti-
gimiz sikilasma sayesinde bu
sapmanin net etkisi 0,3 puan
ile sinirh kaldi. Petrol ve ithalat
fiyatlari varsayimindaki diisu-
se karsin, sepet kur gelisme-
leri kaynakli olarak Turk lirasi
cinsi ithalat fiyatl varsayimin-
daki glincelleme ise enflasyon
tahminini 0,1 puan yukseltti.
Baslangi¢ kosullari ve ana egi-
lim de enflasyon tahminini 0,1
puan yukari yonlu etkiledi."

Karahan, 6te yandan saglik
muayene katilim paylarinda
subat ayinda yapilan indirimin
etkisiyle, yonetilen ve yonlen-
dirilen fiyatlardan kaynaklanan
1 puanlik bir asagi yonlu gin-
celleme oldugunu belirtti.

Son dénemde uyguladiklari
politikalarla enflasyon gorini-
miinde ciddi bir bozulma ya-
sanmasinin 6nuine gegtiklerini
vurgulayan Karahan, "Reviz-
yona konu olan tum gelismele-
ri ve unsurlari izlemeye devam
edecegiz. Bu slregte, para
politikasinda aldigimiz énlem-
ler sayesinde yurt i¢i talebin
zayiflamaya devam etmesi
bizim icin en kritik hususlardan
biri. Diger taraftan, belirsiz-
liklerin gegmis doneme gore
daha yiksek oldugunu da g6z
ondnde bulundurarak ihtiyatli
ve siki para politikasI durusu-

muzdan taviz vermeyecegiz."
diye konustu.

Karahan, temkinli duru-
sun sirmesiyle, enflasyonun
onumuzdeki donemde istikrarli
olarak gerileyecegini 6ngor-
ddklerinin altini gizdi.

"PARA _

POLITIKASINDAKI

SIKI DURUSUMUZU,

ENFLASYONDA KALICI

DUSUS VE FiYAT

ISTIKRARI SAGLANANA

KADAR KARARLILIKLA

SURDURECEGiz"

Nitekim para politikasindaki
kararli durusun, yurt ici talepte
dengelenme, Turk lirasinda
reel degerlenme ve enflasyon
beklentilerindeki diizelme
vasitasiyla dezenflasyon
surecini gliclendirmeye devam
edecegini bildiren Karahan, su
degerlendirmeleri yapti:

"Beklentilerin tekrar disus
egilimine girmesi ve hizmet
enflasyonundaki diistisiin de-
vam etmesiyle, enflasyon ana
egilimindeki gerileme 2025
yilinin kalaninda da strecek.
Para ve maliye politikalarinin
artan esgidim de bu slrece

bazda ise yuzde 10,5 artis kaydetti. Alt
sektorler incelendiginde endeks, sanayi
sektorinde yiizde 8,4, insaat sektoriinde
ylzde 12,4 ve ticaret-hizmet sektdrlerinde
ylzde 11,7 artis gorulda.

Sanayi, insaat ve ticaret-hizmet sek-
torleri toplaminda saatlik is glicti maliyeti
endeksi, 2025'in ilk ceyreginde bir 6nceki
yilin ayni ¢ceyregine gore yizde 41,5 arttl.
S0z konusu endeks ceyreklik bazda ise
ylzde 8,5 yukseldi.

Saatlik kazang endeksi, ilk ceyrekte
gecen yilin ayni ceyregine gore yizde
41,4, bir 6nceki ceyrege gore de yuzde
8,8 artis gosterdi.

Saatlik kazang digi is giicti maliyeti
endeksi, yillik bazda yuzde 42,1, ceyreklik
bazda da yuizde 6,6 yikseldi.

seviyesinde gerceklesecegini
tahmin ediyoruz”

katki saglayacak. Ozetlemek
gerekirse, para politikasindaki
siki durusumuzu, enflasyonda
kalici diistis ve fiyat istikrari
saglanana kadar kararlilikla
surdirecegiz. Politika faizini,
6ngordigumiiz dezenflasyon
surecinin gerektirdigi sikihgi
saglayacak sekilde belirli-
yoruz. Bu surecte enflasyon
gerceklesmelerini, ana egilimi
ve enflasyon beklentilerini
g6z 6nlnde bulunduruyoruz.
Politika faizine iliskin atilacak
adimlari enflasyon goérunami
odakli, ihtiyatli ve toplanti
bazli bir yaklagimla aliyoruz.
Enflasyonda belirgin ve kalici
bir bozulma 6ngérmemiz duru-
munda, para politikasi duru-
sumuzu sikilastirmak icin her
zaman haziriz."

Karahan, fiyat istikrari-
nin, surddrdlebilir blyime ve
toplumsal refah artisi icin 6n
kosul oldugunun altini gizerek
dezenflasyon slrecinde, enf-
lasyonu belirledikleri ara he-
deflerle uyumlu olacak sekilde
dasurmek igin ne gerekiyorsa
yapmaya devam edeceklerini
soyledi.

ANKARA (AA) - Guven endeksi,

toriinde ylizde 0,6 ve insaat sektoriinde
ylzde 3,9 artti.

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK),
mayis ayina iliskin hizmet, perakende
ticaret ve insaat giiven endekslerini
aciklad.

Buna gore, mevsim etkilerinden
arindiriimis giiven endeksi mayista

mayista gecen aya kiyasla hizmet sekto-
riinde yuzde 0,9, perakende ticaret sek-

aylik bazda hizmet sektoriinde yiizde
0,9 artarak 110,5, perakende ticaret
sektoriinde yuzde 0,6 yikselerek 111,2,
insaat sektorunde ylizde 3,9'luk artisla
88,4 degerini ald.

Hizmet sektoriinde mayista gegen

aya kiyasla, son ug¢ aylik dénemde is du-

rumu yiizde 2,3, son ¢ aylik dénemde

hizmetlere olan talep yuzde 1,6 artarken,

gelecek ti¢ aylik donemde hizmetlere
olan talep beklentisi ylizde 1,1 disis

ticaret ve insaat sektorlerinde arttl N

gosterdi.

Perakende ticaret sektdriinde, son
lc aylik donemde is hacmi-satislar
ylizde 1,6 gerilerken, mevcut mal stok
seviyesi ylzde 1,3, gelecek ti¢ aylik
donemde is hacmi-satislar beklentisi de
ylizde 2,4 ylkseldi.

insaat sektoriinde alinan kayitli
siparislerin mevcut diizeyi yizde 2,3, ge-
lecek Uc aylik dénemde toplam calisan
sayisi beklentisi ylizde 5,5 artis gosterdi.

Reellkesim

Ceﬁfw@]n

iISTANBUL (AA) - Reel Ke-
sim Guven Endeksi, mayista
gecen aya gore 1,8 puan azala-
rak 101,4'e gerildi.

Tuirkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi (TCMB), mayis ayina
iliskin iktisadi Yénelim istatis-
tikleri ve Reel Kesim Giiven
Endeksi verilerini acikladi.

Buna gére, iktisadi Yonelim
Anketi sonuclari, imalat sana-
yisinde faaliyet gdsteren 1849
is yerinin yanitlarinin agirhklan-
dirihp toplulastiriimasiyla elde
edilerek degerlendirildi.

Reel Kesim Giiven Endeksi,
mayista gecen aya gore 1,8
puan azalarak 101,4 seviyesine
diistii. Ayni dénemde mevsim-
sellikten arindirilmis reel kesim
guiven endeksi de 2,2 puan
azalarak 98,6 oldu.

Endeksi olusturan anket so-
rularina ait yayilma endeksleri
incelendiginde, genel gidisat
ve gelecek 3 aydaki toplam
istihdama iliskin degerlendir-
meler endeksi artis yoniinde et-
kilerken, son li¢ aydaki toplam
siparis miktari, mevcut mamul
mal stoku, gelecek 3 aydaki
ihracat siparis miktari, sabit

sermaye yatirim harcamasi,
mevcut toplam siparis mikta-
ri1 ve gelecek 3 aydaki tiretim
hacmine iligskin degerlendir-
meler endeksi azalis yoninde
etkiledi.

Son 3 aya yonelik degerlen-
dirmelerde, liretim hacminde
artis bildirenler lehine olan
seyrin bir 6nceki aya gore
gluclendigdi, i¢ piyasa siparis
miktarinda azalis bildirenler ve
ihracat siparis miktarinda artis
bildirenler lehine olan seyrin
ise bir 6nceki aya goére zayifla-
dig1 gozlendi.

Mevcut toplam siparislerin
mevsim normallerinin altinda
oldugu yoniindeki degerlen-
dirmeler bir dnceki aya gore
gliclendi. Mevcut mamul mal
stoklari seviyesine iliskin
olarak, bir 6nceki ayda mevsim
normallerinin altinda oldugunu
bildirenler lehine olan seyrin
mevsim normallerinin lizerin-
de oldugunu bildirenler lehine
dondugiu gorildii.

Gelecek 3 aya yonelik de-
gerlendirmelerde, uiretim hac-
mi, ihracat siparis miktari ve ic
piyasa siparis miktarinda artis

bekleyenler lehine olan seyir
bir dnceki aya gore zayifladi.
Gelecek 3 aydaki istihdama
iliskin artis yonlu beklentilerin
bir 6nceki aya gore giiclendi.

Gelecek 12 aydaki sabit ser-
maye yatirim harcamasina ilis-
kin artis yonlui beklentiler ise
bir 6nceki aya gore zayifladi.

UFE BEKLENTISI YUZDE

38,4'E DUSTU

Ortalama birim maliyetlerde,
gelecek 3 ayda artis olacagini
bekleyenler ve son 3 ayda artis
oldugunu bildirenler lehine
olan seyir zayifladi. Gelecek 3
aydaki satis fiyatina iliskin artis
yonli beklentilerin de zayifladi-
g1 gozlemlendi.

Gelecek 12 aylik dénem
sonu itibariyla yillik Uretici
Fiyat Endeksi (UFE) beklentisi
bir dnceki aya gére 0,5 puan
azalarak yiizde 38,4 seviyesin-
de gerceklesti.

icinde bulundugu sanayi da-
lindaki genel gidisat konusun-
da, bir 6nceki aya kiyasla daha
kétiimser oldugunu belirtenler
lehine olan seyir zayifladi.

24saatgazetesi@gmail.com
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Kanserden korunmak icin
beslenme one

Kanser, giinimiizde kalp-damar hastahklarinin
ardindan en sik goriilen 6liim nedenlerinden biri

olmaya devam ederken, uzmanlar saglhkli beslenmenin

kanser riskini azaltmadaki rolii dikkat gekiyor

HABER MERKEZI- Bayindir Levent Tip
Merkezi ve Bayindir icerenkdy Hastanesi
Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dyt. Burcu
Ustad Arda, vitamin, mineral, dogal bilesen-
ler ve beslenme seklinin kanser tizerindeki
etkileri hakkinda carpici bilgiler verdi.

Antioksidan 6zellikleri ile bilinen A, C, E
vitaminleri; bagisiklig giiclendiren B grubu
vitaminleri; kemik sagliginin étesine gecerek
kolon ve pankreas kanserine karsi da ko-
ruyucu etki saglayan D vitamini; selenyum,
cinko, kalsiyum, demir ve iyot gibi mineraller
viicudu kansere karsl savunmada 6nemli
rol oynuyor. Ozellikle yesil yaprakli sebzeler,
tam tahillar, kuruyemigler, yogurt, kefir, balik
ve zeytinyagi bu degerli mikro besinlerin bas-
lica kaynaklari arasinda yer aliyor.

BESLENME ALISKANLIKLARI

GOZDEN GEGIRILMELI

Saglikl ve dengeli beslenmenin yani
sira, fiziksel aktivitenin artiriimasi, ideal
vicut agirhginin korunmasi ve islenmis
gidalardan uzak durulmasi da kanserden
korunmada 6nem tastyor. Dyt. Burcu Ustad
Arda, islenmis et drtnlerinin, 6zellikle nitrit
ve nitrat iceren salam, sucuk ve sosis gibi
gidalarin mide kanseri riskini artirabilecegini
belirtiyor. Bu tiir gidalarla birlikte C vitamini
yoniinden zengin sebze ve meyvelerin tike-
tilmesi, nitrozamin olusumunu azaltarak riski
disurebiliyor.

OBEZITE VE KANSER ARASINDAKI

TEHLIKELI BAGLANTI

Obezite, yalnizca estetik degil, ayni za-
manda ciddi saglik problemlerinin de kaynagi
diyen Dyt. Burcu Ustad Arda, “Fazla yag ve

karbonhidrat ttiketimi sonucu gelisen obezi-
te, viicutta hormonal dengeyi bozarak basta
meme, prostat, rahim, kalin bagirsak ve
kan kanserleri olmak tizere bircok kan-

ser tlrtiniin gorulme riskini artirmak-

tadir” agiklamasinda bulundu.

MAKRO BESIN GRUPLARI

VE KANSER IiLiSKiSi

Dyt. Burcu Ustad Arda makro
besin gruplarinin kanser ile iliskisini
dair sunlari soyledi;

Karbonhidratlar: Temel enerji
kaynagimiz olmakla birlikte, basit
seker ve nisasta gibi rafine karbonhid-
ratlarin asir alimi obeziteye ve kanser
riskine yol acar. Buna karsin kepekli tahil-
lar, kuru baklagiller ve lifli sebze-meyveler
posay! artirarak 6zellikle bagirsak sistemini
korur.

Yaglar: Viicutta depolanan yaglar, cinsi-
yet hormonlarinin dengesini bozarak meme,
testis, prostat gibi hormonla iliskili kanser tr-
lerinin gelisimine katki sadlar. Ayrica yagda
biriken kanserojen maddeler de riski artirir.

Proteinler: Asirt miktarda et ve hayvansal
protein tiiketimi, 6zellikle gelismis Ulkelerde
meme, rahim, prostat, kolon ve pankreas
kanserlerinin daha sik goriiimesine neden
olmaktadir.

DOGAL BILESENLER HANGI

KANSER TURLERINDE ETKILI?

Dogal bilesenlerin anti-inflamatuar, anti-
oksidan ve hiicre yenileyici etkileri sayesinde
bazi kanser tirlerinin gelisiminde baskilayici
rol oynadi§inin hilimsel calismalarla gosteril-
digini belirten Dyt. Burcu Ustad Arda hangi

Dyt. Burcu
Ustad Arda

dogal hilesenin hangi kanser tlrlinde etkiligi

oldugunu acikladi;
+ Kurkumin (zerdecal): Kolon, pankreas,

meme

ECGC (Yesil cay): Meme, prostat

Resveratrol: Kolon, prostat

Likopen (domates): Prostat, meme

Sulforafan (brokoli vb.): Kolon

D vitamini: Pankreas, meme

BESLENME ONERILERI

+ Hayat boyu saglikli viicut agirhgi ko-
runmali; dengeli enerji alimi ve fiziksel
aktivite desteklenmelidir.

+ Ogiinlerde 4 besin grubunu igeren den-
geli mendiler hazirlanmalidir.

¢ Yag icerigi yuksek ve islenmis kirmizi et
tiketimi sinirlandinimali; yerine balik,
tavuk ve kuru baklagiller gibi bitkisel

proteinler tercih edilmelidir.

Yemekler az yagla hazirlanmali; kizart-
ma ve kavurma yerine haslama, 1zgara
ve firnlama yontemleri kullanilmaldir. .
Gilnliik en az 5 porsiyon sebze ve mey-
ve tiketilmeli; posa alimi 20-30 gram/
glin dlizeyine ¢ikarilmalidr.

Rafine seker ve beyaz un gibi islenmis
karbonhidratlar yerine tam tahilli Grinler
tercih edilmelidir.

Tutstilenmis ve nitrat/nitrit iceren Uriin-
lerden (salam, sucuk, sosis) kaginilma-
lidir. Bu tiir driinlerle birlikte C vitamini
iceren yiyecekler (salata, domates,
meyve) tlketilerek nitrozamin olusumu
engellenebilir.

Alkol alimi sinirlandirimali; 6zellikle bira
ve sert ickilerin asiri tuketiminin kalin

bagirsak, karaciger, agiz, bas ve boyun
kanserleri ile iliskili oldugu unutulma-
malidir.
Etin yliksek sicaklikta veya aleve yakin
pisirilmesi kanserojen madde olusumu-
na neden olur. Bu nedenle disik isida,
alevden uzak pisirme tercih edilmelidir.
Kizartma yaglari en fazla 3 kez kulla-
nilmali, her seferinde (izerine taze yag
eklenmelidir.

* Tuz tliketimi 5 gram/gin' gegmemelidir.

Dyt. Burcu Ustad Arda, “Beslenme tarzi-

niz sadece kilonuzu degil, gelecekteki saglk
durumunuzu da belirler. Vitamin ve mine-
rallerin dogru sekilde alinmasi, obezitenin
6nlenmesi ve islenmis gidalardan uzak durul-
masl kansere kars! en etkili savunmadir”
diyerek sdzlerini tamamladi.

Tirnak mantarinin tedavi yontemleri ve

korunma yollar1 hakkinda onemli bilgiler

HABER MERKEZi- Tirnak
mantarinin yaylimasini engelle-
mek icin ayaklarin gunliik olarak
yikanmasi ve ¢ok iyi sekilde
kurulanmasi, evde ortak ¢corap ve
terlik kullanimindan kaginilmasi,
baskalariyla tirnak bakimi aracla-
rinin paylasiimamasi gerektigini
kaydeden Podolog Muharrem
Tosun, “Tirnak mantarini 6nlemek
icin pamuklu, bambu ve gimus
icerikli coraplar giyilmelidir. Ayri-
ca, ayakkabilar iyi havalandiril-
mali ayni ayakkabi uzun ginler
araliksiz giyilmemelidir.” dedi.

Uskiidar Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Y liksekokulu
Podoloji Programi Ogr. Gor. Mu-
harrem Tosun, tirnak mantarinin
nedenleri, risk gruplari, tedavi
yoéntemleri ve korunma yollari
hakkinda énemli bilgiler paylasti.

TIRNAK MANTARININ

BASLICA SEBEBI

DERMATOFITLER

Tirnak mantarina genellikle
"Dermatofitler” adi verilen mantar
tirlerinin neden oldugunu belirten
Podolog Muharrem Tosun, en
yaygin olanlarinin Trichophyton
rubrum ve Trichophyton mentag-
rophytes oldugunu, bu mantarla-
rin tirnagin altina yerleserek en-
feksiyon olusturdugunu sodyledi.

KIMLER DAHA YATKIN?

Tirnak mantarina daha yatkin
olan kisilerin bagisiklik sistemi
zayif olanlar, diyabet hastalari,
yaslilar, sporcular ve surekli 1slak
ortamlarda ¢alismak zorunda
kalan meslek gruplari (6rnegin,
temizlik isgileri) oldugunu dile ge-
tiren Podolog Muharrem Tosun,
“Ayrica son zamanlarda klinik
uygulamalarimizda uzun yol
soforlerinde de sikca tirnak man-
tariyla karsilagsmaktayiz." diyerek
yeni bir risk grubuna dikkat ¢ekti.

TEDAViI YONTEMLERI

NELER?

Tirnak mantarinin tedavisinde
en yaygin yontemlerin topikal
antifungal kremler (cilalar), oral
antifungal ilaglar, lazer tedavisi
ve frezelerle yapilan kiretaj adi
verilen mekanik temizlik iglemi
oldugunu ifade eden Podolog
Muharrem Tosun, "Podologlar,
tirnak mantarini tedavi etmek igin
frezelerle mekanik temizlik yapar,
medikal tedavi yontemleri uygu-
larlar. Buradaki amacimiz man-
tarli dokuyu tirnaktan temizlemek
ve kalan tirnagimizin saglikl bir
sekilde uzamasini saglamaktir.
ilgili hekimlerle yapilacak multi-
disipliner calismada surecin ¢ok
daha hizli ve saglikl ilerlemesini

saglayacaktir.” dedi.

HIJYEN KURALLARI

HAYATI ONEM TASIYOR

Tirnak mantarinin gogu
zaman ayaklarda gorildiguna
kaydeden Podolog Muharrem
Tosun, yayllmayi engellemek igin
alinmasi gereken hijyen dnlemle-
rini sdyle siraladi:

"Ayaklar gunlik olarak yikan-
mali ve ¢ok iyi sekilde kurulan-
malidir (6zellikle parmak aralart).
Evde ortak ¢orap ve terlik kullani-
mindan kaginiimali, baskalariyla
tirnak bakimi araclari paylasiima-
malidir.

Tirnak mantarini 6nlemek igin
ayaklar ve eller duizenli olarak
yikanmali, nemli ortamlarda uzun
slire kalmaktan kaginiimalidir.
Tirnaklar hijyenik sekilde kesil-
meli bu konuda Podologlardan
destek alinmalidir. Pamuklu,
bambu ve gimus icerikli coraplar
giyilmelidir. Ayrica, ayakkabilar
iyi havalandirilmali ayni ayakkabi
uzun gunler aralksiz giyilmeme-
lidir.”

Sauna, spor salonu, havuz
gibi ortak kullanim alanlarinda
tirnak mantarindan korunmak icin
her zaman kisisel terlik kullanil-
masl, havuz ve sauna sonrasi
ayaklarin iyice kurulanmasi ve
hijyenik alanlarin tercih edilmesi

gerektigini vurgulayan Podolog
Tosun, "Ayrica, ortak duslarda
¢iplak ayakla yarimekten kacinil-
malidir." uyarisinda bulundu.
Uzun sire tedavi edilmeyen
tirnak mantarinin kisinin yasam
kalitesini ciddi sekilde dusurebile-
cegini belirten Podolog Muharrem
Tosun, "Tedavi edilmeyen tirnak
mantari sonucu kalinlasan tirnak-
lar, tirnak yataginin bozulmasina
ve boylece tirnaklarda deformas-
yona ve tirnak batmasina yol
acabilmektedir. Bu durum kisinin
parmaginda agr hissetmesine ve
yuruydsuniin bozulmasina neden
olup sosyal yasantisini olumsuz
yonde etkiler. Ayrica tirnaklardaki
bu k6t gorintl 6zguven kaybina
da neden olabilir. Tirnak manta-
rinin deriye bulasma riski de bu-
lundugundan tedavi geciktirilirse
ayaklarda ve parmak aralarinda
kasinti durumuyla da karsila-
silabilir bu da yasam kalitesini

Tesekkurler

Sagligim ile 1lgili 151n tedavim silirecime
Ozveri ile yaklasan, hergiin aydinlatici
bilgileri ile tedavimi ger¢eklestiren
Istanbul Okan Universitesi Tuzla
Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Bolim
Baskami degerli
Doc¢. Dr. Fatih Demircioglu
ve olusturdugu giilerytiizlii, sorunlar1 aninda
¢dzen insan sevgisi ile dolu tiim radyoterapi
bolim ekibine, sevecen radyoterapi
sekreteryas: Ilayda Acun, Simge Ucar
ile radyoterapi teknik boliim ekibi; Halil
Demir, Berkant Ozbek, Giilhan Giiney,
Okan Giiney ve her an yanimda olan
hemsireler; Fevziye Yavuz, Seckin
Giinaydin, Burcu Kaya ile Oncoteam'dan
Ibrahim Coskun'a sonsuz tesekkiirlerimi
iletirim. Sagolunuz varolunuz.

ATILA GUVENC

dusurdr.” dedi.

TDK Giizel Turkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA

1. Savasta dismandan zorla ele gegirilen
mal... Bitki bilimi... 2. iplik... Varsayimsal (eski)...
Gemilerde tiirlii islerde kullanilan bir tur demir
halka... 3. islam dininde Hz. Muhammed
zamanindan sonra ortaya cikan degisik yargilar
ve ilkeler (eski)... Sigirdiligillerden, cigekleri beyaz
ve menekseye calan kirmizi renkte, eczacilikta
kullanilan bir bitki, esekkulag... 4. Birden sonra

gelen sayinin ad... Bir seyin son fiyati (halk agzi)...

Kayak... 5. Karbon birlesiklerinin incelenmesini
konu alan kimya bélim, uzvi kimya... 6. Er,
onbasi ve cavuslara verilen genel ad... Kaynagi
mitolojik caglara dayanan kirisli bir ¢alg!... Bazi
yabanci dillerde kékun 6niine gelerek kelimeye
belirli bir anlam katan ek: anormal, bigcare, nadan
gibi... 7. Dlinya lzerinde yer alan kitalardan
biri... Arap alfabesinin on sekizinci harfinin adi
(eski)... Ansizin (eski)... 8. “Ey, hey” anlamlarinda
bir seslenme s6zii... Boru igindeki bir akiskanin
akisini durdurmaya veya serbest birakmaya
yarayan alet, valf... Bir toplulukta benimsenmis,
yerlesmis davranis ve yasama bigimlerinin,
kurallarin, gérenek ve geleneklerin, ortaklasa
aliskanliklarin, tutulan yollarin batiind, adet...
Kolun bilekten parmak uglarina kadar olan,
tutmaya ve is yapmaya yarayan bélim... 9.
Belgelik... Ayni tonda yazilmis sarki bigimindeki
dans miizigi... Bir isi yapmak, harekete ge¢cmek
icin duyulan ve bireyin engelleyemeyecegi kadar
guclu istek, ictepi, itki... 10. Allah’in buyruklarini

yerine getirme, ibadet etme... Guney Kafkasyali bir
halk veya bu halktan olan kimse... Bir iste yetkili
olan, bir isi yapan, erbap... 11. Yenilgi... Acizler
(eski)... 12. By, yetiskin, yasli, kart (halk agzi)...
Eski yapilar, eski eserler (eski)... 13. Kitapgik
(eski)... irkiltmek isi veya durumu... 14. Yanicl,
renksiz, az kokulu, 0,97 yogunlugunda karbon

ve hidrojen birlesimi... Sarmal bigciminde uzun ve
kivrik, bazilar titrek tuylerle kapl, iplik bigimindeki
bakterilerin genel ad... 15. ikramiyesi olan...
Baslica belirtisi kisa, cabuk, degisken yapida irade
disi hareketler olan bir hastalik...

YUKARIDAN A$AGIYA

1. -e benzer... ibret veya érnek alinacak
gercek olay... 2. Geminin, zinciri toplayip demirini
kaldirmaya hazir olmasl... Zaman zaman kendini
kaybederek oldugu yere diisme, viicutta siddetli
cirpinmalar ve agiz kdpurmesi ile ortaya ¢ikan
bir sinir hastaligi, tutarik, tutarak, tutarga, yilbik,
epilepsi... Anlam bakimindan birbirleriyle ilgili
cumleleri birbirine baglayan bir soz... 3. Belli bir
bolgede yasayan hayvanlarin tim, fauna... Kendi
tiriinde mukemmel olan, Ustiin ve kalici nitelikte
eser, basyapit, baseser... 4. Bir isi yapma, yerine
getirme (eski)... Yogunluk... Baba... 5. Basimevi...
Karada, denizde, gblde veya akarsularda evcil
olmayan hayvanlari vurma veya yakalama isi...
Acimasiz ve haksiz davranan, zulmeden... 6.
Ritbesiz asker, nefer... Mikroptan ileri gelen
hastalik (eski)... Lise okuyan (8grenci)... 7.

Kesme, pargalama (eski)... Yasa koyma, yasa
yapma, tesri... Kendisine s6z sdylenilen kimse
veya kimselerin dikkati ¢cekilmek istendiginde

adin basina getirilen ve uzatilabilen bir seslenme
s6z0... 8. Ustiine zamk stirilmiis... Ustiine... 9. Bir
yerde kendi kendine birikmis olan sey... Genellikle
uluslararasi kara yolu tasimaciliginda kullanilan,
dingil sayisi fazla olan uzun kamyon... 10. Bir dinf
toren sirasinda veya cemaatle namaz kilinip dua
edildikten sonra okunan Kur'an ayetleri (eski)...
Konusanin temel olarak aldigi bir seyden daha
uzak olan yer veya sey, mavera... Ters, zit, karsit,
olumsuz, menfi... 11. Mikrobundan aritma (eski)...
Utanma, utan¢ duyma... Bir topluluk karsisinda
etkili, agik, diizgiin konusarak diistincesini
anlatmada, duygusunu asilamada yetenekli
kimse, konusmaci... 12. Cocugu olan kadin,
anne... Yonetici olma durumu veya yoneticinin
gorevi, idarecilik... 13. Canlidin zorunlu kildig
gereksinim ve isteklerle ilgili, beden arzulariyla
ilgili (eski)... Elektrokardiyografi... 14. incirin
déllenmesini saglayan sinek... Toplum téresine
uygun davranma.. Kisi, dénusllik, gosterme, soru
ve belirsizlik kavramlari vererek varliklarin yerini
tutan soz, adil... 15. Bir bolimu kesilerek kullanilan
sbz... GOzde sariya calan kestane rengi...

(Tuirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:litdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

COZUMU SAYFA 4’TE

www.24saatgazetesi.com
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2 @ @ mmﬁ SUPER LIG'DE 37. HAFTANIN HAKEMLERI BELLI OLDU
ISTANBUL (AA)- Trendyol Siiper Ligin 37. 25 MAYIS PAZAR:

haftasinda oynanacak miisabakalari yonetecek 19.00 Kayserispor- Bodrum FK
hakemler belli oldu. Ttirkiye Futbol Federasyonu (Kadir Saglam)
(TFF) Merkez Hakem Kurulunun (MHK) agikla- 19.00 Konyaspor-Alanyaspor

Simdilik Bagimsiz Ankaragu
adayini acikladi. Murat Agcabag adayllktan vazgecti

|_ @ HAKAN SAHIN

mllyara yakin borcu olan,
transfer yasagi konusun-
da FIFA'dan 10 dosyasi bekle-
yen, gecen sezon 1'nci Ligden
2'nci Lige dusen ve yonetiminin
basiratsizligi nedeniyle 2 yil igin-
de 2 kez 2'nci Lige kadar giden
Ankaragici’'nde yarin Olaga-
nistu Genel Kurulu yapilacak.

BAKAN ADAYI ARANIYOR

Cezal eski Baskan Faruk
Koca'nin perde arkasindaki
gizli calismasi Ankaraglicii'ne
yonetimini saglayacak bir Bas-
kan arayisinda olmasi da din
sonug vermedi. Sikintilardan
dolayl yumaga doénen Ankara-
gucl ne gibi bir ¢ikis yolu bulma
konusunda baslarili olamadi.

Bu arada daha 6nce adayli-
gini agiklayan Murat Agcabag,
adayliktan vaz gectigini acikladi.
BAGIMSIZLARIN ADAYI
Bugun yapilacak olan kongre

masina gore, ligde haftanin maglarini yonetecek
hakemler soyle:

AR e

.~ YOLA CIKTILAR-Bagimsiz
Ankaragiicii Dernegi
delegeleri calismalarda

YARIN:

16.00 Eyupspor-Antalyaspor

(Oguzhan Aksu)

19.00 Gaziantep FK-Kasimpasa

(Fatih Tokail)

19.00 Goztepe-Galatasaray (Batuhan Kolak)

rnegi Baskan

aktif rol aldi.

(Atilla Karaoglan)

19.00 Basaksehir-Adana Demirspor
(Giircan Hasova)

19.00 Trabzonspor-Samsunspor

(Ozan Erguin)

19.00 Besiktas-Rizespor (Halil Umut Meler)
26 Mayis Pazartesi:

20.00 Hatayspor-Fenerbahge (Yigit Arslan)

i il Karstogi
TURK ANTRENORUNUN
ENDONEZYA'DAKI BASARISI

HABER MERKEZI- Voleybolda Endo-
nezya Kadinlar 1. Lig takimlarindan Jakarta
Pertamina Enduro'yu 2024-2025 sezonunda
sampiyonluga tasiyan Turk basantrenor
Bilent Karslioglu, elde ettikleri sampiyonluk-
la cok guizel bir sezonu geride biraktiklarini
soyledi.

Karslioglu, yaptigi agiklamada, "Bu sezon
gercekten hem benim adima hem de takim
adina ¢ok guzel gecti. Basindan sonuna
kadar ¢ok calistik, cok emek verdik. Zaman
zaman zorlandigimiz, micadele ettigimiz
anlar oldu ama asla vazge¢cmedik. Takim
ruhunu sonuna kadar sahaya yansittik ve
sonunda sampiyonlukla taglandirmak her
seye degdi." dedi.

i

A waditl
DALIS TAKIMIMIZ

YUNANISTAN'DAN
2 MADALYA GETIRDI

HABER MERKEZIi- CMAS Serbest Dalis
Dunya Sampiyonasi’nda Turkiye iki bronz
madalya daha kazandi. Ece Akgun ve Nida
Murathan Bulut diinya Gi¢clinctisu oldu.

Yunanistan'in baskenti Atina’da diizenle-
nen DlUnya Sualti Sporlari Konfederasyonu
(CMAS) Serbest Dalis Havuz Buyukler ve
Gengler Diinya Sampiyonasi’nda miicadele
eden milli sporcular, basarilarina iki bronz
madalya daha ekledi.

oncesi Bagimsiz Ankaraguci
Delegeleri Platformu, adayhk
aciklamasini resmen yapti.

Aclklamada;"Buyuk Ankara-
guct Camiasina,

Kuliibimuziin olaganiistu
genel kurulunda aday oldugu-
muzu ilan ediyoruz.

Saygilarimizla.”

Platform baskani Gazi
Erciiment Tekin'de kendi sosyal
medya hesabinda Bagimsiz
Ankaragucu Delegeleri Baskan
adayini acikladin baskan adayli-

gini duyurdu.

SAMPIYON KUPASINI ALIYOR

AHMET ERTUM

Ankara Buyuksehir Beledi-
yesi FOMGET kadin futbol

takimi Baskent Ankara'da sampi-
yonluk kupasini 6zel bir torenle

bugiin alacak. Dizenlenen térende
Mustafa Tas konseri ile cosku zirve-
ye ulasacak.

Giriglerin ve biletlerin Gcret-
siz olacag etkinlikte Mustafa Tas
konser verecek. 70 puanla ligi
tamamlayan baskent ekibi, gelecek
yil tlkemizi UEFA Kadinlar Sampi-
yonlar Ligi'nde temsil edecek.

G.Birligi

Kirmuzi-siyahli gencgler sampiyonluk pesinde

|_ il \(;AGATAY DOLAY

bllerinden son-

ra Genglerbirligi
U19 takiminin sampiyon-
luk micadelesi bashyor.
Genglerbirligi'nin de yer
aldig1 U19 Bolgesel Gelisim
Ligi'nde Son 8 Turu basliyor.

Alt yapisiyla nam salmis
ve Arda Gller, irfan Can
Kahveci, Tarik Dasgun gibi
starlari, tum futbol sahne-
sine surmus olan kirmizi-
siyahlilarin alt yapisi, U19
katagorisinde sampiyonluk
kovalayacak.

STATU NASIL?

U19 Bolgesel Gelisim
Ligi'nde Son 8 turunda
takimlar 4'erli iki grupta mu-
cadele edecek.Arka arkaya
oynanacak 3 mag¢ sonunda
grubunu lider bitiren takimlar
final, ikinci bitiren takimlar
ise Ug¢unculik magina ¢i-
kacak. Bu maclar 25 Mayis
Pazar gunl oynanacak.

Genglerbirligi, yer aldigi
B grubunda Kocaelispor,
Beyoglu Yeni Carsi ve 1461
Trabzon FK ile karsilasacak.

U19 Takimi sampiyonluk istiyor

SIRADA GENGLER VAR

L # EROGLU- U19 Genglerbirligi'ne Hiiseyin Eroglu’da moral verdi

G.Birligi Baskan aday1
Murat Samil Sen taahhiit ediyor

Murat Samil Sen

2.5 MILYON
EURO KASADA

14 Haziran’daki kongrede
adayligint ag¢iklayan Sen, secim
tarihinin yanhshgin soyliiyor.

HABER MERKEZI-
Siiper Lige ¢cikma basa-
risini gosteren Gengler-
birligi ‘nin Baskan Adayi
Murat Samil Sen kongre
siirecine dair dnemli
aciklamalarda bulundu.
Murat Samil Sen, 2,5 Mil-
yon Euro tutarinda kasa
kolaylig ile yonetime
geleceklerini sdyledi.

Genglerbirligi’nde
14 Haziran’da yapilacak
olan secimli genel kurul
ile ilgili olarak heyecanl
bir siire¢ yasaniyor. Bu
kongrede Genclerbirli-
gi Baskani olmak igin
adayhgini aciklayan Murat
Samil Sen dikkat ceken
aciklamalarda bulundu.

Yeni sezonda Siiper
Lig’de miicadele edecek
olan Genglerbirligi’'nde
yonetime talip olduklarini
belirten Murat Samil Sen,
Genglerbirligi’nin iyi yo6-
netilmedigini iddia etti.

LISE TAKIMININ BULGAR_IN'DAKI BASARISI
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enclerbirligi Lisesinin
Futbol takimi, gittigi

Bulgaristan’da ilk macini 1-0
galip b,itirdi.

Bulgaristan’in Cherno More
Varna takimi ile karsilasan
Genglerbirligi futbol takimi 6zel
macini galip bitirdi. Varna’daki
program geregi ikinci macini da
oynayacak olan Genglerbirligi

Lisesi Futbol takimi bugiin
Turkiye’ye donecek.

Kullibl) olarak yer alirken Erkek Milli

Takimimizi Tuna Sahin (Atasehir Golf

Kuliibti), Can Marko Ozdemir (Kemer

Golf Kuliibii), ibrahim Tarik Aslan
(Sueno Golf Kulibl) ve Can Girdenli
(Kemer Golf Kuluibii) Glkemizi temsil
ediyor.

olf Milli Takim sporculari-

miz, Slovenya Golf Federas-
yonu tarafindan gerceklestirilen ve 25
Mayis'a kadar slrecek olan Sloveni-
an International Men's & Ladies Ama-
teur Championship 2025 turnuvasin-
da tlkemiz adina sahada olacak.

FILENIN SULTANLARININ MACI TRT’DE

HABER MERKEZI- A Milli Kadin Voleybol Takimimiz,

4 Haziran'da baslayacak FIVB Milletler Ligi'nde 7. kez boy

HABER MERKEZI- Kiigiik Er- Bankasl, istanbul BBSK, Fenerbahge,

Slovenya Cubo Golf Sahasi'nda
gerceklesecek turnuvada; Kadin Milli
Takimimizda Ayse Altintas National
Golf Kuliibii), irem Demir (Antal-
ya GGSK), Sude Bay (Gloria Golf
Kuluibi) ve Ayse Demir (National Golf

kekler Turkiye Sampiyonasi'nda grup
misabakalari sona erdiGruplarinda
ilk iki siray1 alan Spor-Toto, istanbul
Genglik Spor, Galatasaray, Ankara
TED Koleji, Halkbank, Arkas, Ziraat

Kocaeli Genglik Spor, Guner Karakaya
SK, Bursa B.Sehir Bld. Spor, Konya
B.Sehir Bld. Spor, Sivas TED Koleji,
Es Spor ve Adana Seyhan Bld. Spor
son 16'ya yiikselen takimlar oldular.

gosterecek. Dev organizasyon TRT'den yayinlanacak.
2023 yilinda sampiyon olan Filenin Sultanlari, Milletler
Ligi'nde simdiye kadar 3 madalya elde etti.

A Milli Kadin Voleybol Takimi, 2025 yazindaki ilk

sinavini Milletler Ligi'nde verecek. 4 Haziran'da baslayacak
heyecan, TRT ekranlarindan voleybolseverlerle bulusacak.






