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Farkh pro;ekswonlarla Gizilen

diunya haritalar toplumlarin

algisini yonlendirebiliyor
BIRMINGHAM Universitesinden Profesér Donald Houston,

0 )a
: tarih boyunca Merkator ve Peters gibi farkli projeksiyon-
ona e larla gizilen duinya haritalarinin, insanlarin algilarini hangi
e deva tlkenin ve kitanin daha 6nemli oldugu konusunda y6nlen-

dirdigini belirtti. S.5’te

“Basin 6zgirligiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgirliigidir.”
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MARMARA BOLGESINDEKI
CALISANLARIN YUZDE 35'T DEPREM
NEDENIYLE TASINMAYI DUSUNUYOR

KARIYER.NET, istanbul
ve cevresinde ikamet
eden 1500'Un Uzerinde
calisan ile gerceklestirdi-
gi arastirmada, Marmara
bdlgesindeki calisanlarin
onemli bir kisminin dep-
rem endisesiyle tasin-
may! planladigini ortaya
koydu.

DEPREM kaygisiyla tasinmayi
distnenlerin orani yizde 35
olurken, tasinmayi disiinme-

yenlerin yaklasik yizde 33'0
bulunduklari bélge ve binala-
rin altyapisina givendiklerini
bildirdi. S.5'te

DISK-AR'IN 'UCRET KAYIPLARI iZLE!VIE RAPORU'NA GORE, DORT AYLIK
ENFLASYON ASGARI UCRETTE 2 BIN 953 LIRA KAYBA NEDEN OLDU

Iz pesinde "delilden
sucluya" ulasiyorlar

EMNIYET Genel Midiirliigii (EGM)
Kriminal Daire Baskanhgi iz inceleme
Sube Midirlagi ekipleri, olay yerindeki
her cismin izini siirerek faili mechul
olaylari aydinlatiyor.

"HER SUCLU, ardinda mutlaka bir iz
birakir" prensibiyle hareket eden
emniyetin "delil avcilan™ olay yeri
personelinin su¢ mahallinden topladigi
izleri, bilimsel yontemlerle inceleyerek
delilden sucluya ulasiyor. S.3’'te

Yapay zeka trafik
kaynakl hava kirliligini
kameralarla hesaplayacak

iISTANBUL Teknik Universitesi (iTU) insaat
Fakiiltesi Cevre Miihendisligi Bolumii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Levent Kuzu,
yapay zeka destekli metot sayesinde
tasitlardan kaynaklanan emisyonlari
trafik kamerasi goriintiileriyle
hesaplayabildiklerini sdyledi. S.3’te

BANA GORE

Haftaya yansiyanlar

Giiray SOYSAL

TURKIYE Devrimci Isci
Sendikalar1 Konfederas-
yonu Arastirma Merkezi
(DISK-AR) tarafindan
hazirlanan aylik Uc-
ret Kayiplari izleme
Raporu’nun dglncusu
yayimlandi. "Yiksek
enflasyon ile adaletsiz
vergi ve kesintiler emek
gelirlerini eritmeye de-
vam ediyor" denilen
raporda, dort aylik resmi
enflasyonun 22 bin 105
lira olan net asgari Uc-
rette 2 bin 953 lira kay-
ba neden oldugu belirti-
lerek “Bu durum asgari
Ucrete Temmuz 2025'te
zam yapilmasini kaginil-
maz kiliyor” denildi.

OCAK, Subat, Mart ve
Nisan 2025'te Ug¢ aylik
resmi enflasyonun sa-
dece isci Ucretlerinde
yarattigi kayip 100,4
milyar lira olarak hesap-
lanirken memur maasla-
rindaki kayip 34,8 milyar
lira, emekli ayliklarinda-
ki kayip ise 41,4 milyar
lira olarak gerceklesti.
Emek gelirlerindeki ti¢
aylik toplam kayip ise
176,6 milyar lira olarak
hesaplandi. S.6’da

ENFLASYON
maaslan eritti

—

ZIRAAT MUHENDISLERI
ODASI GENEL BASKANI

BAKI REMZI SUICMEZ
- |

"Meyve sebze flyatlarl bu
sene gida arz acigi nedeniyle
daha da yiiksek olacak"

ZIRAAT Mihendisleri Odasi (ZMO) Baska-
ni Baki Remzi Suicmez, Tarim ve Orman
Bakanhgi'nin gecen ay yasanan zirai don
olaylarinin hasar tespit ¢calismalarini hala
aciklamadigina dikkat cekerek, "Yuzde
100’e varan hasarda eger bu yil ¢ift¢inin
cebine hicbir gelir girmeyecekse ve yaptigi
harcamalarin karsiligini bile alamiyorsa bu
onumuzdeki yilda hepimizin tiketmesi ge-
reken sebze ve meyveler icin ¢cok ciddi so-
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runlara yol acacaktir. Meyve fiyatlari zaten
yuksekti, bu sene gida arz acigi nedeniyle
daha da yiiksek olacak. ihracat kalemleri-
mizde disis olacak” dedi. S.6’da

Gida Is yerleri "isletme karekodlarigni
titketicilerin gorebilecegi yerde bulu

TARIM ve Orman Bakanliginca
hazirlanan Gida ve Yemin
Resmi Kontrollerine Dair
Yonetmelik'te Degisiklik Ya-
pilmasina iliskin Yénetmelik,
Resmi Gazete'de yayimlana-
rak yurirluge girdi.

BUNA gore, gida satis ve

toplu tiiketim yerlerinde
gida isletmesi karekodunun
tiiketicilerin gorecegi yerde
bulundurulmasi zorunlu
olacak. Bakanlik, uygulama-
ya iliskin usul ve esaslari
belirleyerek resmi internet
sitesinde duyuracak. S.6’da

TURKIYE'DE GECEN YIL 1 MILYON 444 BIN 27 TRAFIK KAZASI OLDU

Trafik kazalar sonucu 6 bin 352
kisi oldii, 385 bln 117 kisi yaralandl

TURKIYE istatistik Kurumu
(TUIK), 2024 yil kara yolu
trafik kazasi istatistiklerini
yayimladi. Buna gore,
gecen yil meydana gelen
trafik kazasi sayisi bir
onceki yila gore yuzde
9,88 artisla 1 milyon 444
bin 27 oldu. Bu sayinin
1 milyon 177 bin 172'sini
hasarli, 266 bin 855'ini
olumlu, yaralanmali
kazalar olusturdu. Trafik
kazalari sonucu 6 bin 352
kisi 6ldu, 385 bin 117 kisi
yaralandi. S.3’te

Masum gibi goriinen paketli gidalar
cogunlukla ultra islenmis oluyor

BiRUNI Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani Diyetisyen Gam-
ze Cakaloglu, birgok Grtiniin fazla yemeye
yonlendirmek tzere tasarlandigini belirterek,
renkli ambalajlar, fit, dogal, sekersiz gibi ma-
sum gorinumlu ifadelerle siislenen gidalarin,
¢ogunlukla ultra islenmis gidalar kategorisin-
de yer aldigini vurguladi. S.2’de

ZAMANSIZLIK KONFORU

Miistakil yasamlar:
Yalnizlik senfonisi

Ergin ERENOGLU Sems HUR

24 SOANY

Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarimizdan (Pazar giinleri harig)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.

ios:httpl/24saat.ios.web.tr
Android: http/l24saat.droid.web.tr
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Kuresel 1Isinma 1,5 santigrat
dereceyi asarsa 1 milyar
insan iklim gocmeni olacak

Yesil Hidrojen Ureticileri Dernegi Baskani Yusuf
Giinay: Kiiresel istnma eger bu sekilde devam ederse
2070 yilinda diinyanin 3 'te 2'si yasanmaz hale gelecek

EDIRNE (AA) - Yesil Hidro-
jen Ureticileri Dernegi (H2DER)
Baskani Yusuf Gilinay, kuresel
Isinmanin 1,5 santigrat derece-
yi asmasi durumunda, 1 milyar
insanin iklim go¢cmeni olacagi-
ni soyledi.

Giinay, Trakya Universitesi
ev sahipliginde diizenlenen Ye-
sil Enerji Calistayi'nda "Enerji-
de Déniisiim ve Yesil Hidrojen™
baslikli bir sunum yapti.

Giinay, diinyanin kiiresel
iIsinmaya baglh énemli bir iklim
kriziyle karsi karsiya kaldigini
vurguladi.

Fosil yakitlarin kullaniminin,
sera gazi salinimini artirdigini
hatirlatan Guinay, glines ve riiz-
gar gibi yenilenebilir kaynaklar-
la enerji Gretiminin artirlimasi
gerektigine dikkati cekti.

Giinay, kiiresel isinmanin
onlenmesi i¢in tedbir alinma-
digi takdirde diinya genelinde
pek cok olumsuzlugun yasan-
maya devam edecegini dile
getirdi.

Kiresel iIsinmanin diinyayi
tehdit ettigini hatirlatan Gunay,
sunlari kaydetti:
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"Kiresel iIsinma eger bu se-
kilde devam ederse 2070 yilin-
da diinyanin 3'te 2'si yasanmaz
hale gelecek. Kiiresel iIsinma
1,5 santigrat dereceyi asarsa
1 milyar insan iklim gé¢meni
olacak ve gé¢ etmek zorunda
kalacak. O yuizden kiiresel
iIsinmayla miicadele etmek,
son derece énemli. Son d6-
nemde yasadigimiz sel, yangin
ve dogal afetleri gorilyoruz ve
bunlari, daha 6nce yasadiklari-
mizdan ¢cok daha farkh sekiller-
de goériyoruz.”

Ginay, iklim kriziyle miica-
dele hususunda Tiirkiye'nin
de taraf oldugu 2015 Paris
iklim Anlasmasr'nin imzalandi-
gini, 2021'de de Avrupa Yesil
Mutabakati'nin uygulanmaya
basladigini sézlerine ekledi.

Duinyanin yesil déntisiime
ihtiyaci oldugunu vurgulayan
Giinay, "Diinya genelinde enerji
tiiketiminin yiizde 80'i hala fosil
yakitlardan saglaniyor. Yenile-
nebilir enerji kullanimi yiizde
12, niikleer enerji kullanimi yuz-
de 8 oraninda.” diye konustu.
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Hidrojen Vadisi projesinde Tirk
universiteleri etkin rol oynuyor

YOK Bagkani Prof. Dr. Erol Ozvar: Amacimiz, yiikse-
kogretim sistemimizin iilkemizin yesil doniigiim hedefine
tam destek verecek sekilde yeniden yapilandirilmasidir

ANKARA (AA) - Yiiksekog-
retim Kurulu (YOK), Tiirkiye'nin
ilk Hidrojen Vadisi projesinde
(HySouthMarmara) Tiirk tiniver-
sitelerinin etkin rol oynadigini
bildirdi.

YOK'ten yapilan agiklama-
da, Gliney Marmara bolgesinde
yesil hidrojen Uretimini entegre
eden, boélgesel bir hidrojen eko-
nomisi yaratmayi amaclayan
onci bir girisim olan Hidrojen
Vadisi projesinin yiirutuciileri
arasinda, Bandirma Onyedi
Eyliil Universitesi, Sabanci
Universitesi ve Tiirk-Alman
Universitesinin de bulundugu
belirtildi.

Aciklamada beyanina yer
verilen YOK Baskani Prof. Dr.
Erol Ozvar, yesil doniisiim
siireci Uzerinde hassasiyetle
durduklarini belirtti.

Kuresel iklim hedeflerine
ulasilmasi ve surdurilebilir
kalkinmanin saglanmasi nokta-
sinda yliksekégretimin stratejik
bir rolii olduguna inandiklarini
belirten Prof. Dr. Ozvar, "Uni-
versitelerimiz gerek yetistirdigi
insan kaynagiyla gerek Ar-Ge
faaliyetleriyle yesil déoniisimiin
itici giicii olmalidir. Bu anlayis-
la, yliksekégretim kurumlarin-
da siirdurtilebilirlik odakh bir
doniisiimii tesvik etmek icin

yogun bir gayret i¢indeyiz."
degerlendirmesinde bulundu.

"YESIL DONUSUM

iCIN YENi PROJELER

PLANLANIYOR"

Yesil doniisiimde ihtiyag
duyulan nitelikli insan kaynagi-
ni yetistirmek amaciyla yiikse-
kogretimde atilacak adimlara
yonelik kapsaml bir hazirlik
yuriittuklerini ifade eden Prof.
Dr. Ozvar, yesil ekonomi yo-
lunda gerekli uzmanlari yetis-
tirmek icin Universitelerde ilgili
alanlarda on lisans, lisans ve
lisansiistii programlar agcmayi
planladiklarini acikladi.

Yiiksekogretim Kurulu
olarak yesil doniisiime katki
sunacak her turli girisimi des-
teklemeye devam edeceklerini
vurgulayan Prof. Dr. Erol Ozvar,
sunlar kaydetti:

"Universitelerimizin yesil
kampiis uygulamalarini yay-
ginlastirmalarindan stirdiirii-
lebilirlik konusunda arastirma
projeleri gelistirmelerine kadar
genis bir yelpazede politikalar
olusturmaya devam edecegiz.
Amacimiz, yiiksekégretim
sistemimizin lilkemizin yesil
doniisiim hedefine tam destek
verecek sekilde yeniden yapi-
landinimasidir.”

"Deepfake" siber
tehdit ediyor

giivenl
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Manipiile edilen ses ve goriintiileri iceren "deepfake" teknolojisindeki gelismeler,
dolandiricilik, siber zorbalik, kisi itibarina saldir gibi ciddi riskleri de beraberinde getiriyor

ANKARA (AA) - Gorilintii ve ses
maniptlasyonuyla c¢esitli magduriyetlere
neden olan yapay zeka temelli "deepfa-
ke" teknolojisi, siber giivenlik alaninda
bazi riskler olusturabiliyor.

Bu teknolojiyle yapilan yiksek
gerceklige sahip videolarin sahte olup
olmadiginin anlasiimasi kimi zaman
guclesiyor.

Siber Guvenlik Uzmani Yagizhan At-
maca, AA muhabirine, "derin" ve "sahte"
kelimelerinin birlesimiyle olusturulan bir
kavram olan ve yapay zeka kullanilarak
maniptle edilen ses ve gorintileri iceren
"deepfake" teknolojisinin bazi sorunlara
yol actigina dikkati ¢ekti.

Yazilimin ilk olarak 2007'de "Reddit"
isimli bir platformda "deepfake" takma
adl bir kullanicinin paylastigi basit
bir yiz degistirme kodu olarak ortaya
ciktigini anlatan Atmaca, ginimuzde bu
teknolojinin, yiksek ¢cozunurltklt gorunta
ve ses Uretimiyle adeta gercekle ayirt
edilemez hale geldigini soyledi.

Atmaca, bu durumun siber glivenlik
alaninda bazi sorunlar olusturduguna
isaret ederek, "Karsinizdaki kisinin sahte
olup olmadigini kesin olarak sdyleye-
cek, yluzde 100 veya ylizde 99 oraninda
¢alisacak bir yazilim su an olmayacak
gibi gbzukiyor. Bilinglendirme ¢alismala-
riyla belki bundan bir nebze kurtulmamiz
mumkdn olabilir." dedi.

"Deepfake" ile ilgili en buytk tehdit-
lerden birinin finans sektoriine yodnelik
oldugunu dile getiren Atmaca, bankala-
rin uzaktan masteri kayit sistemlerinin
deepfake ile kolayca kandirilabilecegi
uyarisinda bulundu.

Atmaca, "Deepfake" teknolojisinin
dinya genelinde ¢ok ciddi bilgi hirsizligi
ve propaganda icin de kullanildigina, si-

yasetcilerin hedef alinarak konusmalarin
sahte aramalarla kaydedildigine degi-
nerek, cogu kisinin bu tarz aramalarda
"deepfake" kullanildigini fark edemedigi-
ni anlatti.

Atmaca, "O kadar profesyonel kullani-
yorlar ki, hedef kisi bunun sonradan dahi
farkina varamiyor." ifadesini kullandi.

Deepfake yazilimlarini tespit etme
oranlarinin yiizde 70-80'i gegcmedigini
vurgulayan Atmaca, bu noktada bilinglen-
dirme ¢alismalarinin ve kimlik dogrulama
protokollerinin énemine isaret etti.

KAMERALI ONLEM

Yakin gelecekte mesajlasma ve video
konferans imkani saglayan popller bazi
uygulamalarin, kullanicilari gtvenlik

kontrollerinden gecirebilecegini belirten
Atmaca, sunlari kaydetti:

"Mesela bankada bir hesap acti-
rirken kimlik karti kullaniliyor, kimlik
kartinizi telefona yaklastiriyorsunuz,
okuma yapiyor, iste arkasindan bir seyle
konusuyorsunuz, bir giivenlik sistemin-
den geciyorsunuz. Ayni sekilde yarin,
WhatsApp bunu size yapabilir. Gergekten
bu siz misiniz diye sizi bir takim, gtvenlik
kontrollerine sokabilir ve bununla yakin-
da karsilasacagiz. Yani ilk basta blyik
ihtimalle yadirgayacagiz yani Zoom bir
anda neden kimlik kartimi istiyor seklin-
de. Ama bu tip protokoller belli bir seviye
tabii bunun dniine gegecegini dusuniyo-
ruz."

Masum gibi gorunen paketli gidalar
cogunlukla ultra islenmis oluyor

Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Diyetisyen Gamze
Cakaloglu: icerdikleri aroma
vericiler, katki maddeleri,
kivam artiricilar ve modifiye
bilesenlerle yalnizca tatlari degil,
beynimizi ve yeme davranisimizi
da maniplile ediyorlar

ISTANBUL (AA) - Biruni Universitesi
Tip Fakultesi Hastanesi Beslenme ve
Diyet Uzman Diyetisyen Gamze Caka-
loglu, birgok Grdniun fazla yemeye yon-
lendirmek Uzere tasarlandigini belirterek,
renkli ambalajlar, fit, dogal, sekersiz gibi
masum gorinumlu ifadelerle stslenen
gidalarin, gcogunlukla ultra islenmis gida-
lar kategorisinde yer aldigini vurguladi.

Hastaneden yapilan aciklamada
paylasilan ingiltere ve ABD dahil sekiz
Ulkede yapilan arastirmaya gore, asiri
islenmis besinleri ¢ok tiiketen kisilerin
erken 6lum riski daha yiiksek oluyor.

American Journal of Preventive
Medicine'da yayimlanan arastirma-
da islenmis et, misir gevrekleri, gazli
icecekler, bisktivi ve dondurma gibi
asiri islenmis gidalarin yiksek oranda
tuketilmesinin erken 6lim riskiyle iligki-
lendirilebileceginin alti ¢izilirken, 2018'de
yalnizca ABD'de 124 bin, ingiltere'de 18
bine yakin erken 6limun, bu gidalara
bagli olabilecegdi tahmin ediliyor.

Aciklamada goruslerine yer verilen
Cakaloglu, modern yasamla birlikte yeni-
len besinlerin kokten degistigini ifade etti.

Cakaloglu, artik birgok trtndn,
doyurmak ya da beslemek i¢in degil,
daha fazla yemeye yonlendirmek tzere
tasarlandigina dikkati cekerek, "Renk-

li ambalajlar, fit, dogal, sekersiz gibi
masum gorinumlu ifadelerle suslenen
bu gidalar, cogunlukla ultra islenmis
kategorisinde yer aliyor. icerdikleri aroma
vericiler, katki maddeleri, kivam artiricilar
ve modifiye bilesenlerle yalnizca tatlari
degil, beynimizi ve yeme davranisimizi
da maniptile ediyorlar." degerlendirme-
sinde bulundu.

Paketli Granlerden tamamen uzak-
lasmanin zor olabilecegdinin fakat Grun-
leri tanimanin ve sinirlamanin kontrol
edilebileceginin altini gizen Cakaloglu,
saglikh sec¢imler igin yapiimasi gereken-
leri aktardi.

Cakaloglu bunlari, alisveriste triin
ambalajlarinin arka yizunin incelen-
mesi, igerik listesinin ne kadar uzunsa
ve anlasiimaz terimlerle doluysa trinin
dogalliktan o kadar uzak oldugu, "se-
kersiz" olabilecegini ancak yerine hangi
tatlandiriciyr koyduklarina ve "fit" ifadesi-
nin olabilecegini fakat raf Gmrind uzatan
kimyasallar icerebilecegine dikkati edil-
mesi seklinde siraladi.

Cakaloglu, evde basit malzemelerle
hazirlanmis yiyeceklerin yalnizca fiziksel
degil, zihinsel sagliga da iyi geldigini
vurguladi.

24saatgazetesi@gmail.com
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Acik hava ve evde yapilan sporlara
yonelik ekipmanlara talep artiyor

ANKARA (AA) - Evde ve acik
havada yapilan aktiviteler son
yillarda spor yapmak isteyenler icin
onemli bir alternatif olustururken,
ozellikle pilates ve yoga ile hava-
larin 1Isinmasiyla doga yuriyiisi
(trekking) Uirtinlerine yonelik talepte
artis basladi.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
her yil 10 Mayis, bulasici olmayan
hastaliklarin 6nlenmesinde fiziksel
aktivitenin yararlan konusunda top-
lum bilincini olusturmak, saghkli
davraniglari ve yasam tarzlarini tes-
vik etmek icin "Saglik icin Hareket
Et Glinli" olarak kutlaniyor.

Kovid-19 salgini sonrasi evde
gecirilen zamanin artmasi ve son
yillarda bir¢cok sirketin uzaktan ca-
lisma yontemini tercih etmesi, evde
ve acik havadaki spor aktivitelerine
yonelik ilgiyi artirdi.

Biiyiliksehirlerde spor salon-
larinin Ucretleri aylik 2 bin ile 10
bin lira arasinda degisirken, spor
yapmak isteyenler temel Uriinler ve
daha diusiik harcamalarla evlerinde
kendi salonlarini olusturabiliyor.

e-Ticaret platformu Trendyol'dan
edinilen bilgilere gore, 6zellikle
pilates ve yoga ile havalarin isin-
masiyla trekking Uriinlerine yénelik
talep son dénemde artis gosterdi.

Bu kapsamda, fithess ekipman-
larina yonelik talep artti. Futbola
yonelik ilgi de futbol topu ve kaleci
eldiveni gibi lirtinlerde talep artisi-
na neden oldu.

Evde spor yaparken siklikla
kullanilan triinler arasinda yer alan
ve kas giiclendirmek icin kullanilan

dambillar, en cok satin alinan ekip-
manlar arasinda yer aliyor.

Bu iiriinlerin fiyatlari 600 liradan
bashyor ve agirlik seviyelerine gére
900 liray1 asabiliyor. Benzer fitness
ekipmanlarinin fiyatlari 600-1000
lira, pilates minderi, mati, topu ve
direnc lastigi gibi diger Griinlerin
fiyati 200 liradan basliyor.

Spor icin temel ekipmanlarin
basinda gelen spor ayakkabilarinin
fiyatlari 2 bin liradan, esofman alti
fiyati 500 liradan, pilates taytlari da
200 liradan bashyor.

Evde spor yapmak icin siklikla
tercih edilen kosu bantlari ve kon-
disyon bisikletleri de talep goéren
drinler arasinda dikkati cekiyor.
Bu iriinler, 5 bin liradan bashyor
ve ozelliklerine gore daha yiiksek
fiyatlara cikiyor.
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u giinlerin en popiiler deyimi de bu:
Toplumsal ¢iiriime..

Ama her 6niine gelen kullantyor bu deyi-
mi..

“Toplumumuz ¢iiriimiis kardesim!”

“Insanlar iyice ahlaksizlast1!”

“E ayaklar bas, baslar ayak oldu tabii...”

“Milletimiz ¢ok bencillesti ¢ok!”

“Artik bu toplumdan hayir gelmez...”

Soylenenlerde gerceklik pay1 var mi1?

Var tabii!

Pekii? Kimler nasil ¢iiriittii bu toplumu?

Hangi insanlar bunlar?

Ya da; clirliyen insan m1 yoksa toplum mu?

Diyeceksiniz ki “toplum insanlardan
olustuguna gore insanlar bozulunca toplum da
buna bagli olarak bozulmus olur..”

Iste deminden beri kurmus oldugumuz
climlelerin en yanlis1 da bu!

Toplum bdyle bir sey degil.

Yani insanlarin bir araya gelerek kurdugu
alelade bir topluluk degil.

Bir otomobil diisiiniin:

Bir guval vida, lastik, cam, benzin, boya
vesaire...

Yani bunlarin toplamindan olusuyor...

Hepsi bu kadar m1?

O saydigimiz maddeler bir sistem kurmus,

GENIS ACI

Toplumsal ¢liriime

Ergin ERENOGLU

aralarinda is bolimii yapmus.

Her biri bir gorev iistlenmis.

Anahtari ¢evirip sisteme elektrik gonder-
diginizde Bujiler, platinler kivilcim ¢ikarip
motorun i¢indeki benzini tutusturuyor, o patla-
mayla ortaya ¢ikan enerji, pistonlart itip cark-
lar1 ¢eviriyor, donen bir ¢ark disliler sayesinde
diger carklar1 dondiirerek hareketi tekerleklere
kadar iletiyor...

Yani otomobil; yalnizca demir, vida, plastik
yigin1 degil, bir sistem.

Ve bu sistem c¢alisarak bir islevi yerine
getiriyor.

Diyelim ki ¢arklardan biri kirild1 ve giicii
bir sonraki ¢arka iletemedi, ya da benzin bitti,
teker patladi, su oldu, bu oldu...

Calisir m1 otomobil?

Neyse uzatmayalim, Ben de makine mii-
hendisi degilim zaten!

Ama iste toplum da boyle bir sey..

Tesadiifen orada bir araya gelmis bir kala-
balik degil.

Bir futbol stadyumunda bile birbiriyle
hi¢ alakas1 olmayan; kimi zengin, kimi fakir,
aydin, marjinal, muhafazakar, sadist, fedakar,
icine kapanik, dengeli, anormal ..... binlerce
insan..

Ama bir amag i¢in oradalar; Mag seyrede-
cekler, tuttuklari takimi destekleyecekler...

Toplumun farkli kesimleri farkli gérevler
ustlenmis.

Ciftci ekecek, Pazarci onu satacak, Og-
retmen ¢ocuklar1 egitecek, miithendis yollari,
barajlari, evleri yapacak, insanlar da bu sektor-
lerde zekalarini, is gii¢lerini kullanarak {iretimi
saglayacak, kendilerini, ailelerini gecindire-
cekler..

Bunlar1 yaparken de toplumun diizenini

saglayan yasalara, hukuk kurallarina riayet
edecekler.

Devlet de adil bir bigimde, vatandaslar ara-
sindaki esitligi, adaleti saglamak i¢in denetim
gorevini saglayacak.

Kimseyi kayirmadan, taraf tutmadan, adil
ve esit bir bigimde...

Insanlar bencil olabilir, her seyin kendileri-
nin olmasini isteyebilir, baskalarinin hukukuna
tecaviiz etmek isteyebilir..

Ahlaksizca, sapikea fikirleri olabilir, Calma
cirpma aligkanliklari olabilir. ..

Fakat buna yeltendikleri anda karsilarinda o
toplumu ayakta tutan yasalar1 ve onun uygula-
yicilarini bulurlar.

Cezalandirilacaklarini bildikleri i¢in de hig
boyle seylere yeltenmezler...

Amaaaal

Toplumu ¢alistiran ¢arklardan birinin digli-
leri kirilirsa?

Sistem ¢alismay1 durdurursa?

Doku oradan c¢lirlimeye baslar..

Kanser hiicreleri hizla yayilir...

Sizce Toplumu giiriiten ¢ark hangisi olabilir
acaba?

Teshisi koyuyoruz ama tedaviyi mi becere-
miyoruz ?

Ya da kegke hig¢ hasta etmesemiydik?

Yapay zeka trafik
kaynakl hava Kirliligini
kameralarla hesaplayacak

ISTANBUL (AA) - istanbul Teknik
Universitesi (ITU) insaat Fakiiltesi Cevre
Miihendisligi Bolimi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Levent Kuzu, yapay zeka destekli
metot sayesinde tasitlardan kaynaklanan
emisyonlari trafik kamerasi gorintuleriyle
hesaplayabildiklerini sdyledi.

Kuzu ve ekibinin iTU'de yiruttigi
TUBITAK destekli proje, yapay zeka ve
hesaplamali akiskanlar dinamigini bir araya
getirerek, tasitlardan kaynaklanan hava
kirliligini anhk olarak tahmin edebilmeyi
amachyor. Gelistirilen metot, trafik kamera-
lari araciligiyla ara¢ yogunlugunu turleriyle
birlikte tespit ederek bu verilerle yuksek
¢6zUnurlUklh hava kalitesi haritalari olustu-
ruyor ve sehirlerdeki hava kirliligi seviyeleri
hakkinda daha dogru déngérulerde bulunul-
masini saghyor.

AA muhabirinin sorularini yanitlayan
Kuzu, sehirlerde trafik, endustri ve evsel
Isinmayi Ug buyuk kirletici kaynagi ola-
rak saydiklarini ve trafigin hava kalitesini
onemli oranda etkiledigini belirtti.

Kuzu, buyik sehirlerin hepsinde yanma
kaynakli emisyonlar olan karbonmonoksit,
partikil madde ve azot oksitler gbzlem-
lendigine ve kirletici unsurlarin izlenmesi
sirasinda gesitli zorluklarla karsilasildigina
degindi.

Modelleme ve tahmin ¢alismalari igin
veriye kolay erisimin 6nemli oldugunu,
mevcut verilerin gcogunlukla genel veya
ortalama degerlere dayandigini ve her
bolgeye 6zgl detayh verilere ulasmanin
mimkin olmadigini anlatan Kuzu, "Biz
yapay zekay! ve alt sinif olarak derin 6g-
renmeyi kullanarak tasitlardan kaynaklanan
emisyonlarin hava kirliligine katkisini daha
gercekei hesaplamak istedik. Gozlemlenen
verilerle ¢ok yakin degerlerde tahminde bu-
lunabiliyoruz yani ¢cok net bir sekilde ortam
havasi konsantrasyonunu tahmin edebiliyo-
ruz." diye konustu.

SISTEM NASIL iSLIYOR?

Metodun sistemsel igleyisinin t¢ temel
asamadan olustugunu aktaran Kuzu, soyle
devam etti:

"ilk olarak, trafik kameralarindan elde
edilen goruntiler derin 6grenme algoritma-
lariyla analiz edilerek araglar siniflandiri-
liyor ve hizlari belirleniyor, her aracin tirQ
tespit ediliyor. ikinci asamada, tespit edilen
arag turlerine 6zgi emisyon faktorleri
kullanilarak her ara¢ grubunun olusturdugu
tahmini emisyon miktari hesaplaniyor. Son
asamada ise hesaplanan bu emisyonla-
rin ortam havasina katkisi, hesaplamali
akigskanlar dinamigi modelleriyle meteo-
rolojik veriler de dikkate alinarak hesapla-
niyor. Béylece belirli bir noktadaki kirletici
konsantrasyonu yuksek dogrulukla tahmin
edilebiliyor. Bu yontem sayesinde sabit
Olcuim istasyonlarina ihtiya¢ duymadan,
sadece kamera goruntisuyle hava kalitesi
tahmini yapilabiliyor.”

Herhangi bir yerde, ana cadde ya da
ara sokakta emisyon tahmini yapmak iste-
nildiginde gelistirdikleri metodu kullanarak
hesaplama yapabildiklerini bildiren Kuzu,
bu sayede cesitli sebeplerle ihtiya¢ duyulan
trafik kaynakli konsantrasyon verilerini elde
etmenin mimkin oldugunu dile getirdi.

SONUCLARIN DOGRULUGU TEST

EDILDI

Proje icin istanbul'daki trafik izleme
kameralarini kullandiklarini ve farkli me-
teorolojik sartlarda bu modelin egitildigini
vurgulayan Kuzu, istanbul'u izleyen trafik
kameralarina bu modeli uygulayabildiklerin-
den bahsetti.

Pilot calismada Besiktas Barbaros
Bulvari'nda bulunan trafik kameralarin-
dan faydalanildigini belirten Kuzu, sunlari
kaydetti:

"Neticesinde araclari yizde 95'ten daha
yiiksek oranda tahmin edebiliyoruz. He-
saplama metodolojisiyle emisyonlar ortaya
¢ikiyor ve video goriintiisu olan herhangi
bir noktada konsantrasyonu hesaplayabi-
liyoruz. Model, calisma bdlgesinde, Yildiz
Teknik Universitesinin Besiktas Kampiisii
sinirlarinda mevcut olan hava kalitesi 6l-
¢um istasyonu icin calistinldi ve sonuglarin
dogrulugu test edildi.”
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Tiirkiye'de gecen yil 1 milyon
444 bin 27 trafik kazasi oldu
ANKARA (AA) - Turkiye'de gecen yil 1
milyon 444 bin 27 trafik kazasI meydana geldi.

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK), 2024 yili
kara yolu trafik kazasi istatistiklerini yayimladi.

Buna gore, gecen yil meydana gelen trafik
kazasi sayisi bir 6nceki yila gore yiizde 9,88
artisla 1 milyon 444 bin 27 oldu. Bu sayinin 1
milyon 177 bin 172'sini hasarli, 266 bin 855'ini
6lumlu, yaralanmali kazalar olusturdu.

Yil icinde meydana gelen 6ltimlu, yaralan-
mali trafik kazalarinin yiizde 85,5'i yerlesim
yeri icinde, ylzde 14,5' ise yerlesim yeri digin-
da meydana geldi.

Turkiye'deki toplam motorlu kara tasiti
sayisi 2023'te 28,7 milyon iken 2024'te 31,3
milyona yukseldi. Kara yolu trafik kazalarinda
Olen kisi sayisi ise 2023 yilinda 6 bin 548 iken
2024 yilinda 6 bin 352 oldu. Boylece 100 bin
tasit basina trafik kazasi 6li sayisi 2023 yilin-
da 22,8 iken 2024 yilinda 20,3'e geriledi. Trafik
kazalarinda 385 bin 117 kisi yaralandi.

Tirkiye'de gecen yil meydana gelen 266
bin 855 6limll, yaralanmali trafik kazasinin
228 bin 120'si yerlesim yeri icinde, 38 bin 735'i
yerlesim yeri disinda gerceklesti. Olimlerin
ylzde 56,4'U, yaralanmalarin yuzde 80,5'i
yerlesim yeri icinde, 6lumlerin yizde 43,6'sI,
yaralanmalarin yizde 19,5'i yerlesim yeri
disinda oldu.

S0z konusu donemde meydana gelen
6lumld, yaralanmali trafik kazalar sonucunda
2 bin 713 kaza yerinde, 3 bin 639 kisi ise sag-
Ik kuruluslarina sevk edildikten sonra kazanin
sebep ve tesiriyle 30 gun i¢inde hayatini
kaybetti.

Tirkiye'de 2024'te bir 6nceki yila gore tra-
fikteki motorlu kara tasiti sayisi ylizde 8,9, top-
lam kaza sayisi yuzde 9,9, 6lumli, yaralanmali
kaza sayisI yuzde 13,5, hasarli kaza sayisi
ylizde 9,1 ve yarali sayisi ylizde 9,9 artarken,
0lu sayisi toplamda yiizde 3 azald!.

Iz pesinde "

sucluya” ulasiyorlar

ANKARA (AA) - Emniyet Genel M-
dirligu (EGM) Kriminal Daire Baskanligi
iz inceleme Sube Mudiirligi ekipleri,
olay yerindeki her cismin izini surerek
faili mechul olaylari aydinlatiyor.

"Her suclu, ardinda mutlaka bir iz
birakir" prensibiyle hareket eden emni-
yetin "delil avcilan” olay yeri personelinin
su¢ mahallinden topladigi izleri, bilimsel
yontemlerle inceleyerek delilden sugluya
ulasliyor.

Ekipler, olay yerinde faillerin ytri-
meleri sonucu biraktiklari ayakkabi
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izlerinden, su¢ mahallinde kullanilan
bicak ve benzeri aletlerin biraktigi
kesi izlerine, araclarin lastik izlerin-
den, slipheli ve firari araclarin olay .
yerinde biraktii izlere kadar birgok
alanda detayl calisma y(rutiyor.

Ote yandan motor sasi numarasi
incelemeleri ile calinan veya uze-
rinde degisiklik yapilan araglar da
tespit eden ekipler, silah ya da arag
parcalarinin kimliklendiriimesinde de
onemli gorev Ustleniyor.

Net ve kesin bulgular Gizerin-
de calismalarini yirtten ekipler,
rastgele bir kirllmayla ayriimis parcalari
adeta bir yapboz gibi birlestirerek sugun
aydinlatiimasina katki sagliyor.

iz inceleme Sube Mudiir Vekili Bas-
komiser Simla Yilmaz, AA muhabirine,
10 bdlgede bulunan polis laboratuvarla-
rinda iz inceleme alanindaki faaliyetlerin
yapildigini soyledi.

"Bizim igin dnemli olan maddi delil ve
bulgularin teknolojik gelismelerle birlikte
incelenerek adaletin saglanmasina
katkida bulunmaktir." diyen Yilmaz, la-
boratuvarlarda 4 temel inceleme dalinda
faaliyet gosterdiklerini ve "Her suglu,
ardinda mutlaka bir iz birakir" anlayisiyla
olaylarin Uzerine gittiklerini ifade etti.

Ozellikle hirsizlik gibi olaylarda
suphelinin kullandigi aletlerin detayli
incelendigini dile getiren Yilmaz, ele
gegirilen aletlerin incelemesini 60 kata
kadar buyuten makroskop cihazlariyla
yaptiklarini anlatti.

Laboratuvarlarda birbirinden bagim-
siz olaylarin da incelenebildigini aktaran
Yilmaz, s0yle devam etti:

"Ornegin suc konusu bir tabancadan

www.24saatgazetesi.com

hem parmak izi incelemesi hem Uze-
rinde bir insan sivisi olup olmadigina
dair DNA profillemesi, ayni zamanda
balistik incelemelerde arsivdeki olaylarla
irtibatinin olup olmadigi ve tzerindeki
seri numarasl incelemesinin orijinal olup
olmadigiyla ilgili bizim laboratuvarimizda
inceleme ydratultyor. Yani girift olarak
da bir olaya bakabiliyoruz, birbirinden ba-
gimsiz olaylari da aydinlatiyoruz."
"ADALETIN TECELLI
ETMESINDEN KACAMIYORLAR"
Oliimlii ya da yaralamalr trafik
kazalarinda araciyla kagan kisilerin
yakalanmasinda iz incelemenin énemi-
ne de deginen Yilmaz, "Olay yerinde
aractan disen bulgularla daha sonra
asayis birimlerimizin yaptigi calismalar-
daki yakalanan aracin, makroskoplari-
mizda kirllma ylzeylerine bakiyoruz ve
gercekten o aracin bulgularinin ¢arpan
araca ait oldugunu burada ispatliyoruz.
Dolayisiyla adaletin tecelli etmesinden
kacamiyorlar." diye konustu.
Cinayet olaylarinin aydinlatiimasinda
en ufak bir parcanin dahi ¢ok énemli
bir rolii oldugunun altini gizen Yilmaz,

yapilan incelemenin hayati 6nem
tasidigini 6rnekle anlatti:

"Failin kiz kardesinin kafasini
bicaklamak suretiyle isledigi bir
olay hakkinda bilgi verebilirim. Adli
tip doktorlari 6len sahsin kafatasi
kemiginden parlak bir pargaya rast-
liyor. Sonrasinda olay yerindeki bir
bicagin ucunun kirik vaziyette oldu-
Ju tespit edildi. Kafatasi kemiginde
bulunan mikron seviyesindeki metal
parganin ucu kirik bigaktan koptugu-
nu biz burada birebir tespit etmistik.
Dolayisiyla hem cinayet silahi tespit
edildi hem de cinayet silahi Uzerindeki
biyolojik incelemelerde bu cinayeti karde-
sinin isledigi ortaya ¢ikt1."

ARAC ALIM SATIMINDA

DOLANDIRILMAYIN

Motor sasi numaralari izerinden arag
kimliklendirilmesi ve sahtecilik suglarinin
aydinlatiimasinda da ¢alistiklarini anla-
tan Yilmaz, arag alacak olan vatandasla-
ri uyardi.

Alinacak olan araclarda en ¢cok motor
ve sasi numaralarin ruhsat kayitlarinda-
kiyle ayni olup olmadi§ina dikkat edil-
mesi gerektigini aktaran Yilmaz, sunlari
kaydetti:

"Araci satin almadan 6nce mutlaka
kurumsal bir oto ekspertizde direklerin-
de islem olup olmadigina bakiimalidir.
Gunki iki aragtan bir arac yapiimasi
gibi durumlarla karsilasabiliyoruz. Ayni
zamanda sasi numarasinin etrafinda
kaynakli bir islem olup olmadigina, motor
numarasinda yok edilme olup olmadigi-
na da bakiimaldir."
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lismisizdir bir kere etrafimizda biri-

lerinin olmasina, yanlis degildir ama
kesinlikle dogru oldugunu da iddia edemeyiz.
Insanin kendi kendine yetebilmesi beraberinde
yalmzlik senfonisi iginde en temel notalar
barindirir. Bagkalarina muhtag¢ olmadan ya-
sayabilmek, insanin asli sinavlarmdan biridir.
Kisisel bagimsizligimizin ilani ile baglar siireg,
yalnizca fiziksel bir ayrisma degil, ayn za-
manda mental bir meydan okumadir.

Jean-Paul Sartre’mn dedigi gibi, “Insan
ozgiirliige mahkumdur”. Ozgiirliik, romantize
edilerek oviilen bir kavram gibi goriinse de,
ona sahip olmak demek secimlerin agirligini
sirtlamak anlamina gelir. Miistakil bir yagsam
stirmek, bagkalarmin yonlendirmelerine ve
kolektif aklin dayattig1 kaliplara meydan oku-
maktir. Kendi evini inga eden, kendi kuralla-
rin1 koyan, tek basina var olabilen bir insan,
gercekten 6zglirdiir. Ama bu 6zgiirliigiin bir
bedeli vardir. Karar vermenin, hata yapmanin
ve bunlarin sonuglarina tek basina katlanmanin
sorumlulugu.

Insan sosyal bir varliktir. Eski zaman-
lardan beri, toplum i¢inde var olma arzusu,
giivenligin ve aidiyetin bir pargast olmustur.
Ancak, birey olma bilinci arttik¢a, toplumsal
baglardan kacis da bir o kadar sik rastlanan bir
fenomen haline gelmistir. Kyden kente gdgen
insanlar, kentten uzaklasip dogayla bas basa
kalanlar, site vb. toplu konutlar1 birakip miis-
takil evlere sigmanlar... Tiim bu hareketlerin
temelinde bir 6zlem yatar. Kendi alanini, kendi
hayatini ve kendi ritmini yaratma arzusu.

Ne var ki, tam anlamiyla bagimsiz bir
yasam, bazen yabancilagsmay1 da beraberinde
getirir. Bir yandan kendi kurallarini koymanin
rahathigi, diger yandan yalnizlik ve izolasyo-
nun agirhigi... Bu ikilem, miistakil bir yasam

S

1 ZAMANSIZLIK KONFORU

Miistakil yasamin en biiylik avantajlarindan

biri, dogayla olan dogrudan temasin artmasidir.

Giriltiden, karmasadan, baskalarnin kao-
tik enerjisinden uzaklasmak, insanin kendini
kesfetmesine olanak tanir. Dogayla bas basa
kalan insan, zamanin baskisindan kurtulmaya
baglar. Kendine ait bir bahgesi olan, kendi
ekmegini tireten, sehre bagimliligini azaltan
biri, her anlamda 6zgiirlesir. Bu 6zgiirlesme
stireci, yiizlesme saatinin geldigini de gosterir.
Kendi sinirlarini ¢izmek ve suretler diinyasimin
beklentilerinden bagimsiz hareket edebilmek,
biiylik basiret gerektirir. Ama bu gii¢, ayn1
zamanda baska bir huzurun da kapisini aralar.

Bagimsiz bir yagam, hem 6zgiirliiglin hem
de sorumlulugun naif bir versiyonudur. Ken-
di kendine yetebilmek, dogaya hilkmetmek
degil, onun yasalarina sayg1 gostererek yasa-
mak demektir. Ciinkii dogayla bag basa kalan
insan, artik sadece kendinden sorumludur.
Yagmur yagmazsa suyu olmayacaktir. Toprak
verimsizse a¢ kalacaktir. Eger bir hastalik bag
gosterirse, kendi kendine basa ¢ikmak zorun-
da kalacaktir. Oyle bir noktadir ki; ne kadar
Ozgiirsen, o kadar yalnizsin.

Bagimsiz yasamak, insanin kendi hayatini
yonlendirme giiciinii elinde tutmasi, se¢imleri-
nin sorumlulugunu iistlenmesi ve ¢ogu zaman
toplumun ¢izdigi yoldan sapmay1 géze alma-
st demektir. Ancak bagimsizlik, her zaman

durum bir zorunluluktan dogar. Sokaklarda bii-
yliyen evsiz ¢ocuklar, kendi baslarinin ¢aresine
bakmay1 cok kii¢iik yasta 6grenmek zorunda
kalirlar. Onlarin bagimsizligi, bir mecburiyet-
tir; ¢linkii kimse onlar i¢in bir diizen kurmaz,
kimse onlar1 korumak i¢in sorumluluk almaz.
Hayatla erken yasta miicadele eden bu ¢ocuk-
lar, kendi kendilerine yetebilmeyi basardiklar
baska bir tiir miistakil yasam stirerler. Dolay1-
styla birisi i¢in 6zgiirliik, baskasi i¢in toplum
tarafindan gérmezden gelinmenin acisiyla
kavrulmus bir gliclenme siirecidir.

Bagimsizlik; evet, bazen bir ¢ocugun
sokakta 6grenmek zorunda kaldig1 aci1 bir
beceri olabilir. Ama ayn1 zamanda filozofun
magarada buldugu hakikat, dervisin ¢ilede
erdigi marifet, yazarin yalniz gecelerde yaziya
doktiigii 6zdiir. Her durumda ortak olan, in-
sanin kendiyle bas basa kalabilme kudretidir.
Ne tamamen dislamak, ne de korii koriine ait
olmak... Bu ince cizgide ylirlimeyi basaran
insan, kendi yoniinii tayin ederken baskalarina
da yol olma ihtimalini tasir. Ve derin bagim-
sizlik, baskalarinin beklentilerinden siyrilip,
kendi i¢indeki hakikatin izini siirebilmektir.
Ciinkii nihayetinde, herkesin en biiytik yolcu-
lugu, kendi i¢ine dogrudur.

Sosyal maskelerin yaristigi, gériinmenin
erdem sayildigi bir devirde, kisi kendi suretini
degil; kendi mahiyetini aramalidir. Ciinkii en

insa etmeye calismaktir. Herkesin birbirini
izledigi ama kimsenin kendini géremedigi bir
panayir gibi diilnyamiz. ‘Ferdilesmek’, bu pa-
nayirdan bir adim geri durmak degil, biitiiniiy-
le ¢ekilmek ve kendi sesini yeniden duymaktir.
Cilinkii bazen hakikate en yakin oldugun an,
herkesin senden en uzak oldugu andir. Ferdi-
lesmek, yalniz kalmak degil; kendinle tanis-
mak, kendini unutmamak ve kendi varligini
baska hicbir varliga mecbur kilmadan idrak
etmektir. Bu, ne bencilce bir kopus ne de diin-
yaya kiiskiin bir inzivadir. Aksine, hakiki birlik
ancak sahici bir ayrilik siirecinden sonra dogar.
Kendiyle barismayan, baskasiyla barigamaz.
Kendini duymayan, bagkasini ger¢ek anlamda
isitemez.

Tenhada var olma hali, farkli bir ehliyet ge-
rektirir. Ugsuz bucaksiz ¢ollerde yalniz basina
yasayabilen bedeviler gibi, sehirlerde kendi
¢Oliinii tastyan insanlardan da s6z ediyorum.
Kimseye ait olmayan, ama kendine emanet
edilmis bir nefes gibi yasar bu insanlar. Hayat,
bir bagiris degil, bir duyus meselesidir. Giil
gibi sessiz, su gibi kanaatkar, dag gibi vakur
olmak... Bunlar hep miistakil bir ruhun halidir.

Kimi zaman bir tas evin duvarina yaslanir
icimiz. Kalabaliktan ¢ekilmis, sehrin ugultu-
sunu ardinda birakmis bir ev gibi... Kapisi
yalmzliga degil; derinlige agilan, penceresin-
den manzaraya degil; hakikate bakan o igsel
konaklardan. Insan kalabalik iginde yitip
giderken, ruh dahi giiriiltiide susar. Miistakil
yasamak da, yalnizca bir evin dort duvart
icinde tek basina var olmak anlamina gelmez;
kalabaligin ortasinda dahi kendi i¢ evini inga
edebilmektir.

Mevlana giizel soyler: “Kendi i¢ine don.

siirmenin en biilyiilk muammalarindan biridir.

ANKARA (AA) - Ankara'da 11.
sinifta egitim goren 3 meslek liseli
arkadas, iki aylik stirede ¢apa moto-
ruyla ¢alisan 7 beygir giicline sahip
"gokart" araci Uretti.

Akyurt ilcesindeki Nevzat Hiiseyin
Tiryaki Mesleki ve Teknik Anadolu Li-
sesi Motorlu Araglar Teknolojisi 11. si-
nif 8grencisi 3 geng, kiicuk yaslardan
itibaren arabalara duyduklari meraki
okuldaki teknik egitimlerle gelistirip
devam ettiriyor.

Ogretmenlerinden ilgili dersleri al-
malarinin ardindan hayalini kurduklari
"gokart" aracini yapmak igin kollarini
sivayan égrenciler, okulda metal tek-
nolojileri alanindaki arkadaslarindan
da tasarim icin destek alarak aracin
sasisini olusturdu.

Okulun sagladigi destekle araca
dort zamanli capa motoru, sarjli mat-
kabin bataryasiyla da sis fari ve stop
lambasi ekleyen dgrenciler, blylk
azimle calisarak sadece iki ayda 7
beygir gliciine sahip "gokart" araci
yapmay! basardl.

Akranlarina da 6rnek olan genc-

ler, bu araci daha da gelistirip yenileri-

ni Uretmeyi hedefliyor.
"BiR YAPBOZ PARGASI
GiBi BIRLESTIRDIK,
TASARLAYARAK YAPTIK"
Ogrencilerden Salim Efe Kaymak-
c1, AA muhabirine gokart araci yap-
manin hayalleri oldugunu, buna ¢ok
emek verdiklerini, karsihgini aldikla-
rini dile getirerek, 6gretmenleriyle bu

Mogan Golu ¢cevresind

T S —

ziyaretcilerini agirhyor™

ANKARA (AA)-
Ankara’nin Gélbasi
ilcesinde bulunan Mo-
gan Golu cevresindeki:
parklar, yuriyts ve s

fikirlerini paylastiklarini, onun da kat-
kisiyla araci tamamladiklarini anlatti.
Kaymakcl, gokart aracinin motorunu,
On direksiyon ve fren sistemini hazir
aldiklarini belirterek, "Geri kalan

her seyini bir yapboz parcasi gibi
birlestirerek, kendimiz tasarlayarak
yaptik. Sasi kismini kendimiz kaynak
yaptik, parca halinde oldugu igin biz
birlestirdik ve toparladik." dedi.

7 beygir giictinde ¢apa motoru
kullandiklarini aktaran Kaymakel,
"Lastiklerimiz de yine ¢capa motoru-
nun lastigi. Her seyini kendimiz taktik
ve ugrastik. Kaynak kismini okulu-
muzun ilgili alanindan destek alarak
yaptik. Bundan sonraki hayalimiz,
eger bize destek veren olursa, bunun

daha guizel bir projesini, daha gelismi-

sini yapmay! diistiniiyoruz." seklinde
konustu.

"GENGLERIN BOYLE iSLER

YAPABILECEGINiI HERKESE

GOSTERDIK"

Yusuf Yasir Celik de arkadas-
lariyla ara¢ yapabildikleri igin gurur
duyduklarini sdyledi.

"Bu Ulkede genclerin boyle isler
yapabilecegini herkese gdstermis
olduk." diyen Celik, araca iligkin,
"Sasilerini, direksiyon sistemlerini
ve fren sistemlerini birlestirdik ve
testlerimizi yaptik. Fren sistemiyle
ilgili cogu zaman sikintilar oldu ama
pes etmedik. Hepimiz beraber bir
takim olduk ve bdyle bir is cikardik."
ifadelerini kullandi.

goniillii bir tercih olmayabilir. Yeri gelir bu

Meslek lisel
ayda "gokart” arac

Ankara'da capa motoruyla calisan 7 beygirlik
gokart araci tasarlayan Nevzat Hiseyin Tiryaki
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Motorlu
Araclar Teknolojisi bolumii 6grencileri, bunu
daha da gelistirip yenilerini iiretmeyi hedefliyor

o 00 w

i ogrenc

Efecan Erdogan ise okul mud-
riintin ve égretmenlerinin bu projede
kendilerine ¢ok destek verdigini
vurguladi.

Gokartin yapim asamasinda bir-
takim elestirilerle karsilastiklarini da
dile getiren Erdogan, "Arkadaslarimiz,
‘Bu projeyi yapamazsiniz.' gibi ciimle-
ler kurdu. Biz pes etmedik, basardik.
Bununla da gurur duyuyoruz. Yapmak
isteyen arkadaslara da her tlrli des-
tege variz. Bundan sonraki hayalimiz
iyi maddiyatimiz olursa bunu gelistir-
mek veya bundan daha giizel sekilde
gokart yapabilmek." diye konustu.

Motorlu Araglar Teknolojisi Ogret-
meni Omer Can Demir de 6grencile-
rinin gokart yapma dustincesiyle ken-
disine danistiklarini, gerekli islemlerin
ardindan iki ayda araci yaptiklarini
ifade etti.

kiyisinda

vakitlerini'go
nda’degerlendir:§
meyi tercin’eden bas-
kentlilerAtatiirk-Sahil {8
Parklﬂg&dlé' kiyisijolan
diger, parklara’gidiyor.

exlparkiar.

24saatgazetesi@gmail.com
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Ogrencilerin her zaman 6zgii-
venli olmalarinin ve 6gretmenlerin de
onlara givenmelerinin énemine isaret
eden Demir, sunlari kaydetti:

"Cocuklarin kendilerine giiven-
meleri, bdyle bir Griin ¢ikartmalarina
vesile oldu. Diger 6grencilerimden de
istirhamim kendilerine glivensinler.
Bizlerle birlikte fikirlerimize, motor
teknik aksamindaki bilgilerimize glive-
nerek bdyle trtin ¢ikartabileceklerine
eminim. Sadece bu isi yapmak i¢in
biraz plan ve programa ihtiyaglari var.
Fizik ve kimya gibi bilim dallarindan
da faydalanmalari gerekecek. Mesela
saside tamamiyla sayisaldan fayda-
landik, fizik, matematik, kimya bilgisi
olmadan bu isin de olmayacagini
sdylemek isterim. Bizler, 6gretmenleri
olarak bu cocuklarin 6nlinii agmaya
her zaman haziriz ve buradayiz."

OJILERI

Ciinkii orada seni bekleyen bir alem var”.
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Marmara bolgesindeki
cahisanlarin yizde 35'i deprem
nedeniyle taginmayi diisiinityor

ISTANBUL (AA) - Kariyer.net, istan-
bul ve cevresinde ikamet eden 1500'iin
tzerinde calisan ile gerceklestirdigi
arastirmada, Marmara boélgesindeki
calisanlarin 6nemli bir kisminin deprem
endisesiyle tasinmayi planladigini orta-
ya koydu.

Sirketten yapilan agiklamaya gore,
arastirma, calisanlarin yilizde 57'sinin
deprem sonrasi tedirginlik yasadigini,
sadece yilizde 7’sinin ise kendisini gii-
vende hissettigini gosterdi.

Arastirmaya gore Marmara'daki
calisanlarin yaklasik yilizde 80'i deprem
nedeniyle endise tasiyor. Katilimcilarin
yiuzde 82'si siirekli is yerinde calistigini
belirtirken, yuizde 70'ten fazlasi hibrit
modeli tercih ettigini ifade etti.

Deprem kaygisiyla tasinmayi dii-
stinenlerin orani ylizde 35 olurken,
tasinmayi diistinmeyenlerin yaklasik
yuizde 33'li bulunduklari bdlge ve bina-
larin altyapisina gilivendiklerini bildirdi.
istanbul'da yasam maliyeti ile deprem
riskinin birlesmesi, ¢calisanlar acisindan
uzaktan calismanin énemini artiriyor.

iS YERLERININ DEPREM

DAYANIKLILIGINA GUVEN AZ

Arastirmaya katilanlarin yiizde 38'i
is yerlerinin depreme dayanikh oldugu-
nu diistintirken, ylizde 17'si is yerinin
direncli olmadigini, yiizde 40'a yakini ise
emin olmadigini belirtti.

Sirketlerin deprem sonrasi aldigi 6n-
lemleri yeterli bulmayanlarin orani yiizde
55'i asarken, bu adimlari yetersiz bulan
katihmcilarin cogu ¢6zimlerin siirdiirii-
lebilir olmadigini dile getirdi.

Afet egitimi veya semineri, calisan-
larin en c¢ok talep ettigi adimlar arasin-
da yer aldi. Katilmcilarin yiizde 76'si
deprem oncesi herhangi bir egitim veya
seminer verilmedigini, ylizde 60" bu tiir
egitimlere ihtiya¢c duydugunu, yiizde
65'ten fazlasi ise sirketinde afet plani
bulunmadigini aktardi.

"DUZENLI AFET TATBIKATLARI

YAPMASININ OLDUKGA KRITiK"

Aciklamada goriislerine yer verilen,
Kariyer.net Ust Yéneticisi (CEO) Fatih
Uysal, sirketlerin calisanlarinin psikolo-
jik guivenligini g6z éniinde bulundurarak
afet planlari olusturmasinin ve diizenli
afet tatbikatlari yapmasinin oldukca kri-
tik 6neme sahip oldugunu belirtti.

Uysal, sirketlerin ¢alisanlarina gu-
venli bir calisma ortami sunmalari icin
onlarin sadece fiziksel degil, psikolojik
glivenliklerini de goz éniinde bulundur-
malari gerektigini aktardi.

Sirketlerin calisanlarina afet egitimle-
ri sunmasi ve onlara afet sonrasi moral
ve psikolojik destek saglamasi gerekti-
gini vurgulayan Uysal, sunlari kaydetti:

"Kariyer.net olarak, bu arastirma ile
sirketlerin ve insan Kaynaklari profesyo-
nellerinin bu konuda daha fazla sorum-
luluk almasini tesvik etmeyi amacliyo-
ruz. Calisanlarimizin sadece fiziksel
degil, duygusal giivenliklerini de g6zet-
mek, isgucii saghgini ve verimliligini
artiracaktir. Giivenli bir calisma ortami
saglamak, sirketlerin sadece yasal yii-
kiimliiluklerini yerine getirmekle kal-
mayip, ayni zamanda calisan baghhgini
ve uzun vadeli basariyi pekistirecektir.
Dolayisiyla devamlilik, sirket hafizasi ve
is surekliligi politikalar1 acisindan sirket-
lerin bu konudaki sorumlulugunu g6z
onine almasi 6nemli diyebiliriz."
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Yayin Tirt: Gunluk Dijital (Pazar guinu haric)

Farkh projeksiyonlarla cizilen diinya haritalari toplumlarin algisim1 yonlendirebiliyor

ANKARA (AA)- Birmingham
Universitesinden Profesér Donald
Houston, tarih boyunca Merkator
ve Peters gibi farkh projeksiyon-
larla cizilen diinya haritalarinin,
insanlarin algilarini hangi tilkenin
ve kitanin daha 6nemli oldugu ko-
nusunda yonlendirdigini belirtti.

Okullarda, gazetelerde ve
televizyon yayinlarinda en yaygin
gorilen, Avrupa'yl merkeze alan
diinya haritasi, haritaci Gerardus
Mercator'iin 16. yiuzyilda deniz se-
ferlerinde daha kolay yol buluna-
bilmesi icin gelistirdigi "Merkator
Projeksiyonu"nu temel aliyor.

Bu bilinen en yaygin diinya
haritasi, kitalarin seklinin korun-
masina odaklandigi icin Ekva-
tor’daki ve tropikal bélgelerdeki
topraklari, kutuplardakinden daha
kucuk gosteriyor.

Ancak ABD, Avrupa ve Rusya
gibi lilkeleri oldugundan daha
genis alana sahip gosteren bu
haritanin, degisik projeksiyon
teknikleri gelistiriimesine ragmen
hala yaygin kullanilmasi siyasi
tartismalara konu oluyor.

Ornegin, kutuplara yakin
olan Gronland'in, Merkator
Projeksiyonu'yla cizilmis hari-
tada, kendisinden 14 kat daha
biyiik olan Afrika'dan daha biyuik
goriinmesi ve merkezdeki tilkele-
rin daha 6nemli oldugu disiince-
sine yol agmasi tartisilan konular
arasinda yer aliyor.

ingiltere'deki Birmingham
Universitesinden Bélgesel Eko-
nomik Gelisim Boliimi Profe-
sorii Donald Houston, Merkator
Projeksiyonu'nun yol actigi
yanilgilara iliskin AA muhabirine
degerlendirmede bulundu.

Avrupa'yl merkeze alan ya
da kutuplan ortalayan haritala-

r inceleyen Houston, Merkator
Projeksiyonu'nun diinyadaki yay-
gin kullanimina dikkati ¢ekti.

Houston, navigasyon amaciyla
cizilen ve ulkelerin boyutundan
ziyade sekline odaklanan bu
haritanin, kutuplara yakin olmasi
nedeniyle Gronland'in seklinin
korunmasi icin hem enine hem

Elektronik atiklarin geri donus; i
cevre ve saghk sorunlarmna yol aglyo N

boyuna daha genis cizilmesini
gerektirdigini anlatti.

Herkes alistigi icin bu harita-
nin uzun zamandir kullanildigi-
ni ifade eden Houston, sunlari
kaydetti:

"Bu nedenle ¢cogu okulun
duvarlarinda, gazetelerde ve tele-
vizyon yayinlarinda gordiigiumiiz
diinya haritas| tamamen yanls
yonlendiriyor. Bu yiizden siyasi
acidan tartismali (bir konu) ¢iinkii
harita, daha yoksul olan giineyde-
ki ve tropikal lilkeleri genel olarak
kuzeydeki daha zengin tilkelerden
daha kiiciik gosteriyor."

Houston, Merkator
Projeksiyonu'nun aksine sekilden
ziyade boyut oranina odaklanan
Peters Projeksiyonu gibi farkh
haritalarin da cizildigini belirtti.

Birlesmis Milletler (BM) tarafin-
dan da kullanilan Peters Projek-
siyonu, boyutlari orantili yansit-
masi nedeniyle ulkelerin seklini
oldugundan farkh g6ésteriyor. Bu
nedenle Peters Projeksiyonu'nda
acilarin tamamen farkh olduguna
dikkati ceken Houston, projeksi-
yonun alisildik olmamasinin, "Bu
harita yanlis." diisiincesine yol
acabilecegini ifade etti.

Ote yandan, Houston, Merka-
tor Projeksiyonu’'nun, lilkelerin
onemine dair algiy1 yénlendirme-
sine iligskin "(Haritada) Avrupa'nin
ortada olmasinin burayi oldugun-
dan daha 6nemli g6sterdigine
iliskin tartismalar oluyor. Ancak

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Corlu Miihendislik
Fakiiltesi Dekam1 Prof. Dr. Lokman Hakan Tecer:
"Elektronik atik miktarinin asagi yukari 70 milyon ton
civarina ulagtigini tahmin edebiliriz. Dolayisiyla bu rakam

diinya niifusunu baz alarak kisi basina doniistiirdiigiimiizde,
bir kisi yilda yaklasik 8,5 kilogram dijital atik iiretiyor

diyebiliriz. Bunlarin bir kisminin geri doniistiiriildiigiinii

soylemek miimkiin ama bu geri doniisiim orani diinyada

cok fazla degil, yiizde 22 civarinda"

iISTANBUL (AA) -Tekirdag Namik
Kemal Universitesi Corlu Miihendislik
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Lokman
Hakan Tecer, diinya genelinde ortaya
cikan elektronik atiklarin ¢ok az bir
kisminin geri dénustirildigina,
donisum sirasinda yapilan hatalarin
ise ¢cevre ve saglik sorunlarina yol
acabilecegini soyledi.

Dijital teknolojiler, calisma, 6gren-
me ve sosyallesme gibi alanlarin vaz-
gecilmez unsuru haline gelirken, bu
durum elektronik cihaz kullaniminin
yayginlasmasina yol aciyor. Elekt-
ronik cihaz kullanimindaki yikselis,
dijital atik miktarinda da artis yasan-
masina neden oluyor.

Elektronik atiklarin olusturdugu
risklere iliskin AA muhabirinin sorulari-
ni yanitlayan Tecer, kullanim émrinu
tamamlamis elektronik cihazlarin
elektronik atik olarak tanimlandigini
soyledi.

Dunya genelinde dijital teknoloji-
lerin yayginlasmasiyla elektronik atik
miktarinin her gecen gun arttigini
belirten Tecer, elektronik atiklarin
toplanmasi ve izlenmesi noktasinda
sorunlar oldudunu ifade etti.

Birlesmis Milletler verilerine gore
2022'de diinya genelinde 62 milyon
ton elektronik atik biriktigini dile geti-
ren Tecer, soyle konustu:

"Su an 2025 yilindayiz ve bu
rakam biraz daha yukselmigtir. Elekt-
ronik atik miktarinin asagi yukari 70
milyon ton civarina ulastigini tahmin
edebiliriz. Dolayisiyla bu rakami
dinya nufusunu baz alarak kigi
basina donustirdugumuzde, bir kisi
yilda yaklasik 8,5 kilogram dijital atik
uretiyor diyebiliriz. Bunlarin bir kismi-
nin geri dénasturdldugini sdylemek
mimkin ama bu geri dontistim orani
diinyada ¢ok fazla degil, yizde 22
civarinda. Dolayisiyla ginimuiz raka-
miyla olusturulan 70 milyon ton dijital

atigin yizde 80'i hala geri donusti-
rilmeden gezegende, kentlerde ya
da yasadigimiz bolgelerde atik olarak
duruyor.” o

TURKIYE'DE TAHMINI DIJITAL

ATIK MIKTARI 1 MILYON TON

Turkiye'de elektronik atik miktari
konusunda net rakamlar bulunmadigi-
na, dijital atik takibine iliskin de meka-
nizma olmadigina dikkati ceken Tecer,
Tirkiye istatistik Kurumunun 2022
verilerine goére, toplam 133 milyon ton
atik bulundugunu ancak bu miktarin
ne kadarinin elektronik atiklari kapsa-
diginin belirtiimedigini bildirdi.

Lisansli dijital atik dontsturen fir-
malardan elde edilen rakamlara gore,
2020'lerin basinda yaklasik 847 bin
ton elektronik atik olustugu bilgisinin
bulundugunu aktaran Tecer, bugiin bu
miktarin 1 milyon ton olarak tahmin
edildigini vurguladi.

Tecer, bu varsayima gore,
Turkiye'de kisi basina dusen elektro-
nik atik miktarinin 10 kilogram olarak
hesaplandigini, bu miktarin diinya
ortalamasinin tzerinde oldugunu
vurguladi.

Atigin icinden kullanilabilecek par-
calarin alinarak onlarin farkli bir amag
icin kullanilmasinin "geri dontsum”,
bir ati§ yeterince ayikladiktan sonra
ayni amagla tekrar kullaniimasinin ise
"tekrar kullanim" olarak adlandirildi-
gini belirten Tecer, elektronik atiklarin
geri donisiim siirecini s0yle anlatti:

"Oncelikle, elektronik atiklarin
ayri toplanmasi ve sonra bunlarin
ayristiriimasi gerekiyor. Toplama ve
ayristirma aslinda atigi kaynagindan
itibaren yaparsak verimli hale geliyor.
Toplanip ayristirdiktan sonra sokiil-
me, parcalama islemlerine gegiliyor.
Elektronik atiklarin icindeki kullanila-
bilir malzemeler ki bunlar birtakim agir
metaller icerebildigi gibi cam, plastik
gibi parcalar barindirniyor, bunlarin
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dedigim gibi alternatif haritalar,
diinyanin farkh kisimlarini merke-
ze tasiyabiliyor." diye konustu.

ALTERNATIF HARITALAR,

FARKLI BOLGELERI

MERKEZE TASIYOR

Houston, esasinda, Kuzey
Kutbu'nun haritanin tlist kismin-
da olmasi ya da Amerika kitasi-
nin haritalarin batisinda olmasi
gerektigine iliskin bilimsel sebep
olmadigini sdyledi. Yani haritalar,
giuneydeki hatta dogudaki ulke-
leri merkeze tasiyacak sekilde de
cizilebilir.

Buna gore, giineydeki bolgele-
rin listte oldugu baska bir hari-
ta, gelismis ulkeleri alta, Afrika
kitasini haritanin tist kismina ve
merkezine yerlestirebilir.

Ornegin, cografyaci Muham-
med El-idrisi'nin 1154'te giineyi
listte gosterir sekilde cizdigi
haritada, Arap Yarimadasi mer-
kezde, yukariya uzanir sekilde
goruniiyor. Bu da, 6nemi Arap
Yarimadasi'na atfettigi seklinde
yorumlaniyor.

Ote yandan, Cin'in eski Avrupa
tarzi ilk haritasi olan "Kunyu Wan-
guo Quantu”, 1602 yilinda italyan
misyoneri Matteo Ricci tarafindan
cizildi.

"Cin'in gercekligini ve beklen-
tilerini" yansittigi gerekgesiyle bu
tilke, haritada dinyanin merke-
zinde yer aliyor ve egemenlik
ihtilafina konu yerler, bu iilkenin

topraklari olarak gosteriliyor.

Medeniyetin ortaya ciktigi
donemlerde kagidin, pusulanin,
barutun bulundugu Cin, Avrupa
ve Afrika haritanin sol tarafinda
yer alirken genelde batida yer
alan Amerika kitasi, sag tarafta
cizilmis goriniiyor.

Houston, haritalarin alisiimis
sekilde cizilmesi icin bilimsel bir
neden olmadigini kaydederek
Merkator Projeksiyonu'yla cizilen
haritalarin bilincli ya da bilincsiz
olarak sémiirgeci ve emperyalist
goruslerden yola cikarak sekillen-
mis olabilecegini belirtti.

Haritalardaki bu yanilginin
cografya egitiminde gézden kacti-
gini ifade eden Houston, "incele-
diginiz haritanin buyuklugi dogru
yansitmadiginin, yalnizca seklin
dogru oldugunun sdylenmesi ¢cok
onemli." dedi.

Houston, Diinya'nin sekline
ragmen haritalarin diiz kagida ci-
zilmesinin asil problem oldugunu
vurgulayarak "Kiire seklinde hari-
ta hari¢ Diinya'nin gercek gori-
nustinii yansitan bir harita yok."
degerlendirmesinde bulundu.

TRUMP'IN GRONLAND'DA

"MINERAL ZENGINLIK VE

JEOPpLiTiK KONTROL

ISTEGI"

Houston, ABD Baskani Donald
Trump'in Grénland'i satin almak
istemesi ve Ada'nin "dev" oldugu-
nu sdylemesine iliskin de deger-
lendirmelerde bulundu.

Gronland'in biiytik kisminin
buzlarla kaplh oldugunu, ne kadar
buytik olursa olsun bunun ¢cok
onemli olmadigini séyleyen Hous-
ton, ABD Baskani'nin bu isteginin
haritadan etkilenip etkilenmedigi-
ne iliskin sunlan kaydetti:

"Trump'in bu konuda ne dii-
stindiigiinii bilmiyorum. Ancak
Gronland'in goériinenden kiiciik
oldugunu fark ettiginde umarim
soke olmaz. Ancak ciddi olmak
gerekirse jeopolitik acidan Donald
Trump'in Gronland hakkinda de-
diklerinin daha cok mineral zen-
ginlik, jeopolitik kontrol ve etkiyle
ilgili oldugu fikrindeyim."

fﬁ?ﬁlem’ e m' 'es1" s

toplanmasi ve tekrar kullaniimasi
mumkun. Dolayisiyla elektronik
atiklarin icindeki plastik, metal,
cam gibi malzemeler ayri ayri
sokulerek toplanir. Sonra bunlar-
dan fiziksel ve kimyasal ayirma
islemleri yapilir. Bu da sonradan
geri kazanmanin bir Ggincu
asamasi olarak karsimiza cikiyor.
Son asama ise geri kazanim ve
yeniden kullanilma asamasidir.”

"ZARARLI BILESENLER

BESIN ZINCIRINE

KARISIYOR"

Elektronik atiklarin uygun olmayan
yontemlerle bertaraf edilmesinin ha-
vayI kirleten emisyonlarin yayilmasina
yol actigini, 6zellikle yakma islemi
sonucu elektronik atiklarin icindeki
toksinler, ugucu organik bilesenler
ve kanserojen maddelerin atmosfere
karistigini dile getiren Tecer, "Dinya
Saglk Orgiitiiniin, elektronik atiklarin
yakilmasiyla birlikte havaya yayilan
maddelerin, sinir, kalp, damar ve
solunum sistemlerinde rahatsizliklara
yol agtigi yéniinde uyarilari var." diye
konustu.

Elektronik atiklarin icindeki agir
metallerin su ekosistemini de olumsuz
etkilediginin, bu maddelerin canlilarin
metabolik yasamlarini etkileyerek
olimlerine yol agtiginin altini gizen
Tecer, canli dokusunda birikebilen
zararli bilesenlerin besin zinciri yoluy-
la diger canlilara ulastigi uyarisinda
bulundu.

Tecer, elektronik atik kirlili§inin
Oniine gecmek icin bireysel tercih-
lerde farkliliklar yapiimasini tavsiye
ederek, su ifadeleri kulland::

"Elektronik esyalar kullanirken
bir gtin bunlarin kullanim émdarlerini
tamamlanacagini dusiinip atik olarak
cevreye birakilacagini hesap etme-
miz lazim. ikincisi, ikinci el trunleri
tercih etmek. Her seferinde bilgisa-

l’

Q

Prof'i Dr.Lokman

yarimizin, cep telefonlarimizin sifirini
almak ve kullanmak bir 6viing kaynagi
olmamali. Aslinda biraz utanmaliyiz,
¢ekinmeliyiz. Cunki dogal kaynaklar
sinirli, bizim ihtiyaclarimiz sinirsiz.
Ucuinciisii, gereksiz elektronik esya
almaktan kagcinmamiz lazim. Son
olarak da dogru sekilde geri doniis-
tirmek. Hicbir sekilde kullanim sansi
kalmamis Uriinleri ¢bp posetine degil,
atik donustirme merkezlerine goturtp
teslim etme yolunu segebiliriz." diye
konustu.

"YASAL DUZENLEMELER,

TESVIK MEKANIZMALARI

OLUSTURULMALI"

Bireysel dnlemlerin disinda top-
luluk bazli geri déniisim merkezleri
kurulmasi, atiklarin ayri toplanmasini
saglayacak tesvik mekanizmalarinin
hayata gecirilmesi, egitim ve farkin-
dalik kampanyalari diizenlenmesi ve
Ureticiler Uizerindeki sorumlulugun ar-
tirimasi gerektigini vurgulayan Tecer,
Ulke politikasina yon veren siyasetci-
lerin de yasal diizenlemeler ve tesvik
mekanizmalari olusturmasi gerektigini
dile getirdi.

Tecer, Turkiye'de 1-7 Mayis'ta
kutlanan Bilisim Haftasi'nin elektronik
esyalarin daha bilingli kullaniimasi,
dijital okuryazarligin gelistiriimesi ve
toplumsal farkindahgin artiriimasi
noktasinda dnemli oldugunu kaydetti.
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Ziraat Miihendisleri Odasi Genel
Baskani1 Baki Remzi Suicmez:

DISK-AR, mayis ayi 'Ucret Kayiplar Izleme Raporu'nu yayimladi

Asgari licret, dort ayhk enflasyon
karsisinda 2 bin 953 lira eridi

ANKARA (ANKA)-DISK-AR,
mayis ayi 'Ucret Kayiplari izleme
Raporu'nu yayimladi. Raporda,
dort aylik resmi enflasyonun 22
bin 105 lira olan net asgari lic-
rette 2 bin 953 lira kayba neden
oldugu belirtilerek “Bu durum as-
gari Gcrete Temmuz 2025’te zam
yapilmasini ka¢inilmaz kiliyor”
denildi.

Tiirkiye Devrimci isci Sendi-
kalari Konfederasyonu Arastirma
Merkezi (DiSK-AR) tarafindan
hazirlanan ayhk Ucret Kayiplari
izleme Raporu’nun ugiinciisi
yayimlandi. "Yiiksek enflasyon
ile adaletsiz vergi ve kesintiler
emek gelirlerini eritmeye devam
ediyor" denilen raporda, su bas-
liklara yer verildi:

"ENFLASYON VE KESINTILER

EMEK GELIRLERI UZERINDE

yarattigi kayip 100,4 milyar lira
olarak hesaplanirken memur
maaslarindaki kayip 34,8 milyar
lira, emekli ayhklarindaki kayip
ise 41,4 milyar lira olarak gercek-
lesti. Emek gelirlerindeki ti¢c aylik
toplam kayip ise 176,6 milyar

lira olarak hesaplandi. Enflas-
yon emek gelirlerini tekil olarak
da asindiriyor. Ornegin 22 bin
105 lira olan net asgari lcrette
yasanan kayip 2 bin 953 lira oldu.
Bu durum asgari licrete Temmuz
2025’te zam yapilmasini kacinil-
maz kiliyor. Asgari licretin bir bu-
cuk kat1 31 bin 400 lira uicreti olan
bir iscinin enflasyon kaybi 4 bin
195 lira olurken, asgari licretin

iki kati diizeyinde (40 bin 700 lira)
ticreti olan bir iscinin enflasyon
kaybi 5 bin 311 lira oldu. Enflas-

S i
"Meyve, sebze ve tarla
urinlerinde c¢ok ciddi
bir don zarar yasadik"

ANKARA (ANKA)- Ziraat Muhendisleri
Odasl (ZMO) Baskani Baki Remzi Suicmez,
Tarim ve Orman Bakanligi'nin gecen ay
yasanan zirai don olaylarinin hasar tespit ¢a-
lismalarini hala aciklamadigina dikkat ¢eke-
rek, "Yizde 100’e varan hasarda eger bu yil
ciftginin cebine higbir gelir girmeyecekse ve
yapti§i harcamalarin karsihgini bile alamiyor-
sa bu 6nuimuzdeki yilda hepimizin tuketmesi
gereken sebze ve meyveler i¢in ¢ok ciddi
sorunlara yol acacaktir. Meyve fiyatlari zaten
yliksekti, bu sene gida arz agi§i nedeniyle
daha da yiiksek olacak. inracat kalemlerimiz-
de dsus olacak" dedi.

Ziraat Muhendisleri OdasI Baskani Baki

yluzde 13,36’lik dort aylik resmi
enflasyonun emek gelirlerinde
yarattigi toplam kayip en az 176,6
milyar lira oldu. Bu kayip sonraki
aylarda katlanarak devam ede-
cek.

canabilir parasal gelir azalirken,
enflasyon harcanabilir parasal
gelirin alim guiciinii eritiyor.
Dolayisiyla hem vergi ve kesinti-
ler hem de enflasyon bolustimii
daha da adaletsiz hale getiriyor.

Remzi Suigmez, 10-14 Nisan arasinda nere-
deyse tum ulkede etkili olan zirai don felake-
tinin ardindan Tarim ve Orman Bakanli§i'nin
heniiz bir hasar tespit raporu hazirlamadigina
dikkat cekti. Zirai don olayindan tlke agisin-
dan da 6nemli ihrag kalemlerinin yer aldigi
kiraz, findik, kayisi gibi trunlerinde ylizde
90'lara varan zararlar gérdigini sdyleyen
Sui¢gmez, zararlarin karsilanmasi igin ek
bitce talebinde bulundu. Suicmez, sunlari
kaydetti:

"Guin gecmiyor ki herhangi bir ilimizde,
herhangi bir Urlinde; don zarari, dolu zarari
haberleri gindeme gelmesin. Subat, mart, ni-
san aylarinda Tarim Orman Bakanli§i'na gore
16 meyvede ama bize gore cok sayida mey-
ve, sebze ve tarla Urtnlerinde cok ciddi bir
don zarari yasadik. Maalesef gegen zamana
ragmen hasar tespit calismalari bakanlk
tarafindan heniiz agiklanmadi. Ureticilerimi-
zin ise kaybedecek bir dakikasi yok. Ornegin;
Karadeniz'in yuksek kesimlerindeki findik,
Afyonkarahisar ve Nigde dahil kiraz, elma,
kayisi bunlar en 6nemli ihrac kalemlerimiz.
Ve ciftcilerimizin ihracat Uzerinden yiiksek
gelir sagladiklari drinler. Su anda kirazda
ylizde 90’lara varan zarar var. Kayisi da dyle,
findikta oyle, elma da Gyle.

"MEYVE FIYATLARI ZATEN

YUKSEKTI, BU SENE GIDA ARZ

ACIGI NEDENIYLE DAHA DA

YUKSEK OLACAK"

Tarimda ciftcilerin devam etmesi icin onla-
rin masraflarinin karsilanmasi gerekir. Yiizde
100’e varan hasarda eger bu yIl ¢iftcinin
cebine highir gelir girmeyecekse ve yapti§
harcamalarin karsiligini bile alamiyorsa bu
Onumuizdeki yilda hepimizin tliketmesi gere-
ken sebze ve meyveler icin ¢ok ciddi sorun-
lara yol acacaktir. Meyve fiyatlari zaten yiik-
sekti, bu sene gida arz acigi nedeniyle daha
da yiiksek olacak. ihracat kalemlerimizde
dusus olacak. Bu durumda kamu yénetiminin
yapmasi gereken gecikme degil. Konuyu
sadece TARSIM'li ciftcilere TARSIM édeme-
lerine baglamak da ¢ozim degil. Clinkii Ciftgi
Kayit Sistemi'ne (CKS) kayitll olmayan ¢ok
sayida bitkisel Uretim, meyve ve sebze, tarla
UrlinG Ureten ciftcimiz var. Bunlarin hasarlari-
ni kim karsilayacak? Bunu gegtigimiz giinler
de sormustuk. Ayrica TARSIM boyutunda da
heniiz tespit ve 6demeler giindemde degil.
Ornegin kiraz boyutundan ele alirsak, don
zarar paketleri ylksek boyutlardaki prim 6de-
me gerekgeleri yuzde 40'lara varan kesintiler
nedeniyle sigorta yaptiran ciftci sayisi zaten
az onun icerisinde de bunlarin hasarlarinin
karsilanmalarini cok dustik olacak.

"SADECE ‘IKLIM KAYNAKLI GIDA

ENFLASYONU VAR’ DEMEK

KOLAYCILIKTIR"

Zirai don zararlarinin yani sira dolu zarar-
larini yasadik yasamaya da devam ediyoruz.
Cukurova tarlalarinda bugdayda dolu zararla-
ri gindemde. Sel zararlari gindeme gelecek.
Dolayisiyla en son agiklanan enflasyon veri-
lerine gore ylzde 30'luk bir gida enflasyonu
var. OECD ulkelerinde birinciyiz. Dunyada ilk
5'teyiz. Cift¢inin para kazanamadigi, bahge
ve raf arasi fiyat farkinin 5 kat oldugu bir
ortamda; Uretim sorununu ¢ozmeden, girdi
maliyetlerini distrmeden, destekleri zama-
ninda vermeden TARSIM'i devlet destegiyle
yayginlastirmadan, gida tedarik zincirini
kisaltmadan, tlketici gelirlerini arttirmadan
sadece ‘iklim kaynakli gida enflasyonu var’
demek hep soyliiyoruz, kolayciliktir. )

"CIFTCININ ZORUNLU GIDERLERI

HIZLA KARSILANMALI"

Zirai don zararl, dolu zarari, sel zarar
giindemde ayrica yasayacagimiz kuraklik
zararil da giindemde. Tarim dogaya bagli-
dir. Ustii acik sanayi gibi diisiinmek gerek.
Her trl meteorolojik olaydan bir sekilde
etkileniyor. Burada Anayasa'nin 44 ve 45'inci
maddelerine gore devlet Ureticiyi korur. Biz
somut adimlarla, hasar tespitlerin hemen
yapilmasini, gercekci yapiimasini giftcilerin
harcadiklari maliyetlerin 6denmesini, borcu
borgla déndirdugu icin kisa vadeli borglar da-
hil borclarin faizlerinin silinmesini ve 6telen-
mesi, BAGKUR borglarinin mutlaka 6telen-
mesini ve olusabilecek fiyat artisi boyutunu
da ya ihracat yasagi ya da daha fazla ithalat
gibi yollara basvurulmamasini, Ureticilerimizin
bu yil ki hasarlarinin karsilanirken seneye
de Uretime devam edebilmesi icin budama
bakim gibi zorunlu harcamalarinin da hizla
karsilanmasini talep ediyoruz.

BUYUK BIiR BASKI
OLUSTURUYOR"

"Bilindigi gibi enflasyon ve
kesintiler emek gelirleri izerin-
de biiyik bir baski olusturuyor.
Vergi ve kesintiler nedeniyle har-

Enflasyonun isci Ucretleri, me-
mur maaslari ve emekli ayliklarin-
da yarattigi toplam kayip devasa

boyutlara ulasiyor.

Tirk is insanlari, ticaretteki
"Ingiliz acilim" ile 4 cekirdek
alanda atilim bekliyor

ANKARA (AA)- Tirk is insanla-
r1, Birlesik Krallik ile Serbest Ticaret
Anlasmasi'nin (STA) glincellenmesine
yonelik gorismelerde dijitallesmeden
hizmetlere, yatinmlardan tarima kadar
4 ana baslikta alinacak kararlarla
ticaretin daha da gliclendirilmesini
6ngorayor.

AA muhabirinin derledigi bilgiye
gore, Turkiye ve Birlesik Krallik iliski-
lerinde yogunlasan ticaret diploma-
sisi son olarak Ticaret Bakani Omer
Bolat'in Londra'daki temaslariyla yeni
bir boyuta tasindi.

Dis Ekonomik iligkiler Kurulu
(DEIK) Tiirkiye-Birlesik Krallik is
Konseyi ve Direktorler Enstitiisi
isbirliginde, Bakan Bolat'in katiimiyla
Londra'da yapilan "Birlesik Krallik-Tr-
kiye is Forumu", ingiltere Ticaret Baka-
ni Jonathan Reynolds ile heyetler arasi
gorusmeler, gesitli paneller ve firmalar
arasi ikili gortismelerde 6n plana ¢ikan
konu STA'nin glincellenmesi oldu.

Bu konudaki muzakerelerin ilk
turunun temmuz sonuna kadar ta-
mamlanmasi yoniinde goris birligine
varildi. Miizakereler kapsaminda
hizmetlerden yatirmlara, tarim tavizle-
rinden dijital ticarete kadar 4 cekirdek
baslik ve cesitli alanlardaki hususlara
odaklanildi.

"TICARET HACMI iSTIKRARLI

SEKILDE BUYUMEYE DEVAM

EDIYOR"

DEIK Turkiye-Birlesik Krallik is
Konseyi Bagkani Osman Okyay da
AA muhabirine, iki tlke iliskilerinin
dnemine dikkati cekerek, STA'nin
glincellenmesine iliskin gorlismeleri
degerlendirdi.

Okyay, Turkiye'nin Birlesik Krallik'a
ihracatinin gegen yil bir 6nceki yila
kiyasla ylizde 11 artis gosterdigini
belirterek, "Ttrkiye ile Birlesik Krallik
ekonomik iligkileri, son yillarda sayisal
olarak degil, niteliksel olarak da yeni
bir faza gecti. iki iilke arasindaki
ekonomik ishirligi 6zellikle Brexit
(ingiltere'nin AB'den ayrilmasi) sonra-
sinda derinlesti. Ticaret hacmi istikrarli
sekilde biylimeye devam ediyor."
dedi.

Tarkiye'nin, Birlesik Krallik'a
ihracatinda otomotivden makineye,
miicevherattan elektrikli cihazlara
kadar genis yelpazede gl profil
sergiledigini vurgulayan Okyay, sektor
ihracatlarinin detaylarina iliskin bilgi
verdi.

Okyay, TUrkiye'nin giderek artan
sekilde yalnizca driin degil, ¢cdzim ve
sistem ihracat yapmaya baslamasinin
kritik esik oldugunu ifade ederek, "Bu
da bizi daha yapisal ve uzun vadeli
isbirliklerine, klasik ihracatci-ithalatg
iliskisinden ¢ok daha otesine tasiyor.
Bugiin savunma sanayisi, dijitallesme
ve yesil déntstim gibi alanlarda artik
ortak AR-GE projeleri, mihendislik is-
birlikleri ve teknoloji transferi gibi daha
sofistike modellerle ¢alisiyoruz. Bu
tabloyu mimkiin kilan iki dnemli faktor
bulunuyor. Birincisi, Tlrkiye'nin krizler
karsisinda gosterdigi tedarik zinciri
direnci, ikincisi ise Birlesik Krallik'in
Brexit sonrasi dénemde guvenilir ve
esnek ortaklara yonelme ihtiyaci. Bu iki
dinamik birlesince, aradaki ekonomik
iliski daha stratejik bir karakter kazan-
di." diye konustu.

is forumlarinin, yalnizca mevecut
iliskileri pekistirmekle kalmadigini, ayni
zamanda yeni ishirliklerine kapi arala-
yan, ortak vizyon gelistirmeye olanak

taniyan ¢ok yonli platformlar oldugunu
sOyleyen Okyay, Birlesik Krallik-Tarki-
ye Is Forumu'nun iist diizey katilimla
gerceklestirdiklerini dile getirdi.

Okyay, forumda, yapay zeka,
dijital teknolojiler, yesil dénustim,
insaat ve saglik konularinda paneller
diizenlendigine isaret ederek, "Ticaret
Bakani'miz Omer Bolat'in da katilimiy-
la hem diplomatik hem de ekonomik
diizeyde is Forumu 6nemli bir etki
yarattl. Forumun temalarini belirlerken
is Konseyi olarak yalnizca masa ba-
sindaki analizlere degil, dogrudan lye
sirketlerimizin sahadaki 6nceliklerine
kulak verdik." ifadelerini kullandi.

Dijital donlisiim(in dretimden
finansa, sagliktan egitime kadar tiim
sektdrlerin ortak ajandasi oldugunu
vurgulayan Okyay, yesil donustimin
ve net sifir hedeflerinin ise yalnizca
cevre meselesi olmaktan ¢iktigini ve
dogrudan rekabetgiligi etkileyen bir
faktor haline geldigini anlatti.

"ANLASMANIN MEVCUT

HALIYLE SINIRLARINA

DAYANDIGIMIZ COK AGIK"

Osman Okyay, Turkiye ile Birlesik
Krallik arasindaki STA'nin Brexit
sonrasi dénemde karsilikli ekonomik
iliskilerin aksamadan devam etmesini
saglayan hizli ve kritik bir adim oldugu-
na dikkati gekerek, su degerlendirme-
de bulundu:

"Artik bu anlasmanin mevcut ha-
liyle sinirlarina dayandigimiz ¢ok acik.
Glinki yalnizca mal ticaretini kapsayan
yap!, bugtiniin ¢ok katmanli ve hizmet
odakli ekonomik dinamiklerine cevap
vermekte yetersiz kaliyor. Tlrkiye is
dlinyasi olarak beklentimiz ¢ok net,
STA'nin kapsaminin derinlestiriimesi,
daha fazla sektoriin ve iki tilke arasin-
da yliksek katma degerli ighirliklerinin
onlndn aglimasl."

iki Glkenin de STA'nin giincellen-
mesine yonelik siyasi iradesini ortaya
koydugunu vurgulayan Okyay, gegen
yil tic ayri teknik toplant diizenlendigi-
ni ifade etti.

Okyay, STA'nin yenilenmesine
teknik olarak hazir olduklarini dile
getirerek, sunlari kaydetti:

"Anlasmanin guincellenmesinde
ozellikle birgok basligin vurgulandigini
gorlyoruz. Bunlardan en 6n plana
cikanlar hizmetler, yatirimlar, tarim ta-
vizleri ve dijital ticaret. Bu dort ¢ekirdek
baslik, hem giincelleme mizakerele-
rinin oncelikli gergevesini olusturuyor
hem de is diinyas! i¢in en acil, en
cok ‘cikti" Uretebilecek alanlar. Ancak
bunun etrafinda bircok tamamlayici
ve giderek 6nem kazanan basliklar
da var. Turkiye, mithendislik hizmet-
lerinden lojistige, turizmden yazilima
kadar genis bir hizmetler yelpazesinde
rekabetci bir konumda. Mevcut STA bu
alanlara girmedigi icin elimizdeki po-
tansiyeli hayata gegiremiyoruz. Benzer
sekilde, karsilikli yatirimlari koruyan
ve tesvik eden glincel hiikiimlere
ihtiyacimiz var. Bu baglamda en kritik
yeni basliklardan biri de dijital ticaret.
Yapay zeka, veri transferi, elektronik
sozlesmeler gibi konular artik yalnizca
teknoloji sirketlerinin degil, tim sek-
torlerin ticari altyapisini etkiliyor. Bu
alanlarda agik, éngorilebilir ve glincel
bir kurallar dizisine ihtiyag var. Tirkiye
burada sadece diizenlemelere uyan
degil, bu diizenlemelerin yaziminda da
s0z sahibi olan bir aktér olmak istiyor."

Ocak, §_ubat, Mart ve Nisan
2025’te TUIK tarafindan él¢iilen

"ASGARiI UCRETE TEMMUZ
2025'TE ZAM YAPILMASINI
KACINILMAZ KILIYOR"
Ocak, Subat, Mart ve Nisan
2025’te uc aylik resmi enflas-
yonun sadece isci licretlerinde

yon karsisinda, asgari licretin 2,5
kati geliri olan (50 bin lira civari)
tcreti olan bir is¢i 6 bin 310 lira,
asgari licretin 3 kati diizeyinde
ticreti olan (78 bin lira civari) bir
isci 7 bin 478 lira kayba ugradi."

lybetime [drmetion Bikgiteri lgin

. QR KODL

{ VARIMC ) BIMIDE

Gida’is'yerleri '-'isltme karekodlar1''m

tiuketicilerin gorebilecegi yerde bulunduracak

ANKARA (AA) - Gida
satis ve toplu tiketim
yerlerindeki "gida igletmesi
karekodu"nun tiketicilerin
gorebilecegi yerde bulundu-
rulmasi zorunlu kilindi.

Tarim ve Orman Bakan-
hdinca hazirlanan Gida ve
Yemin Resmi Kontrollerine
Dair Yonetmelik'te Degisik-

lik Yapiimasina iligkin Y-
netmelik, Resmi Gazete'de
yayimlanarak yururluge
girdi.

Buna gore, gida satis
ve toplu tuketim yerlerinde
gida isletmesi karekodunun
tiketicilerin gorecegi yerde
bulundurulmasi zorunlu ola-
cak. Bakanlik, uygulamaya

iliskin usul ve esaslari
belirleyerek resmi internet
sitesinde duyuracak.
isletmeler igin s6z konu-
su karekod kuralina uyum
suresi, Bakanlik tarafindan
uygulamaya iligkin usul ve
esaslarin resmi internet
sitesinde duyurulmasindan
itibaren 60 glin olacak.

4 )

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

, ~ Her duzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
k bir iyilik damlasi, bir hayatin tum hikayesini bastan yazabilir.
. Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

ucu

losev.org.tr/sayenizde

24saatgazetesi@gmail.com

Lé

Lésemili Gocuklar Vakfi
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DUZENLI HAREKET ALZHEIMER VE DEMANS RiSKINI AZALTIYOR

Hareketsnzllgin
viicudumuzda
yvol actigr'7 hasar

HABER MERKEZI- Modern
yasamin getirdigi uzun sireli masa
basi ¢alisma, teknoloji bagimlilig
ve azalan fiziksel aktivite, insanlari
giderek daha da hareketsizlestiriyor.
Oysa insan vucudu agisindan kritik
onem tasiyan duzenli hareket; kas
ve eklem hastaliklari, hipertansiyon,
diyabet, depresyon, kalp ve damar
hastaliklari ile osteoartrit gibi kronik
sorunlarin 6nlenmesinde 6nemli rol
oynuyor. Acibadem Maslak Hasta-
nesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani Prof. Dr. Meral Bayramoglu
“insan bedeni hareket etmek igin
yaratilmistir. Hareketsizlik dogal bir
durum degildir. Maalesef teknolojinin
sagladigi kolaylklar bizi konforlu ama
sagliksiz bir hayata alistirdi. Bunun
bedelini agrilar, erken yasta baslayan
kireclenmeler, metabolik hastaliklar
ve ruhsal ¢okuntuyle 6duyoruz” diyor.

Son yillarda hareketsizlige bagh
boyun, bel ve sirt agrilari ile kas ve
eklem hastaliklarinin genclerde de
arttigini vurgulayan Prof. Dr. Bayra-
moglu “Ozellikle genc yas grubunda
bile postural sorunlara bagl agrilari
¢cok sik goérmeye basladik. Ayrica
hareketsizlige bagli olarak kilo alimi
da yayginlasti. Fazla kilo, 6zellikle
diz, kalga ve bel bolgesine binen
yuku artirarak dejeneratif eklem
hastaliklarina, meniskis ve bag
problemlerine zemin hazirlar, agrilar
kroniklesir. Ustelik hareketsiz yasam,
sadece bedeni degil, zihinsel fonksi-
yonlari da koreltir” diyor. Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Uzmani Prof. Dr.
Meral Bayramoglu 10 Mayis Saghk
icin Hareket Et Giinii kapsaminda,
hareketsizligin vicudumuzda yol ag-
ti§1 hasarlari anlatti, énemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

Hareketsi, [
OZeIhk]e uzun
¢ e masa bag
a 1$an blre Ier
kamburlyk (Lfoczlj
Oyun du21€§meSI
gibi Dostlira]
efOrmlteler
gelisebilir

Yashhkta fiziksel aktivite
ve egzersiz kronik
hastalik riskini azaltiyor!

HABER MERKEZI- Yaslilik déneminin
bireylerin saglik durumlarinin korunmasi ve
gunlik yasantilarinin mimkin oldugunca
bagimsiz surdirilmesi icin kritik bir sire¢
oldugunu kaydeden Yasli Bakimi Programin-
dan Dr. Busra Kul, “Yaslilara yonelik fiziksel
aktivite ve egzersiz programlari; kronik has-
talik riskini azaltirken ayni zamanda yasam
kalitesini ylikseltmeyi hedefler.” dedi.

Uskudar Universi-
tesi Saglk Hizmetleri
Meslek Yuksekoku-
lu (SHMYO) Yasli
Bakimi Programi Ogr.
Gor. Dr. Bugra Kul,
yashlik déneminde
saglik durumunun ko-
runmasinin ve ginlik 4
yasamin bagimsiz |
surdirdlebilmesinin
6nemine degindi.

Yaslilik déoneminde saglik durumunun
korunmasinin oldukga énemli olduguna
dikkat ceken Dr. Busra Kul, fiziksel aktivite-
nin saglkta kritik rol oynadigini belirtti. Kul;
“Yaslilik donemi bireylerin saglik durumlarinin
korunmasi, gelistirilmesi ve giinluk yasantilari-
nin mimkin oldugunca bagimsiz strddrilme-
si icin kritik bir strectir. Bu donemde diizenli
ve dogru bicimde yapilan fiziksel aktivite
ve egzersizler hem bedensel hem zihinsel
saghgin korunmasina énemli katkilar sunar.
Yasllara yonelik fiziksel aktivite ve egzersiz
programlari; kronik hastalik riskini azaltirken
ayni zamanda yasam kalitesini yukseltmeyi
hedefler.” dedi.

ZIHINSEL GERILEME

AZALIYOR...

Ogr. Gor. Dr. Biisra Kul, bu baglamda
yasli sagligina katki saglayacak sekilde zihin-
sel gerilemeyi azaltacak aerobik egzersizleri,
diisme riskini azaltacak esneklik ve denge
egzersizleri, zihinsel saglik icin ev isleri ve
bahcecilik gibi farkli egzersiz tiirleri onerdi.

SAGLIKLI YASLANMA SADECE

FiZIKSEL SAGLIK DEGIL..

Saglikh yaslanmada fiziksel sagllgm
yaninda zihinsel ve sosyal saglhgin da 6nemli
oldugunu vurgulayan Dr. Busra Kul, ayni
zamanda farkl aktivitelerle aktif bir yasamin
mimkin oldugu ve boylece yasam kalitesinin
artabilecegini de belirtti.

YASLI SAGLIGINDA UYKU

KALITESIi OLDUKCA ONEMLI!

Yasl bireylerin her glin ayni saatte yatip
kalkmasi, giindtiz uykularindan kaginmasi ve
yatmadan dnce agir yemeklerden uzak dur-
masinin saglikli uyku diizeni agisindan énemli
oldugundan Kul, “Uyku, bedensel ve zihinsel
yenilenmenin en dnemli sureglerinden biridir.
Yasli bireylerde gorulen uykusuzluk, insomnia,
uyku apnesi ve huzursuz bacak sendromu
gibi problemler hem psikolojik hem de bilissel
sagligi olumsuz etkileyehilir. Bu nedenle uyku
hijyeni, uyku ortaminin diizenlenmesi ve uyku
saatlerinin planlanmasi oldukc¢a 6nemlidir.”
seklinde konustu.

@i riskini artinir. DUzenli egzersiz
yapiimadiginda kalp daha az verimli
calisir, kondisyon duser. Hareketsiz
yasam damar duvarlarinin elastiki-
yetini azaltir, bu da kan basincini
yiukseltir.

METABOLIK HASTALIKLAR

Prof. Dr. Meral Bayramoglu “Ha-
reketsizlikle birlikte kalori harcamasi
azalir, bu da kilo artisina neden olur.
Ayrica kaslar aktif olmadiginda gliko-
zu daha az kullanir. Bu da insulinin
etkisini azaltir. Hareketsizlik, kotl
kolesterol (LDL) diizeyini de artirabi-
lir" diyor.

SOLUNUM SISTEMI

HASTALIKLARI

Hareketsiz yasam tarzina sahip
olan bir kiside zamanla si§ solu-
num gelisir, bu da akcigerlerin hava
kapasitesini sinirlar. Diizenli hareket
ve diizenli egzersiz derin solunumu
tesvik eder, dokulara daha iyi oksijen
tasinmasini saglar ve nefes darligini
azaltir.

SINDIRIM SISTEMI

HASTALIKLARI

Hareket eksikligi sindirim sistemi
Uzerinde de bircok olumsuz etkiye
yol acabilir. Bagirsak hareketlerini

yavaslatarak kabizli§a, gaz ve sis-
kinlik gibi sorunlara neden olur. Ayni
zamanda hareketsizlik ve uzun sure
oturmak refll riskini de artirir.

DEPRESYON VE UYKU

BOZUKLUKLARI

Fiziksel aktivite, mutluluk hor-
monlari olan serotonin ve endorfin
salinimini artirir. Hareketsizlik bu
dengeyi bozar. Ozellikle yasli bi-
reylerde fiziksel inaktiviteyle birlikte
dikkat, hafiza ve konsantrasyon
sorunlari gelisebilir. Gln icinde ener;ji
harcamayan bireyler geceleri daha
huzursuz ve kesik kesik uyuyabilir.
Egzersizle birlikte artan beyin kan
akimi, 6grenme, hafiza ve karar
verme gibi bilissel fonksiyonlari des-
tekler. Duzenli hareket, Alzheimer ve
demans riskini azaltir.

LENFATIK SISTEM VE

BAGISIKLIK

Prof. Dr. Meral Bayramoglu “Kas-
larin pompalama etkisiyle ilerleyen
lenf sistemi, hareketsizlikle duraklar.
Bu da viicuttaki toksinlerin ve 6demin
atilmasini engeller. Kan dolasimi ve
lenfatik akis yavasladiginda, bagi-
siklik hiicrelerinin etkinligi de azalr”
diyor.

Bahar aylar1 cocugunuza kabus olmasin!

HABER MERKEZI- Bahar aylari go-
cuklar icin 6zgirce doganin keyfini ¢ikart-
mak anlamina gelse de, hapsirma krizleri,
burun akintisi ve kasintisina yol agan
“alerjik nezle (rinit)” ya da bilinen diger
adiyla “saman nezlesi” oldukca rahatsiz
edici bir saglik sorunu olarak yasanabil-
mektedir. Alerjik nezle gogunlukla soguk
alginligiyla karistirihr. Eger nezle, ilkbahar
ve yaz aylarinda baslayip, ¢ haftadan
uzun siriiyorsa ve iyilesme egilimi goster-
miyorsa, alerjik nezle sliphesi kuvvetli hale
gelmelidir. Boyle durumlarda mutlaka bir
uzmana basvurulmalidir. Memorial Antalya
Hastanesi Cocuk Saglgi ve Hastaliklari
Bolimi’'nden Uz. Dr. Mehmet Ali Duman,
cocuklarda alerjik nezle ve tedavisi hakkin-

Prof. Dr.
Meral
) Bayramoglu

KAS-ISKELET SiSTEMI

HASTALIKLARI

Kaslar kullaniimadikga kugdildr,
glcund kaybeder. Bu da gunlik
hareketleri yapmay! zorlastirir.
Hareketsizlik, eklem kapsiillerinin ve
baglarin esnekligini azaltir. Bu durum
bel ve diz tutulmalari gibi sorunlara
yol agar. Ozellikle uzun siire masa
basi calisan bireylerde kamburluk (ki-
foz), boyun duzlesmesi gibi postiral
deformiteler gelisebilir. Ayrica eklem
yuzeyleri hareketsiz kaldiginda bes-
lenmesi bozulur, bu da dejenerasyo-
na zemin hazirlar.

KALP-DAMAR HASTALIKLARI

Hareketsizlik ventz donisu (ka-
nin kalbe geri tasinmasi) yavaslatir,
bu da 6dem, varis ve damar tikanik-

* Hapsirma

* Burun tikanikhigi

* Burun akintisi

« Kasintili burun, bogaz, gézler ve
kulaklar

* Burun kanamalari

* Kulaklarda tikanma

» Gozlerde kizariklik, sulanma, yanma
veya kasinti

Y1l boyu alerjik rinitli cocuklarda ayrica

su sikayetler de gorlebilir;

« Tekrarlayan kulak enfeksiyonlari

* Horlama

* Agizdan nefes alma

* Koku alamama

* Kasintili burnu sik sik silmekten veya
kasimaktan kaynaklanan burun kopri-

polenlere kars! duyarli olan ¢ocuklari ¢ok

fazla etkilemezken; acik havada, yesillik

alanlarda, ormanda, kirda goérilen bitkilerin

alerjik nezle sikayetlerinin artmasina

neden olabilir. Alerjik nezleye polenlerin

yani sira; evdeki toz, hayvan tiyleri, titiin

dumani gibi alerjenler de yol acabilmekte-

dir. Alerjik nezlesi olan cocuklarda astim ' 4

da gortlmesi sik karsilasilan bir durumdur. ' 4
Bu nedenle aileler ¢cocukta oksiruk ve .
¢ \\ Uz. Dr. Mehmet
Ali Duman

hinlt belirtilerine karsi dikkatli olmalidir.
Cocukluk yaslarinda ilk belirtilerini veren
hastaligin, kisinin tim hayati boyunca
birlikte yasamayi 6grenmesi gereken bir
durum haline gelebilir.
ALERJIYE NEDEN OLAN MADDE
TESPIT EDILMELI

Eger cocuktaki alerjik nezle polenlere karsi
gelisiyorsa, tozlasmanin sikga gorildugi
aylarda, cocugu yesil alanlardan mimkin
oldugunca uzak tutmak gerekebilir ya da
tedavi altinda yesil alanlarda bulunmasi

DUSMELER DOGRU da bilgi verdi. o stinde cizgi veya kirigiklik Cocukta alerjik nezleden stphelenil- saglanmalidir. Cevresel korunma yéntem-
ONEEMLERLE AZALTILABILIR! COCUGUNUZ HAPSIRMA KRIZINE ASTIMLI COCUKLARDA DAHA digi durumlarda, aile alerjiye neden olan |erignin yetersiz Ea|d|g| durumlardayilag
Son olarak yaslilarda diisme olaylarinin GIRIYORSA... GOK GORULUYOR etkenleri fark edebilecedi gibi alerjiye '

tedavisi etkili bir yéntem olacaktir. Bu ilag-
lar sadece belirtilerin géruldigu gunlerde
kullanildiklarinda bile, cocugun sikayetleri-
ni gidermeye yardimc olabilir. ilag tedavisi
de yetersiz kaldiginda ¢ocuklarda asl
tedavisi, “imminoterapi” uygulanmaktadir.
Cocugun duyarli oldugu alerjenlerin artan
dozlarda ¢ocuga verilmesiyle bagisiklik
sistemini duizenlemeyi amaclayan agsl te-
davisi, bir siire sonra viicudun bu alerjen-
leri dogal karsilayabilmesini saglamaktadir.

Egzama, gida alerjisi ve astim gibi
diger alerjik hastaliklari olan gocuklarin
alerjik rinit gecirme olasiligi daha yuiksek-
tir. Astimli cocuklarin yaklasik 10'da 8'inde
alerjik rinit de vardir. Bu gocuklar icin aler-
jenler astim ataklarinin yaygin bir nede-
nidir. Ebeveynleri alerjisi olan ¢ocuklar da
alerji gelistirme riski daha ytksektir.

SADECE POLENLER DEGIL, EV

TOZU DA ETKILIYOR!

Evlerde bulunan gicek ve bitkilerin

Bahar aylarinda burun akinti veya
tikanikhi@i nedeni ile doktora basvuran ¢o-
cuklarin yaklasik yarisi alerjik rinittir. Alerjik
rinit ya yil boyu surer ya da mevsimseldir.
Mevsimsel alerjik rinitte genellikle cicek
acmayan ve polenleri riizgar ile sacilan
bitkiler etkendir. Siklikla bahar aylarinda
oOzellikle bitkilerdeki tozlasma déneminin
baslamasiyla, tst solunum yollarini etkiler.

Her cocukta belirtiler farkli olabilir,
yaygin belirtiler asagidaki gibidir;

TDK Giizel Turkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA
1. Birlikte is yapan, ortaklasa yararlarla

neden olan maddeyi tespit etmek icin cilt
veya kan testlerine ihtiya¢ da duyulabilir.
Ayrica, burun akintilarinda alerji hiicreleri-
nin yiizdesinin él¢lldugl “nasal eosinofili”
testi de alerjik nezle tanisi igin kullanilan
bir yontemdir. Testlerin sonucunda, ¢ocu-
gun belli bir alerjene karsi duyarl oldugu
tespit edildigi takdirde, bu alerjiye yénelik
tedaviye baslanabilir.

Alerjik nezle tedavisinin ilk adimi aler-
jiye neden olan alerjenlerden kaginmakir.

onlenebilecegine dikkat ¢ceken Dr. Biisra Kul,
“Dismeler yasli bireylerin yasam kalitesini
dusuren, fiziksel ve psikolojik olarak olumsuz
etkiler birakan ciddi olaylardir. Ancak alinacak
basit cevresel dnlemler ve uygun egzersiz
programlariyla biyik oranda onlenebilirler.
Evin 1siklandirmasindan tutun, kaymaz pas-
paslara ve baston kullanimina kadar birgok
konuda bilincli hareket edilmesi gerekir.”
ifadelerini kullandl.

getirme (eski)...
agzi)... 11. Kadin veya erkege verilen genel ad,

Guzel koku (eski)... Clizzaml (halk yapraklari sebze olarak kullanilan bir bitki, yaban

i ol & e &4 & pancari, yabani 1spanak... Karisik renkli, cok

10 11 12 13 14 15
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15 uzun yolculuk, seyahat... Pasta, ¢orek... Mugla hakkinda konusulanin, teklik veya cokluk olarak PPN X
. iline baglr ilgelerden biri... 10. Bir isi yapma, yerine belirtilmis bicimi, siyga (eski)... Ispanakgillerden, COZUMU SAYFA 4’TE

Ustiin, yiiksek (eski)... 5. Iplik... Her vakit, siirekli
olarak... Amaci olan, gayeli... 6. Arap harflerinin en
cok kullanilan el yazisi bigimi (eski)... Kurcatovyum

YUKARIDAN A$A(§IYA
1. Oramiral ritbesi... Delici kiligla oynanan,

yapisinda bulunan, prizma bigiminde ve mikroskopla
gorllebilen billurlar... Selenyum elementinin

www.24saatgazetesi.com




HABER MERKEZI-Milli ok¢u Diinya Ye-
nihayat, Tlrkiye Kupasi'nin 2. ayaginda, 18
yas alti kadinlar klasik yay kategorisinde 695
puanla dinya rekoru kirdi. Tirkiye Okgu-
luk Federasyonundan yapilan agiklamada,

. "Sporcumuz Dunya Yenihayat, Antalya'da
gerceklesen Turkiye Kupasi'nda 18 yas (L gy
alti kadinlar klasik yay kategorisinde, 720 ]
toplam puan Uzerinden 695 puan ile dinya,

Avrupa ve Tirkiye rekorunun yeni sahibi HALTE RDE PE RU'DAN
oldu." denildi. Rekor, daha 6nce 687 puanla
Britanyali sporcu Penny Healey'e aitti.

4 MADALYA

Y|Id|zlar ve Gencler Diinya Sampiyo-
nasi Peru’nun Lima sehrinde devam
ediyor. Organizasyonun ikinci giiniinde
Erkekler 61 kiloda yarisan Milli spor-
cumuz Ramazan Efe Yilmaz, Yildizlar
kategorisinde Silkmede 153 kilo ile Altin,
toplamda ise 261 kilo ile glimiis madalya
kazanarak diinya ikincisi oldu. Sporcu-
muz Gengler kategorisinde ise Silkme
miisabakasindaki 153 kiloluk derecesiyle
gliimis madalya kazandi.

67 Kilo Genc¢ Erkeklerde Engin Kara
Koparmada elde ettigi 135 kiloluk derece-
siyle bronz madalya kazandi.

Candeniz
Berrak

bulunan Akgiil hakemlerden dert yaniyor

ANKARA (AA)-Turkiye Gures Fede-
rasyonu Baskani Taha Akgil, Paris 2024
Olimpiyatlari'nda hakemin pasif karari
verip magi kaybetmesine sebep oldu-
gunu soyleyerek, "Dinya giresinin artik
kendisini yenilemesi gerekiyor. 'Pasif’
diye musabaka bitmemeli" diye konustu.

Paris 2024 Olimpiyat Oyunlari'ndaki
musabakasini hatirlatan Akgul, konus-
masina su sekilde devam etti:

"Cok ciddi bir mali geliri var. Devleti-
mizin 6dulleri ¢cok iyi durumda. KulUplerin
verdigi ddiller. Allah'a stikar cok iyi 6dul-
ler kazandik. Devam etsem bunu tica-
retten kazanamam. Kendi isimi yapsam
da kazanacagim rekorlari, maneviyati,
arti maddiyati hicbir yerde kazanamam.

Buna ragmen ben artik burada kariye-
rimi noktalayacagim dedim, radikal bir
kararla. Zirvede diyorum. Uglincii oldum
ama iranli miisabakasinda hakemlerin
tamamiyla inisiyatifiyle, hakem ortadaki
minderde gurestik sen pasifsin dedi magi
bize kaybettirdi. GUresin seyircisini kay-
betmesi zaten bunlardan geliyor. Diinya
glresinin artik kendisini yenilemesi ge-
rekiyor. Pasif diye miisabaka bitmemeli.
Judoda da aynisi var. Ekranda sari kart
gibi yaniyor ama musabaka bitmiyor. 0-0
devam ediyor. Sonra puanlamaya gidi-
yor, altin puana, bastiran galip. Burasi
er meydani diyorsak buna dénmeli is.
O sekilde musabakayi kaybettik. Orada
olimpiyat sampiyonu da olabilirdim."

ESKRIMDE DUNYA
IKINCIMIZ VAR

HABER MERKEZIi-Wuxi 2025
Gencler ve Yildizlar Eskrim Diinya
Sampiyonasi'nda Candeniz Berrak dnemli
bir basariya imza atti. Yildiz Erkekler
Kili¢c Yari Final miisabakasinda, sporcu-
muz, Laroslav Borisov'u 14-14'liik zorlu
bir miicadele sonucunda yenerek finale
yiikseldi.

Finalde ise biiyiik bir cekismeye
sahne olan magcta, rakibi Emilio Paturzo
Gonzalez'e karsi 15-11'lik skorla kaybede-
rek Diinya ikincisi oldu.

Gectigimiz Subat ayinda Antalya'da
diizenlenen Yildiz Erkekler Kili¢ Avrupa
Sampiyonasi'nda biiyiik bir basariya
imza atan Candeniz Berrak, sampiyonluk
yasamistl.

Candeniz Berrak'in gosterdigi azim ve
basari, Tirk eskrimini uluslararasi arena-
da gururlandirirken, kendisinin biiytik bir
gelecegi oldugunu bir kez daha kanitladi.

Baskan Mesut Cebi iddiasini
ortaya koydu:
HENTBOL;SRORUN
VITRININDE] ’
HABER
MERKEZI-Tiir-
kiye Hentbol
Federasyonu
Baskani Mesut
Cebi, "Organi-
zasyon kalitemizi

artirarak hem milli takim hem kuliip orga-
nizasyonlarimizla spor vitrinine hentbolu

BANA GORE...

Unutulmayanlar S

HAFTAYA YANSIYANLAR...

Giiray SOYSAL 0 Eylul 1933'de
Amasya’nin
Hamamozi'nde
diinyaya gtelen
glresimizin
efsanesi 1956 Yaz
Olimpiyatlari ve
1957 Dunya Gures
Sampiyonasi'nda
altin madalya kazandi.
100 kilo agirhginda ve 1.90 m boyundaydi.
Gengliginde yaglh girese basladi, ancak kisa
sure sonrasinda, 1952'de diinya sampiyonu
ve Olimpiyat ikincisi olan, dayisi ve hocasi
Adil Candemir'in yardimlari ve ogretileri ile
minder gireslerine basladi. Genclerde agir
siklette Turkiye sampiyonu oldu. Askerlik gorevi
surecinde Deniz Gucl Gures Takimi'nda yer
aldi. Grekoromen ve serbest stil olmak Uzere her
iki stilde de glresti. 1954 yilinda Turk milli gures
takimina segcildi. Nuri Boytorun ve Celal Atik
gibi alaninda uzman antrenérler onu diinyanin
zirvesine yaklastirdi. 22 yasinda Turkiye'yi

soysalguray@gmail.com

SIMDILERDE
DIBI GORDUER

BASKENT'IN
HOLLANDALISI...

YABANCILARIN
SEVDIGI TAKIM

sahada yer almayan takim

Geride birakmaya ha-

zirlandigimiz sezonda
Baskent Ankara’nin marka
degeri olan Ankaragiicii’'ne

karsi duyulan sevgi bambas-

ka oluyor.

Bu sevgiyi yasayan-
lardan birisi bizden degil,
yabanci ulkenin Buyiikelgisi.

Hollanda Krali Willem-
Alexander’in dogum giinii
vesilesiyle diizenlenen 'Kral
Glini' duizenlendi.

Hollanda Buyiikelcisi

Joep Wijnands, “Aslinda ben

de biraz Tiirk oldum sayilir
cunkii artik caysiz yapami-
yorum. Ankaragiicii tarafta-
riyim. Turk misafirperverligi
hakkinda cok sey 6grendim"
dedi.

Ankaragiici’niin su giin-

lerdeki durumu ic acisi degil.

Ama...
Bu sevgi var ya...

Ankara futbolunda adini
senelerce duyuran ve bir
dénem Siper Ligde de mica-
dele eden Hacettepe Spor eski
gunlerinin ¢ok ama ¢ok uzagin-
da kaldi. Mor beyazl takim en
alt seviyeye kadar geriledi.

Ulke futbolunda bir déneme
damgasini vuran bir ¢cok kuliip
bugiin cesitli gerekcelerle
tarih sahnesinden silindi. Bu
takimlardan birisi olan ve
uzun senelerce profesyonel
seviyelerde varligini gésteren
Hacettepe Spor son olarak 2.
Amator ligine dusti.

Tarihi gegmisi 1947 yilina
kadar dayanan Hacettepe
Spor 2003 yilindan itibaren
Genglerbirligi'nin pilot takimi
olmustu. 2007-08 ve 2008-09
sezonlarinda Super Lig'de
bile yer alan takim daha sonra
¢Oklis donemine girdi.

Gectigimiz yillarda Bolge-
sel Amator Ligine disen ve

tescilini kaybetmemek adina
mucadeleye geri dondi. 1.
Amatdr Kimede yer alan takim
burada ise kotl bir performans
sergiledi ve 9 takim arasindan
8. oldu. Mor menekseler bu
sonugcla bir kademe daha diis-
tl ve gelecek sezon 2. Amator
kimede mucadele etmek
zorunda kald.

Su anda aktif olarak 3 farkli
Hacettepe takimlari bulunuyor.
Bu takimlardan birisi bahsi
gecen ve 2. Amatore disen
Hacettepe, bir digeri Stper
Amatér Lige diisen Hacettepe
1945 ve sonuncusu ise 3. ligde
kalmaya calisan Hacettepe

Bunlardan biri profesyonel
Ligde yer alirsa, bu kulibe go-
nul verenlerin i¢ dinyasi hazir
bulacak.

(Tesekkiirler Haber
Ankara’ya)

ilk kez Dunya Sampiyonasinda temsil etti ve
Karlsruhe'de bronz madalya kazandi. Defansif
stili tercih eden ¢ok iri yari bir giresciydi. Bu
durum, 1957 yilinda beraberlik uygulamasi
baslatildiginda da kendini gosterdi. O tarihten
sonra higbir Ust diizey giresci Hamit Kaplan
kadar sik berabere kalmadi.
Avustralya'nin Melbourne kentinde
diizenlenen 1956 Yaz Olimpiyatlari'nda erkekler
serbest +87 kiloda ilk turda Amerikali William
Kerslake'yi 2-1, ikinci turda Hint Lila Ram'i ve
tictincti turda iranh Huseyin Nuri'yi tusla yendi.
Dordincu turu bay gegtikten sonra besinci turda
Fin Taisto Kangasniemi'yi tusla yenerek finale
c¢iktl. Finalde Bulgaristan adina yarisan Hiseyin
Mehmedov'u 3-0 yenerek olimpiyat sampiyonu
oldu.
Hamit Kaplan, 115 defa milli olarak 15 Altin,
11 Gumus ve 6 Bronz madalya kazanarak
toplamda 32 Avrupa, diinya ve Olimpiyat
madalyasi kazandi
1964 Olimpiyat Oyunlarindan sonra
glresi birakti ve Diizce'de restoran isletti. 5
Ocak 1976 tarihinde gecirdigi bir trafik kazasi
sonucunda, 41 yasinda 6ldi. Gires sporuna
yaptigi hizmetlerden dolayi Eylil 2011'de FILA
Uluslararasi Gires Onur Listesi'ne alindi.
Kaplan'in Hamamd&zi'ndeki evi, ilce

almak istiyoruz" ifadelerini kullandi.
Cebi, ilk defa kadin ve erkeklerde final
karsilasmalarinin ayni giin olacak sekilde
bir organizasyon diizenlediklerini belirtti.
Tiirkiye'nin her yerine tesis yatirim-
lar1 baslatmak istediklerini aktaran Cebi,
sunlan kaydetti: "Maclar kiran kirana
geciyor. Yeni bir yonetimiz ve ilk c6zmeye
calistigimiz konu organizasyon kalitemiz
oldu. Organizasyon kalitemizi artirarak
hem milli takim hem kuliip organizasyon-
larimizla spor vitrinine hentbolu almak is-
tiyoruz. Tesis ihtiyacimiz var. Turkiye'nin
genelinde tesis ihtiyacimiz var. “

BASKETBOLCULAR ILK MAGINI
LETONYA ILE OYNAYACAK

HABER MERKEZI-A Erkek Milli Taki-
mimiz, A Grubu’nda, Portekiz, Estonya,
Letonya, Sirbistan ve Cekya ile eslesti.
Ay-yildizlilarimiz grup karsilasmalarini
Letonya'nin baskenti Riga'da yer alan
Arena Riga'da oynayacak. Ay-yildizlilarimiz
organizasyondaki ilk magini 27 Agustos
Carsamba giinii TSi 18.00’de Letonya ile
oynayacak. A Erkek Milli Takimimiz grup-

SPOR SEVDALISI FATOS BITMEZ

taki ikinci maginda 29 Agustos Cuma gun
TSI 14.45’te Cekya ile karsilasacak.

belediyesi tarafindan 2012'de muze yapildi.

nkara’nin en buytk Ortaokulu Mudurtimiz Omer 5. ilcedeki bir ortaokula da sporcunun adi verildi. i S g
Allgelennden olan Mamak'ta Aslan, geng yeteneklere L Amasya'nin Hamamo6zi Kaymakamligi ve maﬁ:(;;e;s“’:L"l'l;-&ks"g'm:;ﬂgus?tamE?#S"icu
spor sevdalisi Fatos Bitmez, sahip gikmaktadir. Sporcu Hamamozi Belediyesinin ortak calismalariyla, 21 §5’t Portei' T e e e 3 elecek
gengleri spor sahalarina gekmek  potansiyelimiz ¢ok iyidir. Yonetmenligini Amasya Hamamaozu iice Ozel _— 1z 1€ karg! karslya g oy
icin ugras veriyor. Amacimiz, dedigim gibi e o Idare Mudiiri Serdar Colak'in ustlendigi, TRT MillilerimizigrapES SIS m,aglnda .

Mamak ilgesi Misket cocuklarimizi internet ve kétii - arsivinden de faydalanilan "Pehlivan” adl 1 Eylul Pazartesi glnd TS| 14.45 'Ee Estonya
Ortaokulu Aile Birligi Bagkani aliskanliklardan kurtarip, spor belgesel, Kaplan'in 47. 6lum yildonimii olan 5 ile miicadele edquk. Ve A G"Ub‘_{ “f_jak' son
olan Fatos Bitmez, amacinin alanlarina cekmektir. Okul Ocak 2023'te izleyiciyle bulustu. macimiz ise 3 Eylil Carsamba glinii TSI
gengleri internet bagimliigindan  olarak amacimiz egitimin yani 21.15'te Sirbistan ile olacak.
kurtarmak oldugunu soyledi. sira genglerimize sporu da : .

Bitmez, “Mamak, Ankara'nin  asilamak” dedi ! = = z ! ¥ i
diinya ve olimpiyat sampiyonu ? Bitmez, Misket Ortaokulu M DOGRU SOZE NE DENIR? [ SUPER LIG'TE 35. HAFTANIN
sporcular gikartan bir icesidir. Beden Egitim Ogretmeni Remzi ' ' PERDESI KAPANIYOR
Spora yonelen sporcularimiz Ozbek'in, gengler icin biiyiik ’ " i Kamus ses verince “NEY” oldum sanir. ! HABER MERKEZ.Si Lictin 35l haft
basariyl yakalamistir. Biz de ugras verdigini, yetenekli ici H 5 .7 « ) ! -Super Lig'in 35’nci haftasi
yetenekli sporculari kuliiplerle cocuklari belirleyip, onlari HER SEY GENCLER ICIN : IR gerzlzrfc.e YzéY Oz’dum sanir. ' | bugiin oynanacak tek magcla perdesini kapatacak.
irtibata gecirip,onlari spor Turk sporuna kazandirdigini (Erhan Karadag’a t  Cahil ata bitince “BEY” oldum sanir. | GUundn magi saat 20.00'de Kayseri Stadinda
sahalarina gekiyoruz. Misket sOzlerine ekledi. tesekkiirlerimle) b e eeeeeeemceceeeeeees : Kayserispor ile Antalyaspor arasinda oynanacak.

Bu maci hakem olarak Arda Kardesler yonetecek.




