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Gazeteciler,Cemiyeti
Baskani Nazmi Bilgin

Gazeteciler Cemiyeti Baskani Bilgin: Imamoglu ve 100’den fazla kisinin
gozaltina alinmasi demokrasiye ve ekonomiye zarar veren gelismelerdir

GIURKIYE'NIN SAYGINLIGINI YIPRATAN

“HUKUKUN USTUNLUGU
HER ZAMAN, HERKESE GEREKLIDIR,
UNUTMAMAMIZ LAZIM”

GAZETECILER Cemiyeti Bagkani
@Nazmi Bilgin, istanbul Biytksehir

Belediye Baskani Ekrem imamoglu ve
100'den fazla is insani, siyasetci, akademisyen
ve gazetecinin gozaltina alinmasini bayuk bir
endiseyle karsiladiklarini belirtti. Bu gelismele-
rin yalnizca hukukun dstinligine ve demokra-
siye degil, ayni zamanda Turkiye ekonomisine

ve uluslararasi itibarina da olumsuz etkileri
oldugu uyarisinda bulundu. Ulkenin sayginli-
gini yipratan bir siirecten gegildigini kaydeden
Bilgin, “Hukukun Ustunlugl her zaman, herkese
gereklidir. Unutmamamiz lazim” dedi.
IMAMOGLU’NUN gozaltina alinmasinin se-
¢im surecine dogrudan muidahale anlamina gel-
digini belirten Bilgin, yarginin siyasallasmasinin

“Basin 6zgirligiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgirliigidir.”
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ATO BASKANI BARAN: VERILER NUFUSUMUZUN GELECEGi KONUSUNDA

ALARM VERIYOR 65 VE DAHA YUKARI YASTAKI NUFUSUMUZ 9 MILYONU ASTI

DOGURGANI.IK HiZI

18 -24 Mart Yaslilara Saygi Haftas
Gelecegimize Gﬁ“

- N hlmﬁmlzc Deger,

GABAR'DA GUNLUK
PETROL URETIMI 80
BIN VARILE ULASTI

ENERJI ve Tabii Kaynaklar
Bakani Alparslan Bayraktar,
Tirkiye'deki petrol Uretiminin
2016'ya kiyasla 3 katina
ciktigini belirterek, Sirnak
Gabar'daki gunliik Gretimin
80 bin varile ulastigini
bildirdi.

BAYRAKTAR, "Bizim
tretimimiz 2016'dan bugline
yaklasik 3 kat artmis
durumda" dedi. S.6’da

KURULAN SIRKET
SAYISI AZALDI

TURKIYE Odalar ve Borsalar
Birli§i (TOBB), subat ayina
iliskin kurulan-kapanan sirket
istatistiklerini agikladi. Buna
gore, subatta kurulan sirket
sayisi ocak ayina kiyasla
yuzde 17,3 azalisla 11 bin
35'ten 9 bin 131'e dustu.
Ayni ddnemde kapanan
sirket sayisi ise yiizde 12
azalisla 1720'ye geriledi.
Ocak 2025'te 1955 sirket
kapanmisti. S.6’da

Narsistik kisilerle
iligkiler: Ask mi?
Manipiilasyon mu?

* Emel Getin YALGIN

AZALDI, YASLI
” SAYISI ARTTI

ANKARA Ticaret Odasi'nin (ATO)
56 No'lu Saglik Hizmetleri Meslek
Komitesi, 18-24 Mart Yaslilara
Sayg! Haftasi kapsaminda
Baskent'te yasli bakim hizmeti
veren isletmelerin temsilcileri ve
konuyla ilgili bazi derneklerin
katilmi ile “Yaslilara Saygi
Etkinligi” gerceklestirdi.

ATO Baskani Gursel Baran,
yaslilik konusunun sadece
bireysel ya da aileyi degil tim
toplumu ilgilendirdigini belirterek,
ndfusun yaslanmasi ve yaslilarin
yasam kosullarinin iyilestiriimesi
konusunun tim ddnyanin
giindeminde oldugunu soéyledi.
Turkiye'de dogurganlik hizinin

azaldigina dikkat ceken Baran,
“Turkiye olarak son 10 yila kadar
dogurganlik hizinin azaldigini
Avrupa ulkelerindeki 6rneklerden
gOriyorduk. En yakindan
bildigimiz de 60’li yillardan beri

isci gonderdigimiz Almanya’ydi.
Almanya’da sorun o kadar

blytdu ki, bugiin is insanlari,
sirketlerini devredecek geng nesil
bulamiyor. Turkiye 2023 yilinda
1,51 dogurganlik hiziyla 1,54 olan
Avrupa Birligi'nin altinda kaldi. 65
ve daha yukari yastaki nifusumuz,
2019 yihinda 7,5 milyon kisiyken,
2024 yihnda 9 milyonu asti. Veriler
nifusumuzun gelecegi konusunda
alarm veriyor” diye konustu. S.5’te

DIPLOMA IPTALLERININ ARDINDAN:
Akademlk bagimsizhik tehllkede ml'-’

yanki uyandirdi ve
siyasi bir hamle olarak
degerlendirildi.
TURKIYE’DE akademik
o6zgurlugiin ve hukukun
siyasi hesaplara kurban
edildigini soyleyen
Egitim Sen Genel
Baskani Kemal Irmak,
tniversitelerin iktidarin
baskisina boyun
egdigini belirtti. S.2’de

CEMRE POLAT

iISTANBUL Universitesi’nin
aralarinda istanbul
Biiyiiksehir Belediye
Baskani Ekrem
imamoglu’nun da
bulundugu 28 kisinin
diplomasini iptal etmesi,
kamuoyunda genis

ABD Disisleri Bakanhgi Sozcisu
Tammy Bruce, tilkesinin istanbul
Buyuksehir Belediye Baskani
Ekrem imamoglu'nun gézaltinda

P takibi strdirdtgini belirterek,
aTurkiye’nin temel 6zgurltkleri
ve insan haklarini korumasini
. beklediklerini” bildirdi. S.3’te

SPORUN GOR DEDIiGi

Once skor...

Mehmet KISMET

haklarini korumasini bekliyoruz

tutulmasina iliskin sureci yakindan

Scholz, Imamoglu'nun
gozaltina alinmasim kinadi

ALMANYA Basbakani
Olaf Scholz, istanbul
BuyUksehir Belediye
Baskani Ekrem
imamoglu'nun gézaltina
alinmasinin Tarkiye i¢in
endise verici oldugunu,
gelismenin Berlin ve
Briiksel'in Ankara ile
iliskileri iyilestirme
cabalarini olumsuz ~ Almanya Basbakam

etkiledigini ifade etti. 5.3t Olaf Schu

Gazeteci Ismail
Saymaz'a evihapsi

Gezi Parki odakli

olaylara iligkin
hakkinda baslatilan
sorusturma kapsamind
"Turkiye Cumhuriyeti
hiakimetini ortadan
kaldirmaya tesebbiise
yardim etmek"
suclamasiyla gozaltina
alinan gazeteci ismail
Saymaz hakkinda
"konutu terk etmeme"
§ekI|nde adli kontrol

karar verildi. S.3’te

BIR SURECTEN GECIYORUZ”

yalnizca siyasi degil, toplumsal ve ekonomik
acidan da ciddi sonuclar dogurdugunu soyledi.
BILGIN, yasanan olaylarin yalnizca siya-
si degil, ekonomik acidan da ciddi sonugclari
oldugunu vurgulayarak, Trk lirasinin degerinde
Merkez BankasI’nin mudahale etmek zorunda
kalacagi kadar hizh bir diists yasandigini belirt-
ti. S.3’'te

(")ZEL_'DEN BAKANLAR
YERLIKAYA VE TUNC'A:

"Demokratik bicimde,
yakip yikmadan
sokaklar bizimdir"

CHP Genel Bagkani Ozgiir Ozel, igisleri
Bakani Ali Yerlikaya ve Adalet Bakani Yilmaz
Tunc'u etiketleyerek yaptigi paylasimda,
"Tirkiye'ye yapilan bu kétalugin sorumlulari,
bizi 'sorumsuzlukla' suclamis. Soyledigimiz
bellidir: 'Demokratik bicimde, siddete
bulasmadan, kirip dokmeden, yakip yikmadan
sokaklar bizimdir, meydanlar bizimdir." Milletin
anayasal hakki olan demokratik tepkiye saygi
duyacaksiniz. Buna karsi verilen her emir
kanunsuz emirdir" dedi. S.3'te

Istanbul'un ardindan Ankara
ve Izmir'de de valilik karariyla

eylem yapmak yasaklandi

CHP'NIN 6n secgimdeki cumhurbagkani
aday, Tiirkiye Belediyeler Birligi ve istanbul
Buylksehir Belediye Baskani Ekrem
imamoglu ve 105 kisinin gézaltina alinmasi
Turkiye'nin pek ¢ok yerinde protesto
edilmeye devam ediyor. istanbul Valiligi'nin
ardindan izmir ve Ankara Valiligi de kentte
25 Mart saat 23,59'a kadar eylem ve gosteri
yasagi getirdi. S.5’'te

Yerlikaya: Gsterilerde

" 16 polisimiz yaralandi

iICISLERI Bakani Ali Yerlikaya, sosyal medya
hesabindan yapti§i aciklamada, "Dlizenlenen
gosterilerde 53 sahsa; 2911 Sayili Kanuna
Muhalefet, Kamu Malina Zarar Verme ve
Gorevi Yaptirmamak icin Direnme suglarindan
islem yapilmistir. Bu gésterilerde 16 polisimiz
yaralanmistir. Polislerimize acil sifalar
diliyorum" ifadesini kullandi. S.5'te
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stanbul Universitesi’nin iBB

Baskani Ekrem imamoglu'nun
ve ayni dénemde imamoglu gibi
gecis yaptigi tespit edilen 27 kisinin
daha diplomasinin iptal etmesi
kararinin ardindan, tniversitelerin

endisesi gundeme geldi.

Bolum Baskani Prof. Dr. Naciye
Aylin Ataay’in da diplomasinin iptal
edilmesi, surecin akademik liyakat-

yonundeki iddialari artirdi.

Ekrem imamoglu, diplomasinin
iptal edilmesinin ardindan yaptig!
ilk aciklamada, bu kararin siyasi

diirecegini ifade etti. imamoglu'nun
avukati ise Universite yonetiminin
bdyle bir yetkisi olmadigini ve kara-
rin yok hilkmiunde oldugunu savu-

alindigini iddia etti. ]
IMAMOGLU'NUN DIPLOMASI

siyasi midahalelerle sekillendirildigi

Galatasaray Universitesi isletme

ten ¢ok siyasi hesaplarla sekillendigi

oldugunu ve hukuki miicadeleyi stir-

narak kararin siyasi baskilar sonucu

NiYE IPTAL EDILDI?
Universiteden yapilan agikla-
mada, imamoglu'nun diplomasinin

"yokluk" ve "acik hata" sebebiyle
geri alinacag! ve karara iliskin tiim
bilgi ve belgelerin istanbul Cumhu-
riyet Bassavciligina ve Yiksekdogre-
tim Kurulu Baskanhgi'na iletilecegi
belirtildi.

Ekrem imamoglu'nun diplomasi-
nin iptali, Turkiye'de egitim kurum-
larinin siyasallasmasi ve akademi-
nin bagimsizligi konularinda ciddi

Istanbul Universitesi’nin aralarinda Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baska-
n1 Ekrem Imamoglu’nun da bulundugu 28 kisinin diplomasin iptal etmesi,
kamuoyunda genis yanki uyandirirken Tiirkiye’de akademik ozgiirliigiin ve
hukukun siyasi hesaplara kurban edildigini sdoyleyen Egitim Sen Genel Bas-
kani1 Kemal Irmak, iiniversitelerin iktidarin baskisina boyun egdigini belirtti.

tartismalara yol agti.

Egitim Sen Genel Baskani
Kemal Irmak, 24 Saat Gazetesi'ne
yaptigi aciklamada, bu sirecin daha
genis bir siyasi stratejinin pargasi
oldugunu vurguladi. Toplumun ve
muhalefetin bu tur adaletsizliklere
karsi nasil bir tavir alacaginin, ulke-
nin demokratik gelecegi agisindan
biyik 6nem tasidigini belirtti.

KEMAL IRMAK: iKTIDAR,

EGIiTiM KURUMLARINI ARAG

OLARAK GORUYOR

iktidarin, egitimi ve hukuku
birer siyasi silaha donustirdiguni
vurgulayan Irmak, toplumun bu
adaletsizlige karsi ses ¢ikarmasi
gerektigini sdyledi. Irmak sozlerine
soyle devam etti:

“Bu karar sadece imamoglu’'nu
degil, akademik bagimsizligi ve
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egitimin tarafsizhgini da hedef
aliyor. Ulkenin lizerinde bir golge
gibi daima kalmay! planlayan bir
rejim var. Bunun lzerinden Ekrem
imamoglu'nu bahane ederek 27
insanin daha diplomasini iptal
ettiler. Bu algiyla toplumu yo6-
netiyorlar ve toplumda karsilik
buluyor. Sadece egitim kurumlari
degil, insanlarin inanclari da bir arag
haline geldi. Butin mesele bir iktidar
hirsi ve bunu daim kilmak igin kur-
gulanmis bir senaryo."

“[STANBUL UNIVERSITESI'NIN

TUTUMU KABUL EDILEBILIR

DEGIL”

Irmak, Universitelerin ve akade-
minin siyasi baski altinda oldugunu
vurgulayarak sunlari soyledi:

"istanbul Universitesi'nin, aka-
deminin tutumu problemli. Olumlu

Diploma iptallerinin ardindan: Akademik bagimsizlik tehlikede mi?

Irmak: Iktidar, egitim
kurumiarin arag
olarak goruyo

N

dondsler ya-

pan akademisyenler oldu ama karar
verici kurulun tutumu kabul edilebilir
degil. Hukuk nasil siyasal iktida-

rin emrindeyse, akademi de dyle.
Yillardir 6zellikle tasrada olusturulan
Universitelerin kadrolarini merkezle-
re yigarak, tasradan merkez tniver-
sitelere dogru bir tahakkiim olustur-
dular. Bogazici Universitesi'ne her
gun tepeden kadro indiriliyor. Bu
sadece orada yapilmiyor, neredey-
se Tarkiye'nin 6nemli tniversiteleri-

nin hepsinde
yapilan bir uygulama.”

Irmak, toplumun bu tir adalet-
sizliklere karsi tepki gostermesi
gerektigini belirterek, muhalefetin de
halkin reaksiyonunu gugclendirmek
yerine sonumlendirdigini ifade etti.
"Adaletsizligin ve hukuksuzlugun
karsisinda bir cevap Uretilmedigi-
ni" vurgulayan Irmak bu durumun
iktidari daha curetkar hale getirdigini
soyleyerek sozlerini noktaladi.

TURKIYE’DEKI PROTESTOLAR DUNYANIN GUNDEMINDE:

Kalabaliklar yasaga [r@gmentlBBJBaskanijnin

adaletsiz gozaltin1 protestofetti

ANKARA (ANKA)- Dlinya basini
iBB Baskani Ekrem imamoglu'nun
gozaltina alinmasini takip eden sireci
yakindan izliyor. Dis basinda yer alan
analizlerde imamoglu’na gozalti karari
‘Cumhurbaskani Erdogan’in guclu bir
rakibi olmasi nedeniyle siyasi moti-
vasyonlu bir karar’ olarak gorultirken,
Tarkiye'de son yillarda artan baski ne-
deniyle protesto eylemlerine katilmak
riskli olmasina ragmen binlerce kisinin
karara kars! sokaklara dokuldugu
ifade ediliyor.

Diinya basini gindeminde istanbul
Buyuksehir Belediye Baskani Ekrem
imamoglu'nun gozaltina alinmasini ta-
kip eden surec¢ birinci siralardaki yerini
koruyor. Dis basinda yer alan analiz
ve haberlerin en 6ne ¢ikan ortak
noktas! imamoglu'na gozalti kararinin
‘Cumhurbaskani Erdogan’in glclu bir
rakibi olmasiyla’ iliskilendirilmesi.

ABC NEWS: PROTESTOLARA

KATILMAK GOZALTINA ALIN-

MAYI GOZE ALMAK ANLAMINA

GELIYOR

ABD merkezli ABC News’'de
yer alan degerlendirmede, iBB
Baskani’nin Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan’in karsisindaki gicli
rakiplerden olmasi nedeniyle gozalti
karari cikarildigi ifade edildi. ABC
News yayininda ayrica, Turkiye'de
son yillarda artan baski nedeniyle
protesto eylemlerine katilmanin riskli
oldugu ancak buna ragmen binlerce
kisinin karara karsi sokaklara dokiuil-
dagunun alti ciziliyor. Degerlendirme-
de "Turkiye’'deki baskici siyasi iklim

nedeniyle... protestolara katilmak go-
zaltina alinmay1 g6ze almak anlamina
geliyor” ifadeleri kullanilirken, bu riske
ragmen sokaklara dokulen kalabalik-
larin donusturicl bir etkisi olabilecedi,
bunun gelecek ginlerde netlesecegi
tartisihyor.

DW: TURKIYE’NIN EN BUYUK

SEHRININ BELEDIYE BASKANI

VE ERDOGAN’IN EN BUYUK Si-

YASi RAKIBI IMAMOGLU HALA

GOZALTINDA

Almanya merkezli DW yayininda
bugtin yer alan bir degerlendirmede,
Turkiye'de iktidarin, imamoglu'nun
gozaltina alinmasi kararinin siya-
si olmadigina iliskin agiklamalari
sorgulandi. DW muhabiri Dorian
Jones, gozaltl kararinin zamanlama-
sina dikkati ¢cekerek, "Adalet Bakani
Yilmaz Tung¢ bunun bagimsiz bir
yargi karari oldugunu soyledi. Ancak
zamanlamaya dikkat etmek gerekir.
imamoglu’na iliskin sorusturmalar
birkac yildir devam ediyor ve higbir
yere gitmiyor gibi goériiniyordu. Ancak
ne zaman ki imamoglu 2028 yilin-
da veya daha 6ncesinde yapilmasi
ongorilen cumhurbaskanhgi yarisi
icin adayligini aciklamaya karar verdi
gozaltina alindi. Ustelik adayliginin
kendi partisi tarafindan resmi stati
kazanmasina sadece birkag gun vardi
ve adayligina buyuk bir destek vardi”
ifadesini kullandi.

Almanya medyasinda yer alan ha-
berlerde ayrica Almanya Sansdlyesi
Olaf Scholz'un gdzalti kararina iliskin
kinamasina da yer verildi.
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Fransa merkezli Le Monde, protes-
tolarin ikinci giinine iliskin haberinde,
imamoglu’nu "Gliclu ve popiiler bir
figr olan imamoglu, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in en buyik
siyasi rakibi” olarak niteledi. Ayrica,
Tirkiye'de adalet sisteminin silah
haline getirildigine iliskin bir yoruma
yer verdi. Le Monde’nin haberinde su
ifadeler kullanildr:

"Binlerce kisi, imamoglu’nun
tutuklanmasina duyduklari 6fkeyi dile
getirmek icin ikinci gece de protesto
yasagina meydan okuyarak Beledi-
ye Binasi 6nlinde toplandi. On yili
askin suredir kitlesel protestolarla
anilan Taksim Meydani ve Gezi Parki,
glvenlik 6nlemleri kapsaminda kapali
kalirken, sosyal medya ve internet
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erisimi de ikinci giin boyunca biytk
Olgcude kisitlandi. Carsamba ginu
dizenlenen baskinlarda 80’den fazla
kisi gozaltina alind1.”

BBC: TURKIYE'DE YASAKLARA

RAGMEN IKINCi GECE PRO-

TESTOLAR DUZENLENDI

ingiltere merkezli BBC’de yer alan
protestolarin ikinci gtinune iliskin
haberde yasaklara ragmen sokak-
lara dokulen kalabaliklara dikkat
cekilirken, protestolarin ”Simdilik,
Erdogan’a yonelik siyasi baskiyi
artiracak bir seviyeye ulasmis olmadi-
g1” yorumuna yer verildi. Haberde su
ifadeler kullanildr:

"istanbul'da polis, istanbul Bi-
yuksehir Belediye Baskani Ekrem
imamoglu'nun tutuklanmasinin

SIORUZ

- SONSHUTORA
BITART TN

ardindan ikinci gece de duzenlenen
protestolarda gostericilere goz yasar-
tici gaz ve plastik mermi ile midahale
etti. Protestolar, dort gunlik eylem
yasagina ragmen devam etti. ‘Provo-
katif'oldugu ifade edilen sosyal medya
paylasimlari nedeniyle onlarca kisiyi
g6zaltina alindi.

Universite 6grencileri sokaklarda
yurayerek “Korkmuyoruz, susmaya-
cagiz, boyun egmeyecegiz” seklinde
sloganlar atti. Bu ifade, Turkiye'de
muhalefet tarafindan sik¢a kullani-
lan bir sdylem. Ancak istanbul’'un 16
milyonu asan nifusuna kiyasla pro-
testocu sayisinin hala gorece dusuk
oldugu belirtiliyor. Simdilik, Erdogan’a
yonelik siyasi baskiyi artiracak bir
seviyeye ulasmis degiller."

24saatgazetesi@gmail.com
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Hic kendinizi siirekli acitklama yapmak
zorunda hissettiginiz, bir tartismada nasil
oldu da su¢lu ben oldum diye diisiindiigiiniiz
ya da sevdiginiz kisinin her zaman énemli
olan benim, senin hislerin sonra dedigi bir
iliskinin icinde buldunuz mu? Eger bu soru-
lara icten ice "Evet..." diye yanit veriyorsa-
niz, belki de bir narsistle karst karsiyasiniz.

Narsistik bireyler hayatimiza sadece

patron, arkadas veya ebeveyn ola-
rak girmezler; bazen en biiyiik hayallerimizi
stisleyen, "hayatimin agk1" dedigimiz insan
da narsistik olabilir. Peki, bir narsistle nasil
iliski kurulur? Daha da 6nemlisi, ondan nasil
korunulur?

Narsistik Partnerler: "Her Seyi Benim i¢in
Yaptigini Biliyorum, Degil mi?"

Narsistik biriyle iliski yasamak, bir filmin
yan karakteri oldugunuzu hissettirebilir. Basrol
hep onun, sizin duygulariniz ve ihtiyag¢lariniz
ise jenerik akarken arada kaybolur. Narsist biri
i¢in iligkiler, partnerinin degil, kendi ihtiyacla-
rinin kargilanmasi igin vardir.

NARSISTIK PARTNERLE GUNLUK

HAYAT

- Tartigmalarda hep kazanan odur.
- Sizin saka yollu yaptiginiz elestiriler bile

Ozgiir Ozel'den Bakanlar

== SEVGIi ADASI

.__% ;

Narsistik kisilerle iliskiler:

Ask mi? Manipiulasyon mu?

Emel Cetin YALCIN

onu rahatsiz eder ama kendisi sizi asagilamak-
tan ¢ekinmez.

- Size ilgi ve sevgi gosterirken "bunun
karsiliginda bir sey bekler."

- Onu elestirirseniz ¢ok sert tepki verir ama
kendisi sizi istedigi gibi elestirir.

PEKI, NASIL ANLARSINIZ?

Narsistik partnerler genellikle su 6zellikleri
gosterir:

[liskinin basinda yogun bir ilgi (love bom-
bing) gosterirler, her sey milkkemmeldir. Ama
bu ilgi, sizi bagladiktan sonra azalr.

[liskinin kontrolii hep onlarin elindedir,
sizin istekleriniz hep ikinci planda kalir.

Hata asla onlarin degildir. Bir tartigma
¢iktiginda sug hep sizdedir.

Empati eksikligi yasarlar, sizin hislerinizi
anlamakta zorlanirlar ya da anlamak istemez-

ler.

NARSISTIK ES ILE YASAMAK: "BENIM

SOYLEDIGIM DOGRU, SEN COK

HASSASSIN"

Eger narsistik biriyle evliyseniz ya da
uzun siireli bir iliskiniz varsa, iligkinin biiytlik
kisminin onun mutluluguna adandigini fark
edebilirsiniz.

Evin iginde siirekli onun ihtiyaglar1 6nce-
liklidir.

Duygusal destege ihtiyaciniz oldugunda
sizi kiiglimseyebilir.

Size hissettirdigi sucluluk, onun {izerinizde
kurdugu en biiytik silahtir.

Narsistik Ebeveynler: "Benim I¢in En Dog-
rusunu Yapiyorsun, Degil mi?"

Narsistik ebeveynler cocuklarini gercekten
sever mi? Evet, ama sartl1 olarak.

Cocuklarimin ihtiyaglarindan ¢ok, cocugun

onlarin imajima nasil hizmet ettigi Snemlidir.

Mesela:

- Cocugun basarili olmasi ebeveyni yii-
celtir, bu yiizden ¢ocuk hep en iyisi olmak
zorundadir.

- Cocugun bagimsizlagsmasini istemezler,
¢linkii onu kontrol etmek isterler.

-"Senin iyiligin i¢in" diyerek cocugun ken-
di kararlarin1 vermesine izin vermezler.

NARSISTIK BIRIYLE ILISKIDE KENDINI

KORUMAK ICIN NE YAPILMALI?

- Smir koyun: Narsistik kisiler sinirlari
sevmezler ama sizin i¢in ¢ok onemlidir. Ne
hissettiginizi sdylemekten ¢ekinmeyin.

- Manipiilasyonu tantyn: Siirekli kendinizi
suclu hissediyorsaniz, bu iligkinin dinamikleri-
ni sorgulamanin zamani gelmistir.

- "Hayir" demeyi 6grenin: Narsistik
bireyler genellikle sizi "borglu" hissettirerek
istediklerini yaptirirlar. Ancak, "Hayir" demek
hakkimizdir.

- Destek alin: Eger bir narsistik partner
veya ebeveynle yasiyorsaniz, profesyonel
destek almak ¢ok degerli olabilir.

- Unutmay1n, bazen en iyi koruma, uzak
durmaktir.

Sevgiyle kalin.

Gazeteciler Cemiyeti Baskani Bilgin: “Imamoglu ve 100’den fazla kisinin

Yerlikaya ve Tung'a:

"Demokratlk blg:lmde,
yakip yikmadan

sokaklar bizimdir"

ANKARA (ANKA)- CHP Genel Baska-
ni Ozgur Ozel, igisleri Bakani Ali Yerlikaya
ve Adalet Bakani Yilmaz Tung'u etiket-
leyerek yaptigl paylasimda, "Turkiye'ye
yapilan bu kétuligin sorumlulari, bizi
'sorumsuzlukla' suclamis. Soyledigimiz
bellidir: 'Demokratik bicimde, siddete bu-
lasmadan, kirip dokmeden, yakip yikma-
dan sokaklar bizimdir, meydanlar bizimdir.'
Milletin anayasal hakki olan demokratik
tepkiye saygl duyacaksiniz. Buna karsi
verilen her emir kanunsuz emirdir" dedi.

Ozel, diin Saraghane'de yaptigi konus-
madan bir kesitle beraber X hesabindan
yapti§i paylasimda icisleri Bakani Ali
Yerlikaya ve Adalet Bakani Yilmaz Tung'u
etiketleyerek, sunlari kaydetti:

"Turkiye'ye yapilan bu kotuligin
sorumlulari, bizi 'sorumsuzlukla' suclamis.
Aciklamalarimizi ¢arpitip tste ¢ikmaya
calisanlara ne diyeyim? Soyledigimiz bel-
lidir: 'Demokratik bicimde, siddete bulas-
madan, kirip dokmeden, yakip yikmadan
sokaklar bizimdir, meydanlar bizimdir.'
Zorladiginiz polisimize de vatandaslari-
miza da zulmediyorsunuz. Milletin anaya-
sal hakki olan demokratik tepkiye saygi
duyacaksiniz. Buna karsi verilen her emir
kanunsuz emirdir."

Almanya Basbakani
Scholz, Imamoglu'nun
gozaltina alinmasini kinadi

BERLIN- (ANKA) - Almanya Bagba-
kani Olaf Scholz, istanbul Bilyiiksehir
Belediye Baskani Ekrem imamoglu'nun
gOzaltina alinmasinin Tarkiye igin endise
verici oldugunu, gelismenin Berlin ve
Briiksel'in Ankara ile iligkileri iyilestirme
¢abalarini olumsuz etkiledigini ifade etti.

Briiksel'deki bir Avrupa Birligi (AB)
toplantisi 6ncesinde agiklamalarda bulu-
nan Scholz, imamoglu'nin tutuklanmasini
kinadi ve kendisine yonelik baskilarin
sona erdirilmesini talep etti.

Scholz, Berlin ve Briksel'in son
yillarda Ankara ile iligkileri iyilestirmek
icin yogun ¢aba harcadigini belirterek,
imamoglu'nun gézaltina alinmasinin bu
cabalari olumsuz etkiledigini ifade etti.

"Bu durum Turkiye'deki demokra-
si agisindan endise verici oldugu gibi
Avrupa ile Turkiye arasindaki iliskiler
acisindan da kaygi verici" diyen Scholz,
mubhalefetin yargi yoluyla engellenmeme-
si gerektigini vurguladi.

Scholz, Turkiye hikimetine muhale-
fet Uzerindeki baskiyi kaldirma ve siyasi
rekabeti yasal ve adil bir zeminde yuratul-
mesini saglama ¢agrisinda bulundu.

gozaltina alinmasi demokrasiye ve ekonomiye zarar veren gelismelerdir”

ANKARA- Gazeteciler Cemi-
yeti Bagskani Nazmi Bilgin, istanbul
Buyuksehir Belediye Baskani Ekrem
imamoglu ve 100'den fazla is insani,
siyasetci, akademisyen ve gaze-
tecinin gozaltina alinmasini biyuk
bir endiseyle karsiladiklarini belirtti.
Bu gelismelerin yalnizca hukukun
Ustinligine ve demokrasiye degil,
ayni zamanda Tirkiye ekonomisine
ve uluslararasi itibarina da olumsuz
etkileri oldugu uyarisinda bulundu.
Ulkenin sayginligini yipratan bir
surecten gegcildigini kaydeden Bilgin,
“Hukukun Usttinligu her zaman, her-
kese gereklidir. Unutmamamiz lazim”
dedi. o

“SECILMISE MUDAHALE,

HALK IRADESINE VE

HUKUKA SAYGIYI ZEDELER”

Bilgin, imamoglu'nun gozaltina
alinmasinin secim sirecine dogru-
dan midahale anlamina geldigini
belirterek, yarginin siyasallasmasinin
yalnizca siyasi degil, toplumsal ve
ekonomik acidan da ciddi sonuglar
dogurduguna dikkat cekti.

“Secilmis bir belediye baskaninin
yargi sireciyle gérevden uzaklasti-
rilmasi, halk iradesine yonelik soru
isaretleri dogurur. Tirkiye'nin Avrupa
glvenligi agisindan artan stratejik
onemi, insan haklari ve demokrasi il-
kelerinin g6z ardi edilmesine gerekge
olamaz. Demokrasi, halkin iradesine
saygly! gerektirir.”

Bilgin, gbzalti dalgasinin boyutuna
da dikkat cekerek, siyaset, akade-

mi ve medya diinyasinin yani sira
onde gelen is insanlarinin da hedef
alinmasinin ciddi bir endise kaynagi
oldugunu ifade etti.

“Siyasetcilerden akademisyen-
lere, gazetecilerden is diinyasinin
temsilcilerine kadar genis bir kesimi

ﬁ'g]jﬁ] ozgurlikleri

“Hukukun ..
[ ‘O s

zaman, herkese gerekllillr

unutmamamiz lazim”

kapsayan bu gozaltilar, Turkiye'de
hukukun Gstlinligine dair kaygilar
artirmaktadir. Bu tir uygulamalar,
yalnizca bireyleri degil, toplumun tim
kesimlerini tedirgin etmektedir.”

Bilgin ayrica, istanbul
Universitesi'nin, Ekrem imamoglu'na
35 yil dnce verdigi diplomanin ‘yok
hikminde’ ilan edilmesini de deger-
lendirdi.

“Bu karar, hukuki temelden yok-
sun, yetki asimi niteliginde ve akade-
mik bagimsizhiga gélge disiren bir
girisimdir. Akademik bir kurumun geg-
miste verdigi ve resmi olarak gecerli
bir diplomay1 yok saymasi, yalnizca
bir kisinin siyasi gelecegini etkilemek-
le kalmaz, Turkiye'de yiiksekdgretim
sisteminin glvenilirligini de sarsar.”

“EKONOMI BOYLE

DURUMLARI SEVMEZ”

Bilgin, yasanan olaylarin yalniz-
ca siyasi degil, ekonomik agidan da
ciddi sonugclari oldugunu vurgulaya-
rak, Turk lirasinin degerinde Merkez
Bankasi'nin mudahale etmek zorunda
kalacagi kadar hizl bir dusis yasan-
digini belirtti.

“Ekonomi boyle gelismeleri
sevmez. Belirsizlik ve glven kaybina
karsi son derece hassastir. Son giin-
lerde yasananlar piyasalarda ciddi
dalgalanmalara neden olmus, Tirk
lirasinin degerinde kayda deger bir
disis yasanmistir. Bu durum halkta
da buyudk bir kayg! yaratmaktadir.”

Bilgin ayrica, on binlerce vatanda-
sin, tim engellemelere ragmen basta
istanbul Sarachane Meydani olmak
Uzere blyuk sehirlerde protesto
gOsterilerine katilmasinin, halkin bu
gelismeleri onaylamadiginin acik bir
gostergesi oldugunu dile getirdi.

“Turkiye'deki demokratik olgunluk,
halkin iradesini ifade etme kararlilig

l..v..

henﬁf

ile bir kez daha ortaya ¢ikmistir. On
binlerce vatandasimizin sokaklara
¢ikmasi, halkin bu tir gelismelere
duyarsiz kalmadigini ve demokratik
haklarina sahip ¢ikma bilincinin gucli
oldugunu géstermektedir.”

“BASIN GZGURLUGUVVE

HUKUKUN USTUNLUGU

KORUNMALIDIR”

Bilgin, basina yonelik baskilarin
da arttigina dikkat ¢cekerek, 6zellikle
Halk TV'ye yonelik operasyonlari, ga-
zetecilerin tutuklanmasini ve medya
yoneticilerine uygulanan yaptirimlari
elestirdi.

“Gazeteci ismail Saymaz’in gozal-
tina alinmasi, Ece Uner’e adli kontrol
ve yurtdisl yasagi karari verilmesi,
Halk TV'ye yapilan operasyon ve
Genel Yayin Yoénetmeninin tutuklanip
ilk durusmaya kadar hapiste tutul-
masi, Tirkiye'de gazeteciligin daha
da baski altina alinmaya ¢alisiidigini
gOsteriyor. Medyaya yonelik bu ope-
rasyonlar, ‘haberin cezalandirilmasr’
ve ‘habercinin gorevini yapmaktan
caydiriimasi’ amacini tagiyor. Ancak
bu tur girisimler sonugsuz kalmaya
mahkamdur. Gercgekleri yazmak sug
degildir, basini susturmaya calismak
ise demokratik toplumlarla bagdas-
maz.”

Bilgin, Turkiye'nin uluslararasi
alandaki imajinin, yasanan gelis-

melerden olumsuz etkilendigine de
dikkat cekti. “Turkiye, gicli demok-
rasi gelenegi ve koklu devlet anlayi-
siyla uluslararasi toplumda saygin
bir konuma sahiptir. Ancak son
gelismeler, tlkemizin dis diinyadaki
algisini zedelemekte ve uluslararasi
yatinnmcilarin, diplomatik cevrelerin ve
insan haklari érgutlerinin kaygilarini
artirmaktadir. Turkiye’'nin hak ettigi
saygin konumunu koruyabilmesi igin
demokratik sureclerin ve hukukun
Ustlinliginun guvence altina alinma-
sI hayati 6nem tagimaktadir.”

“DEMOKRASI VE HUKUKUN

USTUNLUGU iCiN MUCADELE

SURECEK?”

Bilgin, Gazeteciler Cemiyeti'nin
demokrasiyi, basin 6zgirligini ve
hukukun Gstiinligini savunmaya de-
vam edecegini belirterek, Turkiye’'nin
demokrasiye, dzgurliklere ve huku-
kun Ustinligune bagh kalmasinin,
gelecegini glivence altina almak igin
temel bir gereklilik oldugunu ifade etti.

Bilgin, “Secilmiglere, basina,
akademiye ve is diinyasina yonelik
bu baskilar, Turkiye'yi uluslararasi
alanda giderek daha izole hale getir-
mektedir. Turkiye’'nin gelecedi, halkin
iradesine sayg! duyulan bir hukuk
dizeniyle guvence altina alinmalidir”
dedi.

Gezi Parki sorusturmasinda gozaltina

ISTANBUL (AA) -

alinan gazeteci Ismail Saymaz'a ev hapsi

S == Atalay, Cigdem Mater

velinsan haklarlnl

ANKARA
(ANKA)- ABD Disis-
leri Bakanligi Soz-
cuisii Tammy Bruce,
iilkesinin istanbul
Buyiliksehir Beledi-
ye Baskani Ekrem
imamoglu’nun
gozaltinda tutulma-
sina iligkin stireci
yakindan takibi
surdirdaguni belir-
terek, "Tiirkiye’nin
temel 6zgurlikleri
ve insan haklarini
korumasini bekle-
diklerini” bildirdi.

Bruce, gazeteci-
lerin imamoglu’nun
gozaltina altinda tu-
tulmasina iliskin so-
rularini yanitlarken,
”Bu konuyu ¢ok
yakindan takip et-
meyi surdiriiyoruz.
Turkiye, ABD acl-

sindan degerli bir
miittefik ve ortaktir.
Bu ortaklik cerceve-
sinde, Tirkiye’nin
temel 6zgurliikleri
ve insan haklarini,
bunun yani sira
cevrimici 6zgur-
luikleri korumasini,
anayasasina uygun
sekilde ve ortak
demokratik degerle-
rimiz dogrultusunda
seffafligi ve hukuk
kurallarina uygun
hareket edilmesini
saglamasini bekli-
yoruz.” diye konus-
tu.

ABD’nin

19 Mart’ta
imamoglu’nun duru-
muna iliskin yaptigi
aciklamaya yonelik
soruya da Bruce,
”Bu surecteki her
gelisme hakkinda
yorum yapmaya-
cagiz. Ancak sunu
net bir sekilde
ifade etmek isterim:
Turkiye’nin, tam bir
seffaflik icinde, adil
ve tarafsiz yargilan-
M EELCUGERELT
olmak uizere temel
ozgurlukleri ve
insan haklarini ko-
rumasi 6nemlidir.”
seklinde yanitladi.

www.24saatgazetesi.com

Gezi Parki odakli olay-
lara iliskin hakkinda
baslatilan sorusturma
kapsaminda "Turkiye
Cumbhuriyeti hukiimeti-
ni ortadan kaldirmaya
tesebblse yardim
etmek" suclamasiyla
gdzaltina alinan ga-
zeteci ismail Saymaz
hakkinda "konutu terk
etmeme" seklinde adli
kontrol karari verildi.
istanbul Cumhu-
riyet Bassavciliginca,
ismail Saymaz hakkinda
Taksim'deki Gezi Parki
odakli olaylara istirak
ettigi iddiasiyla yaratdlen
sorusturma suruyor.
Sorusturma kapsa-
minda gozaltina alinan
ve emniyetteki islemleri
tamamlandiktan sonra
istanbul Adliyesi'ne sevk
edilen Saymaz'in savci-
likta ifadesi alindi. Sav-
cilik, Saymaz'l hakkinda
"konutu terk etmeme"

seklinde adli kontrol kara-

ri verilmesi talebiyle sulh
ceza hakimligine sevk

F

etti. Hakimlik de Saymaz
hakkinda "konutu terk
etmeme" seklinde adli
kontrol karari verdi.

OLAY

istanbul Cumhuriyet
Bassavciliginca yirutilen
sorusturmada, Gezi Parki
davasi hukimlisu Os-
man Kavala'nin kendisine
ait internet sitesinin hazir-
lanmasinda ve kurmayi
planladi§i televizyon
kanalinda rol almasina
iliskin Saymaz ile konus-
malari tespit edilmisti.

Saymaz'in Gezi Parki
olaylari déneminde Can

Utku, Ayse Mucella
Yapici ve Osman Ka-
vala ile yogun irtibat
oldugu belirlenen so-
rusturmada, suphelinin
sosyal medya hesap-

I larinda Gezi Parki
olaylariyla ilgili ok
sayida paylasimda

y bulundugu saptanmis-
il 1. Sorusturma kap-
saminda Saymaz'in,
kalkisma olaylarini
Tulrkiye'ye yayma-

ya ¢alistigi, Gezi Parki
olaylarinda aktif rol alarak
faaliyetlerde bulundugu,
sosyal medyada gercekle
bagdasmayan bilgiler
vererek, vatandaglari
kolluk kuvvetlerine karsi
kiskirtmaya calistigi 6ne
surdimastd.

Savcilik, sorusturma-
daki tespitler dogrultu-
sunda Saymaz hakkinda
"Turkiye Cumhuriyeti
hukimetini ortadan
kaldirmaya tesebbiise
yardim etmek" su¢lama-
sina iliskin gozalti karari
vermisti.
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Cankaya Belediyesinin, Bahc¢ivanlik
ve Kent Bostanlari Egitimi kursiyerleri
ile STK'lari bulusturdugu "Tohum Takas
Senligi", Yilmaz Giiney Sahnesi'nde yapildi.
3 bin 500 tohumun takas edildigi etkinlige
ureticiler ve tuketiciler buyiik ilgi gosterdi

HABER MERKEZI-
Cankaya Belediyesi-
nin ureticileri, diger
ireticilerle ve tuketici-
lerle bir araya getirdigi
"Tohum Takas Sen-
ligi", Yilmaz Giiney
Sahnesi'nde diizen-
lendi. Ata Tohum Ta-
kas Dernegi, Cigde-
mim Dernegi ve TEMA
Vakfinin destekleriyle
gerceklestirilen sen-
lige, Bahcivanlik ve
Kent Bostanlari Egitimi
kursiyerleri katildi. Gida
glivenligi kapsamin-
da saglikli tohumlarin
el degistirmesinin ve
siirdiralebilirliginin
amaclandigi etkinlikte,
STK'lar katilmcilara
ayni zamanda tohumla-
rin dikimi tizerine bilgi
paylasiminda bulundu.

vanlik ve Kent Bostanla-
r Egitimi'nden 250 kur-
siyerin katildig senlikte,
2 binin lizerinde tohum-
la lireticiye destek olan
Cankaya Belediyesinin
yani sira, etkinlige
destek veren kurumla-
rin katkisiyla toplam 3
bin 500 tohum takasi

gerceklesti. Senlikte, co-
Junlukla ic Anadolu’da
kullanilabilecek sebze-
ler ve yetistigi bolgenin
ekolojisine uyum sagla-
mis bitkiler yer aldi. Ata
Tohum Takas Dernegi
ve Cigdemim Dernegi,
kendi tohum bankala-
rindaki domates, biber,

kabak, misir, aycicegi,
bamya, dereotu, pat-
lican, salatalik, pirasa
gibi kishk, baharlik ve
yazlik sebze tohumlarini
katihmcilarla paylasir-
ken; TEMA Vakfi ise
mese palamudu dikimi
hakkinda bilgilendirme

yapti.

Kigcilik paketler
halinde hazirlanan ata
tohumlarinin el degistir-
digi senlikte, glivenilir
tohumlar iireticiden bas-
ka liretici ve tiiketicilere
licretsiz sekilde aktari-
larak guvenli tarim ve
saghkh topluma destek
veriliyor.

Cankaya Belediyesi semt

tiyatrolan yeni doneme hazir

HABER MERKEZI- Cankaya
Belediyesi Semt Tiyatrolart, ilgenin
kulturel zenginligini artirarak
Cankayalilarin sosyal yasamini
renklendirmeye devam ediyor.
"Yilin Projesi" 6dulini kazanan
ve bugline kadar 15 binden fazla
izleyiciye ulasan Semt Tiyatrolarl,
gondllulik esasina dayal oyuncu
kadrosuyla calismalarini strdiri-
yor.

Cankaya Belediyesi’'nin sosyal
belediyecilik anlayisi dogrultu-
sunda hayata gegcirilen Cankaya
Belediyesi Semt Tiyatrolari, tiyatro
sanatini semtlere yayginlastirmayi
ve farkli toplum kesimlerinin bu
sanattan faydalanmasini amacli-
yor. Gonulli katilmcilardan olusan
tiyatro gruplari, kendi semtlerinde
oyun sahneleyerek gosteri sanati-
ni genis kitlelere ulastiriyor. 18 yas
ve Uzeri her vatandasin katilimina

Pursaklarin gencleri

Italya yolcusu

HABER MERKEZI- Pursaklar Belediyesi, Avrupa

aclk olan Semt Tiyatrolari, Cay-
yolu, 100. Yil, Yildiz, Maltepe,
Dikmen ve Or-An semtlerinde bu-
lunan Cankaya Evleri'nde faaliyet
gosteriyor. .

UZMAN EGITMENLERDEN

TEORIK VE PRATIK

DERSLER

Semt Tiyatrolari'na katilan
Cankayalilar; yaratici drama,
diksiyon, senaryo, oyun metni
¢bzlmleme ve uygulama, makyaj,
kostum-aksesuar, dekor hazirla-
ma, sahne 151§1 ve ses, sahnele-
me teknikleri gibi alanlarda egitim
aliyor. Gonulli katihmclilar igin
hazirlanan tiyatro kurs progra-
mi, tiyatro alaninda deneyimli
egitmenler ve uzman o6greticiler
tarafindan yurutaluyor.

Semt Tiyatrolari katilimcilari,
aldiklari derslerin yani sira belirli
doénemlerde akademisyenlerin

verdigi halk tiyatrosu, orta oyunu,
Karagoz, bati tiyatrosu, pando-
mim, ¢agdas tiyatro akimlari ve
dogaclama tiyatro gibi konulari
iceren konferans ve atdlyelere

de katilma firsati buluyor. Ayrica
dekor, kostim ve sahne provalari
gibi teknik gereksinimler Cankaya
Belediyesi tarafindan karsilaniyor.

15 BiN iZLEYICIYE

ULASAN ODULLU PROJE

Her semtte egitim ve sahne-
leme sirecini ydneten deneyimli
yonetmenlerin liderliginde yurita-
len Semt Tiyatrolari, Cankaya ilce-
sinin kulturel zenginligini artiran,
surekliligi ve surdurdlebilirligi olan
bir sanat faaliyeti olarak dikkat
cekiyor.

Gecen iki sezonda "Kadin Sigi-
nag!", "Tersine Dunya", "Ferhat ile
Sirin", "Entrikali Dolap Komedya-
s1", "Yilbags!", "Duduklude Kiymal
Bamya", "Deli Sa¢gmasi”, "Aklim-
daki Kadinlar" ve "ikinci Bahar"
adl oyunlari sahneleyen Semt

AL T

Tiyatrolar, farkli il ve ilgelerde
turneler diizenleyerek toplamda
15 bin izleyiciye ulasti. Yesim
EylUboglu yonetmenliginde sahne-
lenen Nazim Hikmet'in "Ferhad ile
Sirin" adh oyunu, 11. Uluslararasi
Emek ve Basari Odiilleri kapsa-
minda 2024 yilinda "Yilin Projesi”
oduluni kazandi.

Semt Tiyatrolari’'nin oyunlari,
Cankaya Belediyesi Yasar Kemal
Kaltir Merkezi, Dogan Tasdelen
Kaltdr Merkezi ve Yilmaz Giiney
Sahnesi’nde Ucretsiz olarak izleyi-
ciyle bulusuyor.

SEMT TiYATROLARI YENI

DONEME HAZIRLANIYOR

Cankaya Belediyesi Semt Ti-
yatrolari, yeni sezonda yeni oyun-
larla sahneye cikmaya hazirlani-
yor. Cankaya Evleri'nde haftada
bir gtin, iki saatlik kurs programlari
ile egitim veren Semt Tiyatrolari,
uzman egitmenler esliginde prova-
larina devam ediyor.

Sincanh minikler
Haftas1” etklnll

HABER MERKEZI- Sincan

9'

quloren!de uzman .

psikolog ve diyetisyenler

hizmet veriyor

HABER MERKEZI- Kecioren Belediyesi biinyesin-
de hizmet veren Aile Terapi Merkezi'nin Karargahtepe
subesi hizmete acildi. Adnan Menderes Mahallesi'nde
yer alan ana merkezde Ucretsiz hizmet veren Aile
Terapi Merkezi, Karargahtepe Mahallesi’ne agilan yeni
subesiyle daha ¢ok vatandasa ulasmayi hedefliyor. Ke-
cidren Belediye Bagskani Dr. Mesut Ozarslan, “Maalesef
yasanan sikintilar toplumumuzun her bir ferdini olum-
suz yonde etkiliyor. Buna paralel olarak insanimizin psi-
ko-sosyal destek alma ihtiyaci da artiyor. Biz de sosyal
belediyecilik anlayisimiz geregi Aile Terapi Merkezimiz-
de vatandasimizin bu ihtiyacini ticretsiz karsilasiyoruz.
Karargahtepe Mahallemize actigimiz yeni subemizle
daha ¢ok vatandasimiza ulasacagiz” dedi.

Uzman psikologlar tarafindan ergen, yetiskin ve
ciftlere yonelik psikolojik destegin yaninda, uzman
diyetisyenlerce vatandaslara beslenme ve diyet
danismanligi da veriliyor. Aile Terapi Merkezi'nden
faydalanmak isteyen vatandaglar aileterapimerkezi.
kecioren.bel.tr adresinden, Bireysel Danismanlik, Aile
ve Cift Danismanligi, Cocuk-Ergen Danismanhgt ile is
ve Kariyer Danismali§i se¢eneklerinden birini segerek
randevu olusturabiliyorlar. Randevu alan vatandasla
once telefonla 6n gorisme yapiliyor daha sonra Aile
Terapi Merkezi'ne davet edilerek yiiz yiize goriisme
gerceklestiriliyor.

‘Mamak'ta ayni sofra
etrafinda dostluk iftan

HABER MERKEZI- Mamak Belediyesi, Haymana-
llari iftar yemeginde bulusturdu. Ayni sofrada iftarlarini
acan ve sohbet eden Haymanalilara seslenen Ma-
mak Belediye Baskani Veli Glinduz Sahin, “Ramazan
birlestirici, baristirici aydir. Birbirini ihmal eden dostlar
ayni sofrada bulusur. Buna vesile olmaktan mutluluk
duyuyoruz” dedi.

Mamak Belediyesi'nin Ramazan ayi boyunca
diizenledigi iftar sofralarinda bu kez Haymanalilar, ayni
sofra etrafinda bulustu. Lavanta Kltir Merkezi'nde
dizenlenen iftar programina Mamak Belediye Baskani
Veli Giinduz Sahin, Haymana Dernekler Federasyon
Baskani Suat Ding, Mamak Haymanalilar Dernek Bas-
kani, Mustafa Benlier ve Haymanalilar katild!.

BASKAN SAHIN:” KAPIMIZ HEP ACIK”

Yonetim anlayislarinin tiim insanlari ayni sevgi ve
sefkatle kucaklayan bir anlayis oldugunu kaydeden
Baskan Sahin, Haymanali hemsehrilerin Ramazan ayi-
ni tebrik ederek, kapilarinin tiim vatandaslara her daim
aclk oldugunu vurguladi. Mamak’in farkli sehir ve kiil-
tirlerden gelen vatandaslarin bir araya geldigi ve dost-
¢a, kardesce yasanan bir ilge oldugunun altini gizen
Baskan Sahin, “Mubarek Ramazan Ayl dayanismanin,
hosgoriiniin en guzel ifadesidir. Bu iftar sofrasinda bir
arada olmamiz, ortak gelecegimizi hep beraber kurabi-
lecegimizi bizlere gosteriyor. Mamak, farkli sehirlerden
ve kilturlerden gelen insanlarin dostca, kardesce bir

arada yasadigi hosgori sehridir. Bizim yerel yoneticilik
anlayisimiz, modern sosyal ihtiyaclarin rutin belediyeci-
lik anlayisindan 6te tiim insanlari ayni sevgi ve sefkatle
kucaklayan bir anlayistir. Biz gonlimizi; milletimize,
hemsehrilerimize actik. Onlar da gonullerini bizlere acti.
Bizim isimiz kavga degil. Bizim isimiz baris. Kapimiz
her daim herkese acik” dedi.

Birligi Gonulltlik Projesi kapsaminda, toplum yara-
rina hizmet vermek lizere gencleri, italya’ya yolcu
edecek.

Pursaklar Belediyesi, Avrupa Dayanisma Prog-
rami (ESC) kapsaminda italya’nin Lecce sehrinde
gerceklesecek olan gondllilik projesine katilmak
isteyenler icin basvurularin basladigini agikladi.

Pursaklar Belediyesi tarafindan, uluslararasi bir
deneyim kazanmak, kdltirel etkilesim ve yeni arka-
dasliklar edinmek, topluma katki saglayarak kendini
gelistirmek ve toplum yararina hizmet vermek adina
italya’nin Lecce kentine gonderilecek.

“33 KARDESIMizi, 29 GUNvSUREYLE

iITALYA’YA YOLCU EDECEGiIiz”

Gengleri italya denemeyi yasamak icin basvu-
ru yapmaya davet eden Belediye Baskani Ertugrul
Cetin; “18-30 yas arasi gen¢ kardeslerim. Avrupa
dayanisma gondllalik projesi kapsaminda Turk Ulu-
sal Ajansinin hibe destegi, Pursaklar Belediyemizin
yiritiictusu oldugu yurt disinda dil 6grenme, farkl
kilturleri yakindan tanima programina 33 kardesimizi
yollayacagiz. 29 giin sireyle farkl bir tlkede, farkli
arkadashk kurma imkanina sahip olacaksiniz. Bu
islere ilgi duyan ve heves eden arkadaslariniza ulas-
tirmanizi rica ediyorum” dedi.

Pursaklar Belediyesince, 5 Mayis 2025 - 2 Ha-
ziran 2025 tarihleri arasinda 33 gencin yollanacag
Gondllalak projesi kapsaminda, basvuru igin son tari-
hin 30 Mart 2025 oldugu belirtildi. Yetkililerden alinan
bilgilere gére basvuru sonuclarinin Pursaklar Beledi-
yesi web sayfasi ve sosyal medya hesaplarindan ilan
edilecegi bildirildi.

Belediyesi Evliya Celebi Anne Co-
cuk Oyun Evi minikleri yashlar haf-
tasi dolayisiyla keyifli bir etkinlik
diizenledi. Kimi yasli bir dede oldu
radyo dinledi, kimi nine oldu ye-
mek hazirladi... Cocuklar nostaljik
esyalarla blyUklerini canlandirarak
zamanda yolculuga ¢ikti.

Sincan Belediyesi Anne-Cocuk
Oyun Evleri her hafta dolu dolu
etkinliklerle cocuklarin kaliteli vakit
gecirmelerine olanak saghyor.

Anne-Cocuk Evlerinde bu
hafta 18-24 Mart Yasllara Saygi
Haftasi kutlandi. Evliya Celebi
Anne Cocuk Oyun Evi'nde anlaml
bir etkinlik vardi. Minikler, nostaljik
esyalarin sisledigi oyun evinde
giydikleri kosttimlerle birer dede ve
nine oldular. Buyuklerini canlan-
diran ¢ocuklar kahve icip radyo
dinledi, yemek yapip yer sofrasi
kurdu. Hem eglenceli hem de 6§-
retici bir deneyim yasayan minikler
sevimlilikleriyle ilgi topladi.

Glngdrmus buyiklerimizin
sahip olduklari deger, hayat dene-
yimleri égrencilere anlatilarak ¢o-
cuklarin biytklere duydugu saygi
ve sevgi pekistirildi; daha duyarli

BULMACANIN COZUMU
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bireyler olarak yetismeleri ve far-
kindalik kazanmalari amaglandi.

Sincan Belediye Baskani
Murat Ercan, “Yaglilar Haftas! ve-
silesiyle miniklerimizin hazirladig
bu anlaml etkinlikte ge¢misin
sicakhgini ve anilarin degerini
kalplerimizde hissettik. Bilgi,
birikim ve hayat tecriibeleriyle
gelecegimize 1sik tutan kiymetli
gungérmuslerimizin ellerinden
Opuyoruz.” dedi.
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Icisleri Bakani Ali Yerlikaya:

%,

"Diizenlenen gosterilerde
16 polisimiz yaralanmstir"

ANKARA (ANKA)- icigleri Bakani Ali
Yerlikaya, sosyal medya hesabindan
yaptigi aciklamada, "Diin gece
duzenlenen gosterilerde 53 sahsa;
2911 Sayih Kanuna Muhalefet,

Kamu Malina Zarar Verme ve Gorevi
Yaptirmamak icin Direnme suglarindan
islem yapilmistir. Bu gésterilerde 16
polisimiz yaralanmistir. Polislerimize
acil sifalar diliyorum" ifadesini
kullandi.

icisleri Bakani Ali Yerlikaya, sosyal
medya hesabindan yaptigi aciklamada,
sunlar kaydetti:

"Bazi sosyal medya hesaplari
tizerinden; 'Halki Kin ve Diismanhga
Tahrik' ve 'Sug islemeye Tahrik' sugclari
kapsaminda 72’si yurt disinda olmak
uzere toplam 326 slipheli hesap
yoOneticisi tespit edilmistir. Siber
Suclarla Miicadele Daire Baskanlhgimiz
ve Gilivenlik Daire Baskanligimizin
yaptigi koordineli calismalar
sonucunda 54 suipheli yakalanmis,
diger siiphelilerin yakalanmasina
yonelik calismalar devam etmektedir.

Ayrica, diin gece diizenlenen gos-
terilerde 53 sahsa; 2911 Sayili Kanuna
Muhalefet, Kamu Malina Zarar Verme
ve Goérevi Yaptirmamak icin Diren-
me suclarindan islem yapilmistir. Bu
gosterilerde 16 polisimiz yaralanmistir.
Polislerimize acil sifalar diliyorum.

Kahraman polislerimiz, milletimizin
huzuru ve giivenligi icin gece glindiiz
demeden gorev basindadir. Siber Suc-
larla Miicadele Daire Baskanhgimiz,
kanunlarin verdigi yetki cercevesinde
suc¢ ve suclularla miicadelemize karar-
hhkla devam etmektedir."

ANKARA TICARET ODASI (ATO) YONETIM KURULU BASKANI BARAN:

ANKARA (ANKA)- An-
kara Ticaret Odasi (ATO)
Yoénetim Kurulu Baskani
Giursel Baran, Tiirkiye’de
dogurganlik hizinin 1,51
ile Avrupa Birligi’nin de
altina indigini; 6te yandan,
65 yas ve ustii niifusun 9
milyonu astigini belirte-
rek, “Veriler niifusumuzun
gelecegdi konusunda alarm
veriyor” dedi. Baran, :
Tiirkiye’de dogurganhk
hizinin azalip, yash sayisi- |
nin artmasinin ekonomik,
sosyal ve toplumsal bir
konu olarak degerlendiri-
lip 6nlem alinmasi gerekti-
gini kaydetti.

ATO’nun 56 No’lu
Saglhk Hizmetleri Mes-
lek Komitesi, 18-24 Mart
Yaslilara Saygi Haftasi
kapsaminda Baskent'te

siirdiirebilmeleri hepimi-
zin ortak sorumlulugu. Bu
slirecte saglik ve sosyal
hizmetler sektorlerine
onemli gorevler disiiyor.
Yash bakim ve saglik hiz-
metlerine duyulan ihtiyac
da artiyor. Ulkemizde
yashlik ve yash saghgi
hizmetlerinin gelistiriime-
sine yonelik bakanliklar,
ilgili kurumlar ve sivil top-
lum kuruluslarimiz calis-
malar yiiritiyor. Birlik ve
beraberligimiz, refahimiz,
huzurumuz, toplumsal ge-
lisme ve ilerlememiz i¢in
yasliyl gence, yetiskini
cocuga merhamet kopri-
sliyle baglamaktan baska
yolumuz yok. Yashlarimi-
zin saghkli, huzurlu bir
sekilde yasamasini sag-
lamak, hepimizin Gizerine

yash bakim hizmeti veren
isletmelerin temsilcile-

ri ve konuyla ilgili bazi
derneklerin katilimi ile
ATO Duatepe Salonu’nda
“Yashlara Saygi Etkinligi”
gerceklestirdi.

ATO’nun 56 No’lu
Saglik Hizmetleri Meslek
Komitesi Baskan Yardim-
cisi Naz Oztiirk’iin acilisini
yaptigi toplantida konu-
san ATO Baskani Giirsel
Baran, yashlik konusunun
sadece bireysel ya da
aileyi degil tim toplumu
ilgilendirdigini belirterek,
nifusun yaslanmasi ve
yaslilarin yasam kosulla-
rinin iyilestirilmesi ko-
nusunun tiim diinyanin
glindeminde oldugunu
soyledi. Tiirkiye’de do-
gurganhk hizinin azaldi-
gina dikkat ceken Baran,
“Tlrkiye olarak son 10
yila kadar dogurganhk
hizinin azaldigini Avrupa
tilkelerindeki 6rneklerden

goriuyorduk. En yakindan
bildigimiz de 60’h yillardan
beri is¢i génderdigimiz
Almanya’ydi. Almanya’da
sorun o kadar buyidi
ki, bugiin is insanlari,
sirketlerini devredecek
genc nesil bulamiyor.
Turkiye 2023 yilinda 1,51
dogurganlik hiziyla 1,54
olan Avrupa Birligi’nin
altinda kaldi. 65 ve daha
yukari yastaki niifusumuz,
2019 yilinda 7,5 milyon
kisiyken, 2024 yilinda 9
milyonu asti. Veriler niifu-
sumuzun gelecegi konu-
sunda alarm veriyor” diye
konustu.

Tiirkiye’nin ekono-
mik gelisimini sturdir-
mesi, tiim sektorlerin
devamliligini saglamasi
ve giiclii bir tilke olmasi
icin genclere, cocuklara
ihtiyac oldugunun altini
cizen Baran, “Turkiye’de
dogurganlik hizinin azalip,
yasl sayisinin artma-

““ATO Yénetim Kurulu |
BaskaniGiirsel Baran

s1 ekonomik, sosyal ve
toplumsal bir konu olarak
degerlendirilmeli, dnlem
alinmali ve konuyla ilgili
yeni politikalar uretilmeli-
dir” ifadelerini kullandi.
"YASLI BAKIM
VE SAGLIK
HiZMETLERINE
DUYULAN IiHTIiYAC
DA ARTIYOR"

Yashlarin saghkli, gii-
venli, mutlu ve huzurlu bir
sekilde yasamini siirdiir-
mesinin toplumun ortak
sorumlulugu oldugunu
vurgulayan Baran, “Yasli-
larimiz basimizin taci. On-
larin sosyal hayatin icinde
yer almasi, aktif, saghkli,
glivenli, mutlu ve huzurlu
bir sekilde yasamlarini

disen insanlik borcudur”
diye konustu.

ATO’nun 56 No’lu Sag-
lik Hizmetleri Meslek Ko-
mitesi Baskan Yardimcisi
Naz Oztiirk’iin baskanlik
ettigi ve 63 No’lu Proje
Hizmetleri Meslek Komite-
si Uyesi Sabahat Altinisik,
Yiiksek ihtisas Univer-
sitesi Rektoru Prof. Dr.
Kadirhan Sungurluoglu,
Rektér Yardimcisi Prof. Dr.
Giilay Uzun, Dogasinda
Dogum Dernegi Baskani
Prof. Dr. Aydan Biri, Anka-
ra Ozel Yash Bakim Evleri
Dayanisma ve Yardimlas-
ma Dernegi Baskani Eda
Malkog, Uzat Elini Kultiir
Egitim Dayanisma ve
Yardimlasma Dernegi Bas-
kani Serife Zekiye Ozmut
ile ATO uyesi yash bakim
merkezlerinin temsilcileri
yer aldigi toplantida, KDV
oranlari basta olmak lizere
sektoriin sorunlar ve ¢o6-
zUm onerileri ele alindi.

Ankara ve Izmir Valilikleri de
gosteri ve yiiruyls yasagi ilan etti

ANKARA - iZMIR
(ANKA)- istanbul Valiligi'nin
ardindan Ankara ve izmir
Valilikleri kent genelinde 25
Mart saat 23,59'a kadar her
tirldi toplanti, gdsteri ve basin
aciklamasinin yasaklandigini
bildirdi.

Ankara Valiligi, kent ge-
nelinde bes giin sureyle her
tarli gosteri yaryusleri, basin
aciklamasi, cadir kurma,
stant agma, oturma eylemi,
imza kampanyasi ve benzeri
tirdeki eylem ve etkinlikler ile
el ilani dagitiimasi, pankart/
afis asilmasinin yasaklandigi-
ni kaydetti. Valilikten yapilan
aciklamada sdyle denildi:

"istanbul Cumhuriyet
Bassavciligi tarafindan
yuritilen sorusturmalar
cercevesinde yapilan islemleri
protesto amaciyla bazi
sosyal medya ve benzeri
platformlar (izerinden yapilan
provokatif paylasimlardan
ve edinilen diger bilgilerden
halki provoke etmek suretiyle
kanunsuz toplanti ve gosteri
yurdyugleri, akabinde

kapsamda ilimiz genelinde;
huzur ve givenligin, Kisi
dokunulmazliginin tasarrufa
miteallik emniyetin, kamu
esenliginin saglanmasi, milli

yasaklanmistir. Yukarida
belirtilen emir ve yasaklara
uymayanlar hakkinda ilgili
mevzuat cergevesinde
gerekli adli ve idari iglemler

ANKARA (ANKA)- Birlesik Kamu-
is Konfederasyonu Baskanlar Kurulu,
"Sendikacilara, parti genel baskanlarina,
gazetecilere ve secilmis belediye bas-

kararhhikla siirdiirecegiz"

guvenlik, kamu diizeni, sug yapilacaktr.”
islenmesinin 6nlenmesi, genel BiR YASAK DA
saghgin ve genel ahlakin iZMiR'DEN

veya baskalarinin hak ve
6zgarliklerinin korunmasi
amaciyla onleyici kolluk
tedbirleri kapsaminda konusu
su¢ teskil eden eylemlerin
Onlenmesi ile genel asayisin
tesis edilmesi amaciyla
(6nceden izin verilenler harig)
kapali ve acik yer toplantilari
ile gosteri yurtiyusleri, basin
aciklamasi, ¢adir kurma,
stant agma, oturma eylemi,
imza kampanyasi ve benzeri
tirdeki eylem ve etkinlikler

ile el ilani dagitilmasi,
pankart/afis asiimasi 2911
Sayil Toplanti ve Gosteri
Ydruyusleri Kanunu'nun 17.
ve 19. maddeleri ile 5442
saylli iller idaresi Kanunu'nun
11. maddesinin (A) ve (C)
fikralari geregince 21 Mart
2025 Cuma guni saat

izmir Valiligi de kamu
diizenini saglamak ve pro-
vokatif eylemleri 6nlemek
amaciyla il genelinde 25 Mart
saat 23,59'a kadar toplanti,
gosteri ylriiylsu ve basin
aciklamalarinin yasaklandigi-
ni duyurdu.

Valilik tarafindan konuyla
ilgili yapilan yazili agiklamada
"Valiligimizce alinan karar
uyarinca, il genelinde kamu
diizenini muhafaza etmek
ve olusabilecek provokatif
eylemlerin 6niine gegmek
icin 21.03.2025 guni saat
10.00'dan - 25.03.2025 giini
saat 23.59'a kadar, 5 (bes)
gun sireyle her tirli toplanti,
gosteri ylrlylsu ve basin
aciklamasi yasaklanmistir.

kanlarina yonelik gozalti ve tutukla-
malar, secilmis belediye baskanlarinin
uydurma gerekeelerle gorevden alinarak
yerlerine kayyum atanmasi, demok-
rasiye vurulmus en buyik darbedir.

Bu hukuksuzluklar, toplumun adalete,
demokrasiye ve insan haklarina inancini
kokten sarsmaktadir. Merkez Yonetim
Kurulumuz iktidarin antidemokratik
uygulamalarina karsi ortaya konulan
mesru her tirli demokratik tepkiye
destek olunmasina karar vermistir"
aciklamasini yapti.

Birlesik Kamu-is Konfederasyonu,
son glinlerdeki gelismeleri degerlendir-
mek lizere olaganiisti toplandi. Toplan-
tiya, baskanlar kurulu, merkez yonetim
kurulu, konfederasyona bagl sendikala-
rin baskanlari ve temsilcileri katildi.

Konfederasyonun Baskanlar Kurulu-
nun, olaganist toplantiya iligkin yaptigi
aciklamada, sunlar kaydedildi:

"Siyasi iktidarin hukuk tanimaz ve
antidemokratik uygulamalari artarak

siddet eylemleri yapilacagi
istihbar olunmustur. Bu

14.00'dan, 25 Mart 2025
Sali glinii 23.59'a kadar

Kamuoyuna saygiyla duyuru-
lur" denildi.

devam etmektedir. Son segimlerde halk
destegini kaybederek azinliga disen

siyasi iktidar i¢ politikada varhgini sir-
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Ankara'da cesitli
suclardan aranan
1147 kisi yakalandx

ANKARA (AA) - Ankara'da,
polis ve jandarmanin operasyonla-
rinda cesitli suclardan aranan 1147
kisinin yakalandig bildirildi.

Valilikten yapilan aciklama-
ya gore, 14-20 Mart tarihlerinde,
aranan suphelilerin yakalanmasina
yonelik emniyet ve jandarma ekip-
lerince calisma yuratuldi.

Bu kapsamda, hakkinda 20 yil
ve Uzeri hapis cezasi bulunan 5,
10 yil ve Uzeri hapis cezasi olan
10, 5-10 yil arasI hapis cezalari bu-
lunan 47, 5 yila kadar hapis cezasi
olan 378 kisi ile ifadeye yonelik
aranan 707 kisi yakalandi.

Jandarma, ulke

ANKARA (AA)

- Jandarma Genel
Komutanliginca tlke
genelinde "huzurlu
okul 6nleri ve huzurlu
sokaklar" uygulamasi
yapildi.

Komutanliktan
yapilan agiklamaya
gore, Ulke genelinde es
zamanli gerceklestiri-
len "huzurlu okul dnleri
ve huzurlu sokaklar"
uygulamasina 15 bin
47 personel katildi.

Bu kapsamda 7 bin
755 okul ile 618 6gren-
ci yurdu yakinindaki
sokak, metruk bina, is
yeri ve parklarda dene-

www.24saatgazetesi.com

tim yapildi.

Uygulamada 206
bin 736 kisi sorgulanir-
ken, 549 kisi yakalandi,
kayip 2 yetiskin ile 1
¢ocuk bulundu.

Hakkinda idari
islem yapilan 1419
araca, toplam 4 milyon
642 bin 754 lira para
cezasl uygulandi.

Ote yandan, yapilan
aramalarda 26 kilo 318
gram uyusturucu, 2 bin
637 kok kenevir, 1426
paket kacak sigara, 3
kurusiki tabanca, 4 bin
244 uyusturucu hap, 7
av tufegi ve 219 mermi
ile fisek ele gegirildi.

direbilmek i¢in hukuk disi ve
antidemokratik uygulamalarla
toplumsal huzuru bozmaktadir.
Son olarak istanbul halkinin
yarisinin oyunu almis istanbul
Bliyliksehir Belediye Baskani
Ekrem imamoglu'na yonelik
gerceklestirilen hukuksuz
girisimler, kayyum siyasetinin
bir yansimasi olarak karsimiza
cikmistir. Akademik liyakatten yoksun,
tamamen siyasi saiklerle gerceklestirilen
rektér atamalarinin sonuglarindan birini
de imamoglu’'nun diplomasinin iptal edil-
mesinde agik¢a gérmekteyiz. Sendikaci-
lara, parti genel baskanlarina, gazeteci-
lere ve secilmis belediye baskanlarina
yonelik gozalti ve tutuklamalar, secilmis
belediye baskanlarinin uydurma gerek-
celerle gorevden alinarak yerlerine kay-
yum atanmasi, demokrasiye vurulmus
en biyik darbedir. Bu hukuksuzluklar,
toplumun adalete, demokrasiye ve insan
haklarina inancini kkten sarsmaktadir.
Bugin geldigimiz noktada siyasi
iktidar adeta parti devletinin temellerini
atmis bulunmaktadir. Ulkemizde demok-
rasi ve segme hakki, yalnizca AKP’ye
oy verildiginde hak olarak gérultp, farkl
bir partiye oy verildiginde ise hak olarak
gorulmemektedir. Yasanan bu gelis-

BIRLESIK KAMU-IS KONFEDERASYONU:
"Demokrasi, hukuk ve adaletﬂmucadelemlzl
%-_

meler ve baskanlarimizin 6nerileriyle,
Merkez ydnetim kurulumuz iktidarin
antidemokratik uygulamalarina karsi
ortaya konulan mesru her turlii demok-
ratik tepkiye destek olunmasina karar
vermistir. Bu kapsamda Gniversitelerde
ortaya konulan demokratik tepkilere
destek olunacaktir. Yine muhalefet
partilerinin, demokratik kitle rgatlerinin
mesru zeminde gerceklestirdikleri her
tlrlt eylem ve etkinlige guclu sekilde
destek olunacak, dayanisma taleplerine
katki sunulacaktir.

Ulkemizde yasanan hukuk tanimaz
uygulamalar gdstermistir ki artik bicak
kemige dayanmistir. Bu gidisata dur
diyecek olan da toplumsal ve 6rgitlu
muhalefettir. Birlesik Kamu-is Konfe-
derasyonu olarak demokrasi, hukuk ve
adalet miicadelemizi kararllkla stirdi-
recegimizi bir kez daha vurguluyoruz.”

genelinde ""huzurlu okul onleri
ve huzurlu sokaklar" uygulamasi yaptl
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TUDKIYEB Genel Baskam
Nihat Celik'ten esnafa cagri:

""Ramazanda
gida fiyatlarinda
indirim yapin"

ANKARA (AA) - Turkiye Damizlik
Koyun Kegi Yetistiricileri Merkez Birligi
(TUDKIYEB) Genel Baskani Nihat Celik,
ramazanda sattigi Urtinlere fahis fiyat
artis1 yapan firsatgilara géz actiriima-
masi gerektigini belirterek, esnafin gida
fiyatlarinda indirim yaparak ramazan
sofralarina katkida bulunmasi gerektigini
ifade etti.

TUDKIYEB'den yapilan yazil agikla-
maya gore Celik, Birligin din dizenledigi
iftar programinda konustu.

Ramazan ayinin yardimlasmanin,
dayanismanin ve paylasmanin en giizel
ornegi olduguna isaret eden Celik, s6z
konusu ayda gida fiyatlarinda fahis artis
yapan firsatcilara dikkati cekti.

Ramazanda herkesin rahatlikla evine
uygun fiyatlarla gida gétirmesini ve 6zel-
likle bolca et tuketmesini dnemsediklerini
vurgulayan Celik, su ifadeleri kullandi:

"Bu anlamda fahis fiyatlar ile satis
yaparak fakir fukaranin lokmasina goz
dikenlerle gereken micadelenin verilme-
sini istiyoruz. Dolayisiyla her ramazan
ayinda ortaya ¢ikan firsatcilara gz
actirllmamasi en temel arzularimizdan
birisidir. Ayrica esnafimizin da bu muba-
rek ayda indirimli gida satislari yapmasi,
insanlarin sofrasina bir katkida bulunma-
sinin sevabina nail olmalarini bekliyor,
bu konuda esnafimizi da duyarl olmaya
davet ediyorum."

Celik, ramazanda Filistin halkina ya-
pilan zulmin son bulmasini da temenni
ederek, "Mubarek ramazan ayinda bile
Orta Dogu'da mazlumlara, masumlara,
Filistin halkina yapilan zulimden dolayi
UzUntd duydugumu belirtmek istiyorum.
Bu zulmi yapanlari da esefle ve nefretle
kiniyor, ylice yaradanimdan bu masum
insanlara yardim etmesini niyaz ediyo-
rum. Akitilan kanin durdurulmasi ve bu
zulmiin éniine gegilmesi igin biitiin islam
alemini birlik ve beraberlige davet ediyo-
rum." degerlendirmesinde bulundu.

Kurulan sirket sayisi
subatta yuzde 17,3 azaldi

ANKARA (AA) - Tirkiye'de kurulan sirket
sayisl, subatta bir 6nceki aya gore yiizde
17,3 azalarak 9 bin 131, kapanan sirket sayi-
si ylizde 12 gerileyerek 1720 oldu.

Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB),
subat ayina iliskin kurulan-kapanan sirket
istatistiklerini acikladl.

Buna gore, subatta kurulan sirket sayisi
ocak ayina kiyasla yiizde 17,3 azalisla 11
bin 35'ten 9 bin 131'e dustii. Ayni dénemde
kapanan sirket sayisi ise ylizde 12 azalisla
1720'ye geriledi. Ocak 2025'te 1955 sirket
kapanmisti.

Subatta kurulan sirket sayisi gecen yilin
ayni ayina gore ylzde 8,7, kapanan sirket
sayis! yuzde 11,8 azalis gosterdi.

Tirkiye'de, subatta 9 bin 315 sirket ve
kooperatif kurulusu gerceklesti.

Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB),
subat ayina iliskin kurulan-kapanan sirket
istatistiklerini yayimladi.

Buna gére, subatta bir dnceki aya kiyasla
kurulan sirket sayisi yiizde 17,3, gercek kisi
ticari isletme sayisi ylizde 14 duserken, koo-
peratif sayisi yiizde 10,2 yiikseldi.

Ayni donemde kapanan sirket sayis! yiiz-
de 12, kooperatif sayisi yizde 42,7 ve gercek
kisi ticari isletme sayisi ylizde 38 azaldi.

Subatta gecen yilin ayni ayina gore kuru-
lan sirket sayisi ylizde 8,7 ve kooperatif sayI-
sI yiizde 20,7 azalis kaydederken, gergek kisi
ticari isletme sayisi ylzde 7,7 arttl.

Bu donemde kapanan sirket sayisi ylizde
11,8, gercek kisi ticari isletme sayisi yiizde
29,6 ve kooperatif sayisi yizde 9,6 azalis
gosterdi.

SUBATTA TUM iLLERDE SIRKET

KURULDU

S0z konusu ayda kurulan 9 bin 315 sirket
ve kooperatifin ylizde 87,3'Unu limitet sirket-
ler, yiizde 10,7'sini anonim sirketler, yiizde
2'sini ise kooperatifler olusturdu. Sirket ve
kooperatiflerin yiizde 35,9'u istanbul, yiizde
11,4'0 Ankara ve yiizde 6,8 izmir'de kuruldu.
Gecen ay tlim illerde sirket kurulusu gercek-
lesti.

Gegen ay kurulan sirket ve kooperatiflerin
2 bin 9640 ticaret, 1394'l insaat ve 1240'i
imalat sektoriinde yer aldi. S6z konusu ayda
kurulan gercek kisi ticari isletmelerinin 585'i
insaat, 486's| toptan ve perakende ticaret,
motorlu tasitlar ve motosikletlerin onarimi,
114' imalat faaliyetleri sektoriinde faaliyet
gostermek lzere calismalarina basladi.

Subatta kapanan sirket ve kooperatiflerin
622'sinin toptan ve perakende ticaret, motorlu
tasitlar ve motosikletlerin onarimi, 246'sinin
imalat, 153'lnin insaat faaliyetleri sektorin-
de faaliyet gosterdigi belirlendi.

TUIK, 2025 yilinin subat ayina ait dis ticaret endekslerini acikladi

ANKARA (ANKA)- Tirkiye
istatistik Kurumu'nun (TUIK)
2025 yili subat ayina ait dis
ticaret endekslerine gore;
ihracat birim deger endeksi
ayni kalirken, ihracat miktar
endeksi yuzde 5,8 artti.

Tirkiye istatistik Kurumu
(TUIK), 2025 yilinin subat
aylina ait dis ticaret endeksleri-
ni acikladi. Buna gore, ihracat
birim deger endeksi ayni kalir-
ken, ihracat miktar endeksi de
ylzde 5,8 artti.

ihracat birim deger endeksi
Ocak ayinda bir dnceki yilin
ayni ayina gore ayni kaldi.
Endeks bir 6nceki yilin ayni
aylna gore gida, icecek ve
tutinde ylzde 5,5 artti, ham
maddelerde (yakit harig) yiz-
de 0,2 artti, yakitlarda yuzde
5,1 azaldi, imalat sanayinde
(gida, icecek, tutun haric)
yiizde 1,0 azald. ihracat
miktar endeksi Ocak ayinda
bir 6nceki yilin ayni ayina gore
ylzde 5,8 artti. Endeks bir
onceki yilin ayni ayina gore
gida, icecek ve titlinde ylzde
9,4 azaldi, ham maddelerde
(yakit hari¢) yiizde 5,0 azald,
yakitlarda ayni kaldi, imalat
sanayinde (gida, icecek, titlin
harig) ylzde 8,2 artt.

Bakan Bayraktar: Gabar'da gunluk
petrol uretimi 80 bin varile ulasti

ANKARA (AA) - Enerji ve
Tabii Kaynaklar Bakani Alpars-
lan Bayraktar, Turkiye'deki
petrol Uretiminin 2016'ya
kiyasla 3 katina ¢iktigini
belirterek, Sirnak Gabar'daki
gunlik Gretimin 80 bin varile
ulastigini bildirdi.

Bayraktar, Turkiye Genglik
Vakfi (TUGVA) Ankara il Tem-
silciligi tarafindan diizenlenen
"Aile iftari"nda konustu.

Turkiye'yi enerjide disa ba-
gimlihktan kurtarip bagimsiz
hale getireceklerini ifade eden
Bayraktar, Turkiye'nin boylelik-
le cok daha buiyik bir ekono-
mi ve Ulke haline gelecegini
soyledi.

Bayraktar, 2016'da "Milli
Enerji ve Maden Stratejisi"ni
gelistirdiklerini animsatarak,
soyle konustu:

"Bugiine kadar yapilmis
seyleri tekrar edersek farkh
bir netice almamiz mumkin
degil, 'Neleri farkh yapabili-
riz?' dedik. Mesela '‘Acaba
Karadeniz'de daha 6nce
hi¢ arama yapmadigimiz,
Akdeniz'de baskalarindan
kiraladi§imiz gemilerle degil,
kendi gemilerimizle, mihen-
dislerimizle, jeologlarimizla,
petrol ve dogal gaz mihendis-
lerimizle bu aramalari yapabilir
miyiz?' diyerek bu ulkenin
insanina, muhendislerine,
teknisyenlerine, sondérlerine
inanarak, Cumhurbaskani-
mizin ortaya koydugu blyik
bir iradeyle 2016'da bir yola
ciktik."

ITHALAT BiRIiM DEGER
ENDEKSI YUZDE 1,1

AZALDI

ithalat birim deger endeksi
Ocak ayinda bir dnceki yilin
ayni ayina gore ylizde 1,1
azaldi. Endeks bir 6nceki yilin
ayni ayina gore, gida, icecek
ve titlinde ylizde 6,8 artti, ya-
kitlarda ayni kaldi, ham mad-
delerde (yakit haric) yizde 1,4

Tarkiye'nin Fatih, Yavuz,
Kanuni ve Abdilhamid Han
gemileriyle diinyanin en
modern filosuna sahip ve
yaklasik 12 kilometre sondaj
yapabilecek bir lGlke haline
geldigini vurgulayan Bay-
raktar, Yunanistan ve Giliney
Kibris Rum Ydnetimi'nin deniz
yetki alanlariyla ilgili iddia-
larindan dolayi, Akdeniz'de
ilk kuyu kazildiktan sonra,
yabanci sirketlerin Turkiye ile
calisamayacaklarini belirttikle-
rini anlatti.

Bayraktar, Tirkiye'nin geng
muhendisleriyle, iscileriyle ve
teknisyenleriyle, s6z konusu
filoyla operasyonlari kendisi
yapar hale geldigine isaret
ederek, sunlari kaydetti:

"2020'de Cumhuriyet tarihi-
nin en biyuk dogal gaz kesfini
gerceklestirdik. Karadeniz ve
Sakarya Gaz Sahasi'ndan 710
milyar metrekiip gaz bulduk.
Aramaya baslarken dediler ki
‘Bunlar aramaz, arayamazlar.'
Aradik. 'Arasalar bile bula-
mazlar.’ dediler. 'Bulsalar bile
bunlar bunu ¢ikaramazlar,
Uretemezler.' dediler. Biz bu
Ulkede petrol, dogal gaz varsa
neredeyse arayacagiz, bula-
cagiz ve Uretecegiz hedefiyle
Karadeniz'den dogal gazi 170
kilometre acgiktan cikariyoruz
ve bugln evlerimizde 3 milyon
hanede kendi Urettigimiz dogal
gaz var."

Gabar'da da ge¢cmiste
terdrden dolayi gidilemeyen
cografyalarda arama yapma-

Tiiketici giiven endeksi
martta ayhk yiuizde 4,6 artti

ANKARA (AA)-
Tuketici guven
endeksi martta aylik
bazda yiizde 4,6
artisla 85,9 oldu.

Tirkiye istatistik
Kurumu (TUIK), mart
ayina iligkin tuketici
glven endeksi verile-
rini acikladi.

Buna gore, TUIK
ve Tirkiye Cumbhuri-
yet Merkez Bankasi
isbirligiyle yaratilen
Tiketici Egilim Anketi sonug-
larindan hesaplanan tuketici
glven endeksi subatta 82,1
iken bu ay yuzde 4,6 artisla
85,9'a ¢iktl.

S8z konusu endeks
bdylece Mayis 2023'ten
sonraki en yiksek seviyesine
ulasti. Boylece endeks 22 ayin
en yuiksek seviyesine geldi.
S0z konusu dénemde endeks
91,1 olarak kayitlara gegmisti.

Mevcut dénemde hanenin
maddi durumu endeksi gecen
ay 65,6 iken martta yliizde 8,2
artisla 70,9'a yukseldi.

hanenin maddi durum beklen-
tisi endeksi subatta 83,1 iken
bu ay ylzde 2 artarak 84,7
oldu.

Gegen ay 79,3 olan
gelecek 12 aylik dénemde
genel ekonomik durum
beklentisi endeksi ytizde 6,7
yukselisle martta 84,6'ya
ulast.

Gelecek 12 aylik ddnemde
dayanikli tiketim mallarina
harcama yapma dusuncesi
endeksi ise subatta 100,3 iken
bu ay ylzde 2,8 artisla 103,2
olarak hesaplandi.

azaldi, imalat sanayinde (gida,
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icecek, tutiin harig) yluzde 5,0
azaldi.

ITHALAT MIKTAR

ENDEKSI YUZDE 10,8

ARTTI

ithalat miktar endeksi Ocak
ayinda bir énceki yilin ayni
ayina gore yuzde 10,8 artti.
Endeks bir 6nceki yilin ayni
ayina gore, gida, icecek ve

ya bagsladiklarini animsatan
Bayraktar, "Sirnak'ta 2021'de,
o adi terorle anilan cografyada
biz yine Cumhuriyet tarihinin
en bilydk petrol kesfini yaptik.
Yine ¢ok kisa bir sure igerisin-
de o sahadan bugiin 80 bin
varil petrol Uretiyoruz. Bizim
Uretimimiz, 2016'dan bugiine
yaklasik 3 kat artmis durum-
da." ifadelerini kullandi.
Bayraktar, Turkiye'nin
enerjide disa bagimhhgini
bitirme hedefine blylk
bir inancla yuriduklerini
vurgulayarak, "Su anda
yaptiklarimiz yapacaklarimizin
daha cok gerisinde.
Oniimiizde yapacak ¢ok isimiz
var ve ingallah milletimize

tutiinde ylzde 21,0 artti, ham
maddelerde (yakit harig¢) yiz-
de 3,3 arttl, yakitlarda yuzde
2,0 azaldi, imalat sanayinde
(gida, icecek, tutlin haric)
ylzde 17,4 arttl.

Mevsim ve takvim etki-
lerinden arindirilmis seriye
gore ihracat miktar endeksi;
2025 Aralik ayinda 155,2 iken
2025 Ocak ayinda yiizde 1,9
oraninda artarak 158,2 oldu.

Eneriji ve Tabii
Kaynaklar Bakani
Alparslan Bayraktar

verecegimiz ¢ok blylk
mujdeler var. Clnku simdi
Turkiye'deki petrol ve dogal
gaz aramaciliyinda yeni bir
safhaya geciyoruz." diye
konustu.

AK Parti iktidarlarinda Tur-
kiye ekonomisinin 230 milyar
dolardan 1,3 trilyon dolara gel-
digini belirten Bayraktar, "Bize

kald

Subat ayinda ihracat
birim endeksi aym

Takvim etkilerinden arindi-
rilmis seriye gore ise ihracat
miktar endeksi; 2024 yili Ocak
ayinda 132,7 iken 2025 yili
Ocak ayinda yiizde 5,8 ora-
ninda artarak 140,4 oldu.
MEVSIM VE TAKVIM
ETKILERINDEN
ARINDIRILMIS iITHALAT
MIKTAR ENDEKSI
YUZDE 0,8 ARTTI
Mevsim ve takvim etki-
lerinden arindiriimis seriye
gore ithalat miktar endeksi;
2025 Aralik ayinda 127,6 iken
2025 Ocak ayinda yiizde 0,8
oraninda artarak 128,7 oldu.
Takvim etkilerinden arindi-
rilmis seriye gore ise ithalat
miktar endeksi; 2024 yili Ocak
ayinda 109,0 iken 2025 yili
Ocak ayinda yuzde 10,8 ora-
ninda artarak 120,9 oldu.
Dis ticaret haddi 2025
yil Ocak ayinda 87,9 olarak
gerceklesti
ihracat birim deger en-
deksinin ithalat birim deger
endeksine boliinmesiyle
hesaplanan ve 2024 yili Ocak
ayinda 86,9 olarak elde edil-
mis olan dis ticaret haddi, 1,0
puan artarak, 2025 yili Ocak
ayinda 87,9 oldu.

ayak bagi olmak isteyenler
olmasaydi bugtin 2,5 trilyon
dolarhk bir ekonomi olacaktik.
Terorle bizi yillarca mesgul
ettiler. Her arayan bulamaz
ama bulanlar mutlaka arayan-
lardir. Dolayisiyla biz her bir
karis topragimizda aramaya,
bulmaya gayret edecegiz."
dedi.
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Duzenli Bagisla

Umudu Bagisla

Her duzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
ayatin tum hikayesini bastan yazabilir.
Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde
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HABER MERKEZi- Ramazan
ayini saglhkl tamamlamak igin
Onerilerde bulunan Diyetisyen
Caglasu Alageyik, “Ramazan
ayinda saglikh beslenme, orug
tutarken enerjinizi korumanin ve
vicudunuzu dengede tutmanin
anahtaridir. iftarda ve sahurda
dogru besinleri segmek, orug
suresince enerjinizi dengede tutar”
dedi.

istinye Universite Hastanesi
Medical Park Gaziosmanpasa’'dan
Diyetisyen Caglasu Alageyik,
Ramazan’'da saglikli beslenme
hakkinda aciklamalarda bulundu.

iftarda dikkat edilmesi gereken-
lere deginen Dyt. Alageyik, “iftara
basladiginizda éncelikle su icmek
¢ok énemlidir. Vicudunuz uzun
siiredir susuz kalmis oldugundan,
orug acarken bol miktarda su ic-
melisiniz. 1-2 su bardagi su igmek,
mideyi rahatlatir ve sindirimi kolay-
lagtirir. iftara hurma ile baslamak
geleneksel olarak dnerilir. Hurma,
hizli enerji saglar, kan sekerini
dengeler ve sindirim sistemini
uyarir. Ayrica, hurmada bulunan lif,
iftarda mideyi fazla doldurmadan
daha uzun sire tokluk saglar” diye
konustu.

KOMPLEKS

KARBONHIDRATLAR UZUN

SURE TOKLUK SAGLAR

Dyt. Alageyik, 6rnek iftar meni-
sunu soyle paylasti:

“Corba: iftara genellikle hafif
bir corba ile baslamak idealdir.
Ozellikle mercimek corbasi gibi
besleyici ve dusuk kalorili sece-
nekler tercih edilebilir. Corba,
mideyi yumusatir ve sindirimi bas-
latir. Ayrica, sicak sivilar, viicudun
sivl dengesini yeniden kurmasina
yardimci olur.

Ana yemek: Ana yemekte,
vicudun ihtiya¢ duydugu protein,
karbonhidrat ve saglikl yaglari
dengelemek dnemlidir. ideal bir
yemek, 1zgara tavuk, hindi veya et
gibi yuksek kaliteli protein kaynak-
lari icermelidir. Bu yemeklere ke-
pekli pilav, bulgur pilavi, makarna
veya kinoa gibi kompleks karbon-
hidratlar eklemek, uzun stre tokluk
hissi saglar. Ayrica, zeytinyagh
sebzeler gibi saglikh yag kaynakla-
r da bu 6giinde yer almalidir.

Sebzeler: Sebzeler lif agisin-
dan zengin olduklari i¢in sindirim
sistemine yardimci olur. Brokoli,
karnabahar, ispanak, kabak gibi
sebzeler, viicudun vitamin ve
mineral ihtiyacini karsilar. Ayrica,
pisirme sirasinda zeytinyagi kul-
lanmak, saghkh yag alimini artirir,

Salata: C vitamini ve diger
besin 6geleri agisindan zengin, bol
yesillikli ve zeytinyagl bir salata,
yemekle birlikte tok kalmaniza
yardimci olur. Ornegin, domates,
salatalik, roka, maydanoz gibi
sebzelerle hazirlanmis, limon ve
zeytinyag! eklenmis bir salata,
sindirimi destekler.”

IFTAR SONRASI HAFiF

TATLILAR TERCIH EDIN

iftar sonrasi agir serbetli tathlar
yerine daha hafif segeneklerin
tercih edilmesi gerektigini soyle-
yen Dyt. Alageyik, “Siitlag, gullag,

a
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keskul gibi sutlil tathlar, hem hafif
hem de sindirimi kolaydir. Ayrica,
tatlinin yaninda fazla sekerli ol-
mayan icecekler tercih edilmelidir.
Eger serbetli tatl tercih ediyorsa-
niz, serbetin miktarini azaltmak

iyi bir fikir olabilir. iftarin yaninda
taze sikilmis meyve suyu, ayran,
ev yapimi komposto gibi saglikli
icecekler tercih edilebilir. igecekle-
rin asir sekerli olmamasina dikkat
edilmelidir. Su da her zaman en
iyi segcenek olup, orug sirasinda
kaybedilen siviyr dengelemeye
yardimcl olur” dedi.

SAHURDA EN AZ 1.5- 2

LITRE SU TUKETILMELI

Sahura erken kalkilmasi ve
yavas yemek tiketilmesini 6neren
Dyt. Alageyik, “Sahura kalktiginiz-
da acele etmeyin. Yavasca yiyin
ve fazla yemekten kaginin, ¢unku
sahurda fazla yemek sindirim
sistemini zorlayabilir. Sahurda bol
su icmek ¢ok énemlidir. Bu, orug
boyunca susuz kalmanizi engeller.
Genellikle, sahurda en az 1,5-2
litre su icmek Onerilir. Ancak, asiri
tuzlu gidalardan kaginarak fazla
susuzluk cekmekten kaginmalisi-
niz” ifadelerini kullandi.

YULAF EZMESI, TAM

BUGDAY VE CAVDAR

EKMEGI UZUN SURE

ENERJi SAGLAR

Sahurda tuketilmesi gereken
besinlerden bahseden Dyt. Alage-
yik, su bilgileri paylasti:

“Sahurda yulaf ezmesi, tam
bugday ekmegi, cavdar ekmegi
gibi kompleks karbonhidratlar
tercih edilmelidir. Bu tur karbonhid-
ratlar, mideyi uzun siire doldurarak
giin boyunca daha uzun sire
tokluk saglar ve kan sekerinin
dengede kalmasina yardimci olur.
Ayrica, bu tir besinler daha yavas
sindirilir, bu da uzun siire ener;ji
saglar. Sahurda, giin boyunca tok
kalmak icin protein iceren besinler
de eklenmelidir. Yumurta, peynir,
yogurt, lor peyniri gibi yiiksek kali-
teli protein kaynaklari, kas kaybini
Onler ve uzun sire enerji verir.
Ayrica, ceviz, badem gibi saghkh
yaglar da eklenebilir. Zeytinyagi
veya avokado gibi saglikli yaglar,
mideyi rahatlatir ve tokluk hissini
artirir. Ayrica, Omega-3 yag asitleri
acisindan zengin olan ceviz gibi
kuruyemisler, beynin ve kalbin
saghg icin faydalidir. Meyve ve
sebzeler, sahurda 6nemli bir yer
tutmalidir. Ozellikle domates, sa-
latalik, yesilbiber, 1spanak, kabak
gibi sebzeler ve muz, elma, armut
gibi meyveler hem lif agisindan
zengin hem de sindirim sistemini
duzenleyici etkiye sahiptir.”

Ramazan ayinda saglikli ve
dengeli beslenmenin énemine
dikkat ceken Dyt. Alageyik, “Hem
viucut sagliginizi hem de ruh
halinizi korumaniza yardimci olur.
iftarda ve sahurda dogru besinleri
secmek, orug sliresince enerjinizi
dengede tutar. Ayrica, su tiike-
timi, tuzdan kaginma ve protein
kaynaklarini artirma gibi basit
onlemlerle Ramazan ayini saghkh
bir sekilde gecirebilirsiniz” diyerek
sdzlerini sonlandirdi.

Dis ciiriikleri ve dis eti hastaliklar, kalp
hastaliklarindan diyabete, sindirim sistemi
sorunlarindan bagisiklik sisteminin zayiflamasina
kadar birg¢ok ciddi saghk sorununa yol acabilir.

HABER MERKEZI- Diin-
ya Saglik Orgiitii'ne gére,
diinyada her dort yetis-
kinden ucu hayatinin bir
déneminde dis eti hastaligi
yasiyor. Ancak bircok kisi,
dis saghginin sadece estetik
bir mesele oldugunu diisii-
niyor. Oysa dis clirikleri
ve dis eti hastaliklari, kalp
hastaliklarindan diyabete,
sindirim sistemi sorunlarin-
dan bagisiklik sisteminin
zayiflamasina kadar bircok
ciddi saglhk sorununa yol
acabilir. Diinya Agiz Saghgi
Gilinu kapsaminda Dis Heki-
mi Kiibra Meral, agiz saghgi-
nin genel saglhk uzerindeki
kritik roliine dikkat cekiyor.

AGIZ SAGLIGI NEDEN

GENEL SAGLIK iCiN

ONEMLI?

Agiz, viicudun giris kapi-
sidir ve burada olusan en-
feksiyonlar, kalp hastaliklari,
solunum yolu enfeksiyonla-
r, diyabet, sindirim sistemi
rahatsizliklari ve bagisikhk
sistemi zayifligi gibi ciddi
saglik problemlerine yol
acabilir. Dis eti hastaliklari
(periodontitis), viicuttaki
iltihap seviyesini artirarak
damar sertligi (ateroskleroz)
ve kalp hastaliklari riskini
yiikseltebilir. Agizda biriken
bakteriler, kan dolasimina
karisarak viicudun farkl bol-
gelerinde enfeksiyonlara yol
acabilir. Hatta beyin saghgi-
ni bile etkileyerek Alzheimer
riskini artirabilecegi arastir-
malarda goésterilmistir.

Dis ciiriikleri ve dis
eti hastaliklari nedeniyle
yiyeceklerin yeterince ¢ig-
nenmemesi, mide ve ba-
girsak sisteminde sindirim
problemlerine yol acabilir.
Ayrica, agiz hijyenine dikkat
edilmemesi, bagisiklik
sisteminin siirekli bakteri ve
enfeksiyonlarla savasmak
zorunda kalmasina neden
olarak viicudu zayif dusiire-
bilir. Hamilelik déneminde
ihmal edilen agiz saghgu,
erken dogum ve diisuk
dogum agirlikli bebek riskini
artirabilir.

Saglikh bir agiz, yalnizca
dislerin korunmasi degil,
tiim viicudun saghkh kal-
masi icin de gereklidir. Bu
nedenle, diizenli dis hekimi
kontrolleri, dogru agiz ba-
kim aliskanliklari ve saghkh
beslenme genel saglik igin
kritik bir 6neme sahiptir.

DiS ETi HASTALIKLARI

BIRCOK HASTALIGA

DAVETIYE CIKARIYOR

Dis eti hastaliklari, agizda
bakteri birikmesine neden
olur ve bu bakteriler kan
dolasimina karisarak damar

~ 2 Dis Hekimi
Kiibra Meral

tikanikliklarina, kalp krizine
ve hatta felce yol acabilir.
Dis eti iltihaplari (gingivitis)
ve daha ileri asamalardaki
dis eti hastaliklari (periodon-
titis), viicutta iltihap seviye-
sini artirarak kalp saghgini
dogrudan etkileyebilir.

Dis Hekimi Kiibra Meral,
duzenli dis fircalamanin ve
dis ipi kullaniminin yalnizca
agiz saghginin yani sira kalp
damar saghgini korumak
icin de kritik 6nem tasidigini
belirtiyor.

AGIZ HIJYENI

HASTALIKLARA KARSI

DIRENCIi ARTIRIYOR

Agizda biriken bakteriler
bagisiklik sisteminin siirekli
olarak zararli mikroplarla sa-
vasmasina neden olur ve bu
da viicudu zayif dusiirebilir.
Diizenli agiz hijyeni sagla-
mak, bagisiklik sisteminin
yukini hafifletir ve hastalik-
lara karsi direnci artirir.

DIYABET VE AGIZ

SAGLIGI ARASINDAKI

ILISKININ ONEMI

Diyabet hastalarinin agiz
saglhgina ekstra 6zen gos-
termesi gerekiyor. Yiiksek
kan sekeri seviyeleri, agizda
bakteri tiremesini hizlandira-
rak dis eti hastaliklarina ne-
den olabilir. Bu nedenle Dis
Hekimi Kiibra Meral, onerile-
rini su sekilde siraliyor:

* Duizenli dis fircalama
ve dis ipi kullanimi ihmal
edilmemeli.

« Kan sekeri seviyeleri
kontrol altinda tutulmali.

¢ Agiz kurulugunu 6nle-
mek icin bol su tiiketilmeli.

* Diizenli dis hekimi kont-
rolleri yapilmali.

HAMILELIK DONEMINDE

AGIZ SAGLIGINA

DIKKAT!

Hamilelikte hormonal de-
gisimler, dis etlerinin daha
hassas hale gelmesine ve
dis eti hastaliklarinin artma-
sina neden olabilir. Ayrica,
mide bulantisi ve kusma,
dis minesine zarar vererek
cliriik olusumunu hizlandi-
rabilir.

Hamilelik déneminde

agiz saghginin ihmal edil-
mesi, erken dogum ve
diisiik dogum agirlikh bebek
dogurma riskini artirabi-

lir. Bu ylizden, Dis Hekimi
Kiibra Meral, hamile kadin-
larin diizenli dis muayenesi
yaptirmasi ve agiz hijyenine
ekstra 6zen gostermesi
gerektigini belirtiyor.

DiS CURUKLERI

SINDIRIM

PROBLEMLERINE YOL

ACABILIR

Dis curugii, besinlerin
yeterince cignenmemesine
neden olur. Yetersiz cigne-
me, mide ve bagirsaklara
ekstra yiik bindirerek sindi-
rim sisteminde problemlere
yol acabilir. Ozellikle mide
asidinin yiyecekleri sindir-
mesi zorlasir ve bu durum
hazimsizlik, siskinlik ve
bagirsak rahatsizliklarina
neden olabilir.

AGIZ KOKUSU, SADECE

HIJYEN PROBLEMI

OLMAYABILIR

Agiz kokusu genellikle
yetersiz agiz hijyeninden
kaynaklansa da bazen diya-
bet, bobrek hastaliklari veya
mide sorunlari gibi ciddi
hastaliklarin belirtisi olabi-
lir. Dis Hekimi Kiibra Meral,
agiz kokusunu 6nlemek icin;
diizenli dis fircalama ve dis
ipi kullanimi, agiz gargara-
sl ile bakteri olusumunun
onlenmesi ve duzenli dis
hekimi kontrollerinin yapil-
masini éneriyor.

Eger agiz kokusu devam
ediyorsa, altta yatan farkl
bir saglik problemi olabile-
cegi icin bir doktora basvu-
rulmalidir.

STRES VE KAYGI Di$ ETi

HASTALIKLARINA YOL

ACIYOR

Stres, viicudun bagisiklik
sistemini zayiflatarak agizda
bakteri iiremesine ve dis eti
hastaliklarinin artmasina
neden olabilir. Ayrica, stres
nedeniyle sikca dis sikma
ve gicirdatma (bruksizm)
sorunu ortaya c¢ikabilir.

Dis sikma problemi olan
kisiler, dis hekimine danisa-
rak gece plagi kullanabilir ve
stresi yonetmek icin rahatla-
tici tekniklere basvurabilir.

SIGARA ICMEK DiS
SAGLIGINI OLUMSUZ
ETKILIYOR

Sigara icmek, dislerin sa-
rarmasina, dis eti hastalik-
larinin ilerlemesine ve agiz
kanseri riskinin artmasina
yol acar. Ayrica, kan dola-
simini yavaslatarak dis eti
iyilesmesini zorlastirir.

Sigaranin dis sagligi
tizerindeki olumsuz etkileri
arasinda:

* Dis eti ¢cekilmesi ve dis
kaybi

« Kot agiz kokusu

e Agiz kurulugu ve artan
cliruk riski

* Agiz kanseri riskinde
artis bulunuyor.

Dis Hekimi Kuibra Me-
ral, sigara icen bireylerin
diizenli dis kontrollerini
aksatmamasi ve agiz hijye-
hine ekstra 6zen gdstermesi
gerektigini vurguluyor.

DiS GICIRDATMAYI

(BRUKSIiZM) ONLEMEK

ICIN ONERILER

Dis gicirdatma genellikle
stres, kaygi ve uyku bozuk-
luklarindan kaynaklanir.
Bunun yani sira, dislerin
yanlhs hizalanmasi veya
cene yapisindaki problemler
de bu durumu tetikleyebilir.

Bruksizmi dnlemek icin:

» Gece plagi kullanimi,

« Stres yonetimi teknik-
leri,

« Diizenli uyku ve beslen-
me diizeni,

* Dis hekiminin dnerdigi
¢cene egzersizleri uygulan-
malidir.

AGIZ SAGLIGINIZI IHMAL

ETMEYIN!

Cakmak Erdem Hasta-
nesi Agiz ve Dis Sagligi
Merkezi'nde gorev yapan
Dis Hekimi Kiibra Meral;
agiz saghginizi ihmal etme-
yin uyarisinda bulunuyor.
“Dis saghgi, yalnizca disleri
degil, tiim viicudu etkileyen
kritik bir saglhk faktortidur.
Diizenli dis fircalama, dis
ipi kullanimi ve dis hekimi
kontrolleri, dis curtliklerin-
den dis eti hastaliklarina,
kalp sagligindan bagisik-
lik sistemine kadar bircok
saglik sorununu 6nlemeye
yardimci olabilir.” diyor.
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TDK Giizel Tirkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA

1. islam inanisina gére gogiin en yiiksek

sebep, faktor... 11. Oldugu gibi goértinen,
ikiyuzli davranmayan... Anlatim... 12.

elementinin simgesi... 8. Altlamak isi.. Arayi
¢cok acarak... 9. Selenyum elementinin

L)

kati... Yapilan kétulugun karsihgini ayni
bicimde verme, kana kan, géze goz, dise
dis, misilleme... 2. Pars... Lekesi olmayan,
tertemiz... 3. Yapay recgine ¢ozeltisi
emdirilmis kagitlarin dst tste konularak
sicak preslerde basing altinda sikistiriimasi
ile elde edilen kaplama ve déseme
malzemesi... Asinmak isi... 4. Birdenbire
duyulan aci, agri, sasirma, trkme veya
seving anlatan bir s6z... Yakalamak isi...
Uyanik, gézu agik, miteyakkiz (eski)...

5. Yasam... Maden gibi olan... 6. Bir

seyin 6zlnd olusturan ana 6ge, temel...
Satrang oyununda taraflardan birinin
yenilgisi... Hemen yapilmasi gereken, ivedi,
ivedili, evgin, mustacel... 7. Bir kimsenin
kendisinden bulyik olan kiz kardesi...
insan oldiirme vb. bir suca karsilik verilen
ve suclunun dlimuyle sonuglanan ceza,
idam cezasl, 6lum cezasl... Kansizlik...

8. Kripton elementinin simgesi... Yeniden,
bir daha, tekrar, gene... Ten... Yemek...

9. Tavuk, hindi vb. evcil hayvanlarin
barinmasina yarayan kapal yer... Bir igi
yerine getirmek icin verilen s6z... Anadolu
ile ilgili, Anadolu'ya baglh, Anadolu'da
yasayan (eski)... 10. Guzel koku (eski)...
Herhangi bir seyin niceligini sormak icgin
kullanilan soru sifat... Etken, etmen,

Orman tavugugillerden, eti icin avlanan,
ormanlarda yasayan bir kus, dag tavugu...
Oturmadan, ayakta durarak... iplik, sicim, tel
vb. ince seylerden kafes biciminde yapilimis
orgi... 13. icinde ilag bulunan... Alerjisi
olan... 14. Cagdas... Radyum elementinin
simgesi... Kdpek ve sigirlara yedirilmek

icin un ve kepekle hazirlanan yiyecek (halk
agzi)... 15. Kalkinma imkani veya olasiligi
bulunmak...

YUKARIDAN A$AGIYA

1. Ant icmek veya ant vermek icin
kullanilan bir s6z... 2. Bir hikimdarin
yonetimi altindaki halk (eski)... Kesintisi
yapilmamis, kesintisiz (para)... Ulkenin
vali ydnetimindeki bélumu, vilayet... 3.
Ugursuz (eski)... Rizgar... Mirlamak
isi... 4. Alisverisin ¢ok oldugu yer...
Genellikle kildan yapilmis kaba dokuma
(eski)... 5. Agzi genis, tek kulplu su
kabi... Dumanin degdigi yerde biraktigi
kara leke... Hayvanlarin su igtikleri tag
veya agactan oyma kap... 6. Uzak...
Olii gomiilen yer, gémiit, mezar, kabir,
metfen, makber (eski)... Gllgillerden,
sicak veya 1lik iklimlerde yetisen, cicekleri
pembemsi beyaz bir agag... 7. Ad...
Dev gibi, ¢ok biiyiik (eski)... indiyum

simgesi... insana yarasir bir bigcimde,
adamcasina... Algalma, diskunluk (eski)...
10. Kisirlik, verimsizlik (eski)... Verme,
6deme (eski)... Herhangi bakimdan bir
bitun olusturan seylerin tum, dizi...

11. Edirne iline bagli ilgelerden biri...
Aliminyum elementinin simgesi... Kalpte sol
kulakgik ile sol karincik arasinda bulunan
kapakla ilgili... 12. Bir cismin uzamasina,
genlesmesine, buharlagsmasina, erimesine,
sicakh@inin artmasina, bir is yapmasina
neden olan fiziksel enerji... Merkezkag...
13. Gizlice, belli etmeden yapilan... Mugla
iline bagli ilgelerden biri... Kendisinin olan
bir seyi, yasaya uygun olarak diledigi gibi
kullanabilen kimse, sahip... 14. Azmak isi...
Cemaate namaz kildiran kimse... Midenin
arkasinda, diyaframin altinda, sol bébregin
Ustlinde, yassl, uzunca, akyuvar Ureten ve
yipranmis alyuvarlari toplayan, damarl,
gevsek bir dokudan olusmus organ... 15.
"Akla uygun degil, dogru degil" anlaminda
kullanilan bir s6z...

(Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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OKTAY ENSARI'YI

ZERENSPOR, YARIN KUZEYBORU ILE OYNUYOR || Rt UGURLADIK

HABER MERKEZI- Sultan- HABER MERKEZI-

lar Liginde Zerenspor play-off'ta TSYD Kayseri Sube
Kuzeyboru ile eslesti. Sezonun Baskani Oktay Ensari
normal etabini 17 galibiyetle vefat etti

tamamlayan Zerenspor 43 1956 yilinda diin-

puanla ligi yaya gelen ve uzun
Eslesmenin ilk magi yarin siire TSYD Kayseri

Aksaray’da, ikinci magi ise 26

Mart Carsamba giinii Ankara'da Subesi Bagkanligini

oynanacak. Eger galibiyet sayi- yapan merhum Oktay

larinda esitlik olursa, liciincii ve Ensari, Hlrriyet ve

. ®£" HAZIR- KUZGybOI’U ile yarin oynayacak son mag 28 Mart Cuma gunu Kayse" Haber gazete-

R ‘, -
s

olan Zerensporlular = Ankara'da yapilacak. lerinde calisti. Evli ve
3 cocuk babasi olan
merhum Oktay Ensari, diin Hulusi Akar
Camiinde kilinan namazdan sonra Kayseri
Asri mezarhginda topraga verildi.

DEVAM ¢

Simdiye kadar 17 teknik adamin gorevine son verildi

» v ' Sl HALKBANK VE ZIRAAT'IN
" = = "l RAKiPLERI BELLI OLDU

|_ ey \CAGATAY DOLAY

Sami Ugurlu v Burak Yilmaz EV Kupa3| finalindeki temsilcimiz Halk-
e bank ve Ziraat Bankkart Erkek Voleybol

Gorevlerine son verilen tek-  por), Abdullah Avci (Trabzons-  Uygun (Sivasspor), Riza Calim-  JRENNEMUUREL VLT

nik direktoér sayisinin 17 oldugu por), Michael Valkanis (Adana bay (Hatayspor), Alex de Souza

Ziraat Bankkart'in rakibi Polonya temsilcisi

DOGAN BULGUN ortaya cikti. Demirspor), Burak Yilmaz (Antalyaspor), Sinan Kaloglu Asseco Resovia oldu. Ilk mag¢ Polonya'nin Rzes-

Teknik adam géndermede (Kayserispor), Ali Camdali
Siiper Ligden diisen Adana De- (Konyaspor), Ismet Tasdemir
Sﬁper Ligin 28’nci hafta- mirspor 3 kisi ile basi ¢ekiyor. (Bodrumspor), Fatih Tekke

' zow sehrinde 2 Nisan Carsamba guini oynanacak.
(Kayserispor), Mustafa Dalci Sampiyonun belli olacag révans mag! ise 9 Nisan
(Adana Demirspor), Hakan Ke- Carsamba guni Ankara'da yapilacak.

sina gelindiginde teknik Gorevlerinden ayrilan teknik  (Alanyaspor), Sami Ogurlu les (Kasimpasa), Senol Giines __Polonya'nin Lodz kentinin 16-18 May1s tarihle-

adam kiyimi tiim hiziyla devam  direktérler sunlar: (Kasimpasa), Giovanni van (Trabzonspor), Sami Ugurlu /
ediyor. Ozhan Pulat (Adana Demirs- Bronckhorst (Besiktas), Biillent Alanyaspor)

SPORUN GOR DEDIGi

Once skor...

LNy

Milli Futbol Takimit UEFA Uluslar B Ligi Play

— Off Turu ilk magmda saha ve seyirci avantajin
iyi degerlendirerek A Ligi'ne yiikselme yolunda biiyiik bir
avantaj elde etti.

UEFA Uluslar B Ligi 4. Gurup maglarm ikinci
sirada tamamlayarak liderlik sansini kaybeden Milliler
icin Macaristan kargisinda alman 3-1lik galibiyet rovang
oncesinde A Ligi’ne yiikselme sansini artirdi.

Ozellikle gurup maglarinda son iki karsilasmaya kadar
ilk sirada getirdigi A Ligine yiikselme yarisinda Milliler, nce
Galler kargisinda 2 puan ardinda da Karadag deplasmaninda
aldigi 3-1’lik maglubiyetle biiyiik bir hayal kiriklig1 yaratt1.

O giin yaganan hiisran Play-Off Turu ilk ma¢inda
Macaristan kargisimnda alman iki farkl galibiyetle yarm
oynanacak rovanga umut olarak tasindr. .. Bu tiir maglarda

Itk magi 3-1 kaza-
nan millilerimizin
Budapeste’deki
rovans macini
TV8 naklen
ekrana getirecek

ATILA GUVENC

Millilerimiz deplasmanda Macaristan ile yeniden oynuyor

NTAJI YARIN

rinde ev sahipligi yapacagi Dortli Final organizas-
yonun yari final eslesmeleri belli oldu.

italyan ekipleri arasindaki ceyrek finalde Mint
Vero Volley'i eleyen Sir Sicoma Monini, Halkbank
ile eslesti. Turnuva agacinin diger tarafinda ise
Polonya takimlari Jastrzebski Wegiel ile Aluron
CMC Warta Zawiercie yer ald.

GOL ATTI- -
Kerem Millilerimizin
2’nci goliini atti §

BOKS YENIDEN
OLIMPIYATTA

ANKARA-(Viralspor)- Uluslararasi Olim-
piyat Komitesi (IOC), boks bransinin 2028 Los
Angeles’ta yer almasina karar verdi.

futbol resitalinin 6tesinde skor odakl oyun tarzin tercih etti
Milliler...

Millilerin bireysel yetenekli oyunculardan olusmast
rovang dncesinde avantajli bir skor elde etmesinde biiyiik rol
oynadi. Aslinda Macaristan rakip olarak kagit iizerinde kolay
goriinse de, saha da bambasgka bir miicadele Gregi gosteren
ve kontra ataklarla sonuca gitmeye ¢alisan bir ekip. ..

Tki mach eleme turlarmda iyi futbol oynayarak yenilmek
yerine skor odakli taktiksel degisikliklerin ¢okca yasandigi
tercihler sonucunda kazanan taraf olmak révans 6ncesinde
Onemliydi.

EFA Uluslar Ligi play-off

ilk maginda Ali Sami Yen
Stadinda Macaristan’i 3-1 yenen
takimimiz yarin Budapeste’nin
Puskas Arena Stadinda saat
20.00'de révans magina cikacak.

Mag¢ kazandigimiz takdirde

Turkiye A Liginde yer alacak.
Karsilasmayi TV8 naklen ekrana

Boks, iki yil 6nce I0C'nin, Uluslararasi Boks
Birligi IBA ile yasadi§i problemler nedeniyle oyun-
lara alinmamisti.

Olimpiyat komitesi, o dénem yerel federasyon-
lara, yeni bir uluslararasi érgitlenme cagrisinda

getirecek. ikinci magcta Arda Giller ile Merih bulunmustu.

Milli takim teknik direktori Demirbay kadromuzda bulunur-
Montella, “Pazar giinkii magta ken, bu kez Orhun Kokgii gordigi G. B|r||g| L|gde 48
dengeli oynayacagiz” dedi. sarl kart nedeniyle takimda yer ;

Avantajli cikacagimiz yarinki  alamayacak. puan la 5’nci d uru mda

Milliler agisindan alman 3-1’lik galibiyetin dnemi rovang
oncesinde kat kat artti. .. Rakibin gol atma gibi zorunlulugu
kargisinda, A Milli Futbol Takimi kontrollii oyun ile turu
geeme adina bilyilk firsatlar yakalayacaktir.

Gurup maglarmda son kargilasmaya kadar getirdigi
liderligi Galler’e kaptiran Milliler igin A Ligi’ne yiikselme
adma yarim bir sans daha dogdu. .. Umarim bu iki farklt
galibiyet Milliler icin yarm A Ligi agismdan biiyiik firsat

A.Giicii’nii zor

giinler bekliyor

olur... Bagkent temsilcisine farkli transfer yasaklarmm pespese geldtgt agtklandl

SINCANSPOR, |_ @ HAKAN SAHIN

ISPARTASPOR ONUNDE

alen 38 puanla 16'nci

TRANSFER YASAGI GELDI

tarihlerinde ayri ayri
3'er ddnem transfer
yasag getirildi.
Toplamda 6 do-
nem (Her sezon 2

HABER MERKEZi- olarak Tolga Akbaba gorev sirada yer alan An- dénem olmasindan
2'nci ngde Ba§_kent ) yapqcak. 3'ncl ngde de karagUCu Zor gUnler yaslyor. dOIayI 3 y||) Ce"Za alan . :
Ankara’yl temsil eden Sin- bugtin oynanacak maglarin Baskent temsilcisi FIFA'dan Ankaragiict'nun konu DEVAM- Ankéra GGl e .
canspor, bugiin 15 Temmuz ~ programi ve hakemleri ise 2 farkl t f . ile ilgili nasil bir adim 9 :
Milli Birlik Stadinda saat Byle: Pes pese £ tarli transter ya < .« futbolcular son
il Birlik Stadinda saa soyle: 3 sagi cezasi ald. atacagl merakla bekle- " Jienmanda
14.00'de Ispartaspor ile 14.00'de Alemdag o : PUCTE :
: Ankaraguci'nin FIFA niyor. Baskent temsilcisi
kargllasacak. Magi hakem Stadinda Beykoz-Etimes- o b e Vol callatiak A -
olarak Sinan Ozcan yéne-  gutspor (Tayfun Giiz) tarafindan transfer yasagi Seézon baginda da ben- paralel olarak Ankaragucu, .
tecek. 14.00'de Osmanli Sta- ile cezalandiriidigi 6grenildi. zer sekilde bir yasak stireci Mustafa Dalci yonetiminde Ktrmtzl-styahlllar yarin Konyaspor
Ankara Demirspor ise dinda Cankaya FK.-Alanya Konu ile ilgili FIFA'nin resmi yasamis, takima yaz transfer gal@malarmg deyam e'd.|- .
deplasmanda saat 14.00'de 1221 (Armagan Cibik) internet sitesinde yer alan doéneminde eklenen pek cok yor. Sari-lacivertliler milli ara ?le hazlrlfk macgt oy na_y acak
Menemen ilge Stadinda 14.00'de Polatl ilge bilgilere gore Ankaragicii'ne isim sonradan gelmisti. doniisiine galibiyetle merhaba L|gde topladigi 48 puanla 5'nci sirada yer
Menemenspor ile oynaya- Stadinda Polatlispor-Erci- 11 Mart 2025 ve 14 Mart 2025 Yasanan gelismelere demek istiyor. alan Genglerbirligi, 3 glinliik izinden sonra

cak. Karsilasmanin hakemi  yes 38 (ibrahim Elmas)

calismalarina devam ediyor. ilhan Cavcav Tesis-
lerindeki ¢alismaya teknik direktor Hiseyin Eroglu

KECIORENGUCU ISTIKRARSIZ GIDIYOR ™o v cumacssa s

KAGAN
KARACEHENNEM

|II| maglar nedeniyle

~ 8 MAC KALDI-Kegiérengiicii simdi r verilen arada futbolse-
§ 8 magin sonucunu bekliyor verler Super Lig'e yukselme ve

20.30’da oynanacak olan Sanliurfaspor maginin

ligde kalma hesaplari yapmaya icinde bir bakiyorsunuz uzaginda  hazirliklarina hafta boyunca devam edecek.
basladi. kalmis. HAZIRLIK MACI VAR

Ligde takimlar birbirine Mor-beyazlilar, kalan macla- Genglerbirligi milli maglar nedeniyle lige verilen
yakin puanlara sahip olurken, rini yarisini kendi evinde, diger arayl, mag¢ yapmadan gegmemek adina hazirhk
Baskent'in mor beyazh ekibi yarisini ise deplasmanda oynaya- magi oynayacak. Baskent ekibi, Stiper Lig ekiple-

istikrarsiz sonuglar nedeniyle bir cak. Kecidrengticti, 42 puanla 12.  rinden Konyaspor ile hazirlik magi saat 16.30'da
bakiyorsunuz play-off hattinin sirada yer ahyor. Konya Kayacik Tesislerinde yapacak.



