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GAZETECİLER CEMİYETİNİN GÜNLÜK YAYIN ORGANIDIR

CHP LIDERI ÖZEL: KAN AKMAYACAKSA, ŞEHIT GELMEYECEKSE, 
BU ÜLKE TERÖR BELASINDAN KURTULACAKSA BIZ ORADA VARIZ

CHP Genel Başkanı Özgür 
Özel, Yeniden Refah Partisi'ni 
ziyaretinde Abdullah Öcalan'ın 
çağrısına ilişkin olarak, "Bizim 
CHP açısından bu ülkedeki in-
sanların yararına, kan akma-
yacaksa, şehit gelmeyecekse, 
bu ülke bütün varını, yoğunu 
harcadığı bu terör belasından 
kurtulacaksa, insanların yüzü 
gülecekse, analar ağlamaya-
caksa, barış gelecekse, artık 
Kürtler yaşadıkları sorunlar-
dan kurtulacaklarsa, kendi-
lerini bu ülkenin tam ve eşit 
vatandaşları hissedeceklerse 
biz orada varız. Biz, Recep 
Tayyip Erdoğan’ın gizli ajan-
da pazarlıklarının ve 
kenardan hiçbir şey 
yokmuş gibi meseleyi 
edilgen bile değil, 
korkak bir şekilde bir 
yerden izleyip, bütün 
siyasi riski ortağı-
nın sırtına yükleyip, 
'Buradan bir avantaj 
çıkarsa gidip siya-
seten nemalanırım' 
demesini son derece 
samimiyetsiz buluyo-
ruz. Net olsun, açık 
olsun, cesur olsun." 
dedi. S.3’te

ANKARA'da, son kullanma tarihi geçmiş 
çikolataların piyasadan toplanıp tarihi de-
ğiştirilerek Ramazan Bayramı öncesinde 
satışa sunulacağı belirlenen bir depoya 
düzenlenen operasyonda, 17 ton çikolata 
ele geçirildi. S.5’te

Başkentte son kullanma 
tarihi geçmiş 17 ton 
çikolata ele geçirildi

Gazeteciler Cemiyeti'nin Mardin'deki etkinliği sona erdi

GAZETECILER Cemiyeti'nin Mardin’de Yay Grand Otel'de düzenlenen "Bölgesel Eğitim ve Gazeteci Buluşması" ikinci günün ardından 
son buldu. Toplantıya medya çalışanları ve basın meslek örgütü temsilcileri katılım gösterdi. Sabah başlayan etkinlikte internet haberci-
liğine yönelik eğitimlerin ardından soru cevap etkinlikleri gerçekleştirildi. Etkinlik, toplu fotoğraf çekiminin ardından son buldu. S.2’de

"Siyasi riski ortağının 
sırtına yükledi"

GAZETECILER 
Cemiyeti’nin Balkan 
Araştırmacı Gazetecilik 
Ağı iş birliğiyle 
düzenlediği Eğitim 
Kampı için başvurular 
başladı. Başvurular, 31 
Mart 2025 tarihine kadar 
devam edecek.

EĞITIM Kampı, Türkiye 
ile birlikte Arnavutluk, 
Bosna Hersek, 
Karadağ, Kosova, 
Kuzey Makedonya, 

Sırbistan olmak üzere 7 
ülkede yürütülen “Batı 
Balkanlar ve Türkiye’de 
Haber Niteliğinin ve 
Bağımsız Gazeteciliğin 
Güçlendirilmesi II” 
projesi çerçevesinde 
düzenleniyor. 
Bu yıl üçüncüsü 
gerçekleştirilecek Eğitim 
Kampı, 4-8 Mayıs 2025 
tarihleri arasında Ankara 
Litai TBB Konukevi’nde 
yapılacak. S.2’de

Genç gazetecilere mesleki 
gelişim için eğitim fırsatı

Erbakan: Öcalan'ı ne Ankara'da 
ne de ana karada istemiyoruz

YENIDEN Refah Partisi Genel 
Başkanı Fatih Erbakan, “Öcalan'ı 
ne Ankara'da ne ana karada iste-
miyoruz şeklinde açıklamamız 
olmuştu. Şu ana kadarki gelişme 
söylediğimiz şekilde oldu. Bun-
dan sonra atılacak adımları ya-
kinen takip edeceğiz. Öcalan'ın 

umut hakkından yararlandırıl-
ması, bu açıklama karşılığında 
kendisine birtakım tavizlerin 
verilmesi, ev hapsine alınması, 
cezasının ortadan kaldırılması 
gibi bir durumun söz konusu 
olmaması gereklidir. Bunu ifade 
etmek istiyorum" dedi. S.3’te

TÜRKIYE İstatistik Kurumu (TÜİK), 2025 
yılı ocak ayına ilişkin Hanehalkı İşgücü 
Araştırması sonuçlarını açıkladı. Buna 
göre, 15 ve daha yukarı yaştaki kişiler-
de işsiz sayısı 2025 yılı Ocak ayında bir 
önceki aya göre 25 bin kişi azalarak 3 
milyon 2 bin kişi oldu. İşsizlik oranı ise 
0,1 puan azalarak yüzde 8,4 seviyesinde 
gerçekleşti. İstihdam edilenlerden re-
ferans döneminde işbaşında olanların, 
mevsim ve takvim etkilerinden arındırıl-
mış haftalık ortalama fiili çalışma süresi 
2025 yılı Ocak ayında bir önceki aya 
göre 0,8 saat artarak 43,4 saat olarak 
gerçekleşti. S.6'da

TÜRKIYE İstatistik Kurumu (TÜİK), 2024'e 
ilişkin üretim yöntemiyle hesaplanan 
Gayri Safi Yurt İçi Hasıla (GSYH) sonuç-
larını açıkladı. Buna göre, Türkiye eko-
nomisi geçen yıl yüzde 3,2, 2024'ün son 
çeyreğinde de yüzde 3 büyüme kaydetti. 
Üretim yöntemine göre cari fiyatlarla 
GSYH, 2024'te bir önceki yıla göre yüzde 
63,5 artarak 43 trilyon 410 milyar 514 
milyon lira olarak gerçekleşti. S.6'da

TÜİK’e göre, 3 milyon 
2 bin kişi işsiz

2024 yılında yüzde 
3,2 büyüdük

TÜRKIYE Ziraat Odaları Birliği 
Genel Başkanı Şemsi Bay-
raktar, "Geçen yıl ile bu yılın 
Ramazan ayı öncesindeki 
fiyatlara baktığımızda, bu yıl 
markette 39 ürünün 36’sında 
fiyat artışı, 2’sinde fiyat dü-
şüşü olurken 1 ürünün fiyatı 
değişmedi" dedi. S.6’da

Bayraktar: 
Markette 39 

ürünün 36’sında 
fiyat artışı yaşandı

"ON BIR AYIN SULTANI" ramazanın ilk 
orucu için bugün ilk iftar yapılacak. İlk 
iftar bugün Iğdır'da 18.02'de gerçekleşti-
rilecek, son iftar Çanakkale'de 19.12'de 
yapılacak.  

BU YILIN ramazan temasını "İyilik Ayı Ra-
mazan" olarak belirleyen Diyanet İşleri 
Başkanlığı, fitre miktarını ise 180 lira 
olarak kararlaştırdı. S.5’te

Ramazanın ilk iftarı 
bugün yapılacak

ANKARA ZABITASI 
DENETİMLERİNİ ARTIRDI
ANKARA Büyükşehir Belediyesi 

Zabıta Daire Başkanlığı Rama-
zan ayı öncesi kent genelinde 
denetimlerini artırdı. Gıda gü-
venliği, temizlik, ruhsat, etiket 

ve fiyat denetimlerini sıklaş-
tıran Ankara Zabıtası; Tarihi 
Ankara Hali, süpermarket, fırın, 
lokanta ve pastanelerde kont-
roller gerçekleştiriyor. S.4’te

GAZETECILER Cemiyeti üyesi Elif  Doğan 
Şentürk’ün babası Mustafa Doğan haya-
tını kaybetti. 19. Dönem CHP Gaziantep 
Milletvekili Mustafa Doğan için Meclis'te 
cenaze töreni düzenlendi. Doğan'ın öz 
geçmişinin okunduğu törende, saygı 
duruşunun ardından dua edildi.  Törene 
katılanlar, Doğan'ın ailesi ve yakınları-
na taziyelerini iletti. Mustafa Doğan'ın 
cenazesi, bugün Gaziantep'te Bahattin 
Nakıpoğlu Camii'nde kılınacak öğle na-
mazının ardından toprağa verilecek.

Cemiyetimiz üyesi Elif 
Doğan Şentürk’ün acı günü

19. DÖNEM CHP MILLETVEKILI 
MUSTAFA DOĞAN IÇIN MECLIS'TE 

CENAZE TÖRENI DÜZENLENDI
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GAZETECILER CEMIYETI'nin 
Mardin'deki "Bölgesel Eğitim ve 
Gazeteci Buluşması" son buldu

Yay Grand Otel'de düzenlenen 
"Bölgesel Eğitim ve Gazeteci 

Buluşması" ikinci günün ardından son 
buldu. Toplantıya medya çalışanları 
ve basın meslek örgütü temsilcileri 
katılım gösterdi.

Sabah başlayan etkinlikte internet 
haberciliğine yönelik eğitimlerin 
ardından soru cevap etkinlikleri 
gerçekleştirildi.

Günün ilk oturumunda Gazeteci 
Mustafa Büyüksipahi, "Habercilik ve 
internet haberciliği eğitimi" başlığı 
altında internet gazeteciliğinin püf 
noktalarını vurgulayarak site trafiğini 
artırmanın inceliklerine değindi.

Deneyimli Gazeteci Ünsal Ünlü, 
YouTube yayıncılığının inceliklerini 
"YouTube'ta var olmak" başlıklı 
oturumda katılımcılarla paylaştı.

Etkinliğin sonunda söz alan 
Güneydoğu Anadolu Gazeteciler 
Federasyonu ve Mardin Gazeteciler 
Cemiyeti Başkanı Mehmet Çelik 
Gazeteciler Cemiyeti'ne teşekkür 
ederek, "Dolu dolu geçirdiğimiz iki 
günde arkadaşlarımız ve ben yeni 
şeyler öğrendik, yeni bilgilere sahip 
olduk. Yapay zeka ve YouTube 
konularında çok değerli bilgiler 
edindik. Burada ben programın 
çok yararlı geçtiğini düşünüyorum 
ve sizlerin de bana katılacağına 
inanıyorum. Tekrar Gazeteciler 

Cemiyeti yönetimine ve bilhassa 
üstadımız, duayen gazeteci Nazmi 
Bilgin'e buradan saygı ve selamlarımı 
sunuyorum. Mardin'e iyi ki geldiniz" 
ifadelerini kullandı.

Gazeteciler Cemiyeti Başkan 
Yardımcısı Ali Oruç, etkinliğin kapanış 
konuşmasında şu ifadelere yer verdi:

"Değerli başkanlarım, kıymetli 
meslektaşlarım Mardin'deki 
etkinliğimizi sonlandırdık. Faydalı 
olduğunu umuyorum. Ben bu 
toplantının gerçekleşmesinde 
emeği geçen Güneydoğu Anadolu 
Gazeteciler Federasyonu ve Mardin 
Gazeteciler Cemiyeti Başkanı 
Mehmet Çelik'e teşekkür ediyorum, 
konukseverliğiyle bizleri mahcup etti. 
Yapay zeka kullanımı ile ilgili eğitim 
veren Şafak Sarı'ya, mesleğimiz 
ile ilgili hukuki eğitim veren Av. 
Özlem Günel Tekşen'e, internet 
haberciliğinde stratejiler ve gelir 
modelleri konularına değinen Mustafa 
Büyüksipahi'ye ve YouTube'da var 
olmak oturumunda deneyimlerini 
bizlerle paylaşan Ünsal Ünlü'ye bilgi 
ve tecrübelerini bizlerle paylaştıkları 
için teşekkür ediyorum. İnşallah bu 
toplantılarımızı diğer illerimizde de 
gerçekleştiririz. Katıldığınız için tekrar 
teşekkür ediyor saygılar sunuyorum."

HABER MERKEZİ- Gazeteci-
ler Cemiyeti’nin Balkan Araştır-
macı Gazetecilik Ağı iş birliğiyle 
düzenlediği Eğitim Kampı için 
başvurular başladı. Başvuru-
lar, 31 Mart 2025 tarihine kadar 
devam edecek.

Eğitim Kampı, Türkiye ile bir-
likte Arnavutluk, Bosna Hersek, 
Karadağ, Kosova, Kuzey Make-
donya, Sırbistan olmak üzere 7 
ülkede yürütülen “Batı Balkan-
lar ve Türkiye’de Haber Niteli-
ğinin ve Bağımsız Gazeteciliğin 
Güçlendirilmesi II” projesi 
çerçevesinde düzenleniyor. Bu 
yıl üçüncüsü gerçekleştirilecek 
Eğitim Kampı, 4-8 Mayıs 2025 
tarihleri arasında Ankara Litai 
TBB Konukevi’nde yapılacak.

Eğitim Kampı’na, Türkiye 
ve Batı Balkanlar’dan 35 yaşını 
doldurmamış gazeteciler başvu-
rabilecek. Başvurular arasından 
10 gazeteci belirlenecek.

Deneyimli gazeteciler ve 
uzmanların görev alacağı 5 
günlük eğitim kampı, araştırma-

cı gazeteciliğin temelleri, etik 
ve uygulama esasları üzerine 
temellenecek. Kamp süresince, 
veri gazeteciliği ve yeni tekno-
lojilerin araştırmacı gazeteci-
likte kullanımına yönelik teorik 
dersler ve atölye çalışmaları 
gerçekleştirilecek.

Eğitim dili, Türkçe olacak. 
Batı Balkanlar’dan katılım sağ-
layacak gazeteciler için eğitim, 
zoom üzerinden gerçekleştiri-
lecek. Söz konusu katılımcılar 
için zoom üzerinden çeviri 
imkânı sunulacak.

KAMPA KATILANLAR, 1000 
EURO HIBE DESTEĞINDEN 
YARARLANACAK
Eğitim kampını tamamlayan 

gazeteciler, 3 haberden oluşan 
birer mikro proje hazırlayacak.  
Haberler, 3 ay içinde tamamla-
nacak ve gazetecilere, haber-
lerin hazırlanma aşamasında 
kullanılmak üzere 1000 Euro’ya 
(Bin Avro) kadar ayni finansal 
destek sağlanacak.

KIMLER BAŞVURABILIR?
Eğitime katılmaya hak 

kazanan ve dolayısıyla mikro 
projeler için destek alabilecek 
başvuru sahibinin aşağıdaki 
koşulları sağlaması gerekiyor:

• Türkiye veya Batı 
Balkanlar’dan katılıyor olmak,

• 35 yaşını doldurmamış 
olmak,

• Gazetecilik/ İletişim bölümü 
mezunu olmak (öncelikli grup) 
ya da fiilen en az iki yıl gaze-
tecilik yapmış olmak (öncelikli 
grup),

• Serbest çalışan gazeteci 
olmak,

• Herhangi bir kuruluşta 
çalışan gazeteci olmak.

Kadın başvuru sahiplerine 
öncelik verilecek.

Başvuru yapabilmek için 
temel kriterleri sağlamak, ön 
koşul olacak. Başvuru sahipleri 
formu doldurduktan sonra, baş-
vuru formunda yer alan kısım-
lara güncel öz geçmişlerini ve 
niyet mektuplarını yükleyecek.

GENÇ GAZETECİLER İÇİN EĞİTİM 
KAMPI BAŞVURULARI BAŞLADI

Deneyimli 
Gazeteci 

Ünsal Ünlü

Gazeteciler 
Cemiyeti Başkan 

Yardımcısı 
Ali Oruç

Gazeteci 
Mustafa 

Büyüksipahi

Güneydoğu 
Anadolu 

Gazeteciler 
Federasyonu 

ve Mardin 
Gazeteciler 

Cemiyeti Başkanı 
Mehmet Çelik
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Tarihte ilk kez PKK’nın tamamen lağve-
dilmesi ve silahlı mücadelenin sona erdiril-
mesi gündeme geliyor. Abdullah Öcalan’ın 
yaptığı çağrı, hem örgütün kendi içinde hem 
de Türkiye’nin güvenlik politikalarında bir 
dönüm noktası olabilir mi? Yoksa daha önce 
birçok kez yaşandığı gibi, bu da sadece taktik-
sel bir manevra mı?

Türkiye’nin PKK ile mücadelesi nere-
deyse yarım asrı buluyor. Ancak bu 

kez durum farklı. Geçmişte “ateşkes”, “çözüm 
süreci” ya da “silahlı mücadeleye son verme” 
gibi söylemler duyduk ama örgütün tamamen 
feshedilmesi hiçbir zaman açıkça dile geti-
rilmemişti. Bu çağrının anlamı ve sonuçları, 
sadece Türkiye açısından değil, bölgesel den-
geler ve uluslararası aktörler bakımından da 
büyük önem taşıyor. Özellikle PKK’nın Suriye 
kolu olan PYD/YPG’nin durumu bu sürecin 
gidişatını belirleyecek en kritik faktörlerden 
biri olacak.

PKK SILAH BIRAKIRSA, PYD/YPG MI 
OLACAK?
PKK’nın feshedilmesi, yalnızca Türkiye 

içindeki örgüt yapısının değil, aynı zamanda 
Suriye’deki PYD/YPG’nin de geleceğini sor-
gulayan bir süreç başlatıyor. Türkiye için asıl 
kritik soru şu: Eğer PKK gerçekten lağvedile-
cekse, PYD/YPG’nin akıbeti ne olacak?

Bugüne kadar ABD, YPG’yi PKK’dan 
ayrı bir yapı gibi sunmaya çalıştı. Ancak 
sahadaki gerçeklik, PYD/YPG’nin PKK ile 
organik bağlarını inkâr edilemez hale getirdi. 
Türkiye’nin yıllardır dile getirdiği bu gerçeği, 
artık sadece Ankara değil, birçok uluslararası 
güvenlik raporu da doğruluyor. Eğer PKK 
sahneden çekiliyorsa, bu YPG’nin de silahsız-
landırılacağı anlamına mı geliyor?

Washington, YPG’yi Suriye’de bir vekil 
güç olarak kullanmaya devam etmek istiyor. 

Ancak eğer PKK gerçekten silah bırakacaksa, 
Türkiye’nin YPG konusundaki talepleri de 
daha yüksek sesle dile getirilecektir. Bu süreç-
te şu sorular yanıt bekliyor:

1.	PKK’nın lağvedilmesi, PYD/YPG’nin de 
silahsızlanmasını kapsıyor mu?

2.	ABD, PYD/YPG’yi askeri bir yapı olarak 
desteklemeye devam edecek mi?

3.	Türkiye, böyle bir sürece girmeden önce 
güvenlik garantileri talep edecek mi?

Bu soruların yanıtları verilmeden, PKK’nın 
feshedilmesi Türkiye için bir anlam ifade 
etmeyecektir.

GERÇEK BIR BARIŞ MI, YENI BIR 
TAKTIK MI?
PKK’nın geçmişte yaptığı benzer açıkla-

malar genellikle zaman kazanmaya, örgütü 
yeniden toparlamaya veya uluslararası desteği 
artırmaya yönelik taktiklerdi. Ancak bu kez 
doğrudan örgütün lağvedilmesi söz konusu. 
Peki, bu çağrı gerçekten samimi mi, yoksa 
yeni bir oyun mu?

Türkiye, 2009-2011 Oslo görüşmelerinde 
ve 2013-2015 Çözüm Süreci’nde PKK ile ma-
saya oturdu. Ancak her iki girişim de başarısız 
oldu. Oslo süreci gizli yürütüldü ve görüşme-
lerin sızdırılması süreci bitirdi. Çözüm süre-
cinde ise PKK, silah bırakmak yerine hendek 
çatışmaları başlattı ve süreç tamamen çöktü.

Bugün ise farklı bir durum var:
•	 PKK, Türkiye içinde askeri olarak büyük 

ölçüde etkisiz hale getirildi.
•	 PYD/YPG, ABD desteğiyle Suriye’de 

hâlâ güçlü bir silahlı aktör.
•	 Türkiye, terörle mücadelede hem içeride 

hem de dışarıda daha agresif bir politika 
izliyor.

Bu üç unsur göz önüne alındığında, 
PKK’nın gerçekten sahneden çekilip çekilme-
yeceği belirsizliğini koruyor. Eğer bu çağrı, 
örgütün yalnızca Türkiye içindeki varlığını 
sonlandırıp, Suriye ve Irak’ta yeni bir yapılan-
maya gitmesi anlamına geliyorsa, Türkiye bu 
süreci bir tuzak olarak görecektir.

ABD’NIN ROLÜ VE TÜRKIYE’NIN 
TEPKISI
PKK’nın lağvedilmesi sürecinde en önemli 

dış aktör ABD olacak. Washington, yıllardır 
YPG’yi “terörle mücadelede bir ortak” olarak 
tanımlayarak Türkiye ile arasında büyük bir 
güven bunalımı yarattı. Eğer ABD, PKK’nın 
lağvedilmesini desteklerken YPG’nin silahsız-
lanmasına yanaşmazsa, bu süreç Türkiye için 
anlamsız hale gelir.

Ankara’nın beklentisi açık:
•	 PKK gerçekten silah bırakacaksa, PYD/

YPG de silahsızlandırılmalıdır.
•	 ABD, YPG’ye verdiği askeri desteği kes-

meli, aksi takdirde bu sürecin bir anlamı 
olmayacaktır.

•	 Türkiye, kendi güvenlik politikalarını 
bu sürece göre yeniden şekillendirebilir 

ancak YPG’nin varlığını kabul etmesi 
mümkün değildir.

Eğer Washington, YPG’ye olan desteğini 
sürdürür ve Türkiye’ye bu konuda net bir gü-
vence vermezse, Ankara’nın olası tepkisi daha 
sert olacaktır. Türkiye, Suriye’de YPG’ye yö-
nelik askeri operasyonlarını artırabilir ve hatta 
bölgede daha geniş çaplı bir harekât gündeme 
gelebilir.

TARIHI BIR FIRSAT MI, YENI BIR RISK 
MI?
PKK’nın tamamen feshedilmesi yönündeki 

bu çağrı, Türkiye için tarihi bir fırsat olabilir. 
Ancak bu fırsatın gerçeğe dönüşmesi için net 
şartlar gerekiyor:

1.	PKK gerçekten silah bırakacak mı, yoksa 
örgüt YPG adı altında mı devam edecek?

2.	 ABD, YPG’ye desteğini kesecek mi, 
yoksa Türkiye’yi yeni bir çatışma süreci-
ne mi itiyor?

3.	Türkiye, bu sürece girmeden önce PYD/
YPG’nin tasfiyesi konusunda uluslararası 
güvence alabilecek mi?

Eğer bu sorular yanıtsız kalırsa, Öcalan’ın 
çağrısı tarihsel bir önem taşısa da, pratikte 
anlamını yitirecektir. Çünkü Türkiye açısından 
PKK’nın silah bırakması, PYD/YPG’nin de 
silahsızlandırılmasını gerektirir. Aksi takdir-
de bu sürecin adı barış değil, sadece yeni bir 
taktik hamle olur.

Sonuç olarak, tarihte ilk kez PKK’nın 
lağvedilmesi bu kadar açık şekilde gündeme 
geldi. Ancak sürecin kaderini belirleyecek 
olan, bunun yalnızca bir söylem mi yoksa ger-
çek bir dönüşüm mü olduğu olacak. Türkiye, 
bu çağrıyı ancak PYD/YPG’nin de silahsızlan-
dırılacağı bir senaryoda ciddiye alacaktır. Aksi 
halde, bu sürecin de tarihteki diğer girişimlerle 
aynı sona ulaşması kaçınılmazdır.

PKK’nın lağvedilmesi 
gerçekten mümkün mü?

  AÇI

  Yusuf KANLI                                                        ykanli@hotmail.com

CHP, 7538 sayılı kanunun 
bazı maddelerinin 

iptali istemiyle 
AYM'ye başvurdu

ANKARA (AA) - CHP, 7538 sayılı Sosyal 
Sigortalar ve Genel Sağlık Sigortası Kanunu 
ile Bazı Kanunlarda Değişiklik Yapılmasına 
Dair Kanun'da yer alan bazı düzenlemelerin 
yürürlüğünün durdurulması ve iptali için Ana-
yasa Mahkemesine (AYM) başvurdu.

CHP Grup Başkanvekili Gökhan Günay-
dın, partililerle birlikte Yüksek Mahkemeye 
yaptıkları başvurunun ardından açıklamalar-
da bulundu.

7538 sayılı kanunun 15 Ocak'ta Resmi 
Gazete'de yayımlanarak yürürlüğe girdiğini 
anımsatan Günaydın, kanunla 2008'den önce 
sigortalı olan engellilerin yaşlılık aylıklarının 
daha düşük bağlanmasının düzenlendiğini, 
yürürlüğünün durdurulmasını ve iptalini iste-
diklerini ifade etti.

Kanunda yer alan düzenlemeyle kişisel 
verilerin sağlık alanında üçüncü kişilerle 
paylaşılmasının önünün açıldığını ileri süren 
Günaydın, bunun insan haklarına aykırı oldu-
ğunu savundu.

Günaydın, "Yurt dışından gerçekleştiri-
lecek beşeri, tıbbi ürün ve hizmet alımları, 
Kamu İhale Kanunu'ndan istisna tutuluyor." 
diyerek, bu düzenlemenin de iptalini istedikle-
rini söyledi.

Aile hekimlerinde ücretli akupunktur ve 
fitoterapi uygulamalarının yapılmasına ilişkin 
düzenlemenin de modern tıbbın gereklerinin 
aksine olduğunu savunan Günaydın, bunun 
iptalini talep ettiklerini dile getirdi. 

Günaydın, aile hekimlerince verilen özel 
amaçlı raporların ücretli olması yönündeki dü-
zenlemenin de iptalini istediklerini belirterek, 
"Bu, bir kamu hizmetidir ve kamu hizmetinin 
vatandaşa ücretsiz verilmesi esas olmalıdır." 
dedi.

Aile hekimlerinin çalışma saatleri ve 
döner sermaye gelirlerinden alacağı payların 
Sağlık Bakanlığınca belirlenmesine ilişkin 
düzenlemelerin de kanuni olmadığını savu-
nan Günaydın, bu hususların da iptalini talep 
ettiklerini bildirdi.

Devlet desteği alacak klinik araştırmaların 
Sosyal Güvenlik Kurumunca belirlenmesi yö-
nündeki düzenlemenin de "idareye ucu açık 
takdir yetkisi verdiğini" söyleyen Günaydın, 
uygulamanın iptali için başvurduklarını belirtti.

Günaydın, "Ayakta tedavide, hekim ve 
diş hekimi muayenesinde katılım payı 2 
liradan 20 liraya çıkartılıyor yani tam 10 kat 
arttırılıyor. Yapabilecek bir şey var, iptalini ve 
yürürlüğünün durdurulmasını talep etmek." 
diye konuştu.

Tarımsal faaliyetlerin başlaması ve 
sonlanmasına ilişkin, ziraat odalarının Sosyal 
Güvenlik Kurumuna bildirim yükümlülüğünü 
yerine getirmeyenlere 15 Ocak'tan önce veri-
len idari para cezalarının tahsilinden vazge-
çildiğini anlatan Günaydın, cezasını ödemiş 
olanlara ret, iade veya mahsup yapılmaması-
nın yasal olmadığını savundu.

Günaydın, iş sağlığı ve güvenliği alanında 
faaliyet gösterecek ekipman muayene kuru-
luşlarının Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakan-
lığınca belirlenmesi yönündeki düzenlemenin 
de iptalini ve yürürlüğünün durdurulmasını 
talep ettiklerini dile getirdi.

ANKARA (ANKA)- CHP Genel Baş-
kanı Özgür Özel, Yeniden Refah Partisi'ni 
ziyaretinde Abdullah Öcalan'ın çağrısına 
ilişkin olarak, "Bizim CHP açısından bu 
ülkedeki insanların yararına, kan akma-
yacaksa, şehit gelmeyecekse, bu ülke 
bütün varını, yoğunu harcadığı bu terör 
belasından kurtulacaksa, insanların 
yüzü gülecekse, analar ağlamayacaksa, 
barış gelecekse, artık Kürtler yaşadıkları 
sorunlardan kurtulacaklarsa, kendilerini bu 
ülkenin tam ve eşit vatandaşları hisse-
deceklerse biz orada varız. Biz, Recep 
Tayyip Erdoğan’ın gizli ajanda pazarlıkla-
rının ve kenardan hiçbir şey yokmuş gibi 
meseleyi edilgen bile değil, korkak şekilde 
bir yerden izleyip, bütün siyasi riski ortağı-
nın sırtına yükleyip, 'Buradan bir avantaj 
çıkarsa gidip siyaseten nemalanırım' de-
mesini samimiyetsiz buluyoruz. Net olsun, 
açık olsun, cesur olsun" dedi. 

CHP Genel Başkanı Özgür Özel, si-
yasi parti ziyaretleri kapsamında Yeniden 
Refah Partisi Genel Başkanı Fatih Erba-
kan ile görüştü. Özel'e Genel Sekreter 
Selin Sayek Böke, Genel Başkan Yar-
dımcısı Ensar Aytekin ve Sevgi Kılıç eşlik 
etti. Erbakan ve beraberideki heyet Özel'i 
kapıda karşıladı. Yeniden Refah Partisi 
Genel Merkezinde yapılan görüşmenin 
ardından Özel ile Erbakan açıklamalarda 
bulundu.

"İçinde bulunulan süreçte aslında ge-
cikmiş bir ziyaret. Her iki parti de 31 Mart 
Yerel Seçimleri’nde önemli başarılar elde 
etmiş, çok sayıda belediyeler kazanmış ve 
sürecin içerisinde iktidar partisi tarafından 
bu başarısı hazmedilememiş iki parti ola-
rak çok yönlü saldırılara muhatabız" diyen 
CHP Genel Başkanı Özel, şöyle konuştu:

"Bugün ilk gündem olarak hem 
CHP’nin maddi yönden ve hukuken, Cum-
hurbaşkanı Sayın Erdoğan’ın deyimiyle 
‘Silkelenme sürecine’ karşı CHP’nin nasıl 
birlik ve beraberliğini koruyarak cumhur-
başkanı adayını şimdiden belirleme ve 
erken seçim talebini yükseltme noktasın-
daki içinde bulunduğumuz süreç hakkında 
Sayın Genel Başkana ve heyetine bilgi 
verme, düşüncelerimizi paylaşma imkanı 
buldum.

"TARIHSEL TUTARLILIĞIMIZI 
SÜRDÜRÜYORUZ"
Gazetecilerin sorularını da yanıtlayan 

Özel, Abdullah Öcalan’ın DEM Parti heyeti 
tarafından kamuoyuyla paylaşılan çağrısı 
hakkında şunları söyledi:

"Biz CHP olarak tarihsel tutarlılığımızı 
sürdürüyoruz. Bizim tarihsel tutarlılığımız 
ve bu sürece yönelik yaptığımız bütün 
açıklamalar. Bir sorun var mı? Var. Ülkede 
Kürtler, ‘Sorunum var’ diyorsa, Erdoğan’ın 
geçmişte bu konuda söylediklerini terk 
edip de ‘Kürt sorunu yoktur’ demesiyle, 
Kürt sorunu çözülmüyor. Bu sorunun 
çözülmesi için Meclis zemininde, hiçbir 
partinin dışlanmadığı ve sivil toplumun, 
toplumun tüm kesimlerinin temsil edildiği 
bir çalışmanın yapılması mutlaka gerekli-
dir. Bu çalışmanın başı, sonu demokratik-
leşmedir. Bu noktada elbette ki her zaman 
söylediğim hassasiyetle şehit ailelerinin, 
gazilerimizin ve tüm mağdurların mutlaka 
rızalarının, görüşlerinin alınması, onları 
üzecek, rahatsız edecek işlerin içine giril-
memesi çok önemlidir. Bunun dışında biz 
şeffaflığa vurgu yapıyoruz. Samimiyete 

vurgu yapıyoruz. Türkiye Cumhuriyeti’nin 
vatandaşları, neyin ne olduğunu bilen, gö-
ren insanlardır. Ben 2025 yılında bir iktidar 
partisinin ve ülkenin cumhurbaşkanının 
milletin aklıyla alay etmesini doğru bul-
muyorum. Bir yandan bir yılı aşkın süredir 
müzakereyi yürüteceksiniz, yapılan görüş-
melere devlet adına birisi tam yetkili, dört 
kişilik bir heyet eşlik edecek. Bu konudan 
dakika dakika haberiniz olacak. Anayasa 
Mahkemesi’nin bir üyesi, Yargıtay’dan 
üyeler, yüksek hakimlerin bulunduğu 
20’nin üzerinde hukukçudan oluşan bir 
masa, bir yerde çalışma yapıyor olacak. 
Sonra millete bir şeyler oluyor, kendiliğin-
den oluyor, Sayın Bahçeli de kendiliğin-
den konuştu, güzel konuştu.

"BU SÜRECIN TAM 
GÖBEĞINDESINIZ"
Ben bir şey demiyorum. Benimle ilgisi 

yok. Olursa sahiplenirim. İyi sonuçları 
olursa bana yarasın, kötü sonuçları olursa 
uzak durayım. Bu millet, böyle kandırılabi-
lecek, zekası hafife alınabilecek bir millet 
değil. Bir işi yapacaksan, onun sorumlu-
luğunu alacaksın. Cesaretini gösterecek-
sin. Millet sana bunun görevini, yetkisini 
vermiş. Bana da bu sürece, milletin barış 
umudunu boşa çıkarmama, akan kanın 
durdurulmamasının önünde set çekmeme 
ama bir yandan da bu ülkede kimsenin 
kimseyi kandırmayacağı, kimsenin mağ-
dur edilmeyeceği bu sürece, ana muha-
lefet olarak denetim ve geleceğin iktidar 
partisi olarak destek görevi verdi. Ben 
görevimden kaçmıyorum. Mertçe burada 
duruyorum. Aktörlerin pozisyonları belli, 
bir kişinin pozisyonu güya belli değil. Her 
şeyi biliyor da işine gelince duyan, işine 
gelmeyince kulağı sağır olan büyükbaba 
numarası yapıyor bize. Artık samimiye-
te ihtiyaç var. Çıkacaksınız, bu sürecin 
neresinde olduğunuzu herkes biliyor, tam 
göbeğindesiniz. Öyle gizli ajandanızın, 
onun, bunun, her şeyi bir yana bırakacak-
sınız. Samimiyet, açıklık, şeffaflık olacak. 
Herkes bunu biliyor. Günün bu vaktinde 
çıkıp da ‘kral çıplak’ diye bir çocuğun 
bağırmasını mı bekleyeceğiz? Kimse 
kimseyi kandırmasın.

Efkan Ala, öyle uçakta, havada gezip 
durum belli olunca inmekle olmuyor bu iş. 
‘Ben bekleyeyim, duruma göre pozisyon 
alayım.’ Efkan Ala da bu anlamda tarihsel 
bir tutarlılık içinde görünüyor. Durum net-
leşene kadar uçakta beklemek her zaman 
olmaz. Dünkü açıklamalarından onu çok 
net takip ettik. Bizim CHP açısından bu 
ülkedeki insanların yararına, kan akma-
yacaksa, şehit gelmeyecekse, bu ülke 
bütün varını, yoğunu harcadığı bu terör 
belasından kurtulacaksa, insanların yüzü 
gülecekse, analar ağlamayacaksa, barış 
gelecekse, artık Kürtler yaşadıkları bu 
sorunlardan kurtulacaklarsa, kendilerini bu 
ülkenin tam ve eşit vatandaşları hisse-
deceklerse biz orada varız. Biz, Recep 
Tayyip Erdoğan’ın gizli ajanda pazarlık-
larının ve kenardan hiçbir şey yokmuş 
gibi meseleyi edilgen bile değil, korkak bir 
şekilde bir yerden izleyip, bütün siyasi ris-
ki ortağının sırtına yükleyip, 'Buradan bir 
avantaj çıkarsa gidip siyaseten nemala-
nırım' demesini son derece samimiyetsiz 
buluyoruz. Net olsun, açık olsun, cesur 
olsun."

"Kan akmayacaksa, şehit gelmeyecekse, bu ülke 
terör belasından kurtulacaksa biz orada varız"

YENİDEN REFAH PARTİSİ'Nİ ZİYARET EDEN ÖZGÜR ÖZEL: 

Erbakan: "Öcalan'ın umut hakkından 
yararlandırılması gibi bir durumun 

söz konusu olmaması gereklidir"
ANKARA (ANKA)- CHP Genel Başka-

nı Özgür Özel, Yeniden Refah Partisi Genel 
Başkanı Fatih Erbakan'ı ziyaret etti. Erba-
kan, Abdullah Öcalan'ın çağrısına ilişkin 
olarak "Abdullah Öcalan'ın umut hakkından 
yararlandırılması, bu açıklama karşılığın-
da kendisine birtakım tavizlerin verilmesi, 
ev hapsine alınması, cezasının ortadan 
kaldırılması gibi bir durumun söz konusu 
olmaması gereklidir. Ve tabii burada kap-
samın içerisine PYD'nin YPG'nin alınması 
son derece önemlidir. Ancak şu aşamada 
PYD'nin, YPG'nin bu kapsam içerisinde 
olmadığını da ifade etmek istiyorum" dedi. 

CHP Genel Başkanı Özgür Özel, siyasi 
parti ziyaretleri kapsamında dün Yeniden 
Refah Partisi Genel Başkanı Fatih Erbakan 
ile görüştü. Özel'e Genel Sekreter Selin 
Sayek Böke ile Genel Başkan Yardımcıları 
Ensar Aytekin ve Sevgi Kılıç eşlik etti. Er-
bakan ve beraberindeki heyet Özel'i kapıda 
karşıladı. Yeniden Refah Partisi Genel 
Merkezinde yapılan görüşmenin ardından 
Özel ile Erbakan açıklamalarda bulundu.

"Değerli Genel Başkan Özgür Özel ve 
kıymetli heyetine partimize gerçekleştirdik-
leri ziyaret dolayısıyla teşekkürlerimi sunu-
yorum. Gerçekten sıcak bir ortamda güzel 
bir ziyaret, güzel bir sohbet gerçekleştirildi. 
Kendilerine ve heyetlerine teşekkürlerimizi 
iletiyoruz ve görüşmenin hayırlara vesile 
olmasını diliyoruz" diyen Erbakan şöyle 
devam etti:

"Türkiye'nin genel meseleleriyle ilgili 
Türkiye siyasetiyle ilgili karşılıklı görüş 
alışverişinde bulunulan, karşılıklı fikir pay-
laşımında bulunulan verimli bir görüşme 
gerçekleştirildi. Sayın Genel Başkan, kendi 
partileriyle, yaptıkları çalışmalarla ilgili 
ve Türkiye'deki siyasi gelişmelere bakış 
açılarıyla ilgili bilgilendirmede bulundular. 
CHP'de yaklaşan seçimlere yönelik cum-
hurbaşkanı adayının belirlenme süreciyle 
ilgili kendileri bilgilendirmede bulundular. 
Bununla beraber Türkiye'de yaşanılan 
mevcut siyasi süreçler içerisinde önemli yer 
tutan yeni çözüm süreci olarak adlandırılan 
İmralı'yla görüşmeler ve atılacak muhtemel 
adımlarla ilgili karşılıklı görüş alışverişinde 
bulunuldu. Bu sürecin bir değerlendir-
mesi gerçekleştirildi. Bununla beraber 
Türkiye'nin ekonomik sıkıntıları, vatandaşın 

yaşadığı ekonomik zorluklar değerlendirildi. 
İktidarın son dönemde kurumları, yargıyı, 
devletin imkanlarını ve gücünü kullanarak 
muhalefet üzerinde oluşturmuş olduğu 
baskı ortamıyla ilgili değerlendirmede bu-
lunuldu. Biz de kendilerine Yeniden Refah 
Partimizin çalışmaları girmiş olduğumuz 
her iki seçimde göstermiş olduğumuz 
başarılar ve yaptığımız çalışmalarla ilgili 
bilgiler sunduk. Ve bütün bu çerçevede 
dediğim gibi verimli bir görüşme gerçekleş-
tirildi. Bundan sonra her iki parti arasında 
ve Genel Başkan'la birlikte diyaloğun, bu 
görüşme sürecinin uygun zamanda uygun 
ortamlarda tekrardan devam etmesi üzerin-
de fikir birliğine varıldı."

Özel ile Erbakan açıklamalarının 
ardından basın mensuplarının sorularını 
yanıtladı. Erbakan, Abdullah Öcalan’ın 
DEM Parti heyeti tarafından kamuoyuyla 
paylaşılan çağrısı hakkında sorulan soru 
üzerine şu yanıtı verdi:

"Bu konuyla ilgili üç hususa değinmek 
istiyorum. Bir tanesi elbette ki barışın 
gerçekleşmesi, şehitlerin gelmemesi, kan 
akmaması hep birlikte Türk, Kürt ve 85 
milyonun kardeşliği hepimizin en önemli 
isteğidir. Bu konuda kimsenin hayır demesi, 
rıza göstermemesi mümkün değildir. Bu 
noktada barışa yönelik PKK'nın silah 
bırakmasına yönelik çağrının olması 
bizim daha önceki açıklamalarımızda 
ifade ettiğimiz gibi makul bir yaklaşımdır. 
Ancak burada önemli olan husus Öcalan'ın 
herhangi şekilde dışarıya çıkartılması, ev 
hapsine geçirilmesi ve birtakım haklardan 
yararlandırılmasının, umut hakkından 
yararlandırılmasının uygun olmadığını ifade 
etmek istiyorum. Biz de zaten daha önceki 
açıklamalarımızda böyle bir çağrı yapacak-
sa bulunduğu yerden İmralı'dan yapsın. 
Öcalan'ı ne Ankara'da ne ana karada 
istemiyoruz şeklinde açıklamamız olmuştu. 
Şu ana kadarki gelişme söylediğimiz şe-
kilde oldu. Bundan sonra atılacak adımları 
yakinen takip edeceğiz. Öcalan'ın umut 
hakkından yararlandırılması, bu açıklama 
karşılığında kendisine birtakım tavizlerin 
verilmesi, ev hapsine alınması, cezasının 
ortadan kaldırılması gibi bir durumun söz 
konusu olmaması gereklidir. Bunu ifade 
etmek istiyorum.
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BULMACANIN ÇÖZÜMÜ

Anadolu,
Toprak olarak yerinde…

Ancak !
Üzerindeki,
Laik
Çağdaş 
Sosyal hukuk kazanımları,
Toprağın üzerinden kayarak KAYBOL-

MAK üzere …
Çünkü !
Başta AHLAKİ değerler olmak üzere,
İnsanca yaşamanın tüm formülleri çürütüle-

rek  yok edildi …
Peki laiklik kaybolursa,
Ne olur derseniz ?…
Batı Roma çökünce,
Yunan topraklarını esir alan
KARANLIK ÇAĞ,
Bu kez,
ANADOLU topraklarını ESİR alır,
Hüküm sürer …
Nasıl mı diye soracak olursanız ?
Mevcut yeni Türkiye’nin,
Göz önündeki durumuna bakınız ?…
Ekonominin çöktüğü…
Kültürün yozlaştığı…
Demografik bozulmanın yüz tuttuğu gibi …

+++
YUNAN topraklarının …
Karanlık çağdan kurtulup,
Dünyanın en önemli filozoflarını 

yetiştirdiği döneme nasıl hazırlandığını biliyor 
musunuz ?

Çoğu kimse inanamayacak ama !
O günler şöyle gelişmişti ?…
Kutsal kitaplardan,

Uygulayıcılarının baskılarından bunalan 
insanlar…

Kendi aralarında,
Birer
İkişer
Üçer
Beşer ayrı ayrı toplanarak,
Meşveretler
Diyaloglar
Atışmalar
Tartışmalar düzenlemeye başladılar…
Sonra bunları,
Toplumun her düzeyine yayarak,
Öğle
Akşam
Gece seansları düzenlediler …
Tek doğruda birleştiler ?
İnsanız-insanca yaşamak hakkımız diye,
Her yerde haykırmaya başladılar …
Ve bunun adına TİYATOR dediler…
Yani,
TİYATRO…
Böylece,
Tüm kültür- Sanat
Musiki
Bilimsel toplantı ve gelişme- geliştirmelere 

öncülük ettiler…
Karanlık çağdan,

Aydınlık çağa yol ve yoldaşlık ettiler,
KURTULDULAR …

+++
Şimdi yeni TÜRKİYE’de,
Gelelim zurnanın zırt dediği yere ?…
Aydın dediğimiz kişi kimdir ?
Yetişmiş,
Bilinçli,
Toplumun sorunlarına çare arayan,
Toplumun önünde yürüyen,
Gerektiğinde bedeller ödeyen cesur bireyler 

değiller midir ?…
Peki öyleyse !…
Toplum,
Aydınlık çağdan karanlık çağa sürüklenir-

ken …
Bu ülkenin AYDINLARI neredeler ?…
Tanınmışlık,
Bilinmişlik halleriyle…
Cumhuriyetin şöhret basamağındaki kay-

mağını yerken iyi de !
Cumhuriyeti karanlık çağa gömenlere karşı 

durmak aklınızdan hiç mi geçmiyor?…
Daha ne kadar,
Susacaksınız ?
Bekleyeceksiniz ?
Sözüm ona,
Ülkenin AYDIN !…

Felsefecileri
Sosyologları
Psikologları
Siyasetçileri
Gazetecileri
Tiyatrocuları
Sinemacıları
Müzisyenleri
Ressamları
Sporcuları
Sermayedarları …

+++
Gerekirse !
Çıkın,
Bedel ve bedeller ödeyin …
Yoksa siz !
ATATÜRK’ten
Nazım Hikmet’ten
Sabahattin Ali’den
Aziz Nesin’den
Yaşar Kemal’den 
Hasan Tahsin’den
Uğur Mumcu’dan
Deniz Gezmiş’ten …
Ve daha bir çok benzerlerinden,
Daha mı önemlisiniz ?…
Aksi halde !…
Meşhur tekerlemeyi bilirsiniz !?…
Sustukça sıra size gelecek,
Ama o zaman yanınızda kimseyi bulamaya-

caksınız …
Tercih sizin,
Aydınlar sınıfı …
Anadolu toprakları yerinde,
Ama siz hala yoksunuz !… … …

Anadolu yerinde
aydınlar nerede?…

BEYİNDEN BİLİME

İsmet ORHAN ismetorhan.tr@gmail.com

Başkan Tiryaki, Altındağlı 
vatandaşlarla bir araya geldi

HABER MERKEZİ- Altındağ Belediye Başkanı Dr. 
Veysel Tiryaki, Altındağlı vatandaşlarla bir araya geldi. 
Başkan Tiryaki “Biz bir aileyiz, Altındağ bizim evimiz… 
Evimizi ve ailemizi daha da ileriye taşımak için gece 
gündüz demeden çalışıyoruz” dedi.

Başkan Tiryaki, Altındağlı vatandaşlarla buluşması-
na bir yenisini daha ekledi. Aydınlıkevler Erkek Yaşam 
Merkezi’nin üyeleri ile bir araya gelen Başkan Tiryaki 
“Altındağ’ın altın kalpli abileri, amcaları, kardeşleriyle bir 
arada olmak bizleri çok mutlu etti. Altındağlı beyefen-
dilerin desteklerini her zaman yanımızda hissediyoruz” 
dedi. Buluşmaya katılan Altındağlı vatandaşlar, kendile-
rine sunulan imkanlardan dolayı Altındağ Belediyesi’ne 
ve Başkan Tiryaki’ye teşekkürlerini iletti. Başkan Tiryaki, 
vatandaşlardan gelen istek ve önerileri tek tek dinledi.

“ALTINDAĞLI VATANDAŞLARLA BİR ARADA 
OLMAKTAN MUTLULUK DUYUYORUM”
Altındağlı vatandaşlarla bir arada olmaktan büyük 

mutluluk duyduğunu bir kez daha vurgulayan Başkan 
Veysel Tiryaki, “Her zaman dediğim gibi, Altındağ bizim 
evimiz, Altındağlı vatandaşlarla biz bir aileyiz. Bugün 
de ailecek bir araya geldik, sohbet ettik, fikirlerimizi 
paylaştık” dedi.

Başkan Tiryaki “Altındağlı beyler için 
Aydınlıkevler’de hizmete açtığımız Erkek Yaşam 
Merkezimizde kurslar, seminerler ve çeşitli etkinlikler 
düzenliyoruz. Bunların yanı sıra, vatandaşlarımızı kültür 
gezileriyle buluşturuyoruz. Altındağlı kadınlar ve gençler 
gibi, beyler de düzenlendiğimiz gezilere, gerçekleştir-
diğimiz programlara, kurslara, seminerlere büyük ilgi 
gösteriyor. Tüm bu imkanlardan faydalanan ve bizlere 
destek olan tüm vatandaşlarımıza şükranlarımı sunuyo-
rum” ifadelerini kullandı.

Sincan Belediyesi'nden 
ihtiyaç sahiplerine 

ramazan öncesi destek
HABER MERKEZİ- Sincan Belediyesi, 

Ramazan öncesi dar gelirli ailelerin yüzlerini 
güldürdü.  8440 kişiye sosyal destek kartı üze-
rinden 2000 TL yardım yapıldı.

Mübarek Ramazan ayı öncesinde Sincan 
Belediyesi yine ihtiyaç sahibi ailelerin yanın-
da oldu. Birlik, beraberlik ve yardımlaşmanın 
öneminin idrak edildiği Ramazan’ı Şerif öncesi 
ihtiyaç sahibi ailelere yönelik çalışmalar artırıldı. 
Bu çalışmaların başında da sosyal destek kartı 
ile verilen nakdi yardımlar yer aldı.

8 bin 440 kişinin hesaplarına Ramazan 
öncesi temel ihtiyaçlarını görmelerine katkı sağ-
laması amacıyla sosyal destek kartı üzerinden 
2000 TL yatırıldı.

Sincan Belediye Başkanı Murat Ercan, 
vatandaşların Ramazan’ı Şeriflerini tebrik 
ederek ihtiyaç sahibi ailelerin yanında olduğunu 
ifade etti. Başkan Ercan “Ramazan, berekettir, 
paylaşmaktır, gönüllere dokunmaktır. Müba-
rek Ramazan’ı Şerif öncesi 8 bin 440 ihtiyaç 
sahibi vatandaşımıza 2000 TL destek oluyoruz. 
Ramazan’ı Şerif gönüllerimize huzur, soframıza 
bereket getirsin.” Dedi.

HABER MERKEZİ - Pur-
saklar Belediyesi, Ramazan 
ayında vatandaşların teravih 
namazı için akın akın gide-
cekleri camileri ve mescitleri, 
titizlikle temizleyip, dezen-
fekte ederek, sağlıklı hale 
getiriyor.

Pursaklar Belediyesi, 
Ramazan ayı itibari ile cami-
lerde kılınacak olan teravih 
namazlarında vatandaşların, 
daha hijyenik ortamlarda iba-
detlerini yerine getirebilme-
leri için temizlik çalışmalarını 
sürdürüyor.

Sosyal İşler Müdürlüğü 
ekipleri tarafından süpürme 
işlemleri, tozların alınması, 
camların silinmesi, ayakka-
bılıkların ve merdivenlerin 
silinmesi, abdesthanelerin 
yıkanması vb. alanların 
detaylı bir şekilde temizleyen 
belediye ekipleri, teravih 
namazlarına yoğun ilgi 
göstermesi beklenen cami 
cemaatinin kullanımına hazır 
hale getiriliyor.

‘‘HEMŞEHRILERIMIZIN 
RAMAZAN AYININ 
MANEVI HAVASINI EN 
IYI ŞEKILDE IDRAK 
EDEBILMELERI IÇIN 
CAMILERIMIZDEKI 
TEMIZLIK 
ÇALIŞMALARINI 
YOĞUNLAŞTIRDIK’’
Ramazan ayı itibari ile 

ekiplerin, ilçede bulunan ca-

mileri ve mescitleri kapsamlı 
bir şekilde temizliğini belirten 
Belediye Başkanı Ertuğrul 
Çetin; ‘‘Hemşehrilerimizin 
Ramazan ayının manevi 
havasını en iyi şekilde idrak 
edebilmeleri için camilerimiz-
deki temizlik çalışmalarını 
yoğunlaştırdık. Yıl boyunca 
yapılan rutin çalışmalarımı-
za ek olarak mübarek ay 
nedeniyle vatandaşlarımızın 
sağlıklı ve huzurlu bir şekilde 
ibadet edebilmeleri için cami-
lerimizde, iç ve dış mekân 
temizliği yapıyoruz. İlçe 
halkımızın ibadetlerini sağlık-
lı ortamlarda yapabilmeleri 
için temizlik ve dezenfekte 
çalışmalarımızı Ramazan ayı 
boyunca aralıksız sürdürme-
ye devam edeceğiz’’ dedi.

PURSAKLAR’IN CAMİLERİNDE 
RAMAZAN AYI TEMİZLİĞİ

Ankara Büyükşehir Belediyesi Zabıta Daire Başkanlığı Ramazan ayı öncesi kent genelinde denetimlerini artırdı

DİLENCİ, SEYYAR SATICI VE 
ÇIĞIRTKANLARA TAVİZ YOK

HABER MERKEZİ- Ankara 
Büyükşehir Belediyesi Zabıta Daire 
Başkanlığı, Ramazan ayının baş-
lamasıyla birlikte kent genelinde 
özellikle fırın, pastane, süpermarket, 
grossmarket, lokanta ve Tarihi Ankara 
Hali’ne yönelik yapılan kontrollerde 
temizlik, gramaj, ruhsat ve fiyat etiketi 
denetimleri gerçekleştiriliyor. Vatan-
daşları yanıltacak fiyat farklılıklarının 
önüne geçmek için reyonlarda yer 
alan ürünlerin etiket fiyatıyla, kasa-
daki fiyatlar da ekipler tarafından 
karşılaştırılıyor.

KURALLARA UYMAYAN 
İŞ YERLERİNE YAPTIRIM 
UYARISI
İş yerlerinin sağlık kurallarına 

uyup uymadığını, gıda maddelerinin 
satışa sunulma aşamalarını incele-
yen ekipler, yapılan kontrollerde işlet-
me sahiplerinin eksikliklerini tutanak-
la bildiriyor. Gerekli yasal mevzuata 
uymayan ve uyarıları dikkate alma-
yan işletmelere ise çeşitli yaptırımlar 
uygulanıyor.

Ramazan ayı boyunca ve bay-
ramda vatandaşların sıklıkla tercih 
ettiği iş yerlerine yönelik denetimlerini 
sıklaştıran Ankara Zabıtası; mezarlık, 
park ve meydanlarda seyyar satıcı, 

dilenci ve çevreye rahatsızlık verenle-
re yönelik kontrollerini de sürdürüyor.

BAŞKENT 153 
VATANDAŞLARIN 
İHBARLARINI BEKLİYOR
Zabıta Şube Müdürü Mehmet 

Mızrak, gıda ürünlerinin vatandaş-
lara sağlıklı şekilde ulaşması için 
gıda üretim ve satış merkezlerini 
devamlı kontrol altında tuttuklarını 

söyledi. Yaklaşan Ramazan ayı 
nedeniyle denetimleri sıklaştır-
dıklarına dikkat çeken Mızrak, 
ekiplerin vatandaşın güvenliği 
ve huzuru için 24 saat esasına 
dayalı görev yaptığını vurguladı. Mız-
rak şu açıklamalarda bulundu:

“Ramazan ayı öncesi ve deva-
mında tüketici haklarının korunması 
kapsamında etiket kontrolü ve hijyen 

olmak üzere şehrimiz içinde hal, mar-
ket, manav ve kasap gibi iş yerleriyle 
ilgili denetimlerimizi sürdürüyoruz. 
Vatandaşlarımız, karşılaştığı olum-
suzlukları Başkent 153 aracılığıyla 
bizlere iletebilirler.”
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Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın yeniden aday 
olabilmesi için Anayasa değişikliği ya da 
Meclis’ten seçim kararı alınması gerekiyor. 
İlk seçenek oldukça zor ve meşakkatli. İkinci 
seçenek ise daha ulaşılabilir bir seçenek.

CHP, İYİ Parti, DEM Parti’nin ağırlığın-
daki muhalefet 2025 yılı içerisinde se-

çim kararı alınmasını istiyor. Bunu da dönem 
dönem dillendiriyor. AK Parti’nin aklındaki ta-
rih ise 2027 yılı Kasım ayı. Muhalefet ise 2026 
sonrası erken seçim kararlarını desteklemeye-
ceklerini beyan ediyor. Her ne kadar bugünden 
bu beyanlar yapılsa bile vakti geldiği zaman 
hiçbir muhalefet partisi “seçimden kaçan” 
olmamak için evet diyecektir. Ancak Erdoğan 
konuyu garantiye almaya çalışıyor. 

AK Parti ve Erdoğan’ın Meclis’te çoğun-
luk için transfer çalışmalarını artırdığını son 
olağan kongrede gördük. İYİ Parti’den iki 
isim, Gelecek Partisi’nden de bir isim AK Parti 
rozeti taktı. Parti yönetiminde de transfer olan 
7 isim yer aldı. 

Erdoğan, 360 vekil için kararlı adımlarla 
yürüyor. Cumhur İttifakı’nın şu an için hede-
fi 30 vekil daha transfer edebilmek. Bugüne 

kadar 10 milletvekili AK Parti’ye katıldı. 
Şu an için AK Parti’nin sandalye sayısı 

272, MHP, HÜDAPAR ve DSP dahil edildiğin-
de 324 oluyor. Ancak MHP’den istifa ettirilen 
3 milletvekili Cumhur İttifakı ile hareket ede-
ceklerini açıklamıştı. Bu isimler de dahil edildi 
mi sayış 327 oluyor. Ayrıca Yeniden Refah 
Partisi’nin de olası seçime hayır demeyeceğine 
dair net bir inanış var. 4 milletvekili olan YRP 
de dahil edildi mi 331 vekillik bir blok şu an 
için oluşmuş durumda. Bu da geriye 29 ismin 
desteğinin bulunması anlamına geliyor. AK 
Parti kademe kademe hedefine doğru ilerliyor 
ve 29 ismin daha seçime “evet” demesine parti 
içerisinde kesin gözüyle bakılıyor. 

Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın yeniden aday 
olabilmesi için tek şart da bu süreç: Meclis’in 

seçimlerin yenilenmesi kararı alması.” 
Buraya kadar sürecin ilk boyutu. Bir de 

“siyasal söylem” ve “psikolojik” boyutu var. 
Erdoğan’ın hamleleri ile yapılan transferler-
le Serap Yazıcı Özbudun gibi “muhalif” ve 
“demokrat” kimliği olan isimlerin katılması, 
milliyetçi kökenden gelen vekillerin, belediye 
başkanlarının katılması, hatta hala bu ivmenin 
sürmesi, AK Parti’ye yönelik 23 yıllık yıpran-
mayı da düşündüğümüzde parti yönetimi ve 
Erdoğan’a ciddi bir moral veriyor. Kamuoyuna 
“merkez hala biziz”, “her görüşü kapsayabili-
yoruz” şeklinde bir mesaj da verilmiş oluyor. 

31 Mart yerel seçimlerinin ardından birçok 
belediyeyi kaybetmiş, artık “ikinci parti” 
durumuna düşmüş, ekonomide ağır bir enkaz 
bırakmış ve o enkazı düzeltmeye çalışan, bir-

çok alanda ağır eleştirilen bir iktidar/parti için 
bu eğilimin siyasi ve sosyolojik analizleri de 
gerektiriyor.

Erdoğan, bugünden bir sonraki seçim için 
oyun kurarken muhalefetin de bu stratejiyi 
doğru anlayıp “karşı tez” geliştirmesi şart. 
CHP, bu hamlelere karşı Cumhurbaşkanlığı 
adayını belirleme hamlesi ile aslında iktidarın 
şu ana kadar “öngörmediği/planlamadığı” bir 
adım attı. Bu nedenle iktidar kanalları ve yakın 
çevresinde “İmamoğlu-Yavaş kavgası” çıkar-
tılmaya, süreç yıpratılmaya çalışılıyor. Ancak 
şimdilik bu başarıya ulaşılamamış gibi görü-
nüyor. Bu nedenle İmamoğlu’na yönelik adeta 
“sokakta yürürken adımların sırasını karıştır-
dın” soruşturmasına varabilecek soruşturmalar 
açılıyor. 

Nasıl Özgür Özel’in “normalleşme” strate-
jisi çöktüyse, Erdoğan’ın da “onların adayları 
kavga eder zaten merak etmeyin” stratejisi 
“şimdilik” çökmüş durumda. İktidarın ve mu-
halefetin karşılıklı ve hatta dönem dönem sert 
şekilde çatışan siyasi hamlelerini seçimlere 
kadar daha çok konuşacağız gibi görünüyor. 

AK Parti kongresi ve transferler
Kıvanç EL

PERDE ARKASI

Sağlık Bakanlığından "çapraz" 
ekiplerle sigara denetimi

ANKARA (AA) - Sağ-
lık Bakanlığı ekipleri, 
Ankara'da farklı illerden ge-
len çapraz denetim eleman-
larıyla kafe ve restoranlar-
da sigara denetimi yaptı.

Tütün kullanım oranları-
nın artması ve vatandaşlar-
dan gelen talepler üzerine 
Sağlık Bakanı Kemal 
Memişoğlu'nun talimatıyla 
Bakanlık ekipleri, çapraz 
denetimlerle sigara yasa-
ğına uyulup uyulmadığını 
kontrol etti.

Farklı illerden gelen ve 
"çapraz denetim elemanı" 
olarak adlandırılan tütün 
denetçilerinin Ankara'da-
ki kafe ve restoranlarda 
gerçekleştirdiği kontroller-
de sigara yasağına uyulup 
uyulmadığına dair tutanak 
tutuldu.

Denetimler sonrasında 
AA muhabirine açıklamada 
bulunan Ankara İl Sağlık 
Müdürlüğü Tütün ve Diğer 
Bağımlılık Yapıcı Maddeler 
Birim Sorumlusu İsmail 
Koçak, çapraz denetimin 
farklı illerdeki denetim 

ekiplerinin yer değiştirme-
siyle yapılan bir uygulama 
olduğunu söyledi.

Koçak, 4207 sayılı Tü-
tün ve Tütün Mamulleriyle 
Mücadele Kanunu'yla pasif 
içiciliğin önüne geçme 
adına mekanlarda kapalı 
alanlarda tütün ve tütün 
mamulü tüketimi deneti-
minin Bakanlık tarafından 
yapıldığını dile getirdi.

Denetimlerde dikkat 
edilen hususlara ilişkin de 
bilgi veren Koçak, "İşlet-
mede gerekli yasal uyarı 
levhası var mı? İşletmede 
sigara içiliyor mu? İçiliyor-
sa kapalı alanda mı? Bunu 
tespit ediyoruz. Herhangi 
bir olumsuzluk olursa da 
gerekli cezayı uyguluyo-
ruz." dedi.

"SIGARA IÇILEBILIR 
ALANIN YÜZDE 
50'DEN FAZLASININ 
AÇIK OLMASI LAZIM"
Kanuna göre kapalı 

alanlarda sigara içilmesinin 
yasak olduğunu belirten 
Koçak, "Kapalı alanın 
tanımı da şudur: İşletmenin 

sigara içilebilir alanının 
yüzde 50'den fazlasının 
açık olması lazım. Yan yü-
zeyler üstü sabit kapalıysa 
yan yüzeylerin yüzde 50'si 
açık olacak ya da yanları 
kapalıysa üstü tamamen 
açık olacak." diye konuştu.

Koçak, denetim yapılan 
işletmenin gerekli koşulları 
yerine getirdiğini ifade ede-
rek, şunları söyledi:

"Herhangi bir olumsuz 
durum yaşanmadı. İşletme, 
kanun ve yasalara uygun 

bir şekilde davranıyor. Ge-
rekli uyarı levhaları mevcut. 
18 yaş altı çocuklara her-
hangi bir ikram yapılmıyor. 
Sigara içilebilir alanları da 
yasalara uygun. Herhangi 
bir yaptırım uygulanmadı. 
Ekiplerimiz, sadece tuta-
naklarını tuttular. Yasaya 
uygun şekilde davrandıkla-
rı için de işletme sahipleri-
ne teşekkür ettiler."

İsmail Koçak, olumsuz 
durumlardaki uygulamalara 
ilişkin de şu bilgileri verdi:

"Eğer mekanda sigara 
içiliyorsa mekana ceza 
uygulanıyor. Bunun miktarı 
da 15 bin lira civarında. Bir 
de mekanda sigara ya da 
mamulünü tüketen vatan-
daş varsa bunlar da yine 
1400 lira civarı bir cezayla 
karşılaşıyor. Biz tutanakla-
rımızı tutuyoruz daha sonra 
sıralı amirlerimizden geçe-
rek mülki amirin onayına 
sunuyoruz. Çapraz dene-
timlerimiz yıl sonuna kadar 
devam edecek."

Bakanlık ekipleri, Ankara'da farklı illerden 
gelen çapraz denetim elemanlarıyla kafe ve 
restoranlarda sigara denetimi gerçekleştirdi

Kırmızı bültenle aranan 
Sinan Memi ve Atakan 

Avcı Türkiye'ye getirildi
ANKARA (AA) - İçişleri Bakanı Ali Yer-

likaya, kırmızı bültenle aranan "Daltonlar" 
organize suç örgütünün üst yöneticilerinden 
Sinan Memi'nin Polonya'dan, zehir taciri 
Atakan Avcı'nın Bulgaristan'dan Türkiye'ye 
getirildiğini bildirdi.

Bakan Yerlikaya, sosyal medya hesabın-
dan "Türk polisinden kaçamazsınız" notuyla 
yaptığı paylaşımda, "Aziz milletimizin bilme-
sini isterim ki hangi büyüklükte olursa olsun, 
hangi ülkeye kaçmış olursa olsun organize 
suç örgütü üyelerini, zehir tacirlerini tek tek 
yakalayıp ülkemize geri getireceğiz. Bizden 
kaçamayacaklar." ifadelerini kullandı.

Sinan Memi'nin Polonya'dan, Atakan 
Avcı'nın ise Bulgaristan'dan teslim alınarak, 
Emniyet Genel Müdürlüğü (EGM) Havacılık 
Daire Başkanlığının koordinesinde, EGM-
Özel Harekat Başkanlığı personeli ile adli 
makamlara teslim edilmek üzere Jandarma 
Genel Komutanlığı Havacılık Başkanlığı uça-
ğıyla Ankara'ya getirildiğini aktaran Yerlikaya, 
şunları kaydetti:

"Ülkemiz adli makamlarınca 'Suç işlemek 
amacıyla örgüt kurma, tasarlayarak öldürme, 
uyuşturucu veya uyarıcı madde ticareti, terör 
örgütü propagandası yapma' dahil 10 ayrı 
suçtan 20 yakalama emri ile 3 yıldır ulusal se-
viyede kırmızı bültenle, 'Tasarlayarak öldürme 
ve kasten öldürmeye teşebbüs' suçlarından 
ise 1 yıldır uluslararası seviyede aranan, 
Daltonlar organize suç örgütünün üst düzey 
yöneticilerinden Sinan Memi, ülkemiz adli 
makamlarınca 'Uyuşturucu veya uyarıcı mad-
de ithal etme' suçundan 30 yıl hapis cezası 
ile yargılanmasına yönelik ülkemize iadesi 
amacıyla 1 yıldır uluslararası seviyede aranan 
Atakan Avcı ülkemize getirilmek üzere; Adalet 
Bakanlığımız, Dışişleri Bakanlığımız, İnterpol-
Europol Daire Başkanlığımız, KOM, Narkotik 
Suçlarla Mücadele ve İstihbarat Başkanlıkla-
rımız ve İstanbul İl Emniyet Müdürlüğümüzle 
yürütülen ortak çalışmalar sonucu Polonya 
ve Bulgaristan'da ülkemize iadeleri amacıyla 
tutuklandı."

Bakan Yerlikaya paylaşımında, "Adalet ve 
Dışişleri Bakanlarımızla operasyonda görev 
alan bakanlık çalışanlarına teşekkür ediyo-
rum. İnterpol-Europol Daire Başkanlığımızı, 
KOM, Narkotik Suçlarla Mücadele ve İstih-
barat Başkanlıklarımızı, İstanbul İl Emniyet 
Müdürlüğümüzü tebrik ediyorum." ifadelerini 
kullandı.

Ramazanın ilk iftarı 
bugün yapılacak

ANKARA (AA) - 
"On bir ayın sultanı" 
ramazanın ilk orucu 
için bugün ilk iftar 
yapılacak.

Müslümanlar için 
büyük öneme sahip üç 
aylardan ramazanın 
ilk teravih namazı, dün 
akşam ülke genelinde-
ki camilerde kılındı.

Ardından ramaza-
nın ilk orucu için gece 
sahura kalkıldı ve bu-
gün ilk iftar yapılacak.

İlk iftar bugün 
Iğdır'da 18.02'de ger-
çekleştirilecek.

Ramazanın ilk günü 
son iftar Çanakkale'de 
19.12'de yapılacak.

Osmaniye, Kas-
tamonu, Antalya, 
Bilecik, Denizli ve 
Balıkesir'de 12 saat 

56 dakika ile en uzun, 
30 ilde ise 12 saat 54 
dakika ile en kısa oruç 
tutulacak.

Geriye kalan 45 il 
de 12 saat 55 dakika 
oruçlu kalacak.

Diyanet İşleri 
Başkanlığı Din İşleri 
Yüksek Kurulu Baş-
kanlığının kameri ay 
hesaplamalarına göre, 
şevval ayının hilali, ra-
mazanın 29'uncu günü 
akşamı görüleceği için 
bu yıl ramazan 29 gün 
sürecek.

Bu yılın ramazan 
temasını "İyilik Ayı 
Ramazan" olarak be-
lirleyen Diyanet İşleri 
Başkanlığı, fitre mikta-
rını ise 180 lira olarak 
kararlaştırdı.

ANKARA (AA) - 
Ankara'da, son kullanma 
tarihi geçmiş çikolataların 
piyasadan toplanıp tarihi de-
ğiştirilerek Ramazan Bayramı 
öncesinde satışa sunulacağı 
belirlenen bir depoya düzen-
lenen operasyonda, 17 ton 
çikolata ele geçirildi.

Ankara Valiliğinin sosyal 
medya hesabından yapılan 
açıklamaya göre, İl Jandarma 
Komutanlığı Kaçakçılık ve 
Organize Suçlarla Mücade-
le Şube Müdürlüğü (KOM) 
ekipleri, Yenimahalle'deki bir 
depoda, son tüketim tarihi 
geçmiş çikolataların piyasa-
dan toplanarak, tarihi değiş-

tirildikten sonra Ramazan 
Bayramı öncesinde yeniden 
satışa sunulacağını tespit etti.

Bunun üzerine alınan 
arama kararı doğrultusunda 
Jandarma Komutanlığı ile 
Tarım ve Orman Müdürlüğü 

ekipleri söz konusu depoya 
dün operasyon düzenledi.

Operasyonda son kul-
lanma tarihi geçmiş 17 ton 
çikolata ele geçirildi.

Olayla ilgili soruşturma 
başlatıldı.

Ankara'da son kullanma tarihi geçmiş 
17 ton çikolata ele geçirildi

ANKARA (AA) - Sağlık 
Bakanlığı, aile hekimlerinin 1 
Kasım 2024 - 31 Ocak 2025 
tarihleri arasında 16 milyon 220 
bin 598 tarama gerçekleştirdi-
ğini bildirdi.

Bakanlığın "Sağlık Bakanlı-
ğı Sağlıklı Çözüm" adlı sosyal 
medya hesabından yapılan 
açıklamada, "Sağlıklı Türkiye 
Yüzyılı" programı çerçevesinde 
koruyucu sağlık hizmetlerinin 
titizlikle yürütüldüğü belirtildi.

Açıklamada, "Aile hekimleri-
miz 1 Kasım - 31 Ocak tarihleri 
arasında 10 milyon 564 bin 192 
vatandaşımıza 16 milyon 220 
bin 598 tarama gerçekleştirdi." 
ifadesi yer aldı.

Taramalarda şeker, tansi-
yon, kalp ve obeziteye bakıldığı 
ifade edilen açıklamada, şunlar 

kaydedildi:
"1 milyon 573 bin 769 

vatandaşımıza ilk kez tanı 
konuldu ve gerekli yönlendir-
meleri yapıldı. Vatandaşlarımız 
erken teşhis sayesinde bu 
hastalıkların komplikasyonları 
devreye girmeden müdahale 
imkanına kavuştu ve tedavi 

almaya başladılar. Taramalar-
da hastalık teşhis edilmeyen 
vatandaşlarımız ise sağlık 
hizmeti danışmanlığı almış 
oldu, kronik rahatsızlıklara dair 
bilgilendirildi. Koruyucu sağlık 
hizmetlerimiz ile vatandaşla-
rımızın sağlıklı kalmaları için 
çalışmaya devam ediyoruz."

Aile hekimleri 3 ayda 16 milyon 
tarama gerçekleştirdi
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Türkiye ekonomisi 2024 
yılında yüzde 3,2 büyüdü

ANKARA (AA) - Türkiye ekonomisi 
geçen yıl yüzde 3,2 büyüme gösterdi.

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), 
2024'e ilişkin üretim yöntemiyle 
hesaplanan Gayri Safi Yurt İçi Hasıla 
(GSYH) sonuçlarını açıkladı.

Buna göre, Türkiye ekonomisi 
geçen yıl yüzde 3,2, 2024'ün son çey-
reğinde de yüzde 3 büyüme kaydetti.

Üretim yöntemine göre cari fiyatlar-
la GSYH, 2024'te bir önceki yıla göre 
yüzde 63,5 artarak 43 trilyon 410 mil-
yar 514 milyon lira olarak gerçekleşti.

GSYH'yi oluşturan faaliyetler ince-
lendiğinde, 2024'te bir önceki yıla göre 
zincirlenmiş hacim endeksi olarak, 
inşaat sektörü toplam katma değeri 
yüzde 9,3, ürün üzerindeki vergiler 
eksi sübvansiyonlar yüzde 7,7, finans 
ve sigorta faaliyetleri yüzde 4,9, tarım 
yüzde 3,9, bilgi ve iletişim faaliyetleri 
yüzde 3,4, hizmetler yüzde 3,1, gayri-
menkul faaliyetleri yüzde 2,4, kamu yö-
netimi, eğitim, insan sağlığı ve sosyal 
hizmet faaliyetleri yüzde 1,8, mesleki, 
idari ve destek hizmet faaliyetleri yüz-
de 1,4, diğer hizmet faaliyetleri yüzde 
1,2 ve sanayi yüzde 0,5 arttı.

Kişi başına GSYH değeri, 2024'te 
cari fiyatlarla 507 bin 615 lira (15 bin 
463 dolar) olarak hesaplandı.

Öte yandan TÜİK, geçen yılın ilk 
ve üçüncü çeyreklerine ilişkin büyüme 
rakamlarında revizyona gitti.

AA Finans Büyüme Beklenti 

Anketi'ne katılan ekonomistler, 2024 
yılının 4. çeyreğinde Türkiye ekonomi-
sinin yüzde 2,98 büyümesini öngör-
müştü. Ekonomistlerin 2024 yılının 
tamamına ilişkin büyüme beklentileri-
nin ortalaması ise yüzde 3,12 düzeyin-
de olmuştu.

Üretim yöntemiyle Gayri Safi Yurt 
İçi Hasıla (GSYH) tahmini geçen yılın 
4. çeyreğinde cari fiyatlarla bir önceki 
yılın aynı dönemine göre yüzde 49 
yükselerek 12 trilyon 704 milyar 50 
milyon liraya ulaştı.

Mevsim ve takvim etkilerinden 
arındırılmış GSYH zincirlenmiş hacim 
endeksi, söz konusu çeyrekte bir 

önceki çeyreğe göre yüzde 1,7, takvim 
etkisinden arındırılmış GSYH zincirlen-
miş hacim endeksi ise bir önceki yılın 
aynı çeyreğine göre yüzde 3,1 arttı.

Üretim yöntemiyle GSYH tahmi-
ni, geçen yılın 4'üncü çeyreğinde bir 
önceki yılın aynı çeyreğine göre cari fi-
yatlarla yüzde 49 artarak 12 trilyon 704 
milyar 50 milyon lira olarak gerçekleşti. 
GSYH'nin dördüncü çeyrek değeri cari 
fiyatlarla dolar bazında ise 369 milyar 
368 milyon oldu.

HANE HALKI NIHAI TÜKETIM 
HARCAMALARI
Hane halkı nihai tüketim harcama-

ları 2024'te bir önceki yıl zincirlemiş 

hacim endeksine göre yüzde 3,7 arttı 
ve GSYH içindeki payı yüzde 59,2 
oldu. Hane halkı nihai tüketim harca-
maları, geçen yılın 4'üncü çeyreğinde 
bir önceki yılın dönemine göre zincir-
lenmiş hacim endeksi olarak yüzde 
3,9 yükseldi. Devletin nihai tüketim 
harcamaları yüzde 1,6, gayrisafi sabit 
sermaye oluşumu da yüzde 6,1 artış 
kaydetti.

Bir önceki yıl zincirlenmiş hacim 
endeksine göre geçen yıl mal ve 
hizmet ihracatı yüzde 0,9 artarken, 
ithalatı yüzde 4,1 azaldı. Mal ve hizmet 
ihracatı, 2024'ün dördüncü çeyreğinde 
bir önceki yılın aynı çeyreğine göre 
zincirlenmiş hacim endeksi olarak 
yüzde 2 azalış, ithalatı ise yüzde 1,6 
artış gösterdi.

İŞ GÜCÜ ÖDEMELERINDE 
ARTIŞ
İş gücü ödemeleri 2024'te bir 

önceki yıla göre yüzde 90, net işletme 
artığı/karma gelir yüzde 46,5 yük-
seldi. İş gücü ödemeleri geçen yılın 
4'üncü çeyreğinde bir önceki yılın aynı 
dönemine göre yüzde 75,4, net işletme 
artığı/karma gelir yüzde 35,9 yükseliş 
kaydetti.

İşgücü ödemelerinin cari fiyatlarla 
Gayrisafi Katma Değer içerisindeki 
payı 2024'te yüzde 37,9 oldu. Net işlet-
me artığı/karma gelirin payı ise 2023'te 
yüzde 47 iken geçen yıl yüzde 42,2'ye 
geriledi.

TÜİK, 2024'e ilişkin üretim yöntemiyle hesaplanan Gayri Safi Yurt İçi Hasıla (GSYH) sonuçlarını açıkladı

Ocak ayında işsizlik 
oranı 0,1 puan azaldı

ANKARA (ANKA)- Türkiye İstatistik Kuru-
mu (TÜİK), 2025 yılı ocak ayına ilişkin Hane-
halkı İşgücü Araştırması sonuçlarını açıkladı. 
Buna göre, 15 ve daha yukarı yaştaki kişiler-
de işsiz sayısı 2025 yılı Ocak ayında bir önce-
ki aya göre 25 bin kişi azalarak 3 milyon 2 bin 
kişi oldu. İşsizlik oranı ise 0,1 puan azalarak 
yüzde 8,4 seviyesinde gerçekleşti. İstihdam 
edilenlerden referans döneminde işbaşında 
olanların, mevsim ve takvim etkilerinden arın-
dırılmış haftalık ortalama fiili çalışma süresi 
2025 yılı Ocak ayında bir önceki aya göre 0,8 
saat artarak 43,4 saat olarak gerçekleşti. 

TÜİK, 2025 yılı ocak ayına ilişkin Hane-
halkı İşgücü Araştırması sonuçlarını açıkladı. 
Verilere göre, 15 ve daha yukarı yaştaki 
kişilerde işsiz sayısı 2025 yılı Ocak ayında bir 
önceki aya göre 25 bin kişi azalarak 3 milyon 
2 bin kişi oldu. İşsizlik oranı ise 0,1 puan 
azalarak yüzde 8,4 seviyesinde gerçekleşti. 
İşsizlik oranı erkeklerde yüzde 6,5 iken kadın-
larda yüzde 12,1 olarak tahmin edildi.

MEVSIM ETKISINDEN ARINDIRILMIŞ 
ISTIHDAM ORANI YÜZDE 49,2 OLDU
İstihdam edilenlerin sayısı 2025 yılı Ocak 

ayında bir önceki aya göre 195 bin kişi azala-
rak 32 milyon 531 bin kişi, istihdam oranı ise 
0,3 puan azalarak yüzde 49,2 oldu. Bu oran 
erkeklerde yüzde 66,4 iken kadınlarda yüzde 
32,3 olarak gerçekleşti.

İşgücü 2025 yılı Ocak ayında bir önceki 
aya göre 219 bin kişi azalarak 35 milyon 
534 bin kişi, işgücüne katılma oranı ise 0,4 
puan azalarak yüzde 53,7 olarak gerçekleşti. 
İşgücüne katılma oranı erkeklerde yüzde 71,0 
iken kadınlarda yüzde 36,7 oldu.

GENÇ NÜFUSTA MEVSIM 
ETKISINDEN ARINDIRILMIŞ IŞSIZLIK 
ORANI YÜZDE 14,9 OLDU
15-24 yaş grubunu kapsayan genç nüfus-

ta işsizlik oranı bir önceki aya göre 0,8 puan 
azalarak yüzde 14,9 oldu. Bu yaş grubunda 
işsizlik oranı; erkeklerde yüzde 10,6, kadınlar-
da ise yüzde 22,7 olarak tahmin edildi.

İstihdam edilenlerden referans dönemin-
de işbaşında olanların, mevsim ve takvim 
etkilerinden arındırılmış haftalık ortalama 
fiili çalışma süresi 2025 yılı Ocak ayında bir 
önceki aya göre 0,8 saat artarak 43,4 saat 
olarak gerçekleşti.

Zamana bağlı eksik istihdam, potansiyel 
işgücü ve işsizlerden oluşan atıl işgücü oranı 
2025 yılı Ocak ayında bir önceki aya göre 0,1 
puan artarak yüzde 28,1 oldu. Zamana bağlı 
eksik istihdam ve işsizlerin bütünleşik oranı 
yüzde 18,8 iken işsiz ve potansiyel işgücünün 
bütünleşik oranı yüzde 18,9 olarak tahmin 
edildi.

TÜRKIYE ZIRAAT ODALARI BIRLIĞI GENEL BAŞKANI ŞEMSI BAYRAKTAR: 

"Bu yıl Ramazan ayı öncesi markette 
39 ürünün 36’sında fiyat artışı yaşandı"

ANKARA (ANKA)- Türkiye Ziraat 
Odaları Birliği Genel Başkanı Şemsi Bay-
raktar, "Geçen yıl ile bu yılın Ramazan ayı 
öncesindeki fiyatlara baktığımızda, bu yıl 
markette 39 ürünün 36’sında fiyat artışı, 
2’sinde fiyat düşüşü olurken 1 ürünün 
fiyatı değişmedi. Markette en fazla fiyat 
artışı yüzde 160,2 ile beyaz lahanada 
görüldü. Beyaz lahanadaki fiyat artışı-
nı yüzde 94,1 ile kabak, yüzde 80,9 ile 
limon, yüzde 62,5 ile yumurta izledi" dedi. 

Türkiye Ziraat Odaları Birliği (TZOB) 
Genel Başkanı Şemsi Bayraktar, Rama-
zan ayı öncesinde geçtiğimiz yıla göre bu 
yılın fiyat değişimlerini, Şubat ayı üretici 
ve market fiyatları ile girdi maliyetlerindeki 
değişimlerini ve geçtiğimiz günlerde Ada-
na-Mersin başta olmak üzere yaşanan 
don olaylarını değerlendirdi. Ramazan ayı 
öncesi fiyat değişimlerine ilişkin bilgiler 
veren Bayraktar, şunları kaydetti:

"Geçen yıl ile bu yılın Ramazan ayı 
öncesindeki fiyatlara baktığımızda, bu yıl 
markette 39 ürünün 36’sında fiyat artışı, 
2’sinde fiyat düşüşü olurken 1 ürünün 
fiyatı değişmedi. Markette en fazla fiyat 
artışı yüzde 160,2 ile beyaz lahanada gö-
rüldü. Beyaz lahanadaki fiyat artışını yüz-
de 94,1 ile kabak, yüzde 80,9 ile limon, 
yüzde 62,5 ile yumurta izledi. Markette 
fiyatı düşen ürünler ise yüzde 18,1 ile 
patates ve yüzde 1,5 ile karnabahar oldu. 
Geçtiğimiz yılın Ramazan öncesine göre 
bu sene tüketicilerimiz marketten beyaz 
lahanayı 2,6 kat, kabağı 1,9 kat, limonu 
1,8 kat ve yumurtayı 1,6 kat fazlaya ala-
rak tüketmek zorunda kalacaklar. Geçen 
yıl ile bu yılın Ramazan ayı öncesine göre 
üreticide 31 ürünün 26’sında fiyat artışı, 
4’ünde fiyat düşüşü görülürken 1 üründe 
fiyat değişimi yaşanmadı. Üreticide en 
fazla fiyat düşüşü yüzde 27,8 ile zeytin-
yağında görüldü. Zeytinyağındaki fiyat 
düşüşünü yüzde 16,7 ile kuru kayısı, yüz-
de 14,9 ile patates, yüzde 3,8 ile fındık 
izledi. Üreticide en fazla fiyat artışı yüzde 
594,4 ile limonda görüldü. Limondaki 
fiyat artışını yüzde 201,6 ile kabak, yüzde 
184,2 ile beyaz lahana, yüzde 141,4 ile 
salatalık izledi."

"ÜRETICI ILE MARKET 
ARASINDAKI EN YÜKSEK FIYAT 
FARKI YÜZDE 217 ILE KURU 
FASULYEDE OLDU"
Bayraktar, şubat ayı fiyat değişimleri-

ne ilişkin ise şunları söyledi:
"Şubat ayında üretici ve market ara-

sındaki fiyat farkı en fazla yüzde 217 ile 
kuru fasulyede görüldü. Kuru fasulyedeki 
fiyat farkını yüzde 207,4 ile havuç, yüzde 
197,9 ile kuru kayısı, yüzde 196,6 ile An-
tep fıstığı takip etti. Kuru fasulye 3,2 kat, 
havuç 3,1 kat, kuru kayısı ve Antep fıstığı 
3 kat fazlaya markette satıldı. Üreticide 
33 lira 29 kuruş olan kuru fasulye 105 lira 
54 kuruşa, 13 lira olan havuç 39 lira 96 
kuruşa, 150 lira olan kuru kayısı 446 lira 
80 kuruşa, 250 lira olan Antep fıstığı 741 
lira 48 kuruşa markette satıldı.

"ŞUBAT AYINDA MARKETTE 
41 ÜRÜNÜN 33’ÜNDE FIYAT 
ARTIŞI YAŞANDI"
Şubat ayında markette 41 ürünün 

33’ünde fiyat artışı, 7’sinde fiyat azalışı 
görülürken 1 üründe fiyat 
değişimi yaşanmadı. Şubat 
ayında markette fiyatı en 
fazla artan ürün yüzde 35,8 
ile patlıcan oldu. Patlıcandaki 
fiyat artışını yüzde 30 ile ha-
vuç, yüzde 27,3 ile portakal, 
yüzde 19,4 ile kabak izledi. 
Markette fiyatı en çok azalan 
ürün ise yüzde 20,4 ile karna-
bahar oldu. Karnabahardaki 
fiyat düşüşünü yüzde 13 ile 
yeşil soğan, yüzde 11,1 ile 
marul, yüzde 10,6 ile pırasa 
ve beyaz lahana izledi. 

"ŞUBAT AYINDA 
ÜRETICIDE 33 
ÜRÜNÜN 18’INDE 
FIYAT ARTIŞI OLDU"
Şubat ayında üreticide 

33 ürünün 18’inde fiyat artışı 
olurken, 7’sinde fiyat düşüşü 
görüldü. 8 üründe ise fiyat 
değişimi olmadı. Üreticide en 
fazla fiyat düşüşü yüzde 21,9 
ile karnabaharda görüldü. 
Karnabahardaki fiyat düşüşü-
nü yüzde 6,5 ıspanak, yüzde 
5 ile marul, yüzde 4,3 ile 
beyaz lahana izledi. Üreticide 
en fazla fiyat artışı yüzde 275 
ile limonda görüldü. Limon-
daki fiyat artışını yüzde 163,2 
ile patates, yüzde 82,7 ile 
kabak, yüzde 77,3 ile kuru 
soğan takip etti."

Don afetinden zarar gören 
üreticilerimizi kaybetmemek adına, 
bölgedeki üreticilerin kredi borçları 
faizsiz ertelenmesi gerekiyor diyen 
Bayraktar, Adana ve Mersin başta 
olmak üzere geçtiğimiz günlerde ya-
şanan don olayına ilişkin ise şunları 
söyledi:

"Doğal afetlerden en çok zarar 
gören her zaman tarım sektörü 
olmuştur. Geçtiğimiz günlerde de Adana, 
Mersin ve Hatay başta olmak üzere Akde-
niz’deki birçok ilimizde don afeti meydana 
gelmiş ve tarımsal üretimi etkilemiştir. 
Don afeti; şeftalide, kayısıda, erikte, pata-
teste, karpuzda, narenciyenin hasat edil-
meyen bir kısmı ile kabak, patlıcan, biber, 
salatalık gibi bazı sebzelerde zarar oluş-
turmuştur. Bu afet sebebiyle zarar gören 

tüm çiftçilerimize geçmiş olsun dileklerimi 
iletiyorum. Hasar tespit komisyonları zarar 
gören sahalarda incelemelerde bulun-
maya başladı. Doğal afet sonrası hasar 
tespit aşamasında birçok sorun çıkmakta 
ve çiftçilerimizin zararı olduğundan daha 
düşük gösterilebilmektedir. Aynı şeylerin 
yaşanmaması adına çiftçilerimizin zararı 
hakkaniyetli bir şekilde belirlenmelidir.

Doğal gazda mart tarifesinde 
değişikliğe gidilmedi

ANKARA (AA) - Boru Hatları ile Petrol 
Taşıma AŞ (BOTAŞ), mart itibarıyla mesken 
ve sanayi abonelerinin kullandığı doğal gaz 
ile elektrik üretim amaçlı gazın satış tarifesin-
de değişiklik yapılmadığını bildirdi.

BOTAŞ'ın internet sitesinde yayımlanan 
tarife tablosuna göre, doğal gazda martta 
geçerli olacak mesken ve sanayi abonelerinin 
tarifesi ile elektrik üretim amaçlı tarife sabit 
kaldı.

Buna göre, BOTAŞ'ın konut tüketicileri 
için dağıtım şirketlerine martta uygulayacağı 
satış fiyatı, 1000 metreküp doğal gaz için 5 
bin 631 lira olarak açıklandı.

Ekmek üreticileri için tarife, 1000 met-
reküp doğal gaz için 8 bin 549 lira olarak 
belirlendi. Elektrik üretim amaçlı tarifede ise 
1000 metreküp doğal gazın fiyatı 12 bin lira 
olarak duyuruldu. Doğal gazda fiyat tarifeleri 
aylık hesaplanıyor.

Kurumun internet sitesinde yer alan 
duyuruda, "Household Energy Price Index 
(HEPI) fiyatları esas alındığında konutlarda, 
Ukrayna'dan sonra Avrupa ülkeleri arasında 
en düşük doğal gaz fiyatı ülkemizde uygulan-
maktadır." ifadesi kullanıldı.

2024'te OECD'nin 
en hızlı büyüyen iki 

ekonomisinden biri olduk
ANKARA (AA) - Türkiye, İspanya ile 2024 

yılı verisi açıklanan Ekonomik İşbirliği ve Kal-
kınma Örgütü (OECD) ülkeleri arasında ekono-
misi en hızlı büyüyen ülke olarak öne çıktı.

AA muhabirinin yaptığı derlemeye göre, 
Türkiye, geçen yıl uyguladığı ekonomik prog-
ram ve sergilediği performansla büyümesini 
sürdürüyor. Türkiye, 2024 yılına ilişkin yüzde 
3,2'lik büyüme oranıyla, verisi açıklanan OECD 
ülkeleri arasında ilk sırayı İspanya ile paylaştı.

Türkiye ve İspanya'yı, yüzde 2,9'luk büyü-
me oranıyla Polonya takip etti. Bu ülkeyi yüzde 
2,8 ile ABD, yüzde 2,7 ile Litvanya ve yüzde 
2,1 ile Norveç izledi.

Gayrisafi yurt içi hasıla verileri açıklanan 
OECD ülkelerinden Avusturya ve Almanya'da 
ise daralma görüldü. Buna göre, ekonomisi en 
fazla küçülen ülke yüzde 1 ile Avusturya oldu. 
Bu ülkeyi yüzde 0,2'lik daralmayla Almanya 
takip etti.

TÜRKIYE, G20'DE ILK 5'TE
Öte yandan, G20 ülkeleri arasında eko-

nomisi en hızlı büyüyen ülke, yüzde 5,03 ile 
Endonezya olurken bu ülkeyi yüzde 5 ile Çin 
ve yüzde 4,1 ile Rusya izledi.

Türkiye, 2024'te büyüme verisi açıklanan 
G20 ülkeleri içinde de İspanya ile dördüncülü-
ğü paylaştı.

G20 ülkeleri arasında Hindistan'ın büyüme 
oranı bugün Türkiye saatiyle 15.00'te açıkla-
nacak. Hindistan ekonomisinin 2024'te yüzde 
6,4 büyüdüğü tahmin ediliyor. Bu tahminle 
Hindistan'ın, G20'de ilk sıraya yükseleceği 
öngörülüyor. Böylece Türkiye ve İspanya, G20 
ülkeleri arasında ilk 5'te yer almış olacak.

Kur Korumalı Mevduat bakiyesi 
28,9 milyar dolara geriledi

İSTANBUL (AA) - Türkiye 
Cumhuriyet Merkez Banka-
sının (TCMB), toplam Kur 
Korumalı Mevduat bakiyesi 28 
milyar 900 milyon dolar seviye-
sine geriledi.

TCMB, Döviz Dönüşümlü 
Kur Korumalı Mevduat/Katılma 
(DDKKM) ve Türk Lirası Kur 
Korumalı Mevduat/Katılma (TL 
KKM) hesaplarının stok baki-
yelerinin ocak ayı sonuçlarını 
yayımladı.

Verilere göre, DDKKM 
toplam stok bakiyesi ocakta 

3,7 milyar dolar azalarak 32,6 
milyar dolardan 28,9 milyar 
dolara geriledi.

Gerçek kişi DDKKM stok 
bakiyesi 2,8 milyar dolar 
düşüşle 26 milyar dolardan 
23,2 milyar dolara, tüzel kişi 
DDKKM stok bakiyesi ise 900 
milyon dolar azalarak 6,6 mil-
yar dolardan 5,7 milyar dolara 
indi.

Türk lirası KKM stok baki-
yesi ise aralık ayında sıfırlan-
mıştı.
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SOLDAN SAĞA
1. Tırtıllı veya lastik tekerlekli yol yapım makinesi, 

yoldüzler... Bir görüşe karşıt bir düşünceyi söylerken 
kullanılan bir söz... 2. Üreme işi... Yavaş yavaş... 3. 
Yarı(eski)... Kalbin sol karıncığından çıkan ve vücuda 
kırmızı kan dağıtan büyük atardamar... Tapa konmuş 
olan, tıpalı... 4. “Hayır” anlamında bir söz... Yer etmiş, 
uzun deneyimler sonunda kabul görmüş nasihat... 
Güney Kafkasyalı bir halk veya bu halktan olan kimse... 
5. Giriş... Bazı cisimlerin aldıkları ışığı, boyu daha uzun 
ışık ışınımlarına dönüştürmesi özelliği, floresans... 6. Bir 
kişinin mülkiyetinde olmayıp devlete ait olan toprakların 
vergilerinin veya gelirlerinin asker veya sivil erkâna 
hizmet ve maaşlarına karşılık verilmesi... Deniz veya 
göl suları ile çevrilmiş küçük kara parçası, cezire... 
Aceleci... 7. Lak ile cilalanmış... Evlere, çeşmeden su 
taşımayı iş edinmiş olan kimse... Işımak işi, ışıklanma, 
aydınlanma... 8. Yalnız bir ailenin oturabileceği biçimde 
yapılmış yapı... Sebep (eski)... Buğdaygillerden, 
kuraklığa dayanıklı bir bitki, akdarı... Öğütülerek toz 
durumuna getirilmiş tahıl ve başka besin maddeleri... 9. 
Kesilmiş, kesik (eski)... Düşünme, anlama ve kavrama 
gücü, us... Bir gemi veya uçağın gidiş yönü, izleyeceği 
yol... 10. Altın (eski)... Maden, tahta vb.nin pürüzlerini 
düzeltmek için kullanılan, üzeri pürtüklü, sert, ensiz, 
çelik araç... Kuruntuya düşürme (eski)... 11. Raksı 
meslek edinmiş kadın (eski)... Genellikle sarık, bohça, 
kundak ve yorgan yüzü yapımında kullanılan, zemini 
beyaz, üzerinde safran renginde nakışlar bulunan ipek 
kumaş... 12. Veli... Adlara çekim eklerinin getirilmesi, 
isim çekimi... Kolun bilekten parmak uçlarına kadar 

olan, tutmaya ve iş yapmaya yarayan bölümü... 13. Bir 
işi bir başkasının sorumluluğuna bırakma, ısmarlama, 
devretme... Düzeltme işi... 14. Gümüş balığının 
küçüğü... Din işleriyle uğraşan hocalar sınıfı (eski)... 
15. Üzerine dört köşeli yelken açılan ve bir direğe yatay 
olarak takılan seren... Bere, çürük...

YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. Herkes, bütün insanlar (halk ağzı)... Bir işin 

yapılmasını yasak etme, engelleme, menetme (eski)... 
2. Avcı... Yüksek ses, nara... Galyum elementinin 
simgesi... 3. Bir kimseyi kötüleme, yerme, yergi (eski)... 
Herhangi bir kas kümesinin irade dışı hareketi... 
Kabuklular sınıfından, çamurlu tatlı sularda yaşayan bir 
eklem bacaklı, tatlı su ıstakozu, karavide... 4. Kendisine 
söz söylenilen kimse veya kimselerin dikkati çekilmek 
istendiğinde adın başına getirilen ve uzatılabilen bir 
seslenme sözü... Yaylı, üflemeli ve vurmalı çalgılar 
topluluğu... Karışık renkli, çok renkli, alaca... 5. 
Sayma, saygı, ağırlama, itibar etme... Altın elementinin 
simgesi... Atom numarası 50 olan, gümüş beyazlığında, 
kolay işlenebilen, yumuşak bir element (simgesi Sn)... 
6. Uğursuz (eski)... Başkaldırıcı... Haftalık zorunlu 
ders yükünün dışında kalan ders... 7. Üstüne öteberi 
koymak için duvara veya bir dolabın içine birbirine 
paralel olarak tutturulmuş, genellikle geniş, uzun 
tahta veya metal levha... Gürgengillerin kerestesinden 
yararlanılan beyaz kabuklu bir türü... Türk alfabesinin 
yirmi sekizinci harfinin adı, okunuşu... 8. Felç, sakatlık 
vb. bir sebeple yataktan kalkamayan (kimse)... Zengin 
kimselerin parasını yöneten ve gerekli harcamaları 

yapan kimse, vekilharç (eski)... 9. Bir şeyin geçtiği veya 
önce bulunduğu yerde bıraktığı belirti, nişan, alamet, 
emare... Kimliği gizlemek için kullanılan takma ad, kod 
ismi... Avro (eski)... 10. Anı... "Kurnazca ve haince 
düzen" anlamında "... Cengiz oyunu", "çok zorba" 
anlamında "... kıran baş kesen", "bir kimse birinden 
aldığını ötekine, ötekinden aldığını bir başkasına 
vererek işini yürütmek" anlamında "... külahını Veli'ye, 
Veli'nin külahını ..." giydirmek deyimlerinde geçen 
bir söz... Bir şey yapmak için verilen veya alınan 
özgürlük, müsaade, ruhsat, icazet, mezuniyet... 11. O 
yerden olan... İridyum elementinin simgesi... Koç... 12. 
Alüminyum ve potasyum sülfatından veya amonyum 
alüminyum sülfatından oluşan, sıcak suda eriyen, tadı 
buruk, antiseptik bir madde... Şaşırabilmek işi... 13. Çok 
sayıda satıcıya karşılık sınırlı sayıda alıcının bulunduğu, 
dolayısıyla her alıcının satın alacağı miktar ve satıcıya 
ödeyeceği fiyatın, rakip alıcıların miktar ve fiyatlarını 
etkileyebileceği piyasa türü, oligopson... Kalça kemiği 
(halk ağzı)... İnce, keskin (ses)... 14. Harç alıp sürmeye 
yarayan, çoğu üçgen biçiminde, yassı, demirden, üstten 
tahta saplı sıvama aracı... Ummaktan doğan duygu, 
ümit... Mutluluk ve beğenme anlatan bir söz... 15. 
Arızalanma olasılığı bulunmak...

(Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

ÇÖZÜMÜ SAYFA 4’TE

  TDK Güzel Türkçe Bulmacası

HABER MERKEZİ- Halk arasında 
şeker hastalığı olarak bilinen diyabet, kan 
şekerini düzenleyen insülin hormonunun 
yeterince üretilmediği ya da üretilen bu 
insülinin vücutta kullanılamadığı durum-
larda ortaya çıkıyor. Ramazan ayında 
özellikle diyabet hastalarının oruç tutma-
dan önce mutlaka doktorlarına danışma-
ları gerektiğini dile getiren Anadolu Sağlık 
Merkezi Hastanesi’nden Endokrinoloji ve 
Metabolizma Hastalıkları Uzmanı Prof. 
Dr. Fulya Akın, “İnsülin takviyesi alanların 
oruç tutması, kan şekeri seviyesinde ciddi 
dalgalanmalara yol açabileceği için riskli 
olabilir” dedi.

Hamile ya da böbrek rahatsızlıkları-
na sahip hastalar için bu durumun daha 
kritik olduğunu vurgulayan Anadolu Sağlık 
Merkezi Hastanesi’nden Endokrinoloji ve 
Metabolizma Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. 
Fulya Akın, “Kan şekeri dalgalanmaları 
anne ve bebek sağlığını tehlikeye atabi-
leceğinden, uzun süre susuz kalmak da 
böbrek fonksiyonlarını kötüleştirebileceğin-
den hamilelik veya böbrek yetmezliği gibi 
durumlara sahip diyabetlilere oruç tutmayı 
önermiyoruz. Ek olarak böbrek hastalığı 
olan kişilerde şeker düşüklüğü eğiliminin 
fazla olduğu da bilinmeli” dedi.

UZUN SÜRELI AÇLIK 
DIYABETLILER IÇIN TEHLIKELI
Tip 1 ve kontrolsüz tip 2 diyabet has-

talarının da oruç tutmamaları gerektiğini 
belirten Prof. Dr. Fulya Akın, “Tip 1’de in-
sülin kullanılması zorunludur ve uzun süre 
aç kalmak da kan şekerinin çok düşmesi-
ne (hipoglisemi) ya da çok yükselmesine 
(hiperglisemi) yol açabilir. Ayrıca, diyabetin 
ciddi ve ölümcül bir komplikasyonu olan 
ketoasidoz adında tehlikeli bir durum da 
ortaya çıkabilir. Kontrolsüz Tip 2’de ise gün 
içinde sık sık kan şekeri düşüşü veya yük-
selmesi yaşanıyorsa ya da HbA1c değeri 
çok yüksekse aynı şekilde oruç tutulma-
masında fayda var” ifadelerini kullandı.

ŞERBETLI TATLILAR YERINE 
SÜTLÜ ALTERNATIFLER TERCIH 
EDILEBILIR
Türkiye’de 2024 verileriyle 12 milyon-

dan fazla diyabet hastası bulunduğunu 
dile getiren Prof. Dr. Fulya Akın, “Diyabetin 
erken aşaması olarak özetlenebilecek gizli 
şekerin de toplumda sıkça karşılaşıldığı 
bilinmeli. Bu rahatsızlığa sahip kişilerde 
yaygın olarak yemek sonrası halsizlik, 
uyku hali ve tatlıya düşkünlük gözlemlenir. 
Diyabete zemin hazırlayan bir başka ra-
hatsızlık insülin direncine sahip kişilerin de 
şerbet gibi yoğun şeker içeren tatlılardan 
kaçınması çok önemli. Ağır tatlılar yerine 
sütlaç, güllaç, dondurma ve muhallebi 
gibi daha hafif alternatifler tercih edilebilir” 
dedi.

 BOL SU TÜKETMEK KAN ŞEKERI 
SEVIYESINI DENGELIYOR
Oruç tutan kişilerin beslenme düzenine 

ekstra önem vermesi gerektiğini söyleyen 
Prof. Dr. Akın, “Ramazan ayı boyunca; ya-
vaş sindirilen, uzun süre tok tutan, protein 
ve lif içeriği yüksek besinler tüketmeye 
dikkat edilmeli. İftar sofrası dengeli olmalı, 
ani kan şekeri yükselmelerini önlemek için 
hafif bir başlangıç yapılmalı ve ana yemek 
yavaş tüketilmeli. Beyaz ekmek, pizza, 
makarna ve pasta gibi rafine karbonhid-
ratların aşırı tüketiminden kaçınılmalı. En 
önemlisi de iftar ve sahur arasında yeterli 
miktarda su tüketilmeli, bu sayede vücut 
susuz kalmaz ve kan şekeri dalgalanmala-
rı önlenebilir” şeklinde konuştu.

Hamile diyabetlilerin 
oruç tutması riskli

HABER MERKEZİ- Dünya genelinde 
en yaygın görülen kanserler arasında 
3’üncü sırada karşımıza çıkarken, kansere 
bağlı ölüm nedenleri arasında da 2’inci 
sıraya yükseliyor. Kolon kanserinin en 
ölümcül kanserler arasında üst sıralarda 
yer almasının nedeni ise genellikle ileri 
aşamaya dek belirti vermeden sinsice 
ilerlemesi! Acıbadem Maslak Hastanesi 
Gastroenteroloji Uzmanı Prof. Dr. Arzu 
Tiftikçi,  kolon kanserinin aslında düzenli 
yapılan kolonoskopi taramasıyla önlenebil-
diğine dikkat çekerek, “Kolon kanserinin en 
yaygın nedeni olan poliplerin tümörleşme 
süreci on yıldan uzun bir zamanı bulmak-
tadır. Bu nedenle kolonoskopi yöntemiyle 
polipler henüz tümöre dönüşmeden ya-
kalanabilmektedir. Kolonoskopi sırasında, 
ileride kansere dönüşme potansiyeli taşı-
yan polipler kesilerek çıkarılır ve böylece 
tümörün gelişimi önlenebilir. Dolayısıyla, 
hiçbir yakınması olmasa bile herkesin  50 
yaşında, hatta son kılavuzlara göre 45 
yaşında kolonoskopi yaptırması önerilmek-
tedir. Ailede kolon kanseri öyküsü olması 
durumunda 40 yaşında ve kişide iltihabi 
bağırsak hastalığı varlığı gibi risk faktörün-
de ise hastalık yaşına göre belki daha da 
erken kolonoskopi yaptırılması gerekmek-
tedir” diyor.

EN YAYGIN SEBEBI POLIPLER, 
ANCAK… 
Kalın bağırsak kanseri, bir başka 

deyişle kolon kanseri, birçok risk faktörü ile 
ilişkilendiriliyor. Çevresel faktörler bağır-
sağın yangısal durumunu tetikleyerek, 
kalıtsal faktörler ise genetik mutasyonlar 
sonucu kanserin oluşumunu başlatabiliyor. 
Yaş, ırk, erkek olmak, inflamatuar bağır-
sak hastalığı varlığı (Ülseratif kolit, Crohn 
hastalığı gibi), ailede kolon kanseri veya 
polip öyküsü ile genetik sendromlar, kolon 
kanseri için değiştirilemez risk faktörleri-
ni oluşturuyor. Tütün ve alkol kullanımı, 
kırmızı ve işlenmiş et tüketimi, hareketsiz 
bir yaşam ve obezite ise kolon kanserinde 

değiştirilebilir risk faktörleri 
arasında yer alıyor.   Gast-
roenteroloji Uzmanı Prof. 
Dr. Arzu Tiftikçi, kolon 
kanserinin yaklaşık 
yüzde 85-90’ında po-
lip olarak adlandırılan 
oluşumun sorumlu 
olduğunu belirterek,  
“Ancak kolonoskopi 
sırasında çıkarılan 
bu poliplerin sadece 
onda biri kolon kanseri-
ne ilerleyecektir. Ülkenin 
sağlık politikalarına bağlı 
olarak ya yıllık gaytada gizli 
kan baktırılıp pozitifse kolonosko-
pi yaptırılmalı ya da doğrudan kolonoskopi 
yaptırılmalıdır. Ayrıca, kolon kanserinden 
korunmak için başta hatalı beslenme 
alışkanlığı, obezite, sigara kullanımı ve 
hareketsiz bir yaşam gibi risk faktörlerine 
karşı önlem almak da son derece önemli-
dir” bilgisini veriyor. 

AILEDE VARSA RISK 4 KAT 
ARTABILIYOR! 
Ailede kolon kanseri öyküsünün olması 

kolon kanseri için önemli bir risk faktörü. 
Özellikle bir veya daha fazla sayıda birinci 
derece akrabalarda kolon kanseri öyküsü 
ile artan kolon kanseri riski arasında ilişki 
bulunuyor. Ayrıca kolon kanseri riskinde 
aile bireyinin tanı yaşı ve risk altındaki 
kişinin yaşı etkili oluyor. İsveç’te yapılan 
bir çalışmaya göre; annede veya babada 
kolon kanseri öyküsü olması kişide kolon 
kanseri riskini 2 kat arttırıyor. Anne veya 
babada tanı yaşının 60 yaşından küçük 
olması bu riski 3 katına çıkarıyor. Aynı 
çalışmada, yine anne ve babasında kolon 
kanseri öyküsü olan 30-39 yaş aralığındaki 
kişilerde ise bu riskin yaşıtlarına göre 4 kat 
artabildiği ortaya konmuş. 

Kolon kanseri genellikle başlangıç 
evresinde, hatta çok ileri aşamaya kadar 
hiçbir şikayet oluşturmadan sinsice ilerle-

yebiliyor. Gastroentero-
loji Uzmanı Prof. Arzu 
Tiftikçi, kolon kanserinin 

en yaygın görülen belirti-
lerini şöyle özetliyor:  

•	 Daha sık veya daha az 
tuvalete gitmek 

•	Kabızlık veya ishal
•	Devamlı dışkının var olduğu hissi

•	 Ani dışkılama hissiyatı
•	 Ağrılı dışkılama
•	 Dışkıyı tam boşaltamama hissi
•	 Dışkıda taze kan görülmesi veya 

makattan kan gelmesi
•	 Karında ani şişkinlik, gaz ve ağrı 
•	 Halsizlik, bulantı ve sebebi bilinme-

yen kilo kayıpları
•	 Kansızlık
 KOLONOSKOPI ILE KANSER 
OLUŞUMU ÖNLENIYOR!
Kolon kanserinin önlenebilen bir 

kanser türü olmasının nedeni, en yaygın 
görülen sebebi olan poliplerin düzenli 
yapılan kolonoskopi taraması sayesinde 
kansere  dönüşmeden tespit edilebilme-
si. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel 
Müdürlüğü’ne bağlı Kanser Dairesi 
Başkanlığı tarafından belirlenen kolon 
poliplerinde izleme stratejisinde; ülkemizde 
50-70 yaş arasındaki tüm kişilerin taran-
ması hedefleniyor. Önce dışkıda gizli kan 
bakılması, pozitifse kolonoskopi yapılması 
öneriliyor. Gastroenteroloji Uzmanı Prof. 
Dr. Arzu Tiftikçi, kolon kanserini önlemek 
için hiçbir yakınması olmasa bile herke-
sin 45-50 yaşından itibaren kolonoskopi 
yaptırması gerektiği uyarısında bulunarak, 
“Ailesinde kolon kanseri öyküsü olan kişile-

rin ise tarama programlarına en geç 40 
yaşında başlamaları gerekmektedir. Tara-
mada polip tespit edilmemiş ise bir sonraki 
kolonoskopi 10 yıl sonra, düşük riskli 
adenom saptanırsa beş yıl, yüksek riskli 
adenom varsa üç yılda bir yapılmalıdır” 
diyor. Prof. Dr. Arzu Tiftikçi, kolonoskopi 
taramasında kansere dönüşme potansiyeli 
taşıyan poliplerin aynı işlemde kesilerek 
çıkarıldığını ve bu sayede kolon kanserinin 
önlenebildiğini söylüyor.

ERKEN EVREDE POLIPEKTOMI 
YETERLI GELIYOR! 
Kolon kanseri erken dönemde tespit 

edildiğinde, son yıllarda tedavide yaşanan 
gelişmeler sayesinde, tamamen iyileşme 
sağlanabilen bir kanser türü. Histopatolo-
jik olarak tanı konulduktan ve hastalığın 
evresi tomografi ile PET (Pozitron Emisyon 
Tomografisi) gibi çeşitli görüntüleme 
yöntemleriyle tespit edildikten sonra tedavi 
yaklaşımları belirleniyor. Erken evrelerde 
tedavideki amaç kür sağlamak, ilerlemiş 
olgularda ise tümörün büyümesini dur-
durmak ve metastaz yapmasını önlemek. 
Gastroenteroloji Uzmanı Prof. D. Arzu 
Tiftikçi, henüz polip sapına kadar ilerle-
memiş bir tümörde polipektomi (polibin 
ameliyatsız, endoskopik olarak çıkarılması) 
yönteminin yeterli geldiğini belirterek, “Çok 
ileri olgularda ise tedavinin amacı yaşam 
kalitesini yükseltmektir. Cerrahi girişim, 
kolon kanserinin başlıca tedavisini oluştur-
maktadır. Ameliyatla tüm kanserli dokunun 
çıkarılması hedeflenmektedir. Cerrahi 
yöntem sonrasında da tümörün evresine 
göre kemoterapi ve radyoterapi tedavisi 
yapılmaktadır” diyor. 

Kolon kanseri, görülme sıklığı ve ölüm 
oranlarıyla küresel bir sağlık sorunu olmaya 
devam ediyor. Dünyada her yıl yaklaşık iki 

milyon, ülkemizde de yaklaşık 20 bin kişinin bu 
hastalığa yakalandığı belirtiliyor.

Prof. Dr.
Arzu Tiftikçi

Kolon kanseri ‘Kolonoskopi’ 
ile önlenebiliyor! 

HABER MERKEZİ- ‘Ben akşamdan 
yiyip yatıyorum, uykum da bölünmemiş 
oluyor’, ‘sahura kalkmama gerek yok, 
açlığa dayanıyorum’, ‘sahur yapınca daha 
çok acıkıyorum’, ‘vücudum alışık, sahursuz 
da rahat oruç tutuyorum”… Bu ve benzeri 
söylemleri Ramazan’da çok sık duyuyoruz. 
Ancak dikkat! Sahura kalkmadan oruç 
tutmak, gün içerisinde baş ağrısından kan 
şekeri düşüklüğüne, sindirim sorunların-
dan halsizliğe ve konsantrasyon kaybına 
dek bazı sorunlara neden olabiliyor. Tabi 
sahurda tüketilen besinlerin seçimi de 
büyük önem taşıyor. Acıbadem Ataşehir 
Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmanı Ay-
bala Dönmez “Oruç sürecinde vücudumuz 
için en önemli öğünlerden biri olan sahura 
kalkmak, sağlıklı bir Ramazan geçirme-
nin temel taşlarındandır. Bununla birlikte 
oruç tutan kişilerin gün boyu enerjilerini 
koruyabilmesi, susuzluk hissini hafifletmesi 
ve açlıkla başa çıkabilmesi için sahurda 
doğru gıda seçiminin yapılması da son 
derece önemlidir” diyor. Sağlıklı ve dengeli 
bir sahur alışkanlığının Ramazan boyunca 
kişiyi daha enerjik ve sağlıklı tutacağını 
belirten Beslenme ve Diyet Uzmanı Aybala 
Dönmez, sahurda sağlıklı beslenmenin 

6 püf noktasını anlattı, önemli uyarılar ve 
önerilerde bulundu. 

TOK TUTAN BESINLERI TERCIH 
EDIN
Sahurda yüksek lifli, protein açısından 

zengin ve sağlıklı yağlar barındıran peynir, 
domates, salatalık, yoğurt, tam tahıllı 
ekmekler, ceviz, badem ve zeytinyağı 
gibi gıdalar tüketmek tokluk hissi sağla-
yarak uzun süreli açlığa karşı dayanmayı 
kolaylaştırır. Sebzeler, meyveler, tam tahıllı 
ürünler ve baklagiller lif açısından zengin-
dir ve sindirimi yavaşlatarak tokluk hissini 
artırır. Örneğin; bir kase yoğurt ve yulaf ez-
mesi üzerine dilimlenmiş meyve ve badem 
eklenmesi veya bir dilim ekşi maya ekmeği 
üzerine haşlanmış yumurta, peynir ve avo-
kado dilimleri ile tercih edeceğiniz alterna-
tifler ile gün boyunca tok kalma sürenizi ve 
enerji seviyelerinizi koruyabilirsiniz.

YAĞLI VE ŞEKERLI GIDALARDAN 
KAÇININ
Sahurda yağlı yiyecekler ve şekerli be-

sinler tüketmek, sindirim sistemini zorlar ve 
mide problemlerine yol açar. Ayrıca, bu tür 
yiyecekler kan şekerini yükseltip ardından 
düşüreceği için daha erken acıkmanıza, 
gün boyunca halsizlik ve baş ağrılarına 

sebep olur. Özellikle kavrulmuş, kızarmış 
yiyecekler yerine haşlama veya ızgara tarzı 
pişirme yöntemlerini kullanabilirsiniz. Doğal 
tatlılar (hurma veya kuru kayısı) ve sağlıklı 
yağlar (zeytinyağı gibi) tercih edin.

PROTEIN KAYNAKLARI TÜKETIN
Beslenme ve Diyet Uzmanı Aybala 

Dönmez “Protein açısından zengin besin-
ler, uzun süre tok tutar ve enerji seviyenizi 
yükseltir. Yumurta, peynir, yoğurt, süt, 
baklagiller gibi protein kaynakları sahur için 
ideal besinlerdir” diyor.

KOMPLEKS KARBONHIDRATLAR 
TERCIH EDIN
Kan şekerini hızlı bir şekilde yüksel-

ten beyaz ekmek veya hamur işi yerine 
tam buğday ekmeği, yulaf, esmer pirinç 
gibi kompleks karbonhidratlar, sindirimi 
yavaşlatarak uzun süre tokluk sağlar. Bu 
tür besinler, kan şekerinin dengelenmesi-
ne yardımcı olur ve posa içeriği ile tokluk 
süresini uzatır.

BOL SU IÇIN
Vücudun su ihtiyacını karşılamak 

için sahurda en az 2-3 bardak su içmek 
çok önemlidir. Sahurda tüketilen su, gün 
boyunca yaşanabilecek dehidrasyonu 
(susuzluk) önler. Sahurda kahve, çay ya da 

kafeinli içecekler tüketmek, idrar söktürücü 
özelliği nedeni ile oruç sırasında daha fazla 
su kaybına yol açar. Bu nedenle su, kafein-
siz içecekler veya bitki çayları daha doğru 
seçimler olacaktır. Ayrıca iftardan sahur 
bitimine kadar düzenli aralıklarla 2 litre su 
tüketmeye çok dikkat edin. 

AŞIRI TUZDAN KAÇININ
Beslenme ve Diyet Uzmanı Aybala 

Dönmez “Sahurda aşırı tuzlu gıdalar (zey-
tin, tuzlu peynir gibi) tüketmek, vücudun su 
kaybetmesine neden olur ve susuzluk his-
sini artırır. Bu nedenle, tuz alımını mutlaka 
sınırlandırın” diyor. 

Sahurda sağlıklı beslenmenin 6 püf noktası!

Prof. Dr.
Fulya Akın

Dİyet 
Uzmanı
Aybala

Dönmez



1 MART 2025 CUMARTESİ

Kasımpaşa-Galatasaray maçını Cihan Aydın yönetecek

Ankaragücü’nün de şimdi tek hedefi kaldı:

HABER MERKEZİ-Türki-
ye Futbol Federasyonu’nun 
sitesinden, Süper Lig’in 26. 
hafta mücadelelerinde düdük 
çalacak hakemler duyuruldu.

Bugün:
16.00 Adana Demirspor-

Bodrum FK: Çağdaş Altay
20.30 Beşiktaş-Kayseris-

por: Halil Umut Meler
Yarın:
13.30 Çaykur Rizespor-

Alanyaspor: Ali Şansalan

16.00 Kasımpaşa-Galata-
saray: Cihan Aydın

20.30 Fenerbahçe-Antal-
yaspor: Mehmet Türkmen

Pazartesi:
16.00 Konyaspor-Trab-

zonspor: Ozan Ergün
16.00 Gaziantep FK-

Eyüpspor: Alper Akarsu
20.30 Göztepe-Samsuns-

por: Oğuzhan Çakır
20.30 Başakşehir - Sivass-

por: Muhammet Ali Metoğlu

Ülkede popüler takım sporlarından futbol 
yıllardır devam eden gerileme dönemi ile 

birlikte Voleybol, Basketbol ve Hentbol’un gerisinde 
kaldı…

Gün geçtikçe süren bu gerileme döneminde 
futbol; uluslar arası düzeyde de sıralama olarak 
40’lara kadar indi. Bu nedenle ülke genelinde de 
popüleriterliğini kaybetmenin sıkıntısını yaşıyor şu 
an…

Özellikle 2008’li yıllarda ilk 20’lerden, 
bugünlerde 40’lara gerilemesinin en büyük nedeni 
yönetim zaafları ve siyasallaşmanın etkisi ile birlikte 
kendin çal kendin oyna zihniyeti…

Daha önce 1997’den 2008’e kadar uzun dönem 
görev yapan ve dört kez bu sorumluluğu üstlenen  
TFF Başkanı Haluk Ulusoy’dan sonra, seçimlerle 
göreve gelenlerin çevresel ve siyasal baskılara karşı 
koyamadıkları için bugünkü gerilemeye neden 
oldukları apaçık ortada.

 Bu arada geçmişte takım sporunun mihmandarı 
Futbol; itibarını sırasıyla bugün Voleybol, 
Basketbol ve Hentbol’a kaptırdı… Önce ikinci 
sonra üçüncü derken, şimdi dördüncü sırada kalite 
ve popüleriterlik adına itibarı geri alma mücadelesi 
vermekte…

 Voleybol; bunlar içinde son 20 yılda gelişim ve 
değişim adına damgasını vuran popüler bronş haline 
geldi… Tüm uluslar arası alanda sık sık adından 
söz ettirerek,  ilk sıradaki zirve heyecanını yaşatıp 
bu başarısını taçlandırdı. Bu gelişim ve değişim bir 
noktada basketbolun ikincilikteki yerinde kalmasına 
neden olurken, hentbol bir basamak yükselerek 
üçüncülüğe sıçradı… 

Özerk bir federasyon olarak bilinen futbolda; 
bitmek tükenmek bilmeyen müdahaleler bu arada 
gözden ırak yollarına devam eden branşlara hareket 
alanı açtı. Bu alını da ilk sırayı alan Voleybol ile 
birlikte Basketbol ve Hentbol iyi değerlendirdi. 

Aslında bir dönem çağ atlayan ardından 
duraklama dönemine giren ve daha sonra gerileme 
safhasındaki futbol şu anda acınacak halde bugünkü 
durumuyla… Futbolun toparlanması için zaman 
ihtiyaç duyulduğu aşikar…  Yeter ki; gölge 
etmesinler…

Mehmet KISMET
mkismet06m@hotmail.com

Futbol aklı…

SPORUN GÖR DEDİĞİ

ŞİMDİ TEDBİR 

ZAMANI

TüM GüCüMüZü 
LiGE VERECEĞiZ

Ziraat Türkiye Kupasından 
elendikten sonra, Ankara-

gücü teknik heyeti tüm gücünü 
Lige verecek. Süper Lig takımı 
Alanyaspor Kupa maçında iyi 
oynayan ve 1-1 berabere kalan 
Ankaragücü futbolcuları yarın 
deplasmanda Adanaspor ile saat 

16.00’da oynayacak. Bu maç için 
hazırlıklarını bitiren Ankaragücü 
kafilesi bugün uçakla Adana’ya 
gidecek.

TAKIMDAN MEMNUN
Ligde 34 puanla 15’nci sırada 

yer alan Ankaragücü ‘nün teknik 
direktörü Mustafa Dalcı, kupa 
maçında genç futbolcuların per-
formansından memnun kaldığını 
belirtirken “Artık tüm gücümüzle 
Ligde rahat nefes alacağız” dedi.  

YARIN-Ankaragücü futbolcuları yarınki 
Adanaspor maçına hazırlandı

Mustafa Dalcı

Sarı-lacivertliler yarın deplasmandaki 
Adanaspor maçından 3 puan bekliyor

HAKAN ŞAHİN

Taraftarlar bir araya geldi

HABER MERKEZİ-Ankaragüçlü taraftarlar, 
bir araya geldi. Tribün liderlerinden Murat Koç'un 

çağrısı ile bir araya gelen taraftarlar karşılıklı görüş alış-verişinde 
bulunarak, tribünde yaşanan sorunları çözmek için

 çalışmalara başlamak için harekete geçtiler. 

HABER MERKEZİ-TRT 
Spor bugün ve yarın iki 
Başkent takımının maçla-
rını naklen ekrana getire-
cek. Bugün saat 20.30’da 
oynanacak Pendikspor-
Keçiörengücü ile yarın 
saat 16.00’daki Adanas-
por-Ankaragücü maçlarını 
TRT Spor canlı olarak 
ekrandan yayınlayacak.

HABER MERKEZİ-
Ziraat Türkiye Kupasının 
çeyrek final kuraları 6 Mart 
Perşembe günü çekilecek.

Kura çekimi 14.30’da 
gerçekleşecek.

TRT SPOR, 
İKİ BAŞKENT 
TAKIMININ 

MAÇINI 
VERİYOR

KUPANIN 
KURALARI 6 

MART’TA ÇEKİLECEK

HABER MERKEZİ-Süper Ligin 26’ncı 
haftasında bugün 2 maç oynanacak. 
Maçların programı şöyle:

16.00’da Adana Demirspor-Bodrumspor 
(Çağdaş Altay)

20.30’da Beşiktaş-Kayserispor          
(Halil Umut Meler)

1’NCİ LİG: (27.hafta)
13.30’da Yeni Malatyaspor-Şanlıurfaspor 

(Yunus Dursun)
13.30’da Erokspor-Amedspor (Sarper 

Barış Saka)
16.00’da Iğdırspor-Çorumspor 

(Süleyman Bahadır)
20.30’da Pendikspor-Keçiörengücü 

(Oğuzhan Aksu)
2’NCİ LİG: (25.hafta)
14.00’de  Ankara Demirspor-Nazillispor 

(Yakup Özhan)
3’NCÜ LİG: (22.hafta)
14.00’de Tirespor-Etimesgutspor    

(Mikail Cihangir)

SÜPER LİG'DE BUGÜN 
2 MAÇ OYNANACAK

HABER MERKEZİ-Ziraat 
Türkiye Kupası'nda son grup 
maçına Alanyaspor karşısında 
çıkan ve 1-1'lik sonucun ardın-
dan kupaya veda eden MKE 
Ankaragücü'nde genç oyuncu-
lar dikkat çekti.

Sarı-lacivertli teknik ekibin 
yöneticileri, Akdeniz temsilcisi-
nin karşısında rotasyon yaptı 
ve genç isimlere şans verdi. 
Dalcı; Sıraç Astanakulov, Enes 
Tepecik, Miraç Şimşek, ve 
Mesut Kesik'i ilk 11'de başlatır-
ken Görkem Cihan ve Raşit Efe 
Kanık'ı ikinci yarının başında 
oyunda aldı.

Mustafa Dalcı'nın verdiği 
şansı iyi değerlendiren genç 
futbolcular gösterdikleri bireysel 
performans ile dikkat çektiler

Sarı-lacivertli teknik ekibin 
yöneticileri, Akdeniz temsilcisi-
nin karşısında rotasyon yaptı 
ve genç isimlere şans verdi. 
Dalcı; Sıraç Astanakulov, Enes 
Tepecik, Miraç Şimşek, ve Me-

sut Kesik'i ilk 11'de başlatırken 
Görkem Cihan ve Raşit Efe 
Kanık'ı ikinci yarının başında 
oyunda aldı.

Mustafa Dalcı'nın ver-
diği şansı iyi değerlendiren 
genç futbolcular gösterdikleri 
bireysel performans ile dikkat 
çektiler.

KUPADA GENÇLER 
PARLADI

1’nci Ligde 41 golle en çok 
gol atan ve elde ettiği 38 pu-

anla 8’nci sırada yer alan Keçi-
örengücü bugün deplasmanda 
Pendikspor ile saat 20.30’da 
Pendikspor ile karşılaşacak.

Bu maç için özel hazırlan-
dıklarını açıklayan Keçiören-
gücü teknik direktörü Erkan 
Sözeri, sahaya galibiyet için 
çıkacaklarını söylerken “Futbol-
cularıma güveniyorum. Hede-
fimize ulaşmak için her maça 
galibiyet için çıkacağız. Bunlar-
dan birisi de Pendikspor maçı 
olacaktır” diye konuştu.

Keçiörengücü galibiyet peşinde
RAMAZAN ATABEY

Ligin en çok gol atan takımı olan Başkent 
takımı Pendikspor ile saat 20.30’da oynayacak

DEPLASMANDA-Keçiörengücü 3 puan 
için Pendikspor ile oynayacak

HABER MERKEZİ-Sultanlar Liginin 23’ncü 
haftasında yarın devam edecek. Başkent 
Ankara’yı temsil eden 2 takımının yarın oynaya-
cakları maç programı şöyle:

Saat 15.00’de Burhan Felek Salonunda Gala-
tasaray-Keçiören Belediyespor

Saat 18.00’de Ziraat Bankkart Spor Salonunda 
Zerenspor-Aydınspor.

SULTANLAR LİGİ’NDE 2 
BAŞKENTLİNİN MAÇI VAR

SERDAR SEYMEN 
ANKARA’DA ANILDI

ZERENSPOR-Yarın Aydınspor ile 
oynayacaklar

HABER MERKEZİ-
Başkent Ankara'da oyna-
nan Spor Toto - Beykoz 
Belediyesi karşılaşması 
öncesi Serdar Seymen 
için anma gerçekleştirildi.

15 Şubat tarihin-
de kaybettiğimiz, Milli 
Takımımızda yıllarca 
oyuncu olarak forma giymiş ve antrenör olarak 
görev yapmış olan Spor Toto takımı Başantrenörü 
Serdar Seymen için iki takım da seremoniye siyah 
tişört ve merhum Serdar Seymen için hazırlanan 
pankartla sahaya çıktı.

Saygı duruşu esnasında duygusal anlar yaşan-
dı. Taraftarların ve oyuncuların son derece üzgün 
oldukları gözden kaçmadı.

HABER MERKEZİ-A Milli Kadın Futbol 
Takımı, UEFA Uluslar B Ligi 2. Grup'taki 
ikinci maçında konuk ettiği Yunanistan'ı 
1-0 mağlup etmişti.

Millilerimiz Elif Keskin'in attığı golle 
sahadan 1-0 galip ayrılmışlardı. Grup-
taki ilk maçında İrlanda Cumhuriyeti'ne 
deplasmanda 1-0 mağlup olan milliler, bu 
sonuçla ilk galibiyetini elde ettiler.

Ay-yıldızlılar'ın kadrosunda Başkent'ten 
3 oyuncu yer aldı.

Kadın A Milli Takımımızın, İrlanda Cum-
huriyeti ve Yunanistan ile oynadığı maç-
ların aday kadrosuna Ankara Büyükşehir 
Belediyesi FOMGET Kadın Futbol takımın-
dan; kaptan Selda Akgöz, Gülbin Hız ve 
Başak İçinözbebek davet edildiler.

Kaptan Selda Akgöz ve Gülbin Hız, 2 
maçta da ilk 11'de maça başladılar. Başak 
İçinözbebek ise İrlanda maçında sonradan 
oyuna dahil oldu.

Bu arada FOMGET yarın deplasmanda 
Hakkarigücü ile oynayacak.

FOMGET, MİLLİLERLE 
GURUR DUYUYOR

AMPUTE ŞAMPİYONASI 
BAŞKENT ANKARA’DA 

DÜZENLENECEK
ANKARA-(Haber Ankara)- Avrupa Am-

pute Futbol Federasyonu (EAFF) tarafın-
dan gerçekleştirilen Şampiyonlar Ligi'nin 
30 Mayıs-1 Haziran tarihleri arasında 
Ankara'da düzenlenmesi bekleniyor.

EAFF'nin açıklamasına göre 8 takımın 
mücadele edeceği organizasyon, Alves 
Kablo Ampute Futbol Kulübünün ev sahip-
liğinde gerçekleştirilecek.

2025 Şampiyonlar Ligi'ne, ulusal 
liglerinde şampiyonluğa ulaşan takımlar 
katılacak.

Alves Kablo Ampute Futbol Kulübü'nün 
yanı sıra Everton (İngiltere), Wisla Kra-
kow (Polonya), AFC Tiflis (Gürcistan), 
Sporting AMP Futbol (İtalya), Shamrock 
Rovers (İrlanda), FSV Mainz 05 (Almanya) 
ve Fundacion Real Betis (İspanya) kupada 
mücadele edecek.
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