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azetecller Cemlyetl nin Mardin'deki

GAZETECILER Cemiyeti'nin Mardin’de Yay Grand Otel'de diizenlenen "Bélgesel Egitim ve Gazeteci BuIU§maS| ikinci ginun ardindan
son buldu. Toplantiya medya ¢alisanlari ve basin meslek 6rgitt temsilcileri katihm gosterdi. Sabah baslayan etkinlikte internet haberci-
ligine yonelik egitimlerin ardindan soru cevap etkinlikleri gerceklestirildi. Etkinlik, toplu fotograf cekiminin ardindan son buldu. S.2’de

etkinligi sonaerdi
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“Basin 6zgirligiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgirliigidir.”
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ATATURK

CHP LIDERI OZEL: KAN AKMAYACAKSA, SEHIT GELMEYECEKSE,
BU ULKE TEROR BELASINDAN KURTULACAKSA BiZ ORADA VARIZ

"Siyasi riski ortagmm
sirtina yikledi"

CHP Genel Bagkani Ozgiir

2024 y|I|nda yuzde
3,2 buyuduk

TURKIYE istatistik Kurumu (TUIK), 2024'e
iliskin liretim yontemiyle hesaplanan
Gayri Safi Yurt ici Hasila (GSYH) sonug-
larini acikladi. Buna gore, Turkiye eko-
nomisi gecen yil ylizde 3,2, 2024'lin son
ceyreginde de yiizde 3 bilyime kaydetti.
Uretim ydntemine gore cari fiyatlarla
GSYH, 2024'te bir dnceki yila gore yuzde
63,5 artarak 43 trilyon 410 milyar 514
milyon lira olarak gerceklesti. S.6'da

Ozel, Yeniden Refah Partisi'ni
ziyaretinde Abdullah Ocalan'in
¢agrisina iliskin olarak, "Bizim
CHP acisindan bu tlkedeki in-
sanlarin yararina, kan akma-
yacaksa, sehit gelmeyecekse,
bu tlke batin varini, yogunu
harcadigi bu terdr belasindan
kurtulacaksa, insanlarin yizu
gllecekse, analar aglamaya-
caksa, baris gelecekse, artik
Kdrtler yasadiklari sorunlar-
dan kurtulacaklarsa, kendi-
lerini bu Glkenin tam ve esit
vatandaslari hissedeceklerse
biz orada variz. Biz, Recep
Tayyip Erdogan’in gizli ajan-
da pazarliklarinin ve

kenardan hicgbir sey
yokmus gibi meseleyi
edilgen bile degil,
korkak bir sekilde bir
yerden izleyip, bitiin
siyasi riski ortagi-
nin sirtina yikleyip,
‘Buradan bir avantaj
cikarsa gidip siya-
seten nemalanirm'
demesini son derece

Erbakan: Ocalan'i ne Ankara'da
ne de ana karada istemiyoruz

YENIDEN Refah Partisi Genel
Baskani Fatih Erbakan, “Ocalan'i
ne Ankara'da ne ana karada iste-
miyoruz seklinde aciklamamiz
olmustu. Su ana kadarki gelisme

umut hakkindan yararlandiril-
masl, bu aciklama karsiliginda
kendisine birtakim tavizlerin
verilmesi, ev hapsine alinmasi,
cezasinin ortadan kaldirilmasi

Geng gazetealere meslek|
gelisim icin egitim firsati

GAZETECILER
Cemiyeti’nin Balkan
Arastirmaci Gazetecilik
Ag1 is birligiyle
dizenledigi Egitim
Kampl icin basvurular
basladi. Basvurular, 31
Mart 2025 tarihine kadar
devam edecek.

EGITIM Kampi, Tirkiye
ile birlikte Arnavutluk,

Bosna Hersek,

Karadag, Kosova,

Kuzey Makedonya,

Sirbistan olmak tizere 7
ulkede yurutilen “Bati
Balkanlar ve Turkiye'de
Haber Niteliginin ve
Bagimsiz Gazeteciligin
Guclendirilmesi II”
projesi cercevesinde
dizenleniyor.

Bu yil G¢unclsu
gerceklestirilecek Egitim
Kampl, 4-8 Mayis 2025
tarihleri arasinda Ankara
Litai TBB Konukevi'nde
yapilacak. S.2’de

19. DONEM CHP MILLETVEKILI
MUSTAFA DOGAN ICiN MECLIS'TE
CENAZE TORENI DUZENLEDI
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Cemiyetimiz iiyesi Elif
Dogan Sentiirk’iin aci giinii

GAZETECILER Cemiyeti iiyesi Elif Dogan
Sentiirk’in babasi Mustafa Dogan haya-
tinl kaybetti. 19. Donem CHP Gaziantep
Milletvekili Mustafa Dogan icin Meclis'te
cenaze toreni diizenlendi. Dogan'in 6z
gecmisinin okundugu térende, saygi
durusunun ardindan dua edildi. Térene
katilanlar, Dogan'in ailesi ve yakinlari-
na taziyelerini iletti. Mustafa Dogan'in
cenazesi, bugiin Gaziantep'te Bahattin
Nakipoglu Camii'nde kilinacak 6gle na-
mazinin ardindan topraga verilecek.
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Baskentte son kullanma
tarihi gegmis 17 ton
cikolata ele gegcirildi

ANKARA'da, son kullanma tarihi ge¢gmis
cikolatalarin piyasadan toplanip tarihi de-
gistirilerek Ramazan Bayrami dncesinde

soyledigimiz sekilde oldu. Bun-
dan sonra atilacak adimlari ya-
kinen takip edecegiz. Ocalan'in

gibi bir durumun s6z konusu
olmamasi gereklidir. Bunu ifade
etmek istiyorum" dedi. S.3’te

satisa sunulacagi belirlenen bir depoya
dizenlenen operasyonda, 17 ton cikolata
ele gecirildi. S.5’te

samimiyetsiz buluyo-
ruz. Net olsun, acik
olsun, cesur olsun."
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TUIK'e gore, 3 milyon
2 bin kisi issiz

TURKIYE istatistik Kurumu (TUIK), 2025
yili ocak ayina iliskin Hanehalki Isgiicii
Arastirmasi sonugclarini agikladi. Buna
gore, 15 ve daha yukar yastaki kisiler-
de issiz sayisi 2025 yili Ocak ayinda bir
onceki aya gore 25 bin kisi azalarak 3
milyon 2 bin Kisi oldu. issizlik orani ise
0,1 puan azalarak yuzde 8,4 seviyesinde
gerceklesti. istihdam edilenlerden re-
ferans doneminde isbasinda olanlarin,
mevsim ve takvim etkilerinden arindiril-
mis haftalik ortalama fiili calisma siiresi
2025 yili Ocak ayinda bir 6nceki aya
gore 0,8 saat artarak 43,4 saat olarak
gerceklesti. S.6'da

PKK'nin lagvedilmesi
gercekten miimkiin mii?

Yusuf KANLI

dedi. S.3’te

Bayraktar:
Markette 39
uriiniin 36'sinda

fiyat artisi1 yasandi

TURKIYE Ziraat Odalari Birligi

Genel Baskani Semsi Bay-
raktar, "Gegen yil ile bu yilin
Ramazan ayi dncesindeki
fiyatlara baktigimizda, bu yil
markette 39 Uruiniin 36’sinda
fiyat artisi, 2'sinde fiyat du-
susu olurken 1 Grundn fiyati
degismedi" dedi. S.6’da

ANKARA ZABITASI
DENETIMLERINI ARTIRDI

ANKARA Buyiksehir Belediyesi
Zabita Daire Baskanhg Rama-

zan ayi dncesi kent genelinde
denetimlerini artirdi. Gida gu-
venligi, temizlik, ruhsat, etiket

BEYINDEN BILIME

Anadolu yerinde
aydinlar nerede ?...

ismet ORHAN

ve fiyat denetimlerini siklas-
tiran Ankara Zabitasi; Tarihi
Ankara Hali, sipermarket, firin,
lokanta ve pastanelerde kont-
roller gerceklestiriyor. S.4’te

AK Parti kongresi
ve transferler

Kivang EL

Ramazan»vl'n\ |;Ik |ftar|
bugiin yapilacak

"ON BiR AYIN SULTANI" ramazanin ilk
orucu i¢in bugn ilk iftar yapilacak. ilk
iftar bugiin Igdir'da 18.02'de gerceklesti-
rilecek, son iftar Canakkale'de 19.12'de
yapilacak.

BU YILIN ramazan temasini "lyilik Ay Ra-
mazan" olarak belirleyen Diyanet Isleri
Baskanlig, fitre miktarini ise 180 lira
olarak kararlastirdi. S.5’te

SPORUN GOR DEDIiGi

Futbol akli...
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GAZETECILER CEMIYETInin

Mardin'deki "Bolgesel Egitim ve
Gazeteci Bulusmasi™ son-buldu

Gazeteciler
n@emlyetl Baskan
Yardimcisi

Ali Orug

Yay Grand Otel'de diizenlenen
"Bolgesel Egitim ve Gazeteci
Bulusmasi" ikinci guiniin ardindan son
buldu. Toplantiya medya ¢alisanlari
ve basin meslek 6rguti temsilcileri
katilim gosterdi.

Sabah baslayan etkinlikte internet
haberciligine yonelik egitimlerin
ardindan soru cevap etkinlikleri
gerceklestirildi.

Guntn ilk oturumunda Gazeteci
Mustafa Buytksipahi, "Habercilik ve
internet haberciligi egitimi" bashgi
altinda internet gazeteciliginin puf
noktalarini vurgulayarak site trafigini
artirmanin inceliklerine degindi.

Deneyimli Gazeteci Unsal Unlii,
YouTube yayinciliginin inceliklerini
"YouTube'ta var olmak" bashkli
oturumda katihmcilarla paylasti.

Etkinligin sonunda stz alan
Guneydogu Anadolu Gazeteciler
Federasyonu ve Mardin Gazeteciler
Cemiyeti Baskani Mehmet Celik
Gazeteciler Cemiyeti'ne tesekkr
ederek, "Dolu dolu gegirdigimiz iki
ginde arkadaslarimiz ve ben yeni
seyler 6grendik, yeni bilgilere sahip
olduk. Yapay zeka ve YouTube
konularinda cok degerli bilgiler
edindik. Burada ben programin
cok yararh gectigini distiniyorum
ve sizlerin de bana katilacagina
inaniyorum. Tekrar Gazeteciler

Cemiyeti yonetimine ve bilhassa
Ustadimiz, duayen gazeteci Nazmi
Bilgin'e buradan saygi ve selamlarimi
sunuyorum. Mardin'e iyi ki geldiniz"
ifadelerini kullandi.

Gazeteciler Cemiyeti Baskan
Yardimcisi Ali Orug, etkinligin kapanis
konusmasinda su ifadelere yer verdi:

"Degerli baskanlarim, kiymetli
meslektaslarim Mardin'deki
etkinligimizi sonlandirdik. Faydali
oldugunu umuyorum. Ben bu
toplantinin gerceklesmesinde
emegi gecen Glneydogu Anadolu
Gazeteciler Federasyonu ve Mardin
Gazeteciler Cemiyeti Baskani
Mehmet Celik'e tesekkir ediyorum,
konukseverligiyle bizleri mahcup etti.
Yapay zeka kullanimi ile ilgili egitim
veren Safak Sari'ya, meslegimiz
ile ilgili hukuki egitim veren Av.

Ozlem Giinel Teksen'e, internet
haberciliginde stratejiler ve gelir
modelleri konularina deginen Mustafa
Buytuksipahi'ye ve YouTube'da var
olmak oturumunda deneyimlerini
bizlerle paylasan Unsal Unlii'ye bilgi
ve tecribelerini bizlerle paylastiklari
icin tesekkir ediyorum. insallah bu
toplantilarimizi diger illerimizde de
gerceklestiririz. Katildiginiz icin tekrar
tesekklr ediyor saygilar sunuyorum."

Giineydogu
€ Anadolu
Gazeteciler ]
Federasyonu
ve Mardin
Gazeteciler
Cemiyeti Baskani
Mehmet Celik

Gazeteci
Mustafa
Biyiiksipahi

Deneyimli
l_Gazetgci
Unsal Unli

NC GAZETECILER ICIN EGITIM
AMPI BASVURULARI BASLADI

24saatgazetesi@gmail.com

HABER MERKEZI- Gazeteci-
ler Cemiyeti’nin Balkan Arastir-
maci Gazetecilik Agi is birligiyle
diizenledigi Egitim Kampi icin
basvurular basladi. Basvuru-
lar, 31 Mart 2025 tarihine kadar
devam edecek.

Egitim Kampl, Tirkiye ile bir-
likte Arnavutluk, Bosna Hersek,
Karadag, Kosova, Kuzey Make-
donya, Sirbistan olmak iizere 7
tilkede yiiriitiilen “Bati Balkan-
lar ve Tiirkiye’de Haber Niteli-
ginin ve Bagimsiz Gazeteciligin
Giuclendirilmesi II” projesi
cercevesinde diizenleniyor. Bu
yil Giclinciisii gerceklestirilecek
Egitim Kampl, 4-8 Mayis 2025
tarihleri arasinda Ankara Litai
TBB Konukevi’nde yapilacak.

Egitim Kampr’na, Tiirkiye
ve Bati Balkanlar’dan 35 yasini
doldurmamis gazeteciler basvu-
rabilecek. Basvurular arasindan
10 gazeteci belirlenecek.

Deneyimli gazeteciler ve
uzmanlarin gorev alacagi 5
glinliik egitim kampl, arastirma-

c1 gazeteciligin temelleri, etik
ve uygulama esaslari lizerine
temellenecek. Kamp siiresince,
veri gazeteciligi ve yeni tekno-
lojilerin arastirmaci gazeteci-
likte kullanimina yonelik teorik
dersler ve atdlye calismalari
gerceklestirilecek.

Egitim dili, Tiirkce olacak.
Bati Balkanlar’dan katilim sag-
layacak gazeteciler icin egitim,
zoom lizerinden gerceklestiri-
lecek. S6z konusu katilimcilar
icin zoom lizerinden ceviri
imkani sunulacak.

KAMPA KATILANLAR, 1000

EURO HIBE DESTEGINDEN

YARARLANACAK

Egitim kampini tamamlayan
gazeteciler, 3 haberden olusan
birer mikro proje hazirlayacak.
Haberler, 3 ay icinde tamamla-
nacak ve gazetecilere, haber-
lerin hazirlanma asamasinda
kullaniimak tizere 1000 Euro’ya
(Bin Avro) kadar ayni finansal
destek saglanacak.

KiMLER BASVURABILIR?

Egitime katilmaya hak
kazanan ve dolayisiyla mikro
projeler icin destek alabilecek
basvuru sahibinin asagidaki
kosullari saglamasi gerekiyor:

* Turkiye veya Bati
Balkanlar’dan katiliyor olmak,

« 35 yasini doldurmamis
olmak,

« Gazetecilik/ iletisim bélimii
mezunu olmak (6ncelikli grup)
ya da fiilen en az iki yil gaze-
tecilik yapmis olmak (6ncelikli
grup),

* Serbest calisan gazeteci
olmak,

* Herhangi bir kurulusta
calisan gazeteci olmak.

Kadin basvuru sahiplerine
oncelik verilecek.

Basvuru yapabilmek i¢in
temel kriterleri saglamak, 6n
kosul olacak. Basvuru sahipleri
formu doldurduktan sonra, bas-
vuru formunda yer alan kisim-
lara giincel 6z gecmislerini ve
niyet mektuplarini yiikleyecek.
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Tarihte ilk kez PKK’nin tamamen lagve-
dilmesi ve silahli miicadelenin sona erdiril-
mesi giindeme geliyor. Abdullah Ocalan’in
yaptagi ¢agri, hem orgiitiin kendi icinde hem
de Tiirkiye’nin giivenlik politikalarinda bir
doniim noktast olabilir mi? Yoksa daha énce
bircok kez yasandig gibi, bu da sadece taktik-
sel bir manevra mi?

tirkiye’nin PKK ile miicadelesi nere-

deyse yarim asr1 buluyor. Ancak bu
kez durum farkli. Ge¢gmiste “ateskes”, “coziim
siireci” ya da “silahli miicadeleye son verme”
gibi sdylemler duyduk ama orgiitiin tamamen
feshedilmesi hi¢bir zaman agikga dile geti-
rilmemisti. Bu ¢agrinin anlami ve sonuglari,
sadece Tiirkiye agisindan degil, bolgesel den-
geler ve uluslararasi aktorler bakimindan da
biiyiik 5nem tasiyor. Ozellikle PKK’nin Suriye
kolu olan PYD/YPG’ nin durumu bu siirecin
gidisatin1 belirleyecek en kritik faktdrlerden
biri olacak.

PKK SILAH BIRAKIRSA, PYD/YPG Mi

OLACAK?

PKK’nin feshedilmesi, yalnizca Tiirkiye
icindeki orgiit yapisinin degil, ayn1 zamanda
Suriye’deki PYD/YPG’nin de gelecegini sor-
gulayan bir siire¢ baslatiyor. Tiirkiye i¢in asil
kritik soru su: Eger PKK gercekten lagvedile-
cekse, PYD/YPG’nin akibeti ne olacak?

Bugiine kadar ABD, YPG’yi PKK’dan
ayr1 bir yap1 gibi sunmaya ¢aligti. Ancak
sahadaki gerceklik, PYD/YPG’nin PKK ile
organik baglarini inkar edilemez hale getirdi.
Tiirkiye’nin yillardir dile getirdigi bu gercegi,
artik sadece Ankara degil, bir¢ok uluslararasi
giivenlik raporu da dogruluyor. Eger PKK
sahneden cekiliyorsa, bu YPG’nin de silahsiz-
landirilacagi anlamina m1 geliyor?

Washington, YPG’yi Suriye’de bir vekil
gii¢ olarak kullanmaya devam etmek istiyor.

PKK'nin lagvedilmesi
gercekten miimkiin mii?

Yusuf KANLI

Ancak eger PKK gercekten silah birakacaksa,
Tiirkiye’nin YPG konusundaki talepleri de
daha yiiksek sesle dile getirilecektir. Bu siirec-
te su sorular yanit bekliyor:
1.PKK’nin lagvedilmesi, PYD/YPG’nin de
silahsizlanmasini kapsiyor mu?
2.ABD, PYD/YPG’yi askeri bir yap1 olarak
desteklemeye devam edecek mi?
3.Tiirkiye, boyle bir siirece girmeden dnce
giivenlik garantileri talep edecek mi?
Bu sorularin yanitlart verilmeden, PKK’nin
feshedilmesi Tiirkiye icin bir anlam ifade

etmeyecektir. o
GERCEK BIR BARIS M, YENI BIR
TAKTIK MI?

PKK’nin gegmiste yaptigi benzer agikla-
malar genellikle zaman kazanmaya, orgiitii
yeniden toparlamaya veya uluslararasi destegi
artirmaya yonelik taktiklerdi. Ancak bu kez
dogrudan orgiitiin lagvedilmesi s6z konusu.
Peki, bu ¢agri gercekten samimi mi, yoksa
yeni bir oyun mu?

Tiirkiye, 2009-2011 Oslo goriismelerinde
ve 2013-2015 Coziim Siireci’nde PKK ile ma-
saya oturdu. Ancak her iki girisim de basarisiz
oldu. Oslo siireci gizli yiiriitiildii ve goriigme-
lerin sizdirilmasi siireci bitirdi. Coziim siire-
cinde ise PKK, silah birakmak yerine hendek
catigsmalari baslatt1 ve siire¢ tamamen ¢oktil.

Bugiin ise farkli bir durum var:

» PKK, Tiirkiye i¢inde askeri olarak biiyiik

ykanli@hotmail.com

Olctide etkisiz hale getirildi.

* PYD/YPG, ABD destegiyle Suriye’de
hala giiclii bir silahli aktor.

* Tirkiye, terorle miicadelede hem igeride
hem de digarida daha agresif bir politika
izliyor.

Bu {i¢ unsur g6z oniine alindiginda,
PKK’nin gergekten sahneden ¢ekilip ¢ekilme-
yecegi belirsizligini koruyor. Eger bu cagri,
Orgiitiin yalnizca Tiirkiye i¢indeki varligini
sonlandirip, Suriye ve Irak’ta yeni bir yapilan-
maya gitmesi anlamina geliyorsa, Tiirkiye bu
stireci bir tuzak olarak gorecektir.

ABD’NIN ROLU VE TURKIYE'NIN

TEPKISI

PKK’nin lagvedilmesi silirecinde en 6nemli
dis aktor ABD olacak. Washington, yillardir
YPG’yi “terorle miicadelede bir ortak” olarak
tanimlayarak Tiirkiye ile arasinda biiytk bir
giiven bunalimi yaratti. Eger ABD, PKK’nin
lagvedilmesini desteklerken YPG’nin silahsiz-
lanmasina yanasmazsa, bu siire¢ Tiirkiye i¢in
anlamsiz hale gelir.

Ankara’nin beklentisi agik:

» PKK gerg¢ekten silah birakacaksa, PYD/

YPG de silahsizlandirilmalidir.

* ABD, YPG’ye verdigi askeri destegi kes-
meli, aksi takdirde bu siirecin bir anlami1
olmayacaktir.

* Tiirkiye, kendi giivenlik politikalarini
bu siirece gore yeniden sekillendirebilir

CHP, 7538 sayil kanunun
bazi maddelerinin
iptali istemiyle
AYM'ye basvurdu

ANKARA (AA) - CHP, 7538 sayili Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu
ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasina
Dair Kanun'da yer alan bazi diizenlemelerin
yurarltginin durdurulmasi ve iptali icin Ana-
yasa Mahkemesine (AYM) basvurdu.

CHP Grup Baskanvekili Gokhan Giinay-
din, partililerle birlikte Yiiksek Mahkemeye
yaptiklari bagvurunun ardindan agiklamalar-
da bulundu.

7538 sayili kanunun 15 Ocak'ta Resmi
Gazete'de yayimlanarak yurarltge girdigini
animsatan Giinaydin, kanunla 2008'den dnce
sigortall olan engellilerin yashlik ayliklarinin
daha dislk baglanmasinin diizenlendigini,
yUrarligunin durdurulmasini ve iptalini iste-
diklerini ifade etti.

Kanunda yer alan diizenlemeyle kisisel
verilerin saglik alaninda tgtinci kisilerle
paylasiimasinin éniiniin agildigini ileri stiren
Gulnaydin, bunun insan haklarina aykiri oldu-
gunu savundu.

Gunaydin, "Yurt disindan gerceklestiri-
lecek beseri, tibbi Griin ve hizmet alimlari,
Kamu ihale Kanunu'ndan istisna tutuluyor."
diyerek, bu diizenlemenin de iptalini istedikle-
rini soyledi.

Aile hekimlerinde tcretli akupunktur ve
fitoterapi uygulamalarinin yapilmasina iliskin
diizenlemenin de modern tibbin gereklerinin
aksine oldugunu savunan Giinaydin, bunun
iptalini talep ettiklerini dile getirdi.

Gunaydin, aile hekimlerince verilen 6zel
amagli raporlarin tcretli olmasi yontndeki dii-
zenlemenin de iptalini istediklerini belirterek,
"Bu, bir kamu hizmetidir ve kamu hizmetinin
vatandasa ucretsiz verilmesi esas olmalidir.”
dedi.

Aile hekimlerinin calisma saatleri ve
doner sermaye gelirlerinden alacagi paylarin
Saglik Bakanhginca belirlenmesine iliskin
dizenlemelerin de kanuni olmadigini savu-
nan Gunaydin, bu hususlarin da iptalini talep
ettiklerini bildirdi.

Devlet destegi alacak klinik arastirmalarin
Sosyal Guvenlik Kurumunca belirlenmesi yo-
niindeki diizenlemenin de "idareye ucu aglk
takdir yetkisi verdigini" soyleyen Giinaydin,
uygulamanin iptali icin basvurduklarini belirtti.

Gunaydin, "Ayakta tedavide, hekim ve
dis hekimi muayenesinde katilim payi 2
liradan 20 liraya cikartiliyor yani tam 10 kat
arttiriliyor. Yapabilecek bir sey var, iptalini ve
yUrarldgunin durdurulmasini talep etmek."
diye konustu.

Tarimsal faaliyetlerin baslamasi ve
sonlanmasina iliskin, ziraat odalarinin Sosyal
Guvenlik Kurumuna bildirim yakimlulugunt
yerine getirmeyenlere 15 Ocak'tan 6nce veri-
len idari para cezalarinin tahsilinden vazge-
cildigini anlatan Glnaydin, cezasini 6demis
olanlara ret, iade veya mahsup yapilmamasi-
nin yasal olmadigini savundu.

Gunaydin, is saghdi ve giivenligi alaninda
faaliyet gosterecek ekipman muayene kuru-
luglarinin Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakan-
higinca belirlenmesi yonindeki diizenlemenin
de iptalini ve yurarliginin durdurulmasini
talep ettiklerini dile getirdi.

ancak YPG’nin varligim kabul etmesi
miimkiin degildir.

Eger Washington, YPG’ye olan destegini
siirdiirtir ve Tiirkiye’ye bu konuda net bir gii-
vence vermezse, Ankara’nin olasi tepkisi daha
sert olacaktir. Tiirkiye, Suriye’de YPG’ye yo-
nelik askeri operasyonlarini artirabilir ve hatta
bolgede daha genis ¢apli bir harekat giindeme
gelebilir. o

TARIHI BIR FIRSAT MI, YENI BIR RISK

MI?

PKK’nin tamamen feshedilmesi yoniindeki
bu ¢agn, Tiirkiye i¢in tarihi bir firsat olabilir.
Ancak bu firsatin gergege doniismesi i¢in net
sartlar gerekiyor:

1.PKK gercekten silah birakacak mi, yoksa

orgiit YPG ad1 altinda m1 devam edecek?

2. ABD, YPG’ye destegini kesecek mi,

yoksa Tiirkiye’yi yeni bir ¢atigma stireci-
ne mi itiyor?

3.Tiirkiye, bu siirece girmeden 6nce PYD/

YPG’nin tasfiyesi konusunda uluslararasi
giivence alabilecek mi?

Eger bu sorular yanitsiz kalirsa, Ocalan’in
cagrisi tarihsel bir 6nem tasisa da, pratikte
anlamini yitirecektir. Clinkii Tiirkiye agisindan
PKK’nin silah birakmasi, PYD/YPG’nin de
silahsizlandirilmasini gerektirir. Aksi takdir-
de bu siirecin ad1 baris degil, sadece yeni bir
taktik hamle olur.

Sonug olarak, tarihte ilk kez PKK’nin
lagvedilmesi bu kadar acik sekilde giindeme
geldi. Ancak siirecin kaderini belirleyecek
olan, bunun yalnizca bir sdylem mi yoksa ger-
¢ek bir donlisiim mii oldugu olacak. Tiirkiye,
bu ¢agriy1 ancak PYD/YPG’nin de silahsizlan-
dirilacagi bir senaryoda ciddiye alacaktir. Aksi
halde, bu siirecin de tarihteki diger girisimlerle
ayni sona ulagmasi kaginilmazdir.

YENIDEN REFAH PARTISI'Ni ZIYARET EDEN OZGUR OZEL:

"Kan akmayacaksa, sehit gelmeyecekse, bu iilke
teror belasindan kurtulacaksa blz orada varlz"

ANKARA (ANKA)- CHP Genel Bas-
kani Ozgiir Ozel, Yeniden Refah Partisi'ni
ziyaretinde Abdullah Ocalan'in ¢agrisina
iliskin olarak, "Bizim CHP agisindan bu
ulkedeki insanlarin yararina, kan akma-
yacaksa, sehit gelmeyecekse, bu llke
bitin varini, yogunu harcadigi bu terér
belasindan kurtulacaksa, insanlarin
yuzi gulecekse, analar aglamayacaksa,
baris gelecekse, artik Kurtler yasadiklari
sorunlardan kurtulacaklarsa, kendilerini bu
ulkenin tam ve esit vatandaslari hisse-
deceklerse biz orada variz. Biz, Recep
Tayyip Erdogan’in gizli ajanda pazarlikla-
rinin ve kenardan hichir sey yokmus gibi
meseleyi edilgen bile degil, korkak sekilde
bir yerden izleyip, bitiin siyasi riski ortagi-
nin sirtina yikleyip, 'Buradan bir avantaj
clkarsa gidip siyaseten nemalanirim' de-
mesini samimiyetsiz buluyoruz. Net olsun,
acik olsun, cesur olsun" dedi.

CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel, si-
yasi parti ziyaretleri kapsaminda Yeniden
Refah Partisi Genel Baskani Fatih Erba-
kan ile goriistii. Ozel'e Genel Sekreter
Selin Sayek Boke, Genel Baskan Yar-
dimcisi Ensar Aytekin ve Sevgi Kili¢ eslik
etti. Erbakan ve beraberideki heyet Ozel'
kapida karsiladi. Yeniden Refah Partisi
Genel Merkezinde yapilan gériismenin
ardindan Ozel ile Erbakan agiklamalarda
bulundu.

"icinde bulunulan siirecte aslinda ge-
cikmis bir ziyaret. Her iki parti de 31 Mart
Yerel Segimleri’'nde énemli basarilar elde
etmis, cok sayida belediyeler kazanmis ve
slrecin icerisinde iktidar partisi tarafindan
bu basarisi hazmedilememis iki parti ola-
rak ¢ok yonlu saldirilara muhatabiz" diyen
CHP Genel Baskani Ozel, séyle konustu:

"Bugin ilk gindem olarak hem
CHP’nin maddi yonden ve hukuken, Cum-
hurbaskani Sayin Erdogan’in deyimiyle
‘Silkelenme surecine’ karsi CHP’nin nasil
birlik ve beraberligini koruyarak cumhur-
baskani adayini simdiden belirleme ve
erken secim talebini yikseltme noktasin-
daki icinde bulundugumuz siire¢ hakkinda
Sayin Genel Baskana ve heyetine bilgi
verme, dislincelerimizi paylasma imkani
buldum. 5

"TARIHSEL TUTARLILIGIMIZI

SURDURUYORUZ"

Gazetecilerin sorularini da yanitlayan
Ozel, Abdullah Ocalan’in DEM Parti heyeti
tarafindan kamuoyuyla paylasilan ¢cagrisi
hakkinda sunlari sdyledi:

"Biz CHP olarak tarihsel tutarlihgimizi
strdurtyoruz. Bizim tarihsel tutarliigimiz
ve bu sirece yonelik yaptigimiz biitlin
aciklamalar. Bir sorun var mi? Var. Ulkede
Kdrtler, ‘Sorunum var’ diyorsa, Erdogan’in
gecmiste bu konuda soylediklerini terk
edip de ‘Kirt sorunu yoktur’ demesiyle,
Kirt sorunu ¢ézulmuyor. Bu sorunun
cozillmesi i¢in Meclis zemininde, hicbir
partinin dislanmadigi ve sivil toplumun,
toplumun tlim kesimlerinin temsil edildigi
bir calismanin yapilmasi mutlaka gerekli-
dir. Bu ¢alismanin basi, sonu demokratik-
lesmedir. Bu noktada elbette ki her zaman
sdyledigim hassasiyetle sehit ailelerinin,
gazilerimizin ve tim magdurlarin mutlaka
rizalarinin, gordslerinin alinmasi, onlar
Uzecek, rahatsiz edecek islerin icine giril-
memesi ¢cok dnemlidir. Bunun disinda biz
seffafliga vurgu yapiyoruz. Samimiyete

vurgu yapiyoruz. Turkiye Cumhuriyeti'nin
vatandaslari, neyin ne oldugunu bilen, g6-
ren insanlardir. Ben 2025 yilinda bir iktidar
partisinin ve Ulkenin cumhurbaskaninin
milletin akliyla alay etmesini dogru bul-
muyorum. Bir yandan bir yili agkin stredir
miizakereyi yuriteceksiniz, yapilan goris-
melere devlet adina birisi tam yetkili, dort
kisilik bir heyet eslik edecek. Bu konudan
dakika dakika haberiniz olacak. Anayasa
Mahkemesi'nin bir Gyesi, Yargitay'dan
tyeler, yuksek hakimlerin bulundugu
20'nin tzerinde hukukgudan olusan bir
masa, bir yerde ¢alisma yapiyor olacak.
Sonra millete bir seyler oluyor, kendiligin-
den oluyor, Sayin Bahceli de kendiligin-
den konustu, guzel konustu.

"BU SURECIN TAM

GOBEGINDESINiz"

Ben bir sey demiyorum. Benimle ilgisi
yok. Olursa sahiplenirim. Iyi sonuglari
olursa bana yarasin, kétii sonuglari olursa
uzak durayim. Bu millet, boyle kandirilabi-
lecek, zekasi hafife alinabilecek bir millet
degil. Bir isi yapacaksan, onun sorumlu-
lugunu alacaksin. Cesaretini gosterecek-
sin. Millet sana bunun gorevini, yetkisini
vermis. Bana da bu surece, milletin barig
umudunu bosa ¢ikarmama, akan kanin
durdurulmamasinin 6niinde set cekmeme
ama bir yandan da bu tlkede kimsenin
kimseyi kandirmayacag, kimsenin mag-
dur edilmeyecegi bu siirece, ana muha-
lefet olarak denetim ve gelecegin iktidar
partisi olarak destek gorevi verdi. Ben
gorevimden kagcmiyorum. Mertce burada
duruyorum. Aktorlerin pozisyonlari belli,
bir kisinin pozisyonu giiya belli degil. Her
seyi biliyor da isine gelince duyan, isine
gelmeyince kulagi sagir olan buylkbaba
numarasl yapiyor bize. Artik samimiye-
te ihtiyag var. Cikacaksiniz, bu surecin
neresinde oldugunuzu herkes biliyor, tam
gbbegindesiniz. Oyle gizli ajandanizin,
onun, bunun, her seyi bir yana birakacak-
siniz. Samimiyet, aciklik, seffaflik olacak.
Herkes bunu biliyor. GUniin bu vaktinde
¢ikip da ‘kral ¢iplak’ diye bir cocugun
badirmasini mi bekleyecegiz? Kimse
kimseyi kandirmasin.

Efkan Ala, dyle ucakta, havada gezip
durum belli olunca inmekle olmuyor bu is.
‘Ben bekleyeyim, duruma gdre pozisyon
alayim.” Efkan Ala da bu anlamda tarihsel
bir tutarlilik icinde gorinlyor. Durum net-
lesene kadar ugakta beklemek her zaman
olmaz. Dlnkl agiklamalarindan onu ok
net takip ettik. Bizim CHP acisindan bu
Ulkedeki insanlarin yararina, kan akma-
yacaksa, sehit gelmeyecekse, bu llke
bitun varini, yogunu harcadigi bu terér
belasindan kurtulacaksa, insanlarin yiizu
gulecekse, analar ajlamayacaksa, baris
gelecekse, artik Kurtler yasadiklari bu
sorunlardan kurtulacaklarsa, kendilerini bu
ulkenin tam ve esit vatandaslari hisse-
deceklerse biz orada variz. Biz, Recep
Tayyip Erdogan’in gizli ajanda pazarlik-
larinin ve kenardan higbir sey yokmus
gibi meseleyi edilgen bile degil, korkak bir
sekilde bir yerden izleyip, butin siyasi ris-
ki ortaginin sirtina yikleyip, 'Buradan bir
avantaj ¢ikarsa gidip siyaseten nemala-
nirm' demesini son derece samimiyetsiz
buluyoruz. Net olsun, agik olsun, cesur
olsun."
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Erbakan:

Baskani Fatih Erbakan'i ziyaret etti. Erba-
kan, Abdullah Ocalan'in ¢agrisina iliskin
olarak "Abdullah Ocalan'in umut hakkindan
yararlandiriimasi, bu agiklama karsiligin-
da kendisine birtakim tavizlerin veriimesi,
ev hapsine alinmasi, cezasinin ortadan
kaldirilmasi gibi bir durumun s6z konusu
olmamasi gereklidir. Ve tabii burada kap-
samin igerisine PYD'nin YPG'nin alinmasi
son derece 6nemlidir. Ancak su asamada
PYD'nin, YPG'nin bu kapsam igerisinde
olmadigini da ifade etmek istiyorum" dedi.

CHP Genel Bagkani Ozgiir Ozel, siyasi
parti ziyaretleri kapsaminda diin Yeniden
Refah Partisi Genel Baskani Fatih Erbakan
ile goriisti. Ozel'e Genel Sekreter Selin
Sayek Boke ile Genel Baskan Yardimcilari
Ensar Aytekin ve Sevgi Kilig eslik etti. Er-
bakan ve beraberindeki heyet Ozel'i kapida  paylasilan ¢agrisi hakkinda sorulan soru
karsiladi. Yeniden Refah Partisi Genel
Merkezinde yapilan gorismenin ardindan
Ozel ile Erbakan agiklamalarda bulundu.

"Degerli Genel Bagkan Ozgiir Ozel ve
kiymetli heyetine partimize gerceklestirdik-
leri ziyaret dolayisiyla tesekkirlerimi sunu-
yorum. Gergekten sicak bir ortamda gtizel
bir ziyaret, glizel bir sohbet gerceklestirildi.
Kendilerine ve heyetlerine tesekkirlerimizi
iletiyoruz ve gériismenin hayirlara vesile
olmasini diliyoruz" diyen Erbakan séyle
devam etti:

"Tlrkiye'nin genel meseleleriyle ilgili
Turkiye siyasetiyle ilgili karsilikli gorts
alisverisinde bulunulan, karsilikli fikir pay-
lasiminda bulunulan verimli bir gériisme
gerceklestirildi. Sayin Genel Baskan, kendi
partileriyle, yaptiklari calismalarla ilgili
ve Trkiye'deki siyasi gelismelere bakis
acllaryla ilgili bilgilendirmede bulundular.
CHP'de yaklasan secimlere yonelik cum-
hurbaskani adayinin belirlenme sureciyle
ilgili kendileri bilgilendirmede bulundular.
Bununla beraber Turkiye'de yasanilan
mevcut siyasi siirecler icerisinde 6nemli yer  yakinen takip edecegiz. Ocalan'in umut
tutan yeni ¢ozim sireci olarak adlandirilan
imrali'yla gériismeler ve atilacak muhtemel
adimlarla ilgili karsilikli gérus alisverisinde
bulunuldu. Bu stirecin bir degerlendir-
mesi gerceklestirildi. Bununla beraber
Tirkiye'nin ekonomik sikintilari, vatandasin - etmek istiyorum.

"Ocalan'in umut hakkindan
yararlandirilmasi gibi bir durumun
s0z konusu olmamasi gereklidir"

_ANKARA (ANKA)- CHP Genel Bagka-
ni Ozglr Ozel, Yeniden Refah Partisi Genel  Iktidarin son dénemde kurumlari, yargiy!,

yasadigi ekonomik zorluklar degerlendirildi.

devletin imkanlarini ve gucuni kullanarak
muhalefet Uizerinde olusturmus oldugu
baski ortamiyla ilgili degerlendirmede bu-
lunuldu. Biz de kendilerine Yeniden Refah
Partimizin ¢alismalari girmis oldugumuz
her iki secimde gostermis oldugumuz
basarilar ve yaptigimiz calismalarla ilgili
bilgiler sunduk. Ve biitlin bu cergevede
dedigim gibi verimli bir gériisme gergekles-
tirildi. Bundan sonra her iki parti arasinda
ve Genel Baskan'la birlikte diyalogun, bu
gorisme siirecinin uygun zamanda uygun
ortamlarda tekrardan devam etmesi tzerin-
de fikir birligine varildi."

Ozel ile Erbakan agiklamalarinin
ardindan basin mensuplarinin sorularini
yanitladi. Erbakan, Abdullah Ocalan’in
DEM Parti heyeti tarafindan kamuoyuyla

lizerine su yaniti verdi:

"Bu konuyla ilgili ti¢ hususa deginmek
istiyorum. Bir tanesi elbette ki barisin
gerceklesmesi, sehitlerin gelmemesi, kan
akmamasi hep birlikte Turk, Kirt ve 85
milyonun kardesligi hepimizin en énemli
istegidir. Bu konuda kimsenin hayir demesi,
riza géstermemesi mimkiin degildir. Bu
noktada barisa yonelik PKK'nin silah
birakmasina yonelik ¢agrinin olmasi
bizim daha énceki agiklamalarimizda
ifade ettigimiz gibi makul bir yaklagimdir.
Ancak burada 6nemli olan husus Ocalan'in
herhangi sekilde disariya ¢ikartiimasi, ev
hapsine gecirilmesi ve birtakim haklardan
yararlandiriimasinin, umut hakkindan
yararlandiriimasinin uygun olmadigini ifade
etmek istiyorum. Biz de zaten daha 6nceki
aciklamalarimizda boyle bir cagri yapacak-
sa bulundugu yerden imrali'dan yapsin.
Ocalan'i ne Ankara'da ne ana karada
istemiyoruz seklinde agiklamamiz olmustu.
Su ana kadarki gelisme sdyledigimiz se-
kilde oldu. Bundan sonra atilacak adimlari

hakkindan yararlandiriimasi, bu agiklama
karsiliginda kendisine birtakim tavizlerin
verilmesi, ev hapsine alinmasi, cezasinin
ortadan kaldiriimasi gibi bir durumun s6z
konusu olmamasi gereklidir. Bunu ifade
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nadolu,
Toprak olarak yerinde...

Ancak !

Uzerindeki,

Laik

Cagdas

Sosyal hukuk kazanimlart,

Topragin tizerinden kayarak KAYBOL-
MAK iizere ...

Cilinki !

Basta AHLAKI degerler olmak iizere,

Insanca yasamanin tiim formiilleri giiriitiile-
rek yok edildi ...

Peki laiklik kaybolursa,

Ne olur derseniz ?...

Bat1 Roma ¢okiince,

Yunan topraklarini esir alan

KARANLIK CAG,

Bu kez,

ANADOLU topraklarin1 ESIR alir,

Hiikiim siirer ...

Nasil m1 diye soracak olursaniz ?

Mevcut yeni Tiirkiye’nin,

Go6z Oniindeki durumuna bakiniz ?...

Ekonominin ¢oktiigi. ..

Kiiltiirtin yozlastigz. ..

Demografik bozulmanin yiiz tuttugu gibi ...

+++

YUNAN topraklarinin ...

Karanlik ¢agdan kurtulup,

Diinyanin en 6nemli filozoflarim
yetistirdigi doneme nasil hazirlandigini biliyor
musunuz ?

Cogu kimse inanamayacak ama !

O giinler soyle gelismisti ?...

Kutsal kitaplardan,

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Zabita Daire Baskanhi@1 Ramazan ay1 oncesi kent genelinde denetimlerini artirdi '

BEYINDEN BILIME

Anadolu yerinde
aydinlar nerede?...

Ismet ORHAN

Uygulayicilarinin baskilarindan bunalan
insanlar...

Kendi aralarinda,

Birer

Iklser

Uger

Beser ayr1 ayr toplanarak,

Mesveretler

Diyaloglar

Atigmalar

Tartismalar diizenlemeye basladilar...

Sonra bunlari,

Toplumun her diizeyine yayarak,

Ogle

Aksam

Gece seanslar diizenlediler ...

Tek dogruda birlestiler ?

Insaniz-insanca yasamak hakkimiz diye,

Her yerde haykirmaya basladilar ...

Ve bunun adma TIYATOR dediler...

Yani,

TIYATRO...

Boylece,

Tiim kiiltlir- Sanat

Musiki

Bilimsel toplant1 ve geligsme- gelistirmelere
onciiliik ettiler...

Karanlik ¢agdan,

ismetorhan.tr@gmail.com

Aydinlik ¢aga yol ve yoldaslik ettiler,
KURTULDULAR ...

4+
Simdi yeni TURKIYE’de,
Gelelim zurnanin zirt dedigi yere ?...
Aydin dedigimiz kisi kimdir ?
Yetigmis,
Bilingli,
Toplumun sorunlarina gare arayan,
Toplumun 6niinde yiiriiyen,
Gerektiginde bedeller 6deyen cesur bireyler

degiller midir ?...

Peki dyleyse !...
Toplum,
Aydinlik ¢agdan karanlik ¢aga siiriiklenir-

ken ...

Bu iilkenin AYDINLARI neredeler ?...
Taninmiglik,

Bilinmislik halleriyle...

Cumbhuriyetin sohret basamagindaki kay-

magini yerken iyi de !

Cumbhuriyeti karanlik ¢aga gomenlere karsi

durmak aklinizdan hi¢ mi gegmiyor?...

Daha ne kadar,
Susacaksiniz ?
Bekleyeceksiniz ?
S6ziim ona,
Ulkenin AYDIN !...

DiLENCi SEYYAR SATICI VE
CIGIRTKANLARA TAVIZ YOK

HABER MERKEZIi- Ankara
Buyuksehir Belediyesi Zabita Daire
Baskanhgi, Ramazan ayinin bas-
lamasiyla birlikte kent genelinde
ozellikle firin, pastane, sipermarket,
grossmarket, lokanta ve Tarihi Ankara
Hali’ne yonelik yapilan kontrollerde
temizlik, gramaj, ruhsat ve fiyat etiketi
denetimleri gerceklestiriliyor. Vatan-
daslari yaniltacak fiyat farklihklarinin
oniine gecmek icin reyonlarda yer
alan urinlerin etiket fiyatiyla, kasa-
daki fiyatlar da ekipler tarafindan
karsilastiriliyor.

KURALLARA UYMAYAN

iS YERLERINE YAPTIRIM

UYARISI

is yerlerinin saglik kurallarina
uyup uymadigini, gida maddelerinin
satisa sunulma asamalarini incele-
yen ekipler, yapilan kontrollerde islet-

Felsefecileri
Sosyologlari
Psikologlari
Siyaset¢ileri
Gazetecileri
Tiyatrocular
Sinemacilari
Miizisyenleri
Ressamlari
Sporculari
Sermayedarlart ...

Gerekirse !

Cikin,

Bedel ve bedeller 6deyin ...
Yoksa siz !

ATATURK ’ten

Nazim Hikmet’ten
Sabahattin Ali’den

Aziz Nesin’den

Yasar Kemal’den

Hasan Tahsin’den

Ugur Mumcu’dan

Deniz Gezmis’ten ...

Ve daha bir ¢ok benzerlerinden,
Daha m1 6nemlisiniz ?...
Aksi halde !...

Sustukea sira size gelecek,

Ama o zaman yaninizda kimseyi bulamaya-
caksiniz ...

Tercih sizin,

Aydmlar sinifi ...

Anadolu topraklar1 yerinde,

Baskan iryaki, Altindagh
vatandaslarla bir araya geldi

HABER MERKEZI- Altindag Belediye Bagkani Dr.
Veysel Tiryaki, Altindagh vatandaslarla bir araya geldi.
Baskan Tiryaki “Biz bir aileyiz, Altindag bizim evimiz...
Evimizi ve ailemizi daha da ileriye tasimak i¢in gece
gunduz demeden calisiyoruz” dedi.

Bagskan Tiryaki, Altindagl vatandaslarla bulusmasi-
na bir yenisini daha ekledi. Aydinlikevler Erkek Yasam
Merkezi'nin Uyeleri ile bir araya gelen Baskan Tiryaki
“Altindag’in altin kalpli abileri, amcalari, kardesleriyle bir
arada olmak bizleri ok mutlu etti. Altindagl beyefen-
dilerin desteklerini her zaman yanimizda hissediyoruz”
dedi. Bulusmaya katilan Altindagli vatandaslar, kendile-
rine sunulan imkanlardan dolayi Altindag Belediyesi'ne
ve Baskan Tiryaki'ye tesekkirlerini iletti. Baskan Tiryaki,
vatandaslardan gelen istek ve Onerileri tek tek dinledi.

sOyledi. Yaklasan Ramazan ayi
nedeniyle denetimleri siklastir-
diklarina dikkat gceken Mizrak,
ekiplerin vatandasin givenligi
ve huzuru igin 24 saat esasina
dayali gérev yaptigini vurguladi. Miz-
rak su aciklamalarda bulundu:
“Ramazan ayi 6ncesi ve deva-

minda tuketici haklarinin korunmasi
kapsaminda etiket kontroll ve hijyen

dilenci ve ¢evreye rahatsizlik verenle-
re yonelik kontrollerini de surdurtyor.
BASKENT 153
VATANDASLARIN
iHBARLARINI BEKLiIYOR
Zabita Sube Muduri Mehmet
Mizrak, gida Urinlerinin vatandas-
lara saglikli sekilde ulasmasi igin
gida Uretim ve satis merkezlerini
devamli kontrol altinda tuttuklarini

-

me sahiplerinin eksikliklerini tutanak-
la bildiriyor. Gerekli yasal mevzuata
uymayan ve uyarilar dikkate alma-
yan isletmelere ise ¢esitli yaptirimlar
uygulaniyor.

Ramazan ay! boyunca ve bay-
ramda vatandaslarin siklikla tercih
ettigi is yerlerine yonelik denetimlerini
siklastiran Ankara Zabitasi; mezarlik,
park ve meydanlarda seyyar saticl,

)

olmak tzere sehrimiz i¢inde hal, mar-
ket, manav ve kasap gibi is yerleriyle
ilgili denetimlerimizi strddriyoruz.
Vatandaslarimiz, karsilastigi olum-
suzluklari Baskent 153 araciligiyla
bizlere iletebilirler.”

P d yS 724

“ALTINDAGLI VATANDASLARLA BiR ARADA

OLMAKTAN MUTLULUK DUYUYORUM”

Altindagh vatandaslarla bir arada olmaktan bilytik
mutluluk duydugunu bir kez daha vurgulayan Baskan
Veysel Tiryaki, “Her zaman dedigim gibi, Altindag bizim
evimiz, Altindagh vatandaslarla biz bir aileyiz. Bugiin
de ailecek bir araya geldik, sohbet ettik, fikirlerimizi
paylastik” dedi.

Baskan Tiryaki “Altindagh beyler icin
Aydinlikevler'de hizmete actigimiz Erkek Yasam
Merkezimizde kurslar, seminerler ve cesitli etkinlikler
diizenliyoruz. Bunlarin yani sira, vatandaslarimizi kiltir
gezileriyle bulusturuyoruz. Altindagl kadinlar ve gencler
gibi, beyler de diizenlendigimiz gezilere, gerceklestir-
digimiz programlara, kurslara, seminerlere biyuk ilgi
gosteriyor. Tiim bu imkanlardan faydalanan ve bizlere
destek olan tim vatandaslarimiza siikranlarimi sunuyo-
rum” ifadelerini kullandi.

BULMACANIN COZUMU

HABER MERKEZi - Pur-
saklar Belediyesi, Ramazan
ayinda vatandaslarin teravih
namazi i¢in akin akin gide-
cekleri camileri ve mescitleri,
titizlikle temizleyip, dezen-
fekte ederek, saglikli hale
getiriyor.

Pursaklar Belediyesi,
Ramazan ay! itibari ile cami-
lerde kilinacak olan teravih
namazlarinda vatandaslarin,
daha hijyenik ortamlarda iba-
detlerini yerine getirebilme-
leri icin temizlik calismalarini
surdurayor.

Sosyal isler Mudurligu
ekipleri tarafindan stuplirme
islemleri, tozlarin alinmasi,
camlarin silinmesi, ayakka-
biliklarin ve merdivenlerin
silinmesi, abdesthanelerin
yikanmasi vb. alanlarin

: 5669 5521 8550

s 03127
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Sincan Belediyesi'nden
ihtiyac sahiplerine

ramazan oncesi destek

HABER MERKEZI- Sincan Belediyesi,
Ramazan dncesi dar gelirli ailelerin ylzlerini
glldirdu. 8440 kisiye sosyal destek karti tize-
rinden 2000 TL yardim yapildi.

Mibarek Ramazan ay1 dncesinde Sincan

mileri ve mescitleri kapsamli
bir sekilde temizligini belirten
Belediye Baskani Ertugrul
Cetin; “Hemsehrilerimizin

temizligi yapiyoruz. lige
halkimizin ibadetlerini saglik-
Il ortamlarda yapabilmeleri
icin temizlik ve dezenfekte
calismalarimizi Ramazan ay!
boyunca araliksiz strdirme-
ye devam edecegiz” dedi.

vatandaslarin Ramazan’i Seriflerini tebrik
ederek ihtiya¢ sahibi ailelerin yaninda oldugunu
ifade etti. Baskan Ercan “Ramazan, berekettir,
paylasmaktir, gontllere dokunmaktir. Miiba-
rek Ramazan’i Serif 6ncesi 8 bin 440 ihtiyag
sahibi vatandasimiza 2000 TL destek oluyoruz.
Ramazan’i Serif gdnillerimize huzur, soframiza
bereket getirsin.” Dedi.

CAMILERIMIZDEKIi
TEMIZLIK
CALISMALARINI
YOGUNLASTIRDIK”
Ramazan ay! itibari ile
ekiplerin, ilgede bulunan ca-

: 1 2 3 4 5 [ T B 2 I 11 12 13 14 15
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Cumhurbaskani Erdogan’in yeniden aday
olabilmesi icin Anayasa degisikligi ya da
Meclis’ten secim karart alinmasi gerekiyor.
Ik secenek olduk¢a zor ve mesakkatli. Ikinci
secenek ise daha ulasilabilir bir secenek.

HP, iYI Parti, DEM Parti’nin agirhgin-

daki muhalefet 2025 yil1 i¢erisinde se-
¢im karar1 alinmasini istiyor. Bunu da donem
donem dillendiriyor. AK Parti’nin aklindaki ta-

¢ok alanda agir elestirilen bir iktidar/parti i¢in
bu egilimin siyasi ve sosyolojik analizleri de
gerektiriyor.

Erdogan, bugiinden bir sonraki se¢im igin
oyun kurarken muhalefetin de bu stratejiyi
dogru anlayip “kars1 tez” gelistirmesi sart.
CHP, bu hamlelere kars1t Cumhurbaskanligi
adayini belirleme hamlesi ile aslinda iktidarin

PERDE ARKASI

AK Parti kongresi ve transferler

Kivang EL

rih ise 2027 yili Kasim ay1. Muhalefet ise 2026
sonrast erken se¢im kararlarini desteklemeye-
ceklerini beyan ediyor. Her ne kadar bugtinden
bu beyanlar yapilsa bile vakti geldigi zaman
hi¢bir muhalefet partisi “se¢imden kagan”
olmamak i¢in evet diyecektir. Ancak Erdogan
konuyu garantiye almaya caligiyor.

AK Parti ve Erdogan’in Meclis’te cogun-
luk i¢in transfer ¢aligmalarini artirdigini son
olagan kongrede gordiik. Y1 Parti’den iki
1sim, Gelecek Partisi’nden de bir isim AK Parti
rozeti takti. Parti yonetiminde de transfer olan
7 isim yer ald1.

Erdogan, 360 vekil i¢in kararli adimlarla
yiiriiyor. Cumhur Ittifaki’nin su an igin hede-
fi 30 vekil daha transfer edebilmek. Bugiine

Sl

%y -
Kirmiz biiltenle aranan
Sinan Memi ve Atakan
Aval Tiirkiye'ye getirildi

ANKARA (AA) - icisleri Bakani Ali Yer-
likaya, kirmizi bultenle aranan "Daltonlar"
organize su¢ 6rgutinun dst yodneticilerinden
Sinan Memi'nin Polonya'dan, zehir taciri
Atakan Avci'nin Bulgaristan'dan Turkiye'ye
getirildigini bildirdi.

Bakan Yerlikaya, sosyal medya hesabin-
dan "Turk polisinden kagamazsiniz" notuyla
yaptigi paylasimda, "Aziz milletimizin bilme-
sini isterim ki hangi blyukltkte olursa olsun,
hangi tlkeye kagmis olursa olsun organize
sug orgutl uyelerini, zehir tacirlerini tek tek
yakalayip Ulkemize geri getirecegiz. Bizden
kacamayacaklar." ifadelerini kullandi.

Sinan Memi'nin Polonya'dan, Atakan
Avci'nin ise Bulgaristan'dan teslim alinarak,
Emniyet Genel Mudurligi (EGM) Havacilik
Daire Baskanhginin koordinesinde, EGM-
Ozel Harekat Baskanlgi personeli ile adli
makamlara teslim edilmek Uizere Jandarma
Genel Komutanhgi Havacilik Baskanligi uca-
giyla Ankara'ya getirildigini aktaran Yerlikaya,
sunlar kaydetti:

"Ulkemiz adli makamlarinca 'Sug islemek
amaclyla orgit kurma, tasarlayarak oldirme,
uyusturucu veya uyarict madde ticareti, teror
orglti propagandasi yapma' dahil 10 ayri
suctan 20 yakalama emri ile 3 yildir ulusal se-
viyede kirmizi bultenle, ‘Tasarlayarak oldirme
ve kasten oldurmeye tesebbis' suglarindan
ise 1 yildir uluslararasi seviyede aranan,
Daltonlar organize su¢ 6rgutinun tst diizey
yoneticilerinden Sinan Memi, tlkemiz adli
makamlarinca 'Uyusturucu veya uyarici mad-
de ithal etme' sucundan 30 yil hapis cezasi
ile yargilanmasina yonelik Glkemize iadesi
amaciyla 1 yildir uluslararasi seviyede aranan
Atakan Avci Ulkemize getirilmek tzere; Adalet
Bakanligimiz, Disisleri Bakanhgimiz, interpol-
Europol Daire Baskanligimiz, KOM, Narkotik
Suglarla Miicadele ve istinbarat Baskanlikla-
rimiz ve istanbul il Emniyet Midurligimiizle
yuratilen ortak ¢alismalar sonucu Polonya
ve Bulgaristan'da tlkemize iadeleri amaciyla
tutukland."

Bakan Yerlikaya paylasiminda, "Adalet ve
Disisleri Bakanlarimizla operasyonda gorev
alan bakanhk calisanlarina tesekkur ediyo-
rum. interpol-Europol Daire Baskanhgimizi,
KOM, Narkotik Suclarla Miicadele ve istih-
barat Baskanliklarimizi, istanbul il Emniyet
Mudarlugumuzi tebrik ediyorum.” ifadelerini
kulland.
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kadar 10 milletvekili AK Parti’ye katildi.

Su an i¢in AK Parti’nin sandalye sayisi
272, MHP, HUDAPAR ve DSP dahil edildigin-
de 324 oluyor. Ancak MHP’den istifa ettirilen
3 milletvekili Cumhur Ittifak: ile hareket ede-
ceklerini agiklamigti. Bu isimler de dahil edildi
mi sayis 327 oluyor. Ayrica Yeniden Refah
Partisi’nin de olasi se¢ime hayir demeyecegine
dair net bir inanis var. 4 milletvekili olan YRP
de dahil edildi mi 331 vekillik bir blok su an
icin olusmus durumda. Bu da geriye 29 ismin
desteginin bulunmasi anlamina geliyor. AK
Parti kademe kademe hedefine dogru ilerliyor
ve 29 ismin daha segime “evet” demesine parti

secimlerin yenilenmesi karari almasi.”
Buraya kadar siirecin ilk boyutu. Bir de
“siyasal soylem” ve “psikolojik” boyutu var.
Erdogan’in hamleleri ile yapilan transferler-
le Serap Yazic1 Ozbudun gibi “mubhalif” ve
“demokrat” kimligi olan isimlerin katilmasi,
milliyetci kokenden gelen vekillerin, belediye
baskanlarinin katilmasi, hatta hala bu ivmenin
stirmesi, AK Parti’ye yonelik 23 yillik yipran-
may1 da diisiindiigiimiizde parti yonetimi ve
Erdogan’a ciddi bir moral veriyor. Kamuoyuna
“merkez hala biziz”, “her goriisii kapsayabili-
yoruz” seklinde bir mesaj da verilmis oluyor.
31 Mart yerel se¢cimlerinin ardindan birgok

su ana kadar “ongérmedigi/planlamadig1” bir
adim att1. Bu nedenle iktidar kanallar1 ve yakin
cevresinde “Imamoglu-Yavas kavgas1” cikar-
tilmaya, silire¢ yipratilmaya calisiliyor. Ancak
simdilik bu bagariya ulagilamamis gibi gorii-
niiyor. Bu nedenle imamoglu’na yonelik adeta
“sokakta yliriirken adimlarin sirasini karigtir-
din” sorusturmasina varabilecek sorusturmalar
aciliyor.

Nasil Ozgiir Ozel’in “normallesme” strate-

jisi ¢oktiiyse, Erdogan’in da “onlarin adaylari
kavga eder zaten merak etmeyin” stratejisi
“simdilik” ¢okmiis durumda. iktidarmn ve mu-

icerisinde kesin goziiyle bakiliyor.
Cumbhurbagkan1 Erdogan’in yeniden aday
olabilmesi icin tek sart da bu siire¢: Meclis’in

belediyeyi kaybetmis, artik “ikinci parti”
durumuna diigsmiis, ekonomide agir bir enkaz
birakmis ve o enkazi diizeltmeye calisan, bir-

Bakanlik ekipleri, Ankara'da farkl illerden
gelen capraz denetim elemanlariyla kafe ve
restoranlarda sigara denetimi gerceklestirdi

ANKARA (AA) - Sag-
ik Bakanhigi ekipleri,
Ankara'da farkl illerden ge-
len capraz denetim eleman-
lariyla kafe ve restoranlar-
da sigara denetimi yapti.

Tutiin kullanim oranlari-
nin artmasi ve vatandaslar-
dan gelen talepler lizerine
Saglhk Bakani Kemal
Memisoglu'nun talimatiyla
Bakanlik ekipleri, capraz
denetimlerle sigara yasa-
gina uyulup uyulmadigini
kontrol etti.

Farkl illerden gelen ve
"capraz denetim elemani"
olarak adlandirilan tiitiin
denetcilerinin Ankara'da-
ki kafe ve restoranlarda
gerceklestirdigi kontroller-
de sigara yasagina uyulup
uyulmadigina dair tutanak
tutuldu.

Denetimler sonrasinda
AA muhabirine aciklamada
bulunan Ankara il Saglik
Mudarliga Tutiin ve Diger
Bagimhilik Yapici Maddeler
Birim Sorumlusu ismail
Kocak, capraz denetimin
farkh illerdeki denetim

ANKARA (AA) -
"On bir ayin sultan™
ramazanin ilk orucu
icin bugiin ilk iftar
yapilacak.

Miisliimanlar igin
biyilik 6neme sahip uc¢
aylardan ramazanin
ilk teravih namaazi, diin
aksam lilke genelinde-
ki camilerde kilindi.

Ardindan ramaza-
nin ilk orucu icin gece
sahura kalkildi ve bu-
gun ilk iftar yapilacak.

ilk iftar bugiin
Igdir'da 18.02'de ger-
ceklestirilecek.

Ramazanin ilk giinii
son iftar Canakkale'de
19.12'de yapilacak.

Osmaniye, Kas-
tamonu, Antalya,
Bilecik, Denizli ve
Balikesir'de 12 saat

-,

Ramaznln ilk iftari
bugiin yapilacak

56 dakika ile en uzun,
30 ilde ise 12 saat 54
dakika ile en kisa oru¢
tutulacak.

ekiplerinin yer degistirme-
siyle yapilan bir uygulama
oldugunu séyledi.

Kocak, 4207 sayili Tu-
tiin ve Tiitiin Mamulleriyle
Miicadele Kanunu'yla pasif
iciciligin 6niine gecme
adina mekanlarda kapali
alanlarda tiitlin ve tiitiin
mamulii titkketimi deneti-
minin Bakanlik tarafindan
yapildigini dile getirdi.

Denetimlerde dikkat
edilen hususlara iliskin de
bilgi veren Kogak, "islet-
mede gerekli yasal uyari
levhasi var mi? isletmede
sigara iciliyor mu? igiliyor-
sa kapali alanda mi? Bunu
tespit ediyoruz. Herhangi
bir olumsuzluk olursa da
gerekli cezayi uyguluyo-
ruz." dedi.

"SIGARA ICILEBILIR

ALANIN YUZDE

50'DEN FAZLASININ

ACIK OLMASI LAZIM"

Kanuna gore kapali

alanlarda sigara icilmesinin

yasak oldugunu belirten
Kocak, "Kapal alanin

tanimi da sudur: isletmenin

sigara icilebilir alaninin
ylizde 50'den fazlasinin
actk olmasi lazim. Yan yii-
zeyler listii sabit kapaliysa
yan ylzeylerin yuzde 50'si
acik olacak ya da yanlari
kapaliysa listii tamamen
acik olacak." diye konustu.
Kocak, denetim yapilan
isletmenin gerekli kosullar
yerine getirdigini ifade ede-
rek, sunlar séyledi:
"Herhangi bir olumsuz
durum yasanmadi. isletme,
kanun ve yasalara uygun

bir sekilde davraniyor. Ge-
rekli uyari levhalari mevcut.
18 yas alti cocuklara her-
hangi bir ikram yapilmiyor.
Sigara icilebilir alanlar da
yasalara uygun. Herhangi
bir yaptirrm uygulanmadi.
Ekiplerimiz, sadece tuta-
naklarini tuttular. Yasaya
uygun sekilde davrandikla-
riicin de isletme sahipleri-
ne tesekkiir ettiler."

ismail Kogak, olumsuz
durumlardaki uygulamalara
iliskin de su bilgileri verdi:

halefetin karsilikli ve hatta donem donem sert
sekilde catisan siyasi hamlelerini secimlere
kadar daha ¢ok konusacagiz gibi goriiniiyor.

P

"Eger mekanda sigara
iciliyorsa mekana ceza
uygulaniyor. Bunun miktari
da 15 bin lira civarinda. Bir
de mekanda sigara ya da
mamuliinii tiiketen vatan-
das varsa bunlar da yine
1400 lira civar bir cezayla
karsilasiyor. Biz tutanakla-
rimizi tutuyoruz daha sonra
sirali amirlerimizden gece-
rek miilki amirin onayina
sunuyoruz. Capraz dene-
timlerimiz yil sonuna kadar
devam edecek."

Ankara'da son kullanma tarihi ge¢cmis
gecirildi. b~

17 ton cikola

ANKARA (AA) -
Ankara'da, son kullanma
tarihi gecmis cikolatalarin
piyasadan toplanip tarihi de-
gistirilerek Ramazan Bayrami
oncesinde satisa sunulacagi
belirlenen bir depoya diizen-
lenen operasyonda, 17 ton
cikolata ele gegirildi.

Ankara Valiliginin sosyal
medya hesabindan yapilan
aciklamaya gore, il Jandarma
Komutanhg Kacakgilik ve
Organize Suclarla Micade-
le Sube Mudurlagi (KOM)
ekipleri, Yenimahalle'deki bir
depoda, son tuketim tarihi
gecmis cikolatalarin piyasa-
dan toplanarak, tarihi degis-

tatele

3

tirildikten sonra Ramazan
Bayrami dncesinde yeniden
satisa sunulacagini tespit etti.
Bunun Uzerine alinan
arama karari dogrultusunda
Jandarma Komutanhgi ile
Tarim ve Orman Madurlagu

ekipleri s6z konusu depoya
diin operasyon duzenledi.
Operasyonda son kul-
lanma tarihi ge¢mis 17 ton
cikolata ele gecirildi.
Olayla ilgili sorusturma
baslatildi.

Geriye kalan 45 il

ANKARA (AA) - Saglik

de 12 saat 55 dakika
oruclu kalacak.

Diyanet isleri
Baskanhgi Din igleri
Yuksek Kurulu Bas-
kanhginin kameri ay
hesaplamalarina gore,
sevval ayinin hilali, ra-
mazanin 29'uncu glinii
aksami goriilecegi icin
bu yil ramazan 29 giin
slirecek.

Bu yilin ramazan
temasini "lyilik Ayl
Ramazan" olarak be-
lirleyen Diyanet isleri
Baskanligi, fitre mikta-
rini ise 180 lira olarak
kararlastirdi.

www.24saatgazetesi.com

Bakanligi, aile hekimlerinin 1
Kasim 2024 - 31 Ocak 2025
tarihleri arasinda 16 milyon 220
bin 598 tarama gerceklestirdi-
gini bildirdi.

Bakanhgin "Saglik Bakanl-
g1 Saglikh Cozim" adli sosyal
medya hesabindan yapilan
aciklamada, "Saghkli Turkiye
Yuzylli" programi gergevesinde
koruyucu saglik hizmetlerinin
titizlikle yaratalduga belirtildi.

Aclklamada, "Aile hekimleri-
miz 1 Kasim - 31 Ocak tarihleri
arasinda 10 milyon 564 bin 192
vatandasimiza 16 milyon 220
bin 598 tarama gerceklestirdi."
ifadesi yer ald1.

Taramalarda seker, tansi-
yon, kalp ve obeziteye bakildigi
ifade edilen acgiklamada, sunlar

Aile hekimleri 3 ayda 16 milymN A
tarama gerceklestirdi

il

A

kaydedildi:

"1 milyon 573 bin 769
vatandasimiza ilk kez tani
konuldu ve gerekli yonlendir-
meleri yapildi. Vatandaslarimiz
erken teshis sayesinde bu
hastaliklarin komplikasyonlari
devreye girmeden mudahale
imkanina kavustu ve tedavi

almaya basladilar. Taramalar-
da hastalik teshis edilmeyen
vatandaslarimiz ise saglik
hizmeti danismanhgi almis
oldu, kronik rahatsizliklara dair
bilgilendirildi. Koruyucu saghk
hizmetlerimiz ile vatandasla-
rimizin saghkli kalmalari igin
calismaya devam ediyoruz."
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2024'te OECD'nin

en hizh biuyiyen iki
ekonomisinden biri olduk

ANKARA (AA) - Tiirkiye, ispanya ile 2024
yili verisi agiklanan Ekonomik Isbirligi ve Kal-

kinma Orgiitii (OECD) iilkeleri arasinda ekono-

misi en hizli biydyen tlke olarak éne ¢ikti.
AA muhabirinin yaptigi derlemeye gore,
Turkiye, gecen yil uyguladigi ekonomik prog-
ram ve sergiledigi performansla biyimesini
surddrdyor. Turkiye, 2024 yilina iliskin yuzde

3,2'lik bilytime oraniyla, verisi agiklanan OECD

ulkeleri arasinda ilk sirayi ispanya ile paylasti.
Turkiye ve Ispanya'yl, ylzde 2,9'luk blyu-

me oraniyla Polonya takip etti. Bu lkeyi ylizde

2,8 ile ABD, yiizde 2,7 ile Litvanya ve ylizde
2,1 ile Norveg izledi.

Gayrisafi yurt ici hasila verileri agiklanan
OECD Ulkelerinden Avusturya ve Almanya'da
ise daralma gorildi. Buna gore, ekonomisi en
fazla kiglen Ulke yiizde 1 ile Avusturya oldu.
Bu ulkeyi yuzde 0,2'lik daralmayla Aimanya
takip etti. )

TURKIYE, G20'DE ILK 5'TE

Ote yandan, G20 iilkeleri arasinda eko-
nomisi en hizh biytyen ulke, yizde 5,03 ile
Endonezya olurken bu tlkeyi yiizde 5 ile Cin
ve ylizde 4,1 ile Rusya izledi.

Turkiye, 2024'te biyume verisi aciklanan
G20 iilkeleri icinde de ispanya ile dérdiincilii-
gl paylasti.

G20 ulkeleri arasinda Hindistan'in biytime
orani bugiin Turkiye saatiyle 15.00'te acikla-
nacak. Hindistan ekonomisinin 2024'te yiizde
6,4 blyudugu tahmin ediliyor. Bu tahminle
Hindistan'in, G20'de ilk siraya yiikselecegi
ongoriiliiyor. Boylece Tirkiye ve ispanya, G20
Ulkeleri arasinda ilk 5'te yer almis olacak.

Ocak ayinda issizlik

oram 0,1 puan azald

ANKARA (ANKA)- Tiirkiye istatistik Kuru-

mu (TUIK), 2025 yili ocak ayina iliskin Hane-
halki Isglicli Arastirmasi sonuglarini agikladi.
Buna gore, 15 ve daha yukar yastaki kisiler-

de issiz sayisI 2025 yili Ocak ayinda bir 6nce-

ki aya gore 25 bin kisi azalarak 3 milyon 2 bin
kisi oldu. ssizlik orani ise 0,1 puan azalarak
yiizde 8,4 seviyesinde gerceklesti. istihdam
edilenlerden referans déneminde ishasinda
olanlarin, mevsim ve takvim etkilerinden arin-
dinimis haftalik ortalama fiili calisma stiresi
2025 yili Ocak ayinda bir énceki aya gore 0,8
saat artarak 43,4 saat olarak gerceklesti.
TUIK, 2025 yili ocak ayina iliskin Hane-
halki isgticti Arastirmasi sonuglarini agikladi.
Verilere gore, 15 ve daha yukar yastaki
kisilerde igsiz sayisi 2025 yili Ocak ayinda bir
onceki aya gore 25 bin kisi azalarak 3 milyon
2 bin kisi oldu. issizlik orani ise 0,1 puan
azalarak yiizde 8,4 seviyesinde gercgeklesti.

issizlik orani erkeklerde yiizde 6,5 iken kadin-

larda yiizde 12,1 olarak tahmin edildi.
MEVSIM ETKISINDEN ARINDIRILMIS
iISTIHDAM ORANI YUZDE 49,2 OLDU
istihdam edilenlerin sayisi 2025 yili Ocak
ayinda bir 6nceki aya gore 195 bin kisi azala-
rak 32 milyon 531 bin kisi, istihdam orani ise
0,3 puan azalarak ylizde 49,2 oldu. Bu oran
erkeklerde yuizde 66,4 iken kadinlarda ylizde
32,3 olarak gerceklesti.
isgiicii 2025 yili Ocak ayinda bir 6nceki
aya gore 219 bin kisi azalarak 35 milyon
534 bin kisi, isglclne katilma orani ise 0,4
puan azalarak ylzde 53,7 olarak gerceklesti.

isgiiciine katilma orani erkeklerde yiizde 71,0

iken kadinlarda ytizde 36,7 oldu.
GENG NUFUSTA MEVSIM
ETKiSINDEN ARINDIRILMIS iSSiZLIK
ORANI YUZDE 14,9 OLDU
15-24 yas grubunu kapsayan genc niifus-
ta issizlik orani bir 6nceki aya gore 0,8 puan
azalarak yizde 14,9 oldu. Bu yas grubunda

issizlik orani; erkeklerde ylizde 10,6, kadinlar-

da ise yilizde 22,7 olarak tahmin edildi.

istihdam edilenlerden referans donemin-
de isbasinda olanlarin, mevsim ve takvim
etkilerinden arindiriimis haftalik ortalama
fiili calisma siresi 2025 yili Ocak ayinda bir
onceki aya gore 0,8 saat artarak 43,4 saat
olarak gerceklesti.

Zamana bagli eksik istihdam, potansiyel
isglicli ve issizlerden olusan atil isglicti orani
2025 yili Ocak ayinda bir énceki aya gore 0,1
puan artarak ytizde 28,1 oldu. Zamana bagli
eksik istihdam ve issizlerin bitunlesik orani
ylzde 18,8 iken issiz ve potansiyel isgliclnin
bitiinlesik orani yiizde 18,9 olarak tahmin
edildi.

Dogal gazda mart tarifesinde

degisiklige gidilmedi

ANKARA (AA) - Boru Hatlari ile Petrol
Tasima AS (BOTAS), mart itibariyla mesken
ve sanayi abonelerinin kullandigi dogal gaz
ile elektrik Uretim amagli gazin satis tarifesin-
de degisiklik yapilmadigini bildirdi.

BOTAS'In internet sitesinde yayimlanan
tarife tablosuna gore, dogal gazda martta
gecerli olacak mesken ve sanayi abonelerinin
tarifesi ile elektrik Uretim amagl tarife sabit
kaldi.

Buna gore, BOTAS'In konut tiiketicileri
icin dagitim sirketlerine martta uygulayacagi
satis fiyat, 1000 metrekiip dogal gaz icin 5
bin 631 lira olarak aciklandi.

Ekmek dreticileri icin tarife, 2000 met-
rekilip dogal gaz icin 8 hin 549 lira olarak
belirlendi. Elektrik retim amacli tarifede ise
1000 metrekiip dogal gazin fiyatl 12 bin lira
olarak duyuruldu. Dogal gazda fiyat tarifeleri
aylik hesaplaniyor.

Kurumun internet sitesinde yer alan
duyuruda, "Household Energy Price Index
(HEPI) fiyatlari esas alindiginda konutlarda,
Ukrayna'dan sonra Avrupa Ulkeleri arasinda
en disiik dogal gaz fiyati tlkemizde uygulan-
maktadir." ifadesi kullanildi.

TUIK, 2024'e iliskin iiretim yontemiyle hesaplanan Gayri Safi Yurt I¢i Hasila (GSYH) sonuclarini aciklad:

Turkiye ekonomisi 2024
yilinda yuzde 3,2 buyudi

ANKARA (AA) - Turkiye ekonomisi
gecen yil yuzde 3,2 buyime gosterdi.

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK),
2024'e iligkin dretim yontemiyle
hesaplanan Gayri Safi Yurt ici Hasila
(GSYH) sonugclarini agikladi.

Buna gore, Turkiye ekonomisi
gecen yil yuzde 3,2, 2024'Un son gey-
reginde de yiizde 3 blylime kaydetti.

Uretim y6ntemine gore cari fiyatlar-
la GSYH, 2024'te bir 6nceki yila gore
ylzde 63,5 artarak 43 trilyon 410 mil-
yar 514 milyon lira olarak gerceklesti.

GSYH'yi olusturan faaliyetler ince-
lendiginde, 2024'te bir 6nceki yila gére
zincirlenmis hacim endeksi olarak,
insaat sektort toplam katma degeri
yuzde 9,3, Urtin tzerindeki vergiler
eksi subvansiyonlar yuzde 7,7, finans
ve sigorta faaliyetleri yliizde 4,9, tarim
ylzde 3,9, bilgi ve iletisim faaliyetleri
ylizde 3,4, hizmetler yuzde 3,1, gayri-

menkul faaliyetleri ylizde 2,4, kamu yo6-

netimi, egitim, insan sagligi ve sosyal
hizmet faaliyetleri yiizde 1,8, mesleki,
idari ve destek hizmet faaliyetleri yliz-
de 1,4, diger hizmet faaliyetleri yizde
1,2 ve sanayi ylzde 0,5 arttl.

Kisi bagsina GSYH degeri, 2024'te
cari fiyatlarla 507 bin 615 lira (15 bin
463 dolar) olarak hesaplandi.

Ote yandan TUIK, gecen yilin ilk
ve Ugincl geyreklerine iliskin buyume
rakamlarinda revizyona gitti.

AA Finans Buyume Beklenti

ERR A
Anketi'ne katillan ekonomistler, 2024
yilinin 4. geyreginde Tirkiye ekonomi-
sinin ylizde 2,98 buytumesini 6ngor-
mustu. Ekonomistlerin 2024 yilinin
tamamina iliskin blyime beklentileri-

nin ortalamasi ise yizde 3,12 diizeyin-

de olmustu.

Uretim yontemiyle Gayri Safi Yurt
ici Hasila (GSYH) tahmini gecgen yilin
4. ceyreginde cari fiyatlarla bir 6nceki
yilin ayni dénemine gore yuzde 49
yukselerek 12 trilyon 704 milyar 50
milyon liraya ulasti.

Mevsim ve takvim etkilerinden
arindiriimis GSYH zincirlenmis hacim
endeksi, s6z konusu ¢eyrekte bir

onceki ceyrege gore yuzde 1,7, takvim
etkisinden arindiriimis GSYH zincirlen-
mis hacim endeksi ise bir dnceki yilin
ayni ¢ceyregine gore ylzde 3,1 artti.

Uretim yéntemiyle GSYH tahmi-
ni, gecen yilin 4'Gncl ¢eyreginde bir
onceki yilin ayni geyregine goére cari fi-
yatlarla yizde 49 artarak 12 trilyon 704
milyar 50 milyon lira olarak gerceklesti.
GSYH'nin dérdiincl geyrek degeri cari
fiyatlarla dolar bazinda ise 369 milyar
368 milyon oldu.

HANE HALKI NiHAI TUKETIM

HARCAMALARI

Hane halki nihai tiketim harcama-
lar1 2024'te bir 6nceki yil zincirlemis

hacim endeksine gore yuzde 3,7 artti
ve GSYH icindeki pay! yluzde 59,2
oldu. Hane halki nihai tiketim harca-
malari, gecen yilin 4'tnci ceyreginde
bir 6nceki yilin donemine gore zincir-
lenmis hacim endeksi olarak yizde
3,9 yukseldi. Devletin nihai tiketim
harcamalari yluzde 1,6, gayrisafi sabit
sermaye olusumu da yuzde 6,1 artis
kaydetti.

Bir dnceki yil zincirlenmis hacim
endeksine gore gecen yil mal ve
hizmet ihracati yiizde 0,9 artarken,
ithalatl yizde 4,1 azaldi. Mal ve hizmet
ihracati, 2024'Un dérduncl ¢eyreginde
bir dnceki yihn ayni geyregine gore
zincirlenmis hacim endeksi olarak
ylzde 2 azalis, ithalati ise yilizde 1,6
artis gosterdi.

IS GUCU ODEMELERINDE

ARTIS

is glicti 6demeleri 2024'te bir
onceki yila gore yuzde 90, net isletme
artigi/karma gelir yiizde 46,5 ylk-
seldi. is guicti 6demeleri gegen yilin
4'tincl geyreginde bir dnceki yilin ayni
dénemine gore ylzde 75,4, net isletme
artigi/karma gelir yizde 35,9 yikselis
kaydetti.

isguicti 6demelerinin cari fiyatlarla
Gayrisafi Katma Deger icerisindeki
payi 2024'te yuzde 37,9 oldu. Net islet-
me artigi/karma gelirin payi ise 2023'te
ylzde 47 iken gecen yil yuzde 42,2'ye
geriledi.

TURKIYE ZIRAAT ODALARI BIRLiGI GENEL BASKANI SEMSIi BAYRAKTAR:

"Bu y1l Ramazan ayi oncesi markette
39 urunun 36’sinda fiyat artisi yasandi”

ANKARA (ANKA)- Tirkiye Ziraat
Odalari Birligi Genel Baskani Semsi Bay-
raktar, "Gecen yil ile bu yiin Ramazan ayI
oncesindeki fiyatlara baktigimizda, bu yil
markette 39 Urliniin 36’sinda fiyat artisl,
2'sinde fiyat dusiisu olurken 1 Grinin
fiyati degismedi. Markette en fazla fiyat
artis! yuzde 160,2 ile beyaz lahanada
goriildu. Beyaz lahanadaki fiyat artisi-
ni yuzde 94,1 ile kabak, ytizde 80,9 ile
limon, ylzde 62,5 ile yumurta izledi" dedi.

Turkiye Ziraat Odalari Birli§i (TZOB)
Genel Baskani Semsi Bayraktar, Rama-
zan ayi dncesinde gectigimiz yila gore bu
yilin fiyat degisimlerini, Subat ayi Uretici
ve market fiyatlari ile girdi maliyetlerindeki
degisimlerini ve gectigimiz gunlerde Ada-
na-Mersin basta olmak Uzere yasanan
don olaylarini degerlendirdi. Ramazan ayi
oncesi fiyat degisimlerine iliskin bilgiler
veren Bayraktar, sunlari kaydetti:

"Gecen yil ile bu yilin Ramazan ayi
oncesindeki fiyatlara baktigimizda, bu yil
markette 39 Urlinlin 36'sinda fiyat artisl,
2'sinde fiyat diislisu olurken 1 Grinin
fiyati degismedi. Markette en fazla fiyat
artisl yuzde 160,2 ile beyaz lahanada go-
rildi. Beyaz lahanadaki fiyat artisini yiiz-
de 94,1 ile kabak, yuzde 80,9 ile limon,
yuzde 62,5 ile yumurta izledi. Markette
fiyati disen Urlnler ise yuzde 18,1 ile
patates ve ylzde 1,5 ile karnabahar oldu.
Gegtigimiz yilin Ramazan éncesine gore
bu sene tuketicilerimiz marketten beyaz
lahanay! 2,6 kat, kabagi 1,9 kat, limonu
1,8 kat ve yumurtay! 1,6 kat fazlaya ala-
rak tuketmek zorunda kalacaklar. Gegen
yil ile bu yihn Ramazan ayi éncesine gore
Ureticide 31 Urunln 26'sinda fiyat artisl,
4’unde fiyat distist gorulurken 1 driinde
fiyat degisimi yasanmadi. Ureticide en
fazla fiyat diistisll ylzde 27,8 ile zeytin-
yaginda goéruldu. Zeytinyagindaki fiyat
dusiisiinii yiizde 16,7 ile kuru kayisi, yiz-
de 14,9 ile patates, yuzde 3,8 ile findik
izledi. Ureticide en fazla fiyat artisi yiizde
5944 ile limonda gorildi. Limondaki
fiyat artisini yiizde 201,6 ile kabak, yizde
184,2 ile beyaz lahana, ylzde 141,4 ile
salatalik izledi."

"URETICI ILE MARKET

ARASINDAKI EN YUKSEK FiYAT

FARKI YUZDE 217 iLE KURU

FASULYEDE OLDU"

Bayraktar, subat ayi fiyat degisimleri-

ne iliskin ise sunlari sdyledi:

"Subat ayinda Uretici ve market ara-
sindaki fiyat farki en fazla ytzde 217 ile
kuru fasulyede goruldi. Kuru fasulyedeki
fiyat farkini ylzde 207,4 ile havug, yuzde
197,9 ile kuru kayisi, yuzde 196,6 ile An-
tep fistigi takip etti. Kuru fasulye 3,2 kat,

havug 3,1 kat, kuru kayisi ve Antep fistigi

3 kat fazlaya markette satildi. Ureticide

33 lira 29 kurus olan kuru fasulye 105 lira

54 kurusa, 13 lira olan havug 39 lira 96
kurusa, 150 lira olan kuru kayisi 446 lira
80 kurusa, 250 lira olan Antep fistigi 741
lira 48 kurusa markette satildi.
"SUBAT AYINDA MARKETTE
41 URUNUN 33'UNDE FiYAT
ARTISI YASANDI"
Subat ayinda markette 41 Griiniin
33'Unde fiyat artisi, 7’sinde fiyat azalisi
goralirken 1 driinde fiyat

Don afetinden zarar géren
ureticilerimizi kaybetmemek adina,
boélgedeki Ureticilerin kredi borglari
faizsiz ertelenmesi gerekiyor diyen
Bayraktar, Adana ve Mersin basta
olmak Uizere gectigimiz ginlerde ya-
sanan don olayina iliskin ise sunlari
soyledi:

"Dogal afetlerden en ¢ok zarar
goren her zaman tarim sektorl
olmustur. Gegtigimiz gunlerde de Adana,
Mersin ve Hatay basta olmak lizere Akde-
niz'deki birgok ilimizde don afeti meydana
gelmis ve tarimsal tiretimi etkilemistir.
Don afeti; seftalide, kayisida, erikte, pata-
teste, karpuzda, narenciyenin hasat edil-
meyen bir kismi ile kabak, patlican, biber,
salatalik gibi bazi sebzelerde zarar olus-
turmustur. Bu afet sebebiyle zarar géren

tlim ciftcilerimize ge¢mis olsun dileklerimi
iletiyorum. Hasar tespit komisyonlari zarar
goren sahalarda incelemelerde bulun-
maya basladi. Dogal afet sonrasi hasar
tespit asamasinda bir¢ok sorun ¢ikmakta
ve giftcilerimizin zarari oldugundan daha
dusuik gosterilebilmektedir. Ayni seylerin
yasanmamasi adina ciftgilerimizin zarari
hakkaniyetli bir sekilde belirlenmelidir.

degisimi yasanmadi. Subat (G
ayinda markette fiyati en
fazla artan Uriin yizde 35,8
ile patlican oldu. Patlicandaki
fiyat artisini ylizde 30 ile ha-
vug, ylizde 27,3 ile portakal,
ylzde 19,4 ile kabak izledi.
Markette fiyatl en cok azalan
Uriin ise yuzde 20,4 ile karna-
bahar oldu. Karnabahardaki
fiyat duslisini yizde 13 ile
yesil sogan, yuzde 11,1 ile
marul, ylizde 10,6 ile pirasa
ve beyaz lahana izledi. :
"SUBAT AYINDA
URETICIDE 33
URUNUN 18'iNDE
FiYAT ARTISI OLDU"
Subat ayinda ureticide
33 Uriintin 18'inde fiyat artis|
olurken, 7’sinde fiyat dustsu
goruld. 8 urtinde ise fiyat
degisimi olmadi. Ureticide en
fazla fiyat diisust ylzde 21,9
ile karnabaharda gorulda.
Karnabahardaki fiyat dustisu-
ni yuzde 6,5 1spanak, yuzde
5 ile marul, ylizde 4,3 ile
beyaz lahana izledi. Ureticide
en fazla fiyat artisi yuzde 275
ile limonda gordild. Limon-
daki fiyat artigini ylizde 163,2
ile patates, ylizde 82,7 ile
kabak, yuzde 77,3 ile kuru
sogan takip etti."

ISTANBUL (AA) - Tiirkiye
Cumhuriyet Merkez Banka-
sinin (TCMB), toplam Kur
Korumali Mevduat bakiyesi 28
milyar 900 milyon dolar seviye-
sine geriledi.

TCMB, Doéviz Donlsimlu 23
Kur Korumali Mevduat/Katilma
(DDKKM) ve Tirk Lirasi Kur
Korumali Mevduat/Katilma (TL
KKM) hesaplarinin stok baki-
yelerinin ocak ayi sonuclarini
yayimladi.

Verilere goére, DDKKM
toplam stok bakiyesi ocakta

mil

mil

Kur Korumah Mevduat bakiyesi
28,9 milyar dolara geriledi

3,7 milyar dolar azalarak 32,6
dolara geriledi.

bakiyesi 2,8 milyar dolar
disusle 26 milyar dolardan

DDKKM stok bakiyesi ise 900

yar dolardan 5,7 milyar dolara
indi.

yesi ise aralik ayinda sifirlan-
mistl.

yar dolardan 28,9 milyar

Gercek kisi DDKKM stok

,2 milyar dolara, tuzel kigi

yon dolar azalarak 6,6 mil-

Turk lirast KKM stok baki-

24saatgazetesi@gmail.com

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

' - Her duzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
k bir iyilik damlasi, bir hayatin tim hikayesini bastan yazabilir.
Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.
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| SAGLIK

Prof. Dr.
Fulya Akin

Hamile diyabetlilerin
oruc tutmasi riskli

HABER MERKEZI- Halk arasinda
seker hastaligi olarak bilinen diyabet, kan
sekerini duzenleyen insilin hormonunun
yeterince Uretilmedigi ya da Uretilen bu
insllinin vicutta kullanilamadigr durum-
larda ortaya ¢ikiyor. Ramazan ayinda
Ozellikle diyabet hastalarinin orug tutma-
dan 6nce mutlaka doktorlarina danisma-
lari gerektigini dile getiren Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi’'nden Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklart Uzmani Prof.

Dr. Fulya Akin, “insiilin takviyesi alanlarin
orug tutmasi, kan sekeri seviyesinde ciddi
dalgalanmalara yol agabilecegi icin riskli
olabilir” dedi.

Hamile ya da bdbrek rahatsizliklari-
na sahip hastalar icin bu durumun daha
kritik oldugunu vurgulayan Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi’'nden Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Uzmani Prof. Dr.
Fulya Akin, “Kan sekeri dalgalanmalari
anne ve bebek saghgini tehlikeye atabi-
leceginden, uzun sure susuz kalmak da
bobrek fonksiyonlarini kétilestirebilecegin-
den hamilelik veya bdbrek yetmezligi gibi
durumlara sahip diyabetlilere orug tutmayi
Onermiyoruz. Ek olarak bobrek hastaligi
olan kisilerde seker dusuklugl egiliminin
fazla oldugu da bilinmeli” dedi.

UZUN SURELI ACLIK

DIYABETLILER iCiN TEHLIKELI

Tip 1 ve kontrolsiz tip 2 diyabet has-
talarinin da orug tutmamalari gerektigini
belirten Prof. Dr. Fulya Akin, “Tip 1'de in-
silin kullaniimasi zorunludur ve uzun sure
ac¢ kalmak da kan sekerinin ¢ok diismesi-
ne (hipoglisemi) ya da ¢ok yikselmesine
(hiperglisemi) yol acabilir. Ayrica, diyabetin
ciddi ve 6limcul bir komplikasyonu olan
ketoasidoz adinda tehlikeli bir durum da
ortaya cikabilir. Kontrolsiiz Tip 2'de ise giin
icinde sik sik kan sekeri dususu veya yik-
selmesi yasaniyorsa ya da HbAlc degeri
cok yiiksekse ayni sekilde orug tutulma-
masinda fayda var” ifadelerini kullandi.

SERBETLI TATLILAR YERINE )

SUTLU ALTERNATIFLER TERCIH

EDILEBILIR

Turkiye'de 2024 verileriyle 12 milyon-
dan fazla diyabet hastasi bulundugunu
dile getiren Prof. Dr. Fulya Akin, “Diyabetin
erken asamasi olarak 6zetlenebilecek gizli
sekerin de toplumda sikca karsilasildigi
bilinmeli. Bu rahatsizlia sahip kisilerde
yaygin olarak yemek sonrasi halsizlik,
uyku hali ve tatliya duskunliik gozlemlenir.
Diyabete zemin hazirlayan bir baska ra-
hatsizlik insilin direncine sahip kisilerin de
serbet gibi yogun seker iceren tatlilardan
kaginmasi ¢cok dnemli. Agir tathlar yerine
sutlag, glllag, dondurma ve muhallebi
gibi daha hafif alternatifler tercih edilebilir’
dedi.

BOL SU TUKETMEK KAN SEKERI

SEVIYESINi DENGELIYOR

Orug tutan kisilerin beslenme diizenine
ekstra 6nem vermesi gerektigini sdyleyen
Prof. Dr. Akin, “Ramazan ay! boyunca; ya-
vas sindirilen, uzun sire tok tutan, protein
ve lif icerigi yuksek besinler tiketmeye
dikkat edilmeli. iftar sofrasi dengeli olmal,
ani kan sekeri ylkselmelerini onlemek icin
hafif bir baglangi¢ yapiimali ve ana yemek
yavas tuketilmeli. Beyaz ekmek, pizza,
makarna ve pasta gibi rafine karbonhid-
ratlarin asir tiketiminden kaginiimali. En
onemlisi de iftar ve sahur arasinda yeterli
miktarda su tiketilmeli, bu sayede viicut
susuz kalmaz ve kan sekeri dalgalanmala-
ri dnlenebilir” seklinde konustu.

Kolon kanseri, goriilme sikligi ve 6liim

oranlariyla kiiresel bir saglik sorunu olmaya
devam ediyor. Diinyada her yil yaklasik iki
milyon, lilkemizde de yaklasik 20 bin kisinin bu

hastaliga yakalandigi belirtiliyor.

HABER MERKEZI- Diinya genelinde
en yaygin gorilen kanserler arasinda
3'lincli sirada karsimiza cikarken, kansere
bagli 6lim nedenleri arasinda da 2'inci
siraya yukseliyor. Kolon kanserinin en
olimcul kanserler arasinda Ust siralarda
yer almasinin nedeni ise genellikle ileri
asamaya dek belirti vermeden sinsice
ilerlemesi! Acibadem Maslak Hastanesi
Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Arzu
Tiftikgi, kolon kanserinin aslinda diizenli
yapilan kolonoskopi taramasiyla 6nlenebil-
digine dikkat cekerek, “Kolon kanserinin en
yaygin nedeni olan poliplerin tiimérlesme
siireci on yildan uzun bir zamani bulmak-
tadir. Bu nedenle kolonoskopi yontemiyle
polipler hentiz timdre doniismeden ya-
kalanabilmektedir. Kolonoskopi sirasinda,
ileride kansere déniisme potansiyeli tasi-
yan polipler kesilerek cikarilir ve boylece
tumordn gelisimi énlenebilir. Dolayisiyla,
highir yakinmasi olmasa bile herkesin 50
yasinda, hatta son kilavuzlara gore 45
yasinda kolonoskopi yaptirmasi 6nerilmek-
tedir. Ailede kolon kanseri 6ykust olmasi
durumunda 40 yasinda ve kiside iltihabi
bagirsak hastaligi varligi gibi risk faktériin-
de ise hastalik yasina gore belki daha da
erken kolonoskopi yaptiriimasi gerekmek-
tedir” diyor.

EN YAYGIN SEBEBI POLIPLER,

ANCAK...

Kalin bagirsak kanseri, bir baska
deyisle kolon kanseri, bir¢ok risk faktori ile
iliskilendiriliyor. Cevresel faktorler bagir-
sagin yangisal durumunu tetikleyerek,
kalitsal faktorler ise genetik mutasyonlar
sonucu kanserin olusumunu baslatabiliyor.
Yas, Irk, erkek olmak, inflamatuar bagir-
sak hastaligi varligi (Ulseratif kolit, Crohn
hastaligi gibi), ailede kolon kanseri veya
polip dykust ile genetik sendromlar, kolon
kanseri icin degistirilemez risk faktorleri-
ni olusturuyor. Titun ve alkol kullanimi,
kirmizi ve islenmis et tuketimi, hareketsiz
bir yasam ve obezite ise kolon kanserinde

Sahurda saglikli beslenmenin 6 piif noktasi!

HABER MERKEZI- ‘Ben aksamdan
yiyip yatiyorum, uykum da bélinmemis
oluyor’, ‘sahura kalkmama gerek yok,
achga dayaniyorum’, ‘sahur yapinca daha
cok acikiyorum’, ‘viicudum alisik, sahursuz
da rahat orug tutuyorum”... Bu ve benzeri
sdylemleri Ramazan’'da ¢ok sik duyuyoruz.
Ancak dikkat! Sahura kalkmadan orug
tutmak, gun icerisinde bas agrisindan kan
sekeri dusukligune, sindirim sorunlarin-
dan halsizlige ve konsantrasyon kaybina
dek bazi sorunlara neden olabiliyor. Tabi
sahurda ttiketilen besinlerin se¢imi de
biyik 6nem tasiyor. Acibadem Atasehir
Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Ay-
bala Donmez “Orug¢ surecinde vicudumuz
icin en 6nemli 6gunlerden biri olan sahura
kalkmak, saglikli bir Ramazan gegirme-
nin temel taglarindandir. Bununla birlikte
orug tutan kisilerin giin boyu enerjilerini
koruyabilmesi, susuzluk hissini hafifletmesi
ve aclikla basa cikabilmesi i¢in sahurda
dogru gida segiminin yapilmasi da son
derece 6nemlidir” diyor. Saglikl ve dengeli
bir sahur aliskanliginin Ramazan boyunca
kisiyi daha enerjik ve saglkli tutacagini
belirten Beslenme ve Diyet Uzmani Aybala
Doénmez, sahurda saglikli beslenmenin

degistirilebilir risk faktorleri
arasinda yer aliyor. Gast-
roenteroloji Uzmani Prof.
Dr. Arzu Tiftikci, kolon
kanserinin yaklasik

ylizde 85-90'Inda po-

lip olarak adlandirilan
olusumun sorumlu
oldugunu belirterek,
“Ancak kolonoskopi
sirasinda cikarilan

bu poliplerin sadece

onda biri kolon kanseri-

ne ilerleyecektir. Ulkenin
saglik politikalarina bagli
olarak ya yillik gaytada gizli
kan baktirilip pozitifse kolonosko-

pi yaptiriimali ya da dogrudan kolonoskopi
yaptiriimalidir. Ayrica, kolon kanserinden
korunmak igin basta hatali beslenme
aliskanhgi, obezite, sigara kullanimi ve
hareketsiz bir yasam gibi risk faktorlerine
karsi 6nlem almak da son derece 6nemli-
dir” bilgisini veriyor.

AILEDE VARSA RISK 4 KAT

ARTABILIYOR!

Ailede kolon kanseri dykustintn olmasi
kolon kanseri igin dnemli bir risk faktord.
Ozellikle bir veya daha fazla sayida birinci
derece akrabalarda kolon kanseri ykusu
ile artan kolon kanseri riski arasinda iliski
bulunuyor. Ayrica kolon kanseri riskinde
aile bireyinin tani yas! ve risk altindaki
kisinin yas! etkili oluyor. isvec'te yapilan
bir calismaya gore; annede veya babada
kolon kanseri 6ykiisti olmasi kiside kolon
kanseri riskini 2 kat arttiriyor. Anne veya
babada tani yasinin 60 yasindan kuicik
olmasi bu riski 3 katina gikariyor. Ayni
calismada, yine anne ve babasinda kolon
kanseri dykusu olan 30-39 yas araligindaki
kisilerde ise bu riskin yasitlarina gére 4 kat
artabildigi ortaya konmus.

Kolon kanseri genellikle baslangic
evresinde, hatta cok ileri asamaya kadar
hicbir sikayet olusturmadan sinsice ilerle-

6 puf noktasini anlatti, 6nemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

TOK TUTAN BESINLERI TERCIH

EDIN

Sahurda yiksek lifli, protein acisindan
zengin ve saghkli yaglar barindiran peynir,
domates, salatalik, yogurt, tam tahill
ekmekler, ceviz, badem ve zeytinyagi
gibi gidalar tiiketmek tokluk hissi sagla-
yarak uzun sireli aghga karsi dayanmayi
kolaylastirir. Sebzeler, meyveler, tam tahilli
urtinler ve baklagiller lif agisindan zengin-
dir ve sindirimi yavaslatarak tokluk hissini
artinir. Ornegin; bir kase yogurt ve yulaf ez-
mesi Uzerine dilimlenmis meyve ve badem
eklenmesi veya bir dilim eksi maya ekmegi
lizerine haslanmis yumurta, peynir ve avo-
kado dilimleri ile tercih edeceginiz alterna-
tifler ile glin boyunca tok kalma stirenizi ve
enerji seviyelerinizi koruyabilirsiniz.

YAGLI VE SEKERLI GIDALARDAN

KACININ

Sahurda yagh yiyecekler ve sekerli be-
sinler tiketmek, sindirim sistemini zorlar ve
mide problemlerine yol acar. Ayrica, bu tar
yiyecekler kan sekerini yiikseltip ardindan
dusurecegi icin daha erken acikmaniza,
gun boyunca halsizlik ve bas agrilarina

Prof. D) ‘

Arzu Tiftikci »

yebiliyor. Gastroentero-
loji Uzmani Prof. Arzu
Tiftikci, kolon kanserinin
en yaygin gorllen belirti-
lerini soyle ozetliyor:
Daha sik veya daha az
tuvalete gitmek
*Kabizlik veya ishal
+ Devamli digkinin var oldugu hissi
Ani digkilama hissiyati
Agrili diskilama
Digkiyr tam bosaltamama hissi
Diskida taze kan gortlmesi veya
makattan kan gelmesi
+ Karinda ani siskinlik, gaz ve agri
* Halsizlik, bulanti ve sebebi bilinme-
yen kilo kayiplari
+ Kansizlik

KOLONOSKOPI ILE KANSER

OLUSUMU ONLENIYOR!

Kolon kanserinin dnlenebilen bir
kanser tlirli olmasinin nedeni, en yaygin
gortlen sebebi olan poliplerin dizenli
yapilan kolonoskopi taramasi sayesinde
kansere donusmeden tespit edilebilme-
si. Saglik Bakanligi Halk Saghgi Genel
Mdurligi'ne bagl Kanser Dairesi
Baskanlgi tarafindan belirlenen kolon
poliplerinde izleme stratejisinde; tlkemizde
50-70 yas arasindaki tiim kisilerin taran-
masi hedefleniyor. Once digkida gizli kan
bakilmasi, pozitifse kolonoskopi yapilmasi
oneriliyor. Gastroenteroloji Uzmani Prof.
Dr. Arzu Tiftikgi, kolon kanserini 6nlemek
icin hicbir yakinmasi olmasa bile herke-
sin 45-50 yasindan itibaren kolonoskopi
yaptirmasi gerektigi uyarisinda bulunarak,
“Ailesinde kolon kanseri dykisi olan Kisile-

Y.

sebep olur. Ozellikle kavrulmus, kizarmis
yiyecekler yerine haslama veya 1zgara tarzi
pisirme yéntemlerini kullanabilirsiniz. Dogal
tathlar (hurma veya kuru kayisi) ve saglikli
yaglar (zeytinyagi gibi) tercih edin.

PROTEIN KAYNAKLARI TUKETIN

Beslenme ve Diyet Uzmani Aybala
Dénmez “Protein agisindan zengin besin-
ler, uzun slre tok tutar ve enerji seviyenizi
ylkseltir. Yumurta, peynir, yogurt, st,
baklagiller gibi protein kaynaklari sahur icin
ideal besinlerdir” diyor.

KOMPLEKS KARBONHIDRATLAR

TERCIH EDIN

Kan sekerini hizli bir sekilde yiiksel-
ten beyaz ekmek veya hamur isi yerine
tam bugday ekmegi, yulaf, esmer piring
gibi kompleks karbonhidratlar, sindirimi
yavaslatarak uzun stre tokluk saglar. Bu
tlr besinler, kan sekerinin dengelenmesi-
ne yardimci olur ve posa icerigi ile tokluk
sliresini uzatir.

BOL SU ICIN

Vicudun su ihtiyacini karsilamak
icin sahurda en az 2-3 bardak su icmek
cok 6nemlidir. Sahurda tlketilen su, gln
boyunca yasanabilecek dehidrasyonu
(susuzluk) dnler. Sahurda kahve, cay ya da

rin ise tarama programlarina en ge¢ 40
yasinda baslamalari gerekmektedir. Tara-
mada polip tespit ediimemis ise bir sonraki
kolonoskopi 10 yil sonra, diistk riskli
adenom saptanirsa bes yil, yiksek riskli
adenom varsa (¢ yilda bir yapilmalidir”
diyor. Prof. Dr. Arzu Tiftikci, kolonoskopi
taramasinda kansere déniisme potansiyeli
tasiyan poliplerin ayni islemde kesilerek
cikariidigini ve bu sayede kolon kanserinin
onlenebildigini sdyllyor.

ERKEN EVREDE POLIPEKTOMi

YETERLI GELIYOR!

Kolon kanseri erken dénemde tespit
edildiginde, son yillarda tedavide yasanan
gelismeler sayesinde, tamamen iyilesme
saglanabilen bir kanser tirl. Histopatolo-
jik olarak tani konulduktan ve hastaligin
evresi tomografi ile PET (Pozitron Emisyon
Tomografisi) gibi ¢esitli goruntileme
yontemleriyle tespit edildikten sonra tedavi
yaklasimlari belirleniyor. Erken evrelerde
tedavideki amag kir saglamak; ilerlemis
olgularda ise timarin biylimesini dur-
durmak ve metastaz yapmasini 6nlemek.
Gastroenteroloji Uzmani Prof. D. Arzu
Tiftikei, henliz polip sapina kadar ilerle-
memis bir timdrde polipektomi (polibin
ameliyatsiz, endoskopik olarak cikarilmasi)
yonteminin yeterli geldigini belirterek, “Cok
ileri olgularda ise tedavinin amaci yasam
kalitesini yukseltmektir. Cerrahi girisim,
kolon kanserinin baslica tedavisini olustur-
maktadir. Ameliyatla tim kanserli dokunun
cikarilmasi hedeflenmektedir. Cerrahi
yontem sonrasinda da timaorin evresine
g6re kemoterapi ve radyoterapi tedavisi
yapilmaktadir” diyor.

Diyet
Uzmani
Aybala
DOonmez

kafeinli icecekler tliketmek, idrar soktlriict
6zelligi nedeni ile orug sirasinda daha fazla
su kaybina yol acar. Bu nedenle su, kafein-
siz icecekler veya bitki caylari daha dogru
secimler olacaktir. Ayrica iftardan sahur
bitimine kadar dizenli araliklarla 2 litre su
tiketmeye cok dikkat edin.

ASIRI TUZDAN KACININ

Beslenme ve Diyet Uzmani Aybala
Donmez “Sahurda asiri tuzlu gidalar (zey-
tin, tuzlu peynir gibi) tiketmek, viicudun su
kaybetmesine neden olur ve susuzluk his-
sini artirir. Bu nedenle, tuz alimini mutlaka
sinirlandirin” diyor.

TDK Giizel Tirkce Bulmacasi
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SOLDAN SAGA

1. Turtill veya lastik tekerlekli yol yapim makinesi,
yoldizler... Bir gériise karsit bir dusiinceyi sdylerken
kullanilan bir s¢z... 2. Ureme isi... Yavas yavas... 3.
Yari(eski)... Kalbin sol karinci§indan cikan ve viicuda
kirmizi kan dagitan biiylk atardamar... Tapa konmus
olan, tipali... 4. “Hayir” anlaminda bir séz... Yer etmis,
uzun deneyimler sonunda kabul gdrmus nasihat...
Giiney Kafkasyall bir halk veya bu halktan olan kimse...
5. Giris... Bazl cisimlerin aldiklari 1$1§1, boyu daha uzun
1sik 1sinimlarina déntisttirmesi 6zellii, floresans... 6. Bir
kisinin mulkiyetinde olmayip devlete ait olan topraklarin
vergilerinin veya gelirlerinin asker veya sivil erkana
hizmet ve maaslarina karsilik verilmesi... Deniz veya
g6l sulari ile gevrilmis kiiguk kara pargasi, cezire...
Aceleci... 7. Lak ile cilalanmis... Evlere, cesmeden su
tasimay! is edinmis olan kimse... Isimak isi, 1siklanma,
aydinlanma... 8. Yalniz bir ailenin oturabilecegi bicimde
yapilmis yapl... Sebep (eski)... Bugdaygillerden,
kurakliga dayaniklr bir bitki, akdar... Ogutiilerek toz
durumuna getirilmis tahil ve baska besin maddeleri... 9.
Kesilmis, kesik (eski)... Disiinme, anlama ve kavrama
glic, us... Bir gemi veya ugagin gidis yonil, izleyecegi
yol... 10. Altin (eski)... Maden, tahta vb.nin plrizlerini
dzeltmek icin kullanilan, tzeri purtukld, sert, ensiz,
celik arag... Kuruntuya diisiirme (eski)... 11. Raksi
meslek edinmis kadin (eski)... Genellikle sarik, bohga,
kundak ve yorgan yiizii yapiminda kullanilan, zemini
beyaz, iizerinde safran renginde nakislar bulunan ipek
kumas... 12. Veli... Adlara ¢ekim eklerinin getirilmesi,
isim gekimi... Kolun bilekten parmak uglarina kadar

olan, tutmaya ve is yapmaya yarayan bglimdi... 13. Bir
isi bir baskasinin sorumluluguna birakma, ismarlama,
devretme... Dizeltme igi... 14. Glimus bali§inin
kiictigui... Din isleriyle ugrasan hocalar sinifi (eski)...
15. Uzerine dort kiseli yelken agilan ve bir direge yatay
olarak takilan seren... Bere, ¢irik...

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Herkes, biittin insanlar (halk agz!)... Bir isin
yapilmasini yasak etme, engelleme, menetme (eski)...
2. Avcl... Yiiksek ses, nara... Galyum elementinin
simgesi... 3. Bir kimseyi kétiileme, yerme, yergi (eski)...
Herhangi bir kas kiimesinin irade disl hareketi...
Kabuklular sinifindan, camurlu tath sularda yasayan bir
eklem bacakli, tatl su i1stakozu, karavide... 4. Kendisine
S0z soylenilen kimse veya kimselerin dikkati cekilmek
istendiginde adin basina getirilen ve uzatilabilen bir
seslenme sozdl... Yayl, Uflemeli ve vurmali calgilar
toplulugu... Karisik renkli, cok renkli, alaca... 5.
Sayma, saygl, adirlama, itibar etme... Altin elementinin
simgesi... Atom numaras! 50 olan, giimiis beyazliginda,
kolay islenebilen, yumusak bir element (simgesi Sn)...
6. Ugursuz (eski)... Baskaldirici... Haftalik zorunlu
ders yikiinin disinda kalan ders... 7. Ustiine oteberi
koymak icin duvara veya bir dolabin i¢ine birbirine
paralel olarak tutturulmus, genellikle genis, uzun
tahta veya metal levha... Giirgengillerin kerestesinden
yararlanilan beyaz kabuklu bir tird... Tiirk alfabesinin
yirmi sekizinci harfinin adi, okunusu... 8. Felg, sakatlik
vb. bir sebeple yataktan kalkamayan (kimse)... Zengin
kimselerin parasini yoneten ve gerekli harcamalari

yapan kimse, vekilharg (eski)... 9. Bir seyin gectigi veya
once bulundugu yerde biraktigi belirti, nisan, alamet,
emare... Kimligi gizlemek icin kullanilan takma ad, kod
ismi... Avro (eski)... 10. Anl... "Kurnazca ve haince
diizen" anlaminda "... Cengiz oyunu", "¢ok zorba"
anlaminda "... kiran bas kesen", "bir kimse birinden
aldigini dtekine, dtekinden aldigini bir baskasina
vererek isini ylriitmek" anlaminda "... kiilahini Veli'ye,
Veliin klahini ..." giydirmek deyimlerinde gecen

bir séz... Bir sey yapmak igin verilen veya alinan
6zgurlik, misaade, ruhsat, icazet, mezuniyet... 11. O
yerden olan... iridyum elementinin simgesi... Kog... 12.
Aliminyum ve potasyum silfatindan veya amonyum
aliminyum siilfatindan olusan, sicak suda eriyen, tad
buruk, antiseptik bir madde... Sasirabilmek isi... 13. Cok
sayida saticiya karsilik sinirli sayida alicinin bulundugu,
dolayisiyla her alicinin satin alacagi miktar ve saticlya
ddeyecegi fiyatin, rakip alicilarin miktar ve fiyatlarini
etkileyebilecegi piyasa tiri, oligopson... Kalga kemigi
(halk azi)... ince, keskin (ses)... 14. Harg alip siirmeye
yarayan, ¢cogu tiggen biciminde, yassi, demirden, Gstten
tahta sapli sivama aracl... Ummaktan dogan duygu,
Uimit... Mutluluk ve be§enme anlatan bir soz... 15.
Arizalanma olasiligi bulunmak...

(Tirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
http:/litdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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Kasimpasa-Galatasaray macini Cihan Aydin yonetecek

Cihan Aydin

HABER MERKEZI-Tiirki-
ye Futbol Federasyonu’nun
sitesinden, Super Lig'in 26.
hafta mucadelelerinde diduk
calacak hakemler duyuruldu.

Bugtn:

16.00 Adana Demirspor-
Bodrum FK: Cagdas Altay

20.30 Besiktas-Kayseris-
por: Halil Umut Meler

Yarin:

13.30 Caykur Rizespor-

- Alanyaspor: Ali Sansalan

16.00 Kasimpasa-Galata-
saray: Cihan Aydin

20.30 Fenerbahge-Antal-
yaspor: Mehmet Tirkmen

Pazartesi:

16.00 Konyaspor-Trab-
zonspor: Ozan Ergin

16.00 Gaziantep FK-
Eyipspor: Alper Akarsu

20.30 Goztepe-Samsuns-
por: Oguzhan Cakir

20.30 Basaksehir - Sivass-
por: Muhammet Ali Metoglu

Ankaragucu’nun de simdi tek hedefi kaldu:

TiiM GuCuMuzi

LIGE VERECEGiZ

Sari-lacivertliler yarin deplasmandaki
Adanaspor macindan 3 puan bekliyor

16.00’da oynayacak. Bu mag icin
hazirliklarini bitiren Ankaragiicii

SPORUN GOR DEDIiGi

Futbol aki...

Mehmet KISMET
mkismetO6m@hotmail.com

Tlkede popiiler takim sporlarindan futbol
yillardir devam eden gerileme dénemi ile

birlikte Voleybol, Basketbol ve Hentbol’un gerisinde

kaldu...

Giin gectikge siiren bu gerileme doneminde
futbol; uluslar arasi diizeyde de siralama olarak
40’lara kadar indi. Bu nedenle iilke genelinde de
poptileriterligini kaybetmenin sikmtisim yastyor su
an...

Ozellikle 2008’1 yillarda ilk 20’lerden,
bugiinlerde 40’lara gerilemesinin en biiyiik nedeni
yonetim zaaflari ve siyasallasmanin etkisi ile birlikte
kendin ¢al kendin oyna zihniyeti. ..

Daha 6nce 1997°den 2008’e kadar uzun dénem
gorev yapan ve dort kez bu sorumlulugu iistlenen
TFF Baskani1 Haluk Ulusoy’dan sonra, segimlerle
goreve gelenlerin gevresel ve siyasal baskilara karst
koyamadiklari i¢in bugiinkii gerilemeye neden
olduklar1 apagik ortada.

Bu arada ge¢miste takim sporunun mihmandari
Futbol; itibarini sirastyla bugiin Voleybol,
Basketbol ve Hentbol’a kaptird. . . Once ikinci
sonra liglincii derken, simdi dordiincii sirada kalite
ve popiileriterlik adina itibar1 geri alma miicadelesi
vermekte. ..

Voleybol; bunlar iginde son 20 yilda gelisim ve
degisim adina damgasim vuran popiiler brons haline
geldi... Tiim uluslar aras1 alanda sik sik adindan
s0z ettirerek, ilk siradaki zirve heyecanini yasatip
bu basarisini taglandirdi. Bu gelisim ve degisim bir
noktada basketbolun ikincilikteki yerinde kalmasma
neden olurken, hentbol bir basamak yiikselerek
tiglinciiliige sigradi. ..

Ozerk bir federasyon olarak bilinen futbolda;
bitmek tiikkenmek bilmeyen miidahaleler bu arada
g6zden 1rak yollarina devam eden branglara hareket
alan1 acti. Bu alin1 da ilk siray1 alan Voleybol ile
birlikte Basketbol ve Hentbol iyi degerlendirdi.

Aslinda bir donem ¢ag atlayan ardindan
duraklama dénemine giren ve daha sonra gerileme
safhasindaki futbol su anda acinacak halde bugiinkii
durumuyla. .. Futbolun toparlanmasi igin zaman
ihtiya¢ duyuldugu asikar... Yeter ki; golge
etmesinler. ...

SUPER LIG'DE BUGUN
2 MAC OYNANACAK

HABER MERKEZI-Siiper Ligin 26’nci
haftasinda bugiin 2 mac¢ oynanacak.
Maclarin programi soyle:

16.00’da Adana Demirspor-Bodrumspor
(Cagdas Altay)

20.30’da Besiktas-Kayserispor
(Halil Umut Meler)

1’NCi LiG: (27.hafta)

13.30’da Yeni Malatyaspor-Sanhurfaspor
(Yunus Dursun)

13.30’da Erokspor-Amedspor (Sarper
Baris Saka)

16.00’da Igdirspor-Corumspor
(Suleyman Bahadir)

20.30’da Pendikspor-Keciorengicii
(Oguzhan Aksu)

2’'NCI LiG: (25.hafta)

14.00’de Ankara Demirspor-Nazillispor
(Yakup Ozhan)

3'NCU LIG: (22.hafta)

14.00’de Tirespor-Etimesgutspor
(Mikail Cihangir)

Ziraat Turkiye Kupasindan
elendikten sonra, Ankara-

guicu teknik heyeti tiim giiciinii
Lige verecek. Suiper Lig takimi
Alanyaspor Kupa macinda iyi
oynayan ve 1-1 berabere kalan
Ankaragiicii futbolculari yarin

kafilesi bugiin ucakla Adana’ya
gidecek.

TAKIMDAN MEMNUN

Ligde 34 puanla 15’nci sirada
yer alan Ankaragiicii ‘niin teknik
direktorii Mustafa Dalci, kupa
macinda genc futbolcularin per-
formansindan memnun kaldigini
belirtirken “Artik tiim giiciimiizle

deplasmanda Adanaspor ile saat

Ligde rahat nefes alacagiz” dedi.

HABER MERKEZIi-Ankaragiicli taraftarlar,

bir araya geldi. Tribtin liderlerinden Murat Kog¢'un :
cagrisi ile bir araya gelen taraftarlar karsilikli gorus alls vensmde B |

bulunarak, triblinde yasanan sorunlari ¢ézmek igin =

calismalara baslamak icin harekete gectiler.

_TRT SPOR,

iKi BASKENT

TAKIMININ
MAGINI
VERIYOR

HABER MERKEZI-TRT
Spor bugiin ve yarin iki
Baskent takiminin macla-
rini naklen ekrana getire-
cek. Bugiin saat 20.30’da
oynanacak Pendikspor-

Kecidrengicii ile yarin
saat 16.00’daki Adanas-
por-Ankaragucii maclarini
TRT Spor canli olarak
ekrandan yayinlayacak.

KUPANIN
KURALARI 6
MART'TA CEKILECEK

HABER MERKEZI-
Ziraat Turkiye Kupasinin
ceyrek final kuralari 6 Mart
Persembe giinii ¢cekilecek.

Kura cekimi 14.30’da
gerceklesecek.

HABER MERKEZI-Ziraat
Turkiye Kupasi'nda son grup
macina Alanyaspor karsisinda
¢cikan ve 1-1'lik sonucun ardin-
dan kupaya veda eden MKE
Ankaragiicii'nde genc oyuncu-
lar dikkat cekti.

Sari-lacivertli teknik ekibin
yoneticileri, Akdeniz temsilcisi-
nin karsisinda rotasyon yapti
ve geng isimlere sans verdi.
Dalci; Sirag Astanakulov, Enes
Tepecik, Mirag Simsek, ve
Mesut Kesik'i ilk 11'de baslatir-
ken Gorkem Cihan ve Rasit Efe
Kanik'i ikinci yarinin basinda
oyunda ald1.

Mustafa Dalci'nin verdigi
sansi iyi degerlendiren geng
futbolcular gosterdikleri bireysel
performans ile dikkat cektiler

Sari-lacivertli teknik ekibin
yOneticileri, Akdeniz temsilcisi-
nin karsisinda rotasyon yapti
ve geng isimlere sans verdi.
Dalci; Sirag Astanakulov, Enes
Tepecik, Mirag Simsek, ve Me-

sut Kesik'i ilk 11'de baslatirken
Gorkem Cihan ve Rasit Efe
Kanik'i ikinci yarinin basinda
oyunda ald1.

Mustafa Dalci'nin ver-
digi sansi iyi degerlendiren
geng futbolcular gosterdikleri
bireysel performans ile dikkat
cektiler.

Keciorengiicii galibiyet pesinde

Ligin en ¢ok gol atan takimi olan Baskent
takimi Pendikspor ile saat 20. 3 0’da oynayacak '
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DEPLASMANDA-Kecidrengiicii 3 puan

icin Pendikspor |Ie oynayacak
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A‘{’q nci Ligde 41 golle en ¢ok
gol atan ve elde ettigi 38 pu-

anla 8'nci sirada yer alan Kegi-
Orengucu bugiin deplasmanda
Pendikspor ile saat 20.30'da
Pendikspor ile karsilasacak.
Bu mag icin 6zel hazirlan-
diklarini agiklayan Kecioren-
glcu teknik direktori Erkan
Sozeri, sahaya galibiyet i¢in
cikacaklarini soylerken “Futbol-
cularima guveniyorum. Hede-
fimize ulagsmak i¢in her maca
galibiyet icin ¢ikacagiz. Bunlar-
dan birisi de Pendikspor magi

.« olacaktir” diye konustu.

g2 ZERENSPOR-Yarin Aydi
‘ oynayacaklar

SULTANLAR LIGI’'NDE 2
BASKENTLININ MAGI VAR

HABER MERKEZIi-Sultanlar Liginin 23'ncii
haftasinda yarin devam edecek. Baskent
Ankara'yl temsil eden 2 takiminin yarin oynaya-
caklari mag programi soyle:

Saat 15.00'de Burhan Felek Salonunda Gala-
tasaray-Kecioren Belediyespor

Saat 18.00'de Ziraat Bankkart Spor Salonunda
Zerenspor-Aydinspor.

SERDAR SEYMEN
ANKARA'DA ANILDI

HABER MERKEZI-
Baskent Ankara'da oyna-
nan Spor Toto - Beykoz
Belediyesi karsilasmasi
Oncesi Serdar Seymen
icin anma gerceklestirildi. =

15 Subat tarihin-
de kaybettigimiz, Milli
Takimimizda yillarca
oyuncu olarak forma giymis ve antrenor olarak
goOrev yapmis olan Spor Toto takimi Basantrenoru
Serdar Seymen icin iki takim da seremoniye siyah
tisort ve merhum Serdar Seymen icin hazirlanan
pankartla sahaya ¢ikti.

Sayg! durusu esnasinda duygusal anlar yasan-
di. Taraftarlarin ve oyuncularin son derece tizgln
olduklari gézden ka¢gmadi.
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FOMGET, MILLILERLE
GURUR DUYUYOR

HABER MERKEZI-A Milli Kadin Futbol
Takimi, UEFA Uluslar B Ligi 2. Grup'taki
ikinci macinda konuk ettigi Yunanistan'i
1-0 maglup etmisti.

Millilerimiz Elif Keskin'in attigi golle
sahadan 1-0 galip ayrilmislardi. Grup-
taki ilk macginda Irlanda Cumhuriyeti'ne
deplasmanda 1-0 maglup olan milliler, bu
sonucla ilk galibiyetini elde ettiler.

Ay-yildizlilar'in kadrosunda Baskent'ten
3 oyuncu yer aldi.

Kadin A Milli Takimimizin, irlanda Cum-
huriyeti ve Yunanistan ile oynadi§i mag-
larin aday kadrosuna Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi FOMGET Kadin Futbol takimin-
dan; kaptan Selda Akg6z, Giilbin Hiz ve
Basak icin6zbebek davet edildiler.

Kaptan Selda Akgo6z ve Giilbin Hiz, 2
macta da ilk 11'de maca basladilar. Basak
icin6zbebek ise irlanda macinda sonradan
oyuna dahil oldu.

Bu arada FOMGET yarin deplasmanda
Hakkariguci ile oynayacak.

AMPUTE SAMPIYONASI
BASKENT ANKARA'DA
DUZENLENECEK

ANKARA-(Haber Ankara)- Avrupa Am-
pute Futbol Federasyonu (EAFF) tarafin-
dan gerceklestirilen Sampiyonlar Ligi'nin
30 Mayis-1 Haziran tarihleri arasinda
Ankara'da diizenlenmesi bekleniyor.

EAFF'nin aciklamasina gore 8 takimin
miicadele edecegi organizasyon, Alves
Kablo Ampute Futbol Kuliibiiniin ev sahip-
liginde gerceklestirilecek.

2025 Sampiyonlar Ligi'ne, ulusal
liglerinde sampiyonluga ulasan takimlar
katilacak.

Alves Kablo Ampute Futbol Kuliibi'niin
yani sira Everton (ingiltere), Wisla Kra-
kow (Polonya), AFC Tiflis (Giircistan),
Sporting AMP Futbol (italya), Shamrock
Rovers (irlanda), FSV Mainz 05 (Almanya)
ve Fundacion Real Betis (Ispanya) kupada
miicadele edecek.



