GAZETECILER CEMIYETI MERSINLI
3IR ARAYA GELDI

GAZETECILER Cemiyeti, 9. Kdy Orugc, sozlerine Gazeteciler Ce-
Projesi kapsaminda gerceklesti- miyeti Baskani Nazmi Bilgin’in

rilen “Bolgesel Egitim ve Durum sevgi ve selamlarini ileterek
Degerlendirme Toplantisi” icin basladi. Acilis konusmalarinin
Mersin’deydi. Gazetecilerin, aka- ardindan etkinlik, Gazeteciler
demisyenlerin ve 6grencilerin Cemiyeti Yonetim Kurulu Uyesi
yogun katiim gosterdigi etkin- Zeynep Giircanl'nin, Gazeteciler
likte, dijital habercilige iliskin Cemiyeti’nin faaliyet ve proje-
egitimler verildi. Bulusmada, lerini anlattigi sunumla devam
medyanin giincel sorunlar da etti.
tartisild. BOLGESEL Egitim ve Durum
ETKINLIGIN agilis konusmasini Degerlendirme Toplantisi, bu-
gerceklestiren Gazeteciler Ce- gun Mersin Ticaret ve Sanayi
miyeti Baskan Yardimcisi Ali Odasi'nda devam edecek. S.2’de

“Basin 6zgiirligiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirliigiidiir.” ATATURK
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GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR il Ty A IQISLERI Bakani Al Yerlikaya, 9 ilde niteliki dolandincilik
ve sugtan kaynaklanan malvarligi degerlerinin aklanmasi
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suglarma yonelik "Slberag 15“ operasyonlarinda 21 suphelinin
akalandigini bildirdi. S

DEVLETNLOL' POLITIKALARII IZLEME PLATFORMU'NDAN SAHTE ICKI OLUMLERINE TEPKI:

Umut davasinda Mehmet
Agar'in dinlenmesine
karar verildi

GAZETECI Ugur Mumcu, Ahmet Taner Kis-
lall, Muammer Aksoy ve Bahriye Ugok'un
cinayetlerinin ele alindigi Umut davasinin
dinki durusmasinda Ankara 5. Agir Ceza
Mahkemesi, Mehmet Agar’in bir sonraki
durusmada dinlenmesine karar verdi. Mah-

DEVLETIN Alkol Politikalarini izleme Platformu keme, sanik Oguz Demir'in yakinlarinin de-

koordinatérlerinden Cagin Eroglu, istanbul'da tayl incelenmesinin yapiimasi icin Emniyet
son 3 giinde sahte ickiden zehirlenenlerin 66'ya, Genel Muddrlugune mizekkere yaziimasini

anka odlenlerin 23’e yiikselmesine tepki gostererek, da kararlastirdi. S.5'te
. "Mesele burada, yilbasinda gelen otomatik s
¢ - zamlar. insanlarin sirf bir triini gidip marketten 4 \
' veya tekel bayiden guvenli bir sekilde almaya 4‘%@@
ekonomik guci el vermedigi igin karaborsaya Vo

bile isteye yonelmesi, insanlarin hayatlarini
kaybetmesine neden oluyor. Artik bu sorunun
politika yapicilar tarafinda en acil sekilde
o0 lee ¢6zulmesi gerekiyor.Vergi artisi dogrusal
gu“un olsaydi ve bu artisin ardindaki gerekce, daha
aciklanabilir, anlasilabilir olsaydi boyle olmazdi.
Cozumun alkollu ickilerden astronomik vergi

8 p0|.s alinmamasl" dedi. S.3’te

| ol = o ® Etil alkol ve metanol Son bir haftada 62 terorist
—wen| INtihar etti depolamaya diizenleme etkisiz hale getirildi

POLISIN Sesi Platformu Sézciisii Faruk Se- zer, "2024 yilinda 70 meslektasimiz canina TARIM ve Orman Bakanhgi tarafindan hazirlanan MiLLI Savunma Bakanhgi Basin-Halkla iligki-
zer, yaptigi aciklamada, polislerin yasadigi kiydi. 2025'in ilk on bes giiniinde 8 mes- Etil Alkol ve Metanol Ureticisi ve ithalatgisi Fir- ler Musaviri ve Bakanlik S6zcusu Tugamiral
sorunlara dikkati cekti. Bazi polislerin in- lektasimiz canina kiydi. 15. giindeyiz 8 malarinYurt icinde Depo Agmasina iliskin Usul Zeki Aktlrk, "lrak ve Suriye'nin kuzeyinde
tihar etmeden dnce eslerini ve cocuklarini meslektasimiz hayattan vazge¢me yolunu ve Esaslar Hakkinda Teblig, Resmi Gazete'de icra edilen terérle miicadele operasyon-
da katlettigini belirten Sezer, Mersin'de secti. Baskiyla elinde sopayla yodneticilik yayimlanarak yararlige girdi. lariyla, 62'si son bir haftada olmak uzere
gorevli polis memurunun, esini, kayinva- yapilmaz. Bu viicutlar bir yerde 'imdat’, ETIiL alkol ve metanol depolari ayni adreste birlik- 1 Ocak 2024'ten bugtine kadar 3 bin 226
lidesini, kayinbabasini, halasini éldtirdu- 'yeter' diyor Bunlarin bitmesi icin, kolay te acllamayacak. Depolarda kullanilacak tank- terorist etkisiz hale getirilmistir. israil'in
glni hatirlatti, dnceki giin de tc¢ polisin élumlerin sona ermesi icin gerek icisleri larin yeni ve kullaniimamis olmasi gerekecek, Gazze'ye yonelik saldirilarinin sona ere-
daha intihar ettigini soyledi. Bakanliginin, gerek Emniyet Genel Miidiir- depo cikis hatlari tizerine Tarim ve Orman Ba- cegine dair varilan ateskes mutabakatini

POLISLERIN "yildirma ve mobbing" nede- ltiginiin ve emniyet teskilatinin yénetim- kanhginin belirledigi noktalara ve teknik sartlara memnuniyetle karsiliyoruz" ifadelerini kul-
niyle intihar ettigini ifade eden Faruk Se- lerini goreve davet ediyoruz." dedi. S.3’te uygun sayaclar takilarak bunlar Bakanlik bilisim landi. S.5’te

altyapisiyla entegre edilecek. S.3’te

20 MILYON OGRENCI BUGUN
YARIYIL TATILINE GIRIYOR

TURKIYE genelinde
yaklasik 20 milyon
ogrenci, 2024-2025
egitim ogretim
yili birinci donem

OZEL OKULLARDA "DERS klamell(elir:(l?i bugtin - ' o ' '
. . . aaca " Inc‘ LR L) - am - -
KITABI" ADI ALTINDA HICBIR dénem, 3 Subat | | ,‘ Tarim urunleri uretici
UCRET ODENMEYECEK Pazartesi giinii i - -
. ) baslayacak. Ikinci ' flyat el‘ldekSI yllllk
YENI mevzuat dogrultu- Bakanlik¢a Ucretsiz donem ara tatili ise { . ; -
sunda gelecek egitim dagitilan ders kitaplari 31 Mart-4 Nisan : ! - ' yu2de 37,0 1 a rtt|
ogretim doneminden okutulacak. Ozel okullar, arasinda yapilacak. R, - o
itibaren 6zel okullarda gelecek dénemden itiba- 2024-2025 egitim TURKIYE Istatistik Kurumu (TUIK), aralik ay!
¢ocugu bulunan veliler, ren "ders kitabi" icin ve- ogretim donemi, tarim Urdnleri Uretici fiyat endeksi (Tarim-UFE)
"ders kitab1" adi altinda lilerden Ucret talep edilip 20 Haziran'da sona | i ; verilerini acikladi. Tarim Urtnleri Uretici fiyat

hicbir Gcret 6demeye- edilmedigi yoniinden de erecek. S.5'te endeksi yillik yiizde 37,01 artarken aylik ylizde
cek; 6zel okullarda da denetlenecek. S.5’te 0,39 azaldi. S.6’da

BEYINDEN BiLIME NOKTALI VIRGUL =N BASKENTLI GOZUYLE 24 SAMATL

Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarinizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr

Yeni Tiirkiye ne Zorlanmadan

gelen 3 puan

gecmisini ne de Trene bakmak
gelecegini biliyor! .

Android: httpll24saat.droid.web.tr

Ismet ORHAN : Serkan GULER ‘ Ahmet TEMURTURKAN
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Gazeteciler Cemiyeti, “Bolgese
Egitim ve Durum Degerlendirme
Toplantisr” icin M

Gazeteciler Cemiyeti, 9. Koy Projesi kapsaminda
gerceklestirilen “Bolgesel Egitim ve Durum Degerlendirme
Toplantisr” icin meslektas ve meslektas adaylanyla
Mersin'de bir araya geldi. Etkinlik, Mersin Ticaret ve Sanayi
Odasi, Mersin Gazeteciler Cemiyeti, Mersin Universitesi
iletisim Fakiiltesi ve Hatay Mustafa Kemal Universitesi
iletisim Fakiiltesi'nin katla ve katihmlanyla gerceklestirildi.

1 Bélgesel Egitim ve Du-

rum Degerlendirme
Toplantilari"nin altincisi1 Malatya,
Adiyaman, Gaziantep, Trabzon
ve Giresun'un ardindan Mersin
Ticaret ve Sanayi Odasi'nin ev
sahipliginde yapildi.

Basin mensuplari, akademis-
yenler ve 6grencilerin yogun
katilm gosterdigi bulusmada
yerel basinin durumu tartisildi.
Gazeteciler Cemiyeti'nin lilkenin
dort bir yanindaki basin meslek
orgutlerini kapsayan dayanisma
calismalarinin anlatildigi etkinlik-
te gazetecilige iliskin soylesile-
rin yani sira internet haberciligi
konulu egitimler verildi.

Etkinligin aciis konusmasini
gerceklestiren Gazeteciler Cemi-
yeti Baskan Yardimcisi Ali Orug,
sozlerine Gazeteciler Cemiyeti
Baskani Nazmi Bilgin’in sevgi ve
selamlarini ileterek basladi.

“Bu birlikteligin bizim ig¢in
anlami cok buyiik. Daha 6nce
cesitli illerde diizenledigimiz
egitimlerimizin dordiincisiini
bu beraberlikle hazirlamanin
hakli gururuna sahibiz” diyen
Orug, “Bu birlikteligin anlami
cok buyiik clinkii gazetecilik bir
deneyim ve birikim meslegidir.
Deneyim aktarimi sadece ani
paylasimi degildir. Herkesin ken-
disinden bir seyler kattigi karsi-
hikl bir 8grenme siirecidir. Bugiin
bizlere diisen, 6grendigimiz
pratiklerimizden telefon rehberi-
mize kadar genc meslektaslari-
mizla birikimimizi, deneyimimizi
paylasmak ve onlari dinlemek,
onlardan 6grenmektir” dedi.

Meslegi bugiinden yarina
tasiyacak kopriiniin ayaklarindan
birinin meslek orgitleri olduguna
dikkat ceken Oruc, “Gordiik ki
yalniz degiliz. Medya Dayanisma
Grubu dahil olmak lizere pek ¢cok
meslek orgiiti elini tasin altina
koyuyor. Ancak meslegimizi yap-
mak isteyen meslektas adaylari-
miz olmadan bu ¢aba, nafiledir.
Bugiin bu salonda umut veren
sey budur. Aramizda bulunan
pek cok iletisim fakiiltesi 6gren-

cisi gazetecilige iliskin bir seyler
6grenmek icin burada aramizda”
dedi.

Orug, meslegin giincel sikinti-
larini da soyle vurguladi:

“Bugiin gazetecilik yapmak
onceki yillara kiyasla baska
zorluklar da barindinyor. Gazete-
ciler, Tiirk basin tarihinde bugiin
yasadiklari kadar ekonomik zor-
luk yasamamisglardir. Meslegini
surdiirebilen gazeteci sayisi hic
olmadigi kadar azalmistir. ileti-
sim fakiltesi mezunu ¢ogalsa da
gazetecilik yapma imkani bulan
kisi sayisi azalmistir. Meslektas
adaylarimizin staj yapma imkani
bile hic olmadigi kadar daralmis-
tir.”

Ali Oruc¢’un ardindan s6z alan
Mersin Gazeteciler Cemiyeti
Baskani Riistem Kaya Tepe, Mer-
sin Ticaret ve Sanayi OdasI’na
tesekkiir etti. Etkinligin hazirhk
suirecine deginen Tepe, “10 Ocak
Calisan Gazeteciler Glini’’nde bir
egitim etkinligi yapalim dneri-
siyle ticaret odasindan talepte
bulunduk. MSTO Baskani Hakan
Sefa Cakir da dnerimize sicak
bakti. Daha sonra Gazeteciler
Cemiyeti’nin bu alanda egitimler
verdigini 6grendik ve gorismeye
basladik. Gergekten icerik olarak
dolu dolu bir egitim programiydi
ve bizleri de kirmayarak buraya
geldiler. Gazeteciler Cemiyeti cok
onemli, biz dahil tiim cemiyetlere
6érnek olmus bir cemiyettir. Ornek
dernek binasi ve 6rnek egitmen
kadrosu var. AB ile ilgili 6zel bir
birimi var ve Ankara’dan tiim
gazetecilerin ihtiyaclarina cevap
vermeye calisiyorlar. Cemiye-
tin baskani Nazmi Bilgin ayni
zamanda Turkiye Gazeteciler
Federasyonu’nun da kurucusuy-
du, seksenin lizerinde cemiyeti
ayni ¢cati altinda toplamaya cali-
san bir baskan ve halen bize 1s1k
tutuyor, yolumuzu aydinlatiyor,
kendisine selamlarimizi iletiyo-
ruz” dedi.

Baskan Tepe’nin ardindan s6z
alan Mersin Universitesi iletisim
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Aslihan
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Gazeteciler Cemiyeti Baskan .
Yardimcisi Ali Orug

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi a'
Baskan Vekili Hamit Mert Avci

Hatay Mustafa Kemal Universitesi
lletisim Fakiiltesi Dekani d
Prof. Dr. Omer Alanka ==
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Mersin Gazeteciler Cemiyeti Baskani
Riistem Kaya Tepe

Mersin Ticaret ve Sanayi Odasi
Yoénetim Kurulu Bagkani .
k= Hakan Sefa Cakir

>

“®=  Gazeteci Ayse Saylin, Ozlem Akarsu Celik ve Sedat Bozkurt
——— -

Ardic Cobaner, sozlerine meslek
orgutlerinin mesleki egitime kat-
kilarina vurgu yaparak basladi.

Gazetecilik egitimindeki giin-
cel ihtiyaclara deginen Cobaner,
“Dijitallesme ve iletisimdeki
gelismeler egitimde doniisiimii
zorunlu kiliyor. lyi bir gazetecilik
egitimi icin artik siniflar yeterli
degil, dijitallesme sart. Bu bag-
lamda Gazeteciler Cemiyeti’nin
projeleri 6nemli bir rol Gstleniyor.
GC Akademi’nin varhigi ve 9. Kéy
gibi projeler bu anlamda ¢cok
onemli. Sehir sehir dolasan mes-
lek orgiitii temsilcilerinin cabala-
rin1 da takdir ediyorum” dedi.

Hatay Mustafa Kemal Uni-
versitesi iletisim Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Omer Alanka,
Cobaner’in ardindan so6z aldi.

Gelisen teknolojiye ayak
uydurmanin dneminin altini ¢izen
Alanka, “Mufredatimizi siirekli
gincelliyoruz” dedi.

Prof. Dr. Alanka’nin ardindan
kursiiye cikan Mersin Ticaret ve
Sanayi Odasi Yonetim Kurulu
Baskani Hakan Sefa Cakir soyle
konustu:

“Basinda ¢ok ciddi sikintilar
var, ulusalda da sikintilar var. Biz
yerel basini cok 6nemsiyoruz.
Yerel basini 6nemsiyoruz ama
sonucunda da bir sey olmasi
lazim. Biliyoruz ki herkes maddi
sorun yasiyor. Gazetecilik mesle-
ginin hak ettigi yerde olmadigini
dusiiniiyoruz. 74 tane fakiilte var
ama iletisim liselerinin 6grenci
alamadigini goérilyoruz. Sistem-
de carpikhliklar var, ana noktayi
belirlemek gerekiyor. Ogrenciler
azaliyorsa demek ki 6nceki me-
zunlar is bulamiyor.”

24saatgazetesi@gmail.com

Baskan Cakir’in ardindan s6z
alan Mersin Buytiiksehir Beledi-
yesi Baskan Vekili Hamit Mert
Avci, “Gazetecilik yalnizca bir
gelecek degil ayni zamanda bir
miras” dedi.

Acilis konusmalarinin ar-
dindan etkinlik, Gazeteciler
Cemiyeti Yonetim Kurulu Uyesi
Zeynep Gurcanli'nin, Gazeteciler
Cemiyeti’nin faaliyet ve projeleri-
ni anlattigi sunumla devam etti.

Giircanli’nin sunumunun
ardindan “Savas-Diplomasi-Eko-
nomi Uggeninin Merkezinde Ga-
zetecilik” soylesisi yapildi. Mode-
rasyonunu Ozlem Akarsu Gelik’in
ustlendigi sdylesinin konuklari
deneyimli gazeteciler Ayse Sayin
ve Sedat Bozkurt oldu.

Ozlem Akarsu Celik, tiim diin-
yada gazetecilerin karsi karsiya
olduklar tehlikelere degindi.
Celik, “6 yil siiren ikinci Diinya
Savasr’nda oldiirtilen gazete-
ci sayisi 67, ancak Gazze’de
israil’in sivil katliamina doniistiir-
dugi savasta oldiiriilen gazeteci
sayisi 205’e ulasti. Gazze’de her
gun bir meslektasimiz olduruldi.
Ukrayna ve Rusya’da da ayni
sekilde bircok gazeteci 6ldui.
Dogu Avrupa’da meslektaslari-
miz kacirilarak éldurtiliiyorlar.
Ancak herkesin kacgtigi savas ve
afet alanlarina gazeteciler kosa-
rak gitmek zorunda. Meslegimizi
bu kosullar altinda nasil giinler
bekliyor?” diyerek s6zii Ayse
Sayin’a birakti.

Konusmasinda, kamuoyunda
“sansir yasasli” olarak da bilinen
dezenformasyon yasasinin bilan-
cosuna da deginen Sayin, “Bu
yasa gerekce gosterilerek 4 bin

sim Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. E |
Aslihan Ardic Cobaner

Mersin Universitesi il

Gazeteciler Cemiyeti Yonetim Kurulu
s Uyesi Zeynep Giircanh *

"LGazeteci Mustafa Biiyiiksipahi

500’e yakin tutuklama, g6z alt1 ve
sorusturma yasandi” dedi.

Soylesinin diger konugu
Sedat Bozkurt sézlerine “Hicbir
sabah kalkip da ‘doktorluk nedir,
miihendislik nedir’ diye sormaz-
siniz ama her giin gazetecilik
tekrar yorumlaniyor, ciinkii her-
kesin bir gazetecilik yorumu var”
diyerek basladi.

Kulis haberciliginin incelikle-
rine vurgu yapan Bozkurt, “6 ay
énce bana ‘Bahceli, Ocalan’in
serbest birakilmasini talep ede-
cek’ diye bir kulis bilgisi gelsey-
di ben bu bilgiye giilerdim ve
haberi kullanmazdim. Aklimdaki
sablona uymazdi ¢linkii ama
bazen bu sablonlar da yaniltabi-
lir” dedi.

Avukat Gékhan Teksen,
"Degisen Gazetecilik ve Hukuki
Durum" baslikh oturumda gaze-
tecilerin giniimuzde karsilasabi-
lecegi yasal zorluklara degindi.

Deneyimli Gazeteci Unsal
Unlii, YouTube yayincihiginin
inceliklerini "YouTube'ta var
olmak" bashkl oturumda katilim-
cilarla paylasti.

"Internet haberlerinde okura
ulasmak: Stratejiler ve gelir mo-
delleri" bashkh giiniin son egitim
oturumunda Gazeteci Mustafa
Buyuksipahi deneyimlerini pay-
lasti.

Etkinlikte, Gazeteciler
Cemiyeti'nin acil durum yayin
araci "Mobil Basin Evi" de kati-
limcilara tanitildi.

Bolgesel Egitim ve Durum
Degerlendirme Toplantisi, bu-
giin Mersin Ticaret ve Sanayi
Odasi'nda devam edecek.
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923 Cumbhuriyetin ilanindan
1950 yilina kadar,

Devletin millete,

Milletin de devlete saygili oldugu yillardi...

1952 yilinda,

Tiirk ordusu NATO’ya girince,

Amerika,

devletin derinliklerine ve milliyet¢ilik un-
surlarina ...

Ingiltere,

cemaat - tarikatlara ve din unsurlarina hiik-
metmeye basladi ...

Tiirk - Kiirt

Alevi -Siinni

Sag -Sol kavgalar1 baglatildr ...

+++

Kurtulus savasinda,

ATATURK ’e yenik diisenler,

Alevi ve Kiirtliik semsiyesi altinda,

KRIPTOLASTILAR ...

Iste !

O giindiir

Bu giindiir,

Tiirkd

Kiirdii

Alevi’yi

Stinni’yi,

Emperyalist yikim odaklarinin kontroliin-
deki,

Kriptolu yapilar biri birine kirdiriyor ...

Kriptolu yapilar,

Soyuldukga soyulup yoksul birakiliyorlar ...
+++

Bu halleri yiiziinden ...

Artik azinlhiga diisen Tiirkler,

Emperyalist odaklarca kullanilip,

Seyretmeyi yegliyorlar ...

Suriye’de ve Tiirkiye’de,

Aleviler katliamlara muhatap oluyorlar ...

Yine Suriye’de , bolgede ve daglarda Kiirtler,

Kiyima ugruyorlar ...

Farkinda bile degiller !?...

Suriye’deki olusumlar,

Ne Tiirkiin

Ne Kﬁrdﬁn

BEYINDEN BILIME

Yeni Tiirkiye ne ge¢misini
ne de gelecegini biliyor!

ismet ORHAN ismetorhan.tr@gmail.com

Kiirtliik ve Alevilik semsiyesini bakin nasil
kullaniltyorlar ?...
Alevi’ye soruyorsun ?
Kiirt Alevisiyim diyor !...
Kiirt’e soruyorsun ?
Alevi Kiirdiim diyor !...
Aslinda,
Asla boyle bir sey YOK ...
Ya Alevisin,
Ya da Kiirt’siin ...
Cografi kosullar nedeniyle,
Her iki dili ve gelenegi kullanabilirsin...
Ama !
Her ikisi olamazsin ...
Tarihte de boyle bir tez yok,
Belge yok,
Bilgi yok ...
Hepsi,
Feodal yapilagsmalarin iiriinii ...
+++

Stinnilerin gegmislerinden ve geleceklerin-
den yana haberleri yok ...

Okumuyorlar !

Ogrenmiyorlar !

Arastirmiyorlar !

Sorup- sorgulamiyorlar !

Anlamiyorlar !

Bilme haklarmi kullanmiyorlar !...

Eskiden,

Yalan sdylemeye korkuyorlard ...

Simdi,

Dogruyu sdylemeye korkuyorlar ...

Olii zaman,

Gelecek zaman diye kendi kendilerine
dayatiyorlar ...

Kriptolu azinliklar tarafindan,

Y 6netilmeye mahkum birakiyorlar kendile-
rini ...

Bilgisiz ve yeteneksiz yonetimlerin elinde,

Cocuk oyuncag1 olmayz,

Yasam bicimine dontistiirdiiler ...

Sonucta,

Siyasal Islami usiillere gore,

Devletin Alkol Politikalarim Izleme
Platformu'ndan sahte icki olumlerine tepki:

Sadece ve sadece,

Biiyiik Ortadogu projesinin oyunu ve olusu-
mundan ibaret ...

+++

Tiirkler

Kiirtler

Aleviler

Stinnilerin,

Kendileri bilir artik !?...

Diisman bacada ¢ook !...

Bir tek dostlar1 olan,

ATATURK CUMHURIYETI var ...

Ona da,

Ihanetleri yiiziinden,

Yakinda yasayacaklar1 vatanlari bile kalma-

Turkler dahil,
Kiirtlerin
Alevilerin

Polisin Sesi Platformu Sozciisii Faruk Sezer:

"2024'te 70, bu yihin ilk 15
giiniinde 8 polis intihar etti"

ANKARA (ANKA)-

MEHMET OFLAZ- Poli-
sin Sesi Platformu Sézcisu
Faruk Sezer, gegen yil 70, bu
yilin ilk on bes ginlinde ise 8
polisin intihar ettigini agiklad.
ANKA Haber Ajansi'na konu-
san Sezer, "igisleri Bakanlgl,
Emniyet Genel Mudurlugu ve
emniyet teskilatinin yonetim-
lerini greve davet ediyoruz"
dedi.

Polisin Sesi Platformu
Sozcusu Faruk Sezer, ANKA
Haber Ajansi'na yaptigi acik-
lamada, polislerin yasadigi
sorunlara dikkati cekti.

Emniyet teskilatinin en bi-
yuk sorunun "intihar" oldugunu
One siren Sezer, "Cozim 6ner-
lerini sunuyoruz, intiharlarin
6nlenmesi icin neler yapilmasi
gerektigini, yaptigimiz arastir-
malarda nasil sonuglar ciktigini
anlatiyoruz. Bu sonuglarin
emniyet teskilatinin daha ileriye
gotirulmesi icin gerekli olan
bilgiler icerdigini, bununla ilgili
siyaset kurumunun bir seyler
yapmasi gerektigini sdyliyo-
ruz." diye konustu.

Buna ragmen, siyaset
kurumu ve emniyet teskilatini
yonetenlerin bu sorunun ¢ozul-
mesi icin bir sey yapmadiklarini
savunan Sezer, Turkiye'deki
ihtihar verilerinin diger Ulkelere
oranla daha az oldugunun
sdylendigini aktardi. Platform
Sozcusu Sezer, "Oranla can
hesaplanmasi yapilamaz. Bir
canin bile ¢ok biytik nem
arz ettigi durumda bir ailenin
babasini, bir annenin evladini
kaybettigi durumda, bunun 'yliz
binde 17-20 intiharimiz var. Biz
diinyanin cok ilerisindeyiz, biz
daha iyiyiz' diyerek Ustunin
ortllmeyecegini anlatmaya
calislyoruz. Yaptigimiz arastir-
malarda, ¢alismalarda ne yazik
ki iyi sonuglar ¢ikmadigini
anlatmaya calisiyoruz" dedi.

"ON YARGI

ICERISINDE OLMADAN

ARASTIRMALAR

YAPILMALI"

Polisin Sesi Platformu
Sozcusu Faruk Sezer, mes-
lektaslarinin, istirahatsiz fazla
calisma sonucunda bunalima
girdigini, calismalarinin karsi-
h§ini alamadigini, sirgiinlerle
bogustugunu iddia ederek,
soyle konustu:

"Mesleginizi elinizden ala-
cak duruma getiririz' mesajini
veriyorlar. Bunu yapan idare,
bunu yapan yonetim kademesi,
emniyet teskilat ¢alisanlarinin
ne yazik ki daha ¢abuk buna-
lima girmesini ve istenmeyen
intihar gibi sorunlarla bogusma-
sina sebebiyet veriyor. Burada
ciplak bir gozle kesinlikle 6n
yarg! igerisinde olmadan
arastirmalar yapilmali. Canina
kiyan meslektaslarimizin son
3-6 aylik evveliyatinin arasti-
rilmasi gerekir. Bununla ilgili
esi, annesi, babasiyla gidip
ifadelerinin alinmasi gerekir.
Hatta cocuklarinin pedagoglar
esliginde ifadelerinin alinmasi
gerekir. Canina kiyan o bireyin
en son 6 ay icerisinde nasil
bir ruh halinde oldugunun
gozlemlenmesi gerekir. Birgok

meslektasimiz canina kiyma-
dan hemen 6nce kiglk notlar
birakiyor, bazilari sayfalarca
mektuplar yaziyor. Bu gordii-
gumiz sayfalarca mektuplarin
icerisinde baktigimiz zaman
bircogunun amirlerinden, ca-
lisma sartlarindan ve calistig
yerden sikayet ettigini goru-
yoruz. Sadece bu bile aslinda
detayli bir arastirma yapmamiz
gerektigini ortaya koyuyor."

"BU VUCUTLAR BIiR

YERDE 'IMDAT", 'YETER'

DiYOR"

Baz polislerin intihar
etmeden &nce eslerini ve ¢o-
cuklarini da katlettigini belirten
Sezer, Mersin'de gorevli polis
memurunun, esini, kayinvali-
desini, kayinbabasini, halasini
oldurdtgind hatirlatti, dnceki
glin de Ug polisin daha intihar
ettigini soyledi.

Bu sorunun ¢dzim igin
defalarca igisleri Bakanligina
seslendiklerini, bir calisma
yapllmasi gerektigini soyle-
diklerini aktaran Sezer, "Ama
bakti§imiz zaman ‘intiharlar
nasil dnlenir' derslerinin verildi-
gi, hizmet ici egitimlerle ‘intihar
etmenin kotl bir sey oldugunu’
anlatan kisa videolar paylas-
tiklarini gordik. Hayir, bundan
bahsetmiyoruz. Biz yonetim
olarak ¢ok zor sartlar altinda
yonetildigimizi syliyoruz.
Emniyet teskilati ne yazik ki li-
yakat sahibi olmayan idareciler
tarafindan yonetiliyor. Baskiy-
la elinde sopayla yoneticilik
yapilmaz. 2025 yilindayiz ve
hala elinde sopayla yoneticilik
yaplyor. Seni suradan suraya
surerim, senin ekmegin aciti-
rim, sana sark, dogu cikaririm,
seni baska daha uzak bir yere
gonderirim, ailene bile gelip ba-
kamazsin, ailene gelip yardim
edemezsin hale getiririm, seni
bu hallere dusurtrim, o yuz-
den calisacaksin ve susacak-
sin... baskisiyla ¢alisiyorlar. Bu
viicutlar bir yerde 'imdat’, 'yeter
diyor" diye konustu.

Polislerin "yildirma ve
mobbing" nedeniyle intihar
ettigini ifade eden Faruk Sezer,
"2024 yilinda 70 meslektasimiz
canina kiydi. 2025'in ilk on
bes glininde 8 meslektasimiz
canina kiydi. 15. gundeyiz 8
meslektasimiz hayattan vaz-
gecme yolunu secti. Bunlarin
bitmesi icin, kolay 6limlerin
sona ermesi iin gerek igisleri
Bakanliginin, gerek Emniyet
Genel Midurltginin ve em-
niyet teskilatinin yonetimlerini
goreve davet ediyoruz." dedi.

"insanlar, e
giicii yetmed%glgmh
karaborsaya\yonell

ANKARA (ANKA)-
Devletin Alkol Politikalarini
izleme Platformu koordina-
térlerinden Cagin Eroglu,
istanbul'da son 3 giinde
sahte ickiden zehirlenen-
lerin 66’ya, 6lenlerin 23’e
yikselmesine tepki gos-
tererek, "Mesele burada,
yilbasinda gelen otomatik
zamlar. insanlarin sirf bir
Uriind gidip marketten
veya tekel bayiden guvenli
bir sekilde almaya ekono-
mik guci el vermedigi icin
karaborsaya bile isteye yo-
nelmesi, insanlarin hayat-
larini kaybetmesine neden
oluyor. Artik bu sorunun
politika yapicilar tarafinda
en acil sekilde ¢ozilmesi
gerekiyor" dedi.

istanbul’da son 3
gunde sahte icki dolayi-
siyla 66 kisi zehirlenirken,
23 kisi 6ldi. 2024 yilinda
sahte icki dolayisiyla 47
kisi dlmustu. Konuya iliskin
ANKA Haber Ajansi'na
degerlendiren Devletin
Alkol Politikalarini izleme
Platformu’ndan Cagin
Eroglu, alkollli iceceklere
getirilen zamlar dolayisiyla
vatandaslarin sahte icki
tiketimini normallestirdi-
gini ve bu ylizden sahte
icki karaborsasinin ¢ok
yayginlastigini belirtti.
Devletin daha fazla gelir
elde etmesi icin artirdi-
g1 vergilerin, insanlarin
hayatlarini kaybetmesiyle
sonuglandigini dile getiren
Eroglu, bu sorunun ¢dzl-
mu icin politika yapicilarin
bir an 6nce adim atmasi
gerektigine dikkati cekti.

Eroglu, sunlari soyledi:

"Mesele burada, yilba-
sinda gelen otomatik zam-
lar ¢iinku bu 6 aylik zamlar
Turkiye'de neredeyse son
4-5 yildir o kadar kontrol-
suz bir sekilde yapiliyor ki,
bu vergi zamlariyla kamu
maliyesi arasinda olumlu
bir iliski oldugunu iddia
etmek ve bunlarin basl
basina devletin bitcgesi igin
bile arti deger yarattigini
stylemek ¢ok zor. Sadece
negatif etkiler karsimiza
cikiyor. insanlarin sirf bir
artnd gidip marketten
veya tekel bayiden guvenli
bir sekilde almaya ekono-
mik glict el vermedigi icin
karaborsaya bile isteye
yonelmesi, insanlarin
hayatlarini kaybetmesine
neden oluyor. Artik bu

www.24saatgazetesi.com

~ PR
konomik

sorunun politika yapicilar
tarafinda en acil sekilde
¢cozulmesi gerekiyor."
"ALKOLLU iCKILERE
ERiSiM BU KADAR
KISITLI OLMASAYDI
INSANLAR
HAYATLARINI
KAYBETMEYECEKTI"
Uzun vadede alkollu
ickilerin de 6lime neden
olabilecegini ancak sahte
icki kadar 6lumcul olmadi-
gina deginen Eroglu, yuk-
sek vergi olmasaydi boyle
bir senaryoyla karsilasil-
mayacagini soyledi. Kamu
bitcesinin daha fazla gelir
getirilmesi i¢in bu uygula-
manin devam ettigini belir-
ten Cagin Eroglu, aslinda
bu durumun, vatandaslarin
sahte icki karaborsasini
normallestirdigi icin kamu
maliyesine zarari oldugunu
soyledi. Cozumun alkolli
ickilerden astronomik vergi
alinmamasi oldugunu ak-
taran Eroglu, "Uruiniin sa-
tis fiyatinin yiizde 200’'Une
kadar ¢ikan rakamlardan
bahsediyoruz su anda.
Alkolll ickilere erisim bu
kadar kisitl olmasaydi
bu insanlar hayatlarini
kaybetmeyecegini acgikca
soyleyebiliyoruz. Bu kolay
¢O6zUm bir an 6nce politi-
ka yapicilarin masasinda
olmal" diye konustu.
"SAHTE ICKIDEN
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ANKARA (AA) - Etil alkol ve
metanol Uretmek ve dagitmak iste-
yen firmalarin depolama islemlerine
yonelik diizenleme yapildi.

Tarim ve Orman Bakanlgi
tarafindan hazirlanan Etil Alkol
ve Metanol Ureticisi ve ithalatcisi
FirmalarinYurt icinde Depo Agcmasi-
na iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda
Teblig, Resmi Gazete'de yayimlana-
rak ydrarlage girdi.

Tebligle, etil alkol Uretim tesisi
disinda, ara depolama yapmak
isteyen etil alkol Uretim ve dagitim
yetkisini haiz firmalar ile gtimrik
islemleri tamamlanip millilesmis etil
alkol ve metanoliin kullanici firma-
lara tesliminden once ara depolama
yapmak isteyen dagitim yetkisini
haiz ithalatgi firmalarin, bu alanda
depo agmasina iliskin usul ve esas-
lar dizenlendi.

Buna gore, etil alkolde ara depo-
lama yapmak isteyen Uretici firmalar
ile gumruk islemleri tamamlanip
millilesmis etil alkolin veya metano-
[Un kullanici firmalara tesliminden
once ara depolama yapmak isteyen
firmalar, depo agmak icin Tarim ve

OLUMLER, Orman Bakanligindan izin almak
INSANLARIN zorunda olacak.

HAYATINI Etil alkol ureticisi ve ithalatgisi
KAYBETTIGI SOSYAL firmalar yurt icinde sadece denatire
DENEY" edilmis ambalajli, kapl veya dékme

Sahte ickiden dolay! bir
yilda 47 kisinin éldaguni
ancak son 3 gunde bu
sayinin sadece 3 giinde
23 olmasinin 2025'te daha
¢cok artacagina deginen
Eroglu, "Vergi artisi dog-
rusal olsaydi ve bu artisin
ardindaki gerekce, daha
aciklanabilir, anlasilabilir
olsaydi boyle olmazdi.
Olum sayilarindaki artis
daha da artacak. Bundan
6 ay sonra tekrar bir vergi
zammiyla karsilasaca-
giz. Tum bunlar yasal bir
tuketim Grindnun ne kadar
ekonomik olarak zorbala-
nabileceginin ve kisitlana-
bileceginin bir sosyal de-
neyi oldu artik. Insanlarin
hayatini kaybettigi sosyal
deney ve sirdirulebilir de-
gil bir sey degil" ifadelerini
kullandi.

etil alkol deposu, metanol ithalatgisi
firmalar da yurt icinde ambalajli,
kapli veya dokme metanol deposu
acabilecek. Etil alkol ve metanol
depolari ayni adreste birlikte acila-
mayacak.

Dokme etil alkol ve metanol
depolarinda hicgbir sekilde ambalaj-
lama ve kaplara dolum yapilama-
yacak. ) )

DEPOLARIN OZELLIKLERI

Etil alkol ve metanol deposu,
sadece bu ise ayrilacak. Depolarda
veya eklentilerinde baska bir faali-
yet veya depolama yapilamayacak.

Her bir tank sadece denatiire
edilmis dokme etil alkol veya meta-
nol depolanmasina tahsis edilecek
ve bu tanklar baska amacla kullani-
lamayacak.

Kurulacak dokme etil alkol ve
metanol deposunda kullanilacak
tanklarin toplam kapasitesi 150
metrekipten fazla, 60 metrekipten
az olamayacak. Kullanilacak her bir
depolama tanki en az 30 metreklp

Etil alkol ve metanol
depolamaya duzenleme

kapasiteye sahip bulunacak.

Depolarda kullanilacak tanklarda
yeni ve kullanilmamis olma sarti
aranacak. Depo cikis hatlari Uzerine
Bakanhgin belirledigi noktalara
ve teknik sartlara uygun sayaclar
takilacak ve bunlar Bakanlik bilisim
altyapisiyla entegre edilecek.

Tanklardaki alkol miktarinin
disaridan ol¢ulebilmesi icin 6lcim
aparati takilacak, etil alkol ve me-
tanol depolarinda, Urtin giris ¢ikis
miktarlarini gosterecek kayitlar
tutulacak.

Depolara iliskin bilgiler, dagitim
uygunluk belgesi lizerinde gdste-
rilecek, depolar birden fazla firma
tarafindan ortak kullanilamayacak
ve depolar dahilinde gergeklesen
aykiriliklar, merkez is yerinde ger-
ceklesmis kabul edilecek.

BASVURU iSLEMLERI

Etil alkol veya metanol deposu
acmak isteyen firmalar, talepleri-
ne iliskin dilekgelerini ilgili bilgi ve
belgeleri iceren dosya ile birlikte
Tuttn ve Alkol Dairesi Baskanligina
(TADAB) sunacak.

Deponun uygun bulunmasi ha-
linde faaliyet konusu etil alkol veya
metanol depolanmasi olan, is yeri
acma ve ¢alisma ruhsatinin ibrazi
kaydiyla firmaya depo agma izni ve-
rilecek ve dagitim uygunluk belgesi
tadil edilecek.

Uygunsuzluk tespiti halinde
bu durum basvuru sahibine yazil
olarak bildirilecek ve uygunsuzlu-
gun 90 gun igerisinde giderilmesi
istenecek.

DEPOLARIN KAPATILMASI

VE DEVRI

Depolarin kapatilmasi ve devri
Bakanlik iznine tabi olacak.

Etil alkol ve metanol deposunu
kapatmak isteyen Uretici ve ithalatci
firmalarin stoklarindaki trtinlerin
ve tanklarin degerlendirme seklini
belirtir dilekce ile TADAB’a basvur-
masi gerekecek. Basvuru, 30 gin
icinde degerlendirilecek.

Devir islemlerinde tanklarin
yeni ve kullanilmamis olmasi sarti
aranmayacak.

Tebligin yayimi tarihinden iti-
baren 6 ay icinde depolarini teblig
hiktmlerine uyumlu hale getirme-
yenlerin depo agma izinleri iptal
edilmis sayilacak.
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ANKARA KULUBU’NDEN
"100. Yila Merhaba" konseri B

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Seymenlik gelenegini ve 27 Aralik ruhunu yasatin” talimatiyla kurulan Anka-

ra Kuliibii’niin 100. ytlt, Golbasi'nda diizenlenecek ""'100. Yila Merhaba' konseri esliginde coskuyla kutlanacak.

HABER MERKEZIi- Ankara Kuliibii
Dernegi'nin 100. yilina 6zel, Gélbas! Bele-
diyesi ev sahipliginde dizenlenecek kon-
ser hakkinda bilgi veren Ankara Kultbu
Dernegi Genel Baskani Dr. Metin Ozas-
lan, sunlari kaydetti: "27 Aralik 1919'da
Milletimizin bagimsizlik micadelesinde bir
donim noktasi olan; Ankara'ya gelisinde
Seymenler tarafindan karsilanan Gazi
Mustafa Kemal Atatirk'in, 'Seymenlik
gelenegini ve 27 Aralik ruhunu yasatin'
direktifiyle kurulmus olan Ankara'nin kokli
sivil temsilcisi Ankara Kulibu Dernegi'nin
kurulusunun 100. yili cok ¢esitli prog-
ramlar ile kutlanacak. Ankara'nin 13
Ekim 1923 tarihinde Bagkent olarak
kabul edilmesinin ikinci yilinda 13 Ekim
1925'de Ankara Kullbii Dernegi'mizin
fiilen kurulusu gerceklesmistir. Dolayisiyla
bu yil bizim 100. yilimizdir. Ankara Kultbi
Dernegi olarak 100. yilimizda, ¢ok 6zel
kutlama etkinlik programlarini bir bir ger-
ceklestirmeyi hedefliyoruz. Ankara Kulibi
Dernegi'nin 100. kurulus yil kutlamalari
kapsaminda ilk olarak Ankara Kultibi
Subeler Turk Mazigi Koromuzun konse-
ri gerceklesecektir. Bu anlamh kurulus
yihmizi cogkuyla kutlamak igin dizenle-
nen 0zel konserde, Sef Tahir Aydogdu
yonetiminde Ankara Kulibu Tiark Mizigi
Korosu’'nun ses ve saz sanatcilari ile Sey-
menlerimiz ve Bacierenlerimiz 18 Ocak
Cumartesi glinu Saat: 19.00'da Golbas!
Belediyesi Mehmet Akif Ersoy Kongre ve
Kultur Merkezi'nde davetlimiz tim Ankara-
Il sanatseverlerin karsisinda olacak. 100.
yilimizda bizlere kapilarini ve gonullerini
acarak destek olan Golbasi Belediyemize
de stikranlarimizi sunuyorum.'
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Demirlbae Mah. Talat

Mamak ta gocuklar
icin oykii ve
masal dolu atolye

HABER MERKEZI- Mamak Belediyesi,
”Atélyem Mamak” etkinlikleri kapsaminda
yanyil tatilinde birbirinden renkli atélyeler
ile egitim, eglence ve tatili bir araya geti-
recek. 20 Ocak-4 Subat tarihinde gercek-
lesecek Oykii Atolyesi ile cocuklar 6zel bir
deneyim yasayacak.

Hayata gecirdigi projeler ve yaptigi
basarili calismalarda ¢ocuklari 6nceleyen
cocuk dostu Mamak Belediyesi, 2024-2025
egitim ogretim yariyil tatiline 6zel hazirla-
digi egitici, eglenceli atolyeler ile yine 6g-
rencilerin adresi olacak. Yariyil tatil dénemi
olan 20 Ocak-4 Subat tarihleri arasinda
gerceklesecek Oykii Atélyesi ile dolu dolu
bir etkinlik takvimi cocuklari bekliyor.

Kugulu Park a birakilan su

Pursaklar Belediyesi
kaplumbagasi yenl yuvasinda

metruk yapilan yikiyor

HABER MERKEZi- '
Pursaklar Belediyesi,
ilcede huzur ve gliven
ortamini tehdit eden,
cevre kirliligine neden
olan metruk yapilari
tek tek yikiyor.

ilceye modern ve
estetik bir gérinim
kazandiran Pursaklar
Belediyesi, vatan-
daslarin can ve mal
glvenligini tehdit eden,
cevre sorunlarina yol
acmasinin yaninda ilce |
goriinimunii de bozan §
harabe haldeki metruk
yapilarin yikimini ara-
liksiz surduriyor.

“Mahallelerde de
can ve mal guvenli-
gine tehdit olusturan
yapilarda yikim calismalarini
periyodik olarak stirduriyoruz”

Metruk yapi yikimlari ile
toplumsal huzuru bozma
tehdidini ortadan kaldirdikla-
rini belirten Belediye Baskani
Ertugrul Cetin; “Belirlenen bir
plan dahilinde mahallelerde de
can ve mal glvenligine teh-
dit olusturan yapilarda yikim
calismalarini periyodik olarak
surdirtyoruz. Metruk yapilar
temizlendikge bir yandan cevre
kirliliginin dnline gecerken, bir
yandan da insan saghgini tehdit

eden unsurlari da ortadan kal-
dirtyoruz. ilce halkimizin kalite
bir hayat yasamalari adina ¢a-
lismalarimiza araliksiz devam
edecegiz” dedi.

ilce sakinlerinin sikayetlerine
sebep olan, ¢evrede yasayan-
lari rahatsiz eden, glivenlik so-
runlari olusturan yapilara mulk
sahiplerinin rizasi ile midahale
ediliyor. Fen isleri Midurlug
ekipleri, vatandaslarin talep ve
sikayetleri Uzerine atil durum-
daki yapilarin gerekli izin ve
prosedire uygun bir sekilde
yikimlarini gerceklestiriyor.

ANKARA (AA)- Ankara'nin
simgelerinden Kugulu
Park'a nasil geldigi
belirlenemeyen, ismi -
parktaki vatandaslar £
tarafindan verilen su e
kaplumbagasi "Cimen"
koruma altina alindi.

Kugulu Park'a
nereden geldigi bilin-
meyen su kaplumbaga-
sini gbren vatandaslar,
parkta kaplumbaga
gormeye alisik olmadiklar
icin durumu Cankaya Bele-
diyesi Park Bahceler Mudurligu
ekiplerine bildirdi.

Yapilan ¢alismalarin ardindan
Cankaya Belediyesi Park Bahceler
Mudurd Turan Akyol, kaplumbaganin
yeni yuvasina kavusma yolculugunu AA
muhabirine anlatt.

Vatandaslar tarafindan muadurlikle-
rine yapilan bildirimin ardindan ekiplerin
harekete gectigini aktaran Akyol, kap-
lumbaganin ilk olarak saglik durumunun
kontrol edildigini belirtti.

Akyol, marulla beslenmeye basla-
nan kaplumbaganin saglk durumunun
giin guin takip edilecegini ve beslenme
rutininin olusturulacag bilgisini payla-
sarak, "Ekiplerimiz, yeni sahibini bulana
kadar Cimen'i Bademlidere Parki'na
goturecek. Kendisine orada bakacagiz,
yasamina orda devam edecek" ifadele-
rini kullandi.

Kaplumbaganin isminin vatandaslar
tarafindan "Cimen" olarak konuldugunu
sOyleyen Akyol, "Park gorevlilerimiz,

kaplumbagay! kurtarirken
cevredeki vatandaslarin
%  'Cimen, Cimen' diye
seslenmesiyle, isminin
'Cimen’ olmasini biz de
4.7 uygun gordik. Cimen,
{@' * bundan sonra rahat bir
sekilde yasayacak."
dedi.
CIiMEN YENI
YUVASINDA
Su kaplumbagasi
Cimen'in, yeni yuvasina
kavusma seruiveninin en
yakin sahitleri belediye c¢alisan-
lar1 oldu.

Kaplumbaganin bulundugu ortamda
su derinligi az oldugundan belediye ca-
lisani tarafindan sudan ¢ikarilan Cimen,
besleme yapilabilmesi icin 6nce kovaya
alindr.

Kontrollerinin yapiimasinin ardindan
yaras! bulunmayan Cimen, kendisine
hazirlanan kovaya alinarak, Cankaya
Belediyesi Kugulu Park ekipleri tara-
findan Bademlidere Cumhuriyet Parki
calisanina teslim edildi.

Kaplumbaga Cimen, Belediyenin
araclyla yarim saat siren yolculugunun
ardindan yeni yasam alani Bademlidere
Cumhuriyet Parki'na getirildi.

Taslik ve havuzdan olusan yeni ya-
sam alanina kisa surede alisan Cimen,
yeniden suyla bulustu.

Sakin bir alana sahip olan Badem-
lidere Cumhuriyet Parki'nda koruma
altina alinan Cimen, parka gelen vatan-
dagslar tarafindan gorilebilecek.

xF

HABER MERKEZI- Sincan
Belediyesi hizmete sundugu Kitap
Kafe kisa slirede genclerin ilgi oda-
g1 oldu. Bu kafe 6grencilere kitap
ve kahve keyfi sunmanin yaninda
uzman isimlerle tanisma ve yeni
bilgiler edinme firsati da sunuyor.
Gengler edebiyattan ingilizceye,
beslenmeden kisisel gelisime ka-
dar bircok kuliip ¢alismalariyla ken-
dilerini gelistirme imkani buluyor.

Sincan Belediyesi Kitap Kafe
genglere yonelik icerikleriyle takdir
toplamaya devam ediyor. Geng-
lerin yeni bulusma noktasi olan
Kitap Kafe, kitap ve kahve hizmeti
ile gencleri mutlu etmenin yaninda
genclere cesitli kultip etkinlikleriyle
de yeni bilgiler sunuyor.

KITAP KAFE'DE HER GUNE

BiR ETKINLIK

ingilizce Konusma Kulibi'nde
ogrenciler yabanci egitimciler
esliginde konusma pratigi yapma
firsati buluyor, yabanci dil becerile-
ri geligiyor.

Edebiyat Kuliibi’'nde alaninda
uzman isimlerle tanisma ve sohbet
etme imkani bulan 6grenciler,

Sincanh genclerin gozdesi: KITAP KAFE

Basariyi
Katlama Kulubi'nde de motivas-
yon, sinav kaygisi ile bas etme ve
basarili olmanin yollarini 6grene-
rek kisisel gelisim sureclerine katki
saglyor.

Genglerin kulttrel gelisimlerinin
yani sira saglkli beslenmelerinin
de énemsendigi Besin Terapisi
Kullibi'nde ise 6grencilere saglkli
yasam onerileri sunuluyor. Saghkl
beslenme ve besinlerin etkilerinin
anlatildig kultipte Urtnlerin etiket
icerigine bakmanin da énemine
dikkat cekiliyor.

Genglerin merak ettiklerini
o6grenme imkani bulduklar kultp-
ler her hafta diizenli olarak Kitap
Kafe'de gerceklesmeye devam
edecek.

MASAL VE OYKU KURSLARI BASLIYOR

Mamak Belediyesi atélye calismalarinin
yani sira cocuklar icin Masal ve Oykii Kur-
su da aciyor. Minik misafirlerini Abidinpasa
Aile Merkezi’nde 3 Subat’ta baslayacak Ma-
sal Atdlyesi ve 20 Ocak’ta Musiki Muallim
Mektebi’nde baslayacak Oykii Atolyesi ile
agirlayacak belediye, kurslarla cocuklarin
hayal giicii, yaraticilik ve dil becerilerini de
gelistirmeyi amacliyor.

MASALLAR DIYARINA

YOLCULUK BASLIYOR

Miizikle masalin birlesecegi Masal
Kursu’nda, Edebiyat Ogretmeni Tugba
Sahin tarafindan masal anlatimi, cocuk
edebiyati, masal kahramanlari anlatilacak.
Anlatilan masallarla cocuklar hayaller diya-
rina goétiriiliirken, calinan enstriimanlar ise
Masal Kursu’na giizellik katacak Masallarla
yola cikip, cocuklarin hayal diinyasiyla
bulusacak kursta yeni kesiflerle cocuklarin
mutluluguna katki saglanacak. 6-12 yas
arahgindaki cocuklarin kayit olabilecegi
kurslara basvurular 0312 595 18 44 No’lu
telefondan gerceklesecek.

BiR COCUK, BiN HIKAYE

Cocuklarin hayal diinyalarini genislet-
mek ve sosyal becerilerini artirmak amaciy-
la diizenlenecek bir diger kurs Oykii Kursu.
Musiki Muallim Mektebi’nde kayitlarin alin-
maya basladigi kurs kapsaminda Edebiyat
Ogretmeni Pinar Sezen tarafindan "Oykii
nedir?", "Oykii yazmak neden gerek-
li?", "Zaman ve mekan tasviri olusumu”,
"Karakter olusturma siireci ile dinamikler"
hakkinda bilgi verilecek. Yine kursta Tiirk
ve diinya ¢ocuk kitaplari lizerine okuma
ve ¢oziimlemelerde bulunacak. 8-12 yas
arahginda cocuklarin kayit yaptirabilecegi
kursun sonunda miniklere sertifika verile-
cek.

BULMACANIN COZUMU
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Ben ekonomist degilim. Hatta hi¢ olma-
dim. Olmay ise hi¢ diisiinmedim. Cok giizel
anilarimin ve gencligimin gectigi Ordu
Lisesi’nde matematik boliimiinden mezun
oldum. Kamu yonetimi okurken az bucuk
kamu hukuku ve ekonominin yanindan gec-
tim. Ama ne matematik ne de ekonomi asla
beni cezbetmedi. Hayallerimde bile rakam
ve matematiksel tek bir islem yapmadim
veya yapamadim.

EV ekonomisinden bile anlamam. Baba

evimde 0gretmen annem babam bu isi
oldukga iyi yapardi. Simdilerde ise esim Deniz
bu isi tistlendi. Ancak nedense ev ekonomisi,
basarili yakinlarim tarafimdan bile zor yone-
tiliyor. Acaba bana ne lazim derken tinkkkk
aklima geliyor. Benim sorunum sadece ev

Umut davasinda donemin
Emniyet Genel Midiiri
Mehmet Agar'in
dinlenmesine karar verildi

ANKARA V2=
(ANKA)- Gaze- 5 \
teci Ugur Mumcu,
Ahmet Taner Kislali,
Muammer Aksoy

ve Bahriye Ugok'un
cinayetlerinin ele alin-
digr Umut davasinin
diinki durusmasinda
Ankara 5. A§ir Ceza
Mahkemesi, Mehmet -

Agar’in bir sonraki durusmada dinlenmesine
karar verdi. Mahkeme, sanik Oguz Demir'in
yakinlarinin detayli incelenmesinin yapiimasi i¢in
Emniyet Genel Mudurlugune miizekkere yazilma-
sini da kararlastirdi.

Gazeteci Ugur Mumcu, Ahmet Taner Kislali,
Muammer Aksoy ve Bahriye Ugok'un cinayetleri-
nin ele alindi§i davanin 11’inci durusmasi bugiin
goruldu. Durusmaya Ugur Mumcu’nun esi Guldal
Mumcu, kizi Ozge Aybars Mumcu, avukatlari
Yalgin Akbal ve Turgut Kazan ile dostlari katildi.
Sanik Oguz Demir’in avukatl mazeret bildirerek
durusmaya katilmadi.

Durusmada ilk savunmayi yapan avukat Tur-
gut Kazan, Ugur Mumcu éldirtldiginde dénemin
Emniyet Genel Muduru ve sonraki yillarda Adalet
Bakani olan Mehmet Adar’in dinlenmesi talebini
yineledi.

Kazan, "Suikast eylemi 1993'te yasandi.
1996’da Susurluk kazasina kadar inilmaz cina-
yetler silsilesi yasandi. Bunun basrol oyuncusu
doénemin cesitli gorevlerinde bulunan Mehmet
Agar’dir. O dénemin 'kahramani' Mehmet
Agar'dir. Sorusturma da en basindan beri yan-
histir. 26 Ocak 1993 guinli ortaya bir tanik ¢ikiyor.
Teshisi yapiyor ama 26 Ocak yerine 23 Ocak
yazihyor, bu hataya da ‘sehven’ yapildi deniliyor.
Donemin o 'sanli savcisi Ulkii Coskun, tanik hak-
kinda islami Hareket aleyhine iftira sucu isledigi
icin sorusturma baslatiyor” dedi.

"Siberag-15" operasyonlarinda

21 siipheli yakaland1

ANKARA (AA) - icisleri Bakani Ali Yerlikaya,
"Siberagd-15" operasyonlarinda 21 suphelinin
yakalandigini bildirdi.

Yerlikaya, sosyal medya hesabindan yaptigi
paylasimda, 9 ilde nitelikli dolandiricilik ve sugtan

NOKTALI VIRGUL

" Serkan GULER

ekonomisi yiiriitenler degilmis meger. Ulke
ekonomisinde de bir yonetene ihtiya¢ varmis.
Bu hafta biraz ekonomi modellerini ince-
ledim, haberler baktim ve bir de banka he-
saplarima. Her sey eksilerde. Adeta yerlerde
stirtinliyor. Altin, doviz kurlar firlamig gitmis.
Borsa nereden nereye gelmis onu bilemiyo-
rum ¢linkii gegmiste de hig takip etmemistim.
Neyse c¢ok ilgili oldugumu anlamigsinizdir. Ne

“’Trene bakan o degerli hayvana mu atif yapi-
yorsun?’ der gibi hissettiginizin farkindayim.
Hasa, o hadsizligi yapmam. Koyun, trene
bakan 6kiiz gibi benzetmeleri o giizel canlilara

Trene bakmak

de olsa 30 kiisur yillik gazetecilik hayatimda
merkez bankasinin dniinden bile gegmemisim-
dir. Adliye, emniyet, karakollar olaylar olaylar.
Bu garip ne bilsin dolar1 altini, kim kimi vurdu
kim kim dolandirdi, kim nerede ne kazasi
yasad1 sor bileyim demek isterdim ama hukuk
konusu ekonomiyle at bas1 gidiyor. Bilmiyoruz
vesselam, artik higbir seyi bilmiyoruz.

Tren ne alaka, bu bagligi neden attin yoksa

bile hakaret sayarim.

Benim sadece merak ettigim. Emekliye
ylizde 15.75 soylentileri ortada iken, ulagimi-
mizin medart iftihart hizli trenlere Ulagtirma

Bakanligi yiizde 44 zam yapti. Yani emekli
sadece gidecegi yerin iigte birine kadar m1 yol-
culuk etsin deniyor? Merakimi mazur goriin,
dedim ya bende matematik yok, ekonomiden
de hi¢bir sey anlamam. Biiyliklerimiz dogru-
sunu bilir. Emeklimiz de hangi biiyiigiimiiziin
ekonomi bildigini ¢ok iyi bilir.

Gokten li¢ elma diismiis, biri ekonomi bi-
lenlere, biri trene, biri de treni izleyenlere...

MSB'DE BASIN BILGILENDIRME TOPLANTISI YAPILDI

ANKARA (AA) - Milli Savunma Ba-
kanligi (MSB), Irak ve Suriye'nin kuzeyin-
de icra edilen terdrle miicadele operas-
yonlariyla, 62'si son bir haftada olmak
lizere 1 Ocak 2024'ten bugline kadar 3
bin 226 teroristin etkisiz hale getirildigini
bildirdi.

Milli Savunma Bakanligi Basin-Halkla
iliskiler Muisaviri ve Bakanlk Sézciisii Tu-
gamiral Zeki Aktiirk, bakanlikta diizenle-
nen haftalik basin bilgilendirme toplan-
tisinda, ttim birlik ve kurumlarla tlkenin
savunmasi icin her gecen giin daha da
guclenmeye devam edildigini belirtti.

Turk Silahli Kuvvetlerinin, Milli Muca-
deleden bu yana en kapsamli en yogun
ve etkin gorevleri tstiin basariyla icra etti-
gini vurgulayan Aktrk, sunlari kaydetti:

"Bekamiza yonelen tim tehdit ve
tehlikelere karsi micadelesini kararli-
likla stirdiirmektedir. Irak ve Suriye'nin
kuzeyinde icra edilen terorle micadele
operasyonlariyla, 62'si son bir haftada
olmak lizere 1 Ocak 2024'ten bugiline
kadar 3 bin 226 terdrist etkisiz hale
getirilmistir. Diger yandan gegtigimiz hafta
icerisinde Irak'in kuzeyindeki Pence-Kilit
Operasyonu bolgesi ve Hakurk'ta devam
eden arama-tarama faaliyetleri kapsamin-
da tespit edilen magdaralarda ¢ok sayida
silah, mihimmat ve yasam malzemesi
ele gecirilmistir. Turk Silahli Kuvvetlerimiz
terdrle miicadelesine eli kanli terdristler
Ulkemiz ve bolgemiz igin tehdit olmaktan
¢ikana kadar devam edecektir."

Aktirk, hudutlarin teknolojik vasitalar-

Son bir haftadag,
62 terorist etkisiz
hale getirildi '

la desteklenerek fiziki glivenlik ted- :
birleri ile korundugunu belirterek,

son bir haftada yasa dis! yollarla
gecmeye calisan 1'i teror 6rgutu
mensubu olmak tizere 107 sahsin
yakalandigini kaydetti.

2 bin 695 sahsin ise hududu
gecemeden engellendigini aktaran
Aktlrk, "Boylelikle, 1 Ocak'tan bu-
guine kadar hudutlarimizdan yasa
disi yollarla gegmeye calisirken
yakalananlarin sayisi 215, hududu
gecemeden engellenen kisi sayisi da 3
bin 634 olmustur. Ayrica hafta igerisinde
yapilan operasyonlarda 21 bin 310 gram
uyusturucu ele gegirilmigtir.” ifadesini
kulland.

SURIYE

Suriye'de, istikrarin tesisi ve sigin-
macilarin onurlu sekilde geri dénislerinin
saglanmasina yonelik calismalarin devam
ettigini hatirlatan Aktirk, s6zlerine séyle
devam etti:

"Kalici givenligin tesisi i¢in deste-
gimizi diinden daha gtclu bir sekilde
siirdiirecegimizi, yeni yénetimle Suriye'nin
savunma ve guvenlik kapasitesinin guc-
lendiriimesi ve terdrle mucadele konu-
sunda is birligi icinde olacagimizi ifade
ediyor, sinirlarimiza ve Suriye'nin toprak
buttnligune tehdit olusturan PKK/PYD/
YPG/SDG ve DEAS'In Suriye ve Irak'taki
tim unsurlarinin bugiine kadar oldugu
gibi bundan sonra da mesru hedefimiz
oldugunu bir kez daha vurguluyoruz.”

Akturrk, 20 Ocak 2018'de, Firat Kalka-

/

ni Harekati'nda sehit verilen 72 Mehmet-
cik 72 savas ucagin hava taarruzuyla
baslayan, Zeytin Dali Harekati'nin 7'inci
yil dénimane iliskin, "Guney sinirlarimiz-
da olusturulmak istenen terdr koridorunu
parcalayan, hudutlarimizin ve bélge
halkinin giivenligini saglayan Zeytin Dali
Harekati'nin 7'nci yil doniimiinde canlar
pahasina miicadele eden aziz sehitlerimi-
zi rahmet ve minnetle aniyor, kahraman
gazilerimize sayg ve sukranlarimizi
sunuyoruz." diye konustu.

GAZZE'DE ATESKES

Tugamiral Aktiirk, israil'in, Orta
Dogu'da bir yili askin stredir uluslararasi
hukuku hice saydigina dikkati cekerek,
"Gazze'de insanlik utancinin yasanmasi-
na neden olan israilin Gazze'ye yonelik
saldirilarinin sona erecegine dair varilan
ateskes mutabakatini memnuniyetle
karsliliyoruz. Ayrica, ateskesin saglanmis
olmasinin tum sorunlarin ¢6zimi anla-
mina gelmedigini, iki devletli bir cdziimle
sonuglanacak 1967 sinirlar temelinde
baskenti Dogu Kudis olan egemen,

MSB Basin-Halkla iligkiler

javiri_y_é Bakanlik S6zciisii

Tugamiral Zeki’Aktiirk

]
bagimsiz ve cografya btinligine sahip
Filistin Devleti’'nin kurulmasi icin esasli
calismalara baslanmasi gerektigini vurgu-
luyoruz." de@erlendirmesinde bulundu.

PERSONEL TEMIN

FAALIYETLERI

Aktirk, personel ve askeri 6grenci
temin islemlerinin, planlanan takvime
uygun sekilde devam ettigini belirterek,
Milli Savunma Bakanli§i, Genelkurmay
Baskanli§i, Kuvvet Komutanliklari ve Milli
Savunma Universitesine memur temini
basvurularinin 20 Ocak'ta sona erecegini
bildirdi.

Milli Savunma Universitesi Askeri
Ogrenci Aday Belirleme Sinavi basvurula-
r 27 Ocak'a, Kara Kuvvetleri Komutanlig
Uzman Erbas ve Sozlesmeli Er Temini
basvurularinin ise 29 Ocak'a kadar yapi-
labilecegini aktaran Aktiirk, 2025'te bedelli
askerlik statistinde silahaltina alinacak
ylkimlilerin siniflandirma sonuglarinin
23 Ocak 2025 tarihinde e-Devlet tizerin-
den ve askerlik subelerinden duyurulaca-
gini kaydetti.

kaynaklanan malvarligi degerlerinin aklanmasi

suclarina yonelik "Siberag-15" operasyonlarinin
diizenlendigini belirtti.

Jandarma tarafindan 9 ilde diizenlenen ope-
rasyonlarda, 21 stphelinin yakalandigi bilgisini
paylasan Yerlikaya, sunlari kaydetti:

"istanbul il Jandarma Komutanhg Siber
Suglarla Miicadele Sube Midurltgince, 752
banka/kripto para hesabina el konuldu. 9 ilde
nitelikli dolandiricilik ve sugtan kaynaklanan mal
varli§i degerlerinin aklanmasi suclarina yénelik
"Siberagd-15" operasyonlarinda, hesaplarinda
2017-2024 yillari arasinda saadet zinciri yon-
temiyle 30 milyar 478 milyon 473 bin lira islem
hacmi bulundugu para giris/cikis! tespit edilen 21
slipheli yakalandi. Stiphelilerden 18'i tutuklandt,
3'U hakkinda adli kontrol karari verildi."

Yerlikaya, yakalanan stiphelilerin sosyal
medya platformlari Gizerinden yliksek kazang
vaadiyle reklam izle para kazan ve saadet zinciri
yontemiyle ¢ok sayida vatandasin dolandirildigini
belirterek, operasyonlar sonucu cok sayida bil-
gisayar, telefon, tasinabilir bellek ve banka/kredi
karti ele gecirildigini ifade etti.

Operasyonlara iliskin géruntuleri paylasan
Yerlikaya, calismalari koordine eden cumhuriyet
bassavciliklarini ve operasyonlari gerceklestiren
jandarmay! tebrik etti.
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Okullarda yariyil tatili igin

ANKARA (AA) - Okul 6ncesi, ilkokul,
ortaokul ve lisede okuyan yaklasik 20 milyon
ogrenci, bugiinden itibaren birinci donem
karnelerini alarak yariyil tatiline girecek.

Tarkiye'de 9 Eylil 2024'te baslayan
2024-2025 egitim 6gretim yilinin birinci do-
nemi bugiin sona erecek. ilk ve ortadgretim
kurumlarindaki yaklasik 20 milyon égrenci,
yariyll tatilini yapmak Gizere bugiin karneleri-
ni alacak.

Milli Egitim Bakanliginca (MEB), bu yil
ilk kez Turkiye Yuzyih Maarif Modeli kap-
saminda ilkokul 1. sinif 6grencilerine karne
yerine 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini iceren "gelisim raporu” verilecek.
Raporda, 6grencilerin 6grenme ciktilari ve
sureg¢ bilesenleri dikkate alinacak, sosyal-
duygusal becerileri gelisim raporuna yansi-
tilacak.

Bdylece velilere, cocuklarin kaydettigi
ilerleme hakkinda rehberlik saglanacak. Ge-
lisim raporlarinda égrencilerin gelisimlerinin
desteklenmesi icin velilere somut 6neriler de
sunulacak.

"SENLIK" HAVASINDA KAPANIS

MEB, gecen yil okullarda dénem bitimi
oncesindeki son hafta 6grencilerin sanat-
sal, kulturel, sportif ve bilimsel faaliyetlere
katilmalarini tesvik etmek amaciyla "donem
sonu faaliyet haftasI" uygulamasini hayata
gecirmisti. Bu yil da uygulamaya devam
edildi.

Faaliyet haftasi kapsamindaki etkinlikler,
akademik basarinin yani sira sosyal, kilti-
rel, sanatsal ve sportif gelisimi de buttincil
yaklasimla odaga alan Turkiye Yuzyili Maarif
Modeli ile bitlinlesik sekilde guncellenerek,
ogrencilere ¢ok yonli gelisimlerini destekle-
yecek genis faaliyet yelpazesi sunuldu.

Bu kapsamda Bakanlik¢a e-Okul Sosyal
Etkinlik Moduli'nde "merkezi etkinlik" olarak
tanimlanan etkinlikleri gerceklestiren dgren-
cilerin bilgileri moddule islendi. Yapilan veri
girisleri, 6grencilerin sosyal etkinlik icerikli
karnelerinde de yer alacak.

EGITiM OGRETIM YILI TAKViMi

20 Ocak Pazartesi giinu baslayacak yari-
yil tatili, 31 Ocak Cuma gunt tamamlanacak.

ikinci dénem, 3 Subat Pazartesi giinii
baslayacak. ikinci donem ara tatili ise 31
Mart-4 Nisan arasinda yapilacak.

2024-2025 egitim 6gretim donemi, 20
Haziran'da sona erecek.

Ozel okullarda ders kitabi iicreti ddenmeyecek

ANKARA (AA) - Milli Egitim
Bakanliginca (MEB) yapilan yeni
mevzuat dogrultusunda gele-
cek egitim 6gretim doneminden
itibaren 6zel okullarda ¢ocugu
bulunan veliler, "ders kitabi" adi
altinda higbir ticret 6demeyecek,
0zel okullarda da devlet okullarin-
da oldugu gibi Bakanlikga Ucretsiz
dagitilan ders kitaplari okutulacak.

Bakanliktan yapilan acgiklama-
da, ilk olarak gegen yil yonetmelik
diizenlemesiyle 2024-2025 egitim
ogretim yil itibariyla tim 6zel okul-
larda Bakanlik onayli ticretsiz ders
kitaplarinin okutulmasi zorunlulugu
getirildigi hatirlatildi.

Bu diizenlemenin ardindan 3
Ocak 2025 tarihli Resmi Gazete'de
yayimlanan Milli Egitim Bakanlig
Ozel Ogretim Kurumlari Yénetme-
liginde Degisiklik Yapiimasina Dair
Yonetmelik'e konuya iliskin yeni
madde daha eklendigi belirtilen
actklamada, mevzuata eklenen

"karn

’

yeni hikim dogrultusunda 6zel
okullar tarafindan velilerden "ders
kitabi" adi altinda herhangi bir
tcret alinamayacag! kaydedildi.
Yeni diizenlemenin Bakanlik
onayli ders kitaplarinin tim egitim
kademelerinde (cretsiz dagitilmasi
esasina dayandigi, mevzuattaki
yeniligin en 6nemli amacinin ise
Bakanlik denetiminden gecmeyen
kitaplarin neden olabilecegi yanls
ve uygun olmayan 6grenmelerin
onune gegcmek oldugu aktarildi.
Milli Egitim Bakani Yusuf
Tekin'in merkezi sinav sorularinin
hazirlanmasinda MEB onayli ders
kitaplarinin rehber olacagina iliskin
ifadelerinin animsatildigi acikla-
mada, OSYM tarafindan gergek-
lestirilen Yiksekogretim Kurumlari
Sinavi (YKS) ve ortak sinavlar
gibi merkezi sinavlarda yoneltile-
cek bitin sorularda Bakanlikga
hazirlanan ders kitaplarinin kay-
nak olusturmasinin amaglandigi

e zili" bugii'n calacak

-

vurgulandi.

Duzenlemeyle 6zel okullara
devam eden ¢ocugu bulunan
velilerin farkli ders kitaplari igin
ekonomik yonden zorlanmalarinin
ontne gecilmesinin de hedeflendi-
gi kaydedildi.

Ote yandan, mevzuat geregi
derslerde Bakanlik onayl ders
kitaplarinin okutulmasi ve ders
kitabi icin Ucret talep etmeme
konusunda 6zel okullarin kurucu-
larinin, kurucu temsilcilerinin ve
mudarlerinin de gesitli sorumluluk-
lari bulunuyor.

2024-2025 egitim dgretim
doneminden itibaren siniflarda
okutulan ders kitaplarinin Bakan-
lik¢a Ucretsiz dagitilan kitaplar
olup olmadigi yéniinden kontrole
tabi tutulacak 6zel okullar, gelecek
dénemden itibaren "ders kitab!"
icin velilerden Ucret talep edilip
edilmedigi yoniinden de denetle-
necek.

www.24saatgazetesi.com
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T.C.TICARET BAKANLIGI

GUMRUKLER MUHAFAZA @
KACAKGILIK VE ISTIHBARAT MUDURLUGU
EDIRNE

Kapikule'de giimriuk
muhafaza ekipleri
cok sayida kacak¢ihk
girisimini onledi
EDIRNE (AA) - Kapikule Sinir

Kapisi'nda giimriikk muhafaza ekip-
leri son 1 haftada gerceklestirdikleri
operasyonlarda cok sayida kacak
esyanin Tiirkiye'ye girisini 6nledi.

Edirne Giimriik Muhafaza Kacak-
cilik ve istihbarat Mudiirliigii ekipleri,
kacakgcilikla miicadelede calismalari-
ni yuriitmeye devam ediyor.

Kacakcilik girisimlerine karsi sa-
hadaki glivenlik kameralari (CCTV),
X-ray gibi teknolojik donanimlari
kullanan ekipler, risk analizi calisma-
lari sonucu siipheli araclar ve kisileri
tespit etti.

Ekipler son bir haftada gercek-
lestirdikleri 7 operasyonda 400
elektronik sigara, 150 telefon kilifi,
10 bin 440 cep telefonu, 4 gelinlik,
16 kilogram kehribar, 10 bin ilag, 170
bilgisayar kasasi ele gecirdi.

Operasyonda 7 siipheli gozaltina
alindi.

Antalya Serbest Bolge de
25 yilda 772 liiks

yat denize indirildi

ANTALYA (AA)- Yat imalatinda
diinyanin en 6nemli merkezlerinden
biri olan Antalya Serbest Bolge, 25
yilda toplam satis degeri 1 milyar
846 milyon dolara ulasan 772 liiks
yati insa ederek mavi sularla bulus-
turdu.

Almanya, Hollanda, ABD, italya
ile isvicre basta olmak lizere 30'u
yabanci sermayeli 88 firmanin bulun-
dugu boélgede, agirlikh yat, elektrik-
elektronik, medikal, makine, insaat,
tekstil, kimya ve maden sektorlerin-
de faaliyet yiiratiliiyor.

Yat sektériinde 49 firmanin bulun-
dugu bolge, rihtimda yapilan 560 ton
tasima kapasiteli travel lift (ving) ve 2
bin ton ve 90 metreye kadar yatlarin
denize indirilmesini saglayan asan-
sor sistemi yatirnmlaryla Akdeniz
canaginda en c¢ok tercih edilen tersa-
nelerden biri haline geldi.

Yat tliretiminin 2000'den bu yana
gerceklestirildigi bélgede, yer-

li ve yabanci firmalar, italya'dan
ingiltere'ye, ABD'den Rusya ve
Birlesik Arap Emirlikleri'ne kadar
diinyanin bircok yerinden liiks yat
siparisi aliyor. Diinyaca unlii sporcu
ve is insanlarina, Orta Dogu'daki
Arap kraliyet ailelerine ultra liikks yat
tretimi gerceklestiren Antalya'daki
firmalar, mavi vatanin koruyuculari
icin de yerli bot Giretiminde aktif rol
tistleniyor.

Boélgede 30 metrelik yatlarla
baslanilan uretim, bugiin 90 metre-
lere kadar ulasti, bakim ve onarim
faaliyetleri de artmaya basladi.
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GEMIDE "ANTALYA" iMZASI

Antalya Serbest Bolge Kurucu ve
isleticisi AS (ASBAS) Genel Mii-
diirii Zeki Girses, AA muhabirine,
tekne liretiminde italya'nin birinci,
Hollanda'nin ikinci ve Tiirkiye'nin
ticiincii sirada yer aldigini séyledi.

Tirkiye'nin ilk iicte bulunmasinda
Antalya Serbest Bolge'nin 6nemli
rolii oldugunu vurgulayan Giirses,
"Buradan italya, Hollanda, ingiltere
ve ABD'ye diinyanin her yerine yat
satisi gerceklestiriyoruz. Bizden
once bu sektorde faaliyete gecmis,
en fazla liretim yapan ulkelerden de
siparis altlyoruz. Buradaki imalatimiz
gercekten cok kaliteli.” dedi.

Girses, uretilen tekne sayisinin
artmasinin, denizlerde daha fazla
"Antalya" imzali yat olmasinin ve
fuarlarda sergilenmesinin sektoér-
de ciddi bir sinerji olusturdugunu
kaydetti.

Gecen yil 78 liikks gemiyi sahiple-
rine teslim ettiklerini belirten Giirses,
"Bolgemizde 2000'den bugiine kadar
teslim edilen yat sayisi1 772 oldu.
Bunlarin toplam satis degeri de 1
milyar 846 milyon dolara ulasti. Alt-
yapi yatinmlarinin tamamlanmasiyla
biylik boylarda siparisler almaya
basladik ve bu da ciddi katma deger
olusturdu." diye konustu.

Bitkisel urtinlerde yiizde 5,87 azahs. Canl hayvanlar
ve hayvansal iiriinlerde yiizde 0,77 artis yasandi

de yuzde 0,41 azalis, ormancilik Uruinleri #Es;
ve ilgili hizmetlerde yiizde 2,16 artis ve"".
balik ve diger balik¢ilik Grtinleri; su Griin-r s
leri; balik¢ilik icin destekleyici hizmet-
lerde yuzde 2,17 azalis gerceklesti. Ana #.-.
gruplarda bir onceki aya gore, tek yillik G5
(uzun dmirli olmayan) bitkisel Griinlerde}
yuzde 1,68 artis, ¢ok yillik (uzun édmurli)
bitkisel Uriinlerde yiizde 5,87 azalis ve
canli hayvanlar ve hayvansal urtnlerde
ylzde 0,77 artis oldu.
Yillik degisimin en yuksek oIdugu alt
grup yuzde 212,94 artis ile turuncggiller,™ Y
aylik degisimin en yuksek oldugu alt . -~
grup ylzde 6,49 azals ile yagh meyve-
ler oldu. .

ANKARA (ANKA)- Tiirkiye istatistik
Kurumu (TUIK), aralik ayi tarim triinleri
uretici fiyat endeksi (Tarim-UFE) verile-
rini acikladi. Tarim Grtnleri Uretici fiyat
endeksi yillik ylizde 37,01 artarken aylik
ylzde 0,39 azaldi.

TUIK, “Tarim Uruinleri Uretici Fiyat
Endeksi, Aralik 2024” verilerini acikladi.
Tarim-UFE'de 2024 yili Aralik ayinda
bir 6nceki aya gore yuzde 0,39 azalis
olurken bir dnceki yilin aralik ayina gére
yuzde 37,01 artis gerceklesti. Verilere
gore, bir dnceki yilin ayni ayina gore
ylzde 37,01 artis ve on iki aylik ortala-
malara gore yuzde 46,90 artis yasandi.

Sektdrlerde bir 6nceki aya gore, ta-
rim ve avcilik Urdnleri ve ilgili hizmetler-

- B
-

iISTANBUL (AA) - Ozel
sektorin yurt disindan sagla-
digi toplam kredi borcu, gecen
yil kasim ayinda bir 6nceki aya
g6re 797 milyon dolar azalarak
175,7 milyar dolar oldu.
Tarkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi (TCMB), Kasim 2024
donemine iliskin 6zel sektoriin
yurt disi kredi borcu gelismele-
rini-yayimladi.

Buna gore, kasim sonu
itibariyla, 6zel sektorin yurt
d|§|ndan sagladigi toplam kredi
borcu bir 6nceki aya gore 797
milyon dolar azalarak 175,7
milyar dolar oldu.

Vadeye gore incelendigin-
de, bir 6nceki aya gore, ozel
sektoruin yurt disindan sagla-
dig1 uzun vadeli kredi borcu
1,6 milyar dolar azalarak 160
milyar dolar, kisa vadeli kredi

borcu (ticari krediler harig) ise
780 milyon dolar artarak 15,7
milyar dolar milyar dolar olarak
gerceklesti.

Bir 6nceki aya gore, finan-
sal kuruluslarin toplam borcu
587 milyon dolar artarken,
finansal olmayan kuruluglarin
toplam borcu 1,4 milyar dolar
azaldi.

Ayni dénemde finansal ve
finansal olmayan kurulusla-
rin borglarinin uzun vadede
sirasiyla 149 milyon dolar ve
1,4 milyar dolar azalirken kisa
vadede ise sirasiyla 735 milyon
dolar ve 45 milyon dolar artis
gosterdi.

Doviz kompozisyonuna
bakildiginda, dolar cinsinden
bor¢lanmanin en yuksek paya
sahip oldugu gorulirken, uzun
vadeli kredi borcunun ylizde

Bu yilin en

ANKARA (AA) - Kamu ikti-
sadi tesebbiisleri (KiT) 2025'te
405 milyar 473 milyon 289 bin
liralik yatinma imza atacak, Tur-
kiye Petrolleri Anonim Ortakligi
(TPAO) en fazla yatirim yapacak
KIT olacak.

AA muhabirinin, 2025 Yilh
Yatirim Programi'ndan yaptigi
derlemeye gore, gecen yil 271
milyar 554 milyon 705 bin lira
olan KiT'lerin yatirm 6denegi, bu
yil yizde 49,3 artisla 405 milyar
473 milyon 289 bin lira olarak
ongoralda.

TPAO, 143 milyar 229 milyon
761 bin liralik yatinm hedefiyle
KiT'ler arasinda en fazla 6denek
tahsis edilen kurulus oldu.

Odenek tahsisinde TCDD
Genel Mudarltgu 97 milyar 216
milyon lira ile ikinci, Boru Hatlari

ile Petrol Tasima AS (BOTAS)
Genel Mudurligu 45 milyar 800
milyon lirayla GgUnc, Turkiye
Elektrik iletim AS (TEIAS) 41 mil-
yar 970 milyon lira ile dérdinci
sirada yer aldi.

TCDD Tasimacilik AS Genel
Madurlagd 31 milyar 600 milyon
lira, Devlet Hava Meydanlart is-
letmesi (DHMIi) Genel Mudurliigii
16 milyar 600 milyon lira tutarin-
da yatirim yapacak.

Tarkiye Rayl Sistem Arag-
lari Sanayii AS (TURASAS) bu

yatirimel KIT'i TPAO olacak

59,2'si dolar, yuzde 33,3'U
avro, ylzde 2,6’s1 Turk lirasi
ve ylzde 4,9'u ise diger doéviz
cinslerinden olustu.

Kisa vadeli kredi borcu-
nun yizde 40,6'sinin dolar,
ylzde 16,3'Unln avro, yuzde
39,3'Undn Tark lirasi ve ylzde
3,8’inin diger ddviz cinslerinden
olustugu gorald.

Ozel sektorin yurt disindan
sagladigi toplam kredi bor-
cunun 1 yila kadar olan vade
dagihmi incelendiginde, toplam
borg tutari 52,7 milyar dolar
oldu. Bu tutarin 33,3 milyar do-
lari bankalara, 14,7 milyar dola-
ri finansal olmayan kuruluslara,
4,7 milyar dolari ise bankacilk
disi finansal kuruluslara ait
oldugu belirtildi.

yil yaklasik 3 milyar 112 milyon
lira, Turkiye Seker Fabrikalari
1 milyar 289 milyon lira, Tarim
isletmeleri Genel Midurlugi 1
milyar 193 milyon lira, Turkiye
Taskomurt Kurumu Genel M-
darlaga 700 milyon lira yatinm
gerceklestirmeyi planliyor.

Giineydogu Anadolu'dan gecen yil 3,4 milyar
dolarhik hububat ve bakliyat ihracati yapildi

GAZIANTEP (AA)-
Glineydogu Anadolu'dan,
hububat, bakliyat, yagl e
tohumlar ve mamulleri a@\
sektoril, gecen yil 3,4 ﬁ
milyar dolar dis satim - 3
gerceklestirdi. {7¢%

Glineydogu Anadolu
Hububat Bakliyat Yagli
Tohumlar ve Mamulleri ihracat-
cilari Birligi Baskani Celal Kadooglu,
yaptigi yazili agiklamada, sektoriin
ihracatta 6nemli islere imza attigini
belirtti.

Sektordeki ihracat hedeflerini
artirarak devam etmek istediklerini
aktaran Kadooglu, soyle konustu:

"Guneydogu Anadolu'da bdlge-
nin toplam ihracatinin ylizde 29,5'ini
gerceklestirerek liderligini surdiren
hububat, bakliyat, yagli tohumlar
ve mamulleri sektorintin 12 ayhk
ihracat geliri 3,4 milyar dolari asti.
Hububat alaninda Turkiye'nin en
fazla ihracatini yapan bélgenin sek-
tor geneli icindeki payi yuzde 28,8
oldu. Guneydogu Anadolu'nun en
fazla ihracat yapan sektort, hububat
sektorll agisindan da en fazla ihra-
cat yapan bélgesi olarak Turkiye'nin
sinir komsulariyla ticaretinde strate-
jik bir 6Gneme sahibiz. Kurdugumuz
ticari baglantilarla sadece déviz ge-
liri elde edilmesine degil, tlkemizin
bolgedeki varligi adina giicli iliskiler
kurulmasina da fayda sagliyoruz."

Irak'a bircok kalemde ihracat
yapildigini anlatan Kadooglu,

S '. Suriye'de 61 yillik Baas rejimi-

i n|n devrilmesinin ardindan
+ ~ bu Ulkeyle de yapilan

+ ihracatin artacagina
- inandiklarini ifade etti.
Kadooglu, agiklamasin-
 da sunlara yer verdi:

"Glineydogu ile

Irak arasindaki ticaretin

yogunlastigi son 15 yili Suriye,
ulke ekonomisini ¢cékme noktasina
gotdren bir i¢ savas ortaminda ge-
cirdi. Gelinen noktada petrol Gretimi
duran ve asiri yoksullasmayla kars!
karslya kalan bu ulkede, ekonomik
toparlanma zaman alacaktir. AB ve
ABD'nin gecmiste Suriye'ye karsl
uyguladiklari yaptinmlari kaldirma-
lari ve uluslararasi kamuoyunun
tlkenin yeniden insasi konusunda
yardimlarini artirmalari blyik 6nem
tastyor. Uzun zamandir sikinti
altinda yasayan Suriyeliler, basta
tibbi malzeme ve gida olmak lzere,
ihtiyaclarina erisim konusunda ciddi
destek bekliyor. "

Gecen yil kasima kadar aylik
ortalamada 22,7 milyon dolarlik hu-
bubat ihrag ettikleri Suriye'ye, aralik
ayindaki ihracatin ylizde 50 artisla
33 milyon dolara ulastigini aktaran
Kadooglu, "Sektdrimiiz bu dénemde
en fazla bugday unu ve bitkisel yag
ihracati yapti. Ulkede istikrar kosul-
larina bagh olarak, aylik ihracatimizi
50 milyon dolar seviyesine ¢ikara-
bilirsek, yilda 300 milyon dolardan
fazla gelir artisi saglayabiliriz."

24saatgazetesi@gmail.com
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Duzenli B
Umudu Bagisla

Her diizenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
Ik bir |y|||k damlasi, bir hayatin ttm hikayesini bastan yazabilir.
Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde

Rl
Losemili Gocuklar Vakfi




17 OCAK 2025 CUMA

24 SAAT | SAGLIK

4 %ﬁiﬁ'
177 Mgy |
e

Diyabet belirtisi
ihmale gelmiyor

HABER MERKEZI- Seker hastaligl,
diger adiyla diyabet, ginimiizde giderek
yayginlasan kronik bir metabolizma hasta-
hgidir. Pankreasin yeterli miktarda insilin
Uretememesi veya vucudun Urettigi insili-
ni etkili bir sekilde kullanamamasi sonucu
ortaya ¢ikan diyabet, kan sekeri seviyele-
rinin kontrolstiz bir sekilde yukselmesine
neden olur. Batigdz Saglik Grubu Balgova
izmir Subesi'nde gérev yapan i¢ Hastalik-
lart Uzmani Dr. Fiisun Ozkutucu, diyabetin
erken teshisi ve etkili yénetiminin yasam
kalitesi tzerindeki 6nemine dikkat gekiyor.

DIYABET BELIRTILERINE DIKKAT!

Dr. Ozkutucu, diyabetin belirtilerinin
genellikle sinsi bir sekilde ilerledigini ve
bu nedenle tani konulmasinin gecikebil-
digini belirtiyor. Diyabetin en sik gorilen
belirtileri arasinda asiri susama, sik idrara
¢ikma, aciklanamayan kilo kaybi, yorgun-
luk ve halsizlik yer aliyor. Bunun yani sira,
genital bolgede kasinti, kesik ve yaralarin
gec iyilesmesi, bulanik gérme gibi sikayet-
ler de seker hastaliginin habercisi olabilir.
Dr. Ozkutucu, bu belirtilerden bir veya
birkagini yasayan bireylerin vakit kaybet-
meden bir saglik uzmanina basvurmasi-
nin énemini vurguluyor.

DIYABET TURLERIi NELERDIR?

Dr. Ozkutucu, diyabetin farkli mekaniz-
malarla ortaya ¢ikan cesitli tirleri oldugu-
nu belirtiyor:

Tip 1 Diyabet: Genellikle genc yaslar-
da ortaya ¢ikan ve insulin hormonunun
mutlak eksikligiyle karakterize edilen bir
diyabet turtdar. Tip 1 diyabet hastalari-
nin yasam boyu insilin tedavisi almasi
gerekir.

Tip 2 Diyabet: Daha yaygin gorilen bu
tar, instlin direnciyle karakterizedir. Co-
gunlukla yetiskinlerde gdérulmekle birlikte,
gunumuzde obezite oranlarindaki artisla
birlikte genc yaslarda da ortaya ¢ikmak-
tadir.

Gebelik Diyabeti: Hamilelik sirasin-
da hormonlarin etkisiyle gelisen gegici
diyabet turtdir. Dogumdan sonra genel-
likle kaybolsa da, ileride Tip 2 diyabete
yakalanma riskini artirir.

TEDAVIDE DiSIPLIN SART

Diyabet tedavisinde temel amacin
kan sekerini kontrol altina almak oldugu-
nu belirten Dr. Ozkutucu, bireysel tedavi
planlarinin bu sirecte kritik 6neme sahip
oldugunu ifade ediyor. Tip 1 diyabet
hastalari icin insulin tedavisinin zorunlu
oldugunu vurgulayan Dr. Ozkutucu, Tip
2 diyabet hastalarinda ise yasam tarzi
degisikliklerinin 6ncelikli tedavi yontemi
oldugunu sdyltyor. Saglikli bir beslen-
me plani olusturulmasi, diizenli egzersiz
yapilmasi ve gerektiginde ila¢ tedavisinin
eklenmesiyle diyabetin etkili bir sekilde
yonetilebilecegini ifade ediyor. e

HASTALIGIN YONETIMI VE TAKIBI

Dr. Ozkutucu, diyabetin disiplin ve
kararllik gerektiren bir hastalik oldugunu
belirtiyor. Hastalarin, hastalik belirtilerini
tanimasi, dengeli bir beslenme dizeni
olusturmasi ve dizenli kontrollerle tedavi
slirecine uyum saglamasi gerektiginin
altini giziyor. Ayrica, diyabetin uzun va-
deli komplikasyonlarindan korunmak igin
uzman hekimlerin yonlendirmelerine siki
bir sekilde uyulmasi gerektigini soyliyor.
Diyabetle ilgili supheleriniz varsa ya da
duzenli bir kontrol yaptirmak istiyorsa-
niz, uzman bir hekimle gérismeyi ihmal
etmeyin.

Sadece koklamak bile reaksiyon olusturabiliyor!

COCUKLARDA
BESIN ALERJISIES

HABER MERKEZi- Cagimizin
o6nemli bir sorunu olan besin
alerjisi son yillarda ¢cocuklarda
daha yaygin goruliiyor. Yapilan
arastirmalar; cocuklarda besin
alerjisinin son 20 yil icinde 2-3
kat arttigini gosteriyor. Bu artisla
birlikte, diinyada ve uilkemizde her
100 cocuktan yaklasik 8’inde besin
alerjisi olustugu belirtiliyor. Ozel-
likle gelismis lilkelerde sehirles-
me, hareketsiz yasam gibi yasam
tarzindaki degisiklikler, hava
kirliligi, kimyasal maruziyet gibi
cevresel faktorler, cocuklarin mik-
roorganizmalar ile yeterince temas
etmemesi, cilt veya bagirsak gibi
koruyucu yapilarin zarar gérmesi
ve beslenme aliskanliklarindaki
degisiklikler, cocuklarda gelisen
besin alerjisinin temel nedenlerini
olusturuyor. Acibadem Atasehir
Hastanesi Cocuk Alerjisi Uzma-
ni Dr. Ezgi Topyildiz, bagisikhk
ve sindirim sistemi henuiz tam
olarak olgunlasmadigi i¢in besin
alerjisine en sik bebeklik ve erken
cocukluk dénemi olan ilk 3 yasta
rastlandigina dikkat cekerek, “Be-
sin alerjisi cocugun beslenmesini
kisitlayarak biyiime ile gelismeyi
olumsuz etkileyebiliyor ve yasam
kalitesinde diisiise yol acabiliyor,
dahasi nefes darhligi gibi ciddi
reaksiyonlar olusturabiliyor. Bu
nedenle cocugunda besin alerjisi
oldugunu diisiinen ebeveynlerin
hemen bir cocuk alerji hekimine
basvurmalari gerekiyor. Besin aler-
jisi ebeveynleri cok kaygilandirsa
da aslinda dogru tani, guivenli bir
diyet ve acil durum hazirhgiyla ¢o-
cuklarin saglikh bir yasam siirme-
leri saglanabiliyor” diyor.

ALERJIYE NEDEN OLAN

170'TEN FAZLA BESIN

TANIMLANMIS!

Guniumiuze kadar, besin alerji-
sine neden olabilen 170’ten fazla
besin tanimlanmis. Cocuk Alerjisi
Uzmani Dr. Ezgi Topyildiz, ancak
bu besinlerin sadece bazilarinin
yaygin olarak alerjiye yol actigini
belirterek, “Cocuklarda en sik aler-
jiye neden olan besinler; inek siitii,
yumurta, soya, bugday, yer fistigi,
kuruyemisler, balik ve kabuklu
deniz uriinleridir. Bunlar arasinda

ST

yer fistigi ve kabuklu deniz
tiriinleri daha ciddi reak-
siyonlar olusturabili-
yor” bilgisini veriyor.
SADECE
KOKLAMAK
BILE
YETERLI
GELEBILIYOR!
Bazi besin aler-
jileri ilerleyen yasla
birlikte kaybolabi-
liyor. Ozellikle siit,
yumurta ve bugday
alerjisi olan cocukla-
rin 6nemli bir kismin-
da bu alerjenler geri-
leme egiliminde oluyor.
Bununla birlikte yer fistigi,
kuruyemis, balik ve kabuklu
deniz uriinleri gibi besinlere karsi
olan alerjiler yasam boyu devam
edebiliyor. Besin alerjisi olusmasi
icin her zaman besinin yenme-
si gerekmiyor. Bazi durumlarda
besinin kokusunu solumak veya
deriye temas etmesi de alerjik
reaksiyonlara yol acabiliyor.
ALERJiSi GECMISTIR
DUSUNCESIYLE “AZ
MIKTARDA” DA OLSA ASLA!
Cocuklarda besin alerjisinde
bazi kurallara dikkat etmek ise
yasamsal 6nem tasiyor. Cocuk
Alerjisi Uzmani Dr. Ezgi Topyildiz,
alerjen iceren besinleri “Cocugu-
mun besin alerjisi artik gecmistir”
diisiincesiyle "az miktarda" da
olsa asla denememeniz gerektigi
uyarisinda bulunarak, “Zira, aler-
jen besinler ¢ok kiiciik miktarlarda
bile ciddi reaksiyonlara neden ola-
biliyor. Besin alerjisi olan cocuklar
hekimleri tarafindan genellikle 3-6
ay araliklarla takip ediliyor. Alerji-
nin zamanla gectigine ancak dok-
tor kontroliinde karar verilebiliyor.
Diger taraftan, besinleri diyetten
cikarmak cocuklarda beslenme
yetersizliklerine yol acabiliyor. Bu
nedenle hekim 6nerisi olmadan
gelisigiizel diyet uygulamaktan da
kacinmak gerekiyor” diyor.
EN SIK CILT SORUNLARI
YASANSA DA, DIKKAT!
Besin alerjisinde ilk belirtiler
siklikla kizariklik, kurdesen, sislik
ve kasinti seklinde cilt bulgulariyla
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Dr. Ezgi
Topyildiz.

ANKARA (AA)- King's
AR College London ve Edinburgh

Olumsuz deneyimler ve stres
gibi faktorler depresyon riskini
artirabilirken, depresyonun genetik
“ bileseni oldugu da biliniyor. Sonug-
lari, "Cell" dergisinde yayimlanan
arastirmada, depresyon riskini
artiran genetik faktorler ele alindi.

ortaya ciksa da diger sistem
tutulumlar da sik goériiliuyor.
Besin alerjisinin belirti-
leri hafif baslayabiliyor,
ancak ilerleyerek ciddi
reaksiyonlara déniise-
biliyor. Ozellikle dudak,
dil ve bogaz sismesi,
nefes darligi veya
bilin¢ degisikligi gibi
belirtiler acil miidahale
gerektiriyor. Dr. Ezgi
X Topyildiz, besin alerji-
J sinin en yaygin belirti-
) lerini soyle siraliyor:
S CILTTE: Kurdesen
(trtiker), egzama alevlen-
meleri, kasinti, kizariklk,
dokiinti.
SINDIRIM SISTEMINDE: Karin
agrisi, bulanti, kusma, ishal veya
kanl, mukuslu diski.

SOLUNUM SISTEMINDE: Burun
akintisi, hapsirik, oksiiriik, nefes
darhgi, hiniltih solunum, bogazda
kasinti hissi.

BELIRTILER GUNLER

SONRA BILE

BASLAYABILiYOR!

Besin alerjisi, besinlerin icer-
digi proteinlere karsi bagisiklik
sistemimizin verdigi anormal yanit
sonucu olusuyor. IgE aracili ve
non-IgE (IgE disi) aracili olmak
tizere iki mekanizmayla gelisiyor.

IGE ARACILI MEKANIZMA:
Bagisiklik sistemi, besin prote-
inlerini tehdit olarak algilayarak
IgE antikorlari Uretiyor. Besin
alerjeni viicuda tekrar girdiginde,
IgE antikorlar mast hiicrelerinden
histamini ve diger kimyasallari
serbest birakiyor. Bu kimyasallar
genellikle dakikalar veya saatler
icinde pek cok reaksiyona neden
olabiliyor.

NON-IGE ARACILI MEKANiIz-
MA: IgE antikorlari rol oynamiyor,
alerjik reaksiyon bagisiklik sis-
temindeki T hiicreleri gibi farkl
hiicresel mekanizmalar tlizerinden
gerceklesiyor. Alerjik reaksiyonlar
daha gec ortaya cikiyor ve belirti-
ler besin alerjenine maruz kal-
diktan saatler veya gliinler sonra
goruluyor.

TEDAVIDE 5 KRITiK KURAL!

Besin alerjisinin tedavisinde

b

rastladi.

Toplamda 29 tilkeden, 5 milyon-
dan fazla insanin genetik verilerinin
incelendigi arastirmada bilim insan-
lari, daha yiiksek depresyon riskiy-
le iliskili 308 yeni gen tanimladi.

King's College London ve Edin-
burgh Universitesi'nden arastir-
macilar, bireylerin genetik kodla-
rinda daha énce neredeyse yarisi
depresyonla iliskilendirilmemis
ancak bu durumla baglantili oldugu
belirlenen yaklasik 700 varyasyona
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en temel hedef, cocugun giivenli-
gini saglamak ve yasam kalitesini
artirmak. Cocuk Alerjisi Uzmani
Dr. Ezgi Topyildiz, besin alerjisinin
tedavisinde 5 kritik kurali sdyle
ozetliyor:

ALERJEN BESININ

DIYETTEN CIKARILMASI

Alerjiye neden olan besin veya
besinler diyetten tamamen cika-
riliyor. Ebeveynlere etiket okuma
aliskanh@i kazandiriliyor ve besin-
lerin gizli kaynaklari hakkinda bilgi
veriliyor. Cocuga, yasina uygun
sekilde, hangi besinlerden kacgin-
masi gerektigi anlatiliyor.

BESLENME VE TAKVIYE PLANI

Alerjen besinin diyetten ¢ikaril-
masiyla gelisebilecek besin eksik-
liklerini 6nlemek amaciyla cocuga
ozel beslenme plani olusturuluyor.
Ornegin, siit alerjisi olan ¢cocuklar-
da kalsiyum ve D vitamini takviye-
leri gerekebiliyor.

ACIL DURUM YONETIMI

Ciddi reaksiyon riski tasiyan
cocuklar icin adrenalin oto-enjek-
torleri recete ediliyor. Aileler, baki-
cilar ve okuldaki yetkililer cocugun
besin alerjisi konusunda bilgilen-
diriliyor ve acil durumlarda nasil
miidahale edilecegi 6gretiliyor.

ORAL iIMMUNOTERAPI (OIT)

Tercihen 4 yas lizerinde, besin
alerjisi gerilememis olan ¢cocuk-
larda, doktor kontroliinde, diisiik
dozlarla baslanarak, alerjen besi-
nin toleransinin artirilmasi hedefle-
niyor. Dr. Ezgi Topyildiz, bu sayede
bagisiklik sisteminin zamanla
alerjen besini "tanimaya" basladi-
gini ve tepkilerini azalttigini belir-
terek, “Bu yontemle, 6zellikle yer
fistig, st ve yumurta gibi yaygin
alerjenlere karsi kazara maruziyet
durumunda olusabilecek hayati
tehlikenin azaltilmasi saglaniyor.
Yoéntem sayesinde cocuk ve aile-
sinin gunliik yasam kalitesi 6nemli
dlcude artiyor” diyor.

DUZENLI TAKIP

Besin alerjisi zamanla kaybola-
bildigi icin cocugun diizenli olarak
cocuk alerjisi uzmani tarafindan
takip edilmesi gerekiyor.

‘Bili'l'ﬁ insanlari, depresyona iliskin 300'den
fazla genetik risk faktoru buldu

Depresyon icin her bir gene-
tik risk faktorunln kiglk oldugu
belirtilen arastirmada, birden fazla
faktore sahip bireyler igin bu riskin
artabilecegine dikkati gekildi.

Arastirmacilardan Andrew
Mclintosh, "Yeni ve daha iyi teda-
viler gelistirmek ve depresyonu
onlemek adina gerekenlerin sag-
lanmasi icin daha biyik ve kiiresel
capta temsil giicii daha yliksek
calismalar hayati 6nem tasimakta-
dir." ifadesini kulland..

1 2 3 4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15

SOLDAN SAGA

organ... 11. Yavas, agir (eski)... Catladiginda

Tiirk miiziginde bir basit makam... G6z (eskimis)...

10

11

12

13

14

15

1. Komik bir durum yaratmak.... 2. Pazarlikta
olabilecek en diisiik fiyat... Yaglarin yogunlugunu
6lgmeye yarayan sividlger... 3. Tiirk alfabesinin
yirmi dokuzuncu harfinin adi, okunusu... Bugday,
nohut vb. tanelerle kuru yemislerin bir arada
sekerle kaynatilmasiyla yapilan bir tiir tatli, alaca
as... Elma, armut vb. meyvelerin kurutulmusu
(halk agz1)... Bir kimseyi, bir seyi anlatmaya,
tanimlamaya, agiklamaya, bildirmeye yarayan

s0z, isim... 4. Islamin bes sartindan biri olan ve
Miisliimanlarin giinde bes vakit, dini kurallara gére
yapmak zorunda olduklari ibadet, salat... 30,480
cm'ye esit olan Ingiliz uzunluk 6l¢ii birimi, ayak,
kadem... Her yiyecegi cani ¢eken (halk agzi)... 5.
iki seyi birbirine tutturmak, bir nesneyi bir yere
sabitlemek i¢in ¢akilan, ucu sivri, basli, metal veya
agactan yapilmis ufak ¢ubuk, mih... Silahlamak
isi... 6. Ucuz olarak, ucuzca... Calisma, emek
(eski)... 7. Lekesi olmayan, tertemiz... Kirlangig
baligigillerden, Atlantik Okyanusu, Akdeniz ve
Marmara denizinde yasayan, kirmizi renkli, lezzetli
bir balik... 8. Karakter... Kok boyas... iplik, sicim,
tel vb. ince seylerden kafes bigiminde yapilmig
orgii... 9. Cesitli belge ve islemlere gecerlik
kazandirmak ve yasanin 6ngordiigii diger gérevleri
yerine getirmekle yiikiimlii, belli nitelikleri

ve kendine 6zgii bir hukuk statiisii olan kamu
gorevlisi, katibiadil... Nakarati olan... 10. Iskambil
kagitlarinda birli... Erzincan iline bagl ilgelerden
biri... Kuslarda ve boceklerde ugmayi saglayan

kabugu iki cenete ayrilan (meyve)... 12. Duyuru
yoluyla (eski)... Alin veya boynuzla vurus... Bir

isi yerine getirmek i¢in verilen soz... 13. Tahil
tanelerinin damitilmasiyla elde edilen alkollii igki...
Pisirmek isi... 14. Bir iilkeyle ilgili olan... Hz.
Isa'min yasamimni, 6liimiinii, dirilisini ve azizlerin
yasamlarma yansimig olan erdemlerini anmak
tizere kilisenin belirledigi kutsal giinler... Hamam,
dus, banyo vb. yerlerde atik suyun akmasini
saglayan delik (halk agz1)... 15. Esaslanmak isi
veya durumu... Gereksiz, dnemsiz (soz) (eski)...
YUKARIDAN ASAGIYA

1. Ceviz... Calinabilmek isi... 2. A¢ik, ortada,
meydanda, herkesin i¢inde yapilan... Erosgu,
erotik... Bir kuvvete yiikseltilmis bir saymnin
lizerine yazilan ve kaginci kuvvete yiikseltildigini
gosteren say1... 3. Rutenyum elementinin simgesi...
Hak ve yasa islerinde isteyenlere yol gostermeyi,
mahkemelerde, devlet dairelerinde baskalarimin
hakkini aramay1, korumay1 meslek edinen ve bunun
icin yasanin gerektirdigi sartlari tagryan kimse... At
ahiri... 4. Sami dillerinin bat1 lehgelerini igine alan
ve milattan 6nceki donemlerde kullanilmis bulunan
6lii bir dil... Giin tiin esitligi... 5. Guatr(eski)... Oz
su (eski)... Organik birlesiklerin birlesimine giren
karbon ve hidrojen atomlari grubu... 6. Iyi, giizel...
Isaret vermek, uyarmak, ¢agirmak icin kullanilan
ve bir ¢an ile bu ¢ana vuran bir tokmaktan olusan,
elle veya baska diizenlerle isletilebilen arag...
Vizon... 7. Sikint1, giicliik, rahatsizlik... Klasik

8. Etilen gibi yapisina bagka bir 6ge veya kok
sokulabilen, karbonlu hidrojenlerin genel adu...
Dinin yasak ettigi seylerden sakinip buyurduklarimi
yerine getiren (kimse) (eski)... Kemiklerin
toparlak ucu... 9. Tiirk alfabesinin yirmi sekizinci
harfinin ad1, okunusu... Eklemek, katmak, ilave
etmek... Kayaliklarda yasayan, iri biyikl1 bir
tatli su baligi... 10. Cok kii¢iik boyutlarda isaret,
benek... Cizgilerin, yiizeylerin, kati cisimlerin
birbirlerine rastladiklari ve kesistikleri yer...
11. Celiskili ve tutarsiz iki ciimleyi birbirine
baglamaya yarayan bir s6z, amma, lakin... Yilin
altinct ay1... Isin (eski)... 12. Bir malin yapimimnin
yalnizca bir kurulugun elinde bulundugu durum,
inhisar, monopol... Gelenege dayanan, geleneksel
(eski)... 13. Metneryum elementinin simgesi... Bagi
darbelerden korumak i¢in sertlestirilmis sentetik
maddelerden yapilmis saglam baslik... Tatar
Tiirkgesi... 14. Aratmak isi... Ozel diye alan bir
seye, genel bir kavramin altinda yer vermek... 15.
Birlesikgillerden, siis bitkisi olarak da yetistirilen,
beyazimsi, yumusak, sik tiiylii bir bitki... Un
elerken dokiilmemesi igin yere serilen ortii (halk
agzi)...

(Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.

http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

COZUMU SAYFA 4’TE

www.24saatgazetesi.com
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Baskent takini Avrupa’da oynadigi 15 mactan 788 < U1
9’unu galibiyetle kapatirken 4’°ncii duruma geldi w -
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EuroCUP’ta 15 masta 9'ncu
galibiyetini alan, Baskent'in
Basketbo Super Ligdeki tek
temsilcisi Turk Telekom, Ankara
Spor Salonunda Almanlarin etti.
Veolia Towers Hamburg takimi
77-65 yenerken sahaneydi.
Avrupa kupasinda oynadig!
15 magin 9'unu galibiyetle
kapatan Bagkent takimi, avantaji
ele gegcirdi. Baskent takimi

ALKIS-Deplasmanda 3-2
< galip gelen Halkbanklilar
. mag¢ sonrasinda

etti.

EuroCup’ta 4’'ncti durumda
bulunuyor. ~ -
Tiark Telekom’da; Anthony ?‘ -
Brown 18, Yoan Makoundou 16, T
Speedy Smith 10, Kyle Alexander E’ Ly
8 sayl kaydetti. Hamburg'da ise; ¥ ‘S
Jordan Barnett 18, Kur Kuath 10,
Leif Moeller 9 sayi ile miicadele

Turk Telekom Cumartesi
glnd lig icin deplasmanda
Besiktas ile karsilasacak. Turk
Telekom 21 Ocak gunu EuroCup
icin deplasmanda U-Banca
Transilvaniao ile oynayacak. — -

EV Sampiyonlar Ligi D
Grubu’ndaki 6nemli kar-
silasmada, Halkbank ev
sahibi Saint Int-Nazaire'yi
141 dakika siren karsilasma-
da deplasmanda 3-2 maglup

HATAYSPOR-GALATASARAY MACINI CIHAN AYDIN Y6NETECEK

HABER MERKEZI-TFF'den yapilan
aciklamaya gore Stper Lig'in 20. hafta-
sinda maglari yonetecek hakemler soyle:

Bugiin:

20.00: Hatayspor-Galatasaray:

Cihan Aydin

Yarin:

13.30: Basaksehir-Rizespor: Oguz-
han Cakir

16.00: Gaziantep FK-Bodrum FK:
Muhammet Ali Metoglu

19.00: Besiktas-Samsunspor: Kadir
Saglam

EuruCup’ta Alman takimini 12

JAMBUR
EG

N

5 [ ]

r

Karsilasmada setler 20-
25, 25-18, 25-20, 23-25,11-15
sonuglandr.

Bu sonucla Ankara’'da .
oynanan ilk magta alinan ye-
nilginin révansini kazanan

Halkbank, puanini 9'a
yukseltti. Ev sahibinin puani
ise 6 oldu. Gruptan ¢ikacak

takim son maclardan sonra
kesinlesecek.

KECIOREN BELEDIYESI
3-0 YENiLDi

HABER MERKEZIi-Kegi6-
ren Belediyesi Kadin Voleybol
Takimi deplasmanda oynadigi
Fenerbahce macini 3-0 kaybetti.
Burhan Felek’teki arsilasma-
nin setleri 25-16, 25-21, 25-10
tamamlandi.

Rakip takimda yeniden kati-
lan Arina Fedorovtseva, kaydetti-
gi 18 sayiyla macin skoreri oldu.
Melissa Vargas 13, Asli Kalac da
10 sayiyla galibiyete dnemli katki
verdi.

HEYETI BELLI OLDU

HABER MERKEZI-Grekoromen Giires
Takimimiz teknik heyetlerini acikladi. Taki-
min teknik direktérligine , Genglik ve Spor
Bakan Yardimcisi Hamza Yerlikaya'nin
abisi Muttalip Yerlikaya getirildi. Grekoro-
men takiminda antrenorlilk yapacak olan
isimlerde sOyle: Saban Donat, Seckin
Saruhan, Yusuf Dlizer, Atakan Yuksel.

HABER MER-
KEZi-Kadinlar
Voleybol Liginin
16’nci haftasinda
Zerenspor, Gala-
tasaray ‘a Baskent
Ankara’'da 3-1
maglup oldu.

TVF Ziraat
Bankkart Voleybol
Salonu’nda oyna-
nan mucadelede
Zerenspor, kuvvetli
rakibinden ancak
bir set alabildi.
Macin setleri soyle
oldu: 31-29, 21-25,
19-25 ve 12-25.

MiLLi SPORCULAR ANKARA’DA CALISIYOR

HABER MERKEZI-Gectigimiz aylarda
Tuarkiye'nin aticilik bransindaki ilk olimpiyat
madalyasini almaya hak kazanarak yurt ve
diinya basarilari ile ses getiren Yusuf Dikeg
ve Sevval ilayda Tarhan, antrenmanlarini
Baskent'te gerceklestirdi

Atis tarziyla Paris 2024 Olimpiyat
Oyunlari'na damga vuran Yusuf Dikeg, "2024
yili bizim icin iyi ve verimli gecti." dedi. Dikec,
gecen yil Sevval ilayda ile 6nemli basarilar
elde ettiklerini belirterek, "ilayda ile Diinya
Kupasi'nda hem Brezilya hem de Almanya'da
madalya aldik. Paris Olimpiyatlari'nda almis
oldugumuz madalya, bizi ayri bir yere tasidi.
Hayat bir yarisma. Dogdugumuzdan 6liinceye
kadar mucadele ediyoruz." diye konustu.

Pazar: e
13.30: Goztepe-Antalyaspor: =,
Cagdas Altay
16.00: Konyaspor-Kasimpasa:
Burak Pakkan
19.00: Eylpspor-Alanyaspor:
Yasin Kol
19.00: Adana Demirspor-
Fenerbahce: Halil Umut Meler
Pazartesi:
20.00: Trabzonspor-Sivasspor:
Zorbay Kiguk

sayilik farkla yendi

HEDEFE VARDI-Hamburg éniinde akilli oynmayan Tiirk Telekomlu basketbolcular

S . e e

A, R S,

Zorlanmadan
gelen 3 puan

'/4“

Ahmet TEMURTURKAN

enclerbirligi, 3 haftadir uzak kaldig1 galibiyete
3 golle Ligden diismesine kesin gdzle bakilan
Malatyaspor karsisinda kavustu.

1.Ligin 19. haftasinda, son 3 magindan birini
kaybeden ikisinde de berabere kalan Genglerbirligi
sahasinda Ligde ¢ok kotii giinler gegiren
Malatyaspor’u agirladi.

Yeni hocasi Hiiseyin Eroglu ile 2.magma
saha ve seyircisi oniinde ¢ikan Genglerbirligi’nin
magcin genelinde sahaya 2000 yilindan sonra
dogan alt yap1 oyunculartyla ¢ikmak zorunda
kalan Malatyaspor karsisinda iistiin taraf oldugunu
gordiik.

Genglerbirligi’nin gollerini 28 ve 50’nci
dakikalarda Nalepa ile 65’inci dakikada Dyjitte
kaydetti.

Karsilasmanin istatistiklerine gore
Genglerbirligi yiizde 78’e karst yiizde 22
ile topla daha fazla oynamus. 663 pas yapan
Genglerbirligi’ne kars1 Malatyah oyuncular 200 pas
yapabilmis. Malatyaspor kormer kullanamazken
Genglerbirligi 5 korer kullanmus.

Genglerbirligi taraftarlarindan da alkislar alan
Malatyasporlu oyunculardan Enes Savucu ve Yigit
Ulas, yaptiklar sert faullerle kirmizi kart gorerek
oyundan ¢ikmast tek bir sar1 kartin gosterilmedigi
karsilasmanin olumsuz tek yani oldu diyebiliriz.

Genglerbirligi, aldig1 bu galibiyetle 4 basamak
¢ikarak 27 puan ile simdilik 11.siraya yerlesti.

Bu arada kargilagsma sonras1 Genglerbirligi
oyuncular, 3 yil nce trafik kazasinda yasamini
yitiren Genglerbirligi eski oyuncularindan Ahmet
Calik’in formasm gostererek unutulmadigin
gosterdiler.

Genglerbirligi, haftaya lider Kocaelispor’u
sahasinda agirlayacak.

Ankaragiicii bugiin saat
20.00’de deplasmanda
Sanliurfaspor ile karsilasacak

GITTILER-Ankaragiicii futbolcularl éon
calisma sonrasinda Sanliurfaspor’a gitti

LK 7 IDDIASINDAN UZAKLASMAMAK ICiN...

URFA’DANACIYLA
DONMEK YOK

s

fi

igde bir turlii istikrarli maclar oynaya-

mayan ve kadrosundaki aslari elden
cikartan Ankaragiicii bugiin 11 Nisan
Stadinda saat 20.00’de Sanli Urfaspor ile
puan micadelesi verecek.

Halen 27 puanla 9’ncu sirada bulunan
Baskent takimi, Sanliurfaspor deplasmani-
nida 3 puan almak istiyor. Teknik direktor
Kemal Ozdes “Elbetteki mevcut durumu
en iyi cekilde degerlendirmek istiyoruz.
Sanli Urfaspor’u yenip ilk 7’nin icinde
olmak istiyoruz. Bu diisiinceyi gerceklesti-
recek durumumuz var” dedi.

EMIR ORTAKAYA
TRANSFERINDE HUSRAN

HABER MERKEZi-Ankaragiici'niin
savunmay!i glgclendirmek igin gérismeler
yaptigi Emir Ortakaya'da hisrana ugradi.

Transferin bitme noktasina geldigi
Emir Ortakaya Ankaragici'nan teklifini
kabul etmedi ve daha 6nce de gorisme
yaptigi Belgika ekibi Beerschot VA ile
transfer goérismelerinde bulunmak igin
Belcika'ya gitti.

antrenmanda
G.BiRLIGI’NDEKI
CALISMALAR HIZLANDI

AHMET ERTUM

igde 27 puanla 11’nci sirada bulunan

Genclerbirligi calismalarina devam
ediyor.

Pazartesi glinii Eryaman Stadinda saat
20.00°de Lider Kocaelispor ile karsilasa-
cak olan Baskent takiminda hafif sakat-
liklar1 bulunan futbolcular dinlendirildi.
Teknik direktor Hiiseyin Eroglu, takimin
mevcut durumundan dolayrt memnun
oldugunu belirtirken “Rakibimizin mevcut
gucuni biliyoruz. Ancak bizde ayni glicte
olan takimiz. Taraftrarimizin 6éniinde ikinci
yarinin ilk macini kazanip, Play-Off sansi-
mizi siirdiirecegiz” dedi.

G.SARAY, HATAYSPOR
DEPLASMANINDA

HABER MERKEZI-Siiper Ligin 20’nci
haftasinda bugiin tek magla baslayacak.
Mersin Stadinda saat 20.00'de Hatays-
por ile lider Galatasaray karsilasacak.

1'nci Ligde ise bugiin saat 20.00'da
Sanliurfaspor ile Ankaragucu karsi karsi-
ya gelecek.

KECIORENGUCU’NDE 3. AYRILIK

HABER MERKEZI-1. ligde 4 machk
galibiyet serisinin ardindan (st Uste 3
mag yenilen Kecidrengiicii yeniden lige
odaklanmak adina Sakaryaspor macindan
galibiyetle ayrilmanin hesaplarini yapiyor.
Baskent ekibinde bu siirede alinan karar-
lar dogrultusunda bazi futbolcular takim-
dan ayriliyor.

Kecidrengicii'nde 6 Ocak'ta ayri-
lan Ramon'un ardindan Recep Tasbakir
takimdan ayrilmisti. Ramon tilkesinin
takimlarindan Agua Santa-SP'ye, Tasbakir
ise Ulkemizde 2. lig ekiplerinden Sincan
Belediyesi Ankaraspor'a gitti.




