9 PKK/YPG'LI
TERORIST ETKISIZ
HALE GETIRILDI

"NARKOPAN-7 OPERASYONU DUZENLENDI
11 milyon 225 bin adet
uyusturucu hap ele gecirildi

UYUSTURUCU madde imalat-
cilarina yonelik operasyon-

Suriye’de gegis hiikiimetinin
da, 11 milyon 225 bin adet Y gecis

Disisleri Bakani Seybani,
bugiin Ankara’ya geliyor

SURIYE’de gecis hiikiimetinin Disis-
leri Bakani Esad Hasan Seybani,
sosyal medya hesabi X lizerinden
yaptig: Tiirkce paylasimda, "Yeni
Suriye’yi temsil etmek Uzere, on
dort yildir Suriye halkini hic¢ bi-
rakmayan Turkiye Cumhuriyeti’ne
ilk resmi ziyaretimizi bugiin
gerceklestirecegiz" ifadelerini
kullandi.S.5’te

uyusturucu hap, 1 ton 275
kilogram katki maddesi,
364 kilogram agirhginda
bos kapsiil, 6 uyusturucu
hap basiminda kullanilan
makine ve 73 aliminyum
blester rulosunun ele geci-
rildigini aktaran icisleri Ba-
kani Ali Yerlikaya, operas-
yonda uyusturucu madde
imalat¢isi 11 zanlinin yaka-
landigini ifade etti. S.5’te

ANKARA (AA) - Milli Savunma
Bakanhgi (MSB), Suriye'nin ku-
zeyinde saldiri hazirhgi yapan
9 PKK/YPG!'li tertristin etkisiz
hale getirildigini bildirdi.

azimliyiz, kararlyiz. Kahraman
Mehmetciklerimiz, Suriye'nin
kuzeyinde saldirn hazirhgi ya-
pan 9 PKK/YPG'li terdristi et-
kisiz hale getirdi. Ter0ristler bu
BAKANLIGIN sosyal medya he- cografyadan yok olup gidinceye
sabindan yapilan a¢iklamada, kadar miicadelemiz devam
"Terort kaynaginda yok etmeye edecek." ifadesine yer verildi.

“Basin 6zgiirligiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirliigiidiir.” ATATURK

Hanim, 6liminan 102. yilinda izmir'deki anit
m

IR [ ezarinda duizenlenen torenle anildi. S.3'te

CHP LIDERIi OZEL: "BUTUN EMEKLILER VE ASGARI UCRETLILERIN YUZUNUN
GULMESI iCiN LAZIM OLAN PARAY| ZENGIN MUTEAHHITLER ICIN AYIRDI"

“Besli cete sifir " .«
lira vergi verdi”

Hahambasi Isak
Haleva yasamini yitirdi
CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel, AK Parti
iktidarinin ekonomi politikalarini elestire-

TURKIYE Musevileri Hahambasi isak Hale-
va, 85 yasinda hayatini kaybetti.

TURK Yahudi Toplumu'nun sosyal medya
hesabindan yapilan paylasimda, "Degerli
buyugumuz, daima baris ve sevginin birles-
tiriciligine inanan, toplumumuza yillarca bu

rek, "Besli cete sifir lira vergi verdi ama inang dogrultusunda liderlik yapan Haham-
Erdogan, onlar icin yine biitgeye 701 basimiz Sayin Rav Isak Haleva'yl kaybet-
milyar lira para koydu. Bitiin emekliler

ve biitiin asgari Ucretlilerin ylzinin gul-

mesi i¢in lazim olan paray! sadece zen-

gin muteahhitler i¢in ayirdi. O yizden
‘para yok, imkan yok, kife agir, tasiya-
miyorum’ demeye gerek yok" dedi.

mis olmanin derin UzUntisu i¢erisindeyiz."
ifadesine yer verildi. S.5’te

iIKTIDARIN ekonomi politikalarini elestiren
Ozel, asgari licrete gecen yil artis yapil-
madigini, asgari ticretlinin 1 yil boyunca
17 bin 2 liraya ge¢inmeye zorlandigini
belirterek, "Asgari lUcret gegen sene 5
ceyrek altin aliyordu bugun verdigi 22
bin 104 lira 4,5 ¢eyrek altin aliyor. Ge-
¢en sene begenmedigimiz, hakl olarak
isyan ettigimiz 17 bin lira asgari Ucret,
57 kilo dana kiyma aliyordu. Bu sene 22
bin lira asgari tcret, 37 kilo dana kiyma
aliyor. Dana kiyma tizerinden 20 kilosu-
nu caldilar asgari Ucretlinin” dedi. S.3’te
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Bahgeli: PKK'h
teroristler ya silahlarini

An“kara'da zincirleme
trafik kazasinda
31 kisi yaralandi

ANKARA (AA) - Ankara'nin Cubuk ilgesinde
4 aracin karistigi zincirleme trafik kazasin-
da 31 kisi yaralandi. Cubuk-Ankara kara
yolunun Giildarpi Mahallesi mevkiinde iki
minibls ve isci tasiyan iki otobiisin karisti-
g1 zincirleme trafik kazasI meydana geldi.

KAZADA 31 kisi yaralandi. Kentteki hasta-

gommeli ya silahlaniyla
birlikte teslim olmali

MHP Genel Baskani Devlet Bahceli, "DEM
heyetiyle imrali arasinda yapilacak
ikinci goriismenin hitaminda PKK’nin
orgitsel varhiginin bittigi, terérle bir
sonug¢ alinamadigi, bu kanh sayfanin
bircok bedel 6denerek kapandigi hicbir
sart ileri siirmeksizin agiklanmahidir.
Kesin ve tavizsiz beklentimiz budur.
PKK’l terdristler ya silahlarini gdmmeli

ya silahlanyla birlikte teslim olmali veya
kacinilmaz sonlaniyla karsilasmahdir.
Terorle pazarlik olmaz, miizakere ya-
pilmaz, yalnizca ve yalnizca miicadele

nelere kaldirilan yaralilarin genel saglk
durumunun iyi oldugu belirtildi. Araclarin
suruculeri kazadan yara almadan kurtuldu.
Minibuslerden birinin sehir ici yolcu tasima-

edilir" dedi. S.3’te citligr yaptig 6grenildi.

Tutun ve alkolde teminat
tutarlarl y kseltlldl

T~ TUTON (ireticileri ile tii-
‘ tin Uretim ve pazarla-
ma kooperatifleri hari¢
olmak Gzere titin,
tatin mamulleri, ma-
karon, yaprak sigara
kagidi, sigara filtresi,
alkol ve alkolll ickile-
rin Uretim ve ticaretini
yapanlardan alinacak
teminat bedelleri belli
oldu. Sektore gore de-
gisen teminatlar, yilhk
Uretim kapasitelerine
gore 719 bin TL ile
71,9 milyon TL arasin-
da degisiyor. S.6'da

gore zam

yapllmallydl”

Ata tohumlari Tarim Kredi
marketlerinde satilacak

TARIM ve Orman
Bakani ibrahim Yu-
makli, ata tohumla-
rinin subat ayindan
itibaren Tarim Kredi
Kooperatifleri mar-
ketlerinde satisa su-
nulacagini belirterek,
"Turkiye'de kullani-
lan her 100 kilogram
tohumun 97 kilogra-
mini bu lilke toprak-
larinda uretiyoruz"
dedi. S.2’de

ASGARI iicret zammi ve ekonomik iyilesme
vaatleri, tartismalarin odaginda yer almaya
devam ediyor. Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakani Vedat Isikhan'in “ara zam” ihtimalini
guindeme getirmesi, 2025 yil icin agiklanan
dezenflasyon programinin gercekgiligi
konusunda soru isaretleri yaratti. iktisatcl
Prof. Dr. Aziz Konukman, zam oranlarinin
arka planini ve ekonomik hedeflerin
gercekgiligini 24 Saat’e degerlendirdi.

2025 yili icin asgari Ucret ylzde 30 oraninda
artinlarak 22.104 TL'ye yukseltilmisti. Ancak ; bl
Konukman, bu zam oraninin vatandaslarin s.BSJPN
yasam maliyetlerini karsilamak icin yeterli
olmadigini vurguladi. S.2’de
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Kader yine aglarini
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IKTISATCI PROF. DR. AZiZ KONUKMAN:

DEZENFLASYON
PROGRAMI

Asgari iicret zammi ve ekonomik iyilesme vaatleri, tartismalarin odaginda yer almaya devam ediyor.
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Vedat Isikhan'tin “ara zam” ihtimalini giindeme getirmesi, 2025 yili icin
aciklanan dezenflasyon programimn gercekciligi konusunda soru isaretleri yaratt. Iktisatci Prof. Dr. Aziz
Konukman, zam oranlarinin arka planini ve ekonomik hedeflerin gercgekciligini 24 Saat’e degerlendirdi.

CEMRE POLAT

sgari Uret zamminin ardindan

tartismalar devam ederken Calis-
ma ve Sosyal Giivenlik Bakani Vedat
Isikhan'dan “ara zam” sinyali geldi.
Ancak uzmanlar, 6ngorilen enflas-
yonun Uzerinde yapilan zam oranlari
ve ara zam duyurusunun, 2025 yili
ekonomik iyilesme vaadini sorgulat-
tigini ifade ediyor. iktisatci Prof. Dr.
Aziz Konukman, asgari tret zamminin
ardindaki ekonomik dinamikleri ve
2025 yili dezenflasyon programini
degerlendirdi.

Konukman, asgari Uret zamminin
TUIK tarafindan aciklanan resmi enf-
lasyon verilerine dayandigini, ancak
vatandaslarin hissettigi fiyat artisla-
rinin bu oranlardan ¢ok daha ytiksek
oldugunu belirtti. 2025 yili iyilesme
hedeflerinin de stpheli oldugunu 6ne
siiren Profesor, “Ongoériilen enflasyon
orani Orta Vadeli Program’da (OVP)
yuzde 17,5 olarak belirlendi. Asgari
Ucret zammi 6ngorilen enflasyona
gore yapilacakken yiizde 30 oraninda
zam yapildi. Bu byik bir celiski” dedi.

“GERCEKLESEN

ENFLASYONA GORE ZAM

YAPILMALIYDI”

2025 yili icin asgari tcret yuzde 30
oraninda artirilarak 22.104 TL'ye yik-
seltilmisti. Ancak Konukman, bu zam
oraninin vatandagslarin yasam maliyet-
lerini karsilamak icin yeterli olmadigini
vurguladi.

Konukman, “Standard & Poor's
Tirkiye'nin notunu artirdiginda
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= 4 disecegi yonundeki sdz konusu iyiles-
menin supheli oldugunu belirtti.

Fiyat artiglarinin yasam standart-
lari Uzerindeki olumsuz etkilerinin de-
vam edecegini sdyleyen Konukman,
“Orta Vadeli Program’da 2024 yili
icin %41,5 olarak belirlenen yilsonu
enflasyon hedefi tutmadi ve %44,38’e
ciktr. 2025 icin de hedefler gergekgi
degil.”

“DEZENFLASYON

HEDEFLERININ

TUTTURULMASI MUMKUN

DEGIL”

Merkez Bankasi’'nin aciklamasina
gore fiyatlama davranislarinin gegcmis
enflasyona goére devam ettigini vur-
gulayan Konukman, “OVP’de yil sonu
enflasyonu 41 bucuktu ama 44,38
ciktl. Merkez Bankasi Mecliste bunu
aciklamak zorunda olmasina ragmen
hic bahsedilmedi. Y1l sonu hedefi
tutmadi, kendileri de tutmayacagini
biliyordu. Fiyatlama davranislarinin
gecmis enflasyona gore sekillendigi

| EMEKLiyijz r’ ‘
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Sims KESKSIog
ma Orgiiti'niin (ILO) aile diizeyinde
belirlenmesi 6ngdren sézlesmesine
uygun olmadigini vurgulayan Profe-
sor, “Hukimet ideolojik olarak aileyi
onemsediklerini sdyllyor. Ancak
Cumhurbagkanin en az dort cocuk

Konukman, memurlar ve emeklile-
re yapilan zamlarin yasam maliyetleri
karsisinda nominalde yeterli goriinse
de reel anlamda bu kesimleri tatmin
etmedigini ifade etti.

2025 iCIN IYILESME

is birakma eylemindeydi. Memur ve
emeklilerin maas artislarinin yasam
maliyetlerini karsilamaktan uzak
oldugunu ifade eden Konukman, su
detaylari aktardi:

“TUIK’in agikladigi aralik ayi

Cumhurbaskani onlari ‘dis gli¢’ olarak
nitelemekten vazgecti. Ucret artisla-
rinin yizde 30'u asmamasi gerektigi
yonunde raporlar sundular ve dyle
oldu. Bu durumu siyasi celigki olarak
goruyorum” ifadelerini kullandi.

“HEM MAASI TEK KiSi

UZERINDEN HESAPLIYORLAR

HEM EN AZ 3 COCUK

iISTIYORLAR”

Asgari Ucretin Uluslararasi Calis-

Onerisine ragmen, calisanlarin Ucretle-
ri tek bir birey Uzerinden hesaplaniyor.
Bu, 6ngorilen ekonomik programlarin
ailelerin yasam standartlarini destek-
lemede yetersiz oldugunu gdsteriyor”
dedi.

MEMURLAR VE

EMEKLILER DE TEPKILI

Kamu emekgileri diin, “sefalet
zamm!” olarak niteledikleri 11,54’lik
Ucret artisina karsi tlke genelinde

enflasyonu ile memur ve memur
emeklilerinin maaslarina ylizde 11,54
oraninda zam yapildi. SSK, BAG-
KUR, tarim emeklisi olanlarin maas-
larina da yiizde 15,74 oraninda zam
gerceklesti. En dusuk emekli maasi,
yapilan artisla 14.469 TL'ye yikseldi
ancak bu artis yeterli goértilmedi. Yeni-
den degerleme orani %44,93 olarak
belirlenirken, har¢ ve vergilerdeki artis
da vatandasin sirtindaki yuku artirdi.”

BEKLENTISI SUPHELI

Konukman, zam oranlari agik-
lanmadan 6nce de hedef enflasyon
yerine gerceklesen enflasyonun
dikkate alinmasinin gerekliligine vurgu
yapmistl. Gegtigimiz yil sonu itibariyla
TUIK’in agikladigi enflasyon orani ile,
vatandaslarin gunlik yasaminda his-
settikleri fiyat artislarinin oldukca farkli
olduguna dikkat ¢ceken Profesor, 2025
yili icin enflasyonun énemli élgtide

bir ortamda, dezenflasyon hedefleri-
nin tutturulmasi mimkan degil” diye
belirtti.

Asgari Ucretin enflasyon oranlarina
paralel olarak artiriimasi gerektigi,
aksi takdirde Ucret artiglarinin yasam
standardini iyilestirmeye yetmeyecegi-
ni ifade eden Konukman, 2025 yil icin
aciklanan dezenflasyon programinin
mevcut ekonomik dinamikler nedeniy-
le basariya ulasamayacagini ifade etti.

Ata tohumlan Tarim Kredi marketlerlnde satilacak

ANKARA (AA)-Yumakli, Tohum-

a§amalar|nda verimlilik ve kalite 6nceli-

"Subat icerisinde bu rakami 49'a

s"'!" Ty I’u"“

o i

) g

luk Tescil ve Sertifikasyon Merkez
Mudurlagi'na ziyaret ederek inceleme-
de bulundu.

Merkezde bugtne kadar 19 bin
tohum gesidinin tescil edildigine isaret
eden Yumakli, yilda yaklasik 1000 tohu-
mun tescilinin yapildigini soyledi.

Yumakl, Tarkiye'nin tohumdaki ba-
sarisinin tescillendigini bildirerek, "Bitki-
sel Uretim Genel Mudirlugimiize bagl
bu merkez, ge¢cmisin tecriibesini, bugi-
nun ihtiyaglarini ve gelecegin karsimiza
getirdigi hususlari dustnerek, planlama
yaparak calisan bir kurum. Ayni zaman-
da tohumculuga da yon veriyor. Bu mer-
kezi bitkisel Gretimin baslangi¢ noktasi
olarak gorilyoruz. Bizim gelistirdigimiz
tohumlar bu merkezde tescil ediliyor.
Sonra bu tohumlar Tarimsal isletmeler
Genel Mudurlagu tarafindan Uretilerek
ciftcimize sunuluyor.” ifadelerini kulland.

Tohumculukta son donemde
Turkiye'nin 6nemli basari hikayesi
yazdi§ina dikkati ceken Yumakli,"Biz
bunlari dile getirdikge bu konuda farkli
dezenformasyonlarla karsilasiyoruz.
Ancak buradan tekrar edelim: Turkiye,
tohum ve tohum gelistirme konusunda
dinyada otorite Ulkelerden bir tanesidir.
Ozellikle ilk 10 tilke arasinda oldu-
gumuzun tekraren altini gizeyim. Bu
dezenformasyonlar higbir zaman igin
motivasyonumuzu bozmayacaktir. Bizler
basariya odaklandik. Ulkemizin tarimsal
Uretiminde tohumdan baslayarak tim

gimiz." degerlendirmesinde bulundu. cikartacagiz. Yine bu cercevede

Gucubu

Yumakli, tlkede 2002'de 145 bin ton
tohum dretildigini ve simdi bu rakamin
1,3 milyon tona ¢iktigini aktardi.

Turkiye'den 117 ulkeye tohum
ihracati yapildigini belirten Yumakli,
"Turkiye'de kullanilan her 100 kilogram
tohumun 97 kilogramini bu ulke toprak-

larinda Uretiyoruz. Turkiye'de 1109 firma

tohum gelistirme ve Uretme faaliyetlerini
yerine getiriyor. Ayni zamanda yerel ce-
sitlerimizin de gelismesi icin ¢cok dnemli

gelistirilmis ata tohumlarimizin, vatan-
dasimizin da ¢ok kolay ulasabilecegi
bir ortam saglanmasi amaciyla Tarim
Kredi Kooperatiflerinin marketlerinde
satiimasiyla ilgili calisma baslatmistik.
Subat ayi icerisinde Turkiye'deki her bir
vatandasimiz Tarim Kredi Kooperatifleri
marketlerine giderek tescillenmis ata
tohumlarina ulasacak. Vatandaslarimi-
zin bunlari ihtiyaglarina gore kullanmasi
mumkin olabilecek."”

Fasulye
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zemin hazirlaniyor. Son 22 yilda tohum
ihracatimiz 17 milyon dolardan 327 mil-
yon dolara ¢ikmis vaziyette. Turkiye'nin
tohum konusunda net ihracatgi bir tlke
oldugunu belirtmek istiyorum." diye
konustu.

Yumakli, Bakanlik olarak sertifikali
tohum dretimini 2005'ten bu yana des-
teklediklerini hatirlatarak, bu kapsamda
saglanan desteklerin 7 milyar liraya
ulastigini anlatti. Yumakl, tretim planla-
masi cercevesinde de sertifikall tohum
icin ayri bir bashk agtiklarini soyledi.

Son ddénemde 6zellikle iklim degi-
sikligi nedeniyle bitkisel hastaliklarda
artis yasandigina isaret eden Yumakli,
dayanikli tohumlarin gelistiriimesine
odaklanildigini bildirdi.

TESCIL EDILEN ATA TOHUMU

49'A CIKACAK

Yumakli, bugiine kadar 37 ata tohu-
munun tescil edildigine dikkati ¢cekerek,
sunlar kaydetti:

¢ DOLM.&UP'F .
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24saatgazetesi@gmai|.com
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Bodrum’un kis1 yazindan da giizel. Daha
sakin, daha huzurlu giinler yaganiyor
kislar1. Yazin o kalabaligindan, o buruk tadin-
dan eser kalmiyor yani.

O giizelim tatil kasabas1 bilyiik sehir olup
ciktigindan buyana, tiim 0Olgiiler degisti. Altya-
pist perisan, yollar felaket, su yok ama borulari
pathiyor hala. Yaza kisa aldirmayan insaat sek-
torti, yerle bir olan deprem bdlgelerinden iyi
calistyor. Hafriyat kamyonlari, beton mikser-
leri, is makinalar1 ¢ok zorluyor trafigi ve kenti.
Sikayetler bitecek gibi degil ama, Bodrum her
haliyle yine de ¢ok giizel...

Kisin dostlar daha ¢ok bir araya geliyorlar.
Ozellikle sabah kahvaltilart meshur. Carsam-
ba kahvaltisi var, serpme kahvalt1 var. kdyde
z1p-z1p ¢ayir kahvaltisi, papara, irme, cam-
lik, etrim ve Karadeniz Parpali kahvaltilar
dillere destan. Kahvalt1 degil solen sanki. Bir
de evlerde, otel ve kafelerde yapilan kahval-
tilar var ki, tadina doyum olmuyor dogrusu...
Sinan Ozer sadece Bodrum’un degil, deniz-
cilik sektoriinde tiim tilkenin gurur duydugu,
tersanesinde yaptigi birbirinden glizel gemi
ve teknelerle diinyanin en degerli ddiillerini
kazanmis bir isadami.. Zaman zaman dostlari-
n1 kentin en sik ve giizel LVZZ butik otelinde
toplar, kus siitliniin eksik oldugu kahvaltilarda
agirlar, cok seviyeli sohbetlere firsat yaratir.

Ozer’in son kahvaltisina, nazik davetine
uyarak ben de katildim. Sofrada eski Turizm
Bakanimiz Bahattin Yiicel, Trabzonspor eski
Baskani1 Sadri Sener, Giinbatimi sdylesilerinin
yaraticisi Sair-yazar-Akademisyen Hamdi Top-

06 ANKARA

Ahmet Aras ile Bodrum

Can PULAK

cuoglu, kentin basarili otel genel miidiirii Fatih
Eksi, uluslararasi isadami Cenk Tuncay ve
diger dostlarla esleri de vardi. Laf Bodrum’dan
acildi, Bodrum’la kapandi. Herkes goziinde ve
gonliindeki Bodrum’u anlatti, konustu. Ger-
¢ekten ¢ok hos sohbetler yapildi ki, kahvaltinin
ortasinda Biiyiiksehir Belediye Bagkant Ahmet
Aras da katildi topluluga. Gokte ararken yerde
bulunca onu, Mandalinci’ye soracagimiz soru-
lar1 ona yonelttik gogumuz.

Su isi ne olacak, yollar tarlaya dondii, insa-
atlar devam edecek mi hala, arap sagina donen
trafik nasil diizelecek? Yagmur gibi siiriip gitti
sorular. Sorulara cevap yetistirmekten agzina
bir lokma atamadi Aras. Ayrica Bodrum Bele-
diye Bagkani Tamer Mandalinci’ye sorulacak
seylere, o cevap yetistirmek zorunda kaldi.
Sahi Mandalinci nerelerde? Sofradakiler onu
gorebilse, belki de Ahmet Aras’1 boylesine
terletmezlerdi. Dost sohbeti de olsa, insan yeni
ve ilging seyler 6grenebiliyor. Ornegin bele-
diyeye ait Manastir Oteli ile Glimbet’teki bir
diger otel ihaleye ¢ikacakmis. Ama oteller ¢ok
eskimig, depreme kars: siiratle giiglendirmek
gerekiyormus, yoksa yikilabilirlermis. Yeni
gemi limani, halkin kars1 ¢ikmasina ragmen

can.pulak@gmail.com

yapilacakmis. Limanin ¢ogunluk hissesine
sahip Global Sirketi, Ankara’dan tepeden inme
izinleri almis bile..

Torba’daki yeni Sanayi sitesini elestirdik.
Hani ormani kesip, ¢ok egimli bir araziye
kurulmaya baslanan ve esnaftan ¢cok es-dostun
diikkan sahibi olacagi site. Sehrin gobeginde-
ki alt1 tarihi bir hazine olan eski sanayi sitesi
de,hala duracak mi orada, kaldirilmayacak
mi1? Yalikavak yolu ne olacak, dyle yarim
mi kalacak? Karayollarinin Torba’dan girip
Derekdy’den ¢ikarak Turgutreis’e ulasacagi
yoldan vazge¢ildi mi? Konacik-Bitez- Or-
takent kavsaklari yapilsa, trafik daha kolay
akmaz m1? Ortakent-Yakakdy-Dagbelen kana-
lizasyonu yapilacak m1? Sordukc¢a sorduk bas-
kana, o da nezaketle ve eksiksiz cevaplamaya
calist1 sorular1. Ozetle sunlar1 anlatt1 bizlere..

-Aslinda Torba’daki yeni sanayi sitesinin
yerine, konut sorununun ¢6ziimiine yardimet
olacak bir site yapilsa, daha iyi olurdu. Mevcut
eski sanayii sitesini yerinden kaldirmak ¢ok
zor. Bunu belediyeler degil, istimlak yoluyla
devlet yapabilir ancak. Rayi¢ deger lizerinden
mal sahiplerine gerekli 6demeleri yaparsa
mesele kalmaz. Diikkanlarin hepsi tapulu ve

sahipli ¢linkii. 50-60 milyon dolar gerekebilir.
Yalikavak yolunu Karayollar1 bize biraksa,
biz hemen bitiririz. Torba- Derekdy yolu
programda ama, genel biitgede para yok. Bu
yilizden yapilamayacak gibi duruyor. Sehrin
iic noktasindaki kavsaklarin alt-iist girislerle
cok rahatlamasi miimkiin. Bunu da Karayollari
bize birakirsa yapariz. Ortakent ve ¢evresinin
kanalizasyon ile aritmasini ihale ettik. Yakin-
da baglayacak. Turgutreis’in su iginin biiyiik
kismi, denizden aritmayla ¢oziiliiyor.”

Aslinda daha ¢ok seyler konusuldu, ¢ok
fikirler ileri stiriildii kahvaltida. Herkes kendi
fikrini begenirmis ya, ben de trafigi masrafsiz
rahatlatacak fikrimi tekrar acikladim sofrada...

-Sayin Bagkan, Bodrum’un trafigini biiyiik
yollar, tiineller filan agmayip biiyiik masraflar
yapmadan da ¢ozebilirsiniz. Istanbul’da Be-
lediye-Ozel sektor isbirligiyle ¢ok diizenli ve
verimli ¢alisan 300-400 kisilik 6zel gemiler-
den 5-6 tanesini Bodrum’a getirtip, burundan
kolayca yanasan bu gemiler i¢in merkezden
Turgutreis’e kadar 6 kiiciik yanagsma yeri
yapsaniz, bilet ve personel i¢in 6 konteyner
de koysaniz, isi pratik yoldan siiratle halle-
dersiniz. O takdirde goreceksiniz ki, karadaki
trafigin ylikii yar1 yartya azalir. Bu tekneler
icin paraya gerek yok. Projeyi onlarin koope-
ratifine sOyleseniz, kosa kosa gelirler.”

Aslinda sorulacak, yazilacak ¢cok sey var
ama, onlar1 da karsilasma firsat1 bulursak Ta-
mer Mandalinci’ye soralim. Ahmet Aras’la ay
sonunda Fethiye’de bulusmak iizere sozlesip
ayrildik.

Bahcgeli: Klirt kardeslerimize
hicbir zaman
sasi bakmadik

ANKARA (ANKA)- MHP
Genel Baskani Devlet Bahgeli,
"DEM heyetiyle imrali arasinda
yapilacak ikinci gériismenin
hitaminda PKK’nin drgtitsel var-
hginin bittigi, terdrle bir sonug
alinamadigi, bu kanli sayfanin
bircok bedel 6denerek kapan-
digi hicbir sart ileri sirmeksizin
aciklanmalidir. Kesin ve tavizsiz
beklentimiz budur. PKK'l
terdristler ya silahlarini ggmmeli
ya silahlariyla birlikte teslim ol-
mall veya kacinilmaz sonlariyla
karsilasmalidir. Terdrle pazarlik
olmaz, mizakere yapilmaz,
yalnizca ve yalnizca micadele
edilir" dedi.

MHP Genel Baskani Bahceli,
partisinin grup toplantisinda
glindeme iliskin agiklamalarda
bulundu. Yunanistan ile Tirkiye
arasinda yasanan adalar gerilimi,
yeni ¢6zim sireci, erken segim
ve yeni anayasa tartismalarina
iliskin konusan Bahceli'nin acikla-
malarindan one ¢ikanlar soyle:

"TURKIYE 12 ADA'SIZ

YASASA BILE, 12

ADA'NIN TURKIYE’SizZ

YASAMASI HAM BiR

HAYALDIR"

“Yunanistan'in Ege adalarina
menzili 30 ile 300 km arasinda
degisen fuzeleri konuglandirma
hazirliklar uluslararasi hukuka
tamamiyla aykiri oldugu gibi
iyi komsuluk 6zlemlerini de

tesmil edecegiz? Oteden beri
Kirt kardeslerimize bizi kotile-
diler, aramiza comak sokmak,
insani, islami ve milli irtibatlari-
mizi sabote etmek amaciyla her
yalan ve iftirayi tedaviile soktular.
Fitnenin kiiftirden daha siddetli
oldugu asikarken, buna aldiris
etmeksizin en vahim, en vandal,
en vahsi dedikodular milli biin-
yemize serpistirip servis ettiler.
Zehri zemzem diye yutturmaya
kalkistilar. Milliyetci Hareket
Partisi ile Krtleri dusman
gostermek amaciyla i¢ ve dis
menseli hain bir propaganday!
devamli giincelleyip koruklediler.
itiraf edeyim ki ne yaptiysak, neyi
soylediysek, kendimizi bir tiirli
anlatamadik, belki de muhabbet
ve hirmetimizi layik oldugu veg-
hile gosteremedik. Halbuki Kurt
kardeslerimize hichir zaman sas!
bakmadik. Onlari highir zaman
oOteki ve sorun goérmedik. Hep
birlikte Turk milleti oldugumuzu
ylreklice savunduk.

temelinden sakatlayacak fiitursuz "TERORSUZ
adimlardir. Gayri askeri statii- TURKIYE’NiN SAFAGI
deki adalarin bir plan dahilinde SOKMUSTUR"

silahlandiriimasi Tirkiye'ye
meydan okumaktir, baris denizi
olmasini diledigimiz Ege'yi
gerilim ve cephelesme girdabi-
na ¢ekmektir. Ege Denizi'nde
bulunan yedi farkli ada grubu
icinde Anadolu cografyasina en
yakini olan 12 Ada basta olmak
Uzere Yunanistan'in burnumuzun
dibinde silah gdstermesi yalnizca
stratejik bir hata degil, tarihi, as-
keri ve siyasi sonuglari cok agir
olacak trajik bir yanlistir. Sunu
bir defa net sekilde ifade etmek
isterim ki, bilhassa 12 Ada gasp
edilmis, asil sahibi olan Turk
milletinden ayak oyunlariyla ¢a-
inmistir. Tlrkiye 12 Ada’siz ya-
sasa bile, 12 Ada’'nin Tirkiye'siz
yasamasi ham bir hayaldir.

Kardeslikle yazilan Tirk
tarihine leke surdirmeme azmin-
deyiz. Kader ortakligi ile gecen
ylzyillara golge disirmeme
anlayisindayiz. Tark milletinin
ana govdesinde dnsartsiz kucak-
lasip huzurlu, umutlu, mareffeh,
siddetsiz ve terérsiiz bir yiizyilin
catisini génullerin birlesmesiyle
drmenin amacindayiz. Bununla
da kalmayacak yeni ylizyilin em-
niyet ve esenligini tesis edebil-
mek adina fedakarliksa istenen
yerine getirecegiz, onun bunun
ucuz ve uguk fason iddialarina
asla prim vermeyecegiz. Biliyo-
ruz ki degisimsiz gelisim olmaz
fakat kafasini degistirmeyenler
hicbir seyi degistiremez.

Tam bir buguk asirdir, Tiirk
ile Kirt arasinda aciimak istenen
o6limcul ugurumlar ebediyen
ve tamamiyla kapatmadiktan
sonra bin yillik kardeslik ¢agrisini
gercek manasina nasil tahvil ve

Kirt kardeslerimizle aramiza
kandan duvar ¢ekmek icin on
yillar boyunca faal halde bulunan
zalimler ve onlarin kiralik tetik-
¢isi hain boluct érgitin sonu
gelmistir. PKK/YPG terdr Orguti
Kurt kardeslerimizin ne vasisi, ne
vasitasl, ne de varlik beyanidir.
Boliicl terorin Turk-Kurt kar-
desligini kuresel siparis tizerine
hangerleme tesebbusleri artik
cuvallamis, muazzam milli uya-
nis kenetlenmis halde belini dog-
rultmustur. Terdrstiz Tirkiye'nin
safagl sokmustur. Tlrkiye'nin
kilitleri sékalmus, huzurun sah-
lanisi tarih sahnesine gikmistir.
DEM heyetinin yaptigi temas ve
ziyaretler bizim nezdimizde mus-
pet seyir ve serencam halinde
gerceklesmistir. Usul ve Uslup
olgunlugunun 6rneklerine sahit
olmak memnuniyet vericidir. Bu
kapsamda ter6rsiiz Turkiye'nin
yaninda pozisyon alan, durus
gosteren, mesaj veren, bu ugur-
da durUst ve onyargisiz hareket
eden herkes degerli bir cabanin
tarafidir. Hasili vakit gecikmeksi-
zin, yedigimiz ekmegin, ictigimiz
suyun, lzerinde gezdigimiz
topragin, mensubiyetinden iftihar
ettigimiz milletin hak ve hukuku-
nu ortaklasa miidafaa etmenin
vakti gelmistir. Terér markajini
kirarak boliciluk damarini
kesmenin; milli kucaklasmay!
biteviye baslatarak ayrik otlarini
temizlemenin, es anl sekilde or-
tak tarih ve kulttrde birlesmenin
disinda baska bir care kalmamis-
tir. Teror 6rgutd icin son gelmis,
deniz bitmis, tutunacag hicbir dal
kalmamistir.

Ozel: Besli cete sifir lira vergi verdi ama Erdogan, onlar icin yine biitceye 701 milyar lira para koydu

"Emeklinin 33 kilo
kKiymasi kaylp" ‘!

ANKARA (ANKA)- CHP Genel
Baskani Ozgiir Ozel, AK Parti
iktidarinin ekonomi politikalarini
elestirerek, "Besli cete sifir lira vergi
verdi ama Erdogan, onlar igin yine
bitceye 701 milyar lira para koydu.
Butln emekliler ve bittin asgari tc-
retlilerin yizunin gulmesi icin lazim
olan parayi sadece zengin miteah-
hitler igin ayirdi. O ylzden ‘para yok,
imkan yok, kiife agir, tasiyamiyorum’
demeye gerek yok" dedi.

CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel,
partisinin grup toplantisinda konus-
tu. iktidarin ekonomi politikalarini
elestiren Ozel, asgari licrete gecen
yil artis yapilmadi§ini, asgari tcret-
linin 1 yil boyunca 17 bin 2 liraya
gecinmeye zorlandigini belirterek,
"Asgari lcret gegen sene 5 gey-
rek altin aliyordu bugiin verdigi 22
bin 104 lira 4,5 ceyrek altin aliyor.
Cumhuriyet tarihinde ilk kez devlet,
aldi§i bir kararla zam giinl cebe
para koymak yerine cepten para ¢al-
mistir. Yarim ¢ceyrek altin 2 bin 500
liradir. Her asgari tcretlinin bir sene
Oncesine gore kaybidir. Gegen sene
begenmedigimiz, hakl olarak isyan
ettigimiz 17 bin lira asgari tcret, 57
kilo dana kiyma aliyordu. Bu sene
22 bin lira asgari tcret, 37 kilo dana
kiyma aliyor. Dana kiyma lizerinden
20 kilosunu caldilar asgari tcretlinin.
Cok sevdigi simit hesabinda gecen
ocak ayinin asgari Ucretiyle 1700
simit alirken, bu senenin asgari (c-
reti bu ocakta 1470 simit alabiliyor.
230 simit paras! kayip" dedi. Ozel,
sunlar kaydetti:

"En az bu kadar hatta bagri
daha yanik bir grup var, o da en
dusuk emekli maasinin geldigi
nokta. 2002 yilinda 8 ceyrek altin

Zubeyde

alan emekli maas!, bu seneki yapil-
mayan, aslinda tzerine hic vazife
olmayan, haksiz ve hadsiz Bakanin
14 bin 400 kusur lira yapiyoruz dedi-
gi en disik emekli maasi. Bu hafta
Meclis'te gorisilecek, dedikleri
rakam oldugunda 3 ceyrek altini zor
aliyor. Emeklinin Tayyip Erdogan’i ik-
tidarda tutma maliyeti ayda 5 geyrek.
Begenmedikleri Ecevit hiiklimeti, 8
ceyrek veriyordu. O giinki hesapla
1,5 asgari Ucretti en dlstik emekli
maasl. Buglinkl kotl hesapla 33

bin lira olmasi lazim, 12 bin 500 lira
veriyor. 57 kilo dana kiyma alabilen
emekliye 24 kilo dana kiyma parasi
veriyorlar, 33 kilo kayip. 1285 simit
alabilen emekliye 964 simit parasi
veriyorlar, 321 simit kayip."

Ozel, Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan’in "salon adami”
oldugunu belirterek, "Biz, eksi 17'de
miting yapiyoruz emeklilerle, sen
sicaktan bize sdviyorsun" dedi.
Ozel, Erdogan'in en son ne zaman
pazara ¢iktigini merak ettigini ifade
ederek, "Ben 'pazara gidemezsin'
dedim, sinif arkadas! istanbul’'da
dedi ki, 'Erdogan bu pazara gele-
mez.' O da diyor ki, 'Ben her zaman
halkin arasinda, pazardayim. Ozgiir
Ozel, beni pazara davet etmis,
onunla harcayacak zamanim yok.’
Ben, ‘benimle gel’ demedim, ‘Bir ik’
dedim. Arkadaslar bakti 3, 5, 10 yil
6nce ¢gikmamis. ‘Mutlaka pazara
ctkmish@i vardir’ dedim, Meclis’in
kidemli fotomuhabiri Mustafa istemi
bir fotograf paylasti, Tayyip Bey 21
yil 6nce pazara ¢ikmis. 21 yil 6nce
haberin altinda filede olanlar var.
Pazardan 1 kilo ¢ilek, 2 kilo salata-
hk, 3 koli yumurta, 1 kilo kayisi, 2
kilo sogan, 5 kilo karpuz, 10 simit
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almig, 29 lira 90 kurus 6demis.
Buguin ayni pazara gittik o fileyi
hesapladik, 1044 lira. 21 yil dnce
kendi basbakanldinin basinda 29
lira 90 kurusa dolan file, 21 yilda 40
kat zamlanmis. Tayyip Erdogan’a
‘pazara ¢ikamaz’ diyenler biliyorlar
20 yilda pazarin 40 kat zamlandigi-
ni, 0 yuzden ‘gelemezsin’ diyorlar.
Gecen sefer ‘gel beraber gidelim’
dememistim, Oyle anlamigsin. Var
misin 21 énceki fileyi ben tutayim
sen doldur, hesabi birlikte yapalim.
Pazara ¢ikacak yuzin kalmis mi go-
relim hep beraber" ifadesini kullandi.
Ozel, sunlari kaydetti:

Artik mizrak guvala sigmiyor.
‘Gel tartisalim’ diyecegim, yapacak
hali yok. Rakamlar ortada, diyor
ki, ‘Benim sirtimda kiife var, Ozgiir
Bey'in sirtinda yok." Kiife dedigi, mil-
letin verdigi yetki. Millet kiifeyi sirtina
verdi. Simdi ‘tagiyamam’ diyor. Simdi
ona emekli, asgari ucretli, giftci,
esnaf agir geliyor ama yik tasima
da 6yle yasindan derdi yok. Yikin
ne olduguna bagl olarak senden
benden kuvvetli. Ornegin bu sene
43 buytk sirketin 37'si sifir vergi
verdi, kirk haramiler... Besli cete sifir
lira vergi verdi ama Erdogan, onlar
icin butceye 701 milyar lira para

koydu. Bunlara verilecek destekler,
tesvikler ya da 6demesi gerektigi
halde silinecek vergileri icin 701 mil-
yar. Tirkiye'deki buttin emeklilerin
maaslarini bir asgari tcret yapmak
icin bu senenin rakamlariyla en ¢ok
400 milyar lazim. Turkiye'deki bitln
emekliler bir yana, kirk haramiler bir
yana. Onlara buldugunun yarisini
size bulmuyor. Asgari tcret alana 30
verene 22 olsa bunun maliyeti 300
milyar lira. O 400’Un Gstinde 300°U
de koy, biitiin emekliler ve btin
asgari tcretlilerin yizinun gulme-
sii¢in lazim olan parayi zengin
miteahhitler icin ayirdi. O yiizden
‘para yok, imkan yok, kiife agir,
tastyamiyorum’ demeye gerek yok.
Bunun Ustune 1.8 trilyon KKM'yi de
koyunca 2.5 trilyon liraya emeklisi,
calisani alamadiklari desteklemeleri
alacak olan giftcinin istedigini ver-
sen... Esnafin, Tarim Kredi ve Esnaf
Kefalete olan borclarinin faizlerini
silsen, Tlrkiye'deki kisilere ait kredi
kartlarinin 50 bin liraya kadarkilerin
ttim faizlerini silsen, yillara bélsen
bu para etmiyor. Bu milletin parasi
var ama arkasinda duracak bir
Cumhurbaskani yok. Zenginlerin ta-
rafinda duran, garibana sirtini dénen
bir Cumhurbagkani var."

Hanim vefatinin 102. yilinda

Izmir'de mezari baslnda anlldl

iZMIR (AA) - Tiirkiye
Cumbhuriyeti'nin kurucusu Bulyuk
Onder Mustafa Kemal Atatiirk'tin
annesi Zubeyde Hanim, 6liminiin
102. yilinda izmir'deki anit mezarinda
diizenlenen torenle anildi.

Karslyaka Kaymakamliginca di-
zenlenen torende, Kaymakam Ozkan
Demir, Karsiyaka Garnizon Komutan
Vekili Deniz Albay Resat Yildirm
Unal, Belediye Baskani Yildiz Unsal
ve sivil toplum kurulusu temsilcileri,
anit mezara gelenk sundu. Térende,
saygl durusunda bulunulmasinin
ardindan istiklal Marsi okundu.

Tirk Kadinlar Birligi Karsiyaka
Sube Bagkani Mehpare Ozkaban,
térendeki konusmasinda, Zibeyde
Hanim'i saygi ve sevgiyle andiklarini
belirterek, "Zlibeyde Hanim, sadece
ulusumuzu yoktan var edip aydinliga
¢ikaran Ataturk'imuzi diinyaya ge-
tiren kisi degil, dyle guizel bir insani,
cektigi onca sikinti ve eziyetlere
ragmen yetistirip biydten, sevgi,
sefkat dolu, dirayet ve disiplin sahibi
bir annedir." dedi.

Vatandaslar da anit mezara ziya-
rette bulunarak karanfil birakti.

Karslyaka Belediyesi de anit
mezarda anma toreni dlizenledi.

Toérende konusan Biyiiksehir

www.24saatgazetesi.com

Belediye Baskani Cemil Tugay,
Zibeyde Hanim, 14 Ocak 1923'te
izmir'de hayata gézlerini yumdugun-
da Ataturk'in yurt gezisinde oldugu-
nu anlattr.

Tugay, "Gazi Mustafa Kemal
Atatirk, annesinin buraya defnedil-
mesini istediginin talimatini verdi. O
dénemin yoneticileri, blyik ve gés-
terisli bir anit mezar yapmak istedi.
'Hayir' dedi Atatirk. 'Yamanlar'dan

bir tane tas getirin, annemin basina
o tasl koyun, dyle bir mezar olsun
istiyorum.' dedi ve 6lumiinden gunler
sonra gelip ziyaret edebildi." ifadele-
rini kulland!.

Zibeyde Hanim'in evlatlarini
blylk zorluklarla yetistirdigini belirten
Tugay, sunlari kaydetti:

"Atatiirk, o zor guinlerinde an-
nesine duydugu sevgi ve annesinin
ona verdigi gucle miicadelesini yapti.

Hepimizin dogdugumuzdan beri defa-
larca dile getirdigimiz o kahramanca
yapilmis savas, Kurtulus Savasi'miz,
ayni zamanda Ziubeyde Hanim'in

da manevi destegiyle kazaniimis

bir savastir. Bir annenin, bu vatani
kurtarma mucadelesini verirken
evladinin arkasinda, yaninda nasil
durmasi gerektigine dair yine ¢ok
guclu bir drnektir Zibeyde Hanim'in
anneligi ve varligr."
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Saydam bir cizgi vardir aralarinda, bizi biz
yapan unsurlarin baglayicisi, beseri dogami-
ztn rehberleridir her biri. lyi veya kotii, kibar
ya da kaba, yapict degil yikici gibi zitliklarin
da baslangi¢ noktasidr.

nsan, kendini anlamak ve varolusunu

tanimlamak i¢in binlerce yildir bir aynaya
bakar. Ancak o aynadaki goriintli her zaman
berrak degildir. Gurur, kibir ve ego, bu aynanin
yansimasinda insanin kendini nasil gordiigiinii
ve ¢evresine nasil yansidigini sekillendiren
kavramlardir. Peki, bu ti¢ kavram arasindaki
fark ve insan dogasi tizerindeki etkileri neler-
dir?

Gurur, insanin kendi bagarilarina ya da
degerlerine duydugu olumlu bir duygudur. Sag-
likl1 bir gurur, insanin kendine olan saygisini
besler. Dolayisiyla gurur i¢in kisinin kendisine
saygisinin bir ¢esit ifadesidir diyebiliriz.

Bir zanaatkarin eserine, bir 6grencinin ba-
sarisina ya da bir ebeveynin ¢ocuguna duydugu
gurur; insanin 6z degerini giiclendiren baglar
olarak drneklendirilebilir.

Gurur ¢ok eski zamanlardan bu yana, erde-
min bir par¢asi olarak goriilmiistiir. Kisi dege-
rini bilmeli, ancak bu degeri abartmamalidir.
Gurur, dogru 6l¢iide tutuldugunda insanin igsel
barigini saglar; Ancak gurur, bir sinir1 astiginda

HABER MERKEZI-
Yenimahalle Bele-
diyesi tarafindan
lise ve liniver-
site sivalarina
hazirlanan
ogrenciler
icin acilan
Destek
Egitim Mer-
kezlerinde
yeni donem
kayitlari
basladi.

Ortao-
kul son sinif
oégrencileri lise

kibirle karigabilir ve baskalarini kiiciimseyen
bir tavra dontisebilir.

Kibir, gururun golgesidir.

Kibir, insanin kendini baskalarindan {istiin
gbormesi ve bu ustiinliigi siirekli vurgulama
¢abasidir. Kibirli bir insan, kendi eksikliklerini
gormezden geldigi gibi ¢cevresindeki insanlart
ise tamamen eksik/yetersiz goriir. Bu durum,
hem bireyin hem de toplumun zararina ¢alisir.
Ciinkii kibir, iligkilerde empatiyi ve anlayisi
yok eder.

Tarih boyunca kibir, insanin en biiyiik zaaf-
larindan biri olarak goriilmiistiir. Tasavvufta ki-
bir, insanin yaradana olan bagliligin1 unutarak
kendini ilahlastirmasi olarak tanimlanir. Benzer
sekilde, Nietzsche kibri “gii¢ yanilsamas1”
olarak niteler ve insanin trajedisini yaratan bir
unsur oldugunu sdyler.

Egonun statiisii ise biraz farklidir. Bizim

Yenimahalle Belediyesi'nin "Destek Egitim Merkezleri" yeni donem kayitlarina baglad

metevler (Ortaokul),
Karsiyaka (Orta-

okul ve Lise),
Ragip Tiiziin
(Lise), Cum-
huriyet
Akademisi
(Ortaokul,
Lise) ve
Sentepe
(Ortaokul) olmak
Uzere 7 ayr noktada
ogrencilere egitim
hizmeti sunuyor. Des-
tek Egitim Merkezlerine
kayit yaptirmak isteyen
ilce sakinleri ortaokul icin

hayatina adim at-
mak lizere LGS sina-
vina, lise son dgrencileri ise

332 12 14 ve lise icin 335 94
90 numarali telefonlara ulasarak
bilgi alabilirler. Destek Egitim Mer-

hayallerindeki tiniversiteyi kazanmak
tizere YKS sinavina hazirlanirken
Yenimahalle Belediyesi de "Destek
Egitim Merkezleri" ile 6grencilere
gelecegin aydinlik kapilarini araliyor.

SON KAYIT 31 MART'TA

2017 yilindan bu yana Yenimahal-
leli genclere okula yardimci ve sinav-
lara hazirlik egitimi vererek sinav-
larda yuizde 85 oraninda basarinin
altina imza atan Yenimahalle Beledi-
yesi Destek Egitim Merkezleri, yeni
egitim yili icin kayit almaya basladi.

6 AYRI MERKEZDE

EGITIME TAM DESTEK

Acildigi glinden bu yana 20
binden fazla Yenimahalleli gencin
sinavlara hazirlanmasi i¢in egitim
hizmeti sunan Destek Egitim Merkez-
leri, yeni egitim déneminde de genc-
leri yalniz birakmiyor. Destek Egitim
Merkezleri’'nde, 6, 7, 9, 10, 11’inci
siniflara okula yardimci egitimin
yani sira 8’inci siniflara 6zel LGS’ye
hazirlik ve 12’nci siniflara yonelik
YKS’ye hazirlik kursu licretsiz olarak
veriliyor.

Yenimahalle Belediyesi tarafin-
dan ilcenin dort bir yaninda hizmete
acilan Destek Egitim Merkezleri; De-

HABER MERKEZI- Altindag’
balik¢ilar mercek altina alindi, ballk

DENETIMLER
BALIK SEZONU

kezlerinden yaralanmak isteyenler,
31 Mart 2025 tarihine kadar kayitlari-
ni yaptirmasi gerekiyor.

Yenimahalle Belediyesi olarak
licretsiz olarak actiklari liselere ve
tiniversitelere hazirhk kurslarindan
her yil binlerce 6grencinin yaralan-
digini belirten Yenimahalle Belediye
Baskani Fethi Yasar, genclerin iyi
liselere, iyi Uiniversitelere yerlestigine
sahit olmaktan buyik bir mutluluk ve
gurur duyduklarini dile getirdi.

onu nasil degerlendirdigimize bagli olarak, as-
linda kimlik ve dengenin arayis1 olarak diisiinii-
lebilir. Insanin benlik algisini temsil eder.

Ego, kim oldugumuzu, neler yapabilecegi-
mizi ve sinirlarimizi belirler.

Entresandir, ¢ogu zaman, bir koruma me-
kanizmasi olarak ¢alisir. Insan, hatalarindan
dolay1 su¢luluk duymamak veya basarisizlikla-
rindan etkilenmemek i¢in egosunu devreye so-
kar. Yerinde ego, bireyin kendini tanimasina ve
sosyal hayatin gerekliliklerini dengelemesine
yardimer1 olur. Ancak kontrolsiiz bir sekilde bii-
ylidiigiinde narsisizm ve bencillige dontigerek,
bireyin kendini kandirmasina neden olabilir.

Velhasil kelam bu tuhaf ii¢lii, insanin varo-
lusunu anlamlandirmak i¢in kullandig: araglar-
dir. Ancak bu araglar dogru kullanilmadiginda,
insani hem kendinden hem de ¢evresinden
uzaklastirabilir. Kibir, insanin benligini yiikse-

HABER

bilgi verildi.

ge tagirken onu yalniz birakir; kontrolsiiz ego,
gerceklikle olan bagini koparir. Hani o yiyeme-
digimiz yediremedigimiz gurur hali var ya...
Iste o da, gururun kendi ayagia taktig1 en bii-
yiik ¢elmedir. Geciktirir, kavusturmaz, gérmez,
farketmez derken ket vurur mutluluga.

Ego ve kibir, insanoglunun kendini bulma

yolunda bir engel, gurur ise 6lgiilii oldugunda
bir kilavuzdur. Igsel huzuru bulabilmek, insa-
nin ger¢ek degerini de ortaya ¢ikarir.

Bu noktada aslolan, tevazu ve dengedir.

Kendimize saygi duyarken bagkalarini kii-
¢limsememek, basarilarimizla gurur duyarken,
onlar1 kibir kisvesine doniistiirmemek gerekir.
Zira insan, ancak kendini ve bagkalarini oldugu
gibi kabul ettiginde huzura erebilir.

Unutmamamiz gereken, gurur, kibir ve ego

arasinda gidip gelen bizlerin, aynaya baktigi-
mizda kendimizi tanimamiz gerekliligidir. O
aynada gordiiglimiiz sey, yalnizca basarilari-
mizin degil, erdemlerimizin ve hatalarimizin
da bir toplamidir. Bu farkindalik, bizi hem
kendimize hem de baskalarina kars1 daha adil
kilacaktir.

Mevlana su ¢agriy1 yapar:
“Damla denizden kopunca kurur gider.

Ey insan, damla oldugunu unutma ki deryaya

ulasasin.

MERKEZI-
Altindag Belediyesi
her yastan Altin-
dagh vatandas icin
birbirinden faydali
seminerler duzenle-
meye devam ediyor.
Altindagli gencler bu
kez guvenli internet
kullanimi konusunda
bilinglendi. Ulucanlar
Yari Agik Cezaevi
Kultdr Merkezi'nde
gerceklesen semi-
ner, buyuk ilgi gorda.
Ankara Universitesi
Tip Fakultesi Ruh
Saghgi ve Hasta-
liklari Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Safak Yalgin
Sahiner tarafindan gercekles-
tirilen seminerde, guvenli ve
bilincli internet kullaniminin
ne oldugu, ekran siresinin ne
kadar olmasi gerektigi, siber
zorbalik karsisinda neler ya-
pilabilecegi ve ekran disinda
sosyal hayatta zamanin nasil
degerlendirebilecegi hakkinda

Altindagli genclerin her
alanda gelisimini cok 6nem-
sediklerini sdyleyen Altindag
Belediye Baskani Dr. Veysel
Tiryaki "internet artik gok
yaygin ve hepimizin hayatinda
var. Gengleri internet diinya-
sinin disinda tutmak mamkan
degil ancak zararlarindan ko-
rumak mimkun...

’

Gengler "Giivenli internet”
seminerinde bulustu

genclerimizi internetin givenli
kullanimi konulu bir seminer-
de bulusturduk. Onlarin her
alanda saghkli gelisimi icin ne
gerekiyorsa yaplyoruz" dedi.
Baskan Tiryaki "Ekran
karsisinda fazla vakit geciren,
herhangi bir hobisi olmayan
genclerimize, mahallelerimiz-
de bulunan genclik merkez-
lerimize gelmelerini tavsiye
ediyorum. Genclerimizi bu
merkezlere yonlendirelim.
Genglik Merkezlerimizdeki
aktivitelere katilsinlar, bir hobi
edinsinler, burada verimli vakit
gecirsinler. Boylece internette
sinirsiz ve kalitesiz zaman
gecirmemis olurlar” ifadele-
rini kullandi. Baskan Tiryaki,
bilinglendirme seminerlerinin
farkl konularla devam edece-

Bu nedenle  gini de sozlerine ekledi.

Kecioren'de patili
dostlar artik
haftanin dort glinu
misafir agirlayacak

HABER MERKEZI- Kegitren Belediyesi
Pati Yasam Koyu’nde misafir edilen pati-
li dostlar artik haftanin dort giinii ziyaret
edilebilecek. iki giin olan ziyaret giin sayisi
dort guine cikarildi. Sevimli dostlari ziyaret
etmek ve sahiplenmek isteyenler pazartesi,
carsamba, cuma ve pazar glinleri 14.00-
16.00 saatleri arasinda Pati Yasam Kodyii’ne
gidebilirler.

SAHIPLENME ARTTI

Kecioren Belediyesi Pati Yasam Koyii’nde
ziyaret giinlerinin doért giine ¢ikarilmasiyla
can dostlarla daha sik bir araya gelme firsati
bulan hayvanseverler de bu durumdan son

tezgahlari siki bir sekilde denetlendi. BOYUNCA derece memnun. Uygulamanin basladig ilk
Altindag Belediyesi Zabita Mudrlt- DEVAM EDECEK glinlerden itibaren yogun ilgi géren Patili
gu ile Altindag lige Tarim ve Orman 1380 Sayili “Su Yasam Koéyii’nde sahiplenme sayisinda da

Madurlugu ekipleri tarafindan ger-
ceklestirilen denetimler, vatandasla-
rin takdirini topladi.

Altindag Zabitasi gérev basin-
da... Altindag Belediyesi, Altindag
ilge Tarim ve Orman Mudurligu

artis yasandi.

BULMACANIN COZUMU

Uruinleri Kanunu” kap-
saminda; satisa sunu-
lan baliklarin tazeligi,
mevzuatta belirlenen
kurallara uyup uyma-
diklari ve halk sagligi
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Ajans sahibi bir kadin meger dizi ve film
piyasasinin anasini aglatiyormus. Iddialarin
ozii; sektorde tekellesme.

Fuat Ugur konuyu glindeme getirdi ve

ortalik birbirine girdi. Isin 6zel yasamla
ilgili kismina deginmeyecegim. Lakin ortaya
atilan iddialar sadece bu ajans sahibi kadini de-
gil, televizyon yoneticilerini de ilgilendiriyor.
Ciinkii onlar yol vermese Ayse Barim denen
sahsin dile getirilen faaliyetleri gergeklestirme-
si miimkiin olamazdu.

Bu sektdrde az ¢ok ben de bilgi sahibiyim.
Yillar 6nce ATV ye iki dizi projesi verdim. Bi-
rinin ismi 'Roman Kizt' idi. Kast olustururken
Tuba Biiyiikiistiin’li o karakteri oynayacak kisi
olarak ongordiim. Kanalin dizilerden sorumlu
kisisi Tomris Giritlioglu bana olumsuz doniis
yapti. 5-6 ay sonra da Tuba Biiykiistiin bagka
bir yapimcinin projesinde roman kizi olarak
izleyicilerin karsisina ¢ikti. Sektorde fikir apar-
ma da ¢ok yaygin.

Oyuncu Necmi Yapici sdyle diyor: “Uc bes
yapim sirketi, ii¢ bes kast ajanst ve ii¢ bes kast
direktorii arasinda donen dizi ve film sektoriin-
de kendimize yer bulmak ¢ok zorlasti. Diziler-
de, sinema filmlerinde, dijital platformlarda,
reklamlarda ve hatta reklam dublajlarinda bile
bu ayni oyuncular kullanilyyor. Bu oyuncular
bir dizi bitiyor ertesi hafta baska dizde basli-
yor. Mesela basrolii istiyorsan bu dort oyuncu-
yu da yaminda almak zorundasin gibi... Sektor
bu 3-5 kisi arasinda doniiyor.”

Yine oyuncu Rabia Soytiirk de, “Burada
onemli olan tek sey tekellesme yani sektoriin
belli basl insanlar tarafindan domine edilme-
si. Kendi oyunculart disinda kimseye makul
bir is bulma sanst birakmamalari. Ortada
villardir bir¢ok oyuncuyu, yonetmeni, senaristi
ve calisant magdur eden bir sorun var” tespiti
yapiyor.

Mevzuyu duyunca Ayse Barim’in biyogra-
fisine baktim. Istanbul'da dogmus. Ortaokul ve
lise egitimini English Highschool for Girls'te
tamamlamis. Bogazigi Universitesi Ingiliz Dili
ve Edebiyat1 boliimiinden mezun olmus. iki
sene Londra'da iletisim egitimi gérmiis. Ardin-
dan Tiirkiye’ye donmiis ve kariyer basamakla-

Tiirkiye Musevileri
Hahambasi Isak Haleva
yasamini yitirdi

ISTANBUL (AA) - Tiirkiye Musevileri
Hahambasi isak Haleva, 85 yasinda hayatini
kaybetti.

Tark Yahudi Toplumu'nun sosyal medya
hesabindan yapilan paylasimda, "Degerli bu-
yigimuz, daima baris ve sevginin birlestirici-
ligine inanan, toplumumuza yillarca bu inang
dogrultusunda liderlik yapan Hahambasimiz
Sayin Rav isak Haleva'yi kaybetmis olmanin
derin Gzuntust icerisindeyiz." ifadesine yer
verildi.

iISAK HALEVA KIMDIR?

isak Haleva, 1940 yilinda istanbul'da
dogdu. ilk egitimini Beyoglu Musevi
Lisesi'nde tamamlayan Haleva, 1961'de Ku-
diis'teki Porat Yosef ilahiyat Akademisi'nde
dini hukuk ve egitim alanlarinda "Rav" dere-
cesi ald1.

1961-1963 yillar arasinda Manisa ve
Kayseri'de yedek subay 6gretmen olarak
askerlik gorevini yapan Haleva, ordudan
tegmen ritbesiyle terhis oldu.

Uzun yillar hahambasi vekilligi gore-
vini stirdiiren Haleva, 41 yil Turk Yahudi
Toplumu'na liderlik yapan Haham David
Asseo'nun 14 Temmuz 2002'deki vefatinin
ardindan yapilan secimlerde Hahambasi
segcildi.

Neve Salom Sinagogu'nda diizenlenen
is'ad Toreni ile gérevine baslayan Haleva,
Rafael Saban ve David Asseo'nun ardindan
Turkiye'nin 3. Hahambasisi oldu.
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HAKAN'CA

Uc bes sirket, ii¢ bes ajans...

" Hakan SANLITURK

rint hizli atlamus.

Bu biyografiye bakinca kadinin neden bu
denli etkin oldugunu anliyorsunuz. Ingiliz
okullar1, Amerikan {iniversitesi, Londra’da
yetigme siireci...

Ayse Barim hakkinda sorusturma baslatil-
mis. Bakalim ne ¢ikacak?

HAKAN FIDAN'IN FRANSA SOZLERI

Disisleri Bakan1 Hakan Fidan yerli ve ya-
banc1 basin mensuplarinin sorularini yanitladi.

Fransa i¢in kullandig1, ‘kiigiik iilke’ve
‘Amerika’nin arkasina saklanip is yapma’
yakigtirmasi olay oldu.

Bir bakanin, hele de disigleri bakaninin
diplomatik iislubu en ustalikla kullanan kisi
olmasi beklenir. Zira hedef aldiginiz iilke yet-
kilileri ile ilerleyen giinlerde bir araya gelerek
goriisme yapma olasiligini unutmamaniz gere-
kir. Ustelik bdylesine gerilimli bir atmosferde
Fransa’y1 tahrik etmek yerine kendi politikala-
rimiza angaje edecek yollar bulmaya calisma-
miz daha dogru olur.

Fransa’ya kizmak i¢in y1ginla sebep var.
Mitterand’in esinden baglayarak, PKK yani
teror seviciliklerini siralayabiliriz. Hatta bayan
Mitterand ve terdristbagi Ocalan’in samimiyeti
dillere destan da olmustu.

Fransa, PKK seviciligine yine devam edi-
yor. Suriye’deki PKK’lilar i¢in kigini yirtiyor.
Roma’da Almanya, italya, ingiltere ve ABD
Disisleri bakanlartyla yaptiklari toplantida da
Tiirkiye’yi ¢ekistirdiklerinden siiphem yok.

Belki Hakan Fidan’in o toplantrya ¢agril-
masina karsi ¢ikan da Fransa’dir. Belki Bakan
Fidan’in kizginlig1 bu yiizden tavan yapmis
da olabilir. Stefan Zweig, “Belki de insan her
seyi icine atmaktan boguluyor zamanla” der.
Hakan Fidan’1n igine attiklar1 ¢oktur. Belki
burada patlama noktasina gelmistir.

hakansan29 @gmail.com

Lakin devlet adamlig1 zordur. Diplomasi
alaninda ise daha da giigtiir. Duygulariniza
hakim olmay1 gerektirir.

Diisiindiim; "Ben olsam Fransizlara ne
derdim?" diye...

Herhalde, “- Itk su almis bulgur gibi
sismeye gerek yok. - Hayaller size giiciiniiziin
oldugunu gosterir” gibi climlelerle mesaj
verebilirdim.

ROMA'DA NE PiSiRDILER?

ABD, italya, Ingiltere, Fransa ve Almanya
disisleri bakanlar1 Roma’da bulustu. Randevu,
Italya ve Vatikan'a resmi ziyaret yapacak olan
Blinken’in Italya’da olacag: giine denk getiril-
di.

9 Ocak’ta gerceklesen goriismede bakanla-
rin giindeminde Suriye ve Orta Dogu oldugu
aciklandu. Italyan bakanin Levanten oldugunu
ogrendim. Blinken de Yahudi kokenli. Bunlari
hesaba katarsak Israil menfaatleri icin planlar
kuruldugunu diisiinmemiz yanlis olmaz.

Halbuki Trump, ‘Suriye’yi, Erdogan-Tiir-
kiye aldr’ demis, Ahmed Es Sara, bizimkilere
soforliik yapmust1.

Peki simdi durum degisti mi?

Bizim patronlugumuz sadece goriintiiden mi
ibaretti?

Neden Tiirkiyesiz Suriye toplantist yapuli-
yor?

Neden Ahmet Es Sara’li Suriye gii¢leri
PKK lilart temizlemiyor?

Bu gavurlar(!) gene bir halt karistirtyor
olmasin...

LOS ANGELES YANARKEN

Amerika’da, California eyaletinde bulunan
Los Angeles sehri afetin adresi oldu. 7 farkli
yerde yangin ¢ikti. 10 binden fazla yap1 hasar
gordii. 30 bin doniim alan yandi. 150 bin kisi

ANKARA (AA) - icisleri Bakani
Ali Yerlikaya, istanbul'da uyusturucu
madde imalat¢ilarina yonelik dizen-
lenen "Narkopan-7" operasyonunda
11 suphelinin yakalandigini bildirdi.

Yerlikaya, sosyal medya hesabin-

dan yaptigi paylasimda, istanbul'da
gerceklestirilen "Narkopan-7" ope-
rasyonu hakkinda bilgi verdi.
Uyusturucu madde imalatcilari-
na yonelik operasyonda, 11 milyon
225 bin adet uyusturucu hap, 1 ton
275 kilogram katki maddesi, 364
kilogram agirhginda bos kapsiil, 6

uyusturucu hap basiminda kullanilan

makine ve 73 aliminyum blester
rulosunun ele gegirildigini aktaran
Yerlikaya, operasyonda uyusturucu
madde imalat¢isi 11 zanlhnin yaka-
landigini ifade etti.

Bakan Yerlikaya, operasyonun

Basaksehir, Fatih ve Zeytinburnu
ilcelerinde, Ku¢tikcekmece Cumhu-
riyet Bassavciliginin koordinesinde,
Emniyet Genel Mudurligu Narkotik
Suclarla Miicadele Bagkanhgi ile is-
tanbul il Emniyet Mudurliigi Narkotik
Sugclarla Miicadele Sube Mudarlugi
ekiplerince gerceklestirildigini belirte-
rek, sunlari kaydetti:

"Yaptigimiz her bir operasyon,
ele gegirdigimiz her bir madde;
'gelecegdimize sahip ¢ikma mica-
delesidir'. Gelecegimiz olan gengle-
rimizi uyusturucudan uzak tutmak,
hepimizin ortak gorevidir. Bu gorevi,
seferberlik ruhuyla, birlik ve beraber-
lik icinde gerceklestiriyoruz."

Yerlikaya, operasyonu koordine
eden Kugukcekmece Cumhuriyet
Bassavciligi ve operasyonda gérev
alan polis ekiplerini tebrik etti.

Suriye’de gecis hiikiimetinin Disisleri

Bakam Seybani, bugiin Ankara’ya geliyor

ANKARA
(ANKA)- Suriye'de
gecis hiikiimetinin
Disisleri Bakani Esad
Hasan Seybani,
sosyal medya hesabi
X lizerinden yaptig
Tlrkge paylasimda,
Ankara’ya bugiin res-
mi ziyarette bulunaca-
gini acikladi.

Suriye’de gecis hikimetinin Disis-
leri Bakani Esad Hasan Seybani, sos-
yal medya hesabi X Uzerinden yaptig
Tlrkge paylasimda, "Yeni Suriye'yi
temsil etmek tizere, on dort yildir
Suriye halkini hi¢c birakmayan Turkiye

Gronland Basbakani Egede, Trump
ile isbirligine hazir olduklarim soyledi

ANKARA (AA) - Gronland
Basbakani Mute Bourup Egede,
ABD'nin secilmis baskani Donald
Trump déneminde, ABD ile isbir-
ligini artirmaya hazir olduklarini
bildirdi.

Gronland yerel basini KNR'nin
haberine gbre Egede, Trump'in
Gronland hakkindaki séylemleri
ve ABD-Gronland iliskisi hakkinda
degerlendirmelerde bulundu.

Egede, Gronland'in bolgede
onemli bir konumda olduguna isaret
ederek ABD, Rusya ve Cin gibi "bu-
yuk glclerin” bundan faydalanmaya
calisabilecegini belirtti.

Bu durumun "tehdit" degil,
"isbirligi icin firsat" olarak degerlen-
dirilebilecegini ifade eden Egede,

Cumbhuriyeti'ne ilk
resmi ziyaretimizi
bugtin gerceklesti-
recegiz" ifadelerini
kullandi.

Seybani aralik
ayinda Sam yoneti-
minin devrilmesinin
ardindan gegis
hikimetinin Digigleri
Bakani olarak atan-

mistl.

Seybani'nin Tiirkiye'deki istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi'nden
ylksek lisans mezunu oldugu ve
doktora programina devam ettigi
belirtiimisti.

kapilarinin madencilik alaninda
yatirimcilara agik oldugunu soéyledi.

Egede, "Trump ile diyalog
baslatmaya ve isbirlidi icin firsatlari
aramaya basladik." dedi.

Basbakan Egede, Trump'in
Gronland hakkindaki agiklamalarini
endise verici oldugunu belirterek
askeri catisma ¢ikmamasinin éne-
mini vurguladi.

ABD'de gorevi devralmaya
hazirlanan Trump, 23 Aralik 2024'te
Truth Social hesabindan yaptigi
paylasimda, Groénland'in tlkesinin
kontroliinde bulunmasi gerektigi-
ne iliskin sdylemini yineleyerek,
Ada'nin mulkiyeti ve kontrolline
sahip olmanin "mutlak zorunluluk"
oldugunu savunmustu.

www.24saatgazetesi.com
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tahliye edildi. Belki o kadar1 daha edilecek. 16
kisi yagsamini yitirdi ve 60 milyar dolar zarar
bilangosu ¢ikariliyor.

Bin donitimliik alanda yangin devam ediyor
ve su ana kadar yanginin ylizde 35’1 kontrol
altina alinabildi. Siiper giic ABD c¢aresiz, sey-
rediyor.

Yanginlarin meydana gelis sebebi merak
konusu. Elektrik kablolar1 su anda bas siipheli
olarak degerlendiriliyor. Kaliforniya'da daha
once ¢ikan biiyiik yanginlar, ¢evredeki agaclari
veya calilar1 tutugturan elektrik hatlar1 yiiziin-
den yasanmiusti.

Asil polemik ‘yanginlarin neden séndiirii-
lemedigi’ ekseninde. Itfaiye ekiplerinin yeterli
su bulamamasi, borulardaki su basincinin
diisiik olmas1 gibi elestiriler mevcut. Yetkililer
diinyadaki herhangi bir su sisteminin bdyle bir
yanginla basa ¢ikmaya yetmeyecegi iddiasin-
da.

Yetkililer bu su¢lamalara bolgenin kurak
yapisint, evlerin yangina dayaniksiz olusunu
ve siddetli riizgar1 hatirlatarak yanit veriyor.
ABD Jeoloji Aragtirmalari Kurumu arastir-
macist Jon Keeley, CNN’e “Riizgarlar ve
bu riizgarlarin hizi varsa, evleri kurtarmak
icin neler yapabileceginiz konusunda tiim
bahisler gecersiz hale gelir" gorisiinde.

Ama, “Bence insanlarin genel olarak daha
organize olmalari, hepimizden daha énceden
hazirlikli olmalar: gerekiyor” diyerek yetersiz
miidahalenin altin1 da ¢iziyor.

Yangina dayanikli ev modeli uygulanmasi
oneriliyor. 25 kiginin 6liimiine yol agan 1991
Oakland yangindan sonra orada 2008’de bu
yonde bir yonetmelik ¢ikarilmis. Yonetmelik,
dayanikli ¢atilari, dig cephe kaplamalarini, en
az 20 dakika yangina dayanacak dis pencerele-
ri ve kapilar zorunlu kilyor.

Yangin bolgesinin yeniden insa edilmesi
noktasinda da tartismalar var. Northeastern
Universitesi profesdrii Daniel Aldrich, orman
yanginlarina kars1 savunmasiz bolgelerin,
mahalle tasarimlarimi degistirmek ve bolge
sakinlerinin caliliklar1 ve molozlar1 temizleme-
sini gerektiren politikalar yiiriirlige koymak
gibi adimlar atilmasi gerektigini aktariyor.

www.elele.org.tr
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Mehmet Simsek’ten
'altin kotas1' aciklamasi:

"Subat ayindan itibaren
aylik toplam kota
miktar 2 ton artirilarak

14 tona cikarilacak"

ANKARA (ANKA)- Hazine ve Ma-
liye Bakani Mehmet Simsek, subat ay!
itibartyla altin kotasinin gevsetilecegini
belirterek, “Subat ayindan itibaren gecerli
olmak Uzere aylik toplam kota miktari-
nin 2 ton artirilarak 14 tona cikarilmasi
uygun bulunmustur” dedi.

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet
Simsek’in Dilinya gazetesine verdigi ro-
portajda, altin kotasinin gevsetilecegini,
Onumuizdeki 6 aylik donemde kota uy-
gulamasi kapsaminda gerceklestirilecek
ithalat islemlerinin izlenerek, cari aciktaki
gelismeler cercevesinde kota uygulama-
sinin tekrar degerlendirilecegini agikladi.
Simsek, konuya iliskin su degerlendirme-
lerde bulundu:

“Kota uygulamasina devam edilen
17 aylik suregte, sektdrdeki gelismeler
ve Bakanligimiza intikal eden talepler
yakindan takip edilmistir. Kota, sektdrde
yasanan sorunlarin ¢6zimune odakli ve
son derece dinamik bir sekilde uygu-
lanmistir. 2024 yilinda islenmemis altin
ithalati miktar bazinda bir énceki yila
gore ylzde 53,5 oraninda azalmis, ABD
dolari olarak da 30 milyar seviyesinden
17 milyar seviyesine gerilemistir.

Gelinen noktada kota uygulamasinin
ithalat tutarlarina ve dolayisiyla cari agi-
gin azaltiimasina yénelik olumlu sonug-
lari ile sektdrdeki gelismelerin deger-
lendirilmesi sonucunda; subat ayindan
itibaren gecerli olmak tizere aylk toplam
kota miktarinin 2 ton artirilarak 14 tona
¢ikariimasi uygun bulunmustur.

Alinan karar ¢ergevesinde artirilan 2
tonluk kotanin yarisi miicevher ihracat-
cilarinin taleplerinin karsilanmasi igin
ayrilan kotaya eklenecektir. Kota artirimi-
nin diger yarisi ise kotanin rezerv kismi
kapsaminda olan ve mevcut durumda
kotadan daha dusiik miktarda yararlanan
sirketler dnceliklendiriimek suretiyle kiy-
metli madenler araci kuruluslarina tahsis
edilecektir.

Diger taraftan son dénemlerde islen-
mis altin ithalatinda yasanan gelismeler
yakindan takip edilmekte olup, islenmis
altin ithalati yoluyla kota uygulamasinin
etrafindan dolaniimasinin engellenmesi
amaciyla gerekli calismalar yapilacaktir.”

TCMB blog yazisina
gore parasal sikilasma
kamu maliyesine 6,8
milyar TL katki sagladi

Tuitiin ve alkol tirtinlerinde

teminat tutarian artinids

Yeni yonetmelikle, tiitiin mamulleri, alkol ve alkollii icki sektorlerinde

faaliyet gosteren firmalarin teminat tutarlarinda 6nemli artislar yapildi

ANKARA (AA) - Tutun ureticileri ile
tltlin Gretim ve pazarlama kooperatifleri
hari¢ olmak Uzere tatln, tutin mamulle-
ri, makaron, yaprak sigara kagidi, sigara
filtresi, alkol ve alkolli ickilerin Gretim ve
ticaretini yapanlardan alinacak teminat
bedelleri belli oldu.

Tarim ve Orman Bakanliginca
hazirlanan yénetmelik degisikligi Resmi
Gazete'de yayimlanarak ydrirlige girdi.

Buna gore, s6z konusu bedeller,
tltin mamulleri, makaron, yaprak sigara
kagidi, sigara filtresi, alkol ve alkolli ice-
ceklerin Uretimi veya ticari faaliyetinde
bulunanlardan alinacak.

Sigara kategorisinde yillik tek vardi-
yada teorik Uretim kapasitesi 20 milyar
adede kadar olanlardan 57 milyon 572
bin lira, 20-40 milyar adede kadar (40
milyar dahil) olanlardan 64 milyon 768
bin lira, 40 milyar adetten fazla olan-
lardan 71 milyon 965 bin lira teminat
alinacak.

Makaron kategorisinde yillik tek var-
diyada teorik Uretim kapasitesi 3 milyar
adede kadar (3 milyar dahil) olanlar 57
milyon 572 bin lira, 3-4 milyara kadar (4
milyar dahil) olanlar 64 milyon 768 bin
lira, 4 milyar adetten fazla olanlar 71
milyon 965 bin lira teminat verecek.

Nargilelik titin mamull kategori-
sinde yillik tek vardiyada teorik tretim
kapasitesi 300 tona kadar (300 ton
dahil) olanlardan 7 milyon 196 bin lira,
300-600 tona (600 ton dahil) kadar
olanlardan 14 milyon 393 bin lira, 600
tondan fazla olanlardan 21 milyon 589
bin lira teminat talep edilecek.

Puro ve sigarillo kategorisinde yilhk
tek vardiyada teorik Uretim kapasitesi 50
tona kadar (50 ton dahil) olanlardan 14
milyon 393 bin lira, 50-100 tona kadar
(100 ton dahil) olanlardan 21 milyon 589
bin lira, 100 tondan fazla olanlardan 28
milyon 786 bin lira teminat alinacak.

Sarmalik kiyilimis tatin mamuld
kategorisinde yillik tek vardiyada teorik
uretim kapasitesi 500 tona kadar olanlar
7 milyon 196 bin lira, 500-1000 tona

urkiye'de otobii

ANKARA (AA) - Ulastirma ve
Altyapi Bakani Abdulkadir Uraloglu,
Tirkiye'de gecen yil otobuslerle
biletli ve turizm maksath toplam 14
milyon 698 bin 947 seferde 142
milyon 646 bin 487 yolcu tasindigini
belirterek, "2024'te gerceklestirilen
seferlerde otobusler 2 milyar 110
milyon 393 bin 75 kilometre yol kat
etti ve diinyanin cevresini 52 bin 661
kez turlayacak kadar sefer yapti."
ifadesini kulland..

kadar (1000 ton dahil) olanlar 14 milyon
393 bin lira, 1000 tondan fazla olanlar
21 milyon 589 bin lira teminat verecek.

Pipoluk tutlin mamult kategorisinde
yillik tek vardiyada teorik tretim kapasi-
tesi 200 tona kadar (200 ton dahil) olan-
lardan 5 milyon 757 bin lira, 200-400 yiuz
tona kadar (400 ton dahil) olanlardan
11 milyon 514 bin lira, 400 tondan fazla
olanlardan 14 milyon 393 bin lira teminat
istenecek.

Yaprak sigara kagidi kategorisinde
yillik tek vardiyada teorik tretim kapa-
sitesi 3 milyar adede kadar (3 milyar
dahil) olanlardan 4 milyon 317 bin lira, 3
milyardan fazla olanlardan 7 milyon 196
bin lira teminat talep edilecek.

Sigara filtresi kategorisinde yillik
tek vardiyada teorik Urretim kapasitesi
5 milyar adede kadar (5 milyar dahil)
olanlardan 4 milyon 317 bin lira, 5 milyar
adetten fazla olanlardan 7 milyon 196
bin lira teminat alinacak.

Ttun isleme tesisi kurma uygun-
luk belgesi vel/veya titiin isleme tesisi
faaliyet uygunluk belgesi bulunanlar ile
bu belgeleri almak ya da isleme tesisini
devralmak amaciyla basvuru yapan
gercek ve tlzel kisilerden gunluk teorik
Uretim kapasitesi 50 tona kadar (50 ton
dabhil) olanlardan 7 milyon 196 bin lira,

katetti. Otoblsler diinyanin gevresini
52 bin 661 kez turlayacak kadar
sefer yaptl." degerlendirmesinde
bulundu.

2024'te biletli 3 milyon 4 bin 891
sehirler arasi otobls seferinde 82
milyon 219 bin 469 kisinin yolculuk
yaptigini aktaran Uraloglu, turizm
amacli 11 milyon 694 bin 56 seferde
ise 60 milyon 427 bin 18 yolcunun
tasindigini vurguladi.

sler 2024'te diinyanin ¢e
52 bin 661 kez turlayacak kadar sefer yapt

50 tondan fazla olanlardan 14 milyon
393 bin lira teminat istenecek.

ALKOLLU iCECEK SEKTORU

Alkolli icecek sektoriinde, s6z konu-
su gercek ve tlizel kisilerden fermente
alkolli icecek ana kategorisinde yillik
Uretim kapasitesi 20 bin litreye (20 bin
litre dahil) kadar olanlardan 719 bin lira,
20 bin litreden 100 bin litreye kadar (100
bin litre dahil) olanlardan 1 milyon 439
bin lira, 100 bin litreden 300 bin litreye
kadar (300 bin litre dahil) olanlardan 2
milyon 878 bin lira, 300 bin litreden 2
milyon litreye kadar (2 milyon litre dahil)
olanlardan 5 milyon 757 bin lira, 2 mil-
yon litreden 10 milyon litreye kadar (10
milyon litre dahil) olanlardan 11 milyon
514 bin lira 10 milyon litreden 50 milyon
litreye kadar (50 milyon litre dahil) olan-
lardan 21 milyon 589 bin lira, 50 milyon
litreden fazla olanlardan 71 milyon 965
bin lira teminat alinacak.

Distile alkollii icecek ana kategorisin-
de yillik tretim kapasitesi 20 bin litreye
kadar (20 bin litre dahil) olanlardan 719
bin lira, 20 bin litreden 100 bin litreye
kadar (100 bin litre dahil) olanlardan
1 milyon 439 bin lira, 100 bin litreden
300 bin litreye kadar (300 bin litre dahil)
olanlardan 2 milyon 878 bin lira, 300 bin
litreden 2 milyon litreye kadar (2 milyon

ef

litre dahil) olanlardan 5 milyon 757 bin
lira, 2 milyon litreden 10 milyon litreye
kadar (10 milyon litre dahil) 11 milyon
514 bin lira, 10 milyon litreden fazla
olanlardan 21 milyon 589 bin lira teminat
talep edilecek.

Ayrica, etil alkol ithalatl yapanlar-
dan 71 milyon 965 bin lira, metanol ile
sadece analiz amach etil alkol ithalati 7
milyon 196 bin lira, sadece analiz amacl
metanol ithalatl yapanlardan 1 milyon
439 bin lira, sadece analiz amacli etil
alkol ve metanol ithalatl yapanlardan 8
milyon 635 bin lira teminat istenecek.

FAALIYET HACIMLERI

DEGISIRSE TEMINAT

TUTARLARI GUNCELLENECEK

Tatun, thtin mamulleri, makaron,
yaprak sigara kagidi, sigara filtresi ile
alkol ve alkollt igki retici firmalarinin
proje revizyonu ve/veya proje tadilati
kapsaminda yillik kapasiteleri ile alkolli
icecek ithalatci firmalarinin faaliyet ha-
cimlerinin degismesi durumunda teminat
tutarlar gtincellenecek.

S6z konusu sektorlerde faaliyet gos-
teren gergek ve tizel kisilerden alinacak
teminat tutari toplami 71 milyon 965 bin
lirayl gecemeyecek.

Tutln ve/veya tutin mamulleri sek-
toriinde tutln isleme tesisi, sigara, sar-
malik kiyilmig titun mamuld, nargilelik
ttin mamult, pipoluk tatin mamult ile
puro ve sigarillo kategorilerinin herhangi
birinde Uretim tesisi bulunan veya tesis
kurma asamasinda olan gercek veya ti-
zel kisilerden tutln ticareti yetki belgesi
icin ayrica teminat alinmayacak.

idare ve kurumlar ile mahalli idareler
ve bu idarelerce kurulan isletmeler, 6zel
kanunla kurulmus diger kamu kurum,
kurul, st kurul ve kuruluslar, kamu ikti-
sadi tesebbdusleri ile bunlarin bagli ortak-
liklarl, miessese ve isletmeleri, serma-
yesinin ylizde 50'sinden fazlasi kamuya
ait diger ortakliklar ve kamu kurum ve
kuruluslar ile istiraklerine ait firmalardan
yonetmelik kapsamindaki faaliyetleri
nedeniyle teminat istenmeyecek.

0 QO
resiniv
»

EMEKLI VE ENGELLILERE

iINDIRIMLI SEYAHAT iMKANI

Yolcularin gecen yil yiizde
41,49'unun kadin, yuzde 58,51'inin
erkek olduguna dikkati geken Ura-
loglu, sunlari kaydetti:

"2024 yilinin Emekliler Yih
ilan edilmesi Uzerine yaptigimiz
duzenlemeyle toplam 666 bin 99
emeklimiz ylizde 20 indirim imkanin-
dan yararlandi. Ayrica biletli yolcu
tagimaciliginda 1 milyon 857 bin
402 engelli vatandas ve 653 bin 703
gocuk yolcu otobdslerini kullandi.
2024'te gerceklestirilen seferlerde
otobusler 2 milyar 110 milyon 393
bin 75 kilometre yol katetti."

ISTANBUL (AA) - Turkiye Cumhuri-
yet Merkez Bankasinin (TCMB) blog say-
fasi Merkezin Giincesi'nde yer alan "Para
Politikas! Durusu ve Hazine ihaleleri"
baslikli analizde, Para politikasinin, kamu
borclanma maliyetlerini getiri egrisinin
sekli ve borglanma ihalelerine yonelik
talep tzerinden etkileyebildigi bildirildi.

TCMB'nin internet sitesinde Piyasalar
Genel Muduarlagu Tark Lirasi Piyasalari
Miidiri Ali Gencay Ozbekler ve Uzman
Yardimeilari Ali izzeddin Celebi, Alper
Tunga Demir tarafindan hazirlanan analiz
yayimlandi.

Analizde, para politikasi, kamu
bor¢lanma maliyetlerini getiri egrisinin
sekli ve bor¢lanma ihalelerine yonelik
talep Uzerinden etkileyebilecegdi belirti-
lerek, siki para politikasinin uygulandigi
donemlerde kisa vadeli faizler politika
faiziyle birlikte yukselirken, enflasyonda
dusts beklentisinin uzun vadeli faizleri
dusurebildigi kaydedildi.

Benzer sekilde enflasyon ile micade-
lenin, 6ngorilebilirligi artirarak bankalarin
borclanma araglarina yonelik risk istahini
ve risk tasima kapasitesini guclendirdigi
bildirilen analizde, boylelikle, tahvilin ye-
niden ihrac edildigi ihalelerde talep egri-
sinin esnekligi arttigi ve ikincil piyasadaki
faiz degisimin sinirli kaldigi aktarild.

Analizde, Hazine ve Maliye Bakanhgi
yeniden ihra¢ ihaleleri baglaminda, siki
para politikas! durusunun bor¢lanma
maliyetlerini azaltici etkisinin incelendigi
ifade edildi.

Hazine borglanma ihalelerinde olusan
talep egrisinin, ihale kesim noktasina
kadar gerceklesen fiyat-miktar verileri
kullanilarak hesaplanabildigi belirtilen
analizde, Talep egrisinin, hazine iha-
lelerinde olusan bor¢lanma miktari ve
maliyeti arasindaki iliskiyi gosterdigini
kaydedildi.

Analizde, talep egrisinin daha yatay
konuma gelmesinin fiyat esnekliginin
artmasi anlamina geldigi aktarilirken,
tahvil fiyatlariyla faizleri arasindaki nega-
tif iliskiyi de g6z énuine alindiginda, daha
esnek (yatay) bir egrinin, ayni miktarda
bor¢lanma icin Hazine’nin maliyetini
azalttigi belirtildi.

Uraloglu, yazil agiklamasinda
2024 yili kara yolu yolcu tasimaciligi
verilerine iliskin degerlendirmede
bulundu.

Ulastirma Hizmetleri Duzenle-
me Genel Mudrlugi yetkisindeki
otobuslerle gecen yil yapilan biletli
ve turizm maksatli toplam 14 milyon
698 hin 947 sefer yapildigi bilgisini
veren Uraloglu, bu seferlerle 142
milyon 646 bin 487 yolcunun tasindi-
gini bildirdi.

Uraloglu, otobuslerin yolcu-
luklarinda asti§i mesafeye dikkati
cekerek, "2024'te gerceklestirilen
seferlerde otobusler 2 milyar 110
milyon 393 bin 75 kilometre yol

Tavuk eti i'lretimi |

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

Her duzenli bagis bir cocugun umudunu yeniden yesertir.
ik bir |y|||k damlasi, bir hayatin tum hikayesini bastan yazabilir.
Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.
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losev.org.tr/sayenizde

yluizde 4,8 azaldi

ANKARA (AA) - Tirkiye ge-
nelinde tavuk eti Uretimi, gegen yil
kasimda bir énceki yilin ayni ayina
gore yiizde 7,2 artarak 216 bin 754
tona ylkselirken, tavuk yumurtasi
Uretimi ylizde 4,9 azaligla 1 milyar
710 milyon 852 bin adede geriledi.

Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK),
Kasim 2024'e iliskin kimes hayvan-
cihigr Uretimi istatistiklerini agiklad.

Buna gore, s6z konusu ayda 216
bin 754 ton tavuk eti Gretimi yapildi.
Uretim, yillik bazda yiizde 7,2 artt,
aylik bazda ise ylizde 4,8 azald.

Tavuk yumurtasi Uretimi de
Kasim 2024'te aylik bazda yiizde
9,1, bir 6nceki yilin ayni ayina gore

Toplanan inek siitii miktar yiizde 10,6 artti

ANKARA (AA) - Turkiye genelin-
de toplanan inek siitli miktari, gegen
yilin kasim ayinda bir énceki yilin
ayni ayina gore yizde 10,6 artisla
896 bin 257 tona ciktl.

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK),
2024'tn kasim ayina iliskin sut ve
sut dranleri dretimi verilerini agiklad.

Buna gdre, ticari sut isletme-
lerince toplanan inek sttt miktari,

de ylzde 4,9 distl. Bu donemde 1
milyar 710 milyon 852 bin adet tavuk
yumurtasi dretildi.

Kesilen tavuk sayisl, gecen yilin
kasim ayinda yillik bazda yiizde 5,6
artisla 115 milyon 777 bin olarak
kayitlara gecti. Gegen yil ocak-ka-
sim déneminde bir énceki yilin ayni
ddnemine kiyasla tavuk yumurtasi
Uretimi yuizde 3,6, kesilen tavuk
sayisl ylzde 7 ve tavuk eti Uretimi
ylizde 6,9 artt1.

kasimda yillik bazda ytizde 10,6
ylkselerek 896 bin 257 tona ulasti.
Gecen yilin ocak-kasim déneminde
ise 2023'Un ayni dénemine gore
ylizde 10,1 artarak 10 milyon 290 ; y
bin 538 ton oldu. Sut isletmelerince ' _ gy =
yapilan igme sitl Gretimi, Kasim . s amili O

2024'te bir 6nceki yilin ayni ayina SRV Ak |
gore yuzde 1,9 artarak 143 bin 604
ton olarak gerceklesti.

24saatgazetesi@gmail.com
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Kalin bagirsak

kanserinin en onemli

sebebi polipler

HABER MERKEZI- Eriskin yas grubun-
da her 5 kisiden 1'inde kolon poliplerine
rastlamanin mimkin oldugunu belirten VM
Medical Park Ankara Hastanesi Gastroen-

teroloji Uzmani Dog. Dr. Gurkan Celebi, “Bu

siklik; 50 yas Uzerindeki bireylerde yuzde
40'a, 65 yas lzeri kisilerde ise yizde 50'nin
tizerine ¢ikmaktadir. Polipler, kalin bagirsa-
gin en sik gorulen patolojik olusumlaridir.
Kalin bagirsak kanserlerinin en énemli
sebebinin polipler oldugu unutulmamalidir”
dedi.

RiSK FAKTORLERI

Dog. Dr. Celebi, kalin bagirsakta polip
olusumunu artiran baslica risk faktorlerini
su sekilde siraladi:

“45 yas ustd,

Kilo fazlalig,

Fiziksel aktivite azhg,

Diyabet hastalig,

Kisinin kendisinde veya ailesinde kalin
bagirsak kanseri veya kalin bagirsak polibi
dykdusd,

Tutdn kullanimi,

Polip olusumunu artiran genetik gegisli
hastaliklari (Ailesel polipozis sendromlart),
Ulseratif kolit, Crohn’s hastaligi gibi

inflamatuvar bagirsak hastaliklaridir.”

HERHANGI BIiR BELIRTi

VERMEYEBILIR

Kalin bagirsak poliplerinin bilyik cogun-

lukla herhangi bir belirti vermedigini belirten
Dog. Dr. Celebi, su bilgileri paylasti:

“Bu nedenle polipler, tarama kolonosko-
pileri veya baska bir nedenle yapilan radyo-

lojik yontemlerle tesadiifen saptanmaktadir.

Ancak 6zellikle polip boyutu biyldikee dis-

kilama aliskanliginda degisiklikler, diskila-
ma esnasinda mukus gelmesi, kanama ve
buna bagli kansizlik belirtileri, nadiren de

karin agrisi ile karsimiza cikabilmektedir.”

HABER MERKEZI- Vegan beslenmenin,
hem faydalari hem de zararlari olduguna
dikkat ceken Psikiyatri Uzmani Dr. Mert
Sinan Bingdl, “Zayiflamaya yardimci olmak,
tip 2 diyabet ve kalp hastaliklari riskini
azaltmak gibi faydalari varken, viicut bagi-
sikliginin zayiflamasi, kansizlik, unutkanlik
artisi, yorgunluk, kemik hastaliklari, ruhsal
hastaliklar riskini arttirmak gibi riskleri de
vardir.” dedi. Cogu vegan bireyin depresif
hissetmeye daha meyilli olduguna vurgu
yapan Dr. Mert Sinan Bing6l, “Bu durumun
muhtemel nedenleri olarak aile ve toplum
baskisi nedeniyle dislanma korkusu, surekli
her ortamda kendilerini birilerine uzun uzun
aciklama ve kabul ettirme zorunlulugu his-
setmeleri, tercihlerine saygi duyulmamasi,
anlasilamamalari nedeniyle yalniz hissetme-
leri ve dnyargilara maruz kalmalar sayilabi-
lir” aciklamasini yapt.

Uskudar Universitesi NPISTANBUL
Hastanesi Psikiyatri Uzmani Dr. Mert Sinan
Bingdl, vegan beslenmenin ruh saghgi tize-
rindeki etkisinden bahsetti.

VEGANIZM BIRCOK KiSi iCIN

ViICDANI GELISIMIN BIiR PARCASI...

Vejetaryen bireylerin ylzde 10'unun
vegan bireylerden olustugunu ifade eden
Psikiyatri Uzmani Dr. Mert Sinan Bingol,
“Dinya Hayvan Vakfi’ verilerine gore, diinya
genelinde vegan yasam tarzini benimseyen
yaklasik 90 milyon birey bulunuyor. Buradan
hareketle dunya niifusunun yizde 1,1'inin

KALPTE ARITMIYE NEDEN
OLAN 8 RISK FAKTORU

Aritmiler genel olarak diizensiz veya farkl kalp atimlar: olarak tanimlanir ve normal kalp atimini saglayan elektrik ileti sistemi bozuk-
luklarinda meydana gelir.Kalp ¢ok hizli veya ¢cok yavas atabilir ya da kalp atislar diizensiz olabilir. Aritmi farkl atim, hizli atim, yavag
atim seklinde hissedilebilir. Genellikle aritmilerin bircogu zararsizdir ancak bazilar: yasami tehdit eden durumlara neden olabilir.

HABER MERKEZi- Memorial

Antalya Hastanesi Kardiyoloji

Boliimi’nden Uz. Nuri Comert, arit-
miler ve tedavi yontemleri hakkin-

da bilgi verdi.
STRES ARITMIYE
NEDEN OLABILIR
Saglikh eriskinlerde kalp

dakikada 60-100 kez atar ve bu
vuruslar belirli bir diizen icinde

gerceklesir. Kisinin normalde ken-

di kalp vuruslarini rahatsiz edici
bir sekilde hissetmesine “aritmi”

denir. Ornegin kosarken, merdiven
cikarken, heyecanlandigimizda ya
da duygusal stres altindayken kalp
atisimizdaki hizlanmayi normal bir
sekilde fark ederiz. Ancak kisi hic-
bir neden yokken kalp atislarinda
bir farklilik hissediyorsa, bu durum

kalpte ritim bozuklugu oldugu
anlamina gelebilir.

Aritmiye yol acan risk faktorleri

sunlardir;

Koroner arter hastaligi, kalp
kapak hastaliklari, gecirilmis kalp
damar veya kapak operasyonlari

sonrasl
Yuksek tansiyon

Dogumsal kalp hastaliklari(kalp

delikleri, kapak problemleri)
Tiroid bezi hastaliklari
Obstriktif uyku apnesi

Bobrek fonksiyon bozuklugu

(Elektrolit dengesizligi)
Bazi ilaglar ve takviyeler

Kafein, nikotin veya uyusturucu

benzeri madde tiiketimi

Kalpteki yavaslamalar ileti sis-
teminde blok gostergesi olabilir ve
bunun tedavisi blogun seviyesine
bagh olarak cogu kez ila¢ tedavisi
ve takip ile tedavi edilirken, ileri
derecede kalp bloklarinda kalici

Vegan bireylerde depresyon riski artiyor!

vegan oldugu séylenebilir. Vegan bireylerin
bly(lk ¢odunlugu, kadinlardan olusuyor.”
dedi.

Veganizmin, diger diyetlerden farkli
olarak, sadece bir ‘beslenme’ cesidi olarak
gorilmedigini hatirlatan Dr. Mert Sinan Bin-
gol, “Veganizm ayni zamanda hayvanlarin
‘yasam haklarini savunan’ etik ve politik bir
anlayisin drlinidr. Birgok birey agisindan,
vicdani gelisimin bir parcasi olarak goralr.
Veganlar, et ve hayvanlardan elde edilen st
ve sut dranleri, bal, yumurta gibi hicbir Grina
tuketmezler. Bazi veganlar, hayvan kaynakli
ipek, deri, yin gibi giysileri ve hayvansal
yag iceren sabunlari da kullanmazlar. Hatta
vegan bireyler sirk, boga gliresi, hayvanat
bahcesi gezisi ve at yarislari gibi etkinliklere
katiimay! etik bulmazlar.” agiklamasini yapti.

VEGAN BESLENME DEPRESIF

SURECLERI TETIKLIYOR!

“Vegan beslenmenin, bir taraftan zayifla-
maya yardimci olmak, tip 2 diyabet ve kalp
hastaliklari riskini azaltmak gibi faydalari
varken, 6te yandan vicut bagisikliginin
zayiflamasi, kansizlik, unutkanhk artisi, yor-
gunluk, kemik hastaliklari, ruhsal hastaliklar
riskini arttirmak gibi riskleri de vardir.” diyen
Dr. Mert Sinan Bingdl, sunlari sdyledi:

“Bildigimiz gibi duygularimiz yedigi-
miz besinleri etkiler, yedigimiz besinler de
duygularimizi etkiler. Beslenme ile psiki-
yatrik bozukluklar arasindaki en guclii iligki
‘depresyon’ riski i¢in bulunmustur. Vegan tipi

kalp pili tedavisi uygulanabilir.
Kalp ritminin normal olmayan
bir sekilde aniden hizlanmasi
ve kiside bayila yazma olmasi
durumunda aritmiye neden olan

uygunsuz uyari odaklar “radyofre-

kans ablasyonu” uygulanarak yok
edilebilir.
BU BELIRTILERE DIKKAT!
Aritmiler kimi zaman herhangi
bir belirtiye neden olmayabilir.

Diizensiz kalp atislari baska bir ne-

denler muayeneye giden kisilerde
tesadiifen de saptanabilir.
Aritminin belirtileri sunlar
icerebilir;
Farkh atim hissi
Hizh kalp atigi (Tasikardi)
Yavas kalp atisi (Bradikardi)
Gogiis agrisi
Nefes darlig:

beslenmenin, bireylerde protein, kalsiyum,
demir, ¢inko, B12 vitamini, D vitamini, yag
asitleri agisindan yetersizlikler olusturmasi
nedeniyle beyin kimyasallarini olumsuz
etkiledigi ve depresif stirecleri tetikledigi
bilinmektedir.”

VEGAN BESLENEN

BIREYLERIN EN BUYUK

SORUNU TERCIHLERINE SAYGI

DUYULMAMASI...

Vegan beslenmenin ruh sagligina en
olumlu etkisinin, bireyin sadece kendisini de-
gil, ayni zamanda baska bir canlinin yasama
hakkini dBnemseyerek vicdani durus sergile-
mesi oldugunu aktaran Psikiyatri Uzmani Dr.
Mert Sinan Bingdl, “Diger canlilarin yasam
kosullarina deger vererek saygi gosterme-
sinin sonucunda, kisiye anlaml bir yasam
sunar.” dedi.

Bunun disinda ¢ogu vegan hireyin
depresif hissetmeye daha meyilli olduguna
vurgu yapan Dr. Mert Sinan Bingol, sézlerini
soyle surdurdi:

“Bu durumun muhtemel nedenleri olarak
aile ve toplum baskisi nedeniyle dislanma
korkusu, sosyal ortamlardan kaginma, ve-
gan Urlnlere ulasmanin maddi glclikleri ve
kisitl erisim, sirekli her ortamda kendile-
rini birilerine uzun uzun agiklama ve kabul
ettirme zorunlulugu hissetmeleri, duygularini
¢ogu zaman bastirmak zorunda kalmala-
r1, tercihlerine saygi duyulmamasi veya
tercihlerinin sorgulanmasi, anlasilamamalari

‘@‘5»

Uz. Nuri
Comert

Ayrica su belirtiler de eslik
edebilir;
Kaygi
Asiri yorgun hissetme
Bas donmesi veya
sersemlik hissi
Terleme
Bayilma, bayila yazma
Kisi kalbinde bu tiir degisik-
likler hissettigi anda hemen en
yakin saglhk kurulusuna giderek
kalp elektrosu (EKG) ¢cektirmelidir.
Bu sayede carpinti aninda c¢ekilen
EKG ile aritminin tiirii belirlenebilir
ve en uygun tedavi yéntemi secile-
bilir. Ancak carpinti sirasinda EKG
cekilemediyse, belirli bir zaman
dilimindeki kalp ritmini kaydeden
ritim holter tetkiki ile aritmi arastir-
masi yapilir.
Astim ve soguk alginhgi teda-

Dr. Mert
Sinan

) Bingdl
/

nedeniyle yalniz hissetmeleri, asagilanma,
Onyargilara maruz kalma sayilabilir. Tim
bunlarin sonucunda, birey, kendisini deger-
siz ve Otekilestirilmis olarak hissetmektedir.
Arastirmalar, bu tarz olumsuzluklarin bazi
vegan bireyler izerinde depresyon, kaygt,
stres, 6fke gibi psikososyal riskler olusturdu-
gu sonucuna variimistir.”

Bazi ¢alismalarda vegan tipi beslen-
menin depresif belirtileri azalttigi yoninde
bulgular elde edildigini hatirlatan Dr. Mert
Sinan Bingdl, ¢codu ¢alismayla da hem diyet-
teki demir, B12, demir, ginko, Omega-3 yag
asitlerinin eksikligi nedeniyle, hem de birey-
sel, ailesel ve cevresel zorluklar nedeniyle
vegan bireylerin depresyon riskinin arttig
sonucuna varildigini kaydetti.

visinde kullanilan bazi ilaclar,
asiri cay, kahve tiiketimi ve
stres aritmiye yatkinhgi
olan bireylerde tetikle-
yici etki gosterebilir.
Ailesinde ani 6liim
oykusii olan kisiler-
de aritmi acisindan
taramaya girmeli-
dirler. ileri d6nem
kalp yetmezligi ve
kalp damar has-
taliklari ile birlikte
seyreden aritmiler
daha ciddi sonuclara
yol acabilir.
ARITMIDEN
FARKLI
TEDAViI SECENEKLERIYLE
KURTULABILIRSINiz
Aritmi tedavisi; ritim problemi-
nin ciddiyetine gore ila¢ tedavisi,
kalp pili takilmasi veya ablasyon
yapilmasi gibi tedavi yontemleri-
ni icerir. Tedavinin hedefi yasam
kalitesini artirmak, hayati riskleri
ortadan kaldirmaktir. Kalp sagl-
gina uygun bir yasam tarzi, diyet
ve diizenli yuriiyusler aritmileri
tetikleyebilen sebepleri 6nlemede
faydal olabilir. ilag tedavisi ile ba-
sarili olunamayan ve genelde kalp
kulakcik ve karinciklarindan kay-
naklanabilen aritmiler de “radyo
frekans yontemiyle, aritmiye ne-
den olan odak dondurularak veya
yakilarak yok edilebilir. Bu yénte-
min basari orani ritim probleminin
tiirline gore %70’den %99’lara
kadar degismektedir. Ozetle, dog-
ru ve butinleyici bir yaklasimla
aritmiler tespit edilerek tedavileri
basari ile yapilabilmektedir.

Vegan beslenmenin hem yarari hem
zarari gorllebildigine vurgu yapan Psikiyatri
Uzmani Dr. Mert Sinan Bingdl, s6zlerini
sdyle tamamladi:

“Bireylerde protein, kalsiyum, demir,
cinko, B12 vitamini, D vitamini, yag asitleri
acisindan yetersizlikler gérulmemesi icin, bu
beslenme tarzinin diyetisyen kontroliinde
uygulanmasi gerekir. Diyetlerindeki besin
iceriklerinin dengeli olmasi, diizenli uyku
ve dizenli egzersiz yapmalari 6nemlidir.
Ayrica vegan bireylerin, siklikla ailelerinden
olumsuz tepkiler almalari nedeniyle, daha
fazla Gzlntd, 6fke, stres gibi psikososyal
risk faktorleriyle bas etmek durumunda
kalmamalari icin, ailelerin vegan bireylere
anlayisla yaklasmalari 6nemlidir.”

TDK Giizel Tirkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA

bir soz... Kiigiik siirgiin... 11. Ulan... Yumurta

stvi madde... Kefesi olan... 8. Hanimeligillerden,

10

11

12

13

14

15

10

11

12

14

15

1. Bir gorev, bir is i¢in kendini ileri siiren

veya bagkalar1 tarafindan ileri siiriilen

kimse... Bakir elementinin simgesi... Bitkinin
yerindeki durumu, dallanmasi, kéklerinin
toprak igerisindeki dagilmasini belirten
morfolojik goriiniis... 2. Bagnazlk... Islimle
calisan agirlik kaldirma makast... 3. Toplu
geziler i¢in yapilmis biiyiik otobiis... Birlik¢i,
birlikten yana, birlestirici (siyaset)... 4. Ad...
Siiriingenler sinifinin zehirli yilanlarin ¢ogunu
icine alan bir familyasi... 5. Memelilerin etobur
takimindan, bes parmakli, tabanlarina basarak
yiiriiyen, yurdumuzda boz tiirii bulunan, iri
govdeli hayvan... Avrupa Birligi'nin ortak para
birimi, ekii... Herhangi bir kuvvet alaninda,
belli bir diizlemin belli bir béliimiinden gegtigi
varsayilan gii¢ ¢izgileri, seyelan... 6. Viicut 1s1s1
herhangi bir sebeple artmis bir bigimde ve bu
sebeple tende kizariklik olusarak, alaz alaz...
Genelge, sirkiiler (eski)... 7. On birer kisilik

iki takim arasinda, kii¢iik ve agir bir topu, ucu
kivrilmis sopalarla vurarak karsi kaleye sokmak
amactyla oynanan bir oyun... Bir berat, lisans

hakki veya ticari marka sahibinin bunu devrettigi

firmalardan aldig1 maddi karsilik... 8. Giimiis
elementinin simgesi... Degisim... Biiyiime,
gelisme, cogalma (eski)... Gam dizisinde

"sol" ile "si" arasindaki ses... 9. Sekizer dizeli
bentlerden olusan siir (eski)... Tanidik (kimse
veya sey)... 10. "Ne hos" anlaminda kullanilan

aki ve pudra sekeri ile yapilan bir ¢esit kuru
pasta... Birden fazla kisi arasinda boliistilmiis bir
biitiinden, bu kisilerin her birine diisen bolim,
hisse.. 12. Antikalagmak durumu... Agabey... 13.
Isitme duyusu, isitme yetisi... Aslan... 14. An
beyi... Liman ve havaalanlarindaki tasitlara ticret
karsilig1 saglanan akaryakit... 15. Ince softan
hafif ve dar bir tstliik (eski)... Yemek... Bir

sey yapmak i¢in verilen veya alinan 6zgiirliik,
miisaade, ruhsat, icazet, mezuniyet...
YUKARIDAN ASAGIYA

1. Ses yitimi... Kama ile yaralamak... 2. Veri...
Kanit... Hangi sey... 3. Sapaklik... Bir arin yiizde
biri, bir metrekare (ca)... 4. Tibet'te, Asya'nin
bazi yorelerinde yabani veya evcil olarak
yasayan, killart uzun okiiz tiirii, Tibet 6kiizi,
Tibet sigir1... Birden, birdenbire, ansizin... Yazi
ile bildirme (eski)... 5. Takivermek isi... Bir
konutun, bir miilkiin veya tasit gibi herhangi

bir seyin belli bir bedel karsiliginda, bir siire
i¢in sahibi tarafindan baskasina verilmesi,

icar... 6. Bir ticaret senedinin alacakl tarafindan
arkasina gereken yazinin yazilip imza edilerek
iiciincii bir kisiye devredilmesi... Birkag tiirii
birlestiginde ¢esitli molekiilleri, bir tek tiiri

ise bir kimyasal dgeyi olusturan pargacik...
Batmus... 7. lyi, giizel... Bal arilarmin bitki ve
¢iceklerden topladiklar: bal 6ziinden yapip
kovanlarindaki petek gozlerine doldurduklari,
rengi beyazdan esmere kadar degisen tatli, koyu,

yapraklari karsilikli, demet durumundaki beyaz
ciceklerinden hekimlikte yararlanilan, meyvesi
zeytine benzer bir agageik... Istenilen diizende
olan, diizene uygun olan, kurallara uygun

olan (eski)... 9. Karaagag... Kokmus hayvan
oliisti... Bir seyin birdenbire hatirlandigini

veya kavrandigini anlatan bir s6z... 10.
Cogunlukla spor yarismalarinda seyircileri
costuran kimse... Bir akarsuyun herhangi bir
kesiminden saniyede gegen suyun hacmi, akim...
Ritmi, yiiriiyen bir kimsenin veya toplulugun
adimlarint hatirlatan miizik pargasi... 11. Yavas,
agir (eski)... Kesintiden veya masraflardan
sonra elde kalan para miktari... 12. Tiirkiye'nin
Akdeniz Bolgesi'nde yer alan illerinden biri...
Avala yakisir bir bigimde (argo)... Kayak...

13. Turlamak isi... Baz1 cisimlerin gdzenekli
zarlardan gecebilmesi temeline dayanan

bir ¢cdzlimleme veya aritma yontemi... 14.
Ogiitiilerek toz durumuna getirilmis tahil ve
baska besin maddeleri... Ekin ekilmis yer...
Ozel adlar ve 6zellikle kisi adlar1 bilimi... 15.
Gergekte hasta olmadig1 halde kendini hasta
gosteren... Din bakimindan...

(Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmustir.
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)

COZUMU SAYFA 4’TE

www.24saatgazetesi.com




BASKENT ANKARA...

OiANA ALTUVE FOMGET'TE

HABER MERKEZI-ABB Fomget 1P R i z
Kadin Futbol Takimi yapilan yeni s Kader yine aglar"“

transferi duyurdu. Kadroya son - oruyor mu?
dahil olan isim Oriana Altuve olarak ’

acliklandi. FOMGET, son olarak
ispanya’nin Deportivo takiminda

g’{{;ﬁagxteu@gﬁgeaﬁ:‘ga“ ™ “Zoru basarmak bizim isimiz!” Belki bir klise. .

smaya vardl. o o

Bu konuda EOMGET’ten vanilan Belki bir slogan. .. Ama bu soziin, olumlu ya da

L Y ,p olumsuz anlamda, hakkini veren kisi ve kurumlar var

aciklama soyle: “Oriana Altuve'ye diinyada

baskentimize hos geldin diyor, sanlh Kim ne derse desin. .. Kim neye ve kime

formamiz altinda basarilar diliyoruz.” baglarsa baglasin. .. Ankaragiicii alt ligde oynarken
Tiirkiye Kupasi’nt kazanma bagarisini gosteren
ilk ve tek takim. Ankaragiicii alt ligde oynarken
Cumhurbagskanlhig Kupast’m (O dénemdeki adiyla
Devlet Bagkanhig1 Kupasi’ni) kazanma basarisini
gosteren ilk ve tek takim.

1980°1i yillarin baginda olumlu anlamda zor olan1
basaran sar1 lacivertliler, son yillarda ise olumsuz
anlamda zoru basartyor. 2021 yilinda son 5 magmin
tamamim kaybedip kiime diisen Giigliiler, gecen
yil cok yaklastig Tiirkiye Kupast'n1 avucundan
kagirmakla kalmamus, son maginda 88’inci dakikadan
sonra yedigi goller nedeniyle ligden diismiistii.

Bu sezonki tablo da pek farkli degil. 1. Lig’in en
pahali kadrosuyla lige baslayan ve agik ara sampiyon
olmay1 hedefleyen takim, ilk devreyi ancak 9’ uncu
sirada tamamlayabildi. Sezon sonunda ilk ikiye girip
dogrudan Siiper Lig’e yiikselme sansini matematiksel
olarak koruyor ama bu olasilik her kaybedilen puanda
hizla azalryor.

Daort futbolcunun kadro digt birakilmasi, 6
futbolcunun ise sakatlanmasi nedeniyle Amedspor
magma 10 eksikle ¢ikan bir takim var kargmuizda.

Bu hafta baslayan ara transfer doneminde yapilacak
takviyeler ise kuliibiin kaderini belirleyecek. Kemal
Ozdes’e gore, bundan sonra her mag final havasinda
oynanacak. Havalimanindaki sohbetimizde “19 magi
kazanip direkt ¢ikabiliriz”” diyor ama takviyeler bir an
once tamamlanmali ki bu hedefin bir gerceklik pay1

Ligde ilk ikinin arasina girmesi | osm.
Zaten, bu kadar para harcandiktan sonra, play-

oldukc¢a gii¢ olan Baskent takimi, | offoynamay disinmek bu kuliibiin hedefi olamaz,

olmamali. Yillardir ac1 geken bu camianin bir de

i l k 7 ’n i n arasina gi rme ca ba SINn d a play-off stresi gekecek sabr da enerjisi de kalmadh.

Murat GURGEN

-
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i@yﬁw S
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= ‘ Ola ki bu sezon Siiper Lig’e ¢ikamamanin maliyeti
— \‘ f : ‘ -9 magi olan 7. siranin iginde yer URFASPOR MACI SON 15¢ }llermluotrm(sifilmelll;ﬁetmgi uzenpde (z}ur, g‘?ndi?
. ’ %y‘ "5 | DOGAN BULGUN  amak istiyor. SANS MI? soylemesi. O nedenle, kader aglarm drmeden, bir 15
-~ J— ; . Elindeki kadrovu ivi de- o . yakilmali, kabusa son verilmeli.
g %}% yu iyi de Bagskent temsilcisi aldigi
- i‘\ — 7 L gerlendiremeyen ve icinde dramatik Amed yenilgisi ve
k -l F i Deplasmanda Amedspor’a bulundugumuz sezon kendi- saha ici yasanan sikintilar goél-
‘ . ain b/ son saniye golii ile yenilen  sinden Ust siralarda yer almasi  gesinde Ankara'ya geri dénd.
d Y | - t,f Ankaraguci’nun yoneticileri beklenen Ankaragtict 20. Bir sonraki mag¢inda yeniden
’ 3 v s oSS simdi de “Play-Off'a nasil kali-  haftaya gelinmesine ragmen Glneydogu Anadolu bolgesi-
AL L riz" hesaplari iginde bulunuyor.  zirvenin ¢ok uzaginda kaldi. ne gidecek olan Ankaragiici
SON SANS-Ankaragiicii futbolculari Cuma Baskent temsilcisi bu yenilgiyle  Durum bdyle olunca Super Lig  — Sanh Urfaspor ile Ust lig
gunki magi bekliyor ;& =~ Dirlikte 9. siraya 27 puanla igin tutunacak tek dal Play-Off  iddiasini siirdiirebilmek adina
- L0I8 e | SR gerileyerek, Play -Off basa- ollarak elde kaldi. kritik bir maga gikacak.

Amedspor yenilgisinin ortaya cikardigi hatalar zinciri giindemde

ANKARAGﬁCﬁ’NDE suc ST; NAiAikE 6NUNbE

HABER MERKEZI-CEV Erkekler Sam-

, piyonlar Liginde 5.maclar haftasina girildi.
D Grubu’nda ikinci sirada yer alan Halk-
: bank ANKARA, gruptaki besinci macinda

Fransa’nin SAINT-NAZAIRE VB Atlantique

1 ) “DA / ) / takimi ile deplasmanda karsilasacak.
Teknik Patron Kemal Ozdes “Boylesine onemli 1 e

magi yonetecek hakem yiikii tastyamadi” diyor REETN Gt e

ayni kulvarda yarigacaklar
3 BASKENTLI 27
PUANA SARILDI

s

/

‘'nci Ligde Baskent Ankara’yi . o B . L ma TSi 21:00’de baslayacak ve TRT Spor
temsil eden 19’ncu hafta sonun- H 5 hakem Cagdas Altay icinde syle  koyacagdiz ve eksiklerimizi gidere- Yildiz kanalindan naklen yayinlanacak.
da 3 takim 27 puana sarild. |_ 1™ = | CAGATAY DOLAY konustu: o RSP GUSUICEEIREISIEURENIE  Miisabakanin hakemleri Mykhaylo MEDVID
19 ‘ncu hafta sonunda Ankara- ‘Vb Oyuncularini verdikleri m- biri olacagimizi diistnGyorum. (Ukrayna) ve Marie-Catherine BOULAN-
giicii deplasmanda Amedspor’a - cadele_lg_ln_tebrlk ederim. Maglg EKSIKLERIMIZI GER (Belcika).
son dakika golii ile 1-0 yenilirken, AnkarachU’ne her turlt en- hgkemlnln ise ka£§|la§maqln agir- GIDERECEGIZ - o
Keciorengiici'de Aktepe Stadin- gellemelerin ortaya ¢ikardigi hgini ta§|yaf11ad|glnl gordik. Bu Bundan sonraki maclara & U !
da Lider Kocaelispor’a Erkam’inu Amedspor maginda su¢ hakem magca agirhgini sahaya koyacak konsantre olacaklarini séyleyen ' ! —‘“E‘igy_{ R

kendi kalesine kaydettigi golle 1-0 Cagdas Altay’da bulundu. bir hakemin gérevlengirilme_si- Kemal Ozdes, “Bes giin sonra Ti':
maglup oldu. Genglerbirligi ise, Calismalarina Baskent nin daha dogru olacagkti. Lige oynayacagimiz bir magimiz daha 3
Eryaman Stadinda lig sonuncusu Ankara’ya doner dénmez he- bgk_pglmlzda}, yaklagik 15 takimin - var. Zamanimiz dar, eksiklerimiz
Malatyaspor’u 3-0 yendi. men calismalara basl_aya_n bir Ust hedefi var. Diyarbakir'dan var ve bunlari hizlica gidermek
Ankaragiicii, Genclerbirligi ve Ankaragtict'nun teknik direktord puan alamgdlk, ama oyun olarak mecburiyetindeyiz. Eksiklerimizi
Kegidrengiicii, 19’ncu hafta sonun- Kemal Ozdes, son saniyeler- bizim igin 6nemli bir refgrqns oldu.  gidererek bu yarista gugli bir se-
da 27 puanla ligde siralamaya girdi. de yenilen goliin ve rakip takim Bundan sonra geriye donl_J_p bg kilde var olmaya devam edecegiz” KIRANA-
Hafta sonunda, Ankaragiicii 9'ncu, taraftarlarinin saldirilarini kinarken  magtan dersler ¢ikararak tzerine ifadelerini kullandi. Tekvando
Keciorengiicii 11’nci, Gengclerbirligi Sampiyonasi
ise 27 puanla 12’nci sirada yer aldi. cok cekismeli

Ankaragiicii 20'nci hatftada Seymenlerden, Hiiseyin Eroglu’na destek P gecti X

Qi ot cepiasmanda Sanl ] HABER MERKEZi-Genclerbirligi'nin des INE 1 .
= e - 7 RO - -
B 5 cuince Lider Kocooiispor ik B i ®  tek pruba Seymenlar toknik direkior Huseyn BUYUKLER TEKVANDO DA
ve Keciorengiici'de Pazar ginii Korkmaz'a destek verecek. Bu nedenle kuld-
Aktepe Stadinda Sakaryaspor ile b_Un tesislerine gelen Seytmanlar grubun_una
karsilasacak. ait heyet Huseyin Korkmaz'a basarilar diler-
ken, desteginde sursekli olacagini acikladi.

e

SAMPIYONLAR BELLI OLDU

HABER MERKEZi-Baskent Ankara’da
diizenlenen Tirkiye Biiylikler Tekvando
Sampiyonasi besinci ve son giin misaba-

Ligde 11 “c:‘sal?oy‘:u “’ m f o4 ® oo PP PP ) . kalariyla tamamlandi.
ciktilar, :I::ar ‘ ! -V,J 4* - Taha Akglil Spor Salonu’nda gercek-
i — s lﬁ“ , . KEcIORENGUCU’ OYUNUN TURK TELEKOM ST CORECE R L N R O [T (R YL
- , : - HAMBURG sporcunun micadele ettigi sampiyonada
= T kadinlar ve erkeklerde 8’er siklette sampi-
. | KARSILIGINI ALAMIYOR ONUNDE (ot
M \ e oAl Ll HABER MERKE- Sikletlerinde Turkiye sampiyonu olan
1 = y . ’ - v i’;* Zi-Baskent Ankara’y sporcular ve kuliipleri su sekilde:
AN 'gg "“ ( KAGAN . Super Ligde temsil KADINLAR: )
=7 n VALEPA Mexg s KARACEHENNEM | Erkan Sozeri eden Tirk Telekom 46 kg: Emine Gogebakan (ASKI)
)’ o R .. . f
/ ¢ b=, bugiin Hamburg ile 49 kg: Aleyna Demir (Samurcay Spor
karsilasacak. Kullibii) '
ider Keciorenglci’'ne ni alamadiklarini acikladi. Ligdeki son ma- 53 kg: Merve Dincel Kavurat (ASKI)
Erkam’in kendi kalesi- Sozeri, “Ug haftadir oy- ¢inda Karsiyaka'yi 57 kg: Hatice Kiibra ilgiin (Bursa Spor
MUTLULAR-Malatyaspor’u 3-0 yenen ne attigi golle 1-0 maglup nadigimiz oyunun tam kar- 95-73 yenen Tirk Kuliibi)
3 ) Genglerbirligi futbolculan 2 ‘ olan Kegiorengtic, ortaya sihgini alamadigimiz ortada. | . Telekom EuroCup'ta 62 kg: Hatice Pinar Yigitalp (Samurcay
- . S P koyduklari futbolun karsili- Son {i¢ magcta oyunculari- =N Almanya’nin Ham- Spor Kuliibii)
G-BIRLIGI, LIDER ICIN gini alamamaktan yana dert  miz elinden gelen her seyi = j ' burg takimi ile kars! 67 kg: Isil Zafer (EGO Spor Kuliibii)
yaniyor. yapiyorlar ama o top kaleye . karslya gelecek. 73 kg: Sude Yaren Uzuncavdar (llbank
KOLLARINI SIVADI Halen 27 puanla Lig- girmeyince ister istemez 7z B/ i%’[ﬁlrkql'elekom- Spor Kuluibii)
de 11'nci sirada yer alan maglup olunca istedigimiz 7 Hamburg magi +73 kg: Nafia Kus Aydin (Balikesir Bu-
" Baskent takiminin teknik di-  kadar anlatalm. Ama biz & B 19.30’da Baskent yiiksehir Belediye Spor Kuliibii)
AHMET ERTUM rektort Erkan Sozeri, ortaya  bu oyun anlayisini devam 4@; __& Spor Salonunda ERKEKLER:
koyduklari futbolun karsiligi-  ettirmek istiyoruz.” dedi. sse- a8 baslayacak. 54 kg: Furkan Ubeyde Camoglu (ASKI)

58 kg: Yusuf Badem (ilbank Spor Kulii-
bii)

ZIRAATE YAN BAKILMIYOR | [t

. 68 kg: Eren Ozdemir (Besiktas Jimnas-
HABER MERKEZI- 2 maglubiyet yasadi. 1 tik Kultibix)

Efeler Ligi takimlarin Ziraat galibiyetlik avantaji bulunan 74 kg: Mehmet Kani Polat (istanbul Bii-

Bankkart durdurulamiyor. 10  kirmizi beyazlilar, 7 puan yuksehir Belediyesi Spor Kuliibii)

'nci Ligde 27 puanla 12'nci siraya ¢ikan

Genglerbirligi, Pazartesi giinli saat
20.00’de Eryaman Stadindaki Lider Kocae-
lispor macinin hazirliklarina hemen basladi.

Son antrenmandan dnce futbolculari
etrafinda toplayan teknsik direktér Hiseyin
Eroglu iyi yolda olduklarini sylerken soyle

konustu: "Bu galibiyeti taraftarlarimiza ar- mactir yenilmeyen Mustafa  farkla liderlik koltugunda 80 kg: Yigithan Kilic (ASKi)

magan ediyorum. Ayrica onlarin gogalmasi Kavaz'in ekibi, 7 puan farkla  oturuyor. 10 magctir kaybet- 87 kg: Orkun Atesli (Besiktas Jimnastik
ve bize destek olmasi ¢ok degerli. Bu hafta zirveye yer aliyor meyen Mustafa Kavaz'in Kuluibii)

pazartesi magimiz. Lider Kocaelispor ile Bagkent ekibi, 15 dgrencileri, son olarak giclii +87kg: Emre Kutalmis Atesli (Besiktas

oynayacagiz. Hazirhgi en iyi sekilde yapa-

karsilasmada 13 galibiyet, rakibi Halkbank'i 3-0 yendi. Jimnastik Kuliibii)
cagiz bunun farkindayiz.”




