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ANKARA-İSTANBUL GÜZERGAHI 780 TL OLDU

Yüksek Hızlı Tren 
biletlerine zam

ANKARA (ANKA)-Türkiye 
Cumhuriyeti Devlet Demiryolları 
(TCDD) Taşımacılık AŞ 
tarafından Yüksek Hızlı Tren, 
ana hat ve bölgesel tren bilet 
tarifelerine zam yapıldı. Yeni 
tarife ile Ankara-İstanbul 
güzergahı 540 TL'den 780 
TL'ye çıktı. TCDD Taşımacılık 
AŞ, 13 Ocak itibarıyla Yüksek 
Hızlı Tren, ana hat ve bölgesel 
tren bilet tarifelerine zam 
yapıldığını açıkladı. 

TCDD Taşımacılık AŞ tarafından 
yapılan yazılı açıklamada, 
"Sayın yolcularımız, 13 
Ocak 2025 tarihi itibarıyla, 
Yüksek Hızlı Tren, ana 
hat ve bölgesel tren bilet 
tarifelerimiz, enflasyon ve 
yeniden değerleme oranlarının 
altında bir oranlama ile 
güncellenmiştir. Bu güncelleme 
ile siz değerli yolcularımıza 
demiryolu ulaşımında 
ekonomik ve konforlu seyahat 
imkânı sunmaya ve hizmet 
kalitemizi sürekli artırmaya 
devam edeceğiz. Yolcularımıza 
önemle duyurulur" denildi.

YENI tarife ile; Ankara-İstanbul 
güzergahı 540 TL'den 780 
TL'ye, Ankara-Konya güzergahı 
250 TL'den 360 TL'ye, Ankara-
Eskişehir güzergahı 280 TL'den 
390 TL'ye çıktı.

Irak ve Suriye'nin 
kuzeyinde 6 terörist 
etkisiz hale getirildi

MİT, Reyhanlı saldırısının 
faillerinden Muhammed 

Dib Koralı'yı yakaladı

ANKA III gövde 
içerisinden mühimmat 

atışı gerçekleştirdi

ANKARA (AA)-Milli Savunma Bakanlığı, Irak'ın 
kuzeyindeki Pençe-Kilit Operasyonu bölge-
sinde 3 PKK'lı terörist ile Suriye'nin kuzeyin-
deki Barış Pınarı bölgesinde 3 PKK/YPG'li 
teröristin etkisiz hale getirildiğini bildirdi.

BAKANLIKTAN yapılan açıklamada, Türk 
Silahlı Kuvvetlerinin, terör örgütlerine karşı 
önleyici ve yok edici tedbirler almaya devam 
ettiği belirtildi.

MILLI İstihbarat Teşkilatı (MİT), 2013'te 
Reyhanlı'da 53 kişinin hayatını kaybettiği 
terör saldırısının faillerinden Muhammed 
Dib Koralı'yı Suriye'de yakaladı. S.5’te

ANKA III gövde içerisinden mühimmat atışını 
başarıyla gerçekleştirdi.

TÜRK Havacılık ve Uzay Sanayii AŞ'nin (TU-
SAŞ) X hesabından yapılan açıklamaya 
göre, atış, ASELSAN'ın yerli ve milli üretimi 
TOLUN mühimmatıyla 20 bin feet irtifada 
180 knot hızla gerçekleştirildi. S.5’te

DENKTAŞ, VEFATININ 
13. YILINDA ANILDI

KUZEY Kıbrıs Türk 
Cumhuriyeti’nin Kurucu 
Cumhurbaşkanı Rauf 
Denktaş'ın vefatının 
13’üncü yılında başkent 
Lefkoşa’da anıt mezarın-
da düzenlenen törenle 
anıldı. KKTC Cumhurbaş-
kanı Ersin Tatar, törende 

yaptığı konuşmada, 
Kurucu Cumhurbaşkanı 
Rauf Denktaş'ı vefatının 
13. yılında rahmet, min-
net ve özlemle andıkla-
rını dile getirerek, Rauf 
Denktaş'ın ömrünü Kıbrıs 
milli davasına adadığını 
hatırlattı. S.3’te

BEŞİKTAŞ BELEDİYESİ’NE SORUŞTURMA

Yusuf KANLI 3'te

Denktaş: Kıbrıs Türk 
mücadelesinin 
ölümsüz lideri

AÇI

CHP Genel Başkan Yardımcısı Deniz 
Yavuzyılmaz, köprü, tünel ve otoyol 
geçiş ücretleri ile hızlı tren bilet fi-
yatlarına yapılan zamları eleştirerek, 
“Son bir yılda vatandaşın omuzları-
na yüklenen köprü, tünel ve otoyol 
zamları vatandaşın nefes almasını 
engelleyecek halde. Vatandaş AK 
Parti'nin berbat ekonomi yönetimi 
nedeniyle enflasyonun altında inim 
inim inliyor. Bu devasa zam yapılan 
köprü, tünel ve otoyollardan geçmek 
zorunda olan kamyon, tır, otobüs ve 
gidip gelmek zorunda olan araçların 
üzerindeki zam yükü çok daha fazla 
olacak. 2024 yılı içinde asgari ücrete 
bir kez zam yapan AK Parti köprü tü-
nel ve otoyol geçişlerine üç kez zam 
yaptı” dedi. S.5’te

CHP’li Yavuzyılmaz’dan
 köprü, otoyol geçiş 

ve hızlı tren bilet 
fiyatlarına zamma tepki

ÇALIŞMA VE SOSYAL GÜVENLIK BAKANI IŞIKHAN: 

“İhtiyaç olursa asgari ücrete
 güncelleme yapabiliriz”

ÇALIŞMA ve Sosyal Güvenlik Bakanı 
Vedat Işıkhan, asgari ücrete ilişkin, 
"Tekrar ihtiyaç hasıl olursa, Sayın 
Cumhurbaşkanımız, ekonomi kur-
maylarımız hepsi görüyor durumu, 
bu durumda Ekonomi Koordinasyon 
Kurulu'nda karar alınarak biz tabii 
ki güncelleme yapabiliriz. Böyle bir 
ihtiyaç hasıl olursa yine biz hükümet 
olarak çalışırız ve gerekli işlemi 
yaparız. Amaç, vatandaşlarımızın 
satın alma gücünü korumak. Baktık 
geriye gidiyor, geçen yıl olduğu gibi 
tekrar 2023'te olduğu gibi tekrar bir 
destek verilebilir" açıklamasını yap-
tı. S.6’da

2024 yılında asgari ücretli, işçi, emekli ve çift-
çinin geçinmekte zorlandığını belirten Öz- 
Orman İş Sendikası Genel Başkanı Settar 
Aslan, “Enflasyonist ortam en çok kamu iş-
çilerini vurdu. Memurlara yapılan seyyanen 
zam işçilere yapılamadı. Memur enflasyon 
karşısında bir nebze korunmaya alınırken 
işçi enflasyonun ağır yükü altında ezildi” 
dedi. NAZ AKMAN'IN HABERİ S.6’DA

"Orman işçisi enflasyonun 
ağır yükü altında ezildi"

Settar 
Aslan

Vedat
Işıkhan

TÜRKIYE Cumhuriyet Merkez 
Bankası (TCMB) tarafından 
açıklanan ödemeler 
dengesi verilerine göre, 
Kasım 2024'te cari işlemler 
hesabı 2 milyar 871 milyon 
dolar açık verdi.

ÖDEMELER dengesi tanımlı 
dış ticaret açığı, kasımda 
5 milyar 235 milyon dolar 
oldu. S.6’da

Cari işlemler hesabı 2 milyar 
871 milyon dolar açık verdi

BAŞKAN RIZA AKPOLAT 
HAKKINDA 
GÖZALTI KARARI

CHP Genel Başkanı Özgür Özel, CHP'li 
Beşiktaş Belediye Başkanı Rıza 
Akpolat'ın gözaltına alınmasına tep-
ki göstererek, "Beşiktaş Belediye 
Başkanımız Rıza Akpolat’ın gözaltına 
alınması, siyasallaşan adalet sistemin-
deki hukuksuzluk zincirinin yeni bir 
halkasıdır. Biz, belediye başkanımızın 
yanındayız ve bu kumpası da boşa 
düşürmek için halkımızla birlikte mü-
cadele edeceğiz" dedi. S.3’te

Özel: "Bu kumpası da boşa 
düşürmek için mücadele edeceğiz"

Bağımsızlık 
mücadelesinin 

sembolü

İSTANBUL Cumhuriyet Başsavcılığı, Beşiktaş 
Belediyesi'ne, "suç örgütü üyeliği", "ihaleye 
fesat karıştırma" ve "mal bildirimiyle ilgili ya-
sanın ihlali" suçlarından soruşturma başlatıl-
dığını açıkladı. Beşiktaş Belediye Başkanı Rıza 
Akpolat hakkında gözaltı kararı verildi. S.3’te

İÇIŞLERI Bakanlığı, tutuklanan Mersin Akdeniz Belediyesi Eş Başkanı Hoşyar 
Sarıyıldız’ı, geçici tedbir olarak görevden uzaklaştırıldı, yerine Akdeniz 
Kaymakamı Zeyit Şener Belediye Başkan Vekili olarak görevlendirildi. S.3’te

AKDENİZ BELEDİYESİ'NE KAYYIM ATANDI
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Uluslararası sanatçıların da katılımı ile; konserler, 
yarışmalar, ustalık sınıfları ve söyleşilerle dolu 

dolu bir Arp Festivali yaşanacak İstanbul'da

2. CEREN NECİPOĞLU 
İSTANBUL ULUSLARARASI 
ARP FESTİVALİ BAŞLIYOR

Dünyaca ünlü arp sanatçımız 
anısına düzenlenen 2. Ceren 

Necipoğlu İstanbul Uluslararası Arp 
Festivali başlıyor. Arp Festivali’nin, 
İstanbul İngiltere Başkonsolosluğu 
ve Pera Müzesi’ndeki iki özel 
konser haricindeki tüm etkinlikleri, 
Atatürk Kültür Merkezi’nde 
gerçekleşecek. 

Çok önemli Arp 
müzisyenlerini bir kez daha 
14-19 Ocak 2025 tarihleri 
arasında İstanbul’da 
ağırlamaya hazırlanan 
festival, bu akşam 
gerçekleşecek özel bir 
davetin ardından 15 
Ocak’ta başlayacak.
Festival konserlerin 
yanı sıra iki farklı yaş 
kategorisinde; arp 
yarışmaları, oda müziği 
yarışmaları, ustalık 
sınıfları, söyleşiler ve 
çalıştayların yer aldığı 
program,19 Ocak Pazar 
akşamı AKM Tiyatro 
Salonu’nda düzenlenecek 
ödül töreni ve Arpanatolia’nın 
vereceği kapanış konseriyle sona 
erecek. 

Arp Festivali kapsamında 
düzenlenen Solo Arp Yarışmaları 
ve Oda Müziği Yarışması, 
farklı ülkelerden sanatçıların 
katılımıyla AKM Çok Amaçlı 
Salon’da gerçekleşecek. Solo 
Arp Yarışmaları, Young Hope (12 
- 17 yaş) ve Young Artist (18 - 24 
yaş) olmak üzere iki kategoride 
15,16 ve 17 Ocak 2025'de; arp 
zorunluluğu olmayan Oda Müziği 
Yarışması ise 18 - 19 Ocak 2025 
günlerinde yapılacak.

UÇAK KAZASINDA 
YAŞAMINI YITIRMIŞTI CEREN 
NECIPOĞLU
Anadolu Üniversitesi Devlet 

Konservatuarı öğretim görevlisi ve 
Arp Sanat Dalı Başkanı, dünyaca 
ünlü arp sanatçımız ve pedagog 
Ceren Necipoğlu, Brezilya’nın 
Rio de Janerio şehrinde verdiği 
konserden dönerken,1 Haziran 
2009’da Air France Havayolları’na 
ait uçağın Atlas Okyanusu’na 
düşmesi sonucu yaşamını 
yitirmişti. 

Sanatçının anısına, ablası 
Ayşe İmre Tüylü’nün önderliğinde 
düzenlenen Ceren Necipoğlu 
İstanbul Uluslararası Arp 
Festivali, ilk kez Ocak 2020 
yılında gerçekleşti. Ömrünü arp 
sanatına adayan Necipoğlu’nun 
“paylaşarak öğrenme” misyonunu 
yaygınlaştırmayı, katılan tüm 
gençlerin yeni ufuklar keşfetmesine 
yardımcı olmayı ve Türkiye’de 
arp sanatının gelişimine katkı 
sağlamayı amaçlayan festival, 14-
19 Ocak 2025 tarihleri arasında bir 
kez daha dünyaca ünlü sanatçıları 
İstanbul’da biraraya getiriyor.

Ceren Necipoğlu İstanbul 
Uluslararası Arp Festivali, 
jüriyi oluşturan dünyaca ünlü 
sanatçıların konserleri ve ustalık 
sınıflarıyla farklı ülkelerden 
müzisyen ve sanatseverleri 
İstanbul’da bir araya getirmeyi 
hedefliyor. Festival komitesinin 
başkanı A. İmre Tüylü ayrıca, 
festivalin devamlılığını sağlayarak 
İstanbul’un kültür sanat hayatına 
katkıda bulunmayı ve maddi gücü 
yeterli olmayan genç nesillerin 
sanatsal eğitimine imkân vermeyi 
de amaçladıklarını dile getiriyor. 
Festivalin organizasyon komitesi 
Dokuz Eylül Üniversitesi Arp Sanat 
Dalı Öğretim Görevlisi Gözde Ece 

Yavaş Öztürk ve Necipoğlu’nun 
ablası Ayşe İmre Tüylü’den 
oluşuyor.

Festivalin  AKM'de ilk iki ve 
Pera Müzesindeki konseri ücretsiz 
olacak tüm dinleyicilerin katılımına 
açık olacak. Kapanış gecesinin 
biletleri ise akmistanbul.gov.tr 
adresi üzerinden temin edileniyor.

FESTIVALE FARKLI KONSER 
YERLERI EV SAHIPLIĞI 
YAPIYOR
2. Ceren Necipoğlu İstanbul 

Uluslararası Arp Festivali, solo 
arp yarışmalarının jüri başkanı, 
BBC Senfoni Orkestrası’nın 28 
yıllık emekli baş arpisti ve Londra 
Kraliyet Müzik Akademisi Onursal 
Araştırma Üyesi Sioned Williams’ın 
bu akşam İstanbul İngiltere 
Başkonsolosluğu’nda düzenlenen 
özel davette vereceği konserle 
başlayacak.

Ceren Necipoğlu’nun 
öğrencisi Ece Yavaş ve dünyaca 
ünlü arp sanatçısı Florence 
Sitruk’un, müzikseverleri arp 
tarihini şekillendiren derin 
hikâyeler ve eşsiz yeteneklerle 
buluşturacağı özel bir repertuvar 
seslendirecekleri konseri, 15 Ocak 
Çarşamba akşamı saat 19.00’da 
AKM Çok Amaçlı Salon’da 
gerçekleşecek. 

AKM'de 17 Ocak Perşembe 
akşamı 19.00’da gerçekleşecek 
Gençlik Konseri’nde; ilk festivalde 
Young Hope kategori birincisi 
olan Giedra Julija Tutkuté ve 
Oda Müziği kategorisi birincisi 
Trio Granados’u temsilen grubun 
piyanisti Kalle Peura, kendi müzikal 
yolculuklarını yansıtan özenle 
seçilmiş eserleri seslendirecekler. 

Ceren Necipoğlu Doğum 
Günü Özel Konseri ise 18 Ocak 
Cumartesi saat 20.00’de Pera 
Müzesi’nde düzenlenecek.
Türkiye’nin önde gelen arp 
sanatçılarından Şirin Pancaroğlu 
ve Frankfurt Radyo Senfoni 
Orkestrası baş arpisti Anne-Sophie 
Bertrand; duygu yüklü özenle 
seçilmiş bir repertuvar sunacak bu 
özel günde. Bu üç konser, ücretsiz 
olacak tüm dinleyicilerin katılımına 
açık olacak.

Festival, 19 Ocak Pazar 
akşamı saat 20.00’de AKM Tiyatro 
Salonu’nda düzenlenecek ödül 
töreni ve kapanış konseriyle sona 
erecek. Solo Arp Yarışmaları 
ve Oda Müziği Yarışması’nın 
kazananlarının ödüllerini alacağı 
gecede Çağatay Akyol (arp), 
Ferhat Erdem(kaval-ney-sipsi-
cura) ve Cemal Özkızıltaş (otantik 

perküsyon) Arpanatolia projesi 
kapsamında unutulmaz bir 
performans sergileyecekler.  

USTALIK SINIFLARII 
ATÖLYE ÇALIŞMALARI VE 
SÖYLEŞILER.  
Arp sanatçıları ve aynı 

zamanda yarışmaların jüri üyeleri 
arasında yer alan Florence 
Sitruk, Anastasia Razvalyaeva, 
Sioned Williams, Mara Galassi ve 
Imogen Barford, festival boyunca 
farklı temalarda ustalık sınıfları 
(masterclass) gerçekleştirecekler.

Davide Arduino’nun Arp 
Bakımı ve Regülasyon, Alara 
Tütüncü’nün Elektronik ve 
Elektroakustik Arp, Imogen 
Barford’un Aleksander 
Tekniği ve Anne-Sophie 
Bertrand’ın Fransız 
Repertuvarı atölyeleri 
gerçekleştireceği festivalde 
Şirin Pancaroğlu’nun Türk 
Arpı atölyesi ise iki farklı 
yaş grubuna yönelik olarak 
düzenlenecek.  

2. Ceren Necipoğlu 
İstanbul Uluslararası Arp 

Festivali aynı zamanda, 
Bikem de Montebello’nun 

“Konservatuar Öğrencileri 
ve Kurumsal Olmayan Dış 

Dünya” ve Mara Galassi’nin 
“Arpın Mükemmelliği: Görüntüler 
ve Seslerle Arpın Kısa Tarihi” 
başlıklı konferanslarına da AKM 
Müzik Platformu’nda ev sahipliği 
yapacak.

ATILA GÜVENÇ

Bugün
18.00    Konser: 

Sioned Williams / 
İstanbul İngiltere 
Başkonsolosluğu (Özel 
Etkinlik)

15 Ocak Çarşamba
09.00    Young Hope 

Arp Yarışması 1. Aşama / 
AKM Çok Amaçlı Salon

12.45    Konferans: 
Bikem de Montebello 
“Konservatuar 
Öğrencileri ve Kurumsal 
Olmayan Dış Dünya” / 
AKM Müzik Platformu

13.30    Young Hope 
Arp Yarışması 1. Aşama / 
AKM Çok Amaçlı Salon 

19.00    Konser: Ece 
Yavaş ve Florence Sitruk 
/ AKM Çok Amaçlı Salon

16 Ocak Perşembe
09.00    Young Artist 

Arp Yarışması 1. Aşama / 
AKM Çok Amaçlı Salon

12.45    Atölye: Davide 
Arduino - Arp Bakımı ve 
Regülasyon / AKM Müzik 
Platformu

13.30    Young Artist 
Arp Yarışması 1. Aşama / 
AKM Çok Amaçlı Salon

14.00    Ustalık Sınıfı: 
Florence Sitruk / AKM 
Müzik Platformu

17 Ocak Cuma
09.00    Young Hope 

Arp Yarışması 2. Aşama / 

AKM Çok Amaçlı Salon
09.00    Ustalık Sınıfı: 

Anastasia Razvalyaeva / 
AKM Müzik Platformu

12.15    Atölye: Alara 
Tütüncü - Elektronik ve 
Elektroakustik Arp / AKM 
Müzik Platformu

13.00    Young Artist 
Arp Yarışması 2.Aşama / 
AKM Çok Amaçlı Salon

15.00    Atölye: Şirin 
Pancaroğlu - Türk Arpı 
Atölyesi A (17 yaş ve altı) 
/ AKM Müzik Platformu

16.15    Atölye: Şirin 
Pancaroğlu - Türk Arpı 
Atölyesi B (18 yaş ve 
üstü) / AKM Müzik 
Platformu

19.00    Konser: 
Gençlik Konseri - Giedra 
Julija Tutkute ve Trio 
Granados / AKM Çok 
Amaçlı Salon

18 Ocak Cumartesi
09.00    Ustalık Sınıfı: 

Sioned Williams - 
Etkileşimli Orkestra / 
AKM Müzik Platformu

12.45    Konferans: 
Mara Galassi “Arpın 
Mükemmelliği: 
Görüntüler ve Seslerle 
Arpın Kısa Tarihi” / AKM 
Müzik Platformu

13.30    Oda Müziği 
Yarışması / AKM Çok 
Amaçlı Salon

14.00    Ustalık Sınıfı: 
Mara Galassi – “Tarihsel 
Yorumlama: Müzikal Bir 
Yaklaşım” / AKM Müzik 
Platformu

15.30    Ustalık Sınıfı: 
Imogen Barford/ AKM 
Müzik Platformu

20.00    Ceren 
Necipoğlu Doğum Günü 
Özel Konseri: Şirin 
Pancaroğlu ve Anne- 
Sophie Bertrand / Pera 
Müzesi

19 Ocak Pazar
09.00    Ustalık Sınıfı: 

Sioned Williams / AKM 
Müzik Platformu

10.30    Oda Müziği 
Yarışması / AKM Çok 
Amaçlı Salon

12.45    Atölye: Imogen 
Barford - Aleksander 
Tekniği / AKM Müzik 
Platformu

14.00    Oda Müziği 
Yarışması / AKM Çok 
Amaçlı Salon

14.30    Atölye: 
Anne-Sophie Bertrand 
- Fransız Repertuvarı / 
AKM Müzik Platformu

16.15    Ustalık Sınıfı: 
Anastasia Razvalyaeva- 
Oda Müziği / AKM Müzik 
Platformu

20.00    Arpanatolia 
Konseri ve Ödül Töreni / 
AKM Tiyatro Salonu

FESTIVALIN GÜN GÜN PROGRAMI

Ceren 
Necipoğlu
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Egemenliğin ve bağımsızlığın yılmaz 
savunucusu Rauf Raif Denktaş'ı mücadelesi 
ve liderliğiyle Kıbrıs Türk halkının kaderini 
değiştiren bir devlet adamı olarak, ölümünün 
13. yılında özlem ve minnetle anıyoruz.“Burada bağımsız bir devlet vardır.” 

Bu sözler, Kıbrıs Türk halkının 
lideri Rauf Raif Denktaş’ın halkına ve dünyaya 
bıraktığı en güçlü mesajlardan biridir. Kuzey 
Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nin kurucu Cumhur-
başkanı, halkının haklarını yılmaz bir karar-
lılıkla savunan bir lider, “Toros” kod adıyla 
bilinen bir direniş kahramanı ve müzakere 
masalarında Kıbrıs Türk halkının haklarını sa-
vunan “Milli Dava Avukatı” olarak Kıbrıs tari-
hine adını altın harflerle yazdırmıştır. Denktaş, 
ölümünün 13. yılında yalnızca bir lider olarak 
değil, bağımsızlık ve egemenlik mücadelesinin 
sembolü olarak özlem ve minnetle anıyoruz.

Rauf Denktaş’ın liderliği, Kıbrıs Türk 
halkının “cemaat” kimliğinden çıkarak ulusla-
rarası alanda tanınan bir “halk” haline gelme 
sürecinde kilit bir rol oynamıştır. 1950’li 
yıllarda başlayan Enosis hayalleri, Kıbrıs Türk 
halkının yok edilme tehlikesiyle karşı karşıya 
kalmasına neden olmuş, ancak Denktaş ve 
liderlik ettiği direniş, bu tehdide karşı güçlü bir 
kalkan olmuştur.

Türk Mukavemet Teşkilatı (TMT) çatısı al-
tında “Toros” kod adıyla direniş mücadelesini 
örgütleyen Denktaş, halkını Rum saldırılarına 
karşı savunmuş ve Kıbrıs Türk halkının ulusal 
bilincini inşa etmiştir. TMT’nin köy köy örgüt-
lenmesinde, direniş hatlarının kurulmasında 
ve halkın moral gücünün yüksek tutulmasında 
Denktaş’ın liderliği belirleyici olmuştur. Onun 
vizyonu, yalnızca halkını savunma refleksiyle 
sınırlı kalmamış; aynı zamanda gelecekte bir 
devletin temellerini atacak siyasi ve diplomatik 
mücadeleye de öncülük etmiştir.

1960 ANAYASASI VE ORTAK 
DEVLETİNİN ÇÖKÜŞÜ
1960 yılında Türkiye, Yunanistan ve 

İngiltere’nin garantörlüğünde kurulan efektif 
bir federasyon olan Kıbrıs Cumhuriyeti, kısa 
sürede Rumların maksimalist talepleri ve 
Enosis hedefi doğrultusunda bozulan bir düzen 
haline geldi. Cumhurbaşkan Yardımcısı Dr. 
Fazıl Küçük ile beraber Denktaş, bu dönemde 
Kıbrıs Türk halkının haklarının korunması için 
yoğun bir mücadele vermiştir. 

Rumların 1963’te anayasal düzeni ihlal 
ederek Kıbrıs Türklerini devletten dışlama 
girişimi, Kıbrıs Türkü için zorlu bir dönemin 
başlangıcı olmuştur. Denktaş, bu süreçte hal-
kını uluslararası alanda temsil etmek, haklarını 
savunmak ve Türkiye’nin garantörlük rolünü 
güçlendirmek için diplomatik çabalarını yo-
ğunlaştırmıştır.

Rumların “Kıbrıs Cumhuriyeti” adı altında 
devleti gasbetmesi ve Türkleri dışlayan bir 
düzen kurma girişimi, adada fiili bir bölünme-
yi beraberinde getirmiştir. Denktaş, bu süreçte 
Kıbrıs Türk halkını uluslararası arenada görü-
nür kılmak için büyük bir özveriyle çalışmış, 
halkının yok sayılmasına karşı hukuki ve 
diplomatik mücadeleler yürütmüştür.

1974 BARIŞ HAREKATI
1974 yılında gerçekleşen Kıbrıs Barış 

Harekâtı, Kıbrıs Türk halkının varoluş mü-
cadelesinde bir dönüm noktası olmuştur. 
Türkiye’nin garantörlük hakkını kullanarak 
gerçekleştirdiği harekât, Kıbrıs Türklerini 
Rum saldırılarından korumayı ve adada barışı 
sağlamayı amaçlamıştır. Bu süreçte Denktaş, 
harekâtın diplomatik altyapısının hazırlanma-
sında ve Türkiye ile iş birliğinin güçlendiril-
mesinde önemli bir rol oynamıştır.

Harekât sonrasında adada fiili bir barış 
sağlanmış, ancak uluslararası alanda Kıbrıs 
Türklerinin haklarının tanınması mücadelesi 
devam etmiştir. Denktaş, 1975’te Kıbrıs Türk 
Federe Devleti’nin ilanıyla başlayan devletleş-
me sürecine liderlik etmiş, halkının siyasi kim-
liğini uluslararası alanda tanıtma ve savunma 
görevini üstlenmiştir.

1983 yılında Kuzey Kıbrıs Türk 
Cumhuriyeti’nin ilanı, Denktaş’ın vizyonunun 
en somut yansımasıdır. KKTC, Kıbrıs Türk 
halkının bağımsızlık mücadelesinin bir sembo-
lü olarak, Denktaş’ın liderliğinde uluslararası 
arenaya çıkmıştır. O, bu devletin yalnızca bir 
kurucusu değil, aynı zamanda onun en büyük 
savunucusudur.

KIBRIS MÜZAKERELERİNDE 
DENKTAŞ’IN ROLÜ
Rauf Denktaş, Kıbrıs müzakerelerinin en 

uzun soluklu aktörlerinden biri olarak, halkının 
haklarını savunma konusunda benzersiz bir 
kararlılık sergilemiştir. 1968 yılında Beyrut’ta 
başlayan müzakere sürecinden itibaren Denk-
taş, Rum liderler karşısında Kıbrıs Türk 
halkının haklarını koruma mücadelesini yü-
rütmüştür. Glafkos Klerides, Makarios, Spiros 
Kiprianu ve diğer Rum liderlerle yapılan 
görüşmelerde, Denktaş her zaman Kıbrıs Türk 
halkının eşitlik ve egemenlik haklarını savun-
muş, hiçbir zaman baskılara boyun eğmemiştir.

Denktaş, müzakerelerde yalnızca bir lider 
değil, aynı zamanda halkının geleceği için 
diplomatik bir kalkan olmuştur. Onun temel 
ilkesi, çözümün iki tarafın siyasi eşitliğine 
ve egemenliğine dayanmasıydı. Ancak Rum 
tarafının maksimalist talepleri ve adayı Kıbrıs 
Türkleriyle paylaşma konusundaki isteksizliği, 
müzakere süreçlerinin başarısızlıkla sonuçlan-
masına neden olmuştur.

2004 Annan Planı, Kıbrıs sorununun 
çözümüne yönelik en somut ve kapsamlı 
girişimlerden biri olarak tarihe geçti. BM 
Genel Sekreteri Kofi Annan’ın adıyla anılan 
bu plan, Kıbrıs’ta iki kesimli ve iki toplumlu 
bir federasyon kurulmasını hedefliyordu. Rauf 
Denktaş, o dönemde halkının haklarını koruma 
konusunda büyük bir hassasiyetle hareket etti. 

Planı dikkatle inceleyen Denktaş, çözüm ara-
yışına açık olmakla birlikte, önerinin içerdiği 
eksikliklere ve Kıbrıs Türk halkı için yarata-
bileceği tehlikelere dikkat çekti. Denktaş’ın 
öngörüsü ve halkına olan sorumluluğu, refe-
randum sürecinde kendini bir kez daha gös-
terdi. Plan, Kıbrıs Türk tarafından %64,91’lik 
bir oranla kabul edilse de, Kıbrıs Rum tarafı 
%75,83 gibi ezici bir çoğunlukla planı reddetti. 
Bu sonuç, Denktaş’ın yıllardır dile getirdiği 
Rum tarafının “egemenliği paylaşmama” ve 
Kıbrıs Türklerini eşit görmeme zihniyetini bir 
kez daha gözler önüne serdi. Rum tarafının 
uzlaşmaz tavrı, planın başarısızlıkla sonuçlan-
masına neden oldu ve bu süreç, uluslararası 
toplumda Kıbrıs Türk halkının yapıcı tutumu-
nu, buna karşılık Rum liderliğinin maksimalist 
yaklaşımını bir kez daha ortaya koydu. Rumla-
rın planı reddetmesine rağmen, referandumdan 
sadece bir hafta sonra Kıbrıs Rum kesiminin 
“Kıbrıs Cumhuriyeti” adı altında Avrupa 
Birliği’ne tam üye yapılması, Kıbrıs Türkleri-
nin haklarının nasıl göz ardı edildiğini gösteren 
bir başka çarpıcı örnek oldu.

Aynı zihniyet, yıllar boyunca Kıbrıs 
müzakere süreçlerinin tıkanmasının temel 
nedeni olmaya devam etti. 2017 yılında 
İsviçre’nin Crans Montana kentinde yapılan 
Kıbrıs Konferansı, tarafların çözüm için en 
çok yaklaştığı anlardan biri olarak tarihe geçti. 
Türkiye ve Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti, 
müzakerelerde yapıcı bir tavır sergileyerek 
BM Genel Sekreteri Antonio Guterres’in 
sunduğu “toprak, siyasi eşitlik, mülkiyet, 
güvenlik ve garantiler” gibi kritik başlıklarda 
anlamlı adımlar attı. Türk tarafı, adil bir çözüm 
için ciddi fedakârlıklar gösterirken, garantör 
ülkeler de bu sürece destek verdi. Ancak Kıbrıs 
Rum lideri Nikos Anastasiades, neredeyse tüm 
taleplerinin karşılanmasına rağmen, çözümü 
halka anlatmakta zorlanacağı gerekçesiyle ma-
sayı terk etti. Bu tavır, çözüme en yakın olunan 
bu sürecin başarısızlıkla sonuçlanmasına neden 
oldu.

Anastasiades’in bu tutumu, Rauf 
Denktaş’ın müzakerelerde sürekli dile ge-
tirdiği bir gerçeği yeniden doğruladı: Kıbrıs 
Rum liderliğinin “egemenliği paylaşmama” 
ve Kıbrıs Türklerini azınlık statüsüne indir-
geme saplantısı. Rum tarafının bu uzlaşmaz 
tavrı, Crans Montana görüşmelerinde olduğu 
gibi diğer süreçlerde de çözüm umutlarını yok 
etti. Rum liderliğinin zihniyetinde köklü bir 
değişim olmadan, adada federal bir çözümün 
mümkün olmadığı bir kez daha açıkça görül-
dü. Bu başarısızlığın faturasını ödeyen ise her 
zamanki gibi Kıbrıs Türk halkı oldu. Rumların 
maksimalist taleplerine rağmen uluslarara-

sı toplum tarafından ödüllendirilmesi, buna 
karşılık Kıbrıs Türk halkının izolasyon altında 
bırakılması, adaletsiz uluslararası sistemin en 
çarpıcı örneklerinden biri olmaya devam etti.

Bu deneyimler, Kıbrıs Türk tarafını yeni bir 
müzakere sürecine dair haklı taleplerini açıkça 
dile getirmeye yöneltti. KKTC, olası yeni bir 
görüşme sürecinin “ucu açık” bir süreç olama-
yacağını ve mutlaka bir takvime bağlanması 
gerektiğini vurguluyor. Ayrıca, başarısızlık 
durumunda adadaki mevcut statükonun devam 
etmeyeceği ve Kıbrıs Türklerinin yıllardır 
maruz kaldığı izolasyonun sona erdirileceği 
yönünde garantiler talep ediliyor. Bu süreçte 
temel prensip, Kıbrıs Türk halkının “egemen 
eşitlik” haklarının tanınması ve kalıcı bir 
çözümün ancak bu ilke temelinde sağlanabile-
ceğinin kabul edilmesi olmalıdır. Aksi halde, 
statükonun devamı hem bölgeyi hem de adayı 
daha da çıkmaza sürükleyecektir.

EGEMENLİK VE 
YAŞAYABİLİR ÇÖZÜM
Nitekim, bugün Kıbrıs sorununun çözümü-

ne dair yeni bir süreç tartışılırken, Denktaş’ın 
müzakerelerdeki hassasiyetlerinin hatırdan 
çıkarılmaması gerekmektedir. Denktaş’ın vur-
guladığı temel prensipler arasında şunlar yer 
almaktadır:

1. Egemen Eşitlik: Çözüm, iki tarafın ege-
men eşitliği temelinde şekillenmelidir. Kıbrıs 
Türk halkının egemenliğinden taviz verilmesi 
mümkün değildir.

2. Yaşayabilir Çözüm: Varılacak çözüm, 
yalnızca adil değil, aynı zamanda yaşayabilir 
olmalıdır. Kıbrıs’ın yakın tarihi ve müzakere 
süreçlerinin birikimleri dikkate alınmalıdır.

3. Karşılıklı Saygı: İki halkın kimliklerine, 
haklarına ve tarihine saygı duyulmalıdır.

Rauf Denktaş’ın sıkça vurguladığı gibi, bir 
çözümün başarılı olabilmesi için Kıbrıs Rum 
tarafına yalnızca çözümle ne kazanacakları de-
ğil, çözüm olmaması durumunda ne kaybede-
cekleri de açık ve net bir şekilde anlatılmalıdır. 
Bu yaklaşım, hem uluslararası toplum hem de 
Kıbrıs Türk halkı için bir yol haritası sunmak-
tadır. Denktaş’ın bu görüşü, günümüzde Kıbrıs 
Türk tarafının yeni bir müzakere sürecinin 
başlaması için ortaya koyduğu temel şartlarla 
örtüşmektedir. Bu şartlar, müzakere sürecinin 
belirli bir takvimle sınırlandırılmasını ve başa-
rısızlık durumunda mevcut statükonun devam 
edemeyeceğinin garanti altına alınmasını içer-
mektedir. Bu şekilde, tarafların sürece gerçekçi 
ve samimi bir şekilde yaklaşması sağlanabilir.

DENKTAŞ’IN MİRASI
Rauf Raif Denktaş, yalnızca bir halkın 

lideri değil, aynı zamanda bağımsızlık müca-
delesi veren tüm halklar için bir ilham kay-
nağıdır. Onun yaşamı, halkına adanmışlık ve 
fedakârlıkla örülmüş bir direniş hikayesidir. 
Denktaş’ı ölümünün 13. yılında saygı ve min-
netle anarken, onun bıraktığı mirasın yolumu-
zu aydınlatmaya devam edeceğini bir kez daha 
vurguluyoruz.

Mekânı cennet, ruhu şad olsun.

Denktaş: Kıbrıs Türk 
mücadelesinin ölümsüz lideri 

  AÇI

  Yusuf KANLI                                                        ykanli@hotmail.com

ANKARA (ANKA)- İstanbul 
Cumhuriyet Başsavcılığı, Beşiktaş 
Belediyesi'ne, "suç örgütü üyeliği", 
"ihaleye fesat karıştırma" ve "mal 
bildirimiyle ilgili yasanın ihlali" suç-
larından soruşturma başlatıldığını 
açıkladı. Beşiktaş Belediye Başkanı 
Rıza Akpolat hakkında gözaltı kararı 
verildi.  

İstanbul’da, Esenyurt ve Be-
şiktaş Belediyelerinde, “belediye 
başkanlarına ve belediyelerin üst 
düzey yöneticilerine rüşvet vermek 
suretiyle ihale süreçlerini organize 
ettiği, ihaleleri kendi firmalarının al-
masını sağladığı”nın tespit edilmesi 
iddiasıyla başlatılan soruşturma 
kapsamında, “Aziz İhsan Aktaş” 
liderliğinde yönetilen çıkar amaçlı 
suç örgütü üyelerinin de bulunduğu 
toplam 47 şüpheli hakkında gözaltı 
kararı verildi.

İstanbul Cumhuriyet Başsavcı-
lığınca yapılan açıklamada, Örgütlü 
Suçlar Soruşturma Bürosunca yapı-
lan çalışmalarda, “Aziz İhsan Aktaş” 
liderliğinde yönetilen çıkar amaçlı 

suç örgütünün, belediye başkanları-
na ve belediyelerin üst düzey yöneti-
cilerine rüşvet vermek suretiyle ihale 
süreçlerini organize ettiği, ihaleleri 
kendi firmalarının almasını sağladı-
ğının tespit edildi belirtildi.

Soruşturma kapsamında, yak-
laşık üç aylık süreçte elde edilen 
delillere göre, suç örgütü lideri Aziz 
İhsan Aktaş ve örgüt bünyesinde fa-
aliyet gösteren şüpheliler hakkında, 
“suç örgütü kurma ve yönetme”, “suç 
örgütüne üye olma”, “rüşvet verme”, 
“ihaleye fesat karıştırma”, “Vergi 
Usul Kanununa muhalefet”, “mal 
varlığı değerlerini aklamak” suçların-
dan çalışma yapıldığı aktarıldı.

Açıklamada, aralarında eski 
Esenyurt Belediye Başkanı Ahmet 
Özer’in de bulunduğu belediye 
görevlisi 12 şüpheliyle ilgili dinlenen 
tanık, toplanan delil ve alınan bilirkişi 
raporlarından, Esenyurt Beledi-
yesinin soruşturma kapsamındaki 
ihalelerin hazırlık sürecinde yüklenici 
firma çalışanı ve aynı zamanda suç 
örgütü üyesi olduğu değerlendiri-

len şahsın ihale hazırlık sürecinde 
ihale yetkilileri Esenyurt Belediyesi 
görevlileriyle belediye binasında 
görüşme yaptığı, yaklaşık maliyet ve 
şartnameye müdahale ettiği ve gizli 
kalması gereken belgelere ulaşarak 
ihaleyi istedikleri gibi neticelendirme-
ye yönelik fesat içerikli fiillerin tespit 
edildiği belirtildi.

Bu kapsamda, “ihaleye fesat 
karıştırmak”, “rüşvet almak”, “haksız 
mal edinme” suçlarından, 11 şüpheli 
hakkında gözaltı kararı verildiği bil-
dirildi. Gözaltı kararı verilen Ahmet 
Özer’in, “silahlı terör örgütü üyesi 
olmak” suçundan başka soruşturma 

kapsamında tutuklu bulunduğundan 
gözaltı işleminin icra edilmediği, ay-
rıca sevkinin sağlanacağı kaydedildi.

Açıklamada, Beşiktaş Belediye 
Başkanı Rıza Akpolat ile Beşiktaş 
Belediyesi Beltaş İşletmecilik Sanayi 
ve Ticaret AŞ Başkanı ve üyeleriyle 
birlikte toplam 10 şüpheli hakkında 
da “suç örgütü üyeliği”, “ihaleye 
fesat karıştırma”, “rüşvet” ve “mal 
bildirimde bulunulması”, “haksız mal 
edinme” suçlarından olmak üzere 
toplam 47 şüpheli hakkında dün 
sabah saatlerinde eş zamanlı ya-
kalama, gözaltı, arama ve el koyma 
kararları verildiği bildirildi.

MERSİN (ANKA)- İçişleri 
Bakanlığı, tutuklanan Mersin 
Akdeniz Belediyesi Eş Başkanı 
Hoşyar Sarıyıldız’ı, geçici tedbir 
olarak görevden uzaklaştırıldı, 
yerine Akdeniz Kaymakamı Zeyit 
Şener Belediye Başkan Vekili 
olarak görevlendirildi. 

İçişleri Bakanlığından yapılan 
açıklamada, Sarıyıldız’ın, “terör 
örgütü propagandası yapmak”, 
“silahlı terör örgütüne üye ol-
mak” ve “terörizmin finansmanın 
önlenmesi hakkında kanuna mu-
halefet” ve ’”2911 sayılı toplantı 
ve gösteri yürüyüşleri kanununa 
muhalefet” suçlarından sevk 
edildiği Mersin 1. Sulh Ceza Ha-
kimliğince tutuklandığı belirtildi.

Bunun üzerine, Sarıyldız’ın, 

Anayasa’nın 127. Maddesi ile 
5393 sayılı Belediye Kanunu’nun 
ilgili maddesi gereğince geçici 
tedbir olarak görevden uzak-
laştırıldığı, Akdeniz Kaymakamı 
Zeyit Şener’in, Mersin Valiliğince 
Akdeniz Belediye Başkan Vekili 
olarak görevlendirildiği kayde-
dildi.

Belediye meclis üyeleri de 
görevden uzaklaştırıldı.

Bakanlığın açıklamasında, 
haklarında aynı suçlardan so-
ruşturma yürütülen ve çıkarıl-
dıkları hakimlikçe tutuklanan Eş 
Başkan Nuriye Arslan ile Meclis 
üyeleri Özgür Çağlar, Hikmet 
Bakırhan ve Neslihan Oruç’un 
da geçici tedbir olarak görevden 
uzaklaştırıldıkları bildirildi.

Beşiktaş 
Belediyesi’ne 
soruşturma: 

Belediye Başkanı Rıza Akpolat 
hakkında gözaltı kararı

ANKARA (ANKA)- CHP 
Genel Başkanı Özgür Özel, CHP'li 
Beşiktaş Belediye Başkanı Rıza 
Akpolat'ın gözaltına alınmasına tep-
ki göstererek, "Beşiktaş Belediye 
Başkanımız Rıza Akpolat’ın gözal-
tına alınması, siyasallaşan adalet 
sistemindeki hukuksuzluk zincirinin 
yeni bir halkasıdır. Çağrıldığında 
ifadeye gelecek olan Başkanımı-
zı FETÖ yöntemleriyle gözaltına 
almak, itibarsızlaştırmaya çalışmak 
acizliktir. Biz, belediye başkanı-
mızın yanındayız ve bu kumpası 
da boşa düşürmek için halkımızla 
birlikte mücadele edeceğiz" dedi. 

CHP Lideri Özel, Beşiktaş 
Belediyesi'ne yönelik soruşturma 

kapsamında Belediye Başkanı Rıza 
Akpolat’ın gözaltına alınmasına 
tepki gösterdi. 

Özel, sosyal medya hesabın-
dan yaptığı açıklamada şu ifadeleri 
kullandı:

"Beşiktaş Belediye Başkanımız 
Rıza Akpolat’ın gözaltına alınması, 
siyasallaşan adalet sistemindeki 
hukuksuzluk zincirinin yeni bir 
halkasıdır. Çağrıldığında ifadeye 
gelecek olan Başkanımızı FETÖ 
yöntemleriyle gözaltına almak, 
itibarsızlaştırmaya çalışmak aciz-
liktir. Biz, belediye başkanımızın 
yanındayız ve bu kumpası da boşa 
düşürmek için halkımızla birlikte 
mücadele edeceğiz."

Özgür Özel: Bu kumpası da boşa düşürmek 
için halkımızla birlikte mücadele edeceğiz

Akdeniz Belediyesi'ne kayyım atandı

LEFKOŞA (AA) - Kuzey 
Kıbrıs Türk Cumhuriyetinin 
(KKTC) Kurucu Cumhur-
başkanı Rauf Raif Denktaş, 
vefatının 13. yılında başkent 
Lefkoşa'daki anıt mezarının 
başında törenle anıldı.

Denktaş için düzenlenen 
törene, Denktaş'ın ailesi, 
KKTC Cumhurbaşkanı Ersin 
Tatar, Cumhuriyet Meclisi 
Başkanı Ziya Öztürkler, Baş-
bakan Ünal Üstel, KKTC 2. 
Cumhurbaşkanı Mehmet Ali 
Talat, Türkiye'nin Lefkoşa Bü-
yükelçisi Yasin Ekrem Serim, 
Kıbrıs Türk Barış Kuvvetleri 
Komutanı Tümgeneral Seba-
hattin Kılınç, Güvenlik Kuv-
vetleri Komutanı Tümgeneral 
İker Görgülü, Cumhuriyetçi 
Türk Partisi Genel Başkanı 
Başkanı Tufan Erhürman, 
bazı bakan ve milletvekilleri 
ile vatandaşlar katıldı.

Cumhurbaşkanı Ersin 
Tatar ve Denktaş'ın ailesinin, 
çelenkleri anıta sunmasıyla 
başlayan törende, saygı duru-
şu ve İstiklal Marşı eşliğinde 
bayraklar yarıya indirildi.

KKTC Cumhurbaşkanı 

Ersin Tatar, törende yaptığı 
konuşmada, Kurucu Cum-
hurbaşkanı Rauf Denktaş'ı 
vefatının 13. yılında rahmet, 
minnet ve özlemle andıklarını 
dile getirerek, Rauf Denktaş'ın 
ömrünü Kıbrıs milli davasına 
adadığını hatırlattı. 

Kıbrıs'ta 1974 önce-
si mücadelenin, Denktaş 
önderliğinde gerçekleştiğini 
hatırlatan Tatar, uluslararası 
arenada Denktaş isminin, 
Kıbrıs Türkü ile özdeşleşmiş 
olduğunu ifade etti. 

Tatar, şu an yürüttükleri iki 
devletli siyasetinin, Denktaş'ın 
kendilerine bıraktığı vasiyet 
ve miras olduğuna işaret ede-
rek, "Onun bıraktığı vasiyeti, 
uluslararası camia ile her gün 
paylaşıyoruz. Kıbrıs'ta bir an-
laşma olacaksa, bu iki devletli 
çözüm temelinde olabilir ve 
ancak bu zeminde Kıbrıs Türk 
halkı, toplumsal varlığını emin 
ellerde ileriye taşıyabilir." 
ifadelerini kullandı.

Kurucu Cumhurbaşkanı 
Denktaş için Lefkoşa Atatürk 
Kültür Merkezi'nde de bir 
anma programı düzenlendi.

KKTC'nin Kurucu Cumhurbaşkanı 
Denktaş, vefatının 13. yılında anıldı



24saatgazetesi@gmail.com

4 14 OCAK 2025 SALI24 SAAT / GÜNCEL

BULMACANIN ÇÖZÜMÜ

10 Ocak, çalışan Gazeteciler Günü idi. 
Çoğunluk kutladı, bazıları eleştirdi. 

Bazıları da “çalışan” kelimesine taktı. Çalışan 
gazeteci demek, iş yapan, araştıran, yazıp çi-
zen gazeteci demektir. Çalışan gazeteci olarak 
bir iş sahibi ve bir gelir sahibi olmak elbette 
önemlidir ama bazı basın – yayın organlarının 
gelir kaynaklarının son derece sınırlı oluşu ne 
yazık ki binlerce gencin bu sektörde iş bulma-
sına engeldir. Bazı gazeteciler de bizim gibi, 
herhangi bir gelir beklemeden işini yapmaya 
devam ediyor. Çünkü ne yazık ki gazetecilik, 
bitmeyen bir sevdadır. Ne kadar kültürlü, ne 
kadar üretken olursanız olun, musluk sahibiyle 
ilişkiniz olmadığı sürece su içmeniz mümkün 
değildir. Hayatta bazen boşa çalışırsınız. Çoğu 
gencimizin durumu da böyledir. Çünkü bilimin 
ve kültürün pek bir değeri kalmamıştır ki bunu 
en iyi bilenler de bilim üniversitelerinin öğre-
tim üyeleridir.

Gazeteciler Günü dolayısıyla, yayıncı ve 
gazeteci olan ve olmak isteyenler için yaz-
dığım ‘Mikrofonla İletişim ve Medya’ adlı 
kitaptan, bazı bilgileri paylaşmak  istiyorum.

GAZETE NEDİR?
Politika, ekonomi, kültür ve diğer konu-

larda ülke içinden ve dışından haber ve bilgi 
vermek amacıyla, yorumlu veya yorumsuz, 
her gün ya da belirli zaman aralıklarıyla çıkan 
yayındır. 

- Adı, 16. yy.de Venedik parası olan 
Gazetta’dan gelmektedir. Türkiye’de gazete 
kelimesi ilk kez 1792 yılında geçti. Ceride ve 
vakayi olarak da kullanıldı. İlk gazeteler ise 

1860’lı yıllarda yayın hayatına başladı. 1945 
yılında çıkan gazete sayısı 75 idi.

- Bir gazetenin ana unsuru haberdir. Gazete, 
haberleriyle kitlelere hitap eder, bilgi vermenin 
yanı sıra etkileyici bir işlevi bulunur. Top-
lumların aydınlanmasında ve önemli olayları 
öğrenmesinde yardımcı olan gazeteler, farklı 
ya da ideolojik fikirleri de ortaya koyarak çok 
seslilik adına önemli bir rol üstlenir. Gaze-
te yoksa demokrasi de yoktur. Çünkü bütün 
siyasi fikirler, gazetelerde yer alır. Sağlıklı bir 
toplum için gazeteler vazgeçilmez bir unsur-
dur. Toplumdan gizlenen gerçekler, gazeteler 
aracılığıyla ortaya çıkar. 

- Haberler, röportajlar, köşe yazıları, ma-
kaleler, ilan ve reklamların yer aldığı gazeteye 
halk ağzında gaste denilse de yayıncılıkta 
gazete olarak söylenmelidir. 

Gazete, kamu düzeninin işleyişine ve hal-
kın dil birliğinin korunmasına yardımcı olur.

- Dijital gazeteciliğin yaygınlaşmasından 
sonra gazeteler de mobil uygulamalar geliş-
tirmeye başlamıştır. Bu durum, gazetecilikte 
yeni örgütlenme biçimlerine geçilmesine yol 
açmıştır. Böylece mobil beceriler profesyonel-
leşmeye başlamıştır.

GAZETECİ KİMDİR?
Bilgi ve becerisiyle habere ilişkin bilgi 

kaynaklarına en çabuk şekilde ulaşan, edindiği 
bilgi ve belgeleri değerlendirerek ve yorumla-
yarak sunan, genellikle bir basın yayın kuru-
luşu bünyesinde ya da bağımsız olarak çalışan 
kişidir. 

- Gazeteci, mesleği gereği meraklı ve ısrar-
cı bir kişiliğe sahiptir. Bir olayın sebebini bil-
mek ister. Yaptığı işi de ciddiye alır. Gazeteci, 
metnini geniş bir kitle için tasarlar ve herkesin 
anlayacağı şekilde yazar.

GAZETECİ ANDI NEDİR?
“Sorumluluğumun bilincinde bir gazeteci 

olarak, meslek yaşamımı, kişisel onuruma ve 
namusuma gösterdiğim bir özenle sürdürece-
ğime;

Toplumsal terbiye olarak benimsediğim 
demokrasiyi meslek ahlakı olarak uygulamak 
kararlılığından hiçbir zaman vazgeçmeyeceği-
me;

Öğrenimi, eğitimi, terbiyesi, dini, ırkı, 
milliyeti ne olursa olsun, tüm kişiler karşısın-
da aynı ölçüdeki sevgili, saygılı ve anlayışlı 
ilkemi her zaman koruyacağıma;

Mesleğimin bu temel ilkesinin sürekliliğini 

sağlamak amacıyla, bilgilerini, deneyimlerini 
ve duygularını; düşünce adamlarının doğ-
ruluğuna yararlılığına, iyilik ve güzelliğine 
içtenlikle inandığım ulusal ve evrensel görüş-
lerini bir gün genç arkadaşlarıma aktarmak 
durumunda kaldığımda, bu yükümlülüğümü 
görevim olarak benimseyeceğime ve ödünsüz 
bir sorumluluk duygusu ve bilinciyle, severek 
yerine getireceğime, insanlığım üzerine söz 
veriyorum” Abdi İpekçi.

GAZETECİLER NE İŞ YAPAR?
Gazeteciler;  toplum adına toplumu denet-

leyen, kamuoyunun bağımsız ve sorumluluk 
sahibi temsilcileridir. Gazeteciler, tarihin tanığı 
olmak ve gördüklerini yansıtmak için herkesin 
kaçtığı yere koşarak giden basın mensuplarıdır.

- Gazeteciler; doğru, adil ve dış etkilerden 
bağımsız bilgi vermekle yükümlüdür. Söylen-
tiyle gerçeği birbirinden ayırır. Bu anlamda 
sessizlerin sesidir.

- Gazeteci, gördüğü her şeyi anlatmak 
ve özgün habercilik yapmak ister. Bir kare 
fotoğraf ya da  birkaç saniyelik görüntü çekip, 
birkaç kelime yazmak amacıyla  gerçeği 
yakından görmek için çaba harcar. Bu uğurda 
ailesinden aylarca ayrı kalabilir, çok az uyu-
yabilir. Nerede olursa olsun, onun tek isteği 
haber yazmaktır.

GAZETECİLER CEMİYETİ NEDİR?
10 Ocak 1946’da gazetecileri bir araya top-

lamak, mesleki ve sosyal hakları geliştirmek, 
mesleğin gerekliliği olan hak ve özgürlükleri 
savunmak amacıyla kurulan Türkiye’nin ilk 
gazeteci örgütüdür.

Gazetecilik rehberi
Şener METE     

MİKROFON VE İLETİŞİM

HABER MERKEZİ- Çankaya 
Belediyesi, liselere ve üniversitelere 
giriş sınavlarına hazırlık için dijital ve 
yüz yüze verdiği ücretsiz destekle 
dikkat çekerken, sınav sürecinde 
ailelerin de önemli bir rolü olduğu-
nu unutmuyor. Çankaya Akademi 
kapsamında, gençlerin sınavlara 
hazırlıklarını pekiştiren seminerlerin 
yanı sıra, bu kez velilere yönelik özel 
bir toplantı düzenlendi.

Çankaya Belediyesinin, sınavlara 
hazırlanan öğrenciler için düzen-
lediği seminerler, ailelere yönelik 
kapsamlı bir bilgilendirme toplan-
tısına dönüştü. Belediyenin Esat, 
Bademlidere, Kırkkonaklar, Sokullu 
ile Cebeci, Bayraktar, Nazım Hikmet 
ve Yıldız Çankaya Evlerinde ücretsiz 
sınavlara hazırlanan gençlerin sınav 
psikolojilerini yönetmeleri için ailele-
re düşen sorumlulukların aktarıldığı 
toplantıda ebeveynler bilgilendirildi. 
Toplantılarda, ebeveynlere gençlerin 
sınav stresiyle başa çıkabilmesi için 
yapmaları gerekenler anlatıldı ve 
sınav sürecinde ailelerin üstleneceği 
rol detaylandırıldı.

Sınav hazırlık sürecindeki genç-

lerin eğitimine önemli katkı sağla-
yan Çankaya Akademi eğitmenleri, 
seminerde bir araya gelen velilere, 
kendi deneyim ve gözlemlerini ak-
tardı. Ebeveynler, çocuklarının sınav 
sürecini daha sağlıklı bir şekilde 
yönetebilmeleri için pratik bilgiler 
edindi. Eğitmenler, ailelere, öğren-
cilerin sınav öncesindeki kaygılarını 
nasıl azaltabileceklerine ve moti-
vasyonlarını nasıl artırabileceklerine 
dair ipuçları verdi.

SANATLA ZENGİNLEŞEN 
TOPLANTI
Seminerin bir diğer dikkat çe-

kici yönü ise, gençlerin kültürel ve 
sanatsal aktivitelerdeki başarılarını 
paylaşmalarıydı. Çankaya Akade-
mi öğrencileri, seminer sırasında 
keman ve piyano dinletileri suna-
rak müzikle zenginleştirdikleri bir 
atmosfer yarattılar. Ayrıca, bağlama 
dinletisi ve HOY-TUR Halk Dansları 
Topluluğu'nun halk oyunları gösteri-
si, toplantıya renk kattı. Bu gösteri-
ler, velilerin keyifli bir zaman geçir-
melerini sağlarken, aynı zamanda 
öğrencilerin farklı alanlarda ne denli 
başarılı olduklarını gözler önüne 

serdi.
ÇANKAYA AKADEMİ İLE 
AİLELER DE DESTEKLENİYOR
Çankaya Belediyesi, eğitimdeki 

başarısını sadece öğrencilere değil, 
ailelerine de sağladığı destekle 
taçlandırmayı sürdürüyor. Bu tür 
seminerler, öğrencilerin sadece 
akademik anlamda değil, psikolo-
jik ve sosyal anlamda da güçlü bir 
şekilde sınavlara hazırlanmalarını 
sağlıyor. Belediye, bu tür toplantılar-

la, ebeveynlerin sınav sürecine dair 
farkındalıklarını artırmayı ve ailele-
rin gençlere daha etkin bir destek 
sunabilmelerine yardımcı olmayı 
amaçlıyor.

Çankaya Akademi, hem öğrenci-
lere hem de ailelere yönelik kapsam-
lı eğitim programlarıyla, başarılı ve 
sağlıklı bireylerin yetişmesine katkı 
sağlamak için çalışmalarını aralıksız 
sürdürüyor.

Çankaya'da ebeveynlere sınav psikolojisi 
ve destek yöntemleri anlatıldı

 Dünyada son 10 yıl, en sıcak yıllar olarak kayda 
geçti

Dünyada son 10 yıl, alete dayalı sıcaklık ölçümle-
rine göre en sıcak yıllar olarak kayıtlara geçti. 

İSTANBUL (AA)- Dünyada son 10 yıl, alete 
dayalı sıcaklık ölçümlerine göre en sıcak yıllar olarak 
kayıtlara geçti.

Küresel ısınmaya bağlı iklim değişikliği nedeniy-
le dünyada ortalama sıcaklıklar artıyor. Bu durum 
kuraklığın da artmasına neden oluyor.

Avrupa Orta Vadeli Hava Tahmin Merkezi 
(ECMWF) Copernicus İklim Değişikliği Servisine 
göre, dünyanın en sıcak yılı 2024 olarak kayıtlara 
geçti. Sıcaklıklar 2024'te ortalamanın 1,5 derece 
üzerinde gözlendi. Ölçülen en sıcak ikinci yıl 2023 
olurken, geçtiğimiz son 10 yılın dünyanın en sıcak 
yılları olduğu kaydedildi. İstanbul Teknik Üniversitesi 
(İTÜ) İklim Bilimi ve Meteoroloji Mühendisliği Bölümü 
Öğretim Üyesi Prof. Dr. Hüseyin Toros, dünya sıcak-
lık ölçümlerini değerlendirdi.

Ölçüm tarihinin en sıcak 10 yılının son yıllar oldu-
ğunu belirten Toros, "Özellikle 2024 yılı, olağanüstü 
kara ve deniz yüzey sıcaklıklarıyla dikkati çekiyor. 
Avrupa Orta Vadeli Hava Tahmin Merkezi Copernicus 
İklim Değişikliği Servisi verileri, sıcaklık artışlarının 
artık bir istisna değil küresel bir norm haline geldiğini 
gösteriyor. Bu durum, küresel ısınmanın etkilerinin ne 
kadar ciddi boyutlara ulaştığını gözler önüne seriyor." 
ifadelerini kullandı.

Toros, sıcaklık artışlarının kuraklıkları tetiklediğini 
vurgulayarak, "Artan sıcaklıklar, su kaynaklarımız 
üzerinde ciddi baskı yaratıyor. Özellikle tarımsal üre-
tim ve su yönetimi gibi alanlarda kuraklığın etkilerini 
daha fazla hissediyoruz. Bu, gıda güvenliği ve eko-
sistem dengesi için ciddi bir tehdit oluşturuyor." diye 
konuştu. Dünya Meteoroloji Örgütünün (WMO) açık-
lamalarına göre 2024'ün, küresel sıcaklıkta sanayi 
öncesi dönemin 1,5 derece üzerine çıktığı ilk takvim 
yılı olduğunu aktaran Toros, "Bu, Paris Anlaşması'nın 
küresel sıcaklık artışını 1,5 dereceyle sınırlandırma 
hedefinin ciddi bir tehlike altında olduğunu gösteriyor. 
Eğer acil önlemler almazsak, bu hedefe ulaşmamız 
neredeyse imkansız hale gelecek." dedi.

Prof. Dr. Toros, sera gazı emisyonları, deniz sevi-
yesi yükselmesi, okyanus ısısı ve buzul erimeleri gibi 
iklim değişikliğinin tüm göstergelerinin ciddi alarm 
verdiğini ifade ederek, şunları kaydetti:

"WMO'nun Mart 2025'te yayımlayacağı 'Küresel 
İklim Durumu 2024' raporu, bu konuda çok daha 
ayrıntılı bilgiler sunacak. Bu raporlar bize sadece 
durumun vahametini göstermekle kalmıyor, aynı 
zamanda harekete geçmemiz için çağrı yapıyor. Artık 
uluslararası iş birliğini artırmak ve iklim değişikliğiyle 
mücadelede daha kararlı adımlar atmak zorundayız."

Dünyada son 10 yıl 
en sıcak yıllar 

olarak kayda geçti
ANKARA (AA)- Otoparkların 

ve özellikle elektrikli araç şarj 
istasyonlarının izinsiz sürücüler 
tarafından kullanılmasını önle-
mek amacıyla TÜBİTAK deste-
ğiyle geliştirilen "karekod"lu 
uygulama giderek yaygınlaşıyor.

Halka açık otoparklarda bulu-
nan şarj istasyonlarına elektrikli 
olmayan araçların park edilmesi, 
elektrikli otomobil sahiplerinin 
mağduriyetine yol açıyor.

Elektrikli araç sahipleri, 
kendilerine uygun alanları kul-
lanamamalarının yanı sıra şarj 
imkanından yararlanamadıkları 
için yolda kalma gibi sıkıntılarla 
karşılaşabiliyor.

Bu gibi sorunların artmasın-
dan dolayı hem elektrikli araç 
sahipleri hem de kendilerine ait 
otoparkları başka otomobillerce 
işgal edilen sürücüler çeşitli 
alternatif önlemler arıyor.

Otopark yönetimi konusunda 
alternatif çözümler sunan Lets-
Parky şirketinin geliştirdiği sis-
temle, otoparkların ve elektrikli 
araç şarj istasyonlarının yabancı 
araçlar tarafından kullanılması-
nın önüne geçiliyor.

Akıllı park bariyerlerinin 
izinsiz kullanımını engelleyen 
sistem, cep telefonuyla kontrol 
ediliyor. Uygulama aynı zaman-
da park yerini paylaşmaya ve 
kimin, hangi koşullarda oraya 

park edebileceğine de imkan 
tanıyor.

"25 bin şarj soketinin
5 bin 500'ü 
entegre edildi"
Şirketin Kurucusu Gökhan 

Hıncal, AA muhabirine, TÜBİTAK 
desteğiyle elektrikli araç şarj 
istasyonlarındaki "işgal" prob-
lemini ortadan kaldırmak için 
birtakım çalışmalar yaptıklarını 
söyledi.

Elektrikli araç şarj altyapı-
sının hızla büyüdüğüne dikkati 
çeken Hıncal, Türkiye'nin bu 
alanda dünyanın en iyi perfor-
mans gösteren ülkelerinden biri 
olduğunu bildirdi.

Hıncal, sektörün en büyük 
sorununun istasyonların şarj 
edilmeyen araçlar tarafından 
işgal edilmesi olduğuna işaret 
ederek, bu sorunun elektrikli 
araç kullanımının yaygın olduğu 
birçok ülkede de görüldüğünü 
dile getirdi.

Uygulamanın kolaylığına 
dikkati çeken Hıncal, şöyle 
konuştu:

"Kullanıcılar mobil uygulama-

mız üzerinden şarj nok-
talarını önceden rezerve 
edebiliyor ve istasyon-
da bulunan bariyer sa-
yesinde farklı bir araç 
bu noktaya giremiyor. 
Uygulama üzerinden 
kullanıcılarımız gerçek 
zamanlı olarak doluluk 
bilgisine ulaşabiliyor. 
Şarj operatörleriyle 
kurduğumuz işbirlik-
leri sayesinde Türki-
ye'deki 25 bin şarj soketinin 5 
bin 500'ünün entegrasyonunu 
tamamladık."

AKILLI ŞEHİR 
VİZYONUYLA UYUMLU
Hıncal, şehirlerin akıllı hale 

gelmesiyle otoparkların da bu 
dönüşümden payını aldığını ve 
akıllı şehir vizyonuna tam uyum-
lu çözümler sunduklarını anlattı.

Hastaneler, oteller ve kurum-
sal şirket otoparklarında da akıllı 
çözümler sunduklarını belirten 
Hıncal, şunları kaydetti:

"Apartman otoparklarında 
plaka tanıma sistemi kurmak 
yerine, cep telefonundan yöneti-

lebi-
len akıllı sistem sunuyoruz. Site 
sakinlerinin uzaktan kumanday-
la otopark kapısını başkalarına 
açtığı için sorun yaşanabiliyor-
du. Kurduğumuz sistemle artık 
site sakinleri otoparklarında 
tanımadıkları araçlarla karşılaş-
mıyorlar. Üstelik site sakinleri 
misafirlerine telefon numarası 
ile anlık giriş izni verebiliyor. 
Belediyelerle işbirliği yaparak 
şehirlerin otopark yönetimini 
daha akıllı hale getirebiliriz. 
Modern şehir yaşamının gerek-
tirdiği akıllı çözümler üretmeye 
devam edeceğiz."

Otoparkların ve özellikle elektrikli araç şarj istasyonlarının izinsiz 
sürücüler tarafından kullanılmasını önlemek amacıyla TÜBİTAK 
desteğiyle geliştirilen "karekod"lu uygulama giderek yaygınlaşıyor.

Elektrikli araç sahiplerinin şarj 
yeri mağduriyetine
"karekod"lu çözüm
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Sözde !
Yüzyıllar geçti,

İnsanlar ve insanlık gelişecekti !…
Yaşam ve yaşam koşulları daha iyiye gide-

cekti !…
Tüm canlılar,
Mutlu ve mesut olup,
Doğayı daha da güzelleştirecekti !…
Ama nerdeee ?…

+
Bir geçmişe,
Bir de günümüze ve geleceğe
bakın hele ?…
Geçmişte …
Bir,
Işığı
Felsefeyi
Tıbbı
Sanatı icat edenlere göz atın ?
Bir de,
Günümüzde tüm bu güzellikleri yok edenle-

re bakın ?…
An itibarıyla,
Günümüzü ve geleceğimizi
ŞAŞKINLIKLA izliyor tüm canlılar …

+
Aklın yerini,
Sınırsız CEHALET aldı gidiyor …
İyi ve iyilikleri,
Bir kenara öteleyip,
Kötü ve kötülüklerin İCAT edildiği dönem-

lerden geçiyoruz …
Kan
Göz yaşı
Kin
Nefret
Dalkavukluk
Yoksulluk
Yolsuzluk
Yalakalık
Mafyacılık

Terör
Cinayet
İhanet
Hainlik
Tecavüz olmazsa olmazlar arasında yerleri-

ni aldılar .. … …
İnsanları yönetenler,
Tüm bunları,
Bilinçli
Bilerek
Severek
İsteyerek yapıyorlar artık …

+++
Ne yazık ki !
Mevcut bu duruma,
En hızlı ayak uyduran ülkelerin başında,

TÜRKİYE geliyor artık …
Bünyesinde bulundurduğu,
Denizleri
Ormanları
Güzelim dört mevsimi
Nimet fışkıran ANADOLU’yu
Ortadoğu çöllerinde aramaya koyuldu !…
İşlevsiz DEVLET ile,
Aklını UYKUDA unutan MİLLET,
El ele vererek bu kötü gidişe birlikte yürü-

yorlar …
+++

Böyle düzene,
İnsan olarak doğmak yetmedi, yetmiyor …
Mutlaka İYİ İNSAN olmak gerekiyor…
İyi İNSAN olmanın yolu ?…
Sevgi
Saygı
Bilim
Sanat
Laiklik
Çağdaşlık …
O da,
Bizde kalmadı ARTIK … … …

İnsan olarak doğmak
yetmiyor artık !…

BEYİNDEN BİLİME

İsmet ORHAN ismetorhan.tr@gmail.com

ANKARA (ANKA)- CHP Genel 
Başkan Yardımcısı Deniz Yavuzyıl-
maz, köprü, tünel ve otoyol geçiş 
ücretleri ile hızlı tren bilet fiyatlarına 
yapılan zamları eleştirerek, “Son bir 
yılda vatandaşın omuzlarına yükle-
nen köprü, tünel ve otoyol zamları 
vatandaşın nefes almasını engelle-
yecek halde. Vatandaş AK Parti'nin 
berbat ekonomi yönetimi nedeniyle 
enflasyonun altında inim inim inliyor. 
Bu devasa zam yapılan köprü, tünel 
ve otoyollardan geçmek zorunda olan 
kamyon, tır, otobüs ve gidip gelmek 
zorunda olan araçların üzerindeki 
zam yükü çok daha fazla olacak. 
2024 yılı içinde asgari ücrete bir kez 
zam yapan AK Parti köprü tünel ve 
otoyol geçişlerine üç kez zam yaptı” 
dedi. 

Deniz Yavuzyılmaz, ANKA Haber 
Ajansı’na köprü, tünel ve otoyol geçiş 
ücretleri ile hızlı tren bilet fiyatlarına 
yapılan zamlarla ilgili açıklama yaptı.

Köprü, tünel ve otoyol geçiş 
ücretlerine aslında 1 Ocak 2025 tarihi 
itibarıyla zam yapılmasının beklen-
diğini söyleyen Yavuzyılmaz, “Ancak 
AK Parti bu zammı yapmak için 13 
Ocak tarihini bekledi ve başta yap-
işlet-devret modeliyle yapılan köprü, 
tünel, otoyollar olmak üzere AK Parti 
dönemi öncesinde yapılan köprülere 
de devasa zamlar yapıldı” dedi.

 Yavuzyılmaz, şunları kaydetti:
“Bugünden geçerli olmak üzere 

Yavuz Sultan Selim Köprüsü'nde araç 
geçiş ücretleri 80 liraya çıkarıldı. Bu, 
yüzde 14 bir zam demek. Çanakkale 
Köprüsü'nde araç geçiş ücreti 795 
lira oldu. Bu, yüzde 36 zam demek. 
Osmangazi Köprüsü 795 lira, yüzde 
43 zam, Avrasya Tüneli 225 lira 
yüzde 44 zam. Ve AK Parti dönemi 

öncesinde yapılan, borcu bulunma-
yan 15 Temmuz şehitler Köprüsü'nde 
araç geçiş ücreti 47 lira oldu, yüz-
de 42 zam. Fatih Sultan Mehmet 
Köprüsü'nde de araç geçiş ücreti 47 
lira oldu, zam oranı yüzde 42.”

Son 1 yıl 2 haftaya bakıldığın-
da AK Parti’nin yaptığı astronomik 
zamların daha belirgin görüldüğünü 
vurgulayan Yavuzyılmaz, şöyle de-
vam etti:

“Çanakkale Köprüsü'nde araç 
geçiş ücretlerine son bir yıl iki haftada 
yapılan zam oranı yüzde 288. Yavuz 
Sultan Selim Köprüsü'nde yüzde 300, 
Osmangazi Köprüsü'nde yüzde 318, 
Avrasya Tüneli'nde yüzde 325, 15 
Temmuz Şehitler Köprüsü ve Fatih 
Sultan Mehmet Köprüsü'nde de son 
bir yıl iki haftada yapılan zam oranı 
yüzde 453.

2025 yılı itibarıyla memurlara 
ve memur emeklilerine AK Parti'nin 
reva gördüğü maaş artışı yüzde 11 

oldu. SGK ve Bağ-Kur emeklilerine 
yüzde 15, asgari ücretliye ise sefalet 
sınırının altında yüzde 30’luk bir ücret 
artışını, AK Parti reva gördü. Tüm 
bunların yanında son bir yılda va-
tandaşın omuzlarına yüklenen köprü 
tünel ve otoyol zamları vatandaşın 
nefes almasını engelleyecek halde ve 
vatandaş AK Parti'nin berbat ekono-
mi yönetimi nedeniyle enflasyonun 
altında inim inim inliyor.

Bu devasa zam yapılan köprü, tü-
nel ve otoyollardan geçmek zorunda 
olan kamyon, tır, otobüs ve gidip gel-
mek zorunda olan araçların üzerinde-
ki zam yükü çok daha fazla olacak. 
2024 yılı içinde asgari ücrete bir kez 
zam yapan AK Parti köprü tünel ve 
otoyol geçişlerine üç kez zam yaptı.”

“2025 yılında da AK 
Parti'nin vatandaşı 
fakirleştirmeye devam 
edeceğini görüyoruz”
Hızlı tren bilet fiyatlarına yapılan 

zamma da işaret eden Yavuzyılmaz, 
şöyle konuştu:

“AK Parti'nin zam fırtınası devam 
ediyor. 13 Ocak 2025 tarihi itibarıyla 
tren biletlerine de yine devasa zamlar 
yaptı. Yeni zamlı tren bilet fiyatla-
rı Ankara-İstanbul güzergahı 540 
liradan 780 liraya çıktı. Yapılan zam 
oranı yüzde 44,4 oldu. Ankara Konya 
güzergahı 250 liradan 360 liraya çıktı, 
zam oranı tam olarak yüzde 44. An-
kara-Eskişehir güzergahı 280 liradan 
390 liraya çıktı, zam oranı yüzde 39 
oldu.

Devlet Demiryolları Taşımacılık A. 
Ş. gece saatlerinde yaptığı açıkla-
mayla tren bilet tarifelerinin enflasyon 
ve yeniden değerleme oranlarının 
altında bir oranlamayla güncellendiği-
ni ifade etti.

Ancak bu oranlara baktığımızda 
memur ve emeklisine yapılan 2025 
yılındaki yüzde 11’lik maaş artışının, 
SGK ve Bağ-Kur emeklisine yapılan 
yüzde 15’lik maaş artışının ve asgari 
ücretliye yapılan yüzde 30’luk ücret 
artışının çok üzerinde olduğunu gö-
rüyoruz. Buradan da 2025 yılında da 
AK Parti'nin vatandaşı fakirleştirmeye 
devam edeceğini görüyoruz.

 “Milyarlarca liralık 
ihalelerdeki rantın 
bedelini, faturasını yine 
vatandaşa ödetiyor”
Delice-Çorum hattı gibi yapılan 

adrese teslim ihalelerle üç etabın 
yapılacağı toplam tutarı sadece bir 
etaba gömerek yandaş şirketlerine 
büyük paralar kazandırarak diğer ta-
raftan vatandaşın tren bilet fiyatlarına 
zam yapmayı,  faturayı vatandaşa çı-
karmayı sürdürüyor. Milyarlarca liralık 
ihalelerdeki rantın bedelini, faturasını 
yine vatandaşa ödetiyor.”

CHP Genel Başkan Yardımcısı Deniz Yavuzyılmaz: 2024 yılı içinde asgari ücrete 
bir kez zam yapan AK Parti köprü, tünel ve otoyol geçişlerine üç kez zam yaptı

"2025 yılında da AK Parti vatandaşı 
fakirleştirmeye devam edecek"

 CHP Genel 
Başkan 

Yardımcısı Deniz 
Yavuzyılmaz

İSTANBUL (AA) - ANKA III gövde 
içerisinden mühimmat atışını başarıyla 
gerçekleştirdi.

Türk Havacılık ve Uzay Sanayii AŞ'nin 
(TUSAŞ) X hesabından yapılan açıkla-
maya göre, atış, ASELSAN'ın yerli ve milli 
üretimi TOLUN mühimmatıyla 20 bin feet 
irtifada 180 knot hızla gerçekleştirildi.

Açıklamada, "Gövde içerisinden yapı-
lan atışla ANKA III operasyonel kabiliyetini 
ve mühendislik becerisini bir kez daha ka-
nıtladı. Ülkemiz için gece gündüz çalışma-
ya devam ediyoruz." ifadeleri kullanıldı.

Cumhurbaşkanlığı Savunma Sanayii 
Başkanı Haluk Görgün, konuya ilişkin X 
hesabından yaptığı açıklamada şunları 
kaydetti:

"ANKA III gövde içinden yaptığı mühim-
mat atışıyla ülkemizin mühendislik gücünü 
bir kez daha kanıtladı. 20 bin feet irtifada, 
180 knot hızla yapılan bu atış, bağımsız 
savunma sanayii teknolojilerimizin ulaştığı 
zirveyi simgeliyor. ASELSAN'ın yerli ve 
milli TOLUN mühimmatıyla gerçekleştir-
diği bu başarı, ortak bir hedefe inanan 
çalışanlarımızın azmini yansıtıyor. Bu 
tarihi adımın gerçekleşmesinde emeği 
geçen TUSAŞ ve ASELSAN çalışanlarına, 
özverili çalışmalarıyla projeye yön veren 
Savunma Sanayii Başkanlığımızın değerli 
personeline ve tüm paydaşlarımıza gönül-
den teşekkür ediyoruz."

TUSAŞ Genel Müdürü Dr. Mehmet 
Demiroğlu da X hesabından yaptığı 
açıklamada, "ANKA III gövde içerisinden 
gerçekleştirdiği mühimmat atışıyla savun-
ma sanayisinde yeni bir dönemin kapısını 
araladı. ASELSAN'ın TOLUN mühimmatıy-
la kazanılan bu tarihi başarı, yerli ve milli 
teknolojilerin gücünü bir kez daha kanıtla-
dı. Ülkemizin savunma kabiliyetlerini artır-
mak ve bağımsızlığını güçlendirmek adına 
gösterilen bu özverili çalışma hepimizi 
gururlandırıyor. Daha büyük başarılar için 
aynı azim ve kararlılıkla yolumuza devam 
ediyoruz." değerlendirmesinde bulundu.

ANKARA (AA) -Türk Silahlı Kuvvet-
lerinin hem karada hem de suda görev 
yapabilen, yurt içi ve dışındaki harekatlar-
da önemli bir kuvvet unsuru olan "timsah" 
lakaplı amfibileri, eğitimlerini "daima hazır" 
parolasıyla aralıksız sürdürüyor.

Deniz Kuvvetleri Komutanlığı bünyesin-
de İzmir'in Foça ilçesinde konuşlu 1. Amfibi 
Deniz Piyade Tugayı'nda görevli personel, 
kuvvet koruma tedbirlerinin uygulanması, 
gemiye çıkma, arama, deniz haydutluğuyla 
mücadele, dar ve sığ sulardan geçişlerde 
kuvvet koruması, muharip olmayanların 
tahliyesi gibi görevlerin yerine getirilmesine 
yönelik kapsamlı ve zorlu eğitimlerden geçi-
riliyor. Subay, astsubay ve uzman erbaşlar 
arasından komando temel kursunu başarıy-
la bitirip atış, spor, fiziki yeterlilik, kondisyon 
gibi zorlu testleri geçenler ise Amfibi Hücum 
Timi kursuna alınıyor. Yaklaşık 8 haftalık 
zorlu kursu başarıyla bitiren personel, 
daha sonra özel timlerde görev almaya 
hak kazanıyor ve operasyonel faaliyetlere 
katılabiliyor. Özel görevlere yönelik teorik 
ve uygulamalı eğitimlerin yanı sıra spor ve 
atış konusunda da zorlu eğitimlerden geçen 
Amfibi Hücum Timleri, su içinde de kara-
daki kadar hızlı hareket edebildikleri için 
"timsah" olarak da isimlendiriliyor.

Güne sporla başlayıp, uzmanlık 
alanlarına göre güç, kondisyon geliştirme 
parkurunda fiziki dayanıklılık konusunda 
eğitilen personel, atış konusunda da en iyisi 
olmaları için özenle yetiştiriliyor.

Yurt içi ve dışındaki 
harekatlarda aktif olarak 
görev yapıyorlar
Komando eğitiminden geçen "timsah-

lar", bottan hareket halindeki gemiye çıkma, 
halatla helikopterden inme, kaçma-kurtul-

ma, her 
türlü arazi şartlarında hayatta kalma, ileri 
düzey yüzme gibi eğitimleri de alıyor.

AA ekibi, yurt içindeki faaliyetlerinin yanı 
sıra özellikle Suriye'deki harekat alanla-
rında ve yurt dışındaki birçok zorlu alanda 
aktif olarak görev yapan Amfibi Hücum 
Timleri'nin meskun mahal ve kapalı mahal, 
denizden karaya çıkarma, helikopterden 
hızlı iniş, keskin nişancı ile atış, stres 
altında atış gibi birbirinden zorlu eğitimlerini 

görüntüledi.
Hedefleri tam isabetle 
vuruyorlar
Denizde olduğu kadar karada da üst 

düzey yeteneklere sahip amfibi personeli, 
eğitimler kapsamında, keskin nişancı eğitim 
parkurunda belirlenen sabit ve hareketli 
hedefleri "tam isabet" ile vurdu.

Stres altındayken bile gözle görülmesi 
güç nesneleri etkisiz hale getiren "tim-
sahlar", karadaki yeteneklerinin yanı sıra 
denizdeki faaliyetlerini başarıyla tamamladı. 
Personel, deniz faaliyeti kapsamında, he-
deflenen bölgeyi denizden botlarla hareket 
ederek ele geçirdi.

Sonrasında "yaş kapak" olarak bilinen 
denizin içerisinden karaya çıkarma faaliyeti 
gerçekleştiren "timsahlar"ın başarıyla icra 
ettikleri bottan hareket halindeki gemiye 
çıkma, gemiyi ele geçirme gibi eğitimleri, 

ANKARA (AA)
Milli İstihbarat Teş-
kilatı (MİT), 2013'te 
Reyhanlı'da 53 kişi-
nin hayatını kaybet-
tiği terör saldırısının 
faillerinden Muham-
med Dib Koralı'yı 
Suriye'de yakaladı.

Güvenlik kay-
naklarından alınan 
bilgiye göre, MİT, te-
rör saldırısının plan-
layıcıları arasında 
yer alan ve saldırıda 
kullanılan bombaları 
temin eden Muham-
med Dib Koralı'nin 
saklandığı yeri tespit 
etti.

MİT'in Suriye'de 
düzenlediği ope-
rasyonla yakalanan 
Koralı, Hatay İl Em-
niyet Müdürlüğü'ne 
teslim edildi.

MİT, terör 
saldırısının faili ve 
planlayıcıları arasın-
da yer alan Yusuf 
Nazik'i de 2018'de 
Suriye'de düzen-
lediği operasyonla 
Türkiye'ye getirmişti.

MİT, Reyhanlı'daki 
terör saldırısının 

faillerinden Muhammed 
Dib Koralı'yı 

Suriye'de yakaladı

ANKA III gövde 
içerisinden mühimmat 

atışı gerçekleştirdi

TSK'nın "timsah" lakaplı amfibileri 
hem karada hem denizde göreve hazır
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2024 yılında asgari ücretli, işçi, 
emekli ve çiftçinin geçinmekte 

zorlandığını belirten Öz- Orman İş 
Sendikası Genel Başkanı Settar As-
lan, orman işçileri ve TİGEM işçileri-
nin mali ve sosyal haklarını artırmak, 
çalışma şartlarını düzeltmek, sosyal 
yardımlar ve morallerini yükseltmek 
amacıyla mücadele ettiklerini ifade 
ederek bu anlamda yeni yıldan bek-
lentilerini açıkladı. 

Aslan, “2022 Aralık-2024 Aralık 
dönemi enflasyonu yaklaşık yüzde 
140. 2024’te yaşadığımız geçim 
sıkıntısını 2025’te yaşamak istemiyo-
ruz. Gelir adaleti sağlanamadığı gibi 
vergi adaleti de sağlanabilmiş değil. 
Orman ve TİGEM çalışanı arkadaş-
larımızın bordolarına bakıldığında, 
vergi mağduriyeti çok net görünüyor. 
Doğrudan ve dolaylı vergiler üze-
rinden bakıldığında maaşlarımızın 
yüzde 45’i vergiye gidiyor” diyerek 
2025-2026 yıllarını kapsayan toplu iş 
sözleşmesi sürecine işaret etti. 

“Gelirde ve vergide 
adaleti sağlamak 
gerek”
Aslan, geçtiğimiz yıl yaşanan 

artan gider-yetmeyen gelir, düşme-
yen enflasyon-yükselmeyen maaş 
gerginliğinin yeni yılda da devam et-
memesi için öncelikli olarak vergide 
adaletin sağlanması gerektiğini söy-
ledi. Aslan, “Enflasyonist ortam en 
çok kamu işçilerini vurdu. Memurlara 
yapılan seyyanen zam işçilere yapı-
lamadı. Memur enflasyon karşısında 
bir nebze korunmaya alınırken işçi 
enflasyonun ağır yükü altında ezildi. 
Kamu işçileri için koruyucu nitelikte 
olan iki unsurun oluşması gerekiyor; 
sabitlenmiş vergi ve desteklenmiş 
seyyanen zam. 2024 yılında yapa-
madığımızı 2025 yılında yapma-
mız gerekiyor. Yılın ikinci ayından 
itibaren yüzde 20’lik dilimden vergi 
kesiliyor. Yani maaş, yüzde 5 düze-
yinde azalıyor. Yılın ikinci altı ayında 
ise yüzde 27’den vergi ödüyorsu-
nuz. Maaşta yüzde 12 düzeyinde 

bir düşüş gerçekleşiyor. Maaş, vergi 
matrah ve oranları nedeniyle tam 
anlamıyla kuşa dönüyor. İşçi, ‘geliri 
düşük ve sabit, vergisi yüksek ve ar-
tan oranlı emekçi’ tanımından kurtul-
malı. Bunun için de hem gelirde hem 
vergide adaleti sağlamak gerek. Ya 
da işçilerinde maaşlarında da emsal 
düzeydeki kamu görevlisi maaşlarına 
benzer istisna ve muafiyetler sağlan-
sın” talebinde bulundu. 

“Emeklinin yaşam 
maliyeti artıyor, maaşı 
azalıyor”
Asgari ücretle bağı olmayan üç 

cephenin asgari ücreti belirlediğini 
söyleyen Aslan, asgari ücretin ger-
çek muhataplarının işin göbeğinde 
olması gerektiğini belirtti. Söz ko-
nusu ekonomik tabloya bağlı olarak 
emekli olma isteğinin de azaldığını 
ifade eden Aslan, “Emekli olanın, 
yaşam maliyeti artıyor maaş miktarı 
azalıyor. İnsanlar emekli olmaktan 
korkuyor. Sistem olarak emekliye iyi 
bir yaşam standardı vermiyorsunuz. 
Bu işin emekli tarafıydı, bir de emekli 
olanın yerine istihdam etmede de 
sıkıntı yaşanıyor. Emekli bağlama 
oranlarını yükseltmek, emekli olma 
yılları arasındaki farkı sıfırlamak 
gerekiyor, kişi ne zaman emekli ola-
caksa kıdemine göre maaşını almalı. 
Devlet memuru Ocak ayında da 
emekli olsa Mart ayında da emekli 
olsa maaşı aynı. Sosyal Güven-

lik Kurumu’nda eşitlik var diyebilir 
miyiz? Ormanlarımızı koruyan ateş 
savaşçılarının sosyal güvenlik ko-
nusundaki mağduriyetlerinden birisi 
de fiili hizmet zammı konusu yani 
‘yıpranma tazminatı’dır. Bu konudaki 
adaletsizlik hem can sıkıyor hem can 
yakıyor. Unvana dayalı yıpranma 
tazminatı konusunda adım atılmasını 
bekliyoruz” dedi. 

“Devlet kurnaz olmakla 
değil adil olmakla 
yükümlüdür”
Aslan, enflasyon farkı verilen 

her durumun maaşın enflasyon 
karşısında eridiğinin itirafı olduğunu 
belirterek, çevre ve orman konu-
sunda kapsamlı düzenlemeler talep 
etti. Aslan, “Harçları, vergileri ve mal 
ve hizmet fiyat artışlarını geçmiş 
yıla göre hesaplayıp, kamu işçisinin 
maaşını gelecek yılın enflasyonuna 
göre belirleme teklifi, tüccar kurnaz-
lığı yapmaktır. Devlet, tüccarlığa da 
kurnazlığa da itibar etmez. Çünkü, 
Devlet kurnaz olmakla değil adil 
olmakla yükümlüdür. Sendikal hayat 
noktasında daha özgürleştirici bir 
anayasa istiyoruz. Grev hakkını, 
toplu sözleşme hakkını daha güçlü 
kılan, uluslararası entegrasyonu 
daha mümkün kılan, dünyaya yön 
veren sendikal hakları yeni anaya-
sada görmek istiyoruz” sözlerine yer 
verdi.

Orman işçisi enflasyonun 
ağır yükü altında ezildi

Öz- Orman İş Sendikası, tarım ve orman işçilerinin yaşadığı sıkıntılara dikkat çekerek, işçi-
lere yönelik vergi adaletinin sağlanması, desteklenmiş seyyanen zammın yapılması ve Orman 
ve TİGEM işçilerinin çalışma şartlarındaki boşlukların giderilmesi için taleplerini sıraladı.

NAZ AKMAN

ANKARA (ANKA)- Çalışma 
ve Sosyal Güvenlik Bakanı Vedat 
Işıkhan, asgari ücrete ilişkin, "Tekrar 
ihtiyaç hasıl olursa, Sayın Cumhur-
başkanımız, ekonomi kurmaylarımız 
hepsi görüyor durumu, bu durumda 
Ekonomi Koordinasyon Kurulu'nda 
karar alınarak biz tabii ki güncelleme 
yapabiliriz. Böyle bir ihtiyaç hasıl 
olursa yine biz hükümet olarak çalı-
şırız ve gerekli işlemi yaparız. Amaç, 
vatandaşlarımızın satın alma gücünü 
korumak. Baktık geriye gidiyor, geçen 
yıl olduğu gibi tekrar 2023'te olduğu 
gibi tekrar bir destek verilebilir" açıkla-
masını yaptı. 

Çalışma ve Sosyal Güvenlik Ba-
kanı Vedat Işıkhan, Haber Türk canlı 
yayınında soruları yanıtladı.

Asgari ücrete yönelik açıklama-
larda bulunan Işıkhan, vatandaşla-
rın alım gücünü korumak zorunda 
olduklarını, bu yıl enflasyonda ciddi 
anlamda iyileşme beklediklerini, uy-
guladıkları mali ve makroekonomik 
politikaların bunu gösterdiğini söyledi.

Bakan Işıkhan, şöyle devam etti:
"Ancak olur da Allah korusun, 

Sayın Cumhurbaşkanı Yardımcımız 
da ifade etti, bir aksilik, bir felaket bir 
başka durumla karşı karşıya kalırsak 
temmuz ayında da tekrar gündeme 
gelebilir. Göreve başladığım dönem-
de de hatırlarsınız temmuz ayında 
Sayın Cumhurbaşkanımızın talima-
tıyla asgari ücreti tekrar güncelle-
miştik. Tekrar ihtiyaç hasıl olursa, 
Sayın Cumhurbaşkanımız, ekonomi 
kurmaylarımız hepsi görüyor durumu, 
bu durumda Ekonomi Koordinasyon 
Kurulu'nda karar alınarak biz tabii 
ki güncelleme yapabiliriz. Böyle bir 
ihtiyaç hasıl olursa yine biz hükümet 
olarak çalışırız ve gerekli işlemi ya-
parız. Amaç vatandaşlarımızın satın 
alma gücünü korumak. Baktık geriye 
gidiyor, geçen yıl olduğu gibi tekrar 
2023'te olduğu gibi tekrar bir des-
tek verilebilir. Ancak ben 2025 yılını 
meyvelerini alacağımız, toplayaca-
ğımız bir dönem olacağına yürekten 
inanıyorum"

Çalışma ve Sosyal Güvenlik Ba-
kanı Vedat Işıkhan, sorular üzerine, 
belediyelerin SGK borçlarına ilişkin 
de konuştu. En borçlu belediyelerin 
CHP’li belediyeler olduğunu söyleyen 
Işıkhan, “Belediyelerin bugünkü SGK 
borcu şu an 167 milyar lira bu da yak-
laşık 55 ton altın yapıyor. Bu borçların 
3'te 1'i CHP'li belediyelerin borcu 
deniyor. Bu da yanlış. Tüm belediye-
lerin borçlarının yüzde 70'i tek başına 
CHP'li belediyelere ait. Bunlarla ilgili 
tüm belge ve dökumanlar elimizde 
mevcut. 30 büyükşehir belediyesinin 
yalnızca 14'ü CHP'li ama büyükşehir 
borçlarının yüzde 80'e yakını, yüzde 
76'si CHP'li belediyelere ait" dedi.

Işıkhan, Ankara Büyükşehir 
Belediye (ABB) Başkanı Mansur 
Yavaş'ın, "AK Partili belediyelerin 
verdiği gayrimenkuller kabul ediliyor, 
bizim verdiklerimiz reddediliyor" söz-
lerine yönelik de "Bu bir yalan" dedi. 
Işıkhan, ABB’nin SGK'ya teklif ettiği 
gayrimenkullerde ipotek, haciz veya 
şerh olduğunu belirterek, "Bir tanesin-
de yoktu, onu yapılandırma sürecine 
soktuk. Bize önerdikleri listelerde 
tuvaletler, bankamatikler, depolar var. 
Bunların üzerinde de ipotekler var. 
ABB, SGK borçlarına karşılık tuva-
letler teklif etti. Bunların üzerinde de 
ipotek var" ifadelerini kullandı.

Bakan Işıkhan, "SGK borçlarının 

ödenmesine ilişkin CHP’li belediyele-
re dönüş yapıyor musunuz?” sorusu-
na da şu yanıtı verdi:

“SGK prim borçları nedeniyle 
geçen aylarda CHP’nin Bodrum, 
Balıkesir ve Manavgat belediye 
başkanları ile görüştük. Kapımız her 
zaman açık yeter ki borçlarını ödeme 
konusunda bir idare göstersinler. 
Akyurt Belediyesi sigorta prim borç-
larını taksitlendirmek için imarlı arsa 
teklifinde bulundu. Bu talebe yönelik 
değerlendirme süreci olumlu bir şekil-
de devam ediyor. Sincan Belediyesi 
sigorta prim borçlarını taksitlendirme 
talebinde bulundu, borcun yüzde 
10 tutarını peşin aldık. Kalan tutarı 
için ise bir iş merkezindeki dükkanı 
bize ipotek olarak gösterdiler, Sincan 
Belediyesinin borcunu yapılandırdık. 
Yavaş yavaş bize olan borçlarını öde-
meye başlıyorlar. Pursaklar Belediye-
si ile güzel bir işbirliği gerçekleştirdik. 
Sosyal Güvenlik Merkezimiz kiralık 
olarak hizmet veriyordu. Belediye bize 
bir bina gösterdi ve o binayı aldık. 
Pursaklar Belediyesinin borcu ise 11 
milyon 500 bin liraydı, trampa yaptı. 
Şu an bir kuruş borcu bulunmuyor. 
Borçlarla ilgili bir yapılandırma söz ko-
nusu değil. Artık kaynağından kesme 
adımını attık, Cumhurbaşkanı Kararı 
ile. Bizimle iletişim kurmayan birçok 
belediye var”

"Özgür Özel sürekli 
yalan söylemekten 
rahatsız olmuyor"
CHP Genel Başkanı Özgür 

Özel’in, SGK borçlarına ilişkin 
açıklamalarına da değinen Işıkhan, 
"Her defasında Özgür Özel'i yalanla-
maktan rahatsızlık duyuyorum ancak 
Özgür Özel sürekli yalan söylemekten 
rahatsız olmuyor. SGK'ya en borçlu 
belediye İzmir Büyükşehir Belediye-
si. Bu belediye yıllarca CHP'de olan 
belediye. İzmir'in SGK borcu şu an 12 
milyar lira ve en borçlu belediyemiz. 5 
yılda borcunu 2 bin kat artıran bir be-
lediye. Ankara Büyükşehir Belediyesi 
5 yılda borcunu 55 kat artırmış, borç 
8,7 milyar TL" bilgisini verdi.

CHP Genel Başkanı Özgür 
Özel’in, asgari ücret ve emekli maaş-
larında yaptığı altın hesaplamalarına 
ilişkin de konuşan Işıkhan, "CHP 
manipülatif bir yol izliyor burada. Bili-
yorsunuz altının değeri üzerinden he-
saplamalar yapıyorlar. Altın küreselde 
sürekli değer kazanan bir emtiadır. 
Bu tür değerlendirmeler yapmak çok 
doğru değil. Altın üzerinden hesapla 
vatandaşımızın algısında değişiklik 
yapmaya çalışıyorlar. Türkiye'deki 
maaşlar, altın karşısında en az değer 
kaybeden ülkelerden bir tanesi" diye 
konuştu.

"Ortalama EYT 
emekli yaşı 48"
Çalışma ve Sosyal Güvenlik Ba-

kanı Vedat Işıkhan, Emeklilikte Yaşa 
Takılanlar’a (EYT) ilişkin bir soruyu 
ise şöyle yanıtladı. 

"EYT'den 38 yaşında emekli 
olan bin 200'e yakın vatandaşımız 
var. Bunu izah etmek gerçekten çok 
zor. Ortalama EYT emekli yaşı 48. 
Ülkemizde 20 yıl prim ödeniyor. 40 yıl 
50 yıl emekli maaşı veriliyor. Aktüel 
oran 1,5'a yakın. Dünya ortalaması 
1.8. Gelmiş yıllarda 2. Geçmiş yıllarda 
5 idi. Şu anda 16,6 milyon emeklimiz 
var. Biz de SGK olarak sahip oldu-
ğumuz bütçenin yüzde 75'ini emekli 
maaşlarıma ayırmak zorundayız."

Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanı Vedat Işıkhan: 

“İhtiyaç olursa asgari ücrete
güncelleme yapabiliriz”

ANKARA (AA) - Enerji 
ve Tabii Kaynaklar Bakanı 
Alparslan Bayraktar, 
Türkiye'nin komşularıyla 
şebeke bağlantısını artır-
maya çalıştığını belirterek, 
"Bölgede ve ülkede bir 
istikrar olması açısından 
Suriye'ye enerji tedarikimi-
zi artıracağız." dedi.

Bayraktar, Birleşik Arap 
Emirlikleri'nin başkenti Abu 
Dabi'de düzenlenen Ulus-
lararası Yenilenebilir Enerji 
Ajansı (IRENA) 15. Genel 
Kurulu'nda Türkiye'nin 
enerji politikası ve hedefle-
rini değerlendirdi.

Burada yaptığı 
konuşmada Türkiye'nin 
enerji talebinin son 20 
yılda neredeyse 3 katına 
çıktığını ve gelecek 20 yıl 
boyunca da artışın sürece-
ğini vurgulayan Bayraktar, 
talep artışını karşılarken 
ithal kaynaklara bağımlı-
lık sorununu da çözmek 
için gayret gösterdiklerini 
anlattı.

Bayraktar, Türkiye'nin 
aynı zamanda karbon nötr 
bir ekonomi olmayı hedef-
lediğine dikkati çekerek, 
"Yenilenebilir enerji bu 3 
zorluğu da çözebiliyor. Bu 
nedenle temelde güneş ve 
rüzgar işini geliştirdik. Ay-
rıca jeotermal ve biyokütle 
enerjisi kaynaklarımız 
da var. Son 15-20 yılda 
yenilenebilir enerji kurulu 
kapasitemiz yaklaşık 32 
gigavata ulaştı. Bugün, 
hanelerde kullandığımız 
elektriğin tamamı sadece 
güneş ve rüzgar enerji-
sinden sağlanıyor. Yani 
karbon nötr bir enerji kulla-
nımı var." diye konuştu.

Türkiye "yeşil 
şebeke" kurmayı 
hedefliyor
Türkiye'nin 85 milyon-

luk nüfusa sahip olduğunu 
ve enerjide iddialı hedefle-
rinin bulunduğunu aktaran 
Bayraktar, şöyle devam 
etti:

"2035'e kadar yalnızca 

güneş ve rüzgar ener-
jisinde kapasitemizi 32 
gigavattan 120 gigavata 
çıkarma hedefimizi duyur-
duk. Yenilenebilir enerji 
kapasitemizi 4 katına 
çıkaracağız. Bunu başar-
mak için yaklaşık 80 milyar 
dolarlık yatırıma ihtiyacı-
mız var. Daha dayanıklı 
ve güçlü bir şebekeye 
ihtiyacımız var. Biz buna 
'yeşil şebeke' diyoruz. Bir 
tür şebeke 2.0'ı kuracağız. 
Bunun için şebeke tarafına 
önümüzdeki 10 yıl içinde 
yaklaşık 28 milyar dolarlık 
bir yatırıma ihtiyaç duyu-
yoruz."

Bayraktar, Türkiye'nin 
enerji stratejisinin tamam-
layıcısı olarak nükleer 
enerjiyi portföyüne ekle-
meyi planladığına işaret 
ederek, tüm bu hedefleri 
başarmak için eşit rekabet 
ortamı yaratmaya ve enerji 
piyasasına sermaye çek-
meye ihtiyaç duyduklarını 
kaydetti.

Öte yandan, 
Türkiye'nin nadir toprak 
elementleri rezervi keşfi 
yaptığını anımsatan Bay-
raktar, "Bu rezervler üze-
rinde bir tedarik zinciri ve 
değer zinciri oluşturmayı 
planlıyoruz. Daha dijital-
leşmiş bir enerji sistemi 
ve uluslararası işbirliği, bu 
başarılı enerji dönüşümü 
için gerekli. Temel olarak 
yenilenebilir enerji, enerji 
verimliliği ve nükleer ener-
jiyi enerji portföyümüze 
eklemeye odaklanıyoruz." 
dedi.

Türkiye, Suriye'ye enerji 
tedarikini artıracak

Enerji ve Tabii 
Kaynaklar Bakanı 

Alparslan Bayraktar

İSTANBUL (AA) - Türkiye'nin cari 
işlemler hesabı kasımda 2 milyar 871 
milyon dolar açık verirken, altın ve 
enerji hariç cari işlemler hesabında 
ise 3 milyar 443 milyon dolarlık fazla 
oluştu.

Türkiye Cumhuriyet Merkez Ban-
kası (TCMB) tarafından açıklanan 
ödemeler dengesi verilerine göre, 
Kasım 2024'te cari işlemler hesabı 2 
milyar 871 milyon dolar açık verdi.

Ödemeler dengesi tanımlı dış 
ticaret açığı, kasımda 5 milyar 235 
milyon dolar oldu. Bu dönemde hiz-
metler dengesi kaynaklı net girişler 3 
milyar 725 milyon dolar, taşımacılık 
hizmetleri ve seyahat kaleminden 
kaynaklanan net gelirler de sırasıyla 
1 milyar 338 milyon dolar ve 2 milyar 
630 milyon dolar olarak gerçekleşti.

Birincil gelir dengesi kaleminde 1 
milyar 442 milyon dolarlık net çıkış, 
ikincil gelir dengesi kaleminde ise 81 
milyon dolarlık net giriş kaydedildi.

Türkiye Cumhuriyet Merkez Ban-
kası (TCMB) verilerine göre, kasımda 
doğrudan yatırımlar kaynaklı 582 
milyon dolar, portföy yatırımlarında 
da 1 milyar 229 milyon dolarlık net 
giriş gerçekleşti.

Türkiye Cumhuriyet Merkez Ban-
kası (TCMB) tarafından açıklanan 
ödemeler dengesi verilerine göre, 
Kasım 2024'te cari işlemler hesabı 2 

milyar 871 milyon dolar açık verdi.
Buna göre, kasımda doğrudan 

yatırımlar kaynaklı 582 milyon dolar, 
portföy yatırımlarında da 1 milyar 229 
milyon dolarlık net giriş oldu.

Alt kalemler itibarıyla incelendi-
ğinde, yurt dışı yerleşiklerin hisse 
senedi piyasasında 39 milyon dolar-
lık net satış ve devlet iç borçlanma 
senetleri piyasasında 1 milyar 645 
milyon dolarlık net alış yaptığı görül-
dü.

Yurt dışındaki tahvil ihraçlarıy-
la ilgili olarak; Genel Hükümet 402 
milyon dolar net geri ödeme, banka-
lar ve diğer sektörler sırasıyla 585 
milyon dolar ve 430 milyon dolar net 
borçlanma gerçekleştirdi.

Yurt dışı bankaların yurt içindeki 
mevduatlarında, yabancı para cin-
sinden 736 milyon dolar net artış 
ve Türk lirası cinsinden 476 milyon 
dolar net azalış olmak üzere toplam 
260 milyon dolar net artış oldu.

Yurt dışından sağlanan kredilerle 
ilgili olarak, bu ay diğer sektörler 146 
milyon dolar net geri ödeme yapar-
ken, bankalar ve Genel Hükümet 
sırasıyla 3 milyar 226 milyon dolar ve 
174 milyon dolar net kullanım ger-
çekleştirdi.

Resmi rezervlerde bu ay 1 milyar 
327 milyon dolar net artış kaydetti.

Cari işlemler hesabı kasım ayında
2 milyar 871 milyon dolar açık verdi



www.24saatgazetesi.com

714 OCAK 2025 SALI 24 SAAT / SAĞLIK

SOLDAN SAĞA
1. Çabalayabilmek işi... 2. Şaşkın bir biçimde... 
Bir şeyin birdenbire hatırlandığını veya 
kavrandığını anlatan bir söz... 3. Dünyanın, 
güneş çevresinde tam bir dolanım yapması için 
geçen 365 gün, 5 saat ve 49 dakikalık zaman... 
Kalkan, zırh vb. korunma aracı... Irmaklarda, 
sığ sularda yük taşıyan bir tür tekne... 4. 
Gümüş elementinin simgesi... Kıpık olma 
durumu... Beniz kelimesi ile birlikte, "yüz rengi" 
anlamında ikileme oluşturan bir söz... 5. Hiçbiri 
dışta tutulmamak veya eksik olmamak üzere, 
bütün, tüm olarak... İki çeneklilerden, çiçekleri 
küçük ve sarımtırak, zeytine benzer meyvesi 
kırmızı renkte olan, yapraklarından kokain 
çıkarılan, en çok Peru'da yetişen bir bitki... 
Şamanist.... 6. Sıtma mikrobunu aşılayan bir tür 
sivrisinek... Herhangi bir litre ölçüsünde sıvı 
alan... 7. Türk alfabesinin on dördüncü harfinin 
adı, okunuşu... Göstermeci... Çabukluk, sürat... 
8. Üzerinde çıkarıldığı yılın tarihi bulunan, 
7 gram ağırlığında, cumhuriyet altınına göre 
daha yayvan ve iri olan altın sikke... Kesintisi 
yapılmamış, kesintisiz (para)... Gam dizisinde 
"sol" ile "si" arasındaki ses... 9. Herhangi bir 
yargıya vararak... Bir şeyin kenarlarından 
merkeze doğru yaklaşık olarak aynı uzaklıkta 
olan yer... Bazı hayvan ve bitki hücrelerinde 
bulunan, iğne biçiminde billur madde... 10. 
Herhangi bir kuvvet alanında, belli bir düzlemin 
belli bir bölümünden geçtiği varsayılan güç 

çizgileri, seyelan... Çok sinirli... 11. En ve 
boyca alışılmış olandan büyük... İlaç, merhem 
(halk ağzı)... Kırmızı ile mavinin karışmasından 
oluşan renk, menekşe renginin kırmızıya çalanı... 
12. İmlek... Küp şeker... 13. İkinci Dünya 
Savaşı'ndan sonra Doğu ve Batı Bloklarının 
zaman zaman savaş çıkarma tehditlerinin 
bütün dünyada yarattığı gerginlik, soğuk harp... 
Klavyeli büyük ve küçük borulardan yapılmış, 
körüklerden elde edilen havanın bu borulardan 
geçmesiyle değişik ses tonları verebilen, 
genellikle kilise çalgısı, erganun... 14. Verme, 
ödeme (eski)... Bir sonuca varmak, ortadaki 
engelleri kaldırmak için tutulması gereken yol, 
çıkar yol, çözüm yolu... Borsa veya piyasada 
tahvil için çeşitli hileler uygulayan, dolaplar 
çeviren kimse... 15. Şiir biçiminde yazılmış... 
Yanardağların püskürttüğü kül, kum ve lav 
parçacıklarından oluşan, çoğunlukla açık renkli, 
hafif gözenekli bir tür çökelti taşı... Millet...
YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. Bütün gece boyunca... Genellikle işlemelerde 
kullanılan, gümüş görünüşünde ve parlaklığında 
olan iplik vb (eski)... 2. Kalıtım bilimi... Tatlı 
sularda yaşayan, bir tür gelincik balığı... 3. 
Çaygillerden, nemli iklimlerde yetişen bir 
ağaççık... Polonyum elementinin simgesi... İri 
yarı, kaba ve anlayışsız (kimse)... 4. Akılsız, 
sersem, budala, ebleh... Adım aralığı... Süt 
çocuklarının neşelendikleri zaman çıkardıkları 
ses... 5. Omurgalılardan, suda yaşayan 

hayvanların yumuşak ve açık renkli eti... 
Stok yapan kimse, istifçi... 6. Bir suçu, bir 
kusuru veya bir hatayı bağışlama... Geçirdiği 
ışığı polaran saydam yaprak... Sam yeli... 7. 
Nitelikleri, özü, hareketleri, davranışlarıyla 
bir şeyi elde etmeye hak kazanmış olan... İster 
istemez (eski)... 8. İlgili... Kur'an'ı güzel ve 
yüksek sesle, usulünce okuma (eski)... 9. Talyum 
elementinin simgesi... Zorlama, zorunda bırakma 
(eski)... “Ey, hey” anlamlarında bir seslenme 
sözü... 10. İlenme, beddua... Pancargillerden, 
30-70 cm yükseklikte, yapraklı dalları pişirilerek 
yenen bir yıllık otsu bitki, yaban pazısı... 
Bilinmeyen çok önemli bir şeyi keşfeden 
(eski)... 11. Malkar... Ürümek işi... 12. Ay ışığı... 
Yoğunluğundan dolayı güç akan, sulu karşıtı... 
13. Herhangi bir sayıda lambası olan... Etkin 
olmayan dönemlerde, yanardağların ağzından 
yayılan gaz... 14. Benzi bulunan, benze sahip 
olan... Org çalan kimse... 15. Cinsel duyumlar 
veya onlara bağlı olan duyumların uyandırdığı 
duygu ve coşkularla ilgili olan, kösnül, 
şehvani, şehevi, erosal... Bilgisayarlarda basit 
programlarla düzenlenmiş bir oyun türü... Akıl...

(Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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HABER MERKEZİ- 
Depresyon, bireylerin 
kendini psikolojik 
olarak iyi hisset-
mediği, çok uzun 
süreler devam 
edebilen ve 
günlük hayatı 
etkileyen 
ruhsal bir 
bozukluktur. 
Bu psikolojik 
rahatsızlığın 
birey üzerine 
bıraktığı etki-
leri ve tedavi 
sürecini İstan-
bul Okan Üniver-
sitesi Hastanesi 
Psikiyatri bölümün-
den Dr. Öğr. Üyesi 
Davut Genç önemli yerlere 
değinerek detaylandırdı. 

Depresyon, bireyin duygusal, 
fiziksel ve zihinsel sağlığını de-
rinden etkileyen yaygın bir ruhsal 
sağlık sorunudur. Bu durum, kişi-
nin günlük hayatını önemli ölçüde 
zorlaştırabilir ve yaşam kalitesini 
ciddi şekilde düşürebilir. Dünya 
Sağlık Örgütü’ne göre, dünya 
genelinde yaklaşık 264 milyon 
insan depresyondan muzdariptir. 
Bu yaygınlık, depresyonun sadece 
bir moral bozukluğu değil, ciddi 
bir tıbbi durum olduğunu açıkça 
göstermektedir.

EN BELİRGİN BELİRTİSİ 
‘UMUTSUZLUK HİSSİ’
Depresyonun belirtileri çok 

çeşitlidir ve her kişide farklı şekil-
lerde ortaya çıkabilir. Sürekli bir 
üzüntü, boşluk ya da umutsuzluk 
hissi en belirgin belirtilerden biri-

dir. Bu duyguların yanında, 
bireyin daha önce keyif 

aldığı aktivitelere 
karşı ilgisini kaybet-

mesi de yaygındır. 
Fiziksel belirtiler 
arasında enerji 
eksikliği, sürekli 
yorgunluk, 
uyku düzenin-
de bozulmalar 
(uykusuzluk 
veya aşırı 
uyuma), iştah 
değişiklikleri 

(aşırı yeme veya 
iştahsızlık) ve 

buna bağlı olarak 
kilo değişiklikleri bu-

lunur. Ayrıca, baş ağrı-
ları ve sindirim sorunları 

gibi açıklanamayan fiziksel 
şikayetler de depresyon belirti-
leri arasında yer alabilir. Zihinsel 
belirtiler de oldukça önemlidir; 
kişi konsantrasyon zorluğu, karar 
verme güçlüğü, geleceğe dair ka-
ramsarlık ve umutsuzluk hissede-
bilir. En ciddi belirtilerden biri ise 
ölüm ya da intihar düşünceleridir. 
Bu tür düşünceler, depresyonun 
ciddiyetini ve aciliyetini gösterir 
ve mutlaka dikkate alınmalıdır.

‘AİLEDE DEPRESYON 
GÖRÜLMESİ BİREYİ 
DAHA DA ETKİLEMEKTE’
Depresyonun tek bir nedeni 

yoktur ve genellikle birden fazla 
faktörün birleşimi sonucunda 
ortaya çıkar. Biyolojik, psikolojik 
ve çevresel etkenlerin etkileşimi, 
depresyonun oluşumunda önem-
li rol oynar. Genetik yatkınlık, 
depresyonun biyolojik nedenleri 

arasında sayılır; ailesinde dep-
resyon öyküsü olan bireylerde bu 
rahatsızlığın görülme riski daha 
yüksektir. Beyindeki kimyasal den-
gesizlikler (serotonin, norepinefrin 
ve dopamin) de depresyon riskini 
artırabilir. Psikolojik ve sosyal et-
kenler de depresyonun nedenleri 
arasında önemli yer tutar. Travma-
tik yaşam olayları, sevilen birinin 
kaybı, iş kaybı, ekonomik zorluklar 
veya ciddi hastalıklar gibi durum-
lar depresyon riskini artırabilir. 
Çocuklukta yaşanan travmalar ve 
kötüye kullanım da depresyonun 
gelişiminde rol oynayabilir. Sosyal 
izolasyon ve yalnızlık bu durumu 
daha da kötüleştirebilir. Ayrıca, 
sürekli olumsuz düşünceler ve dü-
şük özgüven, depresyonun ortaya 
çıkmasını tetikleyebilir.

‘TEDAVİSİ KİŞİYE 
ÖZEL OLMALI’
Depresyon tedavisinde erken 

müdahale ve kişiye özel tedavi 
planları oldukça önemlidir. Psiko-
terapi, depresyon tedavisinde yay-
gın olarak kullanılan bir yöntemdir. 
Antidepresanlar, depresyon teda-
visinde sıkça kullanılan bir başka 
yöntemdir. Beyindeki kimyasal 
dengesizlikleri düzeltmeye yardım-
cı olan bu ilaçlar, genellikle birkaç 
hafta içinde etkilerini göstermeye 
başlar. Ancak, antidepresanlarla il-
gili toplumda yaygın bazı önyargı-
lar bulunmaktadır. Örneğin, birçok 
kişi antidepresanların bağımlılık 
yapıcı olduğunu düşünür. Oysa 
ki, antidepresanlar, doğru kullanıl-
dığında bağımlılık yapmazlar. Bir 
başka önyargı ise antidepresanla-
rın kişiliği değiştirdiği yönündedir. 
Gerçekte, antidepresanlar dep-

resyon 
belirtilerini hafifletmeye yardımcı 
olur ve kişinin kendisini daha 
iyi hissetmesini sağlar, kişiliğini 
değiştirmezler. Bazı kişiler de 
antidepresanların etkisiz oldu-
ğunu ya da sadece bir "plasebo" 
etkisi yarattığını düşünür. Ancak, 
birçok bilimsel araştırma, antidep-
resanların depresyon tedavisinde 
etkili olduğunu kanıtlamıştır. Bu 
ilaçlar, depresyonun biyokimyasal 
bileşenlerini hedef alarak, kişinin 
günlük işlevlerini geri kazanması-
na yardımcı olabilir.

Yaşam tarzı değişiklikleri de 
depresyon belirtilerini hafifletebi-
lir. Düzenli egzersiz, sağlıklı bes-
lenme ve yeterli uyku, depresyo-
nun etkilerini azaltmada önemli rol 
oynar. Alkol ve madde kullanımın-
dan kaçınmak da tedavi sürecini 
destekler. Stresi azaltma teknikleri 
arasında meditasyon, yoga ve 
nefes egzersizleri sayılabilir. 

‘PROFESYONEL YARDIM 
EN ÖNEMLİ İLK ADIM’
Depresyon belirtileri gösteren 

kişilerin bir sağlık profesyoneline 
başvurmaları önemlidir. Erken 
teşhis ve tedavi, depresyonun et-
kilerini minimize edebilir ve kişinin 
yaşam kalitesini artırabilir. Destek 
aramaktan çekinmeyin; depres-
yon tedavi edilebilir bir durumdur 
ve profesyonel yardım almak bu 
sürecin en önemli adımıdır. Unut-
mayın, yalnız değilsiniz ve yardım 
istemek güçsüzlük değil, aksine 
önemli bir adımdır. Kendi sağlığı-
nıza ve iyiliğinize değer verin; ge-
rekli desteği arayarak daha iyi bir 
yaşam kalitesine ulaşabilirsiniz.

Meditasyon, yoga 
ve nefes egzersizleri 
depresyona iyi geliyor

Dünya Sağlık Örgütü’ne göre, dünya genelinde 
yaklaşık 264 milyon insan depresyondan muzdarip 

Dr. Öğr. 
Üyesi 
Davut 
Genç 

Kırık kalp 
sendromuna 

dikkat !
HABER MERKEZİ- Günümüzde yaşanan 

ilişkiler, sosyal etkileşimlerle birlikte hızla 
değişen ve daha da karmaşıklaşan bir hal 
almaktadır. İnternet üzerinden tanışmalar, 
sanal ilişkiler ve bir ilişkiden diğerine hızlı 
geçişler duygusal bağların gücünü azaltmak-
ta ve insanları kırık kalp sendromuna daha 
yatkın hale getirmektedir.

Aslında “Aşk” insan yaşamında hissede-
bileceği en güzel duygulardan biridir. Tabii 
bazen bu güzel hisler karmaşık bir hal alabilir 
ve aşkın, sevginin yerini kırık kalpler alabilir. 
Kırık kalp sendromunu psikolojik açıdan ince-
lediğimizde duygusal bozukluklar, depresyon 
ve fiziksel sağlık sorunları gibi birçok belirti-
lerin ortaya çıktığını söyleyebiliriz. İnsanlar, 
bir ilişkinin sona ermesi veya ilişkide yaşanan 
ihanetler gibi travmatik olaylar sonrasında bu 
sendromla karşılaşabilirler. Haliyle bu durum 
bireyin günlük yaşamını olumsuz etkileyerek, 
iş performansından sosyal ilişkilerine kadar 
birçok alanda sorunlara yol açabilir. Yani kırık 
kalp sendromu, aşkın getirdiği acıların ve 
hayal kırıklıklarının bir sonucu olarak ortaya 
çıkabilmektedir.

Uzman Klinik Psikolog Samet Gürkan Us-
taoğlu, '' İnsan, yaşamı boyunca birçok kişiye 
veya birçok şeye hayranlık hissedebilir ve bir 
aşk hikayesini başlatabilir. Tabii bu durumda 
kabul etmemiz gereken şey, aşkın getirdi-
ği zorluklarla baş etmenin veya mücadele 
etmenin hiçbir zaman kolay olmadığı gerçe-
ğidir. Ayrıca şunu bilmeliyiz, her aşk hikayesi 
bir öğrenme fırsatıdır. Aşk, kırık kalpleri 
ardında bıraksa da yeni başlangıçların daha 
güçlü olmasını sağlayabilecek en güzel ve en 
acı deneyimlerden biridir.''dedi.

HABER MERKEZİ- Dünyada en sık 
rastlanılan hastalıklardan biri olan hemo-
roid hastalığı, her dört kişiden birini et-
kiliyor. İlk belirtileri kanama ve ağrı olan 
hemoroidal hastalığın ana nedeninin 
sürekli ve aşırı ıkınma olduğunun altını 
çizen Anadolu Sağlık Merkezi Hastanesi 
Genel Cerrahi Uzmanı Prof. Dr. Vafi Ata-
lay, “Bu hastalıkla özellikle günümüzde, 
tuvalete telefonla gitme alışkanlığı nede-
niyle dışkılamaya konsantre olmayanlar-
da daha sık karşılaşılıyor” dedi.

Toplumda sanılanın aksine hemoroid 
bir hastalık değil herkeste bulunan ana-
tomik bir yapı. Bu yapının iltihaplanması 
sonucu hemoroid şikayetlerinin oluştu-
ğunu açıklayan Anadolu Sağlık Merkezi 
Hastanesi Genel Cerrahi Uzmanı Prof. 
Dr. Vafi Atalay, “Hemoroid dokusu, 
anüsün tam kapanmasını sağlayarak 
istemsiz gaz ve dışkı kaçışını önlemeye 
yardımcı olur. Bu damarsal yapıların şi-
şerek sarkması ise hemoridal hastalıkla-
rı oluşturur. Halk arasında bu hastalıkla-
ra kısaca hemoroid ya da basur deniyor” 
şeklinde konuştu.

Rektal kanama, ağrı veya dışarıya 

sarkan doku gibi semptomların var-
lığında vakit kaybetmeden bir sağlık 
merkezine başvurulması gerektiğini vur-
gulayan Prof. Dr. Vafi Atalay, “Makattan 
gelen her kanamanın kaynağı hemoroid 
olmayabilir. Bu hastalık toplumda yaygın 
olarak bilindiği için çoğu kişi kanama-
nın nedeninin bu olduğunu düşünür ve 
doktora başvurmaya gerek duymaz. 
Kanamanın tümör veya başka bir bağır-
sak hastalığının da sinyali olabileceği 
unutulmamalı ve ciddiye alınmalı” dedi.

Uzun süre hemoroid tedavisi alan 
genç hastalarda da tümör ile karşılaşa-
bildiklerini ekleyen Prof. Dr. Vafi Atalay, 
“Kolorektal kanser dünyada en sık 
rastlanan türlerden biri, görülme sıklığı 
yükselirken rastlanma yaşı gittikçe 
düşüyor. Bu yüzden rektal kanama 
varsa mutlaka kolonoskopi yaptırılmalı” 
uyarısında bulundu.

Hamilelik sürecinde risk 
artıyor
Hamilelik sırasında hormonal 

değişikliklerin kabızlığı arttırdığını ve 
basınç artışına bağlı olarak da hemoro-
ide sık rastlandığını hatırlatan Prof. Dr. 

Atalay, “Doğum sırasında aşırı ıkınma ile 
hemoroid daha çok büyür ve emzirme 
dönemde şikâyet yaratmaya devam 
eder. Ancak hamilelik sırasında bebe-
ğe etkileri açısından hemoroid ilaçları 
kullanılmaz, doğum sancılarını erkenden 
başlatabileceği için sıcak su banyosu da 
önerilmez. Bu sebeple hamilelik ve em-
zirme sürecinde hemoroidal hastalıklar 
konusunda yaşam tarzı ve beslenme dı-
şında bir tedavi yöntemi tavsiye edilmez. 
Hastanın şikayetleri doğumdan sonra 
da devam ederse, hemoroid ameliyatı 
en az 6 ay sonra yapılabilir” şeklinde 
konuştu.

Yaşam alışkanlıkları 
değiştirilmeli
Kabızlığa meyilli kişilerin özellikle 

dikkat edebileceği bazı noktalar olduğu-
nu paylaşan Atalay, “Tuvalete çıkmayı 
kolaylaştıran lif bakımından zengin 
meyve ve sebze ağırlıklı bir beslen-
me düzenini benimsemek, dışkılama 
esnasında uzun süre ıkınmamak ve gün 
içinde bol su içmek gibi basit ama etkili 
yaşam tarzı değişiklikleriyle hemoroidin 
önüne geçilebilir. İlaç tedavisinde ise 

hemoroid damarlarını büzüştüren ilaçlar 
kullanılabilir. Bu tedavi yöntemi kanama-
yı ve ödemi azaltabilir ancak rahatsızlığı 
tamamen yok etmez bu yüzden en etkili 
seçenek standart hemoroid ameliyatıdır” 
bilgilerini verdi.

Tedavi edilmezse 
anemiye yol açabilir
Hemoroidin ciddiye alınmadığı için 

tedavisine başlanılamadığı durumlarda 
bölgedeki kanamaya bağlı olarak ciddi 
bir anemi yani kansızlık gelişebileceğinin 
altını çizen Atalay, “Bunun sonucunda 
da ufak bir efor ile nefesinizin daralacağı 
kadar yorgun hissetmeye başlarsınız. 
Ten renginiz soluklaşır. Anemi özellik-
le ileri yaşlarda kalbi ekstra yorar ve 
hatta kalp yetmezliği bulguları ortaya 
çıkartabilir. İhmal edilen hemoroidler 
dışarı çıktıktan sonra ödemlenip yeniden 
içeriye giremeyebilir, makattaki şişlik de 
artacağı için bölgede kangrene ve ülser-
lere zemin hazırlanır. Bu gibi senaryolar-
da acil ameliyat şarttır, ani müdahalelere 
mecbur kalmadan yani hastalığın ilerle-
mesini beklemeden bir sağlık merkezine 
başvurmak çok önemli” diye konuştu.

Tuvalette telefon alışkanlığı hemoroid sebebi



A.GÜCÜ 90+6’DA AMEDSPOR’A 1-0 YENILIRKEN, ZIRVEDEN DE EPEYCE UZAKLAŞTI

G.Birliği, gençlerden kurulu Malatyaspor’u 3-0 yendi

14 OCAK 2025 SALI

HABER MERKEZİ-Baş-
kent Ankara’yı Süper Ligde 
temsil eden Türk Telekom ya-
rın Hambuırg ile karşılaşacak.

Ligdeki son maçında 
Karşıyaka’yı 95-73 yenen 
Türk Telekom EuroCupr’ta 
Almanya’nın Hamburg takımı 
ile karşı karşıyta gelecek.

Türk Telekom-Hamburg 
maçı 19.30’da Başkent Spor 
Salonunda başlayacak.

TÜRK TELEKOM, YARIN HAMBURG ÖNÜNDE

Ankaragücü deplasmanda oynadığı karşılaşmada, 
son saniyede yediği golle Amed Sportif 

Faaliyetler’e 1-0 mağlup oldu.
Ama bu futbol değildi…
Haydi her şeyi bir yana bıraktım diyelim, 

diyemeyiz de.
Bu zeminde nasıl futbol oynatılır?
Kesinlikle bu zemine futbol sahası denilemez.
Lafa gelince sporcu sağlığı her şeyden önce gelir.
Haydi bu safhayı geçtik, patates tarlasında bu 

maçı oynattınız.
Peki…
Böylesine kışkırtıcı bir ortamda, bu statta nasıl 

futbol oynanmasına izin verilir?
Kameraların ekranlara getirdiği, daha doğrusu 

yayın sorumlularının epeyce süzgecinden geçtikten 
sonra ekranlara gelen görüntüleri tüm Türkiye gördü.

Diyarbakır’daki karşılaşmada ev sahibi ekibin 
taraftarı sahayı yabancı madde yağmuruna tuttu, 
elinde avucunda ne varsa sarı -lacivertli oyunculara 
attı.

Başta ceza sahaları olmak üzere zemin, yabancı 
maddeden gözükmüyordu.

Sarı-lacivertli futbolcular kazanılan köşe vuruşu 
ve taç atışı sırasında tribünden atılan yabancı 
maddeler sebebiyle maç boyunca sorun yaşadı.

Oyunculara her seferinde adeta etten duvar polis 
koruması gerekti.

Tüm futbolcuları bu ortamda sakin kalabildikleri 
için yürekten kutluyorum.

Bu olaylar Ankara’da olsa şu an kaç tane siyasi 
çıkmış açıklama yapıyordu.

Hatta neler söylüyordu, neler?
Tahmin ediyorsunuzdur.
Çok sayıda eksiği olan Ankaragücü, böyle bir 

ortamda şansı yaver gitse galip gelebilirdi, puan 
çıkarabilirdi.

Niye böyle söylüyorum?
77.dakikada Kevin Varga’nın kullandığı faul 

atışında top üst direkten oyun alanına geldi. 83. 
dakikada Yusuf Emre Kesik’in ceza alanı içine 
gönderdiği topa Dorin Rotariu dokundu. Meşin 
yuvarlak üst direkten döndü.

Şu iki pozisyondan biri gol olsa skor çok farklı 
olabilirdi.

Tüm oyuncular, kapasiteleri doğrultusunda 
Ankaragücü formasına yakışır bir mücadele sergiledi.

Kaleci Ertaç Özbir başarılı bir performans 
sergiledi.

Deneyimli oyuncular Osman Çelik ve Mahmut 
Tekdemir’in kadroda olması Ankaragücü açısından 
büyük şanstı. Her iki oyuncu da yılların tecrübesiyle 
takımın böyle bir ortamda sakin kalmasını sağlamayı 
bildiler.

Söyleyecek fazla da bir şey yok…
Futbol bu…
Yenmek de var, yenilmek de…
Takım yetersizmiş, kadro sezon başında doğru 

kurulamamış..
Bunlar da, bu maç da unutulur.
Bu maçla ilgili akıllarda kalan tek şey ise, eski 

Ankaragücü Başkanı Faruk Koca’nın Diyarbakır’a 
gidip camia adına özür dilemesi olur.

Orhan KARADAĞ

Akılda kalan
 tek şey

BAŞKENT KALESİ

UZATMADA 
YIKILIŞ...

1 PUAN BİLE 

ELDEN UÇTU

Sahaya 5 sakat futbolcusundan 
mahrum olarak çıkan, golcü-

sü Cephas’ı her fırsatta arayan, 
Amedsporlularun durmadan 
sahaya yabancı madde atılması 
şile futbol seyretmenin imkansız 
bulunup, İstiklal marşı çalınırken 
ıslıklanması, futboldan başka ko-
nularının her fırsatta ortaya çıkan 
maçta Ankaragücü, 90+6’da yediği 
golle haftayı puansız kapattı.

Maçın dakikakaları şöyle 
oldu...

5.dakikada Max Gradel’in ceza 
alanına gönderdiği top direğe çar-
pıp oyun alanına döndü.

77.dakikada Kevin Varga’nın 
kullandığı faul atışında top üst 
direkten oyun alanına geldi.

83.dakikada Yusuf Emre 
Kesik’in ceza alanı içine gönderdiği 
topa Dorin Rotariu dokundu. Meşin 
yuvarlak üst direkten döndü.

90+6.dakikada Adama 
Traore’nin ceza alanı dışından attı-
ğı şutunda top filelere gitti: 1-0

Durum böyle olunca Ankara-
gücü 27 puanda kaldı. Başkent 
takımı Cuma günü saat 20.00’de 
deplasmanda Şanlıurfaspor ile 
karşılaşacak.

Sıkıntılarla boğuşan sarı-laciveretliler 
27 puanla 8’nci sıraya geriledi90+6’DA-Maçın son saniyesinde puan kaçıran Ankaragücü 

futbolcuları Amedspor maçında

HAKAN ŞAHİN

Efeler Ligi 16.hafta mücadelesinde 
Ziraat Bankkart, ikinci sırada yer alan 

Halkbank ile karşı karşıya geldi. TVF Ziraat 
Bankkart Voleybol Salonunda oynanan 
mücadeleyi Ziraat Bankkart rakibine set 
vermeden 3-0 kazandı ve ligde liderliğini 
sürdürdü.

Mücadelenin setleri; 22-25, 17-25, 18-25 
Ziraat Bankkart lehine sonuçlandı. 

Kırmızı beyazlılar alınan galibiyetle pua-
nını 40’a galibiyet sayısını 13’e yükseltti.

BAŞKENT DERBİSİ 
ZİRAAT BANKKART’IN

MEHMET KISMET

LİDER-Ligin  zirvesine çıkan Ziraat 
Bankkart’lı voleybolcular

Türkiye Basketbol 
Ligi’nde 

Ankaragücü’nün 
Trabzonspor’u konuk 
ettiği karşılaşma teknik 
arıza gerekçesiyle 
ertelendi.

Ankara TOBB ETÜ 
Salonu’ndaki maç 
skorboard arızası 
yüzünden ilk periyodda 
yarıda kaldı ve hakemler 
tarafından ertelendi.

Ankaragücü tamamı 
Hakan Yapar’dan 
gelen sayılarla 3. 
dakikada 9-0 öne 
geçti. 4:30’da Hakan 
yapar ikinci faulünü 
alırken Trabzonspor’un 
ilk sayısını çizgiden 
Jordan Brown attı. 6. 
dakikada takımının 
ilk 11 sayısını atan 
Hakan Yapar’dan sonra 
CJ Elleby çizgiden 
skoru 13-4’e getirdi. 
Skorboard arızası 
yüzünden 7. dakikada 
hakemler Ankaragücü 
13-7 öndeyken oyunu 
durdurdu. Arızanın 
giderilememesi üzerine 
karşılaşma ertelendi.

Maçın ne zaman 
oynanacağı ile ilgili 
kararı Türkiye Basketbol 
Federasyonu verecek.

HABER MERKEZİ-
Futbolda "ara transfer" 
olarak adlandırılan 
2024-2025 sezonu 
ikinci transfer ve tescil 
dönemi başladı.

Türkiye Futbol 
Federasyonu Yönetim 
Kurulunun aldığı 
karara göre başlayan 
ara transfer dönemi, 
11 Şubat Salı günü 
tamamlanacak. 
Sezonun birinci 
transfer ve tescil 
dönemi, 24 Haziran'da 
başlayıp 14 Eylül'de 
tamamlanmıştı.

ANKARAGÜCÜ-
TRABZONSPOR 

MAÇI 
ERTELENDİ

FUTBOLDA 
ARA TRANSFER 

BAŞLADI

ÇAĞATAY DOLAY 

ZİRVEDE-1.Ligin en değerlisi ilan edilen Ankaragücü takımı

1.LİGİN EN DEĞERLİSİ: 

ANKARAGÜCÜ

HABER MERKEZİ-1.Lig’in en 
değerli kulübü Ankaragücü olarak 
belirlendi.

Transfermarkt’ın yaptığı 
güncellemede Ankaragücü, 13 
milyon 200 bin euro’luk önceki 
kadro değeri nden yüzde 5.1’lik 
kaybıa uğramasına karşın güncel 
12 milyon 530 bin Euro ile 1. 
Lig’in en pahalı kadrosu olmayı 
sürdürdü.

Yapılan değişiklikler 

sonucunda birçok takımın kadro 
değerinde önemli farklılıklar 
oluştu. Bu güncellemede en fazla 
değer kaybeden takımlar Amed 
SF, Erokspor ve Gençlerbirliği 
oldu.

Kadro değeri en çok yükselen 
takımlar ise Fatih Karagümrük ve 
İstanbulspor olarak tespit edildi.

Tüm kulüperin toplam 
değerleri 135 milyon 80 bin Euro 
olarak belirlendi.

Halkbank’ın milli 
liberosu Volkan 

Döne, 20 yıllık 
deneyimlerini mümkün 
olduğunca gençlere aktarmak istediğini 
söyledi. Voleybola başladığında doğan 
bir bebeğin askerlik çağına geldiğini dile 
getiren milli libero, bu süreçte voleybolun 
kendisine çok şey kattığını ifade ederek 
şunları söyledi:

“Voleybol hayatıma çok katkı yaptı. 
Sabırlı olmayı, hedef koyup buna ulaşmayı, 
paylaşmayı, dayanışmayı, bir grup içinde 
sorumluluk alıp ona göre davranmayı 
öğrendim. Ayrıca çalıştığım takımlardaki 
her sporcudan bir dolu tecrübe edindim. 
Bana düşen bunları şimdi ve ileride 
gençlere aktarmak. Bu anlamda aileleri, 
çocuklarını voleybola kazandırma yönünde 
davet ediyorum” dedi.

Oynadığı mevkinin sürekli sıcak ve 
oyunda kalmayı gerektirdiğini ifade eden 
Volkan Döne, “Bu bir takım oyunu. Zincir 
sistemi gibi herkes birbirine bağlı. Bu 
da dayanışma ve etkileşim sizi sahada 
güçlü kılıyor. Bu da çocukların voleybol 
oynaması için bir başka sebep” diye 
konuştu.

Kısa kısa
Bir Rizeli olarak Volkan Döne çayı 

kahveye, mıhlamayı kuymağa tercih 
ediyor. Teksas-Tommiks paradoksunda 
Teksas tarafında. Günlük yaşamında 
voleybol, evi ve çocukları var. Yazın 
memlekete gitmek Volkan’ın dinlendiren en 
önemli etken.

"ÇOCUKLARI VOLEYBOLA 
KAZANDIRIN"

Keçiörengücü rakibinden daha iyi futbol oy-
namasına karşın, kendi kalesine attığı golle 

Aktepe’den 1-0 yenik ayrılıp 27 puanda kalırken, 
10’ncu sıraya indi.

Kocaelispor karşısında cesaretli oynamasına 
karşılık gol yollarında beceriksiz bulunan Baş-
kent takımı zirveden uzaklaşmış oldu.

Keçiörengücü, 

baskısını golle 

süsleyemedi

LİDERİ DURDURAMADI
KAĞAN
KARACEHENNEM

OLMADI-Sahasında yenilen Keçiörengücü 
futbolcularının çabaları sonuç getirmedi

Karşısındaki takım paramparça 
olmuş durumdaydı.
Ne ekonomik, nede sportif des-

teklerden mahrum olan Malatyas-
por, maçı 9 kişi ile tamalamasına 
karşılık, elini kolunu sallayarak 
oynayan Gençlerbirliği 90 dakikalık 
mücadeleyi 3-0 kazanırken, puanını 
da 27’ye sıralamasını ise 11’nci 
sıraya çıkardı.

Gençlerbirliği’nin oyundaki ha-
kimyeti 90 dakika boyunca gözüktü.

İsterseniz, tek taraflı olan  ma-

çın önemli dakikalarını yazalım. 
28.dakikada Fıratcan Üzüm’ün 

ceza alanına gönderdiği topu 
Michal Jan Nalepa filelerle buluş-
turmakta zorlanmadı: 1-0 51.daki-
kada Michal Jan Nalepa ceza alanı 
içinden düzgün bir vuruşla ağları 
havalandırdı: 2-0

65.dakikada Samed Onur’un 
şutunda top kaleci Muhammed 
Enes Salik’ten döndü. Boşta kalan 
topu Moussa Djitte filelere gönder-
di: 3-0

Malatyaspor’da Enes 
Savucu(Dk:83) ile  Yiğit Ulaş 
(Dk:90+4) kırmızı kart görünce 
sonuç kendiliğinden ortaya çıktı.

GOL ATTI-Rahat maçta Gençlerbirliği’nin 
2 golünü Nalepa attı

HEP BİRLİKTE-Gençlerbirliği galibiyeti hep birlikte kutladı

AHMET ERTÜM

HABER MERKEZİ-1994 doğumlu orta saha 
Yunus Emre Yalçın, Etimesgutspor’a trans-
fer old İmza töreni kulüp tesislerinde Kulüp 
Başkanı Ümit Ozan ve beraberindeki yönetim 
kurulu üyelerinin katılımıyla gerçekleşti. 

YUNUS EMRE, 
ETİMESGUTSPOR’DA

Halkbank liberosu Volkan Döne 
ailelere çağrı yaptı:

RAMAZAN ATABEY


