Ankara Sivil Toplum Orgiitleri Platformu'nun

“5 ARALIK DUNYA GONULLULER GUNU”
odiilleri sahiplerini buldu

ANKARA Ticaret Odasi (ATO) Meclis
Salonu’nda dizenlenen térende acilis ko-
nusmasini ASTOP Kurucu ve Onursal Bas-
kani olan Tiirk Sanayici ve is Adamlari Vak-
fi (TUSIAV) Bagkani Veli Saritioprak yapti.

KONUSMALARIN ardindan farkh alanlarda

faaliyet gosteren sivil toplum gondillillerine KUTGSE' yapay zeka pazari 2030 d kadar

odulleri takdim edildi. Odl toreninde cesitli

isimler ve kuruluslar, yaptiklari 6rnek calis- 1181 trllyon dOIarIIk buyukluge ulasacak
malar ve katkilari nedeniyle dddllendirildi. KURESEL yapay zeka pazarinin 2030'a kadar 1,81 trilyon
TURKIYE'ye fayda saglayacak projeler dolarlik biyiiklige ulasmasi bekleniyor. Zirvede yer alan
treten sivil toplum kuruluslarinin yer aldig 40 farkl sektérden 50 konusmacinin éne cikan basliklari
etkinlikte, Gazeteciler Cemiyeti'nin 6du- 250 madde seklinde raporda yer aldi. Zirveye katilan yak-
lund yonetim kurulu dyesi Guray Soysal lasik 500 CEO ve genel mudiirle etkinlik esnasinda yapi-
aldi. S.2'de lan birebir gériismelerden notlar derlendi. S.6'da

“Basin 6zgiirligiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirliigiidiir.” ATATURK

2 I s n n I Fransa'da hukumet dustu

FRANSA'da 5. Cumhuriyet déneminde 1962’den bu yana ilk

Mecliste hicbir parti ya da ittifakin salt cogunluga sahip olmadigi

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR Hl” |“||‘ H‘HH H‘”m”” defa bir hiikiimet parlamentodan giivenoyu alamayarak duist.
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MiLLi SAVUNMA BAKANLIGI: SURIYE’NIN TOPRAK BUTUNLUGUNU DESTEKLIYORUZ

PKK/YPG'nin fayda

“é',:,'llégf v;:;': ‘?eaﬁgﬂug' Milli Savunma Bakanli§i: Suriye’de muhalif gruplarin Halep bélgesinde baslattigi

+ iliskiler Miisaviri faaliyetler ve buna bagli gelismeler Suriye’nin birligi ve toprak biitiinliigii ile terérle
Tugamiral Zeki Aktiirk miicadeleye verdigimiz 6nem ve éncelik kapsaminda yakindan takip edilmektedir

MiLLI Savunma Bakanhgi (MSB), Basin ve ) -
Halkla lligkiler Miisaviri Tugamiral Zeki SURIYE INSAN

Aktu_rk, Syriye’del_(i son_geli$mele|_‘_e dair, HAKLARI GOZLEMEVI

“Suriye’nin kuzeyindeki harekat bolgele-
rinde yapmis oldugumuz mutabakatlara
uydugumuzu, muhataplarimizdan da uy-
malarini bekledigimizi, Suriye’nin toprak
butiinligunii destekledigimizi, Suriye’nin
toprak butinliigiine, egemenligine ve
bolgemizin giivenligine yonelik agir teh-
dit olusturan PKKI/YPG teror orgiitliniin
bélgedeki istikrarsizliktan faydalanmasi-
na izin vermeyecegimizi ve bolgede var-
lik g6steren teror orgiitleriyle miicadele
konusundaki tutumumuzun net oldugunu
bir kez daha vurguluyoruz” dedi. S.3'te

"HTS, Hama'yi lic

TEROR ORGUTLERINE YONELIiK "GURZ-28" B satt
SURIYE’de Heyet Tahrir es-Sam

OPERASYONLARINDA 147 SUPHELI YAKALANDI [BRtisirteistiphs

- . mubhalif gruplar, Suriye'nin

ICISLERI Bakani Ali Yerlikaya, 30 ilde PKK/KCK ve PYD/YPG teror orgitlerine yonelik diizenlenen dordiincii biiyiik vilayeti olan
"Glrz-28" operasyonlarinda 147 siphelinin yakalandigini bildirdi. Yerlikaya, "40 yildir kardesligimize Hama'y li¢ taraftan kusatmayi
pusu kuran, milletimizin birlijine ve beraberligine kasteden bolucu teror érgitiind, bu topraklardan ka- altina alirken Suriye ordusu si-
zlyip atiyoruz. ‘Tertrle mucadele' bizim kirmizi ¢izgimizdir." ifadelerini kullandi. S.3'te lahl gruplari geri puiskiirtmeye

hazirlaniyor. S.3'te

4 Ankara
takim
kupada
tur atlada

A.GUCU, Geng-
lerbirligi, Ke-
ciorengiicii ve
Etimesgutspor
6’nci tura cikma
basarisini gos-
terdi. Ankara-
giici, Izmir’de s mm =y
Karsiyaka'yr, Bilyiiksehir'den ebeveynlere
Genglerbirligi s v e
Eryaman'da o0zel bagimhhikla miicadele

Kiitahyaspor’u, Uegm =

Etimesguts- ve farkindalik egitimi

gf’r:c’:lrs"‘z’r? S HABER MERKEZI-Ankara Bilyiiksehir Belediyesi Ka-

Kle it‘)rgn l:l(;u din ve Aile Hizmetleri ile Saglik Isleri Daire Baskanli-

_ ' ’ A g1 is birligiyle “Dijital internet Giivenligi Ve Bagimlilik-

SINCAN Belediyesi Zabita Mudurligu ekipleri, vatandasin huzuru ve giivenli de Beyoglu Yeni la Miicadele Egitimi” diizenlendi. Uzman egitmenler
alisveris yapabilmesi icin denetimlerine devam ediyor. Pazar ve isyerlerine Carsispor'u esliginde Sincan Harikalar Diyari Kadinlar Lokali’nde
den_e_tim yapan zabita ekipleri fiyat etiketi,. Olcu ve ayar kontrollerini gergek- yenerek kupada pIUzenIenen egitime kzjltllanlgra kumar, sigara, alkol,
lestirirken, satigi yapilan her Grinin tzerinde etiket bulundurulmasi konu- tur atladi. S.8'de internet ve madde bagimhhgi konulari ve ¢ocuklari
sunda esnafi uyardi. S.4'te bagimliktan uzak tutmanin yollari anlatildi.

MiKROFON VE ILETiSIM b SEVGI ADASI 4 BASKENTTEN

A.Giicii’'niin artik

g \ insanlar neden aldatir?
En son haber h < B plani olmasi sart

Sener METE ~" " Emel Cetin YALCIN Metiner ERDEM

mevcut tablo g6z dniinde bulunduruldugunda, bir sonraki hiiku-
metin ¢ok uzun soluklu olmayacagi tahmin ediliyor. S.3'te

TURKIYE KAMU-SEN
GENEL BASKANI KAHVECI:

=3

"Memur ve emeklilere
en azindan yiizde 43,93
oraninda zam verilmeli"

TURKIYE Kamu-Sen Genel Bagkani Onder
Kahveci, "Memur ve emeklilere en azindan
kamu alacaklarina uygulanan ytizde 43,93
oranina esit bir zam belirlenmelidir.” dedi.

KAHVECI, bir otelde diizenledigi basin
toplantisinda, 2025 yili merkezi yénetim
bitcesin ve maas zamlarina iliskin deger-
lendirmelerde bulundu. Onder Kahveci,
TBMM gundemindeki 2025 butcesinin, gelir
ve harcamalarin belirlenmesinin yani sira,
memur ve emekli maaslarinin kesinlesmesi
acisindan da blyik énem tasidigina dikkati
cekti. S.5'te

Tarim ve
orman Bakam
ibrahim Yumakh
aciklad:

Avrupa Birligi iilkelerine
kanath eti ithrag edilecek

TARIM ve Orman Bakani ibrahim Yumaki,
yaptiklari yogun goériismeler sonucu ka-
nath eti isleme tesislerinden 8'inin Avrupa
Birligi'ne (AB) 1sil islem goérmus kanatl eti
ihracati yapabilecegini, bunun AB tarafin-
dan onaylandigini agikladi.

YUMAKLI, Tum Sut, Et ve Damizlik Sigir
Yetistiricileri Dernegince (TUSEDAD)
Bursa'nin Orhangazi ilgcesindeki Hektas
Ciftligi'nde diizenlenen "3. Global Farm
Summit (Ciftlik Zirvesi)" etkinliginin acihsin-
da yaptig1 konusmada, tum ciftcilerin 5 Ara-
lik Dlnya Toprak Guniu'ni kutladi. S.6'da

AK Parti hafta sonu
5 ilde kongre yapacak

AK Parti hafta sonu 5 ilde kongre yapacak.
Alinan bilgiye gore, AK Parti, 8. Blylk
Olagan Kongre'ye hazirlik ¢calismalarini
hizlandirdi. Bir yandan ilce kongrelerine
devam eden AK Parti, diger yandan ilge
kongreleri tamamlanan 65 ilde, il kongre
surecine hazirlaniyor. S.5'te

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarimizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr
Android: http/l24saat.droid.web.tr




24 SAAT | GUNCEL

6 ARALIK 2024 CUMA

[ ,,

odiilleri sahiplerini buldu

i Toplum Orgiitleri Platformu'nun “5 Aralik Diinya Goniilliiler Giinii

GAZETECILER CEMIYETI'NE

"Basari Berat1" takdim edildi

Ankara Sivil Toplum Orgiitleri Platformu (ASTOP), “5 Araltk Diinya Goniilliiler Giinii” sebebiyle gerceklestirdigi etkinlikte Tiirkiye'ye fapda saglayan projeler
iireten sivil toplum kuruluglar ve dernekleri odiillendirdi. Etkinlikte, Gazeteciler Cemiyeti'ne takdim edilen Bagari Berati'ni yonetim kurulu iiyesi Giiray Soysal aldu.

NUR YILDIZ

nkara Sivil Toplum

Orgiitleri Platformu
(ASTOP) tarafindan 5
Aralik Dunya Goénulla-
ler glin kapsamin-
da, cesitli projelerle
sosyal fayda
saglamis sivil top-
lum orgutlerine
sunulan "Basarl
Berat" takdim
toreni gercekles-
tirildi.

Ankara Ticaret
Odasi (ATO) Meclis
Salonu’nda diizen-
lenen torende agilis
konusmasini ASTOP
Kurucu ve Onursal Bas-
kani olan Turk Sanayici ve
is Adamlari Vakfi (TUSIAV) Bagkani
Veli Saritioprak yapti.

Konusmalarin ardindan farkli
alanlarda faaliyet gésteren sivil
toplum goéndllilerine édulleri takdim
edildi. Odul téreninde gesitli isim-
ler ve kuruluslar, yaptiklar 6rnek
calismalar ve katkilari nedeniyle
odullendirildi.

Tarkiye'ye fayda saglayacak
projeler treten sivil toplum kurulusla-
rinin yer aldigi etkinlikte, Gazeteciler
Cemiyeti’nin 6dalind yoénetim kurulu
Uyesi Guray Soysal aldl.

SARITOPRAK: BUGUN,

ULKESI, MILLETIi, DEVLETIi VE

iINSANI iCIN KOSTURANLARIN

GUNU

Saritoprak, ASTOP'un toplum
kuruluglarini destekleyerek, tlkede
daha fazla olumlu etki yaratmayi he-
defledigini vurguladigi konusmasini
soyle surdirdu;

"1989 yili ASIAD bagkaniyim.
Blyuk Ankara Oteli’'nde Baskent
toplantilari dizenliyoruz. Konusmaci
konugumuz rahmetli Vehbi Kog’u
yaklasik 500'e yakin konuk sessizce
ve hayranlikla dinliyor. Konusma
konusu, ‘is adamlarina tavsiye ve
Onerilerim ve edindigim tecribeler’
Daha 6nceki gérismelerimizde 'Veli
Baskan, stz ucar, yazi kalir. Sen
kalem defter edin. Konusmalarimi
not al, yarin istifade edersin' dedigi
icin toplantida da soylediklerini not
aliyorum.

iste rahmetlinin tarihi konusma-
sindan aldigim notlar; ‘is adamlari,
is kadinlari, yatirirm yaparken cok iyi
dusiiniin. lyi élglin, iyi bigin. Yatirim
karari alirken evlilik karari verir gibi
¢ok ciddi hesap kitap yapin. Bugun
dinya gonallalik gund, gondlli
olarak iyilik yapin. lyilige de yati-
rim yapin. lyilik higchir zaman bosa
gitmeyen bir yatirimdir. lyiligi bir
araya gelerek, teskilatlanarak yapin.
Guglerinizi, imkanlarinizi birlesti-
rin. Dernek kurun, cemiyet kurun,
vakif kurun. Belediyelerin, devletin
hikimetin yetisemedigi yerde hiz-
mete kosun. Her seyi belediyeden,
devletten, kamudan beklemeyin.
Durumdan vazife ¢ikarin.’

Biz 1971 yilinda Feyyaz Berker
Beyi baskan yapip TUSIAD' kur-

duk. Ben de yonetim kurulu bas-
kani oldum. Blyuk sermaye sahibi
arkadaslarimi dernege Uye yaptim.
Dedim ki "Bizim bu ullkeye bu dev-
lete borcumuz var. Bundan boéyle
‘Biz ulkemiz, devletimiz in-
sanimiz i¢in neler yapabi-
liriz, hedefi ve parolasi
dogrultusunda faaliyet
gOsterecegiz.”

Evet arkadas-
lar; bizim gonalli
kuruluslarin ortak
anayasasl su ol-
malidir;

Bizim varhgi-
miz tlkemizin ve
devletimizin varhgi-
na baghdir. Her sey
Ulkemiz ve devletimiz
7 icin, o ylUzden sivil '

toplum kuruluslarina
gereken énemi verin.
Dernek, cemiyet, vakif,
sendika ve birlik kurun ve hizmet
edin. Turkiye icin kosturun. Aklinizda
olsun. Bu hizmetleriniz ve yaptiklari-
niz miras kalir.

iste bugun, tlkesi, milleti, devleti

ve insani igin kosturanlarin gind,
karsiliksiz gonallti hizmet edenlerin
gunu. Dunya gonulltler glinu hepi-
mize kutlu olsun. BM'ye tye 200’U
askin tlkede 4, 5,6 Aralik Diinya
Gonulluler Gunu olarak kutlanir. 20
yildir ASTOP bugiini bu salonda
kutlar. Cinki ASTOP’un temelleri
ATO’da atilmistir.”

T 6diili Gazeteciler,Cemiyeti

Koksal Egitim Vakfi:

Zeynep Koksal

Yuksek ihtisas Hastanesi Vakfi:
Baskan Erol Usta

Egitim Hayallerine inananlar
Rotary Kulibl Dernegi

Tirk Psikologlar Dernegi:

Prof. Dr. Gokhan Malkog¢
Toplumsal lyilik Akimi Dernegi:
Ercan Saatgi

Ankara Bahcelievler

Rotary Kulubi: 2024-2025
Doénem Baskani Melih Asici
Sezen

EUA Egitim Arastirma ve
Uygulama Vakfi: Emel Uslu Atik
Sosyal Ben Vakfi: Ece Ciftci
Adalet Mensuplari Dayanisma
Vakfi (ADYAV)

Bobath Terapistleri Dernegi:

Torende odiil alan kisi ve kuru- Kozan Vakfi Yonetim Kurulu Bagkani Mintaze
luslar ise soyle: Cagdas Drama Dernegi: Pinar Kerem Gunel
Sivil Toplum Dostu Odiilii: Ye- Ozdemir Simsek Kimyasal Biyolojik Radyolojik

Nikleer Savunma:

Prof. Dr. Levent Kener
Yasamdan Yana Dernegi:
Nilgiin Engin

Bi Sev Yeter Yardimlasma
Dernegi (BISEVDER):
Baskan Bedia Barak
Anne ve Cocuk Dernegi

nimahalle Belediye Baskani Fethi
Yasar, Mamak Belediye Baskani Veli
Gunduz Sahin, Sefa Col

Tohumluk Vakfi: Pinar Ayhan

v ' TUSIAV, Baskani \Veli Saritoprak'tan

Yonetim Kurulu Uyesi Giiray Soysal aldi

Hayat Agaci Dernegi:

Dr. Adem Uzun

Tiurk Hematoloji Vakfi:

Fevzi Altintas

Turkiye Ahcllar Federasyonu:
Genel Baskan Zeki Agikgoz
ibayder ilk Bakisaz Gorenlere
Yardim Dernegi:

Prof. Dr. Aysun idil

Ankara Down Sendromu
Yardimlasma Dernegi: Dilek Tozlu
Rumeli Balkan Dernekleri
Federasyonu

Saglik Hizmetleri Sendikasi
(SAHIMSEN)

Corum is Kadinlari Dernegi:
Semrin Kaleli

"Meta" hakkindaki rekabet sorusturmasi taahhtitle sonlandirilds

ANKARA (AA)- Rekabet Kurulu,
Meta Platforms, Inc. (Meta) hakkinda
yUrtilen sorusturmanin alinan taahhit
lizerine sonlandiriimasina karar verdi.
Rekabet Kurumundan yapilan agikla-
mada, Kurulun, Meta'nin kullanima sun-
dugu Threads'l, Instagram uygulamasina
baglamak ve iki uygulama arasinda bazi
verileri birlestirmek suretiyle Rekabetin
Korunmasi Hakkinda Kanun'u ihlal ettigi
iddiasiyla sorusturma acti§i animsatild.
Sirketin veri birlestirme politikalari
incelendiginde, hem Instagram'dan top-
lanan verilerin Threads hesaplarina ak-
tarilabilecedi hem de Threads (izerinden
toplanan verilerin diger Meta Grinlerini
saglamak, kisisellestirmek ve iyilestirmek,
sirket Urdinlerinin performansinin 8lgtimi
v:e analiziyle baska kurumsal hizmetleri
sunmak igin kullanilabileceginin anlasil-
digi belirtilen agiklamada, 20 Ekim 2022

tarihli Kurul kararinda 6ngdrulen yukaim-
[Ullklere ragmen Meta'nin, Instagram

ve Threads uygulamalarindan elde ettigi
kullanici verilerini birlestirmeye devam
etme davranisinin, Rekabetin Korunmasi
Hakkinda Kanun'un ihlal edildigini goste-
ren ciddi bir bulgu niteliginde oldugunun
degerlendirildigi bildirildi.

S0z konusu degerlendirmeye istina-
den Meta tarafindan Threads araciligiyla
elde edilen verilerin Instagram'dan elde
edilen verilerle birlestirilmesinin engellen-
mesi yoniinde gegici tedbir karari alindigi
bilgisine yer verilen agiklamada, sunlar
kaydedildi:

"ilerleyen siirecte Meta tarafindan ge-
cici tedbir kararina yonelik olarak ¢dzim
onerileri Kuruma sunulmustur. Ancak
Meta tarafindan sunulan sz konusu
¢ozUtm onerileri, olusan rekabet karsiti
endiseleri gidermekte yetersiz kalmis

ve Kurul tarafindan kabul edilmemistir.
Ayrica gegici tedbir karari uyarinca getiri-
len yikiimllluklere uymamasi nedeniyle
Meta'ya 335 milyon lira idari para cezasi
uygulanmasina karar verilmistir. Meta ise
ortaya cikan endiseleri gidermek adina
Kuruma yeni bir ¢cziim 6nerisi sunmak
yerine Threads uygulamasi tizerinden
29 Nisan 2024 tarihi itibariyla Threads'in
Turkiye'deki faaliyetlerinin askiya alinaca-
gini kullanicilarina agiklamistir. Bununla
birlikte sorusturmaya yonelik olarak
baslatilan taahhit sureci devam etmis
ve Meta tarafindan sorusturmaya konu
bagdlama ile veri birlestirme davranis-
larina iliskin endiseleri bertaraf etmek
amaciyla 30 Ekim 2024 tarihinde Kuruma
bir taahh(t metni sunulmustur.”

Anilan taahhiit metninde Threads
uygulamasinin Tirkiye'de yeniden kul-
lanima sunulacag tarihten itibaren hem

mevcut durumda hesabi askiya alinmis
olan kullanicilarin hem de yeni kullanici-
larin, Threads'i Instagram hesabi gerek-
meksizin sadece Threads profili agarak
da kullanabilecekleri ve bu kullanicilar
hesaplarini birlestirmeyi tercih etmedikce
Threads Uzerinden elde edilen verileri-
nin Instagram ile birlestirimeyeceginin
ifade edildi§i aktarilan agiklamada, soyle
devam edildi:

"23 Kasim 2024 tarihli Kurul toplanti-
sinda; Meta tarafindan sunulan taahhut-
lerin, dosya kapsaminda tespit edilen ve
Meta'nin davranislarindan kaynaklanan
rekabet sorunlarini giderebilecek nitelikte,
kisa surrede yerine getirilebilir ve etkili se-
kilde uygulanabilir olmasi nedeniyle kabul
edilmesine ve taahhitlerin Meta bakimin-
dan baglayici hale getirilerek yuritulmek-
te olan sorusturmanin sonlandirilmasina
24-45/1053-450 sayi ile karar verilmistir."

24saatgazetesi@gmail.com
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merikan CNN kanalini izleyenler, ek-

randa sik sik “Breaking News” kusa-
g1 gortirler. Bu kavram Tiirkgeye son haber,
son dakika haberi olarak ¢evriliyor. Son dakika
haberin {i¢ tanimindan biri sdyle: “Haber
Merkezi’ne biilten hazirlandiktan sonra ulasan,
toplumu yakindan ilgilendiren 6nemli haber.”
Breaking News’in yan1 sira televizyonlarin,
isi daha ileri gotiiren bir kavramlar1 daha var:
Late breaking news. Yani en son haber ya da
son saniye. Adi degisen Twitter’in tweetlerin-
den esinlenerek son haberlere “late” eklenmis
gibi geliyor bana. Her ne kadar flag haber de
dense, ‘scoop’ kavrami da girdi gazetecilige.
Mikrofonla Iletisim ve Medya kitabinda, “Ga-
zetecilikte atlatma haber. Haberi baskalarindan
Once yayinlama” ve “son dakika haberi” olarak
gegen Scoop, ayni zamanda bir Hollywood
filmi. Woody Allen’1n rol aldig1 bu filmden,
atlatma haberin yalnizca 6biir diinyadan
gelebilecegine inandim. Cilinkii haber atlattim
diye distiniirken, haberi elinde patlayan ¢ok
gazeteci ge¢gmistir bu diinyadan.

Gazeteci, habercilik yapan kisidir ama
haber isiyle ugrasan herkes de gazeteci oldu-
gunu sdyler. Bu noktada, gercek gazeteciler,
digerlerinden ayrisir. Onlar, tarihsel olarak da
farklilasir. Adi, 16. yy.de Venedik parasi olan
Gazetta’dan gelen gazeteler, oncelikle adiyla
daha sonra da haber politikalariyla birbirinden
farkli varliklardir. Ad1 Haber olan ilk gazete
1920°1i yillarda Samsun’da yayinlanmis. Daha
sonra {1k Haber, Dogru Haber, Yeni Haber,
Ayrintilt Haber, Son Haber gibi haberi tamla-
yan adlarla ortaya ¢ikan gazeteler olmus. Son
Haber ad1; Trabzon, Giresun, Edirne, Mersin
ve Eskisehir’de ¢ikan gazetelere de verilmis.
Latest News karsilig1 olarak En Son Haber
adiyla bir internet gazetesi de yayin hayatina
baslamis.

Son 24 saat i¢inde en son haberler neymis
diye baktigimda, ilgimi ¢ceken bazi haberlerin
yazimlarini paylagmak istiyorum. Ciinkdi En
Son Haber’in kiinyesinde, ¢cok fazla editor
istihdam edildigini gérdiim. Bunca editoriin
miikemmel haber metinleri ortaya koymasi
beklenir. Haberin icerigine girmeden, redakte
edilmesi gereken bazi ciimleleri degerlendir-
mek istiyorum.

- “Bunlara ilaveten 50 binden fazla top

Milli Savunma Bakanhgi: Suriye’nin toprak biutiinluginii

Teror orgiitlerine
yonelik "Giirz-28"
operasyonlarinda

147 siipheli yakaland:

ANKARA (AA) - icisleri

ANKARA (ANKA)- Milli Savunma

MIKROFON VE ILETISIM

En son haber

Sener METE

mermisi ile ilgili ekipmanlarin satisina da ayr1
bir paket olarak onay verildi.” Satis paketin-
de yalnizca mermiler varsa ekipman soziine
gerek yoktu. Ekipman varsa onlarin da birkagi
siralanmaliydi. Ayrica hem ilaveten hem de
ayr1 paket kavramlar1 bu ciimlede yer almama-
liyd1. Ciimleyi soyle yazalim: “50 binden fazla
top mermisinin satigina da ayr1 bir paket olarak
onay verildi.”

- “Deprem bolgesindeki kdylerde 2 bin
952, sehirlerdeki 174 ayr1 alanda bulunan top-
lam 1900 santiyede, 160 bin is¢i afet konutlari-
nin insast i¢in araliksiz calisiyor.” Bir ingaatta
araliksiz calisiliyorsa 24 saat siirekli ¢aligiliyor
demektir. Bu da ancak vardiya ile miimkiin-
diir. Araliksiz calisma haberi dogruysa haber
climlesini de redakte ederek sdyle yazabiliriz:
“Afet konutlarinin insasi i¢in deprem bdlgesin-
deki koylerde 2 bin 952, sehirlerde ise 174 ayri
alanda kurulan 1900 santiyede 160 bin isci, 24
saat caligtyor.”

- “Terdr orgiitii ele bagmin. ..
bitisik yazilir.

- “Karahan, siki parasal duruslarini destek-
lemek iizere...” Terimlesmis kavramlari degis-
tirerek durus, bakis gibi eklemeler yapmak son
derece yanligtir. Climle,” Karahan, sik1 para
politikasini desteklemek iizere...” diye devam
etmelidir.

- “Tiirkiye i¢in tarihi toplantilardan bir ta-
nesi.” Bu climle bir makalenin girisi. Her seyin
tanesi olur, ancak insanlar i¢in tane veya adet
kullanilmaz. Toplantilar da insanlarin katili-
miyla yapildigindan, tane sifatiyla sayilmaz.
“Tiirkiye i¢in tarihi toplantilardan biri” yaz-
mak gerekir.

- “Tiirkiye, 6 Subat 2023 yilinda...” Y1l ile
tarih kavramlari basinda sikca karistirilir. Yilin
yaziminda, yalnizca rakamlar olmalidir. 6
Subat 2023 ise ya tarihtir ya da gilindiir. Ciimle
sOyle baslamaliydi: “Tiirkiye, 6 Subat 2023

” Elebast,

muhabere uzman gavus Eren Kizildag igin

giinii...”

- “Gegtigimiz hafta ¢ardakta yasayanlarin
yikim ¢alismalarini engellemek amaciyla gos-
terdikleri miicadeleye karsi, bu kez ¢ok sayida
cevik kuvvet ekipleri alanda yerini aldi.” Bu
haber climlesinde iki yanlis yapilmis. Birinci-
si, miicadele gosterilmez, yapilir veya verilir.
Ikincisi cogul bir tamlamanin tamlanani ¢ogul
yazilmaz. Cok sayida gruplar ne kadar yanligsa
cok sayida ¢evik ekipler de ¢ok sayida gevik
kuvvet ekipleri de o kadar yanlistir. Climleyi
diizeltelim: “Gegtigimiz hafta cardakta ya-
sayanlarin yikim caligsmalarini engellemek
amacityla yaptig1 miicadeleye karsi, bu kez ¢cok
sayida ¢evik kuvvet ekibi alanda yer ald1.”

- “O anlar cep telefonu kamerasina anbean
yansidi.” Bu climle bazen haberlerde gecen,
“saniye saniye goriintiilendi” gibi gereksiz bir
anlatim bi¢iminin baska bir tiirii olmus. Haber-
de, gereksiz kelime kullanilmamalidir. Biitiin
kameralar, saniye saniye ya da anbean goriintli
alir. “O anlar cep telefonu kamerasina yansidi”
veya “O anlar cep telefonuyla goriintiilendi”
demek yeterlidir.

- “yapilan agiklamaya gore, yikimin ardin-
dan bolgede yasayanlara esyalarini toplamast
i¢in bu hafta izin verilecek ve 6nlimiizdeki haf-
ta belediye ekipleri tarafindan alanin tamamen
temizlenecegi kaydedildi.” Iki fiilli bu ciimle
ya ikiye boliinmeliydi ya da ilk fiilin eki, bitis
fiiline denk olmaliydi: “...yikimin ardindan
bolgede yasayanlara esyalarini toplamasi igin
bu hafta izin verilecegi ve dniimiizdeki hafta
belediye ekipleri tarafindan alanin tamamen
temizlenecegi kaydedildi.”

- “Filistinliler, bir y1li askin siiredir Israil
bombardimanlari altinda yasamini siirdiirme-
ye calisirken bir yandanda aglik ile miicadele
ediyor.” Bu climledeki “bir yandan” zarfi-
na bitisik yazilan “da”, ek degildir, edattir.
Dolayisiyla “da” ayr1 yazilir. “bir yandan da”

biciminde yazmak gerekir.

- “Smur kapilarinin kapali tutulmasi ve
siirlt sayida yardim girisine izin verilme-
si nedenlerinden dolay1 Filistinliler, gidaya
erisimde zorluklar yasiyor.” Cliimledeki dolay1
zarfi veya neden kelimesi kaldirilirsa cimlenin
anlami bozulmaz. Ciimleyi iki tiirlii kurgula-
yabiliriz: “Sinir kapilarmin kapali tutulmasi ve
sinirlt sayida yardim girisine izin verilmesi ne-
denleriyle Filistinliler, gidaya erisimde zorluk
yasiyor.” “Sinir kapilariin kapali tutulmasi ve
sinirlt sayida yardim girigine izin verilmesin-
den dolay Filistinliler, gidaya erisimde zorluk
yasiyor.

- Bir haber ctimlesi de soyle: “Sakarya'nin
Erenler ilgesi Yeni Sakarya Caddesi iizerindeki
151kt kavsakta M.E. idaresindeki tir, dolmustan
indikten sonra araglarin arasindan yolun kar-
sisina gegmeye calisan Sevim Cobanoglu'na
(58) carptiktan sonra altina ald1.” Bu climleyi
aktarirken aklima bir soru takildi. “Tir, carptigi
kisiyi altina ald1” m1 dogrudur yoksa “kendisi-
ne ¢arpan tirin altinda kaldi m1” dogrudur?

[HA

Durumun haber verilmesi iizerine bélgeye
saglik, polis ve itfaiye ekipleri sevk edildi.

Olay yerine gelen itfaiye ekipleri kadim
stkistigi yerden ¢ikartarak saglik ekiplerine
teslim etti.

Yapilan ilk miidahale sonrasinda kadin,
agir yarali olarak hastaneye sevk edildi.

Twr stiriictisii ise polis ekipleri tarafindan
ifadesi alinmak iizere polis merkezine gotiiriil-
dii.

YASANAN KAZA KAMERADA

Kaza ani ise giivenlik kamerasina yansidi.

Goriintiilerde kadimin araclarin arasin-
da yolun karsisina gegmeye ¢alismasi, tirin
¢arpmasi ve altina almasi, vatandaglarin tir
stirtictisiinii uyarmast ve olay yerine gelmesi
yer altyor.

ACI HABER GELDI

Araclarin arasindan yolun karsisina
gecmek isterken tirin ¢arpmasi neticesinde
agir yarali olarak hastaneye kaldirilan Sevim
Cobanoglu, yapilan tiim miidahalelere ragmen
kurtarilamayarak hayatini kaybetti.

Olaya iliskin bagslatilan inceleme devam
ediyor.

o0 W/ o0

destekliyoruz

Bakani Ali Yerlikaya, 30
ilde PKK/KCK ve PYD/YPG
terdr orgutlerine yonelik
dizenlenen "Gurz-28" ope-
rasyonlarinda 147 supheli-
nin yakalandigini bildirdi.

Bakan Yerlikaya,
sosyal medya hesabin-
dan yaptigi aciklamada,
aralarinda istanbul, Antalya
ve Diyarbakir'in da bulun-
dugu 30 ilin cumhuriyet
bassavciliklari ile Terérle
Miicadele Daire Baskanhgi
koordinesinde, il jandarma
komutanliklarinca, stuphel
teror 6rgutl mensuplarina
yonelik Giirz-28 operasyon-
lari diizenlendigini belirtti.

Operasyonlarda 147
suiphelinin yakalandigini
aktaran Yerlikaya, "40
yildir kardesligimize pusu
kuran, milletimizin birligine
ve beraberligine kasteden
boéllcl terdr 6rgitund,
bu topraklardan kaziyip
atiyoruz. 'Terorle mucadele'
bizim kirmizi ¢izgimizdir."
ifadelerini kullandi.

Yerlikaya, operasyonla-
ra iliskin su bilgileri pay-
lastr:

"Yakalanan stipheli teror
Orgutl mensuplarinin; teror
Orgutd icerisinde faaliyet
gostermek, terér orgiti-
nin genclik yapilanmasi
icerisinde bulunmak, terér
orgltine finans saglamak
ve sosyal medya hesap-
lari Gzerinden terdr 6rguti
propagandasi yapmak
suclarindan haklarinda
savciliklarimizca sorustur-
ma baslatildi. Operasyonlar
sonucu, ruhsatsiz tabanca
ve av tufekleri, uyusturucu

Bakanhg (MSB), Basin ve Halkla iliskiler
Musaviri Tu§amiral Zeki Akttirk, Suriye'deki
son gelismelere dair, “Suriye'nin kuzeyindeki
harekat bdlgelerinde yapmis oldugumuz mu-
tabakatlara uydugumuzu, muhataplarimizdan
da uymalarini bekledigimizi, Suriye’nin toprak
bitlnlGguni destekledigimizi, Suriye'nin top-
rak buttinligline, egemenligine ve hélgemizin
glvenligine yonelik agir tehdit olusturan PKK/
YPG teror 6rgitunin bélgedeki istikrarsiz-
liktan faydalanmasina izin vermeyecegimizi
ve bolgede varlik gosteren teror drgitleriyle
mucadele konusundaki tutumumuzun net
oldugunu bir kez daha vurguluyoruz” dedi.

MSB Basin ve Halkla iliskiler Miisaviri
Tugamiral Akturk, Bakanlik Sehit Gazeteci
Hasan Tahsin Salonu’nda haftalik bilgilendir-
me toplantisi yapti. o

“SON BIR HAFTADA 53 TERORIST

ETKIiSizZ HALE GETIRILDI”

Terorle micadele calismalariyla ilgili bilgi
veren Aktrk, “Zap'ta kilidi kapatan ve terdrle
micadelesini kesintisiz bir sekilde surdlren
Turk Silahll Kuvvetlerimiz; son bir haftada 53,
1 Ocak'tan bugiine kadar bin 392'si Irak’in,
bin 272'si Suriye’nin kuzeyinde olmak tzere
2 bin 664 teroristi etkisiz hale getirmis, Irak’in
kuzeyindeki Pence-Kilit Operasyonu bolge-
sinde devam eden arama-tarama faaliyetleri
kapsaminda terdristlere ait cok sayida silah,
mihimmat ve techizat ele gegirmistir” dedi.

Gecen hafta Irak’in kuzeyindeki barinma
alanlarindan kagan 2 PKK'li terdristin Ha-
bur'daki Hudut Karakolu’na teslim oldugunu
belirten Aktirk, “Turk Silahl Kuvvetlerimiz
lUlkemizin ve milletimizin beka ve glivenligi igin
terdrle micadelesine tek bir terorist kalma-
yincaya kadar azim ve kararlilikla devam
edecektir” ifadelerini kullandi. Aktlrk ayrica,
Pence-Kilit Operasyonu bélgesinde yarala-
nan ve tedavi gérdigu Gilhane Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde 2 Aralik’ta sehit olan

bassaghg diledi.

“SURIYE’DEKIi GELISMELER

YAKINDAN TAKIiP EDILMEKTE”

Aktirk, Suriye'deki son gelismelere iliskin
su degerlendirmede bulundu:

“Suriye’de; muhalif gruplarin Halep
bolgesinde baslattigi faaliyetler ve buna
bagli gelismeler Suriye'nin birligi ve toprak
butlnlGgu ile terorle micadeleye verdigimiz
6nem ve oncelik kapsaminda yakindan
takip edilmekte, bolgede istikrarin surdrdl-
mesine yonelik birliklerimiz tarafindan gerekli
tim tedbirler alinmakta, siirecin en basindan
itibaren bélgedeki muhataplarimizla yakin is
birligi ve koordinasyona devam edilmekte-
dir. Yasanan son gelismeler ve ortaya ¢ikan
durum; muhalefetin talepleri ve rejimin bunlari
dikkate almamasi nedeniyle uzun stiredir
cozilemeyen ve Suriye’nin i¢ dinamiklerin-
den kaynaklanan sorunlardir. Bu kapsamda;
Suriye'nin kuzeyindeki harekat bélgelerinde
yapmis oldugumuz mutabakatlara uydugu-
muzu, muhataplarimizdan da uymalarini
bekledigimizi, Suriye’nin toprak bitlnlGgunu
destekledigimizi, Suriye'nin toprak butunltgu-
ne, egemenligine ve bélgemizin givenligine
yonelik agir tehdit olusturan PKK/YPG teror
Orgutundin bolgedeki istikrarsizliktan fayda-
lanmasina izin vermeyecegimizi ve bélgede
varlik gosteren teror drgitleriyle micadele
konusundaki tutumumuzun net oldugunu bir
kez daha vurguluyoruz.”

“SON BIR HAFTADA YASA DISI

YOLLARLA GECMEYE CALISAN 177

SAHIS YAKALANDI”

Sinirlardan yasa disi gegislere iliskin bilgi
veren Aktlrk, “Son bir haftada yasa disi yollar-
la gecmeye calisan 9'u terdr 6rgitl mensubu
olmak lizere 177 sahis yakalanmis, 2 bin 251
sahis ise hududu gegemeden engellenmistir.
Bdylelikle, 1 Ocak’'tan bugline kadar hudutlari-

Miisaviri Tugamlral Zeki 'Aktiirk

mizdan yasa dis! yollarla gecmeye calisirken
yakalananlarin sayisi 13 bin 304’e, hududu
gecemeden engellenen kisi sayisi da 92 bin
730'a yukselmistir’ dedi.

Milli Savunma Bakani Yasar Giler'in 28
Kasim'da Libya’'nin baris, istikrar ve gliven-
ligi icin atilabilecek adimlari ele almak tizere
Bakanlk'ta yapilan 5 arti 5 Ortak Askeri
Komisyon heyetiyle bir araya geldigini belirten
Aktlrk, “Sayin Bakanimiz Singapur Ulusal
Guvenlikten Sorumlu Kidemli Bakani ile go-
rismiis, ayni glin sayin Cumhurbaskanimizin
Umman Sultani ile gerceklestirdigi goérisme-
ye refakat etmis, 29 Kasim'da Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyeti Baghakan ile Kiiltur ve
Turizm Bakanimizin da katildigi Kibris Baris
Harekatr'nin 50’nci yili dolayisiyla Harbiye
Askeri Miizesi'nde diizenlenen serginin agilis
torenine katilmis, 2 Aralik'ta Fas’in Ankara
Blyukelcisini kabul etmistir” diye konustu.

NATO Kosova Guci ihtiyati birligi
rotasyon planlanmasi kapsaminda ihtiyat
taburunun 26-27 Kasim’'da Kosova'ya intikal
ettigini bildiren Aktirk, birligin gorevi 1 Aralik'ta
italya’dan devraldigini ve 1 Haziran 2025
tarihine kadar 6 ay siireyle gorev yapacagini
belirtti. Akturk, “TUrkiye ile Yunanistan arasin-
da Giiven Artirict Onlemler 2024 Yili Uygula-
ma Plani kapsaminda Yunanistan Taktik Hava
Kuvveti Komutani ve beraberindeki heyet
2-3 Aralik tarihlerinde Eskisehir’deki Muharip
Hava Kuvveti Komutanligimiza ziyaret gercek-

lestirmistir” bilgisini paylasti.

Glindemin Suriye’deki gelismelere yogun-
lagsa da israil'in bélgenin giivenligi ve istik-
rarini tehdit etmeye, Filistin halkini her tiirli
insani kosullardan mahrum birakmaya, Gazze
ve Bati Seria’ya yonelik haksiz ve hukuksuz
saldiri ve isgallerine devam ettigini kaydeden
Tugamiral Aktirk, “Bolgede istikrarin, huzurun
ve gliven ortaminin tesisi icin acil ve kalici
ateskesin Gazze'de de bir an evvel saglanma-
sI gerektigini bir kez daha vurguluyor, ulusla-
rarasi toplumu hukuki ve vicdani sorumluluk
almaya davet ediyoruz” dedi.

Aktlrk, Kara Kuvvetleri Komutanhgi tara-
findan muhtelif miktarda T-70 Genel Maksat
Helikopteri ile insansiz Kara Aracr'nin (Bar-
kan-3 IKA) muayene ve kabul faaliyetlerinin
tamamlandigini bildirdi.

Personel alim ve temin faaliyetlerine iliskin
bilgi veren Aktirk, “18 Kasim'da baslayan
Milli Savunma Bakanli§i ve Kuvvet Komutan-
liklarinda istihdam edilmek tizere 2024 Yili
teknik siniflarda uzman erbas temini basvu-
rular ile 26 Kasim'da baglayan Turk Silahli
Kuvvetleri’ne muvazzaf astsubay adayi temini
ve bando sinift muvazzaf astsubay aday!
temini bagvurulari 15 Aralik'a, 28 Kasim'da
baslayan Milli Savunma Bakanlgi, Genelkur-
may Baskanhgi, Kuvvet Komutanliklari ve Milli
Savunma Universitesi'ne sozlesmeli personel
temini bagvurulari 28 Aralik’a kadar yapilabile-
cektir” dedi.

Suriye Insan Haklar1 Gézlemevi: HTS, Hama’y1 ug: taraftan kusatt

ANKARA (ANKA) -
Suriye'de Heyet Tahrir es-Sam
(HTS) ve ona bagl silahli muha-

rin, Suriye'nin dérdiincl buyuk
vilayeti olan Hama'y G¢ taraftan
kusatmayi altina alirken, Suriye

malarin devam ettigini bildirdi.
HTS ve beraberindeki
gruplar, Suriye ordusuna bagl

lif gruplar, Suriye'nin dordinct
biyuk vilayeti olan Hama'y tg¢
taraftan kusatmayi altina alirken
Suriye ordusu silahl gruplari
geri puskirtmeye hazirlaniyor.
ingiltere merkezli Suriye in-
san Haklari Gozlemevi (SOHR)
Heyet Tahrir es-Sam (HTS) ve
ona bagl silahli muhalif grupla-

ordusunun silahli gruplari geri
puskirtmeye hazirlandigini
bildirdi.

Suriye medyasl Hama'nin
kuzeyinde HTS'nin kontol altina
aldigi Kimhanah kasabasinda
Suriye hikimetine bagh gucler
ve HTS dnculugundeki silahli
gruplar arasinda siddetli catis-

www.24saatgazetesi.com

glclerce bolgedeki Zeyn el-
Abidin Dagi'ndan uzaklastirilir-
ken SOHR’a gore, bugiin silahh
gruplar buranin kontroltini
almay! basardi. Suriye hikime-
tine bagli yerel yetkililer, silahli
gruplarin sehre girmedigini ve
bu iddialarin asilsiz oldugunu
ileri strdyor.

madde ile érgitsel doki-
man ve dijital materyal ele
gecirildi."

Operasyonlara iliskin
goruntuleri de paylasan Ali
Yerlikaya, cumhuriyet bas-
savclliklarini ve jandarmayi
tebrik etti.
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Siireyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

barajdi...

na kadar dolardi...

insa edilmisti...

B askent’in su ihtiya-
cini karsilayan tek
Bazen su sikintisi
¢ekilir bazen de baraj agzi-
Barajin
agzina kadar doldugu 1968
yilinda panikle barajin
kapaklart agilmig ve Cubuk
cay1 sel sulari ile kaplanmig
cayin gectigi bolgeler de
evler su altinda kalmis, bir
kopri de yikilmasti. ..
sel felaketinden sonra Cu-
buk baraji gozden ¢ikaril-
mis, Kizilcahamam yakin-
larina Kurtbogazi baraji

Bu olaydan
sonra Cubuk baraj1 eski giizel ve her yerinde
piknik yapilan bir bolge olmaktan ¢ikmustt...
Baraj artik eskisi kadar su da toplayamiyor-
du.... Uzun siire gbzden uzak duran baraj

Bu

ve ¢evresi yeni donemde yeniden eski giizel
giinlerine dondii ve aranan piknik alanla-
rindan biri oldu...
barajin susuz gegen giinlerinden kalma
goriintiiler ile gecmisi yad edelim istedim...

O sel felaketi sonrasinda

CANKAYA BELEDIYESI SECAP CALISTAYINI TAMAMLADI

HABER MERKEZI- Cankaya Be-
lediyesi, surdurulebilir kent ilkesiyle
yirittiga iklim Degisikligi ve Surdii-
rilebilir Enerji Eylem Plani (SECAP)
proje hazirliklarina devam ediyor.
iklim degisikligine direncli, uyum-
lu, gavenli, stirdurdlebilir enerjiye
erisebilen bir Cankaya icin faaliyet
gosteren Belediye, iklim Degisikligi
ve Surdurulebilir Enerji Eylem Plani
(SECAP) Calistayi'nin ikinci ayagini
gerceklestirdi. Belediye, eylem plani
hazirlik calismalar kapsaminda 26
Kasim'da diizenlenen i¢ paydas
toplantisinin ardindan STK'lar, Gini-
versiteler ve 6zel kuruluslar gibi dis
paydaslarla da bir araya geldi.

CANKAYA'NIN GELECEGI

iCIN ONEMLI ADIM

Cankaya Belediyesi iklim Degisik-
li§i ve Sifir Atik Madarlaga énculi-
giinde devam eden SECAP hazir-
liklari kapsamindaki "Dis Paydas
Calistayl" Zibeyde Hanim Sosyal
Tesisi'nde gerceklestirildi. Projenin

devami niteligindeki calistaya Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi Ba-
kanhgr iklim Degisikligi Bagkanhg,
Cankaya Belediyesi Cevre Komis-
yonu Meclis Uyeleri ve Miidiirler, AB
Tarkiye Delegasyonu Sivil Toplum

ve insan Haklari Program Yoneticisi
Umut ilkay Kavlak, Ankara Biiyiik-
sehir Belediyesi, Akyurt, Etimesgut,
Kahramankazan, Kegcitren, Kizilca-
hamam, Yenimahalle belediyeleri,
Turkiye insan Haklari ve Esitlik Kuru-
mu, Cankaya Kaymakamligi, Ankara
Barosu, Devlet Su isleri, Ankara
Kalkinma Ajansi, Cevre Muhendisleri
Odasli, TEMA, Cigdemim Dernegi,
Jeoloji, Kimya, Makine Muhendisleri,
Peyzaj Mimarlari odalari, Ankara
Ticaret Odasl, Ankara Kent Konseyi
Baskent Meclisi, TEDU Sosyal ino-
vasyon Merkezi ve TED Universitesi
Girisimcilik Ofisi, GOFOR (Genclik
Orguitleri Forumu), Haci Bayram Vel
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Cevre Hukuku uzmani Siiheyla

Suzan Gokalp, Kiresel Denge Der-
negi temsilcileri ile akademisyenler,
uzmanlar ve lisansusti 6grencileri
katildi. Calistay, Cankaya Belediyesi
Baskan Yardimcisi irfan Alkan'in aci-
lis konusmasiyla basladi. Konusma-
sinda iklim degisikligi ile mucadelede
ve farkindalik olusturma konusunda

yeni donemde atilan énemli adimlara
dikkat cekerek SECAP'In dnemini
vurgulayan Baskan Yardimcisi Alkan
"Bu plan sadece ¢evresel anlamda
degil, fiziksel, sosyal ve ekonomik
risklerin de degerlendirilmesi aci-
sindan ilgenin gelecegine katkida
bulunacak 6nemli bir adimdir" dedi.

HABER MERKEZIi- Kegiéren
Belediyesi Huzurevi Madurlagu
tarafindan duzenlenen
bowling etkinligi yas almis
biytklere eglenceli bir giin
yasatti. Buyuklerin sosyal
hayata katilimini saglamak icin
diizenlenen etkinlik, ilcedeki
bir AVM’nin bowling salonunda
gerceklestirildi. Gorevliler
esliginde bowling salonuna giden
huzurevi sakinleri gerceklestirilen
musabakalarla kukalari devirmek
icin kiyaslya mucadele etti.

BUYUKLERIMiz HUZURLU

YASASIN

Huzurevinde yasayan bi-
yiuklerin sosyal hayata katilimini
artirmak icin cesitli etkinlikler
diizenlediklerini s6yleyen Kegio-
ren Belediye baskani Dr. Mesut
Ozarslan, “Biiyiiklerimize go-
nullerince eglenecekleri bowling
etkinligi dizenledik. Mevsim
sartlarina gore sehir disi turlar-

HUZUREVi SAKINLERI
BOWLING ILE EGEENDI —.

dan piknik etkinligine, sazli sézli
edlenceden el sanatlari egitimle-
rine kadar bircok alanda buyukle-
rimize sosyallesecekleri ortamlar
sunuyoruz. Basimizin taci olan
buyuklerimizin huzurlu yasama-
sl igin hizmetlerimiz kesintisiz
devam edecek” dedi.

Kecioren'de ¢ vitamini senligi
ile saghkh yasam vurgusu

HABER
MERKEZI- Kecidren
Belediyesi Cocuk
Egitim Merkezi'nde
(CEM) okul 6ncesi
ogrencilerine yonelik,
saglikh yasam
icin beslenmenin
dnemine vurgu
yapilarak C Vitamini
Senligi dizenlendi.
Kegitren Yunus
Emre Kultar
Merkezi’'nde bulunan
CEM'de, saglikli
yasam bilincinin cocuk yasta
kavranmasi ve cocuklarin motor
kas gelisimlerinin desteklenmesi
kapsaminda diizenlenen etkinlikte
ogrenciler eglence dolu anlar
yasadi. Minikler kendi elleriyle
siktiklari portakal suyunu da afiyetle
icerken, 6gretmenleri de onlara C
vitamini ve diger saghkh besinlerin
Onemini anlattr. oL

YARINLARIMIZIN SAGLIGINI

KORUYORUZ

Saghkl yasam bilincini eglenceli
etkinliklerle cocuklara erken yasta
asilamanin 6nemli oldugunu kayde-
den Kegitren Belediye Baskani Dr.
Mesut Ozarslan, “Cocuk-
larimizin saglikli bir yasam
sirmesi icin nelere dikkat
etmeleri gerektigini kiictik I\
yastan baslayarak anlat- !
mamiz gerekiyor. Boylece \
kendine 6z saygisi olan, b
saghgini korumak icin 6zen =
gosteren, kot aliskanliklar- !
dan uzak duran bir neslin

sasini da saglamis oluyoruz.
Belediyemizin egitim kurumlarinda
0zellikle bu hususa 6nemle dikkat
cekiyor, eglenceli ve egitici etkinlik-
lerle yarinlarimizin saghigini simdi-
den koruyoruz” dedi.

Mamak’ta soéuk
havalarda sicak ikram

HABER MERKEZi- Mamak Belediyesi, so-
guk kis gunlerinde vatandaslarin igini 1sitacak bir
hizmet baslatti. iki farkli noktada sicak corba ve
ekmek dagitan Mamak Belediyesi, isyerine veya
okula yetismeye calisan, kahvaltl yapmadan
yola cikan vatandaslarin hem saglikli beslen-
mesini sagliyor hem de soguk havalarda onlari
Isitarak ylzlerinde tebesstim olusturuyor.

GUNE SICAK BIR BASLANGIC

Sosyal belediyecilik anlayisiyla hizmetlerine
devam eden Mamak Belediyesi, soguk kis gin-
lerinde sabahin erken saatlerinde ise veya okula
yetismeye calisan vatandaslar igin sicak ¢orba
dagitmaya basladi. Mamak Belediyesi'nin mobil
ikram araclari, soguk havalarda vatandaslarin
icini 1sitarak gtine saglikl bir baslangi¢ yapmala-
rini sagliyor.

Her gun sabah erken saatlerde, ise veya
okula gitmek Uzere yola ¢cikan Mamakllar, be-
lediyenin mobil ikram araclari sayesinde sicak
bir corba ile giine baslama imkani buluyor. Bu
hizmet, 6zellikle kahvalti yapmadan yola ¢ikan
vatandaslar icin bayik bir kolaylik sunuyor.
Mamak Belediyesi, sicak corba ve ekmek ikrami
ile vatandaslarinin hem saglikli bir 6§in almasi-
ni hem de kisin zorlu kosullarinda isinmalarini
sagliyor.

HER GUN iKi_ FARKLI NOKTADA

HIZMET VERILECEK

Mamak Belediyesi, soguk kis giinlerinde
vatandaslarin icini 1sitmak amaciyla iki farkl
mobil ikram araciyla hizmet veriyor. Bu araclar-
dan biri sabit olarak Dikimevinde, digeri ise her
gun Mamak’in farkli bir noktasinda vatandaslara
sicak ¢orba ve ekmek dagitiyor. Dikimevi ve
Tuzlucayir'da sabah saatlerinde hizmet veren
mobil ikram araclari, kahvalti yapmadan yola
¢itkan vatandaslardan yogun ilgi gérdii. Mamak
Belediyesi sabah saatlerinde ilcenin farkl nokta-
larinda sicak corba ve ekmek ikramiyla vatan-
daslara hizmet vermeye devam edecek.

Qj]lm beled1yes1 zablt%
eKipleri'siki denetimde

HABER MERKEZI- Sincan Belediyesi Zabita
Mudrlagu ekipleri, vatandasin huzuru ve givenli
alisveris yapabilmesi icin denetimlerine devam ediyor.
Pazar ve isyerlerine denetim yapan zabita ekipleri
fiyat etiketi, 6lcti ve ayar kontrollerini gerceklestirirken,
satisi yapilan her Griiniin Gzerinde etiket bulundurul-
masli konusunda esnafi uyardi.

Fiyat artislaryla |
haksiz kazang elde \
edilmesinin ve vatanda- |
sin magdur olmasinin |
oniine ge¢cmek igin ara-
liksiz denetimler yapan |
Sincan Belediyesi zabita
ekipleri yine sahadaydi. |72 '

Pazar ve ig yerlerin- K\/
deki esnafa denetim ya- ‘\ \
pan Zabita Midirligirne | '
bagh ekipler, yonetmelik ‘k
kapsaminda fiyat etiketi,
oOlcu ve tarti ayarlarini kontrol etti. Pazar esnafinin
kendilerine ayrilan alanin disinda trlin satmamalari,
gegis yollarini kapatmamalari ve fiyat etiketlerinin
uygun bir sekilde hazirlanmasi konularina titizlikle
dikkat etti.

Denetimlerde fiyat, etiket, 8¢l ve ayar kontrolle-
rini gerceklestiren ekipler, sebze-meyve fiyatlarindaki
yiksek artisla haksiz kazang elde edilmesinin éniine
geciyor. Sincanli vatandasin huzur ve given icinde
alisveris yapmasini saglayan zabita ekipleri, kurallara
uymayan esnafi uyararak gerekli islemleri yapti.

Fiyat, etiket ve ayar denetimlerinin yaninda tezgah
temizligi, Urtin kalitesi gibi kontrolleri de gergeklestiren
ekipler, denetimlerin siki bir sekilde devam edecegini
belirtti.

BULMACANIN COZUMU
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Ister kisisel olarak sadakatsiz bir partner-
le ugrasmus olun, ister genel olarak iliskisel
konular hakkinda merakl olun, su soruyu
soruyor olabilirsiniz: Insanlar neden aldatir?

Idatma, bir iligkide fiziksel veya

duygusal sadakatsizliktir. Genelde
kisilerde derin duygusal hasarlara yol agabilir.
Farkl1 aldatma tiirlerini incelemek, sebeplerini
ogrenmek 6nemlidir. Clinkii bireylerin altta
yatan sorunlarini anlamasina, iyilesmeye yo-
nelik caligabilmesine ve iliskinin gelecegi i¢in
saglikli kararlar almasina yardime1 olabilir.
Clinkii saglikli bir birliktelik sevgi, saygi ve
giiven temeli iizerine kurulur. Aldatma yalniz-
ca fiziksel iligkileri icermez.

Bir iliskide farkli aldatma tiirleri vardir:

- Fiziksel sadakatsizlik

- Duygusal sadakatsizlik

- Siber aldatma

- Nesne sadakatsizligi (Son zamanlarda en
cok telefon ve bilgisayar)

- Finansal sadakatsizlik

- Mikro aldatma (Cizgiyi asan flortlesme-

SEVGI ADASI

insanlar neden aldatir?

Emel Cetin YALCIN

lik ayn1 anda yapilir)

Aldatildiysaniz emininim bir¢ok soruyla
bas basa kaldiniz. Bunlardan birisi de su olsa
gerek: Bazi insanlarin aldatma olasiligi daha
m1 fazla? Evet. Kimler mi?

- Bagimliliklari olan kisiler

- Baglanma stillerine bagl olarak

- Cocukluk travmasi olanlar

- Cocuklukta aldatmaya maruz kalmis
kisiler

- Onceden aldatmus kisiler

- Psikolojik sorunlar1 olan kigiler

- Baz1 ruhsal hastaliklar1 olan kisiler

Peki aldatma sebebi nelerdir? Cok fazla
sebep sunulabilir. Bunlardan bazilar sdyle

- Tatminsizlik

- Onaylanmama / Takdir gérememe
- Can sikintisi

- Yaglanma

- Intikam

- Baz1 yagam standartlarindaki degisiklikler
- Ese kars1 6fke ve hayal kirikliklari
- Stres

- Seks bagimlilig

- Duygusal veya fiziksel kopukluk

- Tletisim eksikligi

- Diistik uyumluluk

- Evlendigine pigsman olmak

- Sevgi eksikligi

- Degisiklik, cesitlilik arayigt

- Yeni biriyle tanismak

Aldatmaya kars1 hosgoriilli bir tutum sergi-
leyen ve aldatmay1 normallestiren bir ortamda
yetistirilmek de iligkiyi riskli hale getirebilir.

Aradaki ¢ekim eksikliginin birini sadakat-
sizlige zorladig1 yoniinde yanlig bir kani olsa
da goriildiigii gibi durum bundan ¢ok daha faz-
lasidir. Partnerinizin sizi aldattigini veya de-
vam eden bir iliski yasadigini 6grendiyseniz,
muhtemelen bir duygu firtinasi yastyor ola-
bilirsiniz. liskinin detaylar1 ne olursa olsun,
her iki partnerin de olayin ortaya ¢ikmasindan
sonra biiyiik 6l¢lide etkilenmesi kaginilmazdir.
Hatta evde yasayan diger insanlar, 6rnegin ¢o-
cuklar tizerinde bile ¢ok etkilidir. Aldatmanin
altinda yatan sebep ne olursa olsun, iligkinin
nasil ele alindigina bagli olarak, iliskiye zarar
verebilecegi hatta bitirebilecegi gibi yeniden
insa etmenin katalizorii de olabilir.

Aldatmaya ragmen iliskide kalmayi tercih
eden ciftler i¢in iyilesme, ¢iftin sadakatsizlige
neyin yol actigini fark etmesiyle baslar, her iki
partner de iliskiyi onarmaya kararli oldugunda,

ler)

- Birlesik sadakatsizlik (Bir¢ok sadakatsiz-

\\\\\\

Karar. verildi

ISTANBUL (AA) - istanbul'da bebek acil
hastalarini énceden anlastiklari 6zel hastanelerin
yenidogan Unitelerine sevk edip 6limlerine neden
olduklari ve haksiz kazang sagladiklari 6ne siriilen
47 sanigin yargilandigi davada, mahkeme, tutuk-
suz yargilanan 3 sanigin tutuklanmasina, 4 sanik
hakkinda da tutuklamaya yonelik yakalama karari
¢ikarilmasina karar verdi.

Bakirkdy 22. Agir Ceza Mahkemesince adliye-
nin konferans salonunda yapilan durusmada, sanik
avukatlarinin dinlenilmesinin ardindan mahkeme
heyeti ara kararini agikladi.

Mahkeme heyeti, tutuklu 22 sanigin mevcut
hallerinin devamina karar verdi.

Mstekilerin davaya katiima taleplerinin kabul
edilmesini kararlastiran heyet, suctan zarar gérme
ihtimaline karsi Sosyal Givenlik Kurumu (SGK),
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanli§i ile Saglk Ba-
kanliginin da davaya katilma taleplerini kabul etti.

Mahkeme heyeti, tutuksuz yargilanan saniklar-
dan TRG Hospitalist Hastanesi doktorlarindan Meh-
met Giirill, TRG Hospitalist Hastanesi idari Miidiri
Murat Mantus ile doktor Seyhmus Celik'in tutuklan-
masina karar verdi. Heyet, tutuksuz saniklar Birinci
International Hastanesinin sahibi Ali Aksu, Esenler
Glney Hastanesinin mesul muduri doktor Ali Dirik,
hemsire Serenay Senkalayci ve hemsire Ceren
Hatice Kirim hakkinda ise tutuklamaya yonelik
yakalama karari ¢ikariimasina hiikmetti. Mahkeme
heyeti, eksik hususlarin gideriimesi igin durusmayi
13 Ocak 2025 tarihine erteledi.

Ara kararin aciklanmasinin ardindan hak-
kinda tutuklama karari verilen saniklar Mehmet
Gurdl, Murat Mantus ve Seyhmus Celik, durusma
salonundaki jandarma ekiplerince kelepce takilarak
salondan ¢ikarildi.

AK Parti hafta sonu
S ilde kongre yapacak

ANKARA (AA) - AK Parti hafta sonu 5 ilde
kongre yapacak. Alinan bilgiye gére, AK Parti, 8.
Bliyuk Olagan Kongre'ye hazirlik ¢alismalarini
hizlandird.

Bir yandan ilce kongrelerine devam eden AK
Parti, diger yandan ilge kongreleri tamamlanan 65
ilde, il kongre stirecine hazirlaniyor.

Bu sureci gecen hafta Cumhurbaskani ve AK
Parti Genel Bagkani Recep Tayyip Erdogan'in
katimiyla Kahramanmaras'tan baslatan parti, bu
hafta sonu Gaziantep, Agri, Bingdl, Erzincan ve
Hakkari'de il kongrelerini yapacak.

AK Parti, il kongreleri ile il baskant, il ydnetimi
ve il disiplin kurulu asil ve yedek tyeleri ile biytk
kongre asil ve yedek delegelerini ve il parti ici de-
mokrasi hakem kurulu tyelerini sececek.

CUMHURBASKANI ERDOGAN

GAZIANTEP'TE OLACAK

AK Parti Gaziantep il Kongresine Cumhurbas-
kani Erdogan, diger 4 ildeki kongrelere ise bakan
ve genel baskan yardimcilari katilacak.

8. Blyuk Olagan Kongre ¢alismalari kapsamin-
da 878 ilcede kongresini gerceklestiren AK Parti,
bu streci aralik ay1 sonu itibariyla tamamlamayi
planhyor.

siralayabiliriz:
- Mutsuzluk

- Ozgiiven, beden sorunlari

- Cinsellik

giliven ve yakinlik yeniden insa edilebilir.

Sevgiyle kaln.

TURKIYE KAMU-SEN GENEL BASKANI ONDER KAHVECT:

"Memur ve emeklilere ylizde
43,93 oraninda zam verilmeli”

ANKARA (AA) - Turkiye Kamu-
Sen Genel Bagkani Onder Kahveci,
"Memur ve emeklilere en azindan
kamu alacaklarina uygulanan yuzde
43,93 oranina esit bir zam belirlen-
melidir.” dedi.

Kahveci, bir otelde duzenledi-
gi basin toplantisinda, 2025 yili
merkezi yonetim butcesin ve maas
zamlarina iliskin degerlendirmelerde
bulundu.

Onder Kahveci, TBMM giinde-
mindeki 2025 butcesinin, gelir ve
harcamalarin belirlenmesinin yani
sira, memur ve emekli maaslarinin
kesinlesmesi agisindan da buyuk
onem tasidigina dikkati cekti.

Butcede kamu calisanlarina ve
emeklilere ayrilacak kaynagin ye-
tersiz oldugunu 6ne siiren Kahveci,
sunlari kaydetti:

"Memurlar ve emekliler, devletin
hedefledigi enflasyon oraninin bile
altinda bir maas zammi alacaklar-
dir. 2023'te gergeklestirilen toplu
sozlesme gorismeleri sonucunda
memur ve emekli maaslarina 2025
yili icin ylzde 6 arti 5'lik bir artis 6n-
gorulmustu. Ancak bu artig, calisan-
lar ve emekliler adina umut verici bir
gelecegi isaret etmemektedir. Aralik
ayinda gerceklesecek enflasyonla
birlikte memur ve emekli maas-
lari biraz daha eriyecek ve kamu

i

calisanlari 2024 yilini da zararla
kapatmis olacaktir."

"REFAH PAYI

VERILMELIDIR"

Kamunun 2025'te kendi alacak-
larina yuzde 43,93 zam yapmay!
planladigini ifade eden Kahveci,
Orta Vadeli Program'da (OVP) ise
2025'te TUFE'nin en iyi intimalle
ylzde 17,5, ekonomik blylimenin
ise yuzde 4 olacaginin tahmin edil-
digini aktardi.

Fransa’da 5. Cumhuriyet doneminde 1962’den bu yana ilk
defa bir hiikiimet parlamentodan giivenoyu alamayarak diistii
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ANKARA (AA)- Fransa'da
Cumhurbaskani Emmanuel Macron
tarafindan 7 Temmuz'da sonuclanan
erken genel secimlerin ardindan ata-
nan Cumhuriyetciler partisinden Bas-
bakan Michel Barnier'in merkez sag
azinlik hikameti, muhalefet ile 2025
butcesi ve saglik sigortasi bitcesi
konusunda uzlagsmaya varamayinca
verilen gensoru 6nergesi Mecliste
diin aksam 331 vekilin destegiyle
kabul edildi.

Boylece, llkede 5. Cumhuriyet
doneminde 1962’den sonra ilk kez
bir hikimet muhalefetin glivenoyunu
alamayarak dustl. Barnier hikimeti
sadece 90 gunle Fransa'da 5. Cum-
huriyet doneminde en kisa stre gorev
yapan hikiimet oldu.

AA muhabiri, Fransa'daki siyasi
krizin nasil ortaya ¢iktigini, Barnier
hikimetinin sonunu getiren bitce ko-
nusundaki anlasmazligi ve olasi yeni
hikimet senaryolarini derledi.

SON 62 YILDA iLK KEZ

HUKUMET DUSTU

Fransa'da 5. Cumhuriyet donemi
1958 Anayasasi'nin yarirlige girme-
siyle basladi.

Donemin Fransa Cumhurbaskani
Charles de Gaulle’'un 1962'de tlkenin
cumhurbaskaninin dogrudan halk
tarafindan secilmesi icin anayasal
reform istemesi mecliste tepkiyle
karsilandi.

De Gaulle’un bu istegine yasama
organini zayiflatacagi gerekcesiy-
le karsi ¢ikan vekillerin, donemin
Basbakani Georges Pompidou’nun
hikimetine karsi ayni yil sundugu
gensoru dnergesi kabul edildi.

Pompidou istifasini cumhurbas-
kanina sunarken, De Gaulle, 9 Ekim
1962’de meclisi feshederek erken
se¢im yolunu secti ve genel segim-
lerin ardindan Pompidou’yu tekrar

basbakan olarak atad.

5. Cumhuriyet'te defalarca
hikimete karsi gensoru dnergesi
verilse de, 1962'den sonra ilk kez
diin aksam mecliste boyle bir 6nerge
icin yeterli cogunluga ulasildi ve 3 ay
gibi kisa bir siire gorev yapan Barnier
hikimeti dusta.

BARNIER’NIN MERKEZ SAGCI

AZINLIK HUKUMETININ

OMRU KISA SURDU

Fransa’'da temmuzda ikinci turu
yapilan sec¢imlerden sol ittifak NFP
birinci ¢ikarken, asiri sagci Ulusal
Birlik (RN) oylarini ciddi oranda
artirdi, Macron'u destekleyen merkez
sag partileri ise se¢cimden umdugunu
bulamad.

Macron’un meclisi feshederek
gittigi erken secimlerde higbir par-
ti ya da ittifak tek basina hikimet
kurmak icin gerekli salt cogunluga
erisemedi. Secimler, Fransiz tari-
hinin en parcali meclis tablosunu
cikardi ve mecliste asiri sag, sol ve
merkez sag olmak (izere 3 ana blok
olustu. Anayasaya gore diledigi kisiyi
basbakan atama yetkisi olan Macron,
siyasi geleneklere uygun hareket
ederek en ¢ok milletvekili olan parti
ya da gruptan basbakan atamak
yerine, meclisin en kicuk partilerin-
den Cumbhuriyetciler’den ilimli bir isim
olan Barnier'yi basbakan atad!.

Asiri sagcilarin ilk basta gensoru
Onergesi vermeyerek ortiik destek
sagladiklari Barnier hilkimetine
secimin galibi solcular en basindan
bu yana karsi ¢ikti. Kamu borglari ile
darda olan ve 2025 Butcge tasarisi
geciken Fransa'da yeni hukimetin ilk
zorlu sinavinin butce tasarina iliskin
gorusmeler olacag: biliniyordu.

Barnier'nin 40 milyar avro ta-
sarruf ve 20 milyar avro vergi artisi
06ngordigu tasarida solcular ve asiri
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Biltcede kamu calisanlari ve
emekliler adina bir revizyon yapil-
masi gerektigini sdyleyen Kahveci,
enflasyon farkiyla memur ve emekli-
lere sifir zam verildiginin tescillendi-
gini savunarak, soyle devam etti:

"TBMM'de yapilacak bitce
gOrtismelerinin, yalnizca planlanan
rakamlar Gzerinden degil, ayni za-
manda gerceklesen rakamlar tize-
rinden degerlendiriimesi gerektigine
inantyoruz. Bu ¢ercevede, memur

sagcilar hikimetle uzlasamadi. Asiri
sagcllar butgce konusunda vergi arti-
sina karsi ¢ikarak “Fransizlar yerine
gocmenlere yonelik harcamalardan
kisilmasi” gerektigini savunurken,
solcular hiikiimetin sosyal sigorta
harcamalarindaki kesintilerine karsi
Gkt

Uzun slren biitce goriismeleri-
nin ardindan hikmet uzlasi icin bazi
tavizler verse de bu muhalefet cep-
hesinde yeterli bulunmadi. En son 2
Aralik’ta Barnier’in 2025 saglik sigor-
tasina iliskin oturumda, kendisine ta-
sarlyl oylamaya yapmadan meclisten
gecirme yetkisi taniyan Anayasanin
49. maddesinin 3. fikrasini igletmesi
tepki topladi.

Bunun Uzerine, 3 aydir hiikiimete
ortik destek veren asiri sagcilar ve
bastan bu yana karsi olan solcular
Barnier’ye karsi gensoru Onergesi
sunacaklarini agikladi.

4 Aralik’'ta mecliste yapilan gi-
vensizlik oylamasina 311 milletvekili
destek verdi. Boylece hukumeti du-
sturmek icin gerekli olan 288 milletve-
kili sayisi asildi.

MACRON’UN BiR SONRAKI

ADIMI MERAK KONUSU

Merkez sagci azinlik Barnier
hikimetinin dismesiyle beraber,
Anayasanin 50. maddesini kapsa-
minda Basbakan Barnier’nin bugiin

ve emeklilere en azindan kamu
alacaklarina uygulanan yizde 43,93
oranina esit bir zam belirlenmelidir.
Kamu calisanlarina, gegmis donem-
de yasanan kayiplarin telafisi icin ek
zam yapilmalidir. Kamu calisanlari
ve emeklilerin alim giicinun yuksel-
tilmesi icin refah payi verilmelidir."

"CIFTE STANDARDIN

GIDERILMESI EN BUYUK

BEKLENTIMiz"

"Turkiye Kamu-Sen olarak
memurlarimizin alamadigi bayram
ikramiyesinin 6denmesi igin yillardir
dile getirdigimiz taleplerimizi bir kez
daha yineliyoruz." diyen Kahveci,
sozlerini soyle surdurdi:

"Vergi politikalarinin adil bir se-
kilde yeniden sekillendirilmesi, gelir
dilimlerinin ekonomik gerceklere
uygun sekilde yikseltiimesi ve gelir
vergisi oraninin tcretliler agisindan
yuzde 15 seviyesinde sabitlenme-
si bizim vazgecilmez talebimizdir.
2008 sonrasinda goreve baslayan
memur daha fazla prim édemekte
ama bu tarihten 6nce géreve bas-
layan memurdan daha az emekli
maasina hak kazanmaktadir. Bu ne-
denle hikimetin 'Emekli Yili' olarak
ilan ettigi 2024 yili bitmeden 5510
sayili kanundan kaynakl bu cifte
standardin da mutlaka giderilmesi
en biydk beklentimizdir."

kendisinin ve hukimetin istifasini
Cumhurbaskani Emmanuel Macron’a
iletecek.

1962'den sonra ilk kez bir hi-
kiimetin distigu Fransa’yl nelerin
bekledigi merak konusu olurken,
Macron’un bu aksam yerel saat ile
20.00'de yapacagi halka seslenis ko-
nusmasinda bu soruya kismen cevap
vermesi bekleniyor.

Macron, daha 6nce De Gaulle’un
yaptigi gibi Meclisi feshedemez. Bu
yil 9 Haziran’da Meclisi feshederek
Ulkeyi erken genel secime goéturen
Macron’un, iktidar kanadi i¢in “uzla-
sinin” daha kolay oldugu bir Meclis
tablosuna kavusmak tmidiyle segime
yeniden gitmesi icin Temmuz 2025’i
beklemesi gerekiyor.

Bu da Macron’a yeni bir basbakan
atamak veya istifa etmek disinda
baska bir se¢enek birakmiyor. Ancak
Macron’un 2022'de yeniden cumhur-
baskani secildikten sonra, pes pese
atadigi basbakanlar Elisabeth Borne,
Gabriel Attal ve Michel Barnier’nin
hikimetleri, sirayla 1 yil 7 ay, 8 ay ve
3 ay yonetimde kald1.

Mecliste hicbir parti ya da ittifakin
salt gogunluga sahip olmadi§i mevcut
tablo g6z 6niinde bulunduruldugun-
da, bir sonraki hukiimetin ¢cok uzun
soluklu olmayacagi tahmin ediliyor.




| GUNCEL

6 ARALIK 2024 CUMA

q
l

Tarim ve Orman Bakani
Ibrahim Yumakh agiklad:

Ticaret Bakanllgmd_ap
Ankara’da haksiz fiyat

oL | B
ve denetimi-, o
gramaj denetimi 15 b
ANKARA (AA) - Ticaret Bakanhgi  calismalara yogun sekilde devam ' ‘l o gl "

ekipleri, Ankara'daki bazi isletmelerde
haksiz fiyat, gramaj ve etiket denetimi
gergeklestirdi.

Bakanliga bagh ekipler, Anka-
ra'daki bazi isletmelerde vatandasla-
rin fiyat karsilastirmasi yapabilmesi
ve dogru bilgilendiriimesi amaciyla
denetim gerceklestirdi.

Bu amagcla bir markete giden ekip-

ettiklerini sdyledi. 4 . ! f
Ozellikle fahis fiyat artiglarina ‘ ] S

iliskin yogun denetimler yaptiklarini \\ '
) K
i~ § | h- “

vurgulayan Tan, soyle konustu:
"Temel gida maddelerinin, gecmis mﬂ’\ ML

3 aya yonelik alis ve satis faturalarini Urunun birim ve satis fiyati, mensesi, bilgisine yer varles zorunluluguna

talep ediyoruz. Faturalar Gzerinde eger mense Tirkiye ise Bakanlikca iliskin de denetim yapti.

yapilan incelemelerde haksiz fiyat belirlenen logo, triinin fiyat degisim Tan, bu Uriinlerin satisinin yapildi-

tarihi gibi unsurlara etikette yer verilip g1 kafeterya, restoran ve lokantalarda

Avrupa Birligi iilkelerine

kanath eti ihrag edilecek

BURSA (AA) - Tarim ve Orman

Bakan! Ibrahim Yumakli, yaptiklari yogun siiphesi olusan durumlari Bakanligi-

gorismeler sonucu kanatl eti isleme
tesislerinden 8'inin Avrupa Birligi'ne (AB)
1sil islem gérmis kanatli eti ihracati yapa-
bilecegini, bunun AB tarafindan onaylan-
digini acikladi.

Yumakli, Tim Sit, Et ve Damizlik Si-
gir Yetistiricileri Dernegince (TUSEDAD)
Bursa'nin Orhangazi ilcesindeki Hektas
Ciftligi'nde duzenlenen "3. Global Farm
Summit (Ciftlik Zirvesi)" etkinliginin acili-
sinda yaptigi konusmada, tiim ciftcilerin 5
Aralik Diinya Toprak Glni'na kutladi.

Hayvancilikta genel olarak deger-
lendirildiginde bu yil en ¢cok konusulan
konularin basinda et ve sit sektoriniin
geldigini belirten Yumakli, tlkenin nifus
buylklugu, kentlesme orani, turist sayisi
ve ihracatin, gida sektériinin buyimesini
tesvik ettigini vurguladi.

Yumakli, Turkiye, bitkisel ve hayvan-
sal Uretimde hayata gecirdigi birgok uygu-
lamayla sektore buylk bir altyap kazan-
dirdigini anlatarak, sunlari dile getirdi:

"Bugiin geldigimiz noktada sunu son
derece net bir sekilde sdyleyebiliriz ki
son 21 yilin 17'sinde tarimsal Gretimimiz
buyume gosterdi. Gelecek doneme bak-
tigimizda da diinyadaki bittin gelismeleri
hem bugun i¢in séyliyorum hem de gele-
cege donuk bltun senaryolari géz éniine
aldigimizda bu sektoriin ¢ok daha biyi-
mesi gerektigini, bunun sadece bir dilek
ve temenni degil bir zorunluluk oldugunu
da buradan belirtmem gerekecek. Elbette
risklere karsi sektorii koruma adina pek
cok yontemler de gelistiriyoruz."

Turkiye'nin risk faktérund, gelistirdigi
glcla altyapisiyla karsiladigina dikkati
¢ceken Yumakli, "Elbette tlkemize bu
guclu altyapr kazandirilirken hayvanci-
lik politikalarinin, desteklemeler, kirsal
kalkinma hibeleri, AR-GE faaliyetleri ve
regulasyonlar olmak Uzere dortli sac
ayaginin Gizerine oturdugunu sdéylemem
gerekir." dedi.

Bakan Yumakli, son 22 yilda hayvan-
cihga 328 milyar lira destekte bulunduk-
larini belirterek, 2025'te ise hayvancilk
sektoriine 27,6 milyar lira destek verilece-
gini soyledi.

Tarim Sigortalari Havuzu'nun (TAR-
SiM) 6nemine isaret eden Yumakli,
2006'dan bu yana sadece hayvancilik i¢in
TARSIM'den 6denen miktarin yaklasik 17
milyar lira oldugunu hatirlatti.

Yumakli, 3 bin 158 litre olan hayvan
basina sut verimini 5 yilda 3 katina ¢ikar-
may! hedeflediklerini, karkas et verimin-
de ise hedefin 380 kilogram oldugunu
bildirdi.

Son dénemde anag hayvan sayisini
artirmakla ilgili yogun ¢aba iginde olduk-
larini anlatan Yumakli, sézlerini sdyle
strdurdu:

"Kendi besi danasini Ureten besi islet-
melerinin kurulumunu 6zendirmek igin Et
ve Siit Kurumu ile Tarim isletmeleri Genel
Mudiirliigi (TIGEM) arasinda bir proje
baslatildi ve su anda hayata gegti. Bunu
bir 8rnek, model olarak ortaya koymak
istiyoruz. Cok yakinda artik 6zellikle sayi-
larin 50 binlere yakin donemde bunun et-
kisini butun Tirkiye'de hissetmis olacagiz.
Bakim ve beslemesi elbette sit sigirciligi-
na nazaran nispeten daha kolay olan etci
damizlik igletmelerin sayisini artirmayi
hedefliyoruz. Bitiin amacimiz Ureticileri-
mize uygun maliyetli hayvan temin etmek,
tuketicilerimizin de uygun fiyatta hayvan-
sal urtinleri tiketmeleri ve erismelerini
saglamak. Bttin bunlari yaparken éni-
muzdeki 3 yil hem bitkisel tretimde hem
hayvansal Uretimde Ureticilerimizin énuni
gorebilmesini saglamak amacindaydik ve
bunu agikladik. Bundan sonraki ddnemde
soOyle bir sey disiinilmeyecek. Ya acaba
oniimizdeki sene bu politika degisir mi?
Hayir degismeyecek. Bunun da buradan
garantisini vermek istiyorum."

Yumakli, hayvansal ve bitkisel tretim-
de bakis acisini verimlilik ve kalite kriter-
lerine yonlendirmek zorunda olduklarini
ifade etti.

Kanatli eti ihracatindaki dnemli gelis-
meyi duyuran Yumakli, sunlari kaydetti:

"Ozellikle Avrupa Birligi ile gegen
yildan bu yana kanatl eti ihracatiyla
ilgili cok yogun gortismelerimiz vardi. Bu
yogun ¢alismalarimiz hamdolsun sonug
verdi. Ozellikle kanatli eti isleme tesis-
lerinden 8'i Avrupa Birligi'ne isil islem
gérmus kanatl eti ihracati yapabilecek,
Avrupa Birligi tarafindan onaylandi. Ayri-
ca, tamamen ithal edilen yiiksek kaliteli
spesifik sit Uriinlerini de yerli firmalarimiz
Uretmeye basladi. Ben her iki Gretim
bashgini yiraten, bu konuda kendisini
de higbir zaman icin o mucadeleden geri
koymayan isletmelerimize tesekkiir etmek
istiyorum. Uriinlerimizin inra¢ edilmesiyle
ilgili Ulkeler nezdindeki ¢alismalarimizin
¢ok yogun bir sekilde devam ettigini soy-
lemek istiyorum."

ler, 6ncelikle driinlerin Gzerinde etiket
olup olmadigini kontrol etti. Etiketler-
de yonetmelikler geregi bulunmasi
gereken bilgiler incelenirken kasa
ile reyon arasinda fiyat farkinin olup
olmadigina yonelik inceleme yapildi.
Ankara Ticaret il Mudiir Vekili Elif
Tan, 6zellikle temel gida maddelerine
yonelik haksiz fiyat artislarina karsi

uygulaniyor."”
Fiyat etiketinde bulunmasi

miz binyesinde kurulan Haksiz Fiyat
Degerlendirme Kuruluna génderiyo-
ruz. Kurul tarafindan yapilan deger-
lendirmede fahis fiyat artisinin tespit
edilmesi durumunda idari para cezasi

gereken unsurlara iliskin kontrolle-
rin de yapildigina isaret eden Tan,

verilmediginin kontroliinin saglandi-
gini ifade etti.
RESTORANDA GRAMAJ
BILGiSI KONTROLU
incelemeler kapsaminda Ankara
Ticaret il Midurligu ekipleri, bir res-
toranda doner, iskender ve hambur-
gerin bulundugu menulerde gramaj

tarife ve fiyat listelerinde doner ve
iskender i¢in pismis etin, hamburger
icin pismis koftenin gramaj bilgilerine
tarife ve fiyat listesinde yer verilip
verilmediginin incelendigini belirterek,
"Tarife ve fiyat listelerinde eksiklik
oldugu durumda tutanak tutarak idari
ceza uyguluyoruz." dedi.

Hazine ve Maliye Bakanhgi, esnaf ve ciftci desteklerini surdurecek

"Bu yil saglanacak faiz/kar pay desteginin ciftcilerimiz icin 87,1 milyar lira-
ya, esnaf ve sanatkarlar icin ise 37,7 milyar liraya ulasmasi ongoriilmektedir"

mektedir." ifadesini kullandi.

Bakanliktan, ¢ift¢i, esnaf ve sanatkar-
lara saglanan hazine destekli kredilerden
dolayr kamu bankalarinin zarara ugradi-
g1 iddialarina iliskin agiklama yapildi.

Ciftci esnaf ve sanatkarlarin kamu
bankalari araciligiyla hazine faiz/kar payi
destekli kredilerden yararlandigi animsa-
tilan agiklamada, s6z konusu kredilerin
faiz/kar payi yikinan belirli bir kisminin
Bakanlik¢a karsilandigina isaret edildi.

KAMU BANKALARININ ZARARA

UGRAMASI SOZ KONUSU DEGIL

Aciklamada, Bakanlikca karsilanan
tutarlarin, bu amacla énceden butcede
ayrilan ddenekten ilgili kamu bankasina
odendigi bildirilerek, "2001 krizinden

ISTANBUL (AA) - Kiiresel
yapay zeka pazarinin 2030'a
kadar 1,81 trilyon dolarlik btytk-
[0ge ulasmasi bekleniyor.

Vizyon 100 Platformu'ndan
yapilan agiklamaya gore, Plat-
formun, izmir Yiksek Teknoloji
Enstitiistnin (iYTE) katkilariyla
hazirladigl "Metal Yaka (YZ)" te-
masilyla gerceklestirilen 6. Dijital
CEO ve Liderler Zirvesi Sonug
Raporu, Vizyon 100 Danisma
Kurulu Baskani Bulent Kutlu,
Vizyon 100 Danisma Kurulu
Uyesi ve FANUC Tiirkiye ve BDT
Genel Mudurt Teoman Alper Yi-
git, Vizyon 100 Danisma Kurulu
Uyesi ve Lenovo Genel Mudiirii
Emre Hantaloglu ile Vizyon 100
Organizasyon Kurulu Baskani
Berkay Guner'in katilimiyla ger-
ceklestirilen toplantida acgikland.

Zirvede yer alan 40 farkli
sektdrden 50 konusmacinin one
¢itkan bagliklari 250 madde sek-
linde raporda yer aldi. Zirveye
katilan yaklasik 500 CEO ve
genel midurle etkinlik esnasinda
yapilan birebir gérismelerden
notlar derlendi. Bu sayede 20'nin
Uzerinde 6ne cikan baslik ve ya-
pay zekadan etkilenen sektorler
belirlendi. Yaklasik 40 yoneti-
ciden olusan Danisma Kurulu
Uyeleri arasinda yapilan anket
calismasiyla elde edilen puan-
lama neticesinde, metal yaka
dénemi, CEO’larin dénusumdi,
kaliteli ve dogru veri, insan ve
yapay zeka isbirligi, donisim ve
liderlik, strdtrtlebilirlik, verimlilik
ve hiz, birliktelikler ve uzmanlik-
lar dénemi, yapay zeka ile Ureti-
min gelecegi ve yapay zekanin
etik kullanimi 10 baslik seklinde
sonug raporunda yerini ald.

Rapora gore, 2024'U0 136,6
milyar dolarlik pazar degeriyle
kapatmasi beklenen kiiresel ya-
pay zeka pazarinin, 2025'te 500
milyar dolara, 2030'a kadar ise
ylzde 40'a yakin birlesik blyime

ANKARA (AA) - Hazine ve Maliye
Bakanhgl, ciftci, esnaf ve sanatkarlarin
uygun kosullu finansmana ulasmasi icin
saglanan desteklerin devam edecegini
bildirerek, "Bu yil saglanacak faiz/kar
pay! desteginin ciftcilerimiz igin 87,1
milyar liraya, esnaf ve sanatkarlar igin
ise 37,7 milyar liraya ulasmasi 6ngoérul-

ile bitcede 6denek bulunmaksizin

kamu bankalarimiza bir gérev verilme-

yecegi hiikme bagdlanmistir.” ifadesi
kullanildi.

aclklamada, sunlar kaydedildi:

oraniyla 1,81 trilyon dolara ulas-
mas! bekleniyor. Bunun yani sira
2030'a kadar kiresel ekonomiye
15,7 trilyon dolar katki saglamasi
ongodrilen yapay zekanin, bu
katkinin 6,6 trilyon dolarini is gu-
cundeki verimlilik artislarindan,
9,1 trilyon dolarini ise tuketici
talebindeki artistan saglayacagi
kaydediliyor. Raporda yapay ze-
kanin en ¢ok kullanildigi alanlar
arasinda Urin gelistirme, risk
yonetimi ve tedarik zinciri yéne-
timi yer alirken, yapay zekanin
telekominikasyon pazarinda
2024 sonunda 2,7 milyar dolar
degerinde olmasi bekleniyor.

133 MILYON YENiI

iS OLUSTURMASI

ONGORULUYOR

Yapay zekanin 2030'a kadar
133 milyon yeni is olusturmasi
ongoruluyor. Yapay zekadan en
cok etkilenecek olan sektorler ise
saglik, finans ve bankacilik, 6de-
me sistemleri, sanayi ve Uretim,
perakende, e-ticaret, ulasim ve
lojistik, egitim, tarim ve eg@lence-
den olusuyor.

Aciklamada goruslerine yer
verilen Vizyon 100 Danisma
Kurulu Baskani Bilent Kutlu,
firsat ve tehditlerin yapay zeka
uygulamalari ile birlikte gelme-
sinin is dunyasi agisindan gok
onemli oldugunu belirterek, "Ya-
pay zeka uygulamalari sadece
firsatlari degil 6nlem alinmaz
ise ciddi tehditleri de iceriyor.
Ekonomik diizenin ve toplumsal
hayatin kdkten degismesinden
bahsediyoruz. Bu sirketler ya da
yoneticiler igin siradan bir guin-
dem degil. Hepimizin hayatini, is
yasantisini ve gelecege baki-
sini derinden etkileyecek, belki
de dniimuzdeki 10 yilda buyik
oranda bunu konusacagimiz
bir gindemden bahsediyoruz."
ifadelerini kullandi.

24saatgazetesi@gmail.com

sonra butge disiplininin saglanmasi ve
kamu bankalarinda gérev zararlarinin
tekrar yasanmamasi amaciyla alinan
tedbirler kapsaminda 25 Kasim 2000
tarihinde yayimlanan 4603 sayili Kanun

Bu ¢ercevede, Bakanhgin mevcut
uygulamasi kapsaminda kamu banka-
larinin herhangi bir zarara ugramasinin
s6z konusu olmadigina dikkat ¢ekilen

"2001 yih 6ncesindeki uygulamalar-
dan 233 sayili KHK'nin 35'inci madde-
sinde yer alan 'gérev zarar!' ifadesi, 2
Temmuz 2018 tarihli ve 703 sayili KHK
ile 'goreviendirme’ olarak degistirilmistir.
Kamuoyuna aciklanan resmi raporlarda
da butceden yapilan sz konusu éde-
meler 'gorevlendirme gideri' olarak yer
almaktadir. Gorevlendirmelere iliskin ya-
pilan 6demeler Bakanligimiz tarafindan
yayimlanan raporlarda seffaf bir bicimde

kamuoyuyla paylasiimaktadir.”

KAR PAYI YUKU BAKANLIK

TARAFINDAN KARSILANIYOR

Hhazine faiz/kar payi destekli kredi
uygulamasinin ciftciler icin 2004'te,
esnaf ve sanatkarlar i¢in 2002 yilinda
baslatildi§i animsatilan agiklama, soyle
devam etti:

"Ekim 2024 itibariyla 1,1 milyon giftci
ve 804 bin esnaf ve sanatkar bu imkan-
dan faydalanmistir. Ciftcilerin kullandigi

Tam 25 yildir

kredilerin faiz/kar pay! yukunin yaklasik
yuzde 70", esnaf ve sanatkarlar igin ise
yuzde 50'si Bakanligimiz tarafindan
karsilanmaktadir. Bu yil saglanacak faiz/
kar pay! desteginin ciftcilerimiz icin 87,1
milyar liraya, esnaf ve sanatkarlar icin
ise 37,7 milyar liraya ulasmasi 6ngo-
rilmektedir. Ciftcilerimiz ile esnaf ve
sanatkarlarimizin uygun kosullu finans-
mana ulasmasi icin destegimiz devam
edecektir."

MUCADELE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir micadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir micadele.

Bizim mucadelemiz kigucuk
bir hiicrenin icinde ama
diinyalan degistirecek

kadar bluyuk.

losev.org.tr/mucadele

SEVGI « IYILIK « UMUT

LOSANTE

HASTANESi
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Tiroid kanseri kadinlarda
erkeklere oranla 3 kat

daha fazla goriiliiyor!

HABER MERKEZI- Kadinlarda erkeklere oranla
3 kat daha fazla gorulen tiroid kanseri, kadinlarda
en sik 40-50 yas erkeklerde ise 60-70 yas araligin-
da goruliyor.

Baslangi¢ donemlerinde genelde belirgin bir
bulgu vermeyen tiroid kanserlerinde, ilerleyen do-
nemlerde ise hizli biylyen tiroid noduld, ses kisikli-
g1, Okslrlk, yutma gucliigu ve boyunda lenf bezesi
blyumesi gorllebiliyor. Bu nedenle nodil takibinde
diizenli tiroid ultrasonografisi ¢cektirmek biyiik nem
tasiyor. Tiroid kanseri
hakkinda bilgiler veren
Bayindir icerenkoy
Hastanesi Endokrino-
loji ve Metabolizma
Hastaliklar Uzmani
Prof. Dr. Ferit Kerim
Kuglkler hastaligin
gorllme oranlari ve
nedenleri hakkinda su
bilgileri verdi:

“Kadinlarda erkek-
lerden 3 kat daha fazla
gordlen tiroid kanseri, kadinlarda en sik 40 — 50
yas aralijinda gortliirken, erkeklerde ise 60 — 70
yas arasinda gordllyor. Her yiiz bin kisinin, bes ile
onunda tiroid kanseri saptaniyor. Ultrasonografinin
daha sik kullanilmaya baslamasindan bu yana tiroid
kanseri daha fazla sayida saptaniyor. Ailede tiroid
kanserinin olmasi, obezite, iyot diizeyinin ¢ok diisuk
veya ¢ok yiksek olmasi, radyasyon ve kadmiyum
maruziyeti gibi cevresel faktorler tiroid kanseri
icin risk faktoru olusturuyor. Genel olarak tiroid
kanserinde 6lim riski diisiik olurken hastalija gére
farklilik gosterebiliyor. Hafif seyreden tiroid kanseri
tiplerinde 61tm riski milyonda bes hastayken, hizli
ve kotl seyreden anaplastik kanser gibi tiplerde bu
oran ytikseliyor.” )

TIROID KANSERI TANI VE BULGULARI

Normal tiroid hiicrelerinin asiri derecede ¢ogal-
masi, tiroid bezi igerisinde “nodil” dedigimiz yumru
seklinde olusumlara yol agiyor diyen Bayindir
icerenkoy Hastanesi Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Ferit Kerim Kigukler
“Nod(l icerisindeki hicreler kontrolstiz buyr-
se tiroid kanseri gelisir. Tiroid nodillerin sadece
ylizde 5-10 kadarinda tiroid kanseri saptanir. Tiroid
ultrasonografisi stipheli nodilleri saptamak icin en
hassas yontem. Tomografi, MR ve tiroid sintigrafisi
tani amacli kullaniimaz. Tiroid noddillintiz risk fak-
torleri taslyorsa tiroid ince igne aspirasyon biyopsisi
yapilmasi gereklidir. Tiroid noduli igin risk faktorleri;
dlizensiz sinirli olmasi, icinde kireglenme odaklari
bulunmasi, diizensiz kanlanma odaklari olmasidir.
Tiroid kanserini saptayabilen bir kan testi bulunmu-
yor” dedi.

TIROID KANSERI CESITLERI

Bayindir icerenkdy Hastanesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Ferit
Kerim Kugkler tiroid kanserlerinin hiicresel ézellik-
lerine gore siniflandiriidigini belirterek, tiroid kanseri
cesitlerini acikladi:

Papiller tiroid kanseri: Hastalarin %80’inde bu
kanser tipi gorulur. Bu hastalarda boyundaki lenf
bezelerine yayilim olsa bile tedaviye ¢ok iyi yanit
verirler ve genelde yasam siresini etkilemezler.

Folikuler tiroid kanseri: Hastalarin %15’inde bu
kanser tipi gortlir. Akciger ve kemik gibi organlara
yayilim yaptiginda hastalik seyri papiller kanserler-
den daha agir olabilir.

Med(iller tiroid kanseri: Nadir goriilen kanserler-
dir. Ailevi gecisler olabilecegi icin ayrintili degerlen-
dirmeler yapilir.

Anaplastik tiroid kanseri: Bu kanser de nadir
gorllur ve tedaviye cevabi iyi degildir.

TIROID KANSERI TEDAVISIi CERRAHI

OPERASYON GEREKTIRIYOR

Tiroid kanserinin tedavisinin cerrahi operasyon
oldugunu belirten Bayindir icerenkdy Hastanesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar Uzmani
Prof. Dr. Ferit Kerim Kickler tiroid kanseri tedavisi
hakkinda su agiklamalarda bulundu:

“Hastalik degerlendirmesine gore tek tiroid
lobu (lobektomi) veya her iki lob (total tiroidekto-
mi) operasyonla ¢ikarilir. Bazi durumlarda lenf
bezelerinin de ¢ikarilmasi gereklidir. Operasyon
sonras! gerekli durumlarda radyoaktif iyot tedavisi
ile kalan tiroid hticrelerinin de yok edilmesi sadlanir.

'P,rof. Bﬂfb

Ferit Kerim Kiiciikler

HABER MERKEZI- Din-
ya genelinde saghkli yasamin
giderek 6nem kazanmasiyla
fitness aktivitelerine gosteri-
len ilginin de arttigi bilinen bir
gercek. Buna karsin yanlis
teknikler ve uygun olmayan
malzemelerle yapilan sporun
faydadan cok zarar verece-
gini belirten Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Dog.
Dr. ibrahim Akmaz, “Bilingsiz-
ce yapilan spor vicudu zorla-
yarak yaralanma ve sakatlan-
ma riskini de artiriyor. Spor
yaparken asiri kullanima
bagll yaralanmalari énlemek
icin belirli araliklarla mola
vermek ¢ok 6nemli” dedi.
Spor esnasinda bir
hareketin tekrar tekrar
yapilmasina bagl olarak
olusabilen ortopedik
sorunlara, asiri kullanima
bagl yaralanmalar dendigini
dile getiren Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Dog.
Dr. ibrahim Akmaz, “Asiri
kullanim yaralanmalari;
spor yapanlarda veya
meslegdi geregi sik sik
tornavida kullanan, et kesen
ya da muzik aletleri calan
kisilerde daha ¢ok ortaya
¢ikiyor. Sporda basimiza
gelen rahatsizliklarin en
biyilk nedeni, tekrar eden
hareketlerin yarattigi kiigik
tahribatlari tamir etmesi
icin viicudumuza yeterince

riskini artlrly

Anadolu Saglhik Merkezi Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Do¢. Dr. Ibrahim Akmaz,
"Aswr1 kullanim yaralanmalari; spor yapanlarda
veya meslegi geregi sik sik tornavida kullanan,
et kesen ya da miizik aletleri calan kisilerde
daha ¢ok ortaya ¢cikiyor" diye konustu.

zaman vermememiz” diye
konustu.
BELIRLI
ARALIKLARLA
DINLENMEK SART
Tekrarlayici hareketler
boyunca dinlenemeyen
kemiklerde mikro
dizeyde kiriklar, kaslarda
ve tendonlarda ise
mikro diizeyde yirtiklar
olusabildigine dikkat ¢ceken
Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Dog. Dr. ibrahim
Akmaz, “Bu zedelenmelerin
asiri kullanima bagli
yaralanmalara donismemesi
icin spor esnasinda yeterli
dizeyde molalar vermek
¢ok énemli. Asiri kullanima
bagli yaralanmalar sporun
hemen her dalinda var
ancak bazi yaralanmalar
belirli spor dallarinda daha
yogun goruliyor. Ornegin
tendinit tenis, golf, futbol
ve dans gibi branglarda
daha sik karsilasilan bir
yaralanmayken, tendon
yirtiimalari daha ¢ok
basketbol ve futbol gibi
spor dallariyla ilgilenenlerde
goriliyor” seklinde konustu.
ASIRI KULLANIMA
BAGLI
YARALANMALARIN
BELIRTILERI: AGRI,
UYUSUKLUK,
KARINCALANMA VE
YORGUNLUK
Stres kiriklari yani
kemikteki kiicik kirilmalarin

ise genellikle tracking ya da
kosu gibi spor dallarinda
daha fazla goraldagani
paylasan Dog. Dr. ibrahim
Akmaz, “Omuz sikisma
sendromu da yine

bu grupta diizenli
karsilasilan
yaralanmalardan.

Asiri kullanima

bagh

yaralanmalarin
belirtileri;

etkilenen

bdlgede

karincalanma,
uyusukluk veya

agri, boyunda

veya sirtta sertlik,

agri, ellerde, kollarda
veya bacaklarda zayiflik
ve yorgunluk hissi gibi
sikayetlerden olusuyor. Bu
yaralanmalarin ¢cogunun
tanisi goruntileme
calismalari gerektirmiyor.
Ancak cerrahi miidahale
disundluyorsa, gorintileme
yontemleri karar verme
sureci agisindan hayati

bir 8nem tasiyor. Stres
kiriklarini gosteren kemik
taramalari, manyetik
rezonans goruntileme (MRI)
ve elektrodiagnostik testler
bu asamada basvurulan tani
yontemlerinden” dedi.

N

Dog. Dr.
ibrahim Akmaz -

TEDAVI AYLAR

SUREBILIYOR

Bu tur yaralanmalarin en
sik tercih edilen tedavisinin
steroid enjeksiyonlar oldu-

gunu, onlarin yetersiz
kaldigi durumlarda
ise cerrahiye
basvurulabildi-
gini sdyleyen
Dog. Dr. ibra-
him Akmaz,
“Dinlenme,
Ozellikle de
zarar verici/
zorlayici aktivi-
teden kaginma,
asir kullanima
bagh yaralan-
malarda tedavinin
temel bileseni. ilgili bolgeyi
agrisiz bir sekilde kullanmak
genellikle hareket acgikhgi-
nin korunmasina yardimci
olurken, bu hastalar i¢in tam
yatak istirahati tavsiye edilmi-
yor. Hastanin gunlik yasam
aktivitelerini gerceklestirme
bicimindeki basit degisiklikler
veya kullanilan ekipmanlarda
yapilan iyilestirmeler cogu
zaman rahatlama saglayabi-
lir" aciklamasinda bulundu.
Tedavinin siresinin
ozellikle asiri antrenmanin
siddetine ve agirlhigina bagli
oldugunu paylasan Dog.

Dox Delbrai

Molasiz spor sakatianma

m

Dr. ibrahim Akmaz, “Genel
olarak erken asamalardaki
hastalarin iyilesmeleri birkag
hafta stirerken, daha siddetli
antrenman yapan hastalarin
iyilesmeleri aylarca surebili-
yor” diye konustu.

ASIRI KULLANIMA

BAGLI

YARALANMALARDAN

KORUNMANIN 8

YOLU!

1. Yeni bir fiziksel
aktiviteye baslarken
yavas baslayin.

2. Kaslarinizi,
tendonlarinizi ve
eklemlerinizi isitin.

3. Esnek hale gelmek icin
birka¢ kez kaslarinizi
gerin veya ziplayin.

4. Hareketlerinizi yogadan
ylizmeye kadar cesitli
sporlarla cesitlendirin.

5. Dogru antrenman
tekniklerini kullanin. Kas
dengesizliklerini giderin.

6. Yaptiginiz aktiviteye
uygun malzeme
kullanin.

7. Sert zeminde
antrenman yapmayin.

8. Uyku diizeninize, yeterli
ve dengeli beslenmeye
0zen gosterin.

Bitter cikolata tuketiminin tip 2 diyabet,_

riskini azaltabilecegi bildirildi

LONDRA (AA)- ingiliz tip dergisi
"The British Medical Journal"da (BMJ)
yayimlanan bir arastirma, haftada
5 ya da daha fazla porsiyon bitter
cikolata tuketiminin tip 2 diyabet riskini
yuzde 21 oraninda azaltabilecegini

ortaya koydu.

Cin ve ABD'de calismalar yuruten
arastirmacilarin hazirladigi "Cikolata
tuketimi ve tip 2 diyabet riski" baslikh
calisma, ingiliz haftalik hakemli tip

dergisi BMJ'de yayimlandi.

Yaklasik 192 bin 28 kisi Gizerin-
de 1986-2021 yillarinda yuratulen
calismada cikolata tiiketiminin tip 2
diyabete etkisi, 111 bin 654 kisi Uze-

belirtildi.

Haftada 5 ya da daha fazla por-
siyon bitter cikolata tiketenlerin tip
2 diyabet riskinin ylizde 21 oraninda
azalabilecegini ortaya koyan arastir-

cikarken, diger grupta ise 4 bin 771
kiside diyabet ortaya ¢ikti.
Arastirma sonucunda herhangi
bir cikolata yiyenlerde tip 2 diyabet
riskinin cok az ya da hi¢ yemeyen-
lere gore yiizde 10 daha az oldugu

maya gore, sutll cikolata kullaniminin

olmadigi goruldi.

ise bu tlr diyabete anlaml bir etkisi

Sutlu gikolata kullaniminin uzun
vadede kilo alimina etki ettigi belirtilen

yilda bir degistirildigi, diizenli olarak
kilo, fiziksel aktivite ve beslenme
ahskanhig bilgilerinin derlendigi aras-

ketiminin risk azaltma potansiyeli
bulundugu ancak daha fazla kontrollt
¢alisma yiriterek bulgularin dogru-

tirma kapsaminda bitter ¢ikolata doz
artisinda gorulen etkiler de incelendi.
Buna gore her haftalik doz artisinda
tip 2 diyabet riski ek olarak ylzde 3
oraninda azaldi.

Arastirmada bitter cikolata tu-

lanmasi gerektigi de belirtildi.

Dunya genelinde tip 2 diyabete
yakalananlarin sayisinin 2019'da 463
milyon oldugu aktarilan arastirmada,
bu sayinin 2045'te 700 milyona ulasa-
cagl 6ngorisi paylasildi.

rinde ylritulen ¢alismada ise cikolata
turlerinin (sttli ve bitter) etkileri ele
alind.

Cikolata tiketiminin tip 2 diyabete
etkisinin arastirildigi grupta yalnizca
18 bin 862 kiside bu tip diyabet ortaya

arastirma sonucunda, bitter cikolata-
nin icindeki proteinler sayesinde 6dem
azaltma, kalp ve damarlari koruma ve
antioksidan 6zelligi bulundugu ifade
edildi.

Katihmcilarin diyetlerinin her 4

Total tiroidektomi uygulanan hastalarimizin émar
boyu tiroid hormonu kullanmalari gereklidir. Tiroid
kanserlerinde kemoterapi ve radyoterapi nadiren
kullanilir. Hastanin ileri yasta olmasi, timarin tipi,
blyukligu ve yayilim gostermis olmasi hastalik
seyrini olumsuz etkiler.”

TDK Giizel Tirkce Bulmacasi

SOLDAN SAGA

1. Kendini tutamayip ylksek sesle gilmek...
i 2. Hafifce topallamak... Duyu bozukluklari, ttrli
! ruh karisikliklari, ¢irpinma, kasiimalar ve bazen
inmelerle kendini gosteren bir sinir bozuklugu,
isteri... 3. Neptlinyum elementinin simgesi...
Ustii ortili, 6ni acik yer, sundurma (eski)...
Bir seyin, bir yerin bitis kismi veya yakini, kiyi,

ittt

olmayan, biikilebilen bir bigak biciminde metal,
agac, kemik vb. maddelerden yapilmis arag...

Memesi olan... 14. Gergekten... Kaba ve hoyrat
bir bicimde iterek, zorla... 15. Az olma durumu...
Rafadan yumurta... Cinko elementinin simgesi...

kullanilarak bir fiilin, bir hareketin, bir yerin,

bir seyin basladigi veya sona erdigi noktay1,
zaman ve uzaklik bakimindan abartmali bir
bigcimde anlatan bir s6z... 10. Bizmut elementinin
simgesi... Ayni oranlarda birlesmis ayni
elementlerden olusan fakat molekillerinde atom
gruplasmalari degisik oldugu igin birbirlerinden
farkl 6zellikler gosteren (maddeler)... Sevgi,

1 2 3 4 5 6 7 8§ 9 10 11 12 13 14 15

(28]

YUKARIDAN ASAGIYA
1. Bir organ veya dokudaki hiicrelerin

[F]

4 yaka... 4. Calisma, emek (eski)... Ayakkabicilikta  kontrolsiiz olarak béltnip cogalmasiyla beliren saygl, bagllik, tesekkir belirtmek amaciyla
kullanilan kiiciik ege... Turk alfabesinin besinci kotti urlarin yol actigi hastalik, amansiz hastalik, ~ dudaklarini bir seye veya birine degdirmek... 11.
3 harfinin adi, okunusu... 5. Asal (eski)... Ciliz, incitmebeni, dokunmabana... Ondelik... Mizikal ~ Askl mantarlara 6zgu ireme organi... Birisinin
zayif, glicstiz (halk agzi)... Stingii gibi yalniz ses dizilerinde mi ile sol arasindaki ses... 2. isine karismak, midahale etmek... Sesin bir yere
6§ batirlarak yaralamaya yarayan, kisa, diuz ve Lahana, turp, salgam, karnabahar vb. bitkilerin gcarpip geri dbnme§|, yankllanma5|_; yankl... 12
ensiz kilig... 6. Yassi ve bilyik yemek tabag... kok disindaki biitiin bolgelerine yerlesebilen, Yigin durumundaki yakacak odun icin kullanilan,
! Sivi yaglarda ve margarinlerde bulunan oleik ozellikle semizotugillerde karsilasilan yosunumsu ~ bir metrekiipe esit hacim 6l¢sy birimi...
asidin bir esteri... 7. Bir ilkeye baska Ulkelerden  mantar... ikilemi olmayan... 3. Hassiyum Sismanlamak... 13. Yasaklama, izin vermeme...
. mal getirme veya satin alma... Evlenmekte olan elementinin simgesi... Yaptirma igi... Kimyasal Gam dizisinde re ile fa arasindaki ses ve bu sesi
o bir erkege, evienme toreni sirasinda verilen ad,  enerjiyi elektrik enerjisine geviren arag, batarya... ~ 90steren nota isareti... Bir seyi ekle tamamlamak,
guiveyi... Dumanin degdigi yerde biraktigi kara 4. Havada beyaz ve hafif billurlar bigiminde ulamak, ilave etmek... 14. Okyanuslardan dar
10 leke... 8. Herhangi bir kuvvet alaninda, belli bir donarak yagan su buhar... Hindistan'in Pencap V€ z derin bogazlarla ayrilan, karalarin arasina
diizlemin belli bir bslimiinden gectigi varsayllan  bdlgesinde yasayan bir topluluk... Asamasi olan, ~ SOkulmus deniz... Nisastay parcalayarak sekere
11 glic cizgileri, seyelan... Tuvalet yaptiktan sonra kademeli... 5. Ameliyat edilmis.. Giysinin belden ~ Geviren bir enzim... 15. Mermer, tebeir, kire
kullanilan kiigiik kurulama bezi... 9. Virtislerle asagida kalan balim... 6. iginde bulunduran, tas, alci tas! gibi bircok tasin 6zUni olusturan
12 ilgili... Kizarmak... 10. Aligik olma durumu... kapsayan (eski)... Karisik renkli, cok renkli, kalsiyum oksit... Uzerinde veya icinde sirke
Aglamakli... 11. Bilyiime, gelisme, cogalma alaca... Yasa... 7. Kisirlik, verimsizlik (eski)... olusmus olan....
13 (eski)... ilenme, beddua... Loklemek isi... 12 Kadinlarin ayak bileklerine taktiklari bilezik...
Samaryum elementinin simgesi... Menkibeler 8. Kanada halkindan olan kimse... S6yleyen . .
14 (eski)... Etken, etmen, sebep, faktér... 13. (eski)... 9. Deveyi ¢oktirmek icin gikarilan (Turk D." Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
- Ev isleri, duvarcilik, boyacilik gibi alanlarda ses... Tiirk alfabesinin on dordiincii harfinin adi, http:/itdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
e kullanilan, bir maddeyi kazimaya, yaymaya okunusu... Trabzon iline bagl ilgelerden biri...

COZUMU SAYFA 4°’TE

yarayan, kiiguk bir kiirek veya ucu keskin Dek, degin, kadar, beri vb. edatlarla birlikte

www.24saatgazetesi.com
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A.Giicii'niin artik
B plani olmasi sart

Metiner ERDEM

nkaragiicii, kendi sahasinda Pendikspor ile 1-1
erabere kald1.

Eryaman Stadi’nda iki devresi gece ile giindiiz
gibi farkli bir mag izledik.

11k yart rakibi kendi yarisi sahasindan
cikartmayan, sagli, sollu ataklarla Pendikspor’u
bunaltan bir Ankaragiicii vardi sahada.

Baskent ekibi golii ¢ok erken bulmasina karsin,
yetinmedi ikincisini atmak i¢in ugrastt.

Bekler hiicuma aktif olarak katildi, neredeyse her
atakta onlar vardi.

Nitekim golii de Riad Bajic-Stelious Kitsiou
ortak organizasyonu sonrasi Yunan sag bekin
ayagindan buldu.

Nico Shultz’un cezasi nedeniyle sol bekte ilk
11°de baslayan Alper Uludag da sik sik ataklarda
boy gosterdi.

Ankaragiicti Efkan Bekiroglu ile ikinci golii de
buldu.

Nizami olduguna yiizde 100 emin oldugum bu
gol VAR’ m anlamsiz bir ¢izgisiyle ofsayta ¢evrildi.

11k yar1 Ankara’nin ayazinda igimizi 1sitan
giizellikte bir futbolla tamamlandh.

Magt, Genglik ve Spor Il Miidiirii Mustafa Celik
de basm tribiiniinden izledi.

Devre arasi, onun da tiim medya mensuplarmin
da ortak goriisti, “Ankaragiicii bir gol daha
atmalrydy, rakibin yedek kuliibesinde Del Valle,
Topalli gibi oyuncular var, onlar devreye girerse, bu
takim mutlaka gol yer” seklindeydi.

Ankaragiicii’niin ikinci yartya Renaldo Cephas
ile baglamas, gol i¢in ileri ¢ikacak Pendikspor’un
geride birakacag bosluklar1 degerlendirmek
gerektigi de yine ortak diisiinceler arasindayd.

Sedat Agcay’in cezasi nedeniyle tribiinde oldugu
magta Pendikspor, beklenenin aksine ikinci yartya
oyuncu degisikligi yapmadan bagladi.

Oyuncu yerine oyunlarmi degistirdiler B planina
gectiler

Ankaragiicii’nii sahasinda bekleyen gegis oyunu
ile pozisyon arayan degil, aksine 3. bolgede baski
yapan, ileri ¢ikan beklerin arkasindaki bogluklart
degerlendirmek isteyen, siirekli gol arayan bir
Pendikspor vardi.

Ankaragiicii’'nde ise Kenan Kogak’in her
zamanki gibi bir B plan1 olmadigin gordiik.

Rakip 3. bolgede dahi baski yaparken, ayaga
paslarla geriden oyun kurmaya devam etmek en
Oliimciil hatayd.

Teknik direktor Kenan Kogak’m mag sonu basin
toplantisinda dedigi gibi Ankaragiicii artik alisilan
gollerden birini yedi.

Beraberlikten sonra Ankaragiicii, taraftarin
baskistyla toparlanir, ilk yaridaki goriintii yeniden
olusur diye bekledik, nafile.

Rakibe teslim olmus bir Ankaragiicii vardi
sahada.

Alternatif plani olmayan Kenan Kocak, klasik
dakikalarda artik ezberlenen degisiklerle teknik
direktorliik yapryormus gibi goriindii, o kadar.

LY Ziraat Tirkiye Kupasi'nda ortaya cikan basari
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Besiktas-Fenerbahce macini Mehmet Tiirkmen yonetecek

e Ty HABER MERKEZI-Tirkiye 19.00 Besiktas-Fenerbahce:
AAA @ Futbol Federasyonu Merkez Mehmet Tlrkmen
N A Hakem Kurulundan yapilan Pazar:
c . . aclklamaya gore, ligde 15. hafta 13.30 Eylpspor-Samsuns-
maglarini yénetecek hakemler por: Atilla Karaoglan
sunlar: 16.00 Sivasspor-Galatasa-
Bugtin: ray: Turgut Doman
20.00 Trabzonspor-Kasimpa- 16.00 Kayserispor-Alanyas-
sa: Zorbay Kuguk por: Ozan Ergun
Yarin: 19.00 Bagaksehir-Hatayspor:
13.30 Konyaspor-Antalyas- Emre Kargin
por: Halil Umut Meler Pazartesi:
16.00 Goztepe-Adana De- 20.00 Gaziantep FK-Caykur
mirspor: Ali Sansalan Rizespor: Direng Tonusluoglu

%  Mehmet
l Tirkmen
—

Ankaragiicii, Genglerbirligi,
Keciorengiicii ve Etimesgutspor
6’°nct tura ¢tkma bagarisini gosterdi

|_ ’Z;;‘DOGAN BULGUN

Ziraat Turkiye Kupasinin 5’nci tur maclari sona erer-
ken, 4 Baskent Ankara Takimi miicadelesini 6'nci
turda verecek.

Bagkent'i izmir'de temsil eden Ankarag(icii, 3'ncii
Lig izmir temsilcisi éniinde sonuca Ronaldo Cephas ve
Efkan Bekiroglu’nun golleriyle 2-1 kazandi.

Ligde orta siralarda yer alan Genglerbirligi ise
Turkiye Kupasinda uzatmanin 105'nci dakikasinda
attigi golle 1-0 galip geldi. Genglerbirligi'nin tek goluni
Michal Jan Nalepa kaydetti. j

Keciorengucu ise, kupada 6'nci tura Mame i
Diouf'un 3 goliine ilaveten Oguzhan'in sayisi ile Be- i ¥ TURLADI-

b T
AR

A
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= KAZANDI- /& 4
Ankaragticii )

;futbolcularl N Db

. deplasmandaki

g Karsiyaka

macginda

—

yoglu Yeni Carsispor’u 4-2 basarisini gosterdi. " Etimesgutspor . Y

Sincanspor ‘da Etimesgutspor’a 2-1 yenildi. 2-1'lik i \ 5
Sincanspor’un golunt 85'nci dakikada Fahrettin atar- skorla bir iist oot
ken, Etimesgutspor’da sonuca 82'nci dakikada ibrahim tura ciktt

TARAFTARDAN YONETIME
VE EFKAN’A TEPKI VAR

Bu da Baskentte
verilen fire

ANKARA
DEMIRSPOR HABI::R"!VI'I.ERKEZi- futbolcular.ln. tribUnIeri_§§!amlama-
Ankaraguci’niin deplasmanda ya gelmesini engelledigi iddiasiyla
KUPAYA | Karslyaka'yl 2-1 yenerek tur atla- Efkan Bekiroglu'nu hedef aldilar.
VEDA ETTI d!gl k_upa magcindan sonra t:araftar Tribln gruplarindan Bekarevi
yonetim ve Efkan Bekiroglu'na Cocuklar ma¢ sonu sosyal med-
HABER CYIYS tepki gosterdi. yadan Efkan Bekiroglu'na yonelik
MERKEZI- Mag sirasinda yonetimi istifaya ok sert bir mesaj yayinlarken, Sol
Turklye' — davet eden tezahiiratlar yapan Kapall da yine sosyal medya payla-
Z“_Il?as' nda 5 Ankaragtcli taraftarlar, mag sonu simi ile yonetimi istifaya davet etti.
. lur P2} 2
macinda An- €47 ge° .
kara Demirs- \ SUPER
por-Kastamonuspor Pall
kozlarini paylasti. LIG'IN 15.
Ankara Demirs- Moussa HAFTASI
por kendi evinde Dijitte
Kastamonuspor'a ; BASLIYOR
3-1 maglup olarak = i T o T HABER
kupaya veda etti. DIJITTE'DEN x»'TI .YOK MERKEZI-Su-
2. dakikada 6ne e w—— .y - = : ; per Ligin 15'nci

HABER MERKEZI- s sonrasi biydk bir Gzanti
1'nci Ligde bu sezon 1. - yasayan kirmizi-siyah-
Lig'de bir tirlu istedigi lilarda Moussa Dijitte,
siralara ulasamayan hayal kirikligi yaratti.
Genclerbirligi'nde Mous- SADECE 1 GOL

gecen Ankara De-
mirspor 2. yari 55.
63. ve 81. dakikalar-
da yedigi 3 golle bu
ustiinltigiini koru-

hafta maci bu-
guin baslhyor.
Senol GU-
nes Spor Komp-
leksinde saat

yamayarak karsilas- sa Dijitte haftalardir gol Blyuk umutlarla 20.00°'da bas-
madan 3-1 maglup atamiyor. Son Umrani- transfer edilen Senegalli layacak macta
ayrilarak kupaya yespor macginda 90+6'da  futbolcu son 9 haftada Trabzonspor

veda etti. VAR mudahalesi ile sadece 1 gol kaydede- ile Kasimpasa

gelen beraberlik golu bildi. karsilasacak.
Antalya Kepez'de diizenlenecek Avrupa Sampiyonasi icin
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- INCELEDI-Avrupa Atletizm Birligi Kros Sampiyonasi
Koordinatorii Ede Rutkovski, parkuru dikkatle inceledi

sabakaya katilacak krosculari-
miz hazirliklarinin bayik kismini
halletti. Bu arada, diizenlenecek
organizasyona, 39 ulkeden 608
sporcunun katilimi bekleniyor.
Avrupa Kitasinin en iyi uzun
mesafe kosucularini bir araya
getirecek sampiyona icin Kepez
Belediyesi, parkur zeminin

dizenlenmesi ve alanin peyzaj
calismalarini tamamladi.
Avrupa Atletizm Birligi Kros
Sampiyonas! Koordinatdri Ede
Rutkovski, organizasyon oncesi
Kepez Belediye Baskani Mesut
Kocagoz'u ziyaretinde yaptigi
konusmada, hazirliklardan duy-
dugu memnuniyeti dile getirdi.
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Antalya Kepez'de Pazar ginu
yapilacak olan Avrupa Kros

Sampiyonasinin hazirliklari

bitti. Sampiyona Kepez ligesinin

Dokumapark’in yapilacak. M-
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CEV Kupasinda Perugia
engelini Ankara’da asamadi
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HALKBANK, DEMIR
KAPIYI KIRAMADI

EV Erkekler Sampiyonlar Liginde
ticiincii maclar oynandi. D

Grubu’nun birincisi ile ikincisini karsi
karsiya getiren karsilasma Ankara’da ya-
pildi. Bu 6nemli karsilasmayi 3-0’lik skorla
konuk Perugia kazandi.

Bu sonucla Halkbank 4 puanda kalir-
ken, Perugia 9 puana yiikseldi.

Karsilasmanin ilk setinde Perugia 5 nu-
maradan cok sayi aldi. Halkbank iyi yiik-
selmesine karsin blok yedi. Servis man-
seti kimi pozisyonlarda daginik olunca set
20-25’e italyan temsilcisine gitti: 0-1.

ikinci sete iyi baslayan taraf Halkbank
oldu. Daha sonra 4 numara ve orta-
dan blok hatalari gelince Peugia 4 sayi
one gecti. Perugia’nin servis hatalarina
Halkbank’in yiizdeli ataklar eklenince be-
raberlik geldi. Uzayan seti Perugia bu kez
27-29 alarak setlerde durumu 2-0 yapti.

Ugiincii sette de rakibine direnen Halk-
bank, giticlii rakibine karsi yaptigi basit
hatalarla seti ve musabakayi kaybetti.
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EV Kupasi son 8’e kalma macinda

bir adim kalmada Ziraat Bankkart,
Galatasaray ile karsi karsiya geldi. 3 giin
once oynanan lig macinda rakibine karsi
set vermeden kazanan Ziraat Bankkart
rakibini istanbul'da 3-1 maglup ederek 19
Aralik’ta saat 19.00’da oynanacak révans
mag¢i 6ncesi 6nemli bir avantaj elde etti.

Ziraat Bankkart evinde oynanacak

miicadeleyi kazanmasi durumunda adini
ceyrek finale yazdiran taraf olacak.
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TURK TELEKOM KAZANDI

HABER MERKEZI-Tiirk Telekom Erkek
Basketbol Takimi, BKT Avrupa Kupasi
B Grubu 10. haftasinda Litvanya ekibi
Lietkabelis'i deplasmanda 98-93 yendi.

Kalnapilio Arena'daki macin ilk cey-
regini 23-21 6nde bitiren Tiirk Telekom,
soyunma odasina ise 50-48 geride gitti.

Uciincii ceyrekte skor listiinliigiinii
siirdiiren ev sahibi takim, final periyodu-
na 74-66 onde girdi. Son periyotta etkili
hiicum performansi sergileyen Tiirk Tele-
kom, karsilasmayi 98-93 kazandi.

Konuk ekipte Anthony Brown 26
ve Braian Angola 24 sayi kaydetti.
Lietkabelis'te Martynas Varnas 20 ve Olek-
sandr Kovliar 16 sayiyla oynadi. Baskent
ekibi, gruptaki 5. galibiyetini aldi.
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HALTERCILER BAHREYN'DE
PODYUMA CIKIYOR

HABER MERKEZi-Bahreyn'de Diinya
Halter Sampiyonasi bugiin baslayacak.
Diinya Halter Sampiyonasi'nda Tiirkiye'yi
4 sporcu temsil edecek.

Baskent Manama'da gerceklestirile-
cek sampiyonada kadinlar 45 kiloda milli
sporcular Cansu Bektas ve Gamze Altun,
erkekler 67 kiloda da Yusuf Fehmi Gen¢
ile Kaan Kahriman madalya miicadelesi
verecek.




