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Instagram engeli, toplumun 
yasaklara tepkisizliğini gösterdi

Instagram'a erişim yasağı teknik ve hukuki tartışmaların yanında sosyal medyaya yönelik kullanım 
alışkanlıklarının hayatımıza ne kadar yerleştiğini gösterdi. Süreci 24 Saat'e değerlendiren uzmanlar, birçok 

kişinin sosyal medyayı tepki göstermek yerine "kendini" gösterme aracı olarak kullandığı görüşünde
AHMET ÇAĞATAY BAYRAKTAR 

Türkiye, 2016’da erişim engeli 
getirilen ekşisözlük’ten beri 

ilk büyük ölçekli sosyal medya 
platformuna yönelik yasağı 
Instagram’a erişim engeli ile 
yaşadı. 2 Ağustos sabahı 
Türkiye’deki 58 milyon Instagram 
kullanıcısı, popüler sosyal medya 
uygulamasına erişemezken Bilgi 
Teknolojileri ve İletişim Kurumu 
(BTK) sorgulama sitesinde de 
platformun "katalog suçlara 
uymaması” gerekçe gösterilerek 
kapatıldığı bildirildi. BTK’nin 
mahkeme kararı olmadan bir 
internet sitesini 48 saat boyunca 
erişim engeli getirme yetkisi 
bulunurken Instagram’a erişim 10 
Ağustos Cumartesi saat 21.30’a 
kadar devam etti. 

Özellikle 2010’lu yıllarda internet 
yasakları ile tanışan Türkiye’de 
erişim engeli ve sansüre yönelik 
tepkiler, gerek sokakta gerekse 
başka internet platformlarında 
yankı buldu. 17 Temmuz 2010’da 
Facebook üzerinden toplanan 
grup sansüre karşı yürüyüş 
gerçekleştirmiş, Sansüre Sansür 
isimli bir grup da sansüre karşı 
çıkanların bir araya geldiği 
bir Facebook grubu olarak 
ortaya çıkmıştı.

Bahçeşehir 
Üniversitesi Sosyoloji 
bölüm başkanı Prof. 
Dr. Nilüfer Narlı, 
Doğuş Üniversitesi 
Halkla İlişkiler ve 
Tanıtım Program 
Başkanı Doç. 
Dr. İlknur Doğu 
Öztürk ve Sabancı 
Üniversitesi İstanbul 
Politikalar Merkezi 
Toplumsal Psikoloji 
Çalışmaları Koordinatörü 
Prof. Dr. Nebi Sümer 24 Saat 
Gazetesi için Instagram yasağının 
sürdüğü 8 gün boyunca toplumun 
ve bireylerin tepkilerini analiz etti.

 NARLI: KUTUPLAŞMA 
TOPLU TEPKILERI 
ENGELLIYOR
Aradan geçen 14 yılın ardından 

Instagram’a uygulanan yasağın 
yankıları ise ne sokakta ne de 
başka internet platformlarında 
yankı buldu. Zaman içindeki bu 
değişimi değerlendiren Bahçeşehir 
Üniversitesi Sosyoloji bölüm 
başkanı Prof. Nilüfer Narlı, 
siyasi kutuplaşmaya işaret etti. 
Kutuplaşmanın keskinleştiği 
toplumlarda eylemlerin geniş 
kitlelerce benimsenmesinin 
zorluğuna işaret eden Narlı, 
2010 yılında Youtube yasağına 
karşı birleşen kitlenin farklı siyasi 
görüşten oluştuğunu anımsattı: 
“Farklı siyasi görüşlere sahip 
grupların bir araya gelmesi ve ortak 
eylem repertuvarında buluşması 
zordur. Geleneksel medyanın bu tür 
eylemleri desteklemediği ve sosyal 
medya üzerinden yapılan çağrıların 
izlendiği bir dönemde sokak 
eylemleri çekici olamaz.”

SÜMER: KENDINI 
GÖSTERME IHTIYAÇ 
HALINE GELDI
Birçok Instagram kullanıcısı VPN 

ile siteye girmeye devam etse de 
mevcut X hesabından fotoğraflarını 
paylaşmaya devam etti. Sabancı 
Üniversitesi İstanbul Politikalar 
Merkezi Toplumsal 
Psikoloji Çalışmaları 
Koordinatörü Prof. Nebi 
Sümer bu durumun 
Instagram kullanım 
alışkanlıklarının 
toplum geneline 
nüfuz etmesinin bir 
göstergesi olduğu 
görüşünde. “Sosyal 
medya platformları 
kamusal alanda 
kendini gösterme aracı 
olsa da kamusal alanı 
savunma aracı değil” diyen 
Sümer, “Burada politik bir 
direnç oluşturma yerine alternatif 

yollar arama söz konusu. Zaten 
çoğunlukta Instagram’ın tekrar 
açılacağına ilişkin tahminler de 
mevcuttu. Ama tüm bu düşüncelere 
rağmen bazı Instagram kullanıcıları 
fotoğraflarını X’ten paylaşarak 
kendilerini ifade etmeye devam etti” 
yorumunda bulundu.

Bu durumun sadece Türkiye’de 
sınırlı olmadığını söyleyen Sümer, 
dünyada da ben-merkezcilik ve 
narsisizmin yaygınlaştığının altını 
çizdi: “Filtrelerle manipüle edilmiş 
benliği sunma fırsatının kabul 
görmesi ve estetik ameliyatların 
artışından da bunu görebiliyoruz. 
Sosyal yaşamda da bencillik 
düzeyinde kendini öncelemek de bu 
durumda. Fakat yaşanan bu durumu 
tüm sosyal medya kullanıcılarında 
genelleştirmek yanlış olur.”

SOSYAL MEDYA GERÇEKLIK 
ALGISINI ETKILIYOR
Sosyal medyanın bağımlılığının 

günümüz koşullarında 
“standartlaştığını” belirten Sümer, 
“Sosyal medya sunduğu erişim 
kolaylığı ve nispeten özgür ortama 

göre şu anda algoritmaların esiri 
olmuş durumda. Özellikle Elon 
Musk’ın satın almasıyla X’teki 
algoritma değişimi olumsuz 
haberlerin daha çok yayılmasına 
neden oldu. Olumlu bir ileti daha 
az etkileşim alıyor. Nitekim insan, 
hayatta kalma içgüdüsüyle olumsuz 
haberlere daha duyarlıdır. İnsan 
psikolojisindeki bu özelliği de 
algoritmalarda bilerek kullandılar. Bu 
da insanların sosyal medyaya yönelik 
bağımlılığını artırıyor. Öteki taraftan 
gerçek hayata göre sosyal medyadan 
pompalanan çok sayıda olumsuz 
haber de kişilerin gerçeklik algısını 
etkiliyor. Bu da kişilerin kendini 
yakın çevresine hatta yalnızlığa 
kapatmalarına yol açabilir” dedi.

Sosyal medyanın tüm bu 
özelliklerinin yasaklara dayanak 
oluşturmayacağına işaret eden 
Sümer, “Şu anda sosyal medyanın 
bu özellikleri anlamında bir 
geçiş döneminde olduğumuzu 
düşünüyorum. Zaman içinde artan 
bilinç düzeyi ile doğru kullanımın 
yaygınlaşacağını düşünüyorum. 
Bununla birlikte saydığımız negatif 
özellikler uygulanan sansür ve 
yasakların da dayanağı olamaz” 
şeklinde konuştu.

ÖZTÜRK: PROTESTOLAR 
SOKAKTAN X’E KAYDI

Yaşanan süreci iletişim 
alanında değerlendiren 

Doğuş Üniversitesi Halkla 
İlişkiler ve Tanıtım Program 
Başkanı Doç. Dr. İlknur 
Doğu Öztürk, eylemlere 
neden olan YouTube yasağı 
ile Instagram yasağının 
gerçekleştiği dönemlerin 

sosyal ve teknolojik olarak 
birbirinden çok farklı olmasına 

dikkat çekti: “YouTube içeriği 
ile diğer tüm sosyal ağları 

besleyebilen internetin bel kemiği 
özelliğine sahip. Medyayı yapısal 
olarak dönüştürebildi ve siyaseti 
de etkilemesi kaçınılmazdı. 
Diğer bir nokta da Youtube ve 
Instagram yasaklarının gerçekleştiği 
dönemlere baktığımızda ise 
sosyal yapının ve teknolojik 
farklılıkların karşımıza 
çıktığını görüyoruz. 
Toplumda Instagram 
yasağına neden 
olan paylaşımın 
kaldırılması 
olayında devletin 
politikasını 
destekleme 
eğilimi bir hayli 
fazlaydı. Devlet 
için tehdit 
niteliğinde 
içeriklerin 
kaldırılması 
talebini makul 
bulanlar yasakçı 
anlayıştan taraf 
oldu. 2010’da 
Youtube yasağına 
karşı çıkanlar gibi 
bugün Instagram yasağına 
itiraz edenler ise tepkilerini X’te 
ifade ettiklerinde bunu yeterli 
buluyor. Bu aslında Slacktivizm 
yani x atınca, bir eleştiri mesajını 
beğenince kişiler kendini aktivist 
olarak hissediyor ama bir değişim 
yaratmakta yetersizdir. X, bugün 
dijital dünyada bir kamusal alan 
gibi kabul görüyor. Siyasi konularda 
bir adalet arayışında, itirazda ve 

şikâyet edilen durumlarda adres 
haline geldi. Örneğin siyasal 

aktörler bile şikâyet ettikleri 
uygulamalarda X üzerinden 
mesaj yayınlamayı yeterli 
bulabiliyor.”
TOPLU 
HAREKETLERDEN 
BIREYSEL 
TEPKILERE…

Öztürk, YouTube'un 
yasaklandığı dönem 

kullanıcıların yasağa karşı 
X’te tepkilerini gösterirken 

Instagram yasağında ise 
TikTok’a yönelme olduğunu 

söyledi: “Instagram kullanıcılarının 
Youtube kullanıcılarından daha 

bireysel deneyim odaklı olduklarını 
ifade edebiliriz. Bu farklılıkta yasağa 
yönelik tepkinin farklılaşmasını 
etkileme potansiyeline sahip. 
Instagram yasağı VPN ya da 
ayarlarda değişiklikler yapılarak 
bireysel çözüm yolları ile aşılmaya 
çalışıldı. Youtube yasağında ise 
aktivist hareketlere katılıma neden 
olmuştu. Toplumun değiştiğini 
söyleyebilirim. Ama bu değişim 
sosyal ağlar bizi kolektivist bir 
toplumdan bireyci bir topluma 
doğru dönüştürüyor mu sorusunu 
sormama yol açan bir değişim.”

YASAK, TÜRKIYE 
ALGISINI DA ETKILEDI
Instagram yasağının Türkiye’nin 

Paris Olimpiyatları’nda çizdiği 
olumlu imaja da zarar verdiğini 
söyleyen Öztürk, “Demokrasi ifade 
özgürlüğü, iletişim araçlarına erişim 

ve kullanma ile iletişim hakkı 
ile ilişkili. Sosyal medya 

kullanıcıların etkileşim 
ve katılım yoluyla 

iletişim haklarını 
kullanabildikleri 
mecra olarak 
önemli. Sosyal 
medyanın 
yasaklanması 
hem 
demokratik 
hakların 
sorgulanmasını 

hem de 
ülkenin imajını 

etkileyerek ulus 
markanın zarar 

görmesi etkisi 
yaratıyor. Örneğin 

olimpiyatlar sırasında 
başarılı ve gündem olan 

sporcuların yarattığı olumlu imaj 
etkisiyle ülkemizi merak edenler 
internet araması yaptığında sosyal 
medya yasağı haberini gördü. Bu tip 
yasaklar ülke itibarına zarar vererek 
yönetim ve ekonomiye ilişkin 
olumsuz algılamaya neden olma 
potansiyeli taşıyor” yorumunda 
bulundu.

Instagram, X gibi mecralar 
artık sadece paylaşımdan ziyade 
ekonomik anlamda da hizmet 
üretilen bir alan oluşturuyor. 
Çevrimiçi yaşamın içerisinde 
neredeyse çevrimdışı yaşama 
dair her şeyin yer aldığını ekleyen 
Öztürk, “Sekiz günlük Instagram 
yasağı sırasında ekonomimizin 15,2 
milyar lira zarara uğradığı haberleri 
yapıldı. Platformların kullanım 
amacına bağlı olmakla birlikte 
tüketim kültürünün egemenliğini 
düşününce herkes için olmazsa 
olmaz diyemesek de kullanım 
amacımıza bağlı olmak kaydıyla 
sosyal ağlara bağımlı epey geniş bir 
kitlenin mevcut” ifadesinde bulundu.

UZMANLAR               'E DEĞERLENDIRDI:

TÜRKIYE'DE 
INTERNET 

YASAKLARI
Erişim yasağına ilk maruz 

kalan site olan ekşisözlük.
com olmuştu. Site, 2006 yılında 
"esrar" başlığı altına girilen ya-
zılar nedeniyle Istanbul Emni-
yet Müdürlüğü, uyuşturucuyu 
özendirme gerekçesiyle yaptığı 
mahkemeye yaptığı başvuru 
nedeniyle erişime kapatıldı. 
Yazının kaldırılması sonra site 
tekrar erişime açıldı. Site daha 
sonra Adnan Oktar’ın hakkındaki 
yazıların kaldırılması talebiyle bir 
yıl sonra tekrar kapatıldı. 2016’da 
ise IŞID'in öldürdüğü Türk asker-
lerine ilişkin görüntü nedeniyle 
erişime kapatıldı.

Vikipedi ve Wikipedia’ya yö-
nelik sansürler ilk başta "kadın 
üreme organları", "testis torba-
sı" ve "vajina" gibi başlıklara uy-
gulansa da sitenin karşılaştığı en 
büyük sansür 29 Nisan 2017'de 
başladı. Sitenin Ingilizce sayfa-
sında “Kuzey Suriye'nin Tür-
kiye tarafından işgali", "Devlet 
destekli terörizm" ve “Suriye iç 
savaşında dış müdahaleler" yer 
alan başlıklar yasağın gerekçesi 
olarak gösterildi. Bu maddeler 
arasında sadece “Devlet destekli 
terörizm" sayfasının Türkçesi 
bulunurken ilgili maddede Tür-
kiye ile ilgili herhangi bir ifade 
yer almıyor. Anayasa Mahkemesi 
yasağın 2019’da kaldırılmasına 
karar verirken gerekçeli kararın 
Ocak 2020'de Resmi Gazete'de 
yayınlanmasıyla birlikte Vikipedi 
tekrar açıldı.

Atatürk'e hakaret ettiği için 
Türkiye'de suç teşkil eden vide-
oların kaldırılması sonrası Mayıs 
2008'de yasaklanan YouTube 
Ekim 2010'da açıldı. Suriye iç 
savaşının gündemde olduğu 
2014'te dönemin Dışişleri Bakanı 
Ahmet Davutoğlu'nun ofisinde 
geçtiği iddia edilen bir ses kaydı 
nedeniyle 27 Mart 2014’te mah-
keme kararı ile kapatıldı. Kaydın 
siteden kaldırıldığı 3 Haziran’da 
erişim tekrar açıldı.

Aynı nedenle yasaklanan 
diğer platform ise Twitter oldu.  
Savcı Mehmet Selim Kiraz'ın 
öldürülmesine dair görüntülerin 
yayınlanması gerekçesiyle Twit-
ter Nisan 2015’te tekrar erişime 
kapandı. Sonraki yıllarda ise 
Twitter’da sansür, atılan gönderi 
veya hesaplara yönelik devam 
etti.

Sosyal medya platformları 
haricinde ise Kanada menşeli 
hikaye yazma ve okuma sitesi 
Wattpad ve çevrimiçi oyun uygu-
laması Roblox da yasağa takılan 
platformlar arasında yer alıyor.
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Kurtuluş Savaşı'nın dönüm 
noktası: 30 AĞUSTOS

Mustafa Kemal Paşa komutasındaki 
Türk ordusunun 30 Ağustos Zaferi 
ile sonuçlanan Büyük Taarruz ve 

Başkomutanlık Meydan Muharebesi, 
en büyük kahramanlık destanlarından 

biri olarak tarihe geçti

ANKARA (AA) - Büyük 
Önder Mustafa Kemal Atatürk 
komutasında, 26 Temmuz 
1922'de başlayan ve 30 Ağustos 
Zaferi ile sonuçlanan Büyük Ta-
arruz ve Başkomutanlık Meydan 
Muharebesi'nde Türk ordusu, 
tarihin en büyük kahramanlık 
destanlarından birini yazdı.

AA muhabirinin derlediği 
bilgilere göre, 1919'da Birinci 
Dünya Savaşı sonrası İtilaf 
Devletleri, Mondros Ateşkes Ant-
laşması hükümlerine dayanarak 
Türk ordusunun cephanesini 
elinden aldı ve Anadolu'yu işgale 
başladı.

Halide Edip Adıvar'ın 
"Türk'ün Ateşle İmtihanı" kitabın-
da anlattığı işgal günlerinde, itilaf 
donanması İstanbul'a, Fransızlar 
Adana'ya, İngilizler Urfa, Maraş, 
Samsun ve Merzifon'a, İtal-
yanlar, Antalya ve Anadolu'nun 
güneybatısına yerleşti.

15 Mayıs 1919'da İtilaf Dev-
letlerinin izniyle Yunan Ordusu 
İzmir'e çıkarma yaptı.

Bu durum karşısında Türk 
milleti, tarih boyunca gösterdiği 
"millet olma bilinci" ile işgallere 
karşı Kuvayımilliye hareketini 
başlattı. İki seçenek vardı, ya 
işgal güçlerine teslim olunacak 
ya da yıkılan yakılan bir ülke 
yeniden ayağa kalkacak ve 
küllerinden doğacaktı.

1920'de TBMM'nin açılması 
üzerine işgal güçleri tüm baskıcı 
politikalarını Atatürk ve silah 
arkadaşları üzerine yoğunlaş-
tırdı, özellikle Batı Cephesi'nde 
hareketlilik başladı. Yunan 
ordusu 1921'de Polatlı'ya kadar 
geldi. Polatlı'da tarihin en uzun 
sürecek meydan muharebesinin 
hazırlıkları yapılıyordu.

"HATTI MÜDAFAA 
YOKTUR, SATHI 
MÜDAFAA VARDIR"
Türk ordusunun Yunan ordu-

su ile Sakarya boylarında yaptığı 
Sakarya Meydan Muharebesi 23 
Ağustos'ta başladı. Bu tarihten 
itibaren gece gündüz aralıksız 
süren savaşta, Mustafa Kemal 
Paşa, yeni bir savaş stratejisi 
uygulayarak ordularına, "Hattı 
müdafaa yoktur, sathı müdafaa 
vardır. O satıh, bütün vatandır. 
Vatanın her karış toprağı, vatan-
daşın kanıyla ıslanmadıkça terk 
olunamaz." emrini verdi.

Türk askeri, bu emre uyarak 
vatanını canla başla savundu. 
Bu amansız mücadele, bütün 
şiddetiyle 22 gün 22 gece sürdü. 
Bütün cephe boyunca saldırıyı 
sürdüren Türk ordusu, 13 Eylül 
1921'de Sakarya ırmağının 
doğusundan Yunan kuvvetlerini 

temizledi.
Sakarya Meydan Muhare-

besi, Türk milletinin savunma 
durumundan taarruz durumuna 
geçtiği dönüm noktalarından biri 
olarak tarihteki yerini aldı.

Düşman ordusunu tamamen 
yurttan atmak amacıyla bir yıl 
kadar süren hazırlık dönemin-
den sonra 26 Ağustos 1922'de 
Başkomutan Mustafa Kemal 
Paşa, Büyük Taarruz'u başlatan 
harekat emrini verdi.

- 26 AĞUSTOS SABAHI
Başkomutan Mustafa Kemal, 

26 Ağustos sabahı Genelkurmay 
Başkanı Fevzi Paşa (Çakmak), 
Batı Cephesi Komutanı İsmet 
Paşa (İnönü) ile muharebeyi 
yönetmek üzere Afyonkarahisar 
sınırlarında kalan Kocatepe'de 
yerini aldı.

Topçu ateşleriyle şafak vakti 
başlayan harekatın devamında 
Türk askeri, sabahın ilk ışıklarıy-
la hücuma geçip Tınaztepe'yi ele 
geçirdi ve Belentepe ile Kalecik 
Sivrisi'nden düşmanı uzaklaş-
tırdı.

Taarruzun ilk gününde 1. 
Ordu birlikleri, Büyük Kalecik-
tepe ile Çiğiltepe arasındaki 15 
kilometrelik alanda, düşmanın 
birinci hat mevzilerini ele geçirdi. 

5'inci Süvari Kolordusu, düşman 
gerilerindeki ulaştırma kollarına 
başarılı taarruzlarda bulundu, 
2'nci Ordu ise cephede tespit 
görevini aksatmadan sürdürdü.

Türk ordusu, 27 Ağustos 
sabahı bütün cephelerde yeni-
den taarruza geçti ve aynı gün 
Afyonkarahisar, 8'inci Tümen 
tarafından düşman işgalinden 
kurtarıldı. 28 ve 29 Ağustos'ta 
başarıyla sürdürülen taarruz, 
düşmanın 5'inci tümeninin etkisiz 
kılınmasıyla neticelendi.

29 Ağustos gecesi durum 
değerlendirmesi yapan komu-
tanlar, hemen harekete geçilip 

taarruzun kısa sürede sonuç-
landırılmasında hemfikir oldu ve 
planın 30 Ağustos'ta aksamadan 
uygulanması için gerekli önlem-
ler alındı.

BÜYÜK ZAFER
Başkomutan Mustafa Kemal 

Paşa, Türk ordusunun Kurtuluş 
Savaşı'nda kazandığı en önemli 
zaferin arifesinde, 30 Ağustos 
sabahında şimdi belde olan 
Kütahya'nın Altıntaş ilçesine 
bağlı Zafertepe Çalköy'de birlik-
lere taarruz emrini verdi.

Büyük Önder Mustafa Kemal 
Atatürk komutasındaki Türk 
ordusunun, 26 Ağustos'ta baş-
layan Meydan Muharebesi'nde 
Dumlupınar'da Yunan birliklerini 
Allıören, Keçiler, Kızıltaş Deresi 
yolunun iki yanında tamamen 
sarıp imha etmesiyle zafere ula-

şıldı. Kızıltaş Deresi bölgesinde 
açık kalan alandan bazı Yunan 
birlikleri, General Trikopis, 
General Diyenis ve birçok Yunan 
komutanı kaçtı.

Büyük Zafer'in ertesi 
günü, 31 Ağustos'ta Zafertepe 
Çalköy'de bir evin bahçesindeki 
kırık kağnının üzerine muhare-
be alanlarının haritasını koyan 
Başkomutan Mustafa Kemal, 
Fevzi Paşa ve İsmet Paşa ile 
durum değerlendirmesi yaparak, 
Yunanlıların yeniden savunma 
düzenine geçmesini önlemek ve 
onları mağlup etmek için İzmir'e 
girme görüşünde birleşti.

"ORDULAR, ILK 
HEDEFINIZ AKDENIZ'DIR, 
ILERI!"
Mustafa Kemal Paşa, 

Büyük Zafer sonrası 1 Eylül'de 
Dumlupınar'da, Batı Cephe-
si'ndeki tüm subay ve erlere 
okunmak üzere yayımladığı 
bildiride, şu ifadelere yer verdi:

"Türkiye Büyük Millet 
Meclisi orduları, Afyonkarahi-
sar-Dumlupınar Büyük Meydan 
Muharebesi'nde, zalim ve mağ-
rur bir ordunun temel varlığını, 
inanılmayacak kadar az bir 
zamanda yok ettiniz. Büyük ve 
seçkin ulusumuzun fedakarlıkla-
rına layık olduğunuzu kanıtladı-
nız. Sahibimiz olan büyük Türk 
ulusu, geleceğine güvenmekte 
haklıdır. Savaş alanlarındaki 
başarı ve fedakarlıklarınızı ya-
kından görüp izliyorum.

Ulusumuzun size olan 
övgülerinin iletilmesine aracılık 
etme görevinin arkasını bırak-
mayacak, sürekli olarak yerine 
getireceğim. Ödüllendirme için 
Başkumandanlığa öneride 
bulunulmasını, Cephe Kuman-
danlığına buyurdum. Bütün 
arkadaşlarımın, Anadolu'da daha 
başka meydan muharebeleri de 
verileceğini göz önünde bulun-
durarak ilerlemesini ve herkesin 
akıl gücünü ve yurtseverliğinin 
kaynaklarını kullanarak, yarış-
mayı bütün gücüyle sürdürme-
sini talep ederim. Ordular, ilk 
hedefiniz Akdeniz'dir, ileri!"

Bu emir doğrultusunda üç 
koldan ilerleyen Türk ordusu 
1 Eylül'de Gediz ve Uşak'ı, 2 
Eylül'de Eskişehir'i, 6 Eylül'de 
Balıkesir ve Bilecik'i, 7 Eylül'de 
Aydın'ı, 8 Eylül'de Manisa'yı geri 
aldı. 9 Eylül'de İzmir'de Yunan 
ordusunu denize döken Türk 
ordusu, Mustafa Kemal Paşa'nın 
emrini büyük bir başarıyla yerine 
getirdi.

"SÖZÜMÜ YAPAMAMIŞ 
OLDUĞUMDAN DOLAYI 
YAŞAYAMAM"
Büyük Taarruz'dan akıllarda 

kalan en önemli olaylardan biri, 
57'nci Tümen Komutanı Albay 
Reşat Bey'in, 27 Ağustos'ta 
Çiğiltepe'nin alınmasının yarım 
saat gecikmesi üzerine, görevini 

yerine getirememenin üzüntü-
süyle kendisini vurarak intihar 
etmesiydi.

Mustafa Kemal Paşa'ya, 
Çiğiltepe sırtlarında çarpışan 
57'nci Tümen Komutanlığını 
yeniden telefonla aradığında 
Albay Reşat Bey'in intihar ettiği 
söylendi ve yazdığı "Yarım saat 
zarfında o mevkiyi almaya size 
söz verdiğim halde, sözümü 
yapamamış olduğumdan dolayı 
yaşayamam." notu okundu.

Çiğiltepe, Albay Reşat Bey'in 
ölümünün 15 dakika sonrasında 
düşman askerlerinden kurtarıldı.

 "TÜRK 
CUMHURIYETI'NIN 
ÖLÜMSÜZ 
YAŞAYIŞI BURADA 
TAÇLANDIRILDI"
Büyük Önder Atatürk, Büyük 

Zafer'den 2 yıl sonra, 30 Ağustos 
1924'te, Şehit Sancaktar Meh-
metçik Anıtı'nın temel atma tö-
renine katılmak üzere Zafertepe 
Çalköy'e geldi.

Törene katılanlara iki yıl ön-
cesini hatırlatan Atatürk, Büyük 
Zafer'i şu cümlelerle anlattı:

"Afyonkarahisar-Dumlupınar 
Meydan Savaşı ve onun son 
parçası olan 30 Ağustos Zaferi, 
Türk tarihinin en önemli dönüm 
noktasıdır. Ulusal tarihimiz çok 
büyük, çok parlak zaferlerle do-
ludur ama Türk ulusunun burada 
kazandığı zafer kadar kesin so-
nuçlu, yalnız bizim tarihimize de-
ğil, dünya tarihine yeni bir adım 
vermekte kesin etkili bir meydan 
savaşı hatırlamıyorum. Bes-
bellidir ki yeni Türk devletinin, 
genç Türk Cumhuriyeti'nin temeli 
burada sağlamlaştırıldı, ölümsüz 
yaşayışı burada taçlandırıldı. 
Bu alanda akan Türk kanları, bu 
göklerde uçuşan şehit ruhları, 
devletimizin, Cumhuriyet'imizin 
ölümsüz koruyucularıdır. Türk 
ulusu burada kazandığı zaferle, 
açığa vurduğu gücü ve istemiyle, 
bu belli gerçeği bir kere daha 
tarihin bağrına çelik kalemle 
koymuş bulunuyor."

İlk kez 1926'da Zafer Bayra-
mı olarak kutlanmaya başlanan 
30 Ağustos, her yıl yurt geneli 
ve KKTC'de çeşitli etkinliklerle 
kutlanıyor.

Büyük Taarruz'un zaferle 
sonuçlanmasının ardından Mustafa 
Kemal Paşa, birliklere "Ordular, ilk 

hedefiniz Akdeniz'dir, ileri!" emrini verdi

ANKARA (AA) - 30 Ağustos Zafer 
Bayramı, tüm yurtta çeşitli törenlerle 
kutlanacak. 

Başkentte programlar Cumhurbaşka-
nı Recep Tayyip Erdoğan'ın katılımıyla 
Anıtkabir'de başlayacak, Cumhurbaş-
kanlığı Külliyesi'ndeki programla sona 
erecek.

Cumhurbaşkanlığı kaynaklarından 
edinilen bilgiye göre, Başkentteki 
programlar, Cumhurbaşkanı Erdoğan'ın 
başkanlığındaki devlet erkanının 
10.30'da Anıtkabir'e yapacağı ziyaretle 
başlayacak. 

Anıtkabir ziyaretinin ardından Erdo-
ğan, 11.30'da Cumhurbaşkanlığı Külli-
yesinde düzenlenen tebrikat töreniyle 
tebrikleri kabul edecek. 

Programlar, Türkiye Büyük Millet 
Meclisi'nden Birinci Meclis'e kadar 
gerçekleştirilecek geçit töreniyle devam 
edecek. TBMM önünde geçit töreni 
öncesinde Mehteran Birliği ve Karma 
Bando konserleri düzenlenecek. Geçit 
törenine Türk Yıldızları da gösterileriyle 
eşlik edecek. 

Cumhurbaşkanı Erdoğan, kutlamalar 
kapsamında, saat 17.00'de Kara Harp 
Okulu Mezuniyet Töreni'ne katılacak.

CUMHURBAŞKANLIĞI 
KÜLLIYESINDE BÜYÜK KUTLAMA
30 Ağustos Zaferi'nin 102'inci yılının 

coşkusu, Cumhurbaşkanlığı Külliyesi'nde 

düzenlenecek programlarla da kutlana-
cak.

Askeri erkan, devlet erkanı ve 
yabancı misyon şeflerinin yer aldığı 
yaklaşık 2 bin davetlinin katılımının 
beklendiği program, Milli Savunma 
Bakanlığı Mehteran Birliği ve Jandarma 
Genel Komutanlığı Bandosunun saat 
19.00'daki karşılama konserleriyle 
başlayacak. Saygı duruşu ve İstiklal 
Marşı ile açılışı yapılacak programda 
kahraman şehitler için Kur'an-ı Kerim 
tilaveti ve dua okunacak. 

Zafer kutlamasına özel hazırlanan 
kısa film gösteriminin de yer alacağı 
programda, yurt dışında ve yurt içinde 
görev yapan Türk birliklerinin 30 Ağustos 
Zafer Bayramı tebriklerini ilettiği video 
mesajları da izletilecek.

Mesajların ardından Cumhurbaşkanı 
Erdoğan, katılımcılara hitap edecek.

Programın kapanışında ise sanatçı 
Ferhat Göçer ve Türk Silahlı Kuvvetleri 
Armoni Mızıkası konser verecek. 
Konserde günün anlam ve önemi 
kapsamında kahramanlık türküleri 
seslendirilecek. Cumhurbaşkanlığı 
külliyesinin ana binası ise kırmızı ve 
beyaz renklerle ışıklandırılacak. 

30 Ağustos Zafer Bayramı sadece 
başkentte değil 81 il meydanında da vali-
likler aracılığıyla düzenlenecek törenlerle 
kutlanacak. 

30 Ağustos Zafer Bayramı 
çeşitli etkinliklerle kutlanacak

Kılıçdaroğlu "suçu 
ve suçluyu övme" 

suçundan 3 Aralık'ta 
hakim karşısına çıkacak

ANKARA (AA) - Eski CHP Genel 
Başkanı Kemal Kılıçdaroğlu'nun, 
zincirleme şekilde "suçu ve suçluyu 
övme" suçundan yargılanmasına 3 
Aralık'ta başlanacak.

Ankara Cumhuriyet Başsavcılığı 
Parlamenter Suçları Soruşturma 
Bürosunca yürütülen soruşturma 
sonucunda, Kılıçdaroğlu'nun zincir-
leme şekilde suçu ve suçluyu övme 
suçundan cezalandırılması talebiyle 
düzenlenen iddianame, Ankara 35. 
Ağır Ceza Mahkemesince kabul 
edildi.

Mahkeme, davanın ilk duruşma-
sının 3 Aralık 2024'te görülmesini 
kararlaştırdı.

IDDIANAMEDEN
İddianamede yer verilen MHP 

Genel Başkan Yardımcıları Feti 
Yıldız, İzzet Ulvi Yönter ve İsmail 
Faruk Aksu'nun şikayet dilekçesin-
de, Kılıçdaroğlu'nun İstanbul 26. 
Ağır Ceza Mahkemesinde "PKK 
terör örgütü propagandası yapmak" 
suçundan yargılanan ve 4 yıl 8 ay 
hapis cezası kesinleşen Selahattin 
Demirtaş'ı işlediği sabit olan suçlar-
dan dolayı övdüğü savunuldu.

Kılıçdaroğlu'nun 21 Ekim 2014'te 
İstanbul Üniversitesi Uluslararası 
İlişkiler Kulübü söyleşisinde "YPG 
bizim için terör örgütü değildir. 
YPG, kendi vatanını kurtarmak için 
örgütlenmiş bir oluşumdur." dediği 
aktarılan dilekçede, "Kılıçdaroğlu, bu 
açıklamasıyla, YPG'yi bağımsızlık 
ve özgürlük savaşçıları olarak 
gördüğünü açıkça beyan etmiştir." 
ifadelerine yer verildi.

Şikayet dilekçesinde, 
Kılıçdaroğlu'nun 2016-2019 yılların-
daki sosyal medya paylaşımları ve 
konuşmalarında FETÖ ve PKK terör 
örgütleri mensuplarını övdüğü ileri 
sürüldü.

İddianamede, Kılıçdaroğlu'nun 
avukatı Celal Çelik'in savunma dilek-
çesi de yer aldı.

Dilekçede, Kılıçdaroğlu hak-
kındaki soruşturmaya konu edilen 
beyanlarının, kişisel görüş çerçeve-
sinde yapılmış siyasi değerlendirme 
mahiyetinde olduğu öne sürüldü ve 
bu nedenle şüpheli hakkında kovuş-
turmaya yer olmadığına dair karar 
verilmesi talep edildi.

İddianamede, "Şüphelinin 
beyanlarının kamu düzenini 
bozmaya elverişli boyutta olması, 
toplumun dirlik ve düzeni açısından 
açık, yakın ve somut bir tehlike hali 
yaratacak koşullarda bulunması 
nedeniyle atılı zincirleme şekilde 
suçu ve suçluyu övme suçunun 
unsurları itibarıyla oluştuğu 
anlaşılmıştır." değerlendirmesine 
yer verilerek, Kılıçdaroğlu'nun 
"zincirleme şekilde suçu ve suçluyu 
övme" suçundan cezalandırılması 
istendi.

ISTANBUL (AA)- İstanbul’un  Küçük-
çekmece ilçesinde  iki metrobüsün çarpış-
tığı kazada 1 kişi hayatını kaybetti, 2'si ağır 
50 kişi yaralandı. Kazaya ilişkin 2'si şoför 3 
kişi gözaltına alındı.

Beylikdüzü istikametinde ilerleyen 
metrobüs, Sefaköy mevkisinde kontrolden 
çıkarak karşı yönden gelen metrobüse yan-
dan çarptı. Metrobüs daha sonra savrularak 
bariyerlere vurdu. İhbar üzerine olay yerine 
polis, itfaiye ve sağlık ekipleri sevk edildi.

Kazaya karışan metrobüslerin camla-
rının kırıldığı, ön ve iç kısımlarında hasar 
oluştuğu görüldü. 

KAZADA BIR KIŞI HAYATINI 
KAYBETTI
İstanbul Valiliği, Küçükçekmece'deki 

metrobüs kazasında yaralananların sayısı-
nın 50'ye yükseldiğini, bunlardan tedavisi 
tamamlanan 7 kişinin de taburcu edildiğini 
bildirdi.

Valilikten yapılan açıklamada, 
"Küçükçekmece'de meydana gelen metro-
büs kazasında an itibarıyla 1 kişi hayatını 
kaybetmiş, 2'si ağır 50 kişi de yaralanmış-
tır. Yaralıların, kaldırıldıkları hastanelerde 
tedavileri devam etmekte olup, tedavileri 
tamamlanan 7 kişi taburcu edilmiştir." bilgisi 
paylaşıldı.

İstanbul Valisi Davut Gül, 
Küçükçekmece'de 1 kişinin öldüğü metro-
büs kazasında yaralananlardan bazılarının 
tedavi gördüğü Bakırköy Dr. Sadi Konuk 
Eğitim ve Araştırma Hastanesine geldi.

Yaralıları ziyaretinin ardından basın 
mensuplarına açıklama yapan Gül, metro-
büs kazasından şu an itibarıyla 48 vatanda-
şın etkilendiğini belirterek, "Bunlardan 1 kişi 

maalesef vefat etti. 2'si ağır 
yaralı. 45 hastamız da ayakta 
tedavi olanlar var, hafif yaralı 
olanlar var." bilgisini verdi. 
Yaralı sayısının değişme se-
bebine ilişkin soru üzerine Gül, 
"Rakamın değişme sebebi şu. 
Kendi imkanlarıyla hastaneye 
giden hemşehrilerimiz oluyor. 
Dolayısıyla da yarası hafif olup 
kendi imkanlarıyla gidenleri, 
zaman zaman rakamları revize 
ederek tekrar sizlere açıklıyoruz." diye 
konuştu.

Vali Gül, yaralıları ziyaret ettiği hasta-
neye 11 kişinin geldiğini, bunların 4'ünün 
yatarak, diğerlerinin ise ayakta tedavi 
gördüğünü kaydetti.

Süreçle ilgili Küçükçekmece Cumhuri-
yet Başsavcılığın soruşturma başlattığını, 
adli ve idari süreçlerin devam ettiğini akta-
ran Gül, sağlık ve kurtarma ekiplerinin ilk 
andan itibaren gerekli müdahaleyi yaptıkla-
rını söyledi. Diğer hastanedeki yaralıları da 
sırayla ziyaret edeceklerini dile getiren Gül, 
kaza nedenine ilişkin soruya şu yanıtı verdi:

"Kaza nedeni bundan sonraki süreçte, o 
adli ve idari soruşturma neticesinde ortaya 
çıkacak. Ama sizlerin de gördüğünüz gibi iki 
metrobüs, bir de görüntülerde beyaz araç 
var, beyaz araçtan dolayı birbirine çarpı-
yorlar. Beyaz araç neden orada, metrobüs 
hızını neden durdurmadı ve benzeri konular 
ileriki safhalarda belli olacak. Biz şu an 
vefat eden, yaralı olan hemşehrilerimizin 
tedavi olmaları ve onların ihtiyaçlarıyla 
ilgileniyoruz."

Metrobüslerin çekici yardımıyla olay 

yerinden kaldırılmasından bir süre sonra 
seferler her iki yönde de yeniden başladı.

KÜÇÜKÇEKMECE'DEKI 
METROBÜS KAZASINA ILIŞKIN 
2'SI ŞOFÖR 3 KIŞI GÖZALTINA 
ALINDI
Küçükçekmece'de iki metrobüsün çar-

pışması sonucu 1 kişinin hayatını kaybet-
tiği, 2'si ağır 38 kişinin yaralandığı kazaya 
ilişkin 2 metrobüs şoförü ile denetim amiri 
gözaltına alındı.

Beylikdüzü istikametinde ilerleyen 
metrobüsün, Sefaköy mevkisinde kontrol-
den çıkarak karşı yönden gelen metrobüse 
yandan çarptığı kazaya ilişkin Küçükçekme-
ce Cumhuriyet Başsavcılığınca başlatılan 
soruşturma sürüyor.

Soruşturma kapsamında, kazaya 
karışan 2 metrobüsün şoförü ile metrobüs 
hattında görevli denetim amiri gözaltına 
alındı. Gözaltına alınan 3 kişi, işlemleri için 
emniyete götürüldü.

Soruşturmada kazanın incelenmesi için 
bilirkişi görevlendirmesi yapılırken, yetkili-
lerden olay anına ilişkin güvenlik kamerası 
görüntüleri de istendi.

İstanbul Sefaköy'de metrobüsler çarpıştı
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BULMACANIN ÇÖZÜMÜ

Süreyya Oral’ın objektifinden bir zamanlar...

HASRET KALDIĞIMIZ 
ZAFER BAYRAMI TÖRENLERİ...

Çankaya'da parklarda 
havuz temizliği yapılıyor

HABER MERKEZI- Çankaya Belediyesi, il-
çedeki parklarında düzenlediği kapsamlı bakım 
ve temizlik çalışmalarıyla vatandaşların daha 
kaliteli ve sağlıklı bir çevrede vakit geçirmele-
rini sağlıyor. Yaz sezonunda özellikle yoğun 
ilgi gören parklar, belirli bir program dahilinde 
düzenli olarak temizlenip bakıma alınıyor.

Çankaya Belediyesi, ilçedeki parkların bakı-
mını ve onarımını büyük bir titizlikle sürdürüyor. 
Çim biçme ve ilaçlama çalışmalarının yanı sıra, 
yeşil alanların çevre düzenlemeleri ve havuz-
lu parkların temizlik faaliyetlerine de önem 
veriliyor. Son olarak, İsmet İnönü Parkı'ndaki 
biyolojik gölet ile Anıt Park'taki süs havuzunun 
temizliği ve bakımı tamamlandı. Çankaya'nın 
3 milyon 240 bin metrekarelik park alanında 
dönemsel bakım ve yenileme çalışmalarıyla, 
vatandaşların sağlıklı ve estetik bir çevrede 
sosyalleşmeleri hedefleniyor.

YEŞIL ALANLARDA KENT ESTETIĞI 
ÇALIŞMALARI
Yeşil alan dokusunu koruyarak vatandaşla-

rın parklarda keyifli vakit geçirmelerini sağla-
yan Çankaya Belediyesi, kent estetiğine de 
büyük önem veriyor. Belediye ekipleri, her gün 
farklı parklarda temizlik ve bakım çalışmalarını 
sürdürürken, tesislerin ve kültür merkezlerinin 
bahçelerine de özen gösteriyor. Ayrıca, Abidin 
Paşa Köşkü Milli Mücadele Müzesi'nin peyzaj 
düzenlemesiyle de ziyaretçilere daha güzel bir 
ortam sunulması sağlanıyor.

Çankaya Belediyesi, parkların ve yeşil alan-
ların düzenli bakımıyla, ilçede yaşayanların 
doğayla iç içe olmasını ve sosyal aktivitelerde 
bulunmasını teşvik ediyor.

Altındağ Engelsiz Yaşam 
Merkezi’nde coşku dolu 
“Dönem Sonu” etkinliği

HABER MERKEZI- Altındağ Belediyesi 
Engelsiz Yaşam Merkezi’nde yaz dönemi sona 
erdi. Merkezde düzenlenen “Dönem Sonu” 
etkinliği neşeli anlara sahne oldu. Özel gerek-
sinimli bireylerin heyecanına Altındağ Belediye 
Başkanı Dr. Veysel Tiryaki de ortak oldu.

Altındağ’da neşe dolu etkinlik… Altın-
dağ Belediyesi’ne bağlı olarak hizmet veren 
Engelsiz Yaşam Merkezi’nde yaz dönemi 
eğitim öğretim programı sona erdi. Özel 
gereksinimli bireyler, faaliyetlerini ve yete-
neklerini, tamamını kendilerinin düzenlediği 
dönem sonu etkinliğinde gözler önüne serdi. 
Karapürçek Mahallesi’nde bulunan Engelsiz 
Yaşam Merkezi’nde gerçekleştirilen programa, 
Altındağ Belediye Başkanı Dr. Veysel Tiryaki, 
Altındağ İlçe Milli Eğitim Müdürü Hasan Yıldı-
rım, Altındağ Halk Eğitim Merkezi Müdürleri, 
öğretmenler, özel gereksinimli bireyler ve aile-
leri katıldı. Engelsiz Yaşam Merkezi’nde eğitim 
alan 54 öğrenci, birbirinden renkli gösteriler 
sergiledi. Programın başlangıcında öğretmen-
ler, katılımcılara atölye çalışmaları hakkında 
bilgi verdi. Gençlerin ve ailelerinin mutluluğu 
görülmeye değerdi…

DUYGU DOLU TÜRKÜLER
Programda ayrıca, Engelsiz Yaşam Merke-

zi resim atölyesinde eğitim alan özel gereksi-
nimli bireyler ve anneleri tarafından yapılan el 
ürünleri eserler de sergilendi. Engelsiz Yaşam 
Merkezi öğrencilerinden otizmli Umut Hak-
tan Akdağ, org çalarak ve babası eşliğinde 
söylediği türkülerle dinleyenleri duygulandırdı. 
Görme engelli Sıla Taşçı da, “Akşam Olur Ka-
ranlığa Kalırsın” türküsünü bağlama eşliğinde 
söyleyerek yüreklerin pasını sildi. Program, 
müzik atölyesi öğrencileri ve öğretmenlerinin 
özel olarak hazırladığı konserle sona erdi. 
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ANKARA (ANKA)- Milli 
Savunma Bakanlığı (MSB) 
kaynakları, TCG Anadolu ve 
TCG Gökova’nın ABD’ye ait 
USS Wasp gemisiyle Doğu 
Akdeniz’de yaptığı geçiş 
eğitimlerinin rutin bir eğitim 
olduğu ve iddia edildiği gibi 
bir yıl önceden planlanma-
dığını belirterek, ''Ne Israil’e 
faydası ne de Filistin’e zara-
rı olan bu eğitim faaliyetini 
kapsam ve bağlamından ko-
parıp farklı yerlere çekmek 
doğru değildir. Daha önce 
defalarca ifade edildiği gibi 
Türkiye Cumhuriyeti’nin 
Filistin halkının zararına 
olacak herhangi bir faaliye-
tin içerisinde olması müm-
kün değildir'' dedi. Kaynak-
lar, ''S-400 hava savunma 
sisteminin kullanılmaması 
şartıyla F-35 satışının 
yapılabileceğine'' ilişkin 
haberlere ilişkin soruya, ''S-
400 hava savunma sistemi 
TSK envanterinde bulun-
maktadır. Mevcut durumda 
bu konuyla ilgili yeni bir 
gelişme bulunmamaktadır” 
yanıtını verdi.

MSB Basın ve Halkla 
Ilişkiler Müşaviri Tuğamiral 
Zeki Aktürk, Bakanlık Şehit 
Gazeteci Hasan Tahsin 
Salonu’nda haftalık bilgi-
lendirme toplantısı yaptı. 
Sözlerine 30 Ağustos Zafer 
Bayramı ve Türk Silahlı 
Kuvvetler Günü’nü kut-
layarak başlayan Aktürk, 
30 Ağustos Zafer Bayramı 
kutlamalarına ilişkin şu 
detayları paylaştı:

''30 Ağustos Zafer 
Bayramı ve Türk Silahlı 
Kuvvetleri Günü kutlama-
ları kapsamında, Ankara’da 
geçit töreni, Deniz Kuv-
vetlerimizin yüzer unsur-
ları tarafından 22 limanda 
halka açık liman ziyaretleri, 
Ankara’da Türk Yıldızları, 
Istanbul’da Solo Türk ekip-
lerimizin gösteri uçuşu ile 
Eskişehir’de muharip uçak 

geçişi, armoni mızıkası ve 
Mehteran Birlik Komutan-
lıklarınca Afyonkarahisar 
ve Ankara’da konserler icra 
edilecektir. Ayrıca, bando 
komutanlıklarımız tarafın-
dan 26 Ağustos’ta başlayan 
ve birçok ilimizde gerçek-
leştirilen bando konserleri 
9 Eylül’e kadar devam 
edecek, askeri müzelerimiz 
ise 30 Ağustos’ta halkımız 
tarafından ücretsiz olarak 
ziyaret edilebilecektir.''

“SON BIR HAFTADA 
65 TERÖRIST ETKISIZ 
HALE GETIRILDI”
Aktürk, terörle mücadele 

ve hudut güvenliğine ilişkin 
şunları kaydetti:

“Türk Silahlı Kuvvetle-
rimizin, terörü kaynağında 
yok etme stratejisi çerçeve-
sinde sürekli ve kapsamlı 
olarak gerçekleştirdiği 
operasyonlarla; Irak ve 
Suriye’nin kuzeyi dâhil, 65’i 
son bir haftada olmak üzere 
1 Ocak’tan bugüne kadar 
bin 828 terörist etkisiz hâle 
getirilmiştir. Geçtiğimiz haf-
ta içerisinde Irak’ın kuzeyin-
deki barınma alanlarından 
kaçan 1 PKK’lı terörist daha 
Habur’daki hudut karakolu-
muza teslim olmuştur.  Öte 
yandan, KKTC’de meydana 
gelen araç kazası sonucu 
22 Ağustos’ta şehit olan 
kahraman silah arkadaşımız 
piyade er Uğurcan Işık’a bir 
kez daha Allah’tan rahmet 
diliyoruz.

Tesis edilen çok katman-
lı emniyet sistemiyle dünya 
standartlarında güvenliği 
sağlanan hudutlarımızda; 
son bir haftada yasa dışı 
yollarla geçmeye çalışan 
394 şahıs yakalanmıştır. 
Bin 370 şahıs ise hududu 
geçemeden engellenmiştir. 
Yakalanan şahıslardan 15’i 
terör örgütü mensubudur. 
Böylelikle, 1 Ocak’tan bu-
güne kadar hudutlarımızdan 
yasa dışı yollarla geçmeye 

çalışırken yakalananların 
sayısı 9 bin 67’ye yüksel-
miştir. Hududu geçemeden 
engellenen kişi sayısı da 
72 bin 82 olmuştur.”

Tuğamiral Aktürk, 
Türkiye ve Rusya ara-
sında 1 Kasım 2019’da 
başlayan ve 5 Ekim 2023’e 
kadar devam eden Birle-
şik Kara Devriyesi’nin 22 
Ağustos’ta Barış Pınarı 
Harekât bölgesinde yeni-
den başlatıldığını belirtti. 
Aktürk, 24 Ağustos 2016 ta-
rihinde Suriye’nin kuzeyin-
de başlatılan Fırat Kalkanı 
Harekatı’nın yıl dönümünü 
de andı.

TSK’nın bugüne kadar 
30 ayrı yerde meydana 
gelen orman yangınlarının 
söndürülmesine 98 heli-
kopter ile 2 bin 919 sorti 
yapılarak destek sağlandı-
ğını belirten Aktürk, envan-
tere alınan savunma sanayi 
ürünlerine ilişkin, “Deniz 
Kuvvetleri Komutanlığımız 
tarafından, yeni tip denizaltı 
projesinin birinci gemisi 
Piri Reis, Yakıt 2-3-4 akar-
yakıt gemileri ve dünyada 
sınıfının en büyüğü olan 3 
bin onluk Denizaltı Havuzu 
hizmete alınmıştır” dedi.

MSB KAYNAKLARI: BU 
EĞITIMLERE FARKLI 
ANLAMLAR YÜKLEMEK 
YANLIŞTIR
TCG Anadolu, TCG 

Gökova’nın ABD’ye ait 
USS Wasp gemisiyle Doğu 
Akdeniz’de yaptığı eğitim-
lerle ilgili haberlere ilişkin 
MSB kaynakları, şu değer-
lendirmeyi yaptı:

“TCG Anadolu ve TCG 
Gökova ABD donanma 
unsurları USS Wasp ve USS 
Oak Hill ile 13-17 Ağustos’ta 
Akdeniz’de geçiş eğitimleri 
icra etmiştir. Geçiş eğitimle-
ri bölgemizde bulunan dost 
ve müttefik ülke unsurları 
ile ortak çalışabilirliğin 
artırılması maksadıyla 

yapılan fırsat eğitimleridir 
ve diğer dost-müttefik ülke 
gemileriyle de yapılmakta-
dır. Bunlar rutin ve kapsamı 
itibarıyla kısıtlı eğitimlerdir. 
Yani tatbikat değildir, iddia 
edildiği gibi bir yıl önceden 
planlanmamıştır. Tatbikat ile 
geçiş eğitimi arasında çok 
büyük fark vardır. Tatbikat-
lar belli bir senaryo çer-
çevesinde icra edilen çok 
sayıda ve çeşitli unsurun 
katıldığı faaliyetlerdir ve 
amacı vardır. Geçiş eğitim-
leri ise sadece gemilerin 
orada bulunmasından 
fırsatla ortaya çıkan sadece 
usullerin denendiği, ortak 
çalışabilirlik ve dostluğu 
geliştirmek dışında farklı bir 
amacı olmayan eğitimlerdir. 
Bu eğitimlere farklı anlam-
lar yüklemek yanlıştır. Icra 
edilen benzer diğer birçok 
rutin faaliyette de olduğu 
gibi, ABD tarafının da payla-
şacağı dikkate alınarak, bu 
faaliyet ile ilgili bir payla-
şım yapılmamış, faaliyet 
üzerinden bir mesaj verme 
ihtiyacı da duyulmamıştır.

Ne Israil’e faydası ne 
de Filistin’e zararı olan bu 
eğitim faaliyetini kapsam ve 
bağlamından koparıp farklı 
yerlere çekmek doğru de-
ğildir. Daha önce defalarca 
ifade edildiği gibi Türkiye 
Cumhuriyeti’nin Filistin 
halkının zararına o olacak 
herhangi bir faaliyetin 
içerisinde olması mümkün 

değildir.”
Kaynaklar, S-400 hava 

savunma sisteminin kul-
lanılmaması şartıyla F-35 
satışının yapılabileceğine 
ilişkin haberlere yönelik 
soruya, “Ülkemizin hava 
savunma ihtiyacına yönelik 
sistem gereksinimi devam 
etmektedir. Bu kapsamda 
S-400 hava savunma siste-
mi TSK envanterinde bulun-
maktadır. Mevcut durumda 
bu konuyla ilgili yeni bir 
gelişme bulunmamaktadır” 
yanıtını verdi.

Suriye Devlet Başkanı 
Beşar Esad’ın Türkiye ile 
ilgili yaptığı son açıkla-
maların sorulması üzeri-
ne Bakanlık kaynakları, 
“Türkiye’nin Suriye’deki 
mevcudiyeti, Suriye top-
raklarının bölünmesine ve 
orada bir terör koridorunun 
oluşturulmasına engel 
olmaktadır. Türkiye olarak, 
istikrarsızlıklarla uğraşan 
ve terör örgütlerinin cirit 
attığı değil demokratik ve 
müreffeh bir Suriye görmek 
istiyoruz. Sayın Cumhur-
başkanımız görüşme ve 
diyalog konusunda her 
düzeyde hazır olduğu-
muzu bizzat ifade ettiler. 
Sayın Bakanımızın Suriye 
ile görüşme konusunda 
daha önce yapmış olduğu 
açıklamanın etki bulduğu 
anlaşılıyor. Bizim Suriye ko-
nusunda duruşumuz nettir” 
değerlendirmesini yaptı.

MSB Basın ve Halkla İlişkiler Müşaviri Tuğamiral Zeki Aktürk, haftalık bilgilendirme toplantısı yaptı 
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Ülkemizin dünyada haklı bir marka 
değeri olan Cumhurbaşkanlığı Senfo-

ni Orkestrası (CSO) yönetiminin girişimleri 
sonucu Güney Kore Cumhuriyeti, Gangwon 
Eyaleti, Chuncheon büyük şehrinde Music 
in PyeongChang Organizasyonu (Festival & 
Müzik & Eğitim Organizasyonu) tarafından 
düzenlenen ve  Kore Kültür Bakanlığı'na ait 
olan KOFICE (Korean Foundation for Inter-
national Cultural Exchange http://eng.kofice.
or.kr/index.asp) tarafından desteklenen ve  her 
yıl çeşitli ülkeler arasından seçilerek bir ülke-
nin davet edildiği Uluslararası Klasik Müzik 
Günleri’nde, (Bilateral International Colla-
boration Program for Arts & Culture 2024 
Kore•A•Round Culture) konser vermek üzere 
Cumhurbaşkanlığı Senfoni Orkestrası’nı davet 
etmiştir. 

2025 yılı ülkemizin Kore Savaşı’na destek 
verişinin 75. Yılı olmakla beraber 2027 yılında 
Diplomatik ilişkilerinin 70. yılını kutlayacak 
olan Türkiye ve Kore Cumhuriyetleri’nin 
yıllardır süre gelen samimi ve sıcak dostluk 
ilişkileri çerçevesinde bu konserin gerçekleş-
tirilmesi önem kazanmıştır. Cumhurbaşkan-
lığı Senfoni Orkestrası en son 1993 yılında 
konser vermek üzere gittiği Güney Kore 
Cumhuriyeti’ne 31 yıl sonra onur konuğu 
olarak davet edilmekten, Kültür ve Turizm 
Bakanlığı’nın katkılarıyla 31 Ağustos 2024 - 5 
Eylül 2024 tarihleri arasında düzenlenen ve ül-
kelerarası kültürel işbirliği adına büyük önem 
arz eden bu organizasyona katılmaktan ve bu 
vesile ile ülkemizi uluslararası alanda temsil 
etmekten onur duymaktadır. Konserin ya-
pılması için Kültür Bakanı Sayın Mehmet Nuri 
Ersoy’un da ciddi katkısı olmuştur ve orkestra 
kendisine bu konuda müteşekkirdir. Konser 
4 Eylül 2024 tarihinde, Chuncheon Kültür ve 

Sanat Merkezi Konser Salonu’nda, Cemi’i 
Can Deliorman yönetiminde gerçekleşecek 
“Kore-Türkiye Dostluk Konseri” nde Güney 
Kore’nin genç yeteneklerinden, 2019’da Hong 
Kong Uluslararası Piyano Yarışması’nda 1.’lik 
ödülü ve daha birçok uluslararası yarışmada da 
ödüller kazanan Honggi Kim solist olarak yer 
alacaktır. Konser, Türk besteci Ferit Tüzün’ün 
“Çayda Çıra” Bale Süiti ile başlayacak ve 
sonrasında P.I. Tchaikovsky’nin 1. Piyano 
Konçertosu, piyanist Honggi Kim solistli-
ğinde icra edilecektir. Konserin ikinci yarı-
sında A.Dvorak’in  ünlü 9.Senfoni'si, “Yeni 
Dünya”dan Kore’li sanatseverlerle buluşacak-
tır. Bu konser sonrasında Cumhurbaşkanlığı 
Senfoni Orkestrası aynı programdan Türk iz-
leyicileri mahrum bırakmamak adına 6 Aralık 
2024 tarihinde, Ankara CSO Ada’da konserin 
tekrarı yapılacaktır.

Ülkemiz uluslararası arenada spor ve kültür 
faaliyetleri ile adını duyurmak için çok çaba 
sarf etmekte ve bu konuda ciddi girişimlerde 
bulunmaktadır. Ancak ve maalesef ülkemi-
zin zaten bir markası olan Cumhurbaşkanlığı 
Senfoni Orkestramıza bu tür organizasyonlarda 
istendiği kadar çok dahil edilmemektedir. Bu 
konuda Kültür Bakanlığımız daha aktif olarak 
organizasyonlar düzenlemeli ve orkestranın 
yurtdışında daha görünür ve tanınır olması için 
olanaklar oluşturmalıdır. Orkestra tarihi olduk-
ça eski olmakla beraber yakın gelecekte 200. 

yaş gününü kutlayacaktır. Bu kadar köklü bir 
tarihi ve kurumsal geçmişi olan bir kurumun 
çok daha tanınır ve iyi yerlerde olması gerekir-
ken, hak ettiğinden daha az görünür ve tanınır 
olması ülkemizin bir ayıbıdır. Bu konuda çeşit-
li olanaksızlıklar ve göz ardı edilmeler olduğu 
bir gerçektir. Orkestranın konser verdiği CSO 
Ada binası oldukça yeni ve modern bir binadır. 
Ancak sadece binanın iyi olması ve göze güzel 
görünür olması tabi ki yeterli değil. Salonlarda 
halen ciddi akustik problemi mevcut ve özel-
likle sahnede orkestra çaldığı eseri duymakta 
zorlanıyor, ki bu durum hem sanatçıların hem 
de orkestrayı yöneten yurtdışından gelen şef-
lerin dahi en şikayetçi olduğu konudur. Sanat-
severlerin bildiği üzere hemen her hafta bir ya-
bancı konuk şef ve solist sanatçı ağırlanmakta 
ve beraber konser verilmektedir. Bu sanatçıları 
ağırlayacak, onları havaalanından transfer ede-
cek, şehirde ulaşımlarını sağlayacak orkestraya 
ait bir makam aracı halen yoktur. Orkestra 
yönetimindeki sanatçıların kendi araçları ile 
bu ihtiyaç giderilmektedir, bu gerçekten bir 
ayıptır ve ivedilikle düzeltilmelidir. 

Yine sanatçıların maaşları, diğer kurumlar-
da çalışan uzmanlar ile bile karşılaştırıldığında 
komiktir. Sanatçı, kendi entelektüel ihtiyaç-
larını karşılayacak ve bu kültürü yaşatmak 
için gerekli bir sosyal hayatı yaşayacak bir 
gelire sahip olmalıdır. Şahsen biliyorum ve 
üzülerek söylüyorum ki, katılmaları gereken 

“masterclass”lara maddi olanaksızlıklar sebe-
biyle katılamıyorlar, izlemek istedikleri birçok 
konsere gidemiyorlar ve birçoğunun enstrü-
manları olması gerekli kalitede değil. Ancak 
enstrümanı değiştirecek maddi imkanları yok. 
Halen kira, ev kredisi, araba vs. gibi insani ge-
reklilikleri ancak karşılayabildikleri bir maaş 
almakta oldukları için bu tür sanatsal gereksi-
nimlerini karşılayamıyorlar. Bu bir sanatçı için 
benim kanaatime göre hakarettir ve ülkemizin 
ayıbıdır. 

Burada anlatamadığım, söyleyemediğim ve 
yazamadığım daha bir sürü sıkıntı ve eksiklik 
maalesef mevcuttur.

 Orkestranın ülkemizi yurtdışında gururla 
ve en iyi şekilde temsil etmesi övünülecek 
bir şeydir. Ancak bu birkaç gün medyada yer 
alacak ve geçip gidecektir. Biz ülke olarak 
dünyada marka değeri olan orkestramıza halen 
hak ettiği değeri vermiyoruz. Bu kadar imkan-
sızlıklar içinde halen bu kadar başarılı olmaları 
tamamen sanatçıların bireysel yetenek, ye-
terlilik ve özverileri ile sağlanmaktadır. Tabi 
bununda bir sınırı var. O sınır da bence zaten 
çoktan aşıldı. O yüzden hem sanatseverlerin 
daha çok ilgi göstermesi ve sanatçılara hak 
ettikleri saygıyı duyması hem de gerekli yetkili 
kurumların yukarıda bahsettiğim bu eksiklikle-
ri ivedilikle tamamlaması gerekmektedir. 

 Ben kendi adıma orkestramızla gurur du-
yuyorum. Bu tür organizasyonlarda CSO’nun 
daha sıklıkla ve aktif olarak olması gerektiği 
inancındayım. 

Cumhurbaşkanlığı Senfoni 
Orkestrası Kore’de

GÜNCELLEKTÜEL

Prof. Dr. A. Barış Durukan                   drbarisdurukan@gmail.com

  @profdrbarisdurukan

ANKARA (AA) - İçiş-
leri Bakanı Ali Yerlikaya, 
Artvin'de düzenlenen 
"Narkoçelik-36" operasyo-
nunda 502 kilogram esrar 
ele geçirildiğini, 2 şüphelinin 
yakalandığını bildirdi.

Yerlikaya, sosyal medya 
hesabından yaptığı açık-
lamada, Jandarma Genel 
Komutanlığı koordinesinde 

Artvin İl Jandarma Komutan-
lığınca yapılan çalışmalar 
sonucu, Artvin'in Yusufeli 
ilçesinde uyuşturucu ve 
uyarıcı ticareti yaptığı tespit 
edilen şüphelilere yönelik 
operasyon düzenlendiğini 
belirtti.

Operasyonda 502 ki-
logram esrar ele geçirildiği 
ve 2 şüphelinin yakalandığı 

bilgisini veren Yerlikaya, 
"Ülkemizi zehir tacirlerinden 
temizlemeye kararlıyız. Ülke-
mizin dört bir yanında zehir 
tacirlerine karşı operasyon-
larımız kararlılıkla devam 
edecek." ifadesini kullandı.

Yerlikaya, operasyonları 
gerçekleştiren jandarmayı 
tebrik etti.

'Narkoçelik-36' operasyonunda 502 kilogram esrar ele geçirildi

BM Dünya Gıda 
Programı, Gazze'deki 

çalışmalarını durdurdu
ANKARA (ANKA)- BM Dünya Gıda 

Programı (WFP), yardım araçlarına tekrar-
lanan silahlı saldırıların ardından Gazze'de-
ki yardım çalışmalarını ikinci bir duyuruya 
kadar durdurdu. BM'ye bağlı gıda yardımı 
ajansının yaptığı açıklamada, yardım araç-
larının İsrail kontrol noktasına birkaç metre 
uzaklıkta silahlı saldırılara maruz kaldığı 
belirtildi. 

İki zırhlı WFP aracı, gıda yardımı götür-
dükleri Kerem Şalom'dan dönerken İsrail 
Savunma Güçleri kontrol noktasının birkaç 
metre uzaklığında silahlı saldırıya uğradı. 
Daha önce, acil çatışmasızlık düzenlemesi 
talep ettiğini belirten ajans yetkilileri, ya-
pacakları ikinci bir duyuruya kadar yardım 
çalışmalarını durdurduklarını açıkladı.

WFP tarafından konuyla ilgili yapılan 
açıklamada, ''İsrail yetkililerinden bölgeye 
yaklaşmak için çok sayıda izin alınmasına 
rağmen, araç İsrail Savunma Güçleri'ne ait 
bir kontrol noktasına doğru hareket ederken 
doğrudan ateş edilerek vuruldu'' ifadelerine 
yer verildi.

WFP Direktörü Cindy McCain saldırıya 
ilişkin açıklamasında, ''Bu kabul edilemez, 
defalarca Gazze'de işleyen bir acil çatışma-
sızlık düzenlemesi talep ettik ancak mevcut 
(güvenlik) düzenlemeleri başarısız. İnsani 
yardım çalışanları hedef değildir" dedi.

İsrail'in  saldırısında WFP aracına yö-
nelik en az 10 kurşun isabet ettiği belirtildi. 
WFP, saldırının ardından, Gazze Şeri-
di'ndeki insani yardım alanının daraldığını, 
artan şiddetin hayat kurtarıcı insani yardım-
ların ulaştırılmasını ciddi şekilde etkilediğini 
gösterdiğinin altını çizdi.

Hamas yönetimindeki Gazze Sağlık 
Bakanlığı tarafından açıklanan son ve-
rilere göre, Gazze'de 7 Ekim'den sonra 
başlayan İsrail saldırılarinda 16 bini çocuk 
olmak üzere toplam 40 bin 435 kişi hayatını 
kaybetti. Birleşmiş Milletler'e bağlı başka bir 
yardım ajansı olan UNRWA'nın temsilcisi 
Philippe Lazzarini sosyal medya üzerinden, 
toplam yaklaşık 289 yardım görevlisinin sal-
dırılarda hayatını kaybettiğini açıklamıştı. 
Bölgeye insani yardım götüren uluslararasi 
kuruluşlara yapılan saldırılar, açlıkla müca-
dele eden Gazze halkı için hayatta kalmayı 
zorlaştırıyor.

“Suriye konusunda 
duruşumuz net”
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ANKARA (ANKA)-Hazine ve 
Maliye Bakanlığı, altın cinsinden 
kira sözleşmesi düzenlemesi yapıl-
masının mevzuata aykırı olduğunu 
duyurdu. Bakanlık açıklamasında 
“Vatandaşlarımızın mağduriyet 
yaşamaması için, mevzuat hüküm-
lerine aykırı işlem tesis edilmemesi 
önem arz etmektedir” denildi. 

Hazine ve Maliye Bakanlığı, 
altın cinsinden kira sözleşmesi 
düzenlemesi yapılmasına ilişkin 
açıklama yaptı. Bakanlık bu uygu-
lamanın mevzuata aykırı olduğunu 
bildirdi.

Bakanlığın X hesabından yapı-
lan açıklama şöyle:

“Bazı basın ve yayın organların-
da, kira bedellerinin altın cinsinden 
ödenmesine yönelik haberlerin 
yapıldığı görülmektedir. Bu çer-
çevede Bakanlığımızca aşağıdaki 
açıklamayı yapma zarureti doğ-
muştur. Bilindiği üzere Türk Parası 
Kıymetini Koruma Hakkında 32 

sayılı Karar'ın 4’üncü maddesin-
de 2018 yılında yapılan değişiklik 
ile Türkiye'de yerleşik kişilerin, 
Bakanlıkça belirlenen haller dışın-
da, kendi aralarındaki menkul ve 
gayrimenkul alım satım, taşıt ve 
finansal kiralama dahil her türlü 
menkul ve gayrimenkul kirala-
ma, leasing ile iş, hizmet ve eser 
sözleşmelerinde sözleşme bedeli 
ve bu sözleşmelerden kaynaklanan 
diğer ödeme yükümlülükleri döviz 
cinsinden veya dövize endeksli 
olarak kararlaştıramayacağı hüküm 
altına alınmıştır.

Bahsi geçen Karar'a ilişkin 
2008-32/34 sayılı Tebliğ ile de döviz 
cinsinden ve dövize endeksli söz-
leşmelere ilişkin uygulama esasları 
ve istisnalar düzenlenmiştir. Bu 
çerçevede, Türkiye'de yerleşik 
kişilerin kendi aralarında akdede-
cekleri; konusu yurt içinde yer alan 
gayrimenkuller olan, konut ve çatılı 
iş yeri dahil gayrimenkul kiralama 

sözleşmelerinde sözleşme bedelini 
ve bu sözleşmelerden kaynaklanan 
diğer ödeme yükümlülüklerini dö-
viz cinsinden veya dövize endeksli 
olarak kararlaştıramayacakları 
hüküm altına alınmıştır.

“Altın cinsinden ödenmesi anı-
lan mevzuata aykırı”

Öte yandan, bahsi geçen 
Tebliğ'de uluslararası piyasalarda 
fiyatı döviz cinsinden belirlenen 
kıymetli madenlere ve/veya emti-
aya endekslenen ve/veya dolaylı 
olarak dövize endekslenen söz-

leşmelerin de 32 sayılı Karar'ın 4 
üncü maddesinin (g) bendi uygula-
ması kapsamında dövize endeksli 
sözleşme olarak değerlendirileceği 
hüküm altına alınmıştır. Bu kap-
samda, sosyal medyada yer alan 
haberlerde belirtilen kira bedelinin 
altın cinsinden ödenmesi anılan 
mevzuata aykırılık oluşturmaktadır. 
Bu kapsamda, vatandaşlarımızın 
mağduriyet yaşamaması için, yu-
karıda zikredilen mevzuat hüküm-
lerine aykırı işlem tesis edilmemesi 
önem arz etmektedir.”

Hazine ve Maliye Bakanlığı: 
Kira bedelinin altın cinsinden 
ödenmesi mevzuata aykırı

TÜRK-İŞ "AÇLIK VE YOKSULLUK SINIRI ARAŞTIRMASI"NIN AĞUSTOS SONUÇLARINI AÇIKLADI

ANKARA (AA) - TÜRK-İŞ, 
ağustos ayında 4 kişilik aile 
için açlık sınırını 19 bin 271 
lira, yoksulluk sınırını 62 bin 
772 lira olarak hesapladı.

TÜRK-İŞ'in, çalışanların 
geçim koşullarını ortaya koy-
mak ve temel ihtiyaç madde-
lerindeki fiyat değişikliğinin 
aile bütçesine yansımalarını 
belirlemek için her ay yaptı-
ğı "Açlık ve Yoksulluk Sınırı 
Araştırması"nın Ağustos 2024 
sonuçları açıklandı.

Araştırmaya göre, ağustos 
ayında 4 kişilik ailenin sağlıklı, 
dengeli ve yeterli beslenebil-
mesi için yapması gereken 
gıda harcaması tutarını ifade 
eden "açlık sınırı" 19 bin 271 
lira oldu.

Gıda, giyim, konut, ulaşım, 
eğitim, sağlık ve benzeri ihti-
yaçlar için yapılması zorunlu 
diğer harcamaların toplam 
tutarına denk gelen "yoksul-
luk sınırı" ise 62 bin 772 lira 
hesaplandı.

Araştırmada, bekar bir 
çalışanın "yaşama maliyeti" 
aylık 24 bin 962 lira olarak 
belirlendi.

Ankara'da yaşayan dört 
kişilik ailenin gıda için yapma-
sı gereken asgari harcama 
tutarındaki artış, bir önceki 
aya göre yüzde 0,19 oranında 
gerçekleşti. Sekiz aylık deği-
şim oranı yüzde 33,53 oldu.

Son 12 ay itibarıyla de-
ğişim oranı ise yüzde 57,99 
olarak hesaplanırken, yıllık 

ortalama artış yüzde 77,66'yı 
buldu.

ÇAYIN FIYATI YÜZDE 
10,87 ARTTI
Araştırmaya göre, ağustos 

ayında süt ve peynir fiyatları 
sabit kalırken, yoğurt fiyatla-
rında yüzde 1,83 artış gözlem-
lendi.

Dana eti yüzde 1,44, kuzu 
eti yüzde 2,95 zamlandı. 
Tavuk etinin fiyatı yüzde 7, 
yumurtanın fiyatı ise yüzde 
12,69 arttı.

Yaz sebzelerinden doma-
tes, biber, salatalık ve taneli 
sebzelerden fasulyenin fiyatı 
geriledi. Ortalama sebze kilog-
ram fiyatı 29,56 lira, ortalama 
meyve kilogram fiyatı 60,83 

lira olarak hesaplandı.
Zeytinyağı, tereyağı ve 

margarin fiyatlarında ciddi bir 
artış görülmezken, ayçiçek 
yağının fiyatı yüzde 4,49 arttı.

Geçen ay kilogram fiyatı 
yüzde 9 oranında artan çay, 
ağustosta da yüzde 10,87 
zamlandı. Çayın fiyatı, son 

iki ayda toplam yüzde 19,87 
artmış oldu.

Şeker, reçel ve pekmez 
fiyatlarında kısmi artış görü-
lürken, balın kilogram fiyatı 
ortalama yüzce 6,69 yükseldi. 
Tuz ve salçanın fiyatı bu ay 
sabit kaldı.

CHP’li Gürer’den TMO’ya 
mısır alım fiyatı için acil çağrı:

“Mısır alım fiyatı 
en az 11 lira olmalı”

ANKARA (ANKA)- CHP Niğde 
Milletvekili Ömer Fethi Gürer, Toprak 
Mahsulleri Ofisi’nin (TMO) mısır alım 
fiyatını en az 11 TL olarak açıklaması 
gerektiğini söyledi. 

CHP Niğde Milletvekili ve Tarım, 
Orman ve Köyişleri Komisyonu Üyesi 
Ömer Fethi Gürer, Niğde’nin Bor 
ilçesine bağlı Kızılca köyünde mısır 
üreticileriyle bir araya geldi.

Gürer, Çukurova’da mısır 
hasadının başladığını, Niğde’de ise 
hasadın yaklaştığını, ancak TMO'nun 
henüz alım fiyatını açıklamadığını 
belirtti. Artan girdi maliyetleri dikkate 
alınarak, mısır alım fiyatının en 
az 10 TL olarak belirlenmesinin 
zorunlu olduğunu vurgulayan 
Gürer, aksi takdirde bu yıl olduğu 
gibi gelecek yıl da mısır üretiminde 
düşüş yaşanacağını vurguladı. Mısır 
ithalatındaki artışa değinen Gürer, 
üretimdeki düşüşün ithalatı daha da 
artıracağı uyarısında bulundu.

Gürer, "Ülkemizde danelik ve yem-
lik mısır yetiştiriliyor; ancak mısırda 
da Türkiye ithalatçı durumunda. Son 
2 yılda 4 milyon ton mısır ithal edildi. 
Geçen yıl mısıra yüzde 5'lik bir fiyat 
artışı yapıldı ve çiftçiden 6 bin liradan 
mısır alındı. Bu yıl ise çiftçinin danelik 
mısırda beklentisi, en az 10 lira alım 
fiyatı uygulanması ve 1 lira da destek 
verilmesi, yani mısırlarının 11 liradan 
alınması yönünde" dedi.

Gürer, üreticilerin artan girdi ma-
liyetleri nedeniyle bu yıl da mısırdan 
para kazanamazlarsa, gelecek yıl 
yemlik mısır ekmeyi bırakacaklarını 
ifade ettiklerine dikkat çekti. TÜİK 
Bitkisel Üretim Mayıs ayı tahmininde 
mısır üretiminin yüzde 5,6 azalarak 
yaklaşık 8,5 milyon ton olacağı öngö-
rüldüğünü, bir önceki yıl mısıra verilen 
düşük alım fiyatın üretimi etkilediğini 
belirtti.

GÜRER: "DEVLET DÜŞÜK 
ALIM FIYATI UYGULAYARAK 
SANKI 'SEN EKME' DIYOR"
Gürer, "Silajlık olarak ekilen mısır 

hayvan yemi olarak kullanılıyor, ancak 
yemlik mısırdan un elde ediliyor, yağ 
elde ediliyor, doğrudan pişirilerek yada 
haşlanarak tüketiliyor. Türkiye'nin bu 
alanda da açığı var. Yani üreticimiz 
üretmek istiyor, ancak devlet düşük 
alım fiyatı uygulayarak sanki 'Sen 
ekme' diyor. Bu yıl mısırda beklenti, 
yine en az destekle beraber 11 liralık 
bir fiyat. Bu gerçekleşmezse ekim 
zorlaşacak" diye konuştu.

ÇIFTÇI KAHRAMAN: "ÜRETICI, 
GÜBRE, ILAÇ, MAZOT GIBI 
GIRDI MALIYETLERININ 
GEÇEN SENEYE GÖRE YÜZDE 
50’DEN FAZLA ARTTI"
Sorunlarını anlatan mısır üreti-

cilerinden Recep Kahraman, mısır 
ekiminin giderek azaldığını söyledi. 
Kahraman, "Mısır ekenlerin sayısının 
azaldığı doğrudur. Bu yıl eken kazan-
mazsa bu seneden sonra ekmeyi niye 
düşünsün. Her yıl ürün deseni deneye 
deneye çiftçiliği bitireceğiz. Hangisin-
den para kazanırsa ona yönelecek. 
Bu yıl ise her üründe dert var. Üretici, 
gübre, ilaç, mazot gibi girdi maliyet-
lerinin geçen seneye göre yüzde 
50’den fazla arttı. Bir traktörün tarlaya 
girmesi, bir depo mazotla sabahtan 
akşama kadar 50-60 dönüm yer işler. 
Bunun maliyeti de mazota tekabül etti-
ği için çiftçi bunu karşılayamıyor ve şu 
anda çok mağdur durumda" ifadelerini 
kullandı.

Bir diğer mısır üreticisi Emin 
Baştürk de, "Şu anda mısırın maliyeti 
10 lirayı buluyor. Alım fiyatının 
en az 11 lira olması gerektiğini 
düşünüyoruz. Çünkü işçilik, gübre, su, 
mazot, elektrik giderleri de arttı" diye 
konuştu.

GÜRER: "BIR AN ÖNCE 
TOPRAK MAHSULLERI OFISI 
DE MISIR ALIM FIYATINI 
AÇIKLASIN"
Ömer Fethi Gürer de mısırın 

pazarlarda geçen yılki fiyattan satıl-
dığını ve tüketimin azaldığını söyledi. 
"Vatandaşın alım gücü düşünce, mısır 
gibi ürünleri daha az tüketiyor" diyen 
Gürer, mısırın sanayide kullanıldığına, 
un ve yağ elde edildiğine işaret etti. 
Gürer, "Bir an önce Toprak Mahsulleri 
Ofisi de mısır alım fiyatını açıklasın. 
Şu an ortada mısırın alım fiyatı yok; 
hasat başlamış, çiftçi yalnızca tüccara 
mahkum durumda. Bu nedenle, kamu 
devreye girmeli ve Toprak Mahsulleri 
Ofisi mısır için alım fiyatını bir an önce 
açıklamalıdır" ifadelerini kullandı.

Ekonomik güven endeksi ağustos ayında 
yüzde 1,3 oranında azalarak 93,1 oldu

ANKARA (ANKA)- Türkiye 
İstatistik Kurumu (TÜİK) verilerine 
göre, ağustos ayında ekonomik 
güven endeksi yüzde 1,3 oranında 
azalarak 93,1 oldu. Böylece endeks 
2021 yılı Mayıs ayından beri en 
düşük seviyesini aldı.

TÜİK, ağustos ayı ekonomik 
güven endeksi verilerini açıkladı. 
Buna göre, ekonomik güven endeksi 
temmuz ayında 94,4 iken, ağustos 
ayında yüzde 1,3 oranında azalarak 
93,1 değerini aldı.

Bir önceki aya göre Ağustos 
ayında tüketici güven endeksi yüzde 
0,6 oranında artarak 76,4 değerini, 
reel kesim (imalat sanayi) güven en-
deksi yüzde 0,7 oranında azalarak 
98 değerini aldı.

Hizmet sektörü güven endeksi 
yüzde 2 oranında azalarak 111,8 
değerini; perakende ticaret sektörü 
güven endeksi yüzde 0,8 oranın-
da artarak 107,9 değerini; inşaat 
sektörü güven endeksi yüzde 1,1 
oranında artarak 88 oldu.

ANKARA (AA) - Türkiye'nin 
doğal gaz ithalatı haziranda geçen 
yılın aynı ayına göre yüzde 0,75 
azalarak yaklaşık 2 milyar 314 
milyon 930 bin metreküp oldu.

Enerji Piyasası Düzenleme 
Kurumunun hazirana ilişkin "Doğal 
Gaz Piyasası Sektör Raporu"na 
göre, ithalatın 1 milyar 950 milyon 
830 bin metreküpü boru hatlarıyla, 
364 milyon 100 bin metreküpü de 
sıvılaştırılmış doğal gaz (LNG) tesis-
leri aracılığıyla yapıldı.

Toplam doğal gaz ithalatı, geçen 
yıl hazirandaki 2 milyar 332 milyon 
420 bin metreküp seviyesine kıyasla 
yüzde 0,75 azalarak yaklaşık 2 
milyar 314 milyon 930 bin metre-
küpe geriledi. Haziranda en fazla 
doğal gaz ithalatı, 996 milyon 950 
bin metreküple Azerbaycan'dan ya-
pıldı. Bu ülkeyi, 651 milyon 430 bin 
metreküple İran, 302 milyon 450 bin 
metreküple Rusya takip etti.

Bu dönemde, Cezayir'den 364 
milyon 100 bin metreküp LNG ithal 
edildi.

Ülkede toplam doğal gaz tüketi-

mi haziranda yıllık bazda yüzde 8,6 
artarak 2 milyar 734 milyon 200 bin 
metreküpe yükseldi.

Sanayi sektörünün doğal gaz 
tüketimi yüzde 1 artışla 916 milyon 
420 bin metreküp olarak kayıtlara 
geçti. Elektrik santrallerinde doğal 
gaz tüketimi yüzde 113,1 artarak 805 
milyon 350 bin metreküpe yükseldi.

Konutlardaki doğal gaz tüketimi 
ise haziranda yüzde 29,3 azalarak 
17 milyon 490 bin metreküpe gerile-
di. Türkiye'nin doğal gaz stok miktarı 
haziranda geçen yılın aynı ayına 
göre yüzde 29,8 düşüşle yaklaşık 3 
milyar 446 milyon 230 bin metreküp 
oldu.

Doğal gaz stokunun yaklaşık 3 
milyar 202 milyon 530 bin metreküpü 
yer altı depolama tesislerinde, 243 
milyon 710 bin metreküpü ise LNG 
terminallerinde bulunuyor.

Doğal gaz ithalatı haziranda 
yüzde 0,75 azaldı

ANKARA (ANKA)-Türkiye İsta-
tistik Kurumu (TÜİK) verilerine göre, 
hizmet üretici fiyat endeksi (H-ÜFE) 
yıllık yüzde 61,77, aylık yüzde 4 
arttı. H-ÜFE, konaklama ve yiyecek 
hizmetlerinde yıllık yüzde 66,34, 
ulaştırma ve depolama hizmetlerin-
de yıllık yüzde 56,51 artış gösterdi. 

TÜİK, temmuz ayı hizmet üretici 
fiyat endeksini (H-ÜFE) açıkladı. 
Buna göre, H-ÜFE 2024 yılı temmuz 
ayında bir önceki aya göre yüzde 
4 artış, bir önceki yılın aralık ayına 
göre yüzde 43,48 artış, bir önceki 
yılın aynı ayına göre yüzde 61,77 ar-
tış ve on iki aylık ortalamalara göre 

yüzde 79,05 artış gösterdi.
Bir önceki yılın aynı ayına göre, 

ulaştırma ve depolama hizmetlerin-
de yüzde 56,51 artış, konaklama ve 
yiyecek hizmetlerinde yüzde 66,34, 
bilgi ve iletişim hizmetlerinde yüzde 
65,46, gayrimenkul hizmetlerinde 
yüzde 59,35, mesleki, bilimsel ve 
teknik hizmetlerde yüzde 77,10 , 
idari ve destek hizmetlerde yüzde 
59,37 arttı.

Hizmet üretici fiyat endeksi yıllık 
yüzde 61,77, aylık yüzde 4 arttı

Yoksulluk sınırı 62 bin 772 lira
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SOLDAN SAĞA
1. Özel yetenekle ortaya konulan eser 

veya nesne, yaratı, kreasyon... Pek büyük 
(gemi)... 2. “Olur, peki veya fena değil” 
anlamlarında kullanılan bir söz... Bazı ülkelerde 
yaş ve eğitimlerine göre seçilmiş parlamento 
üyelerinden oluşan meclis... Kanun gereğince 
çalışmaya ara verileceği belirtilen süre, 
dinlenme... 3. Kürek veya yelkenle yürütülen 
ufak tekne... Çok iri yarı (kimse)... 4. Gözde 
sarıya çalan kestane rengi... Denk, eşit... Duvar 
içinde bırakılan oyuk... 5. Kırılma (eski)... Hiçbir 
işe yaramadan yok olma, boşa gitme (eski)... 6. 
Bir konutun, bir mülkün veya taşıt gibi herhangi 
bir şeyin belli bir bedel karşılığında, bir süre için 
sahibi tarafından başkasına verilmesi, icar... 
Bir işi yapma, yerine getirme (eski)... Akılsız, 
sersem, budala, ebleh... 7. Düşünme, anlama 
ve kavrama gücü, us... Sıralama işi... 8. Nikel 
elementinin simgesi... İş yeri, daire, büro... 
Uyuyan... Deveyi çöktürmek için çıkarılan 
ses... 9. Yardımcı, koruyucu, havari... "Bir 
sözün, bir tutumun veya davranışın gerçek ve 
geçerli olmadığını, başkalarının söz konusu 
olayda aldanabileceğini ancak söz sahibinin 
aldanmayacağını, aldatılamayacağını" belirten 
"bana da mı ...." deyiminde geçen bir söz... 
Üzerine herhangi bir şey asmaya yarar nesne... 
10. Karşı çıkma, engelleme, reddetme... 
Güneş doğmadan önceki alaca karanlık, fecir... 
Silah olarak kullanılan, ucu sivri, iki ağzı da 

keskin uzun bıçak... 11. Anımsamak... Bazı 
giyim eşyalarında veya döşemeliklerde kumaş 
kenarlarına dikilen süslü iplikten püskül... 12. 
Bir kişiliği canlandıran oyuncunun söylemesi 
ve yapması gereken hareketlerin genel adı... 
Arabacının yaptığı iş... 13. Olayı olan, olay 
çıkmış olan, hadiseli... Ukala olma durumu 
veya ukalaca davranış... 14. Herhangi bir 
olaydan veya durumdan ötürü sevinç duyan, 
kıvançlı, mutlu... Kıyma işini yapan kimse... 15. 
Yakınlığı, ilgi derecesi az olan akraba, uzaktan 
akraba, dış kapının mandalı... Işıklı...

YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. Kayıkta dümeni kullanmak için 

dümenin baş tarafına takılan kol... Canavar 
otugiller familyasının örnek türlerinden olan 
ve kenevirle tütün köklerinin asalaklarından 
biri sayılan çiçekli bitki... 2. Aralarında aynı 
yerde bulunmaktan başka hiçbir ortak özellik 
bulunmayan kişilerden oluşan topluluk... Hızla 
bükülen kalçanın sert ve birden gerilişiyle, 
vücudun yatıştan ayaküstü duruşa veya 
asılmadan dayanmaya geçmesi... O gösterme 
sıfatı (eski)... 3. Sesin bir yere çarpıp geri 
dönmesiyle duyulan ikinci ses, aksiseda, inikâs, 
akis, eko... Otalamak işi... 4. Afiş... Değeri bin 
ton olan kütle birimi... Bir, tek... 5. Azarlama, 
paylama (eski)... Fransiyum elementinin 
simgesi... Salmak işi... 6. İndiyum elementinin 
simgesi... Asal (eski)... Sert bir yüzeye çarpan 

para vb. metal bir nesnenin çıkardığı ses... 
7. Yelken indirme... Islamak işi... Hücrelerin 
aşırı çoğalmasıyla insan, hayvan veya bitki 
dokularında oluşan ve büyüme eğilimi gösteren 
yumru, tümör, neoplazma... 8. Yerleştirme, 
yerleştirilme (eski)... Herkese... 9. Kalbin sol 
karıncığından çıkan ve vücuda kırmızı kan 
dağıtan büyük atardamar... Karşılaşmalarda 
rakip oyuncuya yapılan kural dışı hareket... 
Elma, armut vb. meyvelerin kurutulmuşu (halk 
ağzı)... 10. Gereği yok... Gösteriş, çalım, 
kabadayılık, fiyaka (argo)... 11. Bir elçiliğe 
bağlı uzman, elçilik uzmanı... Altın elementinin 
simgesi... Asılmış olan... 12. Gülüt... Bayram 
günlerinde padişahların camiye gidiş ve geliş 
sırasında yapılan tören (eski)... 13. Özenli... 
Saçılma işi... 14. Hala (halk ağzı)... Cisimleri 
görmeyi, renkleri ayırt etmeyi sağlayan fiziksel 
enerji, erke, ziya, nur, şavk... Akma özelliği 
olan... 15. İlgi, bağlılık, ilişki, münasebet... 
Sözle destekleme... Bazı hayvanların derisinde, 
insan vücudunun belli yerlerinde çıkan, üst deri 
ürünü olan ipliksi uzantı...

(Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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HABER MERKEZI- Okul 
zilinin çalmasına çok az bir 
zaman kaldı. Özellikle ilkokula 
yeni başlayacak olan çocukları 
ve ebeveynlerini şimdiden tatlı 
bir heyecan sardı. Ebeveynler 
aynı zamanda çocuklarının 
okulda sağlıklı bir dönem 
geçirmeleri için karşılarına 
çıkabilecek sorunlar karşında 
ne yapmaları gerektiği konu-
sunu araştırmaya başladılar 
bile. Bağışıklık sistemini nasıl 
güçlendirebilirim? Okuldan eve 
yorgun gelirse ne yapmalıyım? 
Ders çalışırken stresli olursa 
nasıl yardımcı olabilirim? Sık 
sık enfeksiyon geçirmesini 
önleyebilir miyim? Bu sorular 
anne babaların en çok merak 
ettikleri konulardan bazıları 
sadece. Ayrıca, çocuğunuzun 
el hijyenine dikkat etmesi için 
gerekli bilinci kazandırmanı-
zın da çok önemli olduğuna 
işaret eden Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Uzmanı Dr. Serap 
Sapmaz Deniz,  anne babaların 
en çok merak ettikleri soruları 
yanıtladı; önemli öneriler ve 
uyarılarda bulundu! 

OKUL DÖNEMINDE 
EN ÖNEMLI AŞILAR 
NELERDIR? 
Okul dönemini sağlıklı 

geçirmesi için çocuğunuzun 
özellikle çocuk felci, difteri 
(kuşpalazı), boğmaca, teta-
nos (kazıklı humma), kızamık, 
kabakulak ve kızamıkçık gibi 
aşılarının tam olduğundan emin 
olmalısınız. Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Uzmanı Dr. Serap 
Sapmaz Deniz, bu hastalıkla-
rın okul ortamında kolaylıkla 
yayılabildiği ve özellikle aşılan-
mamış çocuklar arasında hızla 
bulaşabildiği uyarısında bulu-
narak, şunları söylüyor: “Aşılar, 
çocukların bağışıklık sistemini 
güçlendirerek bulaşıcı hastalık-
lara karşı korunmalarını sağla-
manın, hastalıklara bağlı ölüm 
ve sakatlıkları önlemesinin yanı 
sıra antibiyotik direncinin azal-
masına da katkıda bulunan en 
önemli sağlık müdahalelerinden  
biridir. Dolayısıyla çocukların 
okul dönemi boyunca düzenli 
sağlık kontrolleri yapılmalı ve 
eksik aşıları tamamlanmalıdır.” 

BAĞIŞIKLIK SISTEMINI 
NASIL GÜÇLÜ 
TUTABILIRIM?
Çocuğunuzun bağışıklık 

sistemini güçlü tutmak, okulda 
sık hasta olmasını önlemenin 

anahtarını oluşturuyor.  Dr. Se-
rap Sapmaz Deniz, dengeli bir 
beslenme, düzenli fiziksel akti-
vite ve yeterli uykunun bağışık-
lık sistemini destekleyen temel 
unsurlar olduğuna işaret ederek 
“Çocuğunuzun okul döneminde 
çeşitli ve dengeli bir beslen-
me düzenine sahip olması 
zihinsel ve fiziksel gelişimi için 
kritik öneme sahiptir. Günde 5 
porsiyon renkli ve çeşitli sebze 
ve meyvenin yanı sıra bakla-
gil, kuruyemiş, et ile yumurta 
tüketmesini sağlayın, baharatlar 
kullanın. Ayrıca, kızartma, aşırı 
şekerli ve işlenmiş gıdalardan 
kaçınarak çocuğunuzun gelişi-
mini koruyabilirsiniz. Haftada iki 
kez balık tüketmesi, zeytinyağı 
tüketimi faydalı yağ asitleri 
alımını sağlayarak beyin ve göz 
gelişimine katkıda bulunur. Kış 
aylarında düzenli olarak yaşına 
uygun D vitamini ve ihtiyaç 
halinde B12 vitamini ile demir 
gibi takviyeler kullanmanız da 
faydalı olabilir, ancak bunları 
mutlaka doktor tavsiyesiyle 
vermelisiniz” diyor. 

UYKU DÜZENINI NASIL 
SAĞLAYABILIRIM?
Yeterli uyku, çocukların 

öğrenme kapasitelerini, dikkat 
sürelerini ve genel sağlıklarını 
doğrudan etkilediği için çok 
önemli. Ancak okul dönemi, 
çocuğun uyku düzenini etki-
leyebiliyor. Dr. Serap Sapmaz 
Deniz, önerilen uyku süresinin 
6-12 yaş arasındaki çocuk-
lar için 9-11 saat olduğunu 
belirterek, “Okula başladığın-
da, çocuğunuzun erken yatıp 
erken kalkmasını sağlayacak 
bir uyku rutini oluşturun. Akşam 
saatlerinde yatmadan en az bir 
saat önce ekran maruziyetini 
kesmek, ev içi rutinler oluştur-
mak, aile içi iletişimin gelişme-
sine katkı sunan sakinleştirici 
aktiviteler yapmak, kaliteli bir 
uyku için faydalı olabilir. Ayrıca 
çocuğunuzun yatak odasında 
tablet, televizyon ve telefon 
olmasını da önermiyoruz” diyor.

OKULDA YORGUN 
DÜŞERSE NE 
YAPMALIYIM?
Okul günlerinde çocuğunu-

zun sürekli yorgunluk hissetme-
si; yeterince uyumadığı, yeterli 
sıvı almadığı, beslenmediği 
veya okuldan kaynaklanan 
stres yaşadığı anlamına gelebi-
liyor. Çocuk Sağlığı ve Hastalık-
ları Uzmanı Dr. Serap Sapmaz 

Deniz, sürekli yorgunluk karşı-
sında neler yapmanız gerek-
tiğini şöyle özetliyor: “İlk adım 
olarak, çocuğunuzun gece 
yeterince uyuduğundan emin 
olun. Beslenme düzenini göz-
den geçirerek, yeterli miktarda 
protein, karbonhidrat, vitamin 
ve mineral almasını sağlayın. 
Yorgunluk aynı zamanda demir 
eksikliği anemisi gibi sağlık 
sorunlarının belirtisi olabilir. 
Bu yüzden gerekli durumlarda 
doktor muayenesi, büyümenin 
değerlendirilmesi ve kan testi 
yapılmasına ihtiyaç duyulabilir. 
Ayrıca, çocuğunuzun okuldan 
kaynaklanan stresini azaltmak 
için ona destek olmanız, okul 
sonrasında dinlenme ve ser-
best oyun oynaması için zaman 
ayırmanız da çok önemlidir.”

DERS ÇALIŞIRKEN 
STRES YAŞARSA NASIL 
BIR YOL IZLEMELIYIM?
Ders çalışırken belirli bir 

düzeyde stres yaşamak nor-
maldir. Ancak bu stres sürekli 
hale gelirse, çocuğunuzun 
akademik ve duygusal sağlığını 
olumsuz etkileyebiliyor.  Dr. 
Serap Sapmaz Deniz, çocuğu-
nuzun stresle başa çıkmasına 
yardımcı olmak için almanız ge-
reken önlemleri şöyle anlatıyor: 
“Çocuğunuza ders çalışırken 
molalar vermesini önerin, çalış-
ma ortamını sessiz ve rahat bir 
hale getirin. Gerekirse derslerini 
daha küçük parçalara bölerek 
çalışmasını teşvik edin. Stres 
seviyesinin yüksek olması du-
rumunda onunla açık bir iletişim 
kurarak stres nedenlerini anla-
maya çalışın. Eğer çocuğunuz-
da sürekli bir kaygı, mutsuzluk 
veya davranış değişiklikleri fark 
ederseniz, rehberlik uzmanı 
veya çocuk psikoloğundan 
destek alın. Ayrıca, çocuğu-
nuzu okul dışı aktivitelere, 
spora yönlendirerek, akademik 
olmayan alanlarda da başarı ve 
mutluluk bulmasına yardımcı 
olabilirsiniz.”

SIK SIK ENFEKSIYON 
GEÇIRMESINI NASIL 
ÖNLEYEBILIRIM?
Çocuğunuzun okul dö-

neminde sık sık enfeksiyon 
geçirmesi yaşına göre normal 
bir durum olabileceği gibi, yatış 
gerektiren zatürre ile menenjit 
gibi enfeksiyonlar geçirmesi, 
büyümesinin durması veya ge-
ride kalması, hastalıkların uzun 
sürmesi ve tam iyileşmemesi 

gibi durumlar zayıf bir bağışıklık 
sisteminin işareti olabiliyor. Ço-
cuğunuzun bağışıklık sistemini 
güçlendirmek için çeşitli ve den-
geli beslenmesine özen göste-
rin; özellikle C vitamini, çinko ve 
demir açısından zengin gıdalar, 
sarımsak, kuruyemiş, bal ve 
balık tüketmesine dikkat edin. 
Düzenli egzersiz veya spor ve 
yeterli uyku da bağışıklık siste-
mini destekliyor. El hijyenininin 
de enfeksiyonları önlemenin en 
etkili yollarından biri olduğuna 
dikkat çeken Dr. Serap Sapmaz 
Deniz, “Eğer çocuğunuz sık sık 
enfeksiyon geçiriyorsa ve bu 
durum uzun süre devam edi-
yorsa, altta yatan bir bağışıklık 
sistemi sorunu olup olmadığını 
değerlendirmek için bir çocuk 
doktoruna başvurun. Gerekirse 
kan testi istenebilir, takviyeler 
verilebilir” diyor. 

BAŞ  VEYA MIDE 
AĞRISINDAN 
YAKINIRSA, NE 
YAPMALIYIM?
Baş ağrısı çocuklarda 

yorgunluk, susuzluk, stres veya 
göz yorgunluğundan kaynak-
lanabiliyor. Okulda sık sık baş 
ağrısı yaşayan çocuğunuz için 
öğretmenleriyle konuşarak; 
ders esnasında rahat bir po-
zisyonda oturmasını ve yeterli 
ışık almasını sağlayabilirsiniz. 
Su tüketimi de çocukların genel 
sağlığı için hayati önem sahip.  
Zira okulda yeterince su içme-
yen çocuklarda baş ağrısı, kon-
santrasyon kaybı ve yorgunluk 
gibi sorunlar oluşabiliyor. Her 
gün yanına su matarası verme-
niz ve düzenli olarak su içmesi 
gerektiğini hatırlatmanız çok 
önemli. İdrar rengi açık olana 
dek su içmesini sağlamalısınız. 
Ayrıca ekrana bakma süresini 
de gözden geçirin. Eğer baş 
ağrıları devam ediyorsa, altta 
yatan bir sağlık sorununun 
olup olmadığını netleştirmek 
için doktoruna başvurmalısınız.  
Mide bulantısı da stres, yetersiz 
beslenme, susuzluk veya viral 
bir enfeksiyon gibi nedenlerden 
kaynaklanabiliyor. Çocuğunuz 
okulda mide bulantısı yaşar-
sa, onu hemen eve götürüp 
dinlenmesini sağlayın. Bol 
sıvı tüketmesini teşvik edin ve 
hafif yiyeceklerle beslenmesi-
ne dikkat edin. Mide bulantısı 
sürekli hale gelirse veya başka 
yakınmalar eşlik ederse, dokto-
ra başvurmanız gerekiyor. 

KILO ALIMI DURURSA 
NASIL BIR YOL 
IZLEMELIYIM?
Okul döneminde çocukla-

rın aktiviteleri arttığı için enerji 
ihtiyaçları da artıyor. Yeterli ve 
dengeli beslenmez ve sık en-
feksiyon geçirirlerse kilo alımı 
durabiliyor. Öncelikle beslenme 
düzeninin değerlendirilmesi, 
boy ve kilosunun hekim tarafın-
dan düzenli olarak takip edilme-
si, büyüme eğrisinin doğru bir 
şekilde değerlendirilmesi önem 
taşıyor. Eğer kilo alımı durduy-
sa çocuk doktoruna başvurarak 
durumun detaylı bir şekilde 
incelenmesi gerekiyor. 

DIŞ SAĞLIĞINI NASIL 
KORUYABILIRIM?
Diş sağlığı, çocukların genel 

sağlığı için kritik bir öneme 
sahip. Okul dönemi boyunca 
düzenli diş fırçalama alışkanlığı 
kazandırmak, diş çürüklerinin 
ve diğer ağız sağlığı sorunla-
rının önlenmesi açısından çok 
önemli. Dr. Serap Sapmaz De-
niz, çocuğunuzun 6-12 ay aray-
la yapılması gereken diş hekimi 
kontrollerinin son derece önemli 
olduğuna dikkat çekerek  “Ayrı-
ca çocuğunuza dişlerini günde 
en az iki kez, sabah kahvaltı-
dan sonra ve akşam yatmadan 
önce florürlü diş macunuyla 
fırçalaması gerektiğini öğretin. 
Diş ipi kullanımı da plak oluşu-
munu engellemeye yardımcı 
olacaktır. Okul döneminde 
şekerli yiyecek ve içeceklerden 
mümkün olduğunca kaçınması, 
diş minesinin korunmasına da 
katkı sağlayacaktır.

GÖZ YORGUNLUĞUNA 
KARŞI NE 
YAPABILIRIM?                  
Uzun süre ekrana bakmak 

göz yorgunluğuna neden olabi-
liyor. Dolayısıyla çocuğunuzun 
düzenli göz muayenelerini yap-
tırmayı ihmal etmeyin. Okuma 
ve yazma sırasında gözlerinin 
çok yorulmadığından emin 
olmak için uygun ışıklandırma 
ve ergonomik koşullar sağla-
yabilirsiniz. Ayrıca, 20-20-20 
kuralını uygulamak, yani her 20 
dakikada bir, 20 saniye boyun-
ca, 20 feet -yaklaşık 6 metre 
- uzakta bir noktaya bakmak 
göz yorgunluğunu hafifletebili-
yor. Beden sağlığının yanı sıra 
göz sağlığı için de çok önemli 
olması nedeniyle her gün açık 
havada zaman geçirmesine de 
dikkat etmelisiniz.

Aşılanmamış çocuklar yüksek 
bir enfeksiyon riski taşırlar

Acıbadem Maslak Hastanesi Çocuk Sağlığı 
ve Hastalıkları Uzmanı Dr. Serap Sapmaz Deniz,   

ilkokul çağındaki çocukları hastalıklardan 
korumanın en önemli yollarından birinin 

aşılar olduğuna dikkat çekerek, “Aşılanmamış 
çocuklar, okuldaki diğer çocuklara göre daha 
yüksek bir enfeksiyon riski taşırlar. Özellikle 

okul öncesinde, ilkokul ve ergenlik döneminde 
eksik aşıların tamamlanması, hem çocuğunuzun 

hem de diğer öğrencilerin sağlığını korumaya 
yardımcı olur. O nedenle çocuğunuzun dönemine 

uygun aşılarını mutlaka tamamlayın” diyor. 
Dr. Serap 

Sapmaz Deniz

Okul 
döneminde 
diş ağrısı 
çocuklara 
sıkıntılı 
süreçler 

yaşatabiliyor
HABER MERKEZI- Okula başlamadan 

önce diş kontrollerinin yapılmasının hem 
çocuklar hem de ebeveynleri için önemli 
olduğuna dikkat çeken Çocuk Diş Hekimi 
Doç. Dr. Barış Karabulut, “Çocukların okul-
dan geri kalmalarını engelleyecek herhangi 
bir ağrılı durumları olup olmadığını tespit 
edebiliyoruz. Ağrılı diş sorunları uyku ve 
beslenme bozulmalarını beraberinde geti-
rebiliyor.” uyarısında bulundu.

Koruyucu hekimliğin önemli olduğunun 
çocuklara anlatılması gerektiğini de ifade 
eden Doç. Dr. Barış Karabulut, çocukla-
ra bu bilincin kazandırılmasının, onların 
gelecekteki ebeveynlikleri için de önemli 
olduğuna vurgu yaptı.

Üsküdar Diş Hastanesi Çocuk Diş 
Hekimi Doç. Dr. Barış Karabulut, okullar 
açılmadan önce çocuklar için diş check-
upının öneminde bahsetti.

ÇOCUKLAR EN AZ 6 AYDA BIR 
DIŞ HEKIMINE GÖRÜNMELI!
Çocuklarda diş kontrolünün en az 6 

ayda bir yapılmasını önerdiklerini belirten 
Doç. Dr. Barış Karabulut, “Tabi bu çocuk-
ların ağız bakımlarıyla da alakalı bir süreç. 
Kimi çocuklarda bu süreyi 3 aya kadar 
düşürebiliyoruz. Çocukların fırçalama 
alışkanlıkları, ağızdaki mevcut çürüklerin 
durumu, son bir yıldaki çürük gelişim hızı 
süreyi etkileyebiliyor. Kimilerinde 3 ay 
kimilerinde 6 aylık sıklıklarla genelde diş 
kontrollerini yapmayı hem istiyoruz hem 
tavsiye ediyoruz.” dedi.

Özellikle okullar başlamadan önce diş 
check-upı yapılmasının veliler ve çocuklar 
için son derece önemli olduğuna dikkat 
çeken Doç. Dr. Barış Karabulut, “Bu sa-
yede çocukların okuldan geri kalmalarını 
engelleyecek herhangi bir ağrılı durumları 
olup olmadığını tespit edebiliyoruz. Böyle-
ce çocuk okula başladığı zaman okulundan 
geri kalmıyor, anne babanın da işinden izin 
alması gerekmiyor. Çocukların derslerine 
olan konsantrasyonları da azalmıyor.” dedi.

Özellikle ağrılı diş sorunlarının ço-
cuklarda uyku bozulmaları ve beslenme 
bozulmalarını beraberinde getirdiğinin 
altını çizen Doç. Dr. Barış Karabulut, 
“Çocuklar bu sebeplerden dolayı geceleri 
güzel uyuyamıyorlar, bazen okullarında da 
ağrıları tuttuğu zaman derslerden çıkmak 
zorunda kalıyorlar. Okul döneminde diş 
ağrısı çocuklara sıkıntılı süreçler yaşatabi-
liyor. Dolayısıyla tüm veliler okul öncesinde 
çocuklarının sağlıklı bir ağza sahip oldukla-
rından emin olmalı.” şeklinde konuştu. 

RUTIN KONTROLLER 
OLUŞABILECEK SORUNLARA 
ERKEN MÜDAHALE IMKANI 
VERIYOR
Ebeveynlerin, herhangi bir ağrı olması-

nı beklemeden çocuklarını diş kontrolüne 
götürmelerinin önemli olduğunu dile getiren 
Doç. Dr. Barış Karabulut, “Rutin kontroller 
çürük veya herhangi başka bir problemin 
erken teşhis edilmesine yardımcı olur ve 
daha acısız ağrısız şekilde tedavi edilmesi-
ne olanak sağlar.” dedi. 

Genellikle diş ağrısı olmadan hekime 
gitme alışkanlığı olmayan bir toplum oldu-
ğumuzu hatırlatan Doç. Dr. Barış Karabu-
lut, şunları söyledi:

“Sorunun son safhasına kadar direnme 
ve kaçma eğilimi gözleniyor. Yetişkinlerin 
bu durumu çocukları da etkileyebiliyor. Ço-
cuk ağrısını dile getirmeden hekime başvu-
rulmuyor. Problemin olmadığı noktada bazı 
aileler rutin kontrol için zaman ayıramıyor.

Ancak düzenli kontrolleri atlamak daha 
büyük zaman ve maddi kayıplara sebep 
olan bir süreç. Sorun daha gelişmemişken 
yapılacak tedaviler, ileride oluşabilecek 
zaman ve maddi kayıplarının önüne geçe-
biliyor.”

Doç. Dr. 
Barış Karabulut



GALİBİYET 

İSTİYORLAR

30 AĞUSTOS 2024 CUMA

HABER MERKEZI-1. Lig 
ekiplerinden Ankara Keçiö-
rengücü, orta saha oyuncusu 
Oğuzhan Ayaydın'ı kadrosuna 
kattığını duyurdu.

Kulüpten yapılan açıkla-
mada, son olarak Somaspor 
forması giyen 23 yaşındaki 
Oğuzhan Ayaydın ile 4 yıllık 
sözleşme imzalandığı belir-
tildi.

3 puan hasreti içinde olan Başkent takımı Istanbulspor’u bekliyor

ŞAMPIYON AHMET AYIK 
RAHATSIZLANDI

YENIMAHALLE’NIN 
MILLILERI PARIS’TE

SATRANÇÇILARIMIZ PRAG’DA

KEÇIÖRENGÜCÜ’NDE ORTA SAHAYA TAKVIYE

HABER MERKEZI-Güreşimizin efsane-
lerinden Ahmet Ayık rahatsızlandı.

Beynine pıhtı atan eski olimpiyat 
şampiyonu milli güreşçi Ahmet Ayık (86), 
Sivas'ta hastanede tedavi altına alındı.

Doğanşar ilçesinde 31 Ağustos'ta 
düzenlenecek 55. Doğanşar Ahmet Ayık 
Türkiye Büyükler Karakucak Güreş 
Şampiyonası’na katılmak üzere ilçeye ge-
len Ahmet Ayık, ilçedeki evinde rahatsızla-
nınca yakınları tarafından Doğanşar Devlet 
Hastanesine kaldırıldı.

Burada yapılan ilk müdahalenin ar-
dından Cumhuriyet Üniversitesi Sağlık 
Hizmetleri Uygulama ve Araştırma Hasta-
nesi Nöroloji Servisi'ne sevk edilen Ayık, 
burada tedavi altına alındı.

Hastane Başhekimi Prof. Dr. Tamer 
Doğan, yaptığı açıklamada, genel sağlık 
durumu iyi olan Ayık'ın tedavisinin devam 
ettiğini söyledi.

HABER MERKEZI-Yenimahalle Bele-
diye Görme Engelliler Spor Kulübü’nün 
birbirinden başarılı milli sporcuları, 28 
Ağustos - 8 Eylül tarihleri arasında düzen-
lenmekte  olan Paralimpik Oyunları’nda 
tarih yazmaya gitti. 

Türkiye Görme Engelliler Spor Fede-
rasyonu (Gesfed)’e bağlı 240 spor kulü-
bünden paralimpik oyunlarına katılma 
hakkı elde eden Goalball kadınlar ve B1 
Futbol hiç görmeyenler branşlarında Ye-
nimahalle Görme Engelliler Spor Kulübü 
tarafından yetiştirilen Sevda Altunoluk, 
Reyhan Yılmaz, Sevtap Altunoluk, Celal 
Çoban, Muhammed Ali Öktem milli sporcu 
olarak ülkemizi ve Yenimahalle’yi temsil 
edecek. Tarih yazmaya, örnek olmaya 
gidiyoruz Yenimahalle GESK Başkanı Bir-
gül Bek “5 milli sporcu ile görme engelli 
kulüpleri arasında Türk Milli Takımına en 
çok sporcu veren kulüp olma geleneğimi-
zi sürdürmekten gurur duyuyoruz. Tüm 
engelli sporcularımıza başarılar diliyor, 
altın madalya kazanarak engelli olmayan 
sporcularımıza da örnek olacaklarına ina-
nıyoruz” diye konuştu.

HABER MERKEZI-2024 Avrupa Yaş 
Grupları Satranç Şampiyonası Prag’ta 
başladı. 1 Eylül 2024 tarihine kadar devam 
edecek şampiyonada ülkemizi 34 sporcu-
muz temsil ediyor. Şampiyonada 47 ülke-
den 191’i ünvanlı olmak üzere 1238 sporcu 
mücadele ediyor.

Sporcularımız FT Doğa Cihan Göksel 
eşliğinde antrenörlerimiz FM Serkan Yeke, 
CM Necmettin Korkmaz, Metin Alper IM 
Hasan Kılıçaslan, IM Ege Köksal, Gökhan 
Narman ve Murat Yelligedik ile maçlara 
hazırlandı

ANKARA 
TAKIMLARININ 
MAÇLARININ 
HAKEMLERI 
BELLI OLDU

GÜREŞÇI FATMA 
KIZMAZ MILLI 

TAKIMDA

SÜPER LIG'IN 
4. HAFTA 
MAÇLARI 
BAŞLIYOR

Mevcut kadrosu yeterli olmasına 
karşılık Ligde bir türlü istikrarlı 

maçlar çıkaramayan Ankaragücü, 
taraftarlarına  galibiyetlerle borcunu 
ödemek istiyor.

Başkent takımının son çalışması-
na nezaret eden teknik direktör Cihat 
Arslan, üzdükleri taraftarlara galibiyet 
borçlarının olduğunu söyledi. Arslan, 
son antrenman öncesinde futbolcu-
ları etrafına alıp, taraftara bu borcu 
ödemek için Pazar günkü İstanbuls-
por maçıyla başlayacak galibiyet 
serisini devam ettireceklerini söyledi.

Bu arada Ankaragücü, Rumen 

futbolcu Dorin Rotariu’yu 
renklerine bağladığını resmen açık-
ladı. Sarı-lacivertliler, Dorin Rotariu 
ile 1+1 yıllık sözleşme imzaladı.

KAĞAN
KARACEHENNEM

Sarı-lacivertliler Pazar günkü maçtan galibiyet almak için hırslı çalışıyor

A.GüCü “BORÇ”  
     öDEYECEK

Dorin Rotariu

ÇALIŞTI-
Ankaragücü 
futboplcuları 

son 
çalışmada

HABER MERKEZI-1’nci 
Ligde yer alan Başkent Anka-
ra takımlarının bu hafta oyna-
yacakları maçları yönetecek 
hakemler açıklandı.

Maçların hakemleri şöyle:
BUGÜN:
Esenler Erokspor-Genç-

lerbirliği (Ömer Tolga Güldibi)
YARIN:
Keçiörengücü-Boluspor 

(Oğuzhan Uğurlu)
PAZAR GÜNÜ:
Ankaragücü-Istanbulspor 

(Arda Kardeşler)

HABER MERKEZI-Ankara-
gücü Kadın güreşçisi Fatma 
Kızmaz Milli takımda madalya 
için mindere çıkacak.  2-8 
Eylül tarihleri arasında dü-
zenlenecek U20 Dünya Güreş 
Şampiyonasında milli sporcu-
muz Fatma Kızmaz, 50 kiloda 
ülkemizi ve Ankaragücü'nü 
temsil edecek.

HABER MERKEZI-Süper 
Ligin 4’ncü hafta maçları 
bugün başlayacak. 

Günün tek maçı saat 
21.00’de Şükrü Saraçoğlu 
Stadında hakem Mehmet 
Türkmen’in yöneteceği 
Fenerbahçe ile Alanyaspor 
arasında oynanacak.

1’nci Ligin de 4’ncü hafta-
sında bugün 2 maç oynana-
cak. Maçların programı şve 
hakemleri öyle:

21.00’de Esenler Stadında 
Esenler Erokspor-Gençlerbir-
liği (Ömer Tolga Güldibi)

21.00’de Manisa 19 Ma-
yıs Stadında Manisa FK.-
Adanaspor (Oğuzhan Uğurlu)

Geçen haftaki Iğdırspor deplasma-
nından golsüz beraberlikle dönen 

Gençlerbirliği bugün yine gurbette olacak.
Esenler Erokspor-Gençlerbirliği karşı-

laşması saat 21.00’de başlayacak. Ligde 
4 puana sahip olan Gençlerbirliği son 
çalışmayı müteakip Başkent’ten ayrıldı.

Hakem olarak Ömer Tolga Güldibi’nin 
yöneteceği maç için bugünkü Erokspor 
maçını kazanmaktan başka düşüncele-
rinin olmadığını söyleyen teknik direktör 
Recep Karatepe “Hedefimize gitmek 
için maçları kazanmak zorundayız. Bu 
düşünceyi gerçekleştirecek güce sahibiz. 
Erokspor genç bir takım, ancak galip 
gelen taraf olmak istiyoruz” dedi.

AHMET ERTÜMLig'deki ilk 

galibiyetini 

arıyor

GENÇLERBİRLİĞİ 3 PUAN PEŞİNDE
Başkent takımı saat 21.00’de 

deplasmanda Esenler 

Erokspor ile karşılaşacak

HABER MERKEZI-Gençlerbirliği, 
Almanya 4. Lig ekiplerinden Wuppertaler 
SV takımında forma giyen Emirhan Ünal’ı 
transfer etti. Başkent ekibi, sağ bek mev-
kisinde oynayan 19 yaşındaki oyuncuyla 
3 yıllık sözleşme imzaladı.

Futbola, Almanya’nın 1.FC Köln 
takımının altyapısında başlayan Emirhan 
Ünal son olarak Wuppertaler SV U19 
takımında 24 maça çıkarken, takımına 2 
gollük katkıda bulundu.

SAVUNMAYA GURBETÇI 
ALMANYA'DAN GELDI

GURBETÇI-Emirhan Ünal Genel menejer Harun Erol ile beraber

2 FARKLI 
G.SARAY VAR

Şampiyonlar Ligi’nde 
Young Boys’a 

1-0 yenilerek elenen 
Galatasaray, Avrupa 
kupalarındaki son 3 
maçından mağlup ayrıldı.  
Geçen sezon rekor puanla 
şampiyonluğa ulaşan 

Galatasaray, Avrupa’da 
ise taraftarına hayal 
kırıklığı yaşatıyor. Öte 
yandan sarı-kırmızılı takım 
futbolcularının Avrupa’daki 
son 5 maçta 5 kırmızı kart 
görmesi dikkat çekti. Süper 
Lig’te şampiyon olduğu son 
2 sezonda sadece 3 kırmızı 
kart gören Galatasaray’ın 
bu durumu futbol otoriteleri 
tarafından tuhaf karşılandı.

Avrupa’da başka, Türkiye’de başka…

SON KIRMIZI-Muslera kırmızı 
kart gören son oyuncu oldu

Fatma 
Kızmaz

Oğuzhan Ayaydın

MADALYANIN 
GETIRDIĞI TESIS

HABER MERKEZI-Paris Olimpiyatları 
10 metre havalı tabanca karışık takım kate-
gorisinde gümüş madalya kazanan Yusuf 
Dikeç ve Şevval Ilayda Tarhan, Mersin'de 
isimlerinin verildiği tesiste atıcılık spor-
cularıyla buluştu. Buluşma Paris 2024'e 
damga vuran pozla bitti.

Kompleksin, dünyadaki en iyi atıcılık 
tesislerinden biri olduğunu belirten Ço-
lakoğlu, "Yarışmalarımız devam edecek. 
Inşallah yeni Yusuf Dikeç ve Şevval Ilayda 
Tarhanlar yetiştireceğiz" diye konuştu.

Yusuf Dikeç ve Şevval 
Ilayda'dan "havalı" buluşma

ANKARA 
TAKIMLARININ 
MAÇLARI TRT 

SPOR'DA
1.Lig'de Başkent 

Ankara'nın 3 takımının 
maçını da TRT Spor 

ekrana getirecek. 
Bugün oynanacak 

Gençlerbirliği-Esenler 
Erokspor, yarın ki 

Keçiörengücü- 
Boluspor ve Pazar 
günkü Ankaragücü-

İstanbulspor 
karşılaşmalarını 
TRT Spor naklen 

yayınlanacak.

HAKAN ŞAHİN


