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Kapanan şirket 
sayısında patlama

Hasan KULAÇ 8'de

GERÇEKLER

A Milli Takım için...

Türkiye Odalar ve 
Borsalar Birliği (TOBB), 
temmuz ayına ilişkin 
kurulan-kapanan şirket 
istatistiklerini açıkladı.  
Buna göre, temmuzda 
kapanan şirket sayısı 
yüzde 42,9 artarak 2 bin 
889'a çıktı. Haziran ayında 
2 bin 22 şirket kapanmıştı.

Temmuzda kurulan şirket 
sayısı geçen yılın aynı 
ayına göre yüzde 4,2, 
kapanan şirket sayısı 
yüzde 39,8 artış gösterdi.

Kapanan gerçek kişi ticari 
işletmelerden 597'sinin 
toptan ve perakende 
ticaret, motorlu taşıtların 
ve motosikletlerin onarımı, 
273'ünün inşaat, 157'sinin 

imalat sektöründe 
faaliyet gösterdiği 
belirlendi.
Türkiye'de bu 
yılın ocak-temmuz 
döneminde kurulan 
şirket sayısı, geçen 
yılın aynı dönemine 
göre yüzde 14,5 
azalışla 62 bin 
389'a geriledi. Aynı 
dönemde kapanan 
şirket sayısı ise 
yüzde 28,3 artışla 
14 bin 828'e 
yükseldi. S.6’da

Çalışma ve Sosyal Güvenlik 
Bakanı Vedat Işıkhan, Genel 
Sağlık Sigortası (GSS) kapsa-
mındaki vatandaşlardan be-
lirlenen oranı aşan miktarda 
ilave ücret alanlara, bunun 
5 katı ceza uygulanacağını 
bildirdi.

Işıkhan, sosyal medya hesa-
bından yaptığı açıklamada, 
GSS'li vatandaşlardan sağlık 
hizmeti alırken talep edilen 
ilave ücretin yasal sınırlar 
içinde olması gerektiğini be-
lirtti. S.3’te

Ticaret Bakanlığı, tüketicilerin 
kapıdan satış olarak bilinen 
iş yeri dışında yapılan söz-
leşmelerde, satıcı ve sağlayı-
cının önceden oluşturacağı 
sistem üzerinden kısa mesaj, 
elektronik posta gibi yöntem-
lerle cayma hakkını kullanabi-
leceğini bildirdi. S.6’da

GSS'lilerden 
belirlenen oranın 

üzerinde ilave 
ücret alanlara ceza

Kapıdan satışta 
tüketicilerin 

cayma hakkını 
kolaylaştıran 
düzenleme

Bankalararası Kart Merkezi (BKM) 
verilerine göre, kredi kartları, banka kartları 
ve ön ödemeli kartlar ile temmuzda yapılan 
ödeme tutarı bir önceki yılın aynı dönemine 
göre yüzde 89 artarak 1 trilyon 421 milyar 
lira oldu.

Kartlı ödemelerin 1 trilyon 201 milyar 
lirası kredi kartları ile yapılırken 192 milyar 
lirasında banka kartları, 26,9 milyar lirasında 
ise ön ödemeli kartlar kullanıldı. S.6’da

Kredi kartıyla yapılan ödemeler 
bir yılda yüzde 89 arttı

Cumhuriyet tarihinin Ankara’daki 
ilk parkı yenileniyor
Ankara Büyükşehir Belediyesi, 

Cumhuriyet tarihinin Ankara’da-
ki ilk parkı Güvenpark’ı özgün 
dokusunu koruyarak yeniliyor. 
“Güvenpark Kentsel Tasarım” 
projesi kapsamında çalışmalar 
tüm hızıyla devam ederken, 
“Güven Anıtı”ndaki deformas-
yonlar giderilerek aslına uygun 
bir şekilde restore edildi. Proje-
nin tamamlanmasıyla Güven-
park, yaya yolları, kentsel mo-
bilyaları ve 2 bin metrekarelik 
yeni yeşil alanıyla kente yeni-
den kazandırılacak. S.4’te

TOBB verilerine göre, temmuzda 2 bin 889 şirket kapandı

Cemiyetimiz üyesi 
Mehmet Karavit, yaşa-
ma gözlerini yumdu. 
1976 yılında TRT’de 
kamera asistanı olarak 
çalışma hayatına baş-
layan Karavit, Ankara 
Radyosu’nda prodüktör 
ve şef prodüktör ola-
rak uzun yıllar program yaptı. TRT’deki 
görevinin yanı sıra Anadolu Üniversitesi 
İletişim Fakültesi’nde öğretim görevlisi 
olarak çalışan 2 çocuk babası Mehmet 
Karavit, dün Karşıyaka Mezarlığı’nda 
düzenlenen cenaze törenin ardından 
burada toprağa verildi.

Gazeteciler Cemiyeti 
Üyesi Mehmet Karavit son 

yolculuğuna uğurlandı

CHP Genel Başkan Yardımcısı Burhanettin 
Bulut, Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet 
Yılmaz’a “Cumhurbaşkanlığı sarayında, 
Cumhurbaşkanı başdanışmanı olarak gö-
rev yapan kaç kişi bulunmaktadır? Cum-
hurbaşkanlığı sarayında, danışma kurul-
larında kaç kişi çalışmaktadır? Danışman 
kadrolarına saray bütçesinden ne kadar 
para ödenmektedir? Cumhurbaşkanlığı 
Tasarruf Tedbirleri Genelgesine rağmen 
sarayın ısrarla tasarruf yapmama gerek-
çesi nedir” diye sordu. S.3’te

Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Baka-
nı Murat Kurum, "Önce deprem bölgemi-
zi, ardından ülkemizi olası tüm afetlere 
karşı dirençli hale getireceğiz." dedi. 
Bakan Kurum, incelemelerde ve ziyaret-
te bulunmak üzere geldiği kentte, Ebrar 
Sitesi inşaat alanında inceleme yaptıktan 
sonra gazetecilere açıklamada bulundu.

Kurum, deprem bölgesindeki 11 ilin ayağa 
kalması için 153 bin mimar, mühendis 
ve işçinin gece gündüz görev yaptığını 
belirtti. S.5’te

“Ülkemizi olası tüm 
afetlere karşı dirençli 

hale getireceğiz”

CHP’li Bulut: Cumhurbaşkanı 
başdanışmanı olarak görev 

yapan kaç kişi bulunmaktadır?

Bakan Kurum, Ebrar Sitesi inşaat 
alanında incelemede bulundu:

Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği (TOBB) 2025 
Yılı Fuar Takvimi'ni yayınladı. Buna göre, TOBB 
tarafından gelecek yıl 111'i uluslararası olmak 
üzere 356 fuarın yapılmasına izin verildi. Ge-
lecek yıl en yoğun fuar programı, 62 etkinlikle 
ekim ayında gerçekleştirilecek. S.6’da

Burhanettin
Bulut

ANKARA (AA)-Milli Savun-
ma Bakanlığından yapılan 
açıklamada, "Kahraman 
Türk Silahlı Kuvvetleri-
miz, Irak'ın kuzeyindeki 
Hakurk, Asos, Gara ve 
Metina bölgelerinde tespit 

ettiği 16 PKK'lı teröristi 
etkisiz hale getirdi. Terörü 
kaynağında yok etmek için 
öngörülemez, alışılmadık, 
süratli ve sürekli operas-
yonlara devam edeceğiz." 
ifadeleri kullanıldı.

Terör örgütü DEAŞ'a yönelik 17 ilde düzenlenen "Gürz-
9" operasyonlarında 65 şüpheli gözaltına alındı. S.5'te

Irak'ın kuzeyinde 16 PKK'lı 
terörist etkisiz hale getirildi

DEAŞ'a yönelik "Gürz-9" 
operasyonlarında 65 şüpheli yakalandı

Öz Orman İş Sendikası, 
ülke genelinde birbiri 
ardına yaşanan orman 
yangınlarının sebep ve 
sonuçlarına ilişkin yaptığı 
değerlendirmede, yan-
gınlarının yüzde 89'unun 
insan kaynaklı olduğunu 
ve son yıllarda “kasıtlı 
orman yangını çıkarma” 
fiilinin artış gösterdiğini 
açıkladı. 

Ağustos ayı içinde sıcak-
lıkların da artış göstermesi 
üzerine İzmir, Manisa, 
Aydın, Uşak, Muğla, Ka-
rabük, Bolu, Çanakkale 
ve Çankırı’da çok sayıda 
orman yangını yaşandı. 
Orman Genel Müdürlüğü 
(OGM) verilerine göre or-
man yangınlarının yüzde 
89'u insan kaynaklı. Yüzde 
10'u kasıt, yüzde 47'si ih-
mal ve dikkatsizlik, yüzde 
11'i doğal nedenlerle (yıl-
dırım düşmesi vb.) yüzde 
32'si ise bilinmeyen ne-
denlerden kaynaklı. S.2'de

KASITLI ORMAN YANGINI ÇIKARMA FİİLİNDE ARTIŞ

Yangınların yüzde 89'u insan kaynaklı
NAZ AKMAN

GÜVENPARK
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Öz Orman İş Sendikası, ülke genelinde 
birbiri ardına yaşanan orman 

yangınlarının sebep ve sonuçlarına 
ilişkin yaptığı değerlendirmede, 

yangınlarının yüzde 89'unun insan 
kaynaklı olduğunu ve son yıllarda 

“kasıtlı orman yangını çıkarma” fiilinin 
artış gösterdiğini açıkladı

Kasıtlı orman yangını 
çıkarma fiilinde artış

Ağustos ayı içinde sıcaklıkların da 
artış göstermesi üzerine İzmir, 

Manisa, Aydın, Uşak, Muğla, Kara-
bük, Bolu, Çanakkale ve Çankırı’da 
çok sayıda orman yangını yaşandı. 
Orman Genel Müdürlüğü (OGM) 
verilerine göre orman yangınlarının 
yüzde 89'u insan kaynaklı. Yüzde 
10'u kasıt, yüzde 47'si ihmal ve dik-
katsizlik, yüzde 11'i doğal nedenlerle 
(yıldırım düşmesi vb.) yüzde 32'si ise 
bilinmeyen nedenlerden kaynaklı. 

Ağustos ayında 440’ın 
üzerinde orman yangını
Yine OGM verilerine göre 

Türkiye’de geçen yıl 1 Ocak-19 
Ağustos döneminde 1419 orman 
yangını çıkarken, bu yıl aynı dönem-
de 2 bin 529 yangın yaşandı. Son 
iki gün içinde ayrıca Ankara, Bolu 
ve Afyonkarahisar’da da ormanlar 
yandı. Bu yangınlarla beraber sade-
ce Ağustos ayında 440’ın üzerinde 
orman yangını çıktı. 

Geçen yıla oranla yüzde 78 artış 
gösteren orman yangınlarının sebep-
leri için görüşlerine başvurduğumuz 
Öz Orman İş Sendikası Genel Baş-
kanı Settar Aslan, son yıllarda “kasıt-
lı orman yangını çıkarma” eyleminin 
artış gösterdiğini ifade ederek, “Ege 
ve Akdeniz bölgeleri başta olmak 
üzere turizm bölgesi/ili kapsamındaki 
yeşil vatan alanlarında daha fazla ve 
daha sık aralıklarla yangın yaşanma-
sı; bu bölgelerdeki ormanların hem 
ekolojik dengeye hem de turizm kay-
naklı bütçeye zarar verme kastının 
yansıması olduğunu gösteriyor” dedi. 

Aslan, orman yangını nedenleri-
ne ilişkin ise “İklim şartları ve mev-
sim, orman yangınlarına doğrudan 
etki ediyor, özellikle kurak geçen 
dönemlerde daha fazla orman yan-
gını yaşıyoruz. Yine mevsime bağlı 
olarak parkların ormanlık alanların 
kullanım yoğunluğu, bu kullanımda 
üretilen çevre kirliliği gibi unsurlarda 
hem orman yangınlarının sayısını 
hem de yanan ormanlık alan büyük-
lüğünü artırıyor. Piknik alanlarının 
temizlenmeden terk edilmesi, cam 

ve ışık geçiren eşya veya maddele-
rin ormanlık alana atılması yangının 
başlamasına sebep oluyor. Orman 
yangınlarının arkasındaki temel 
sebep; ormanları koruma ve geliştir-
me ile orman yangınları ile mücadele 
konusunda olması gereken sevi-
yenin altında sorumluluk almamız” 
bilgilerini verdi. 

Yangınlar neden 
kontrol altına 
alınamıyor? 
Aslan, orman yangınlarıyla 

mücadelede yer ekiplerinin oldukça 
önemli bir görev üstlendiğine işaret 
ederek, yangınların kontrol altına 
alınması için yer ekibi personel sa-
yısının artırılması gerektiğini belirtti. 
Aslan, “Orman yangınlarıyla müca-
dele ve orman yangınlarını söndür-

me, ormanları koruma konusunda 
bilinç ve sonuç üretme görev ve yet-
kileriyle donatılmış birimlerin, kamu 
kurum ve kuruluşlarının personel 
eksiklerini gidermek, bu kapsamdaki 
kadro ve pozisyon sayısını artır-
mak şart. Evet orman yangınlarıyla 
mücadelede insan unsurunun en 
büyük destekçisi olan makine parkı, 
araç-gereç, hava ve yer söndür-
me araçları konusunda neredeyse 
‘eksiğimiz kalmadı’ diyecek eşikteyiz. 
Özellikle hava araçları konusunda 

çok mesafe kat edildi. Ancak Orman 
Genel Müdürlüğü bünyesinde 
istihdam edilen orman yangınlarıyla 
mücadele, ormanları korumak ve ge-
liştirmekle görevli işçi personel sayı-
sının yetersizliği tartışmasızdır. Şunu 
kabul etmek gerekir ki; son on yıllık 

süreçte genel müdürlük, bakanlık 
ve hükümet oldukça önemli adımlar 
attı, olması gereken eşiğe yaklaşma 
kararlılığını ortaya koydu. Personel 
sayısı ve özlük hakları noktasında 
geçmişle kıyaslanmayacak kadar 
iyi noktadayız. Fakat hala ‘olması 
gereken noktaya’ çok yakınlaşmış 
değiliz. Orman yangınları ile müca-
dele eden işçinin yetersizliği kadar 
mücadele sahasında bulunan işçi-
lerin aile- sosyal yaşam gibi unsur-
lara uyum sağlamaları için işçilerin 

kazanç gelirleri güçlendirilmeli, vergi 
kesintileri ile 24-27 bandına düşen 
maaşlarda iyileştirme sağlanmalıdır. 
Özellikle vergi oranlarının yüzde 15 
ile sabitlenmesi işçilerimizin seyya-
nen zamla desteklenmesi özellikle 
enflasyonist ortamda önem 
kazanmış durumdadır. 
Öte yandan ormanlık 
alanların korunma-
sı, artırılması ve 
yangınla mücadele 
sorumluluğunda 
yerel yönetimler 
ve özellikle de 
büyükşehir 
belediyelerin 
daha fazla 
sorumluluk al-
ması, bu alana 
yönelik kaynak 
aktarımında 
cömert davran-
ması gerek. Bele-
diyeler ormana ve 
ormanın korunma-
sına mutlaka yatırım 
yapmalı” sözlerine yer 
verdi. 

Orman yangınları 
konusunda ne 
yapılmalı? 
Aslan, orman yangınlarının 

meydana gelmeden önce koruma 
ve önleyici tedbirlerin artırılması ge-
rektiğine işaret ederek, “Yangınlarla 
mücadelede asli hedef yangının sön-
dürülmesi değil hiç başlamamasıdır. 
Bu noktada ormanı sevme, koruma 
ve sürdürme noktasında aksiyoner 
tavır almak önemli. Orman yangın-
larıyla mücadelede koruyucu ve 
önleyici politikaları ve uygulamaları 

hayata geçirmeliyiz. Bu kapsamda 
yeşile, çevreye, doğaya ve özellikle 
de ormana dair bilinç vasatını yukarı 
çekecek eğitim programlarını, müf-
redata yerleştirmek gerekir. Ormana, 
çevreye ve ekolojik dengeye zarar 

verici eylemlerin, söylemle-
rin, uygulamaların karşı 

karşıya kalacağı yap-
tırımların caydırıcılık 

kapasitesini güçlen-
dirmeliyiz. Orman 
yangını riskinin 
artış gösterdiği 
dönemlerde, or-
manlık alanların 
kullanımına 
yönelik sınırla-
malar getiril-
meli. Yangına 
dirençli orman 
geliştirme ve 

ağaç tercihleri 
konusunda mün-

hasır çalışmalar 
yapılmalı. Türkiye’nin 

özellikle turizm bölgele-
ri ile tarım yoğun bölgele-

rindeki ormanlık alanlardaki 
yangınlara yönelik özel inceleme 
ve irdeleme gerçekleştirilmelidir. 
Orman yangını yaşanan alanların 
farklı kurum ve kişilere terki yönünde 
işlem yapıldığı şeklindeki kötü niyetli 
bilgi yönlendirmelerinin ürettiği ‘or-
mana dair kaygısızlık’ bakışını sona 
erdirecek ve yangına muhatap olan 
ormanlık alanlara yönelik yangın 
sonrası yürütülen süreçleri ve elde 
edilen sonucu gösteren kamuoyu 
bilgilendirme çalışmaları gerçekleşti-
rilmelidir” dedi.

NAZ AKMAN

Öz Orman 
İş Sendikası 

Genel 
Başkanı 

Settar Aslan

İzmir'deki yangınlar endemik 
bitkileri de tahrip etti

Izmir (AA)-Tarım ve Orman Ba-
kanlığına bağlı Orman Genel Müdür-
lüğü (OGM) verilerine göre, bu yıl or-
man yangınlarından en çok etkilenen 
şehir, 3 bin 284 hektarla İzmir oldu.

İzmir'de Karşıyaka Yamanlar yan-
gınında neredeyse tüm şehir duman 
altında kaldı. Yeşil alanların yanı sıra 
16 ev yandı. Hızla büyüyen alevler, 
Bayraklı ile Çiğli ilçelerindeki orman-
lık alanlara da yayıldı. Yangın, 3 gün 
sonra kontrol altına alındı.

Menderes ilçesi Şaşal Mahallesi 
yakınlarındaki ormanlık alanda 17 
Ağustos'ta kopan elektrik telinin oluş-
turduğu kıvılcımdan çıktığı belirtilen 
yangın da ekiplerin 3 günlük çalışması 
sonucu söndürülebildi.

Orman yangınları sonrası yeşil 
alanların gri ve siyaha dönüştüğü 
kentte ağaçların yanı sıra birçoğu en-
demik olan bitkiler de kül oldu. Bugü-
ne kadar yüze yakın yeni bitki türünün 
keşfini gerçekleştiren Ege Üniversitesi 
Botanik Bahçesi Herbaryum Araştırma 
ve Uygulama Merkez Müdürü Prof. 

Dr. Hasan Yıldırım, İzmir'de bu yıl çok 
sayıda orman yangını çıktığını ve bu-
nun doğal yaşamı etkilediğini söyledi.

Yangının Yamanlar Dağı civarın-
daki mevcut flora ve fauna üzerinde 
tahribatının yüksek olduğunu anlatan 
Yıldırım, "Yamanlar Dağı'na baktığı-
mızda burada literatürde yaklaşık 720 
civarında bitki türü tespitimiz var, 30'u 
endemik. Fakat bunun dışında böl-
gede ülkemizde çok sık görülmeyen 
'titrek kavak' popülasyonu bulunuyor. 
Yine Anadolu kestanesinin bir sığınma 
bölgesi..." dedi.

Hasan Yıldırım, endemik bitkiler 
açısından özellikle Menderes ilçesinin 
çok önemli bir konumda olduğunu, 
son yıllarda bilim dünyasına tanıttıkla-
rı 3 yeni türün de bu bölgede bulundu-
ğuna dikkat çekti.

Yıldırım, şöyle devam etti: "Örne-
ğin Efe çayı, Efe rezenesi, İzmir bor-
çağı ve Kaya sığırkuyruğu gibi bitkiler, 
dünyada sadece burada bulunmakta. 
Hemen hemen her yıl Menderes 
civarında çıkan yangınlar, floristik 

yapıyı çok etkilemiştir. Bu alanda 750 
civarında tür bulunmakta, neredeyse 
50'ye yakın endemik tür var. Dolayı-
sıyla yangınlarda ciddi anlamda bir 
tahribatın olduğunu söyleyebilirim.

Sadece bitkilerin kaybı değil bitki-
lerle beraber yaşayan, onlarla bes-
lenen böceklerden tutun kelebeklere 
kadar birçok canlının varlığı tamamen 
bu habitatlara ve ekosistemlere bağlı. 
Buradaki yangınlar ilk başta bitkiler 
üzerinde zararı olmasına rağmen 
hem flora hem faunayı ciddi anlamda 
etkilemiş durumda."

İzmir borçağı için büyük tehlike
Akdeniz iklim kuşağında yangınla-

rın sıklıkla çıkması nedeniyle bitkilerin 
de yangına uyumlu bir döngü geliş-
tirdiğine işaret eden Yıldırım, buna 

rağmen aralarında endemiklerin de 
bulunduğu birçok türün yangınlarla 
oluşan tahribata yanıt vermekte zorla-
nabildiğini kaydetti.

Bu türlerin yangınlarla tamamen 
kaybolmasalar da yayılım gösterdik-
leri alanları kaybedebildiklerine işaret 
eden Yıldırım, İzmir'deki yangınlardan 
etkilenen Efe çayı ve Kaya sığırkuy-
ruğu endemik türlerinin kayacıl olması 
nedeniyle daha dayanıklı olabileceğini 
kaydetti. 

Yıldırım, şöyle konuştu: "Fakat 
2024 yılında keşfedilip bilim dünyası-
na tanıtılan İzmir borçağı için durum 
vahim görünmekte. Bu tür toplamda 
50 civarında bir popülasyona sahip ve 
yangından korunma şansı çok düşük. 
Bu yangınlar İzmir borçağı için olduk-
ça büyük bir tehlike oluşturmaktadır. 
Durumun yerinde bakılarak bitkinin 
son durumunun incelenmesi gerek-
mektedir."
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ANKARA (ANKA)- CHP Genel 
Başkan Yardımcısı Burhanettin Bulut, 
Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet 
Yılmaz’a “Cumhurbaşkanlığı sarayın-
da, Cumhurbaşkanı başdanışmanı 
olarak görev yapan kaç kişi bulun-
maktadır? Cumhurbaşkanlığı sara-
yında, danışma kurullarında kaç kişi 
çalışmaktadır? Danışman kadrolarına 
saray bütçesinden ne kadar para 
ödenmektedir? Cumhurbaşkanlığı 
Tasarruf Tedbirleri Genelgesine rağ-
men sarayın ısrarla tasarruf yapma-
ma gerekçesi nedir” diye sordu. 

CHP Genel Başkan Yardımcısı 
Burhanettin Bulut, Cumhurbaşkanlığı 
danışmanlarını Meclis gündemine 
taşıdı. Bulut, Cumhurbaşkanı Yar-
dımcısı Cevdet Yılmaz’ın yanıtlaması 
istemiyle TBMM Başkanlığı’na yazılı 
soru önergesi verdi. Bulut, önergenin 
gerekçesinde, şu ifadelere yer verdi:

''Enflasyon vatandaşın belini kır-
dığı, rekor işsizliğin, barınma ve kira 
krizinin yaşandığı ülkemizde Cum-
hurbaşkanlığı Sarayı’nın harcamaları 
kamuoyunda tepki çekiyor. 2014 
yılında 244 milyon 631 bin 156 TL 
olan Cumhurbaşkanlığı bütçesi, 2024 
yılında 12 milyar 300 milyon TL’ye 
ulaştı. Cumhurbaşkanlığı bütçesi 
10 yılda yaklaşık yüzde 5 bin artış 
gösterdi. Sarayın 2024 yılı bütçesi 
1 milyon emekli maaşına, 723 bin 
444 asgari ücretli çalışanın maaşına 
denk. Sarayın harcama kalemlerinin 

neler olduğu ise Sayıştay raporların-
dan detaylandırılmamakta sır olarak 
kalmaya devam etmektedir. Sarayın 
atanmış danışmanları, sosyal medya 
üzerinden muhalefetin seçilmiş millet-
vekillerini, seçilmiş belediye başkan-
larını hedef alıyor. Biri başdanışman 

sıfatının arkasına saklanıp hadsizce 
milletin iradesinin tek temsil makamı 
olan Gazi TBMM’ye ‘dingonun ahırı’ 
benzetmesi yapıp Gezi tutuklularına 
‘terörist’ yaftası yapıştırırken bir diğeri 
de yine başdanışman sıfatıyla sosyal 
medyasından yayınladığı montaj 

fotoğraflarla Seyhan Belediye Başka-
nımız Oya Tekin’i hedef alma cüretini 
göstermektedir.

Saray’da kaç başdanışmanın 
görev yaptığı, danışma kurullarında 
çalışanların hangi görevlerde olduğu, 
ne kadar maaş aldıkları da yanıtsız 
bırakılıyor. Konuyla ilgili ne soru 
önergelerine ne de CİMER’e yapılan 
başvurulara cevap alamıyoruz. Bu 
maaşlar kıt kanaat geçinen millet-
ten kesilen vergilerle ödenmektedir. 
Vatandaş kemer sıkarken itibardan 
tasarruf etmeyen, 1 yılda 1 milyon 
emeklinin maaşını harcayan saray, 
şeffaflık ilkesi açısından kamuoyunu 
bilgilendirmesi gerekmektedir.''

Bulut’un Cumhurbaşkanı Yardım-
cısı Yılmaz’a yönelttiği sorular ise 
şöyle:

''Cumhurbaşkanlığı sarayında, 
Cumhurbaşkanı başdanışmanı olarak 
görev yapan kaç kişi bulunmaktadır? 
Bu danışmanlar hangi kriterlere göre 
seçilmektedir? Başdanışmanların 
2014 yılından günümüze dağılımı 
nedir? Cumhurbaşkanlığı sarayın-
da, danışma kurullarında kaç kişi 
çalışmaktadır? Danışma kurullarında 
görev yapanlar nasıl seçilmektedir? 
Danışman kadrolarına saray bütçe-
sinden ne kadar para ödenmektedir? 
Cumhurbaşkanlığı Tasarruf Tedbirleri 
Genelgesine rağmen sarayın ısrarla 
tasarruf yapmama gerekçesi nedir?''

CHP Genel Başkan Yardımcısı Burhanettin Bulut, Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet Yılmaz’a sordu:

“Cumhurbaşkanı başdanışmanı olarak 
görev yapan kaç kişi bulunmaktadır?”

ANKARA (AA) - Çalışma ve Sosyal 
Güvenlik Bakanı Vedat Işıkhan, Genel Sağlık 
Sigortası (GSS) kapsamındaki vatandaşlar-
dan belirlenen oranı aşan miktarda ilave ücret 
alanlara, bunun 5 katı ceza uygulanacağını 
bildirdi.

Işıkhan, sosyal medya hesabından yaptığı 
açıklamada, GSS'li vatandaşlardan sağlık 
hizmeti alırken talep edilen ilave ücretin yasal 
sınırlar içinde olması gerektiğini belirtti.

Bu konuda Sosyal Güvenlik Kurumunun 
(SGK) hassasiyetle hareket ettiğini vurgula-
yan Işıkhan, SGK ile anlaşmalı özel sağlık 
hizmet sunucularının aldığı ilave ücretin Sağ-
lık Uygulama Tebliği (SUT) kapsamını aşması 
durumunda, vatandaşların şikayet başvurula-
rını Sosyal Güvenlik il ve merkez müdürlükle-
ri, ALO 170 ve CiMER üzerinden yapmalarını 
talep ettiklerini duyurdu.

Özel hastaneler ve vakıf üniversitelerinin, 
belirlenen oranı aşmamak kaydıyla ilave ücret 
alabileceğini belirten Işıkhan, şunları kaydetti:

"Özel hastanelerin sizden talep ettiği ilave 
ücretle ilgili SGK'ye yaptığınız şikayet başvu-
ruları incelenerek usulsüz uygulamalar tespit 
edilirse cezai işlem uygulanır. SGK ile anlaş-
malı özel sağlık hizmet sunucularından alınan 
ilave ücret, SUT fiyatlarının iki katı olabilir. 
Fazla ilave ücret alınması durumunda her bir 
hasta için fazla alınan ilave ücret bedelinin 5 
katı ceza uygulanır."

BURSA (AA)-
Bursa Uludağ Üni-
versitesi Enfeksiyon 
Hastalıkları ve Klinik 
Mikrobiyoloji Ana Bi-
lim Dalı Başkanı Prof. 
Dr. Emin Halis Akalın, 
M çiçeği virüsü 
nedeniyle yeni salgın 
süreci beklemedikle-
rini belirterek, "Korun-
mak açısından hijyen 
büyük önem taşıyor. 
Sık sık sabunla el 
yıkamak gerekiyor. 
Bunun dışında alkollü 
el dezenfektanlarına 
da çok alıştık, günlük 
yaşamımızın bir par-
çası oldu. Bununla da 
el hijyeni sağlayabili-
riz." dedi.

Prof. Dr. Akalın, gazetecile-
re, M çiçeğinin (mpox) yeni bir 
hastalık olmadığını, Afrika'da 
yıllardır görüldüğünü söyledi.

İlk kez 1959 yılında 
Danimarka'da maymunlarda tes-
pit edilen virüsün, 1970'te Kongo 
Demokratik Cumhuriyeti'nde 9 
aylık bir bebekte raporlandığını 
belirten Akalın, virüsün, insan-
lardaki bulaş bakımından 2003'e 
kadar Afrika kıtası dışına çıkma-
dığını dile getirdi.

Akalın, İngiltere'de 2022'de 
8 kişiden hastalığın küresel 
yayılımının başladığını, bu ne-
denle "acil durum" ilan edildiğini, 
2023'ün sonlarında ise hasta 
sayısının arttığını anlattı.

Dünya Sağlık Örgütü tara-
fından geçen hafta yeniden "acil 
durum" ilan edildiğini anımsatan 
Akalın, sözlerini şöyle sürdürdü:

"M çiçeği bir virüs hastalığı. 
Hayvanlardan insanlara geçen 
mikroorganizmalar nedeniyle 
oluşan hastalıklar ama bu sade-
ce hayvanlardan insanlara değil, 
insanlardan insana da geçiyor. 
Bulaş yoluna baktığımız zaman 
özellikle hasta kişilerle yakın 
temas sonucu geçiyor. Yani 
kişilerin salgılarından geçebilir. 
Kullandıkları eşyalara temas 
yoluyla geçebilir. Metroda se-
yahat ediyorsunuz, tutundunuz, 
elinizde yara bere, çatlak yok, 
böyle bir risk yok. Yani burada 
önemli olan tabii hijyen kuralları-
na uymak yani sık sık ellerimizi 
yıkamak. Cinsel yolla da bulaşa-

biliyor. 
Özellikle 2022'de ilk acil durum-
daki Avrupa ve dünyanın çeşitli 
ülkelerinde görülen hastalara 
baktığımız zaman cinsel yolun 
birazcık daha ön planda olduğu-
nu görüyoruz."

"AYNI ORTAMDA HAVA 
YOLUYLA BULAŞMIYOR"
Prof. Dr. Akalın, M çiçeği has-

talığının ilk belirtilerinin yüksek 
ateş ile baş, kas ve sırt ağrıları 
olduğunu, daha sonra ise vücut-
ta döküntü ve içi sıvı dolu küçük 
keseciklerle kendini gösterdiğini 
aktardı.

Vücudunda yara olmayan 
kişilerle tokalaşmakla hastalığın 
bulaşmadığını vurgulayan Aka-
lın, şunları kaydetti:

"Aslında aynı ortamda hava 
yoluyla bulaşmıyor. Onu çok net 
söyleyebilirim. Bütün bulaşlara 
baktığınız zaman yakın temas, 
cinsel yolla bulaş, hasta kişile-
rin kullandıkları eşyalara temas 
ederek bulaş ön planda. Günlük 
yaşamda eldiven kullanımı gibi 

bir 
olay asla yok. Yani normal 
yaşantımıza devam edeceğiz. 
Kovid-19 gibi bir salgın, pandemi 
beklemiyoruz. Korunmak açısın-
dan hijyen büyük önem taşıyor. 
Sık sık sabunla el yıkamak ge-
rekiyor. Bunun dışında alkollü el 
dezenfektanlarına da çok alıştık, 
günlük yaşamımızın bir parça-
sı oldu. Bununla da el hijyeni 
sağlayabiliriz. Bunun dışında 
endişeye bir gerek yok."

Ciltte iyileşme süreci tamam-
lanıncaya kadar bulaşıcılığın 
devam edebileceği uyarısında 
bulunan Akalın, "Aslında ölüm 
oranlarının düşük olduğu yani 
mortalitesi düşük bir hastalık. 
Afrika'da en son 2024 yılındaki 
salgında Kongo Demokratik 
Cumhuriyeti'nde yüzde 3 ölüm 
oranı bildirildi. Oradaki hastalık 
izlem sistemlerinin çok olmaması 
dolayısıyla bu ölüm oranları bile 
yüksek." diye konuştu.

GSS'lilerden belirlenen 
oranın üzerinde ilave 
ücret alanlara ceza

ANKARA (AA) - Ölçme, Seçme ve 
Yerleştirme Merkezince (ÖSYM) 2024-
KPSS Lisans Genel Yetenek-Genel 
Kültür, Eğitim Bilimleri, Alan Bilgisi ve 
Öğretmenlik Alan Bilgisi (ÖABT) sınavla-
rına ilişkin sonuçlar açıklandı.

ÖSYM'den yapılan açıklamaya göre, 
14 Temmuz'da uygulanan 2024-KPSS 
Lisans Genel Yetenek-Genel Kültür, 
Eğitim Bilimleri ile 20 ve 21 Temmuz'da 
gerçekleştirilen 2024-KPSS Alan Bilgisi 

ve 4 Ağustos'ta düzenlenen 2024-KPSS 
Öğretmenlik Alan Bilgisi sınavlarına iliş-
kin değerlendirme süreci tamamlandı.

Bu kapsamda, madde analizleri 
incelendi, cevap anahtarlarının kontrol-
leri tamamlandı, itirazlar bilimsel açıdan 
değerlendirildi. 14 Temmuz'da yapılan 
Genel Yetenek Testi Temel Soru Kitapçı-
ğı'ndaki 42 numaralı sorunun iptal edil-
mesine, Genel Kültür Testi Temel Soru 
Kitapçığı'ndaki 13 numaralı sorunun 

"A" olarak verilen cevabının "C" olarak 
düzeltilmesine, 4 Ağustos'ta uygulanan 
2024-KPSS Öğretmenlik Alan Bilgisi 
Testinin (ÖABT) Kimya/Kimya Tekno-
lojisi Alanı Temel Soru Kitapçığı'ndaki 
30 numaralı sorunun "B" olarak girilmiş 
cevabının "D" olarak düzeltilmesine 
karar verildi.

Adaylar sınav sonuçlarına, ÖSYM'nin 
"www.osym.gov.tr" adresinden kimlik nu-
maraları ve aday şifreleriyle erişebilecek.

2024-KPSS lisans sonuçları açıklandı

Prof. Dr. Akalın, M çiçeği virüsünden korunma yollarını anlattı:

"Ciltte iyileşme süreci tamamlanıncaya 
kadar bulaşıcılık devam edebiliyor"

Öğretim Üyesi 
Prof. Dr. Emin 
Halis Akalın
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BULMACANIN ÇÖZÜMÜ

Meslekte neredeyse 60 yılı geride 
bıraktım… Bu dönemde  görevde 

olan Cumhurbaşkanlarının toplantılarına 
davetlerine katıldım…  Atatürk dahil daha 
önceki Cumhurbaşkanlarının yaptığı konuş-
malar ve açıklamaları arşivlerden incele-
dim… 

Hiç birinde  halkına karşı onu küçük 
düşürücü kelimelerin bulunduğu cümlelere 
rastlamadım… Atatürk, “Köylü milletin 
efendisidir” diyerek onları yüceltirken, 
hiçbir Cumhurbaşkanı da ekonomik sıkın-
tılardan kendisine dert yanan vatandaşa “ 
Ananı da al git” türünden cümleler sarf 
etmemiş..…

Ve hiçbir Cumhurbaşkanı  kendisini ağır 

eleştirenler için bile hakaret davası  açtırma-
dı..

Eski cumhurbaşkanları döneminde işit-
tiğim en ağır söz Zonguldak’tan Ankara’ya 
yürüyen Maden işçilerinin dönemin Cum-
hurbaşkanı Turgut Özal için söyledikleri “ 
Çankaya’nın şişmanı işçi düşmanı” sözü 
idi.. Bu söz için bile  sendika yöneticileri ve 

işçiler hakkında herhangi bir dava açılma-
dı…

Eski Cumhurbaşkanlarında yakınında gö-
rev yapan 10-15 korumadan başka koruma 
yoktu ve vatandaşlar da  dertlerini iletecek-
leri  zaman yanına kadar yaklaşır ve nezaket 
kuralları içinde sıkıntılarını dile getirirlerdi. 
Ve hiçbir gürültü patırtı olmazdı..

Gürültü ancak geziler sırasında yoğun 
koruma ordusu  olduğunda  meydana geli-
yordu… Nedeni de sesini duyurmak isteyen 
vatandaşın yüksek tonda bağırır gibi  konu-
şarak derdini anlatmaya çalışması… Böyle 
bağırarak konuşma ise başka türlü anlaşılı-
yor ve sonucu da farklı oluyordu…

Vatandaş ile yöneticilerin olaylara sıkın-
tılı durumlara bakışları farklı olduğu için ve 
de vatandaş olayı bire bir yaşayan olduğu 
için yöneticilerin vatandaşın konuşmalarını 
olgunlukla dinlemeli ve yine aynı olgunlukla 
karşısındakini küçük düşürücü sözler sarf 
etmeden cevaplamaları olgun bir davranış 
olacaktır.  Bu tür davranış aynı zamanda 
bulunulan makama da saygınlık kazandırır..

Neydik ne olduk

DÜNDEN KALANLAR

Süreyya ORAL                         

HABER MERKEZİ-  Ankara 
Büyükşehir Belediyesi, Cumhuri-
yet tarihinin Ankara’daki ilk parkı 
Güvenpark’ı özgün dokusunu koru-
yarak yeniliyor. “Güvenpark Kentsel 
Tasarım” projesi kapsamında çalış-
malar tüm hızıyla devam ederken, 
“Güven Anıtı”ndaki deformasyonlar 
giderilerek aslına uygun bir şekilde 
restore edildi. Projenin tamamlan-
masıyla Güvenpark, yaya yolları, 
kentsel mobilyaları ve 2 bin met-
rekarelik yeni yeşil alanıyla kente 
yeniden kazandırılacak.

Ankara Büyükşehir Belediyesi, 
“Güven Anıtı” çevresinde oluş-
turulan ve Cumhuriyet tarihinin 
Ankara’daki ilk parkı Güvenpark’ı 
yeniliyor.

Başkentin simge mekânlarından 
olan ve şehrin merkezinde insanla-
rın nefes aldığı Güvenpark’ta, tarihi 
dokusuna sadık kalınarak ve yeşili 
koruyarak başlatılan “Güvenpark 
Kentsel Tasarım” projesinde çalış-
malar tüm hızıyla devam ediyor.

GÜVENPARK SALDIRISINDA 
HAYATINI KAYBEDENLER 
İÇİN ANIT DİKİLECEK
Kültür ve Tabiat Varlıkları Dairesi 

tarafından gerçekleştirilen “Gü-
venpark Kentsel Dönüşüm” projesi 
kapsamında, doğal ve kültürel sit 
alanı olan parka ismini veren, “Gü-
ven Anıtı”nda yürütülen restorasyon 
çalışmaları tamamlandı. Anıt üze-
rinde yer alan tüm deformasyonlar 
giderilerek aslına uygun bir şekilde 
restore edilirken, parktaki ağaçlar, 
havuzlar, yaya yolları ve kentsel 
mobilyalara yönelik çalışmalar da 
titizlikle sürdürülüyor. Mevcut tüm 
ağaçların korunduğu “Güvenpark 
Kentsel Tasarım” projesi tamamlan-
dığında parka 13 Mart 2016 tarihinde 

Güvenpark saldırısında hayatını 
kaybedenleri anmak için bir de anıt 
dikilecek.

“BURASI HEPİMİZİN 
GEÇMİŞİNDE İZİ OLAN 
BİR ALAN”
Güvenpark’ın hem Ankara’nın 

hem de Türkiye’nin hafızasında yer 
edindiğini ifade eden Kültür ve Ta-
biat Varlıkları Daire Başkanlığı Proje 
Koordinatörü Bekir Ödemiş, “Burayı 
hepimiz önemsiyoruz, çünkü burası 
Ankara'nın ilk planlama sürecinde, 
Hermann Jansen’in imar planında 
yer alan önemli bir yeşil doku. Bu-
rası, pek çok kamusal etkinliğe ev 
sahipliği yapmış, hepimizin belle-
ğinde önemli yeri olan, geçmişinde 
izi olan bir alan” dedi.

Proje kapsamında gerçekleş-
tirilen çalışmalarda Güvenpark’ın 
özgün dokusuna dokunmadıklarını 
vurgulayan Ödemiş, Güvenpark 

saldırısında hayatını 
kaybedenler için Gü-
venpark ile Atatürk 
Bulvarı’nın kesiş-
tiği noktaya bir de 
anıt yapacaklarını 
kaydetti.

2 BİN 
METREKARE 
YENİ YEŞİL ALAN 
OLUŞTURULACAK
Güvenpark içeri-

sinde bulunan otopark 
ve dolmuş duraklarının da 
kaldırıldığını belirten Ödemiş, 
“Keçiören Metrosu ile ve Atatürk 
Bulvarı arasındaki yürüyüş yollarını 
tamamlıyoruz. Türkiye Büyük Millet 
Meclisi’nden Güven Anıtı’na kadar 
uzanan bir alan var, oradaki Hükü-
met Kartiyesi Balkonu’ndan Güven 
Anıtı’na kadar alanı da yine çim 
olarak tanımlıyoruz. Bittiği zaman 

inanıyorum park daha 
da kullanılır bir hale 
gelecek. Parkın 
geçmişteki o keş-
mekeş görüntüsü 
ortadan kalkacak. 
Park gözükmüyordu 
zaten etrafındaki 

eklentilerden dolayı... 
Başkentin meydanına 

çok fazla yakışma-
yacak unsurlar vardı 

burada. Onların hepsini 
temizledik. Büfeleri kaldırdık, 

dolmuş duraklarını kaldırdık. Bazı 
dolmuşlar yeni yerine taşınıncaya 
kadar geçici hizmet verecek ama 
proje tamamlandığında dolmuş 
duraklarının tamamı kalkmış olacak. 
Böylece mevcut Güvenpark doku-
suna yaklaşık 2 bin küsur metre-
kareye yakın yeni bir yeşil alanı da 
ilave etmiş olacağız” diye konuştu.   

Proje dahilinde kent mobilyala-
rının yanı sıra aydınlatmaların ve 
yürüyüş yollarının da özel malze-
melerle yenilendiğinin altını çizen 
Ödemiş şunları söyledi:

“Özgün dokuya hiç dokunmadık, 
bozmadık. Yeşil dokuyu tamamen 
koruduk. Çalışmaya başlarken 
öncelikle buradaki mevcut ağaç do-
kusunun rölövesini çıkardık. Bunlar 
görüldüğü gibi hepsi artık anıt ağaç 
diyebileceğimiz simgesel ağaçla-
rımız, bunları koruduk. Bunların 
bakımını da çalışma esnasında ih-
mal etmiyoruz. Daha titiz bir şekilde 
ağaçların bakımını da sürdürüyoruz. 
Sade bir düzenleme yapıyoruz bura-
da, çim ağırlıklı çalışıyoruz. Bitki-
leri seçerken de mümkün olduğu 
kadar iklimi de dikkate alarak az su 
isteyen Ankara iklimine, ekolojisine 
uygun bitkiler seçtik.” 

ABB, KENTİN İLK CUMHURİYET 
PARKI “GÜVENPARK”I YENİLİYOR

Ankara Büyükşehir Belediyesi, Cumhuriyet tarihinin Ankara’daki ilk parkı Güvenpark’ı özgün dokusunu koruyarak yeniliyor. “Güvenpark Kentsel 
Tasarım” projesi kapsamında çalışmalar tüm hızıyla devam ederken, “Güven Anıtı”ndaki deformasyonlar giderilerek aslına uygun bir şekilde restore 
edildi. Projenin tamamlanmasıyla Güvenpark, yaya yolları, kentsel mobilyaları ve 2 bin metrekarelik yeni yeşil alanıyla kente yeniden kazandırılacak. 

ABB Kültür ve Tabiat 
Varlıkları Daire Başkanlığı 

Proje Koordinatörü 
Bekir Ödemiş

HABER MERKEZİ- Altındağ’da 
seminer maratonu başlıyor. Altındağ 
Belediyesi tarafından düzenlenen 
eğitim seminerleri yeni dönemde de 
dopdolu… 

Altındağ Belediyesi’nden eğitim 
seferberliği… Altındağ Belediyesi’ne 
bağlı Kadın Eğitim ve Kültür Mer-
kezlerinde gerçekleştirilen eğitim 
seminerlerinin yeni eğitim ve öğretim 
dönemi programı belli oldu. Başta 
Altındağlı kadınlar olmak üzere her 
yaştan Altındağlı vatandaşı bilinçlen-
diren eğitim seminerleri, bu sene de 
katılımcıları bilinçlendirmeye devam 
edecek. Altındağ Belediyesi seminer 
programında, her yaştan Altındağlı 
vatandaşın, psikososyal ve sağlık 
gibi alanlarda, pek çok konuda bilinç-
lendirilmesi amaçlanıyor. 

“ALTINDAĞLILARIN BİRÇOK 
KONUDA BAKIŞ AÇISI 
DEĞİŞTİ”
Altındağlılara yönelik düzenlenen 

eğitim seminerlerine büyük önem 
verdiklerini dile getiren Altındağ 
Belediye Başkanı Dr. Veysel Tir-
yaki, “Altındağ’da geçmişte olduğu 
gibi yeni dönemde de her yaştan 
vatandaşımızı bilinçlendiren eğitim 
seminerlerimizi düzenlemeye devam 
edeceğiz. Eğitim programlarımıza 
her yaştan Altındağlı hemşehrimizi 
dahil etmeyi amaçlıyoruz.  Yalnızca 
kadınlara yönelik değil erkeklere 
yönelik eğitimler de var. Altındağlı 
vatandaşlarımızın bilinçlenmesini 
oldukça önemsiyoruz” dedi. 

Başkan Tiryaki “Geçmişte gördük 
ki, bu eğitimler sayesinde vatan-
daşlarımızın birçok konuda bakış 
açısı değişti. Hayata daha farklı bir 
pencereden bakmaya başladılar. 
Bu nedenle biz de her yıl kapsamı 

daha da genişleterek 
seminer maratonumu-
zu yoğunlaştırdık. Yeni 
eğitim döneminde 
gerçekleştireceğimiz 
seminerlerden tüm 
Altındağlı vatan-
daşlarımız ücretsiz 
olarak faydalanabilir. 
Herkesi bu seminer-
lere katılmaya davet 
ediyorum” ifadelerini 
kullandı.

DOLU DOLU SEMİNER 
MARATONU
Altındağ Belediyesi tarafından 

düzenlenen eğitim seminerlerinin 
konu başlıkları şu şekilde:

-    Gebelikte Sağlığı Geliştirme
-    Emzirme Okulu
-    Menopoz Okulu
-    Rehberlik Birimi
-    Anne-Baba Okulu

 
Sağlık Taramaları

-    Baba Destek Programı
-    Anne Destek Programı
-    Erkek Katılımcılara Yönelik 

Eğitimler
-    Kadının İnsan Hakları Eğitim 

Programı
-    Bel ve Boyun Ağrıları Egzer-

siz Programı
-    Obeziteyi Önleme ve Doğru 

Beslenme Okulu 

Altındağ’da seminer maratonu başlıyor

ANKARA (AA)-  Kanada'daki To-
ronto Üniversitesi Kanada'da yapılan 
yeni bir araştırmada, evli erkeklerin 
bekar erkeklere kıyasla daha sağlıklı 
yaşlandığı ortaya konuldu. 

Araştırmacıları tarafından yürütü-
len 3 yıllık çalışmada, yaşları 60 ve 
üzerinde 7 bin 600 Kanada vatan-
daşının yaşlanma süreçlerine ilişkin 
bulgular incelendi.-

Araştırmacılar, inceleme sonu-
cunda, evli erkeklerin bekar erkeklere 
kıyasla 2 kat daha iyi yaşlandığını 
tespit etti.

Evliliğin kadınlar üzerindeki etki-
sinin aynı olmadığı sonucuna ulaşan 
araştırmacılar bekar kadınların, evli, 
eşlerini kaybetmiş ya da boşanmış 
kadınlardan daha sağlıklı yaşlandığı-
nı ortaya koydu.

İdeal yaşlanmayı "günlük aktivite-
leri engelleyen ciddi fiziksel, bilişsel, 
zihinsel ya da duygusal durumlardan 
uzak durmak" olarak tanımlayan 
araştırmacılar, "yüksek düzeyde 
mutluluğun, fiziksel ve zihinsel sağlı-
ğın" yaşlanma üzerinde olumlu etkisi 
olduğunu kaydetti.

Araştırmacılardan Toronto Üniver-
sitesi Profesörü David Burnes, "Evli 
insanlar birbirlerini sigarayı bırakmak 
ya da düzenli egzersiz yapmak gibi 
sağlıklı davranışları benimsemeye ya 
da sürdürmeye teşvik ediyor olabilir." 
değerlendirmesinde bulundu.

Araştırma, International Social 
Work dergisinde yayımlandı.

Araştırmacılar, evli 
erkeklerin daha 
sağlıklı yaşlandığını 
tespit etti
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MEHMET KARAVİT’in
vefatını üzülerek öğrendik. Merhumun cenazesi 

dün Karşıyaka Mezarlığı'nda toprağa verilmiştir. 
Merhuma Allah'tan rahmet 

KARAVİT ailesine başsağlığı dileriz.

Cemiyetimizin üyesi

MEHMET KARAVİT

Gazeteciler Cemiyeti Başkanı

VEFAT

KAHRAMANMARAŞ (AA) - 
Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği 
Bakanı Murat Kurum, "Önce deprem 
bölgemizi, ardından ülkemizi olası 
tüm afetlere karşı dirençli hale getire-
ceğiz." dedi.

Bakan Kurum, incelemelerde ve 
ziyarette bulunmak üzere geldiği 
kentte, Ebrar Sitesi inşaat alanında 
inceleme yaptıktan sonra gazetecile-
re açıklamada bulundu.

İstanbul'da, trafik denetimi sıra-
sında otomobilin çarpması sonucu 
şehit olan polis memuru Mustafa 
Peksoy'a Allah'tan rahmet, yakınları-
na başsağlığı dileyen Kurum, deprem 
bölgesindeki 11 ilin ayağa kalması 
için 153 bin mimar, mühendis ve 
işçinin gece gündüz görev yaptığını 
belirtti.

Deprem bölgesindeki 11 ilde 
302 bin konut ve iş yerinin inşaatına 
başlandığını hatırlatan Kurum, şöyle 
konuştu:

"Biten yuvalarımızın 76 binini 
teslim ettik. İnşallah eylül ayında 
Cumhurbaşkanı'mızın teşrifleriyle 
100 bine, yıl sonunda ise toplamda 
en az 200 bine ulaştıracağız. 2025 
yılı sonuna geldiğimizde, depremze-
de kardeşlerimizin tamamı artık yeni 
yuvalarında oturuyor olacak. Şe-
hirlerimiz yenilenecek, güçlenecek, 
bu bölgede 14 milyon insanımızın 
sağlıklı, güvenli hayatı başlayacak. 
Kahramanmaraş'ımız, Türkiye'nin 
köşe taşıdır. Milli Mücadele'nin fitilini 
ateşleyen, düşman işgaline karşı 
ilk kurşunu sıkan büyük kahraman 
Sütçü İmam'ın yurdudur. Bizler, ec-
dadımızın aziz hatırası olan Kahra-
manmaraş’ımızda şu ana kadar 17 
bin 592 yeni yuvamızı ve iş yerimizi 
teslim ettik. Bugün halen, Merkez, 
Elbistan, Afşin'de, Onikişubat, Dul-
kadiroğlu, Çağlayancerit, Pazarcık 
ve Türkoğlu'nda toplam 45 bin 347 
konut ve iş yerimizin inşasına devam 
ediyoruz. Her ay burada olacağız ve 

ekiplerimiz sürekli sahada olacak. 
Azerbaycan ve Trabzon caddelerin-
deki kardeşliği yeniden inşa edece-
ğiz. Kahramanmaraş'ta valimizle, 
başkanımızla hep birlikte zamanla 
yarışacağız, yıl sonuna kadar 21 bin 
544 yeni konutu daha hemşehrileri-
mize teslim edeceğiz."

Bakan Kurum, Kapalıçarşı projesi, 
Doğukent ve Güneşevler mahallele-
rinde de çalışmaların başlayacağını 
ifade etti.

Azerbaycan ve Trabzon caddele-
rini eski ihtişamına kavuşturmayı he-
deflediklerini anlatan Kurum, şunları 
söyledi:

"Derepazarı alanında esnafla bir 
araya geldik. Proje ve tasarım süreci 
tamamlandı. Esnafımıza geçici iş 
yerlerini yapıyoruz. Ekim ayı sonu-
na kadar Derepazarı alanında da 
bir proje gerçekleştiriyoruz. Yürü-
yüş yolları ve dinlenme alanlarıyla 
Kahramanmaraş'a değer katacak 
bir projeyi hayata geçiriyoruz. Mülk 
sahibiyle bir anlaşma yaptık ve 10 

bin metrekare arsanın 5 bin 500 
metrekaresini bakanlığımız uhdesine 
alıyoruz. Yeni iş yerlerini yapmak 
suretiyle de vatandaşlarımızı yerleşti-
recek adımları atıyoruz."

Ebrar Sitesi'nde hayatını kaybe-
den vatandaşlara Allah'tan rahmet, 
yakınlarına başsağlığı dileyen Ku-
rum, depremlerin yıl dönümüne kadar 
Ebrar Sitesi'nde yaşayan vatandaşla-
rın yeni evlerine yerleşeceğini belirtti.

İlçelerde de çalışmaların sürdüğü-
nü anlatan Kurum, şöyle devam etti:

"Onikişubat ilçesinde heyelan riski 
taşıyan, bu nedenle de 'yapılaşmaya 
uygun olmayan alan' olarak belir-
lenmiş bir bölgemiz vardı. 1. bölge 
olarak adlandırdığımız Boğaziçi 
Bölgesi'ndeki uygun olmayan alanla 
ilgili bilimsel çalışma sonuçlarını 
önceki ziyaretimizde sizlere açıkla-
mıştık. Vatandaşlarımızın önlemler 
alarak projesine uygun yapılaşmaya 
gidebileceklerini müjdelemiştik. 2. 
bölge olarak adlandırdığımız Vadi 
Bölgesi'ndeki uygun olmayan alanda 

ise bilim insanlarımızın çalışmaları 
ve ölçümleri hızla devam ediyor. 
İnşallah ekim ayı sonunda bilimsel 
rapor sonuçlarını Kahramanmaraşlı 
hemşehrilerimizle paylaşacağız. Son 
olarak buradan Ekinözü ve Nurhak 
ilçelerimize de selamlarımızı gönderi-
yoruz. Her iki ilçemizin ihyası için de 
çalışmalarımızı sürdürecek, projeleri-
mizi hızla yapacağız."

"DEPREM BÖLGESI TÜM 
TÜRKIYE'DIR"
Kahramanmaraş'ta yeni evine 

kavuşmayan tek bir depremzede 
bırakmayacaklarının dile getiren Ku-
rum, vatandaşların güvenle uyuması 
için ellerinden geleni yapacaklarını 
ifade etti.

Deprem bölgesine öncelik ver-
diklerini yineleyen Kurum, şunları 
kaydetti:

"Deprem bölgesini süratle ayağa 
kaldırmamız gerekiyor. Çünkü 11 
ilimizin olduğu bu bölge ülkemizin 
refahı ve geleceği için çok önemlidir. 
Nüfusumuzun yüzde 16'sı burada 
yaşıyor. Türkiye'deki her 5 çocuğu-
muzdan biri burada yaşıyor, burada 
büyüyor. Ülkemizde çalışan her 
100 kardeşimizden 13'ü ekmeğini 
burada kazanıyor. Bu bölge adeta 
ekonomimizin lokomotifi konumunda. 
İthalatımızın yüzde 6'sı, ihracatımızın 
yüzde 8'i bu bölgede gerçekleşiyor. 
Yani deprem bölgesi böylesine kıy-
metli böylesine değerlidir. Bu yüzden 
diyorum ki, deprem bölgesi tüm 
Türkiye'dir. Biz kararlıyız, azimliyiz. 
Önce deprem bölgemizi ardından 
ülkemizi olası tüm afetlere karşı 
dirençli hale getireceğiz."

İncelemelerinde Bakan Kurum'a, 
Vali Mükerrem Ünlüler, AK Parti 
milletvekilleri Vahit Kirişci, Mehmet 
Şahin, Mevlüt Kurt, Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Fırat Görgel, AK Parti 
Kahramanmaraş İl Başkanı Muham-
met Burak Gül, kurum müdürleri ve 
ilgililer eşlik etti.

Bakan Kurum, Ebrar Sitesi inşaat alanında incelemede bulundu:

 "Ülkemizi olası tüm afetlere 
karşı dirençli hale getireceğiz"

ANKARA (AA) - Terör örgütü DEAŞ'a 
yönelik 17 ilde düzenlenen "Gürz-9" operas-
yonlarında 65 şüpheli gözaltına alındı.

İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya sosyal medya 
hesabından yaptığı açıklamada, Ankara 
ve İstanbul'un da aralarında bulunduğu 17 
ilde "Gürz-9" operasyonları düzenlendiğini 
bildirdi.

Emniyet Genel Müdürlüğü İstihbarat Baş-
kanlığı ve Terörle Mücadele Daire Başkanlığı 
koordinesinde il emniyet müdürlüklerince 
gerçekleştirilen operasyonlarda 65 şüphelinin 
yakalandığını belirten Yerlikaya, operasyon-
larda görev alan polisleri tebrik ederek, "Aziz 
milletimizin bilmesini isterim ki, son terörist 
etkisiz hale getirilinceye kadar sizlerin duası 
ve desteği ile durmadan, duraksamadan 
mücadele edeceğiz." ifadelerini kullandı.

NEW YORK (AA) - ABD 
Başkan Yardımcısı Kamala 
Harris, Chicago kentindeki 
Demokrat Parti Kongresi'nde 
(DNC) 47. ABD Başkanlığı 
için resmen adaylığı kabul etti. 
Harris, konuşmasını Trump 
karşıtlığı üzerine kurgulayarak 
ülkenin Trump dönemine geri 
dönmeyeceği vurgusunu yaptı. 

Demokrat Partiden 5 
Kasım ABD başkanlık seçim-
leri için adaylığı kabul eden 
Harris, 4 gün süren kongrenin 
son gecesinde yaptığı final 
konuşmasında, rakibi olan eski 
ABD Başkanı Donald Trump'ın 
6 Ocak kongre baskınındaki 
rolüne gönderme yaparak 
“Geriye gitmeyeceğiz.” dedi. 
Harris, bu sözleriyle Trump’a 
ikinci kez ülkeyi yönetme şansı 
vermeyeceklerini söyledi.

Demokrat Parti 
Kongresi'nde 20 bin Demokrat 
seçmenin doldurduğu salona 
hitap eden Harris, Demokrat 
Parti delegelerinin kendisini 
başkan adayı göstermesini 
resmen kabul ederek ABD'nin 
ilk siyahi kadın başkan adayı 
oldu.

ABD'de göçmen bir ailenin 
çocuğu olarak dünyaya geldi-
ğini ifade edip, konuşmasına 

kendi hikayesini anlatarak 
başlayan Harris, ABD'nin 
fırsatlar ülkesi olmaya devam 
edeceğini vurguladı. Trump'ın 
kürtaj, eğitim ve sınır güvenliği 
konusundaki politikalarını eleş-
tiren Demokrat başkan adayı, 
eski başkanın 6 Ocak 2021 
kongre baskınındaki rolüne 
dikkati çekti. Trump'ın, Başkan 
Barack Obama döneminde ge-
tirilen sosyal güvenlik sistemini 
sonlandırmasına izin verme-
yeceklerini aktaran Harris, 
ekonomi politikası olarak da 
ABD'de orta sınıfın güçlenmesi 
için çalışacaklarını belirtti.

Harris, "Donald Trump 
birçok açıdan ciddi olmayan 
bir adam ancak Trump'ı Beyaz 
Saray'a geri getirmenin sonuç-
ları son derece ciddi olur." ifa-
delerini kullandı. Bunun ülkeyi 
geriye götüreceğini savunan 
Harris'in "Geriye gitmeyece-

ğiz." sözleri, salonda büyük 
coşkuyla alkışlandı.

DEMOKRAT BAŞKAN 
ADAYINDAN FILISTIN 
MESAJI
Konuşması sırasında 

başkan seçilmesi halinde 
ABD'nın nasıl bir dış politika 
izleyeceğiyle ilgili ipuçları da 
veren Harris'in Filistin'le ilgili 
söyledikleri dikkati çekti.

7 Ekim 2023 saldırısı 
sonrası Gazze'de yaşananlara 
değinen Harris, İsrail'in gü-
venliğine desteklerinin devam 
edeceğinin altını çizerek şu 
ifadelere yer verdi:

"Başkan Biden ve ben İsrail 
güvende olacak şekilde bu 
savaşın sonlandırılması için 
çalışıyoruz. Rehineler serbest 
kalsın, Gazze'deki acı sona 
ersin ve Filistin halkı onur, gü-
venlik, özgürlük ve kendi ken-
dini yönetme hakkını gerçek-
leştirebilsin diye çalışıyoruz."

Dış siyasette de eski ABD 
Başkanı'nı eleştiren Harris, 
Trump'ı Kuzey Kore lideri Kim 
Jong-un gibi "zalimlerle" saf 
tutmakla suçladı. Trump'ın 
NATO'dan ayrılma tehdidinde 
bulunduğunu hatırlatan Harris, 
Putin'i de Ukrayna'yı işgal et-
meye teşvik ettiğini ileri sürdü.

ANKARA (AA) - Ankara'da yapılan 
hırsızlık operasyonunda 3 yabancı uyruklu 
tutuklandı.

İl Emniyet Müdürlüğü Asayiş Şube Mü-
dürlüğü ekipleri, bu ay Çankaya, Yenimahalle 
ve Sincan ilçelerinde 3 ayrı hırsızlık olayı 
meydana gelmesi üzerine çalışma başlattı. 
Bu kapsamda 185 güvenlik kamerası incele-
nerek, şüphelilerin kimlikleri belirlendi.

Ekiplerce metro istasyonunda yapılan 
operasyonda Gürcistan uyruklu A.A, G.T, ve 
K.G. yakalandı.

Şüphelilerin üstlerinde ve ikametlerinde 
yapılan aramada, kapı kilitlerini açmak için 
kullanılan aparatlar, kamufle olmak için kul-
landıkları şapka ve giysilerle birlikte mağdur-
lara ait çok sayıda ziynet eşyası ile dizüstü 
bilgisayar ele geçirildi.

Şüphelilerin boş evleri tespit ettikten 
sonra, özel aparatlarla kapı göbeklerini kırıp 
ziynet eşyası, para ve elektronik eşya çaldık-
ları öğrenildi.

Yakalanan şüpheliler, işlemlerinin ardın-
dan çıkarıldıkları mahkemece tutuklandı.

Ele geçirilen eşyalar, mağdurlara teslim 
edildi.

ANKARA (AA) - Ankara Valiliği, polis ve 
jandarmanın operasyonlarında 612 kişinin 
yakalandığını bildirdi.

Valilikten yapılan açıklamaya göre, polis 
ve jandarma ekiplerince 16-22 Ağustos tarih-
lerinde aranan şüphelilerin yakalanmasına 
yönelik çalışma yürütüldü.

Çalışmalar sonucu 20 yıl ve üzeri hapis 
cezası olan 7, 10 yıl ve üzeri hapis cezasıyla 
aranan 18, 5-10 yıl arası hapis cezası olan 
28, 5 yıla kadar hapis cezası bulunan 226, 
ifadeye yönelik aranan 333 kişi olmak üzere 
toplam 612 kişi gözaltına alındı.

DEAŞ'a yönelik 
"Gürz-9" operasyonlarında 
65 şüpheli gözaltına alındı

Ankara'daki hırsızlık 
operasyonunda gözaltına alınan 

3 yabancı uyruklu tutuklandı

Başkent’teki denetimlerde 
haklarında arama kararı 

bulunan 612 kişi yakalandı

ANKARA  (ANKA)- Afet 
ve Acil Durum Yönetimi 
Başkanlığı (AFAD), 14-20 
Ağustos 2024 tarihleri ara-
sında; İzmir, Aydın, Manisa, 
Muğla, Bolu, Uşak, Kara-
bük, Çankırı'da meydana 
gelen yangınlar nedeniyle 
yerleşim yerlerine yakın 5 
bin 381 vatandaşın tedbir 
amacıyla güvenli alanlara 
tahliyesinin gerçekleş-
tirildiğini bildirdi. İzmir 
ve Aydın'daki yangından 
etkilenen mahallelerde 
hak sahibi çalışmalarına 
başlandığı, konut ve iş 
yerleri yangından etkile-
nen vatandaşların, AFAD il 
müdürlüklerine başvurması 
istendi.  

İçişleri Bakanlığı'na 
bağlı AFAD, 14-20 Ağustos 
tarihleri arasında meydana 
gelen yangınlara ilişkin 
açıklama yaptı. AFAD'ın 
resmi sosyal medya hesa-
bından yapılan paylaşımda, 
şu bilgiler yer aldı:

"14-20 Ağustos 2024 
tarihleri arasında; İzmir, 
Aydın, Manisa, Muğla, Bolu, 
Uşak, Karabük, Çankırı 
illerimizde orman yangınları 
meydana gelmiştir. Yan-
gınların yerleşim yerlerine 

yakın olması sebebiyle 5 
bin 381 vatandaşımızın 
tedbir amacıyla güvenli 
alanlara tahliyesi gerçekleş-
tirilmiştir.

İzmir ilimizde; Bayındır 
ilçesinde Yeşilova mahal-
lesi, Bayraklı ilçesinde 
Doğançay, Körfez ve Onur 
mahalleleri, Karşıyaka 
ilçesinde Latife Hanım ve 
Sancaklı mahalleleri, Tire 
ilçesinde Çayırlı mahallesi, 
Aydın ilimizde; Bozdoğan 
ilçesinde Hışımlar ve Ör-
mepınar mahalleleri, Didim 
ilçesinde Hisar mahallesin-
de genel hayata etkili afet 
bölgesi ilan edilmiştir.

İzmir ve Aydın illerimizin 
yangından etkilenen mahal-
lelerinde hak sahibi çalış-
malarına başlanmıştır. Ko-
nut ve işyerleri yangından 
etkilenen vatandaşlarımızın 
AFAD İl Müdürlüklerimize 
başvurmaları gerekmekte-
dir. Meydana gelen orman 
yangınları sebebi ile konut 
ve işyerleri zarar gören 
vatandaşlarımıza zarar tes-
pit çalışmaları sonucunda 
nakdi yardım yapılacaktır. 
Devletimizin tüm imkanları 
ve kurumları ile Milletimizin 
yanındayız."

AFAD: 14-20 Ağustos tarihlerinde 
8 ildeki orman yangınlarında 5 bin 381 

vatandaşımız güvenli alanlara tahliye edildi

ABD Başkanı adayı Kamala Harris, “Trump dönemine geri dönmeyeceklerini" vurguladı:

"Trump'ı Beyaz Saray'a geri getirmenin 
sonuçları son derece ciddi olur"
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ANKARA (AA) - Türkiye'de 
kurulan şirket sayısı, temmuzda bir 
önceki aya göre yüzde 47 artarak 
9 bin 713, kapanan şirket sayısı da 
yüzde 42,9 artışla 2 bin 889 oldu.

Türkiye Odalar ve Borsalar 
Birliği (TOBB), temmuz ayına ilişkin 
kurulan-kapanan şirket istatistiklerini 
açıkladı. 

Buna göre, temmuzda kurulan 
şirket sayısı haziran ayına kıyasla 
yüzde 47 artışla 6 bin 606'dan 9 
bin 713'e yükseldi. Aynı dönemde 
kapanan şirket sayısı da yüzde 42,9 
artarak 2 bin 889'a çıktı. Haziran 
ayında 2 bin 22 şirket kapanmıştı.

Temmuzda kurulan şirket sayısı 
geçen yılın aynı ayına göre yüzde 
4,2, kapanan şirket sayısı yüzde 39,8 
artış gösterdi.

Türkiye'de temmuzda 9 bin 980 
şirket ve kooperatifin kuruluşu yapıl-
dı.

Buna göre, temmuzda bir önceki 
aya göre kurulan şirket sayısı yüzde 
47, gerçek kişi ticari işletme sayısı 
yüzde 61,7, kooperatif sayısı yüzde 
74,5 artış gösterdi.

Aynı dönemde kapanan şirket 
sayısı yüzde 42,9, gerçek kişi ticari 

işletme sayısı yüzde 56,5, kooperatif 
sayısı yüzde 35,1 arttı.

Kurulan şirket sayısı temmuzda 
geçen yılın aynı ayına göre yüzde 
4,2 artarken, kooperatif sayısı yüzde 
5,3, gerçek kişi ticari işletme sayısı 
yüzde 1 azaldı.

Bu dönemde kapanan şirket 
sayısı yüzde 39,8, kooperatif sayısı 
yüzde 12,4 artarken, gerçek kişi ticari 
işletme sayısında yüzde 41,5 azalış 
gerçekleşti.

BAYBURT VE ARDAHAN'DA 
TEMMUZDA ŞIRKET 
KURULMADI
Bayburt ve Ardahan'da temmuzda 

şirket kuruluşu gerçekleşmedi.
Söz konusu dönemde kurulan 9 

bin 980 şirket ve kooperatifin yüz-
de 86,2'sini limitet şirketler, yüzde 
11,1'ini anonim şirketler ve yüzde 
2,7'sini kooperatifler oluşturdu. Şirket 
ve kooperatiflerin yüzde 35,8'i İstan-
bul, yüzde 10,9'u Ankara ve yüzde 
5,9'u İzmir'de kuruldu.

Geçen ay kurulan şirket ve koo-
peratiflerin 3 bin 364'ü ticaret, 1399'u 
imalat ve 1352'si inşaat sektöründe 
yer aldı. Kurulan gerçek kişi ticari 
işletmelerinin ise 447'si inşaat, 374'ü 

toptan ve perakende ticaret motorlu 
taşıtların ve motosikletlerin onarımı, 
127'si imalat sektöründe faaliyet 
gösteriyor.

Temmuzda kapanan şirket ve 
kooperatiflerin 1051'inin toptan ve 
perakende ticaret, motorlu taşıtların 
ve motosikletlerin onarımı, 421'inin 
imalat, 307'sinin inşaat sektöründe 
olduğu kayıtlara geçti.

Kapanan gerçek kişi ticari 
işletmelerden 597'sinin toptan ve 
perakende ticaret, motorlu taşıtların 
ve motosikletlerin onarımı, 273'ünün 
inşaat, 157'sinin imalat sektöründe 
faaliyet gösterdiği belirlendi.

Temmuzda 267 kooperatif kuru-
lurken, bu kuruluşların 180'i konut 
yapı, 46'sı işletme ve 11'i turizm ge-
liştirme alanında faaliyet gösteriyor.

YABANCI ORTAK SERMAYELI 
ŞIRKETLER
Geçen ay kurulan 681 yabancı 

ortak sermayeli şirketin 434'ü Türki-
ye, 22'si İran, 17'şeri Almanya ve Çin 

ortaklı oldu.
İşbaşı yapan yabancı ortak 

sermayeli şirketlerin 91'i anonim, 
590'ı limitet şirket statüsünde faaliyet 
gösteriyor.

Bu yıl söz konusu şirketlerin 
561'i belirli bir mala tahsis edilmemiş 
mağazalardaki toptan ticaret, 210'arı 
işletme ve diğer idari danışmanlık fa-
aliyetleri ile ikamet amaçlı olan veya 
ikamet amaçlı olmayan binaların 
inşaatı sektörlerinde kuruldu.

Kurulan yabancı ortak sermayeli 
şirketlerin toplam sermayelerinin yüz-
de 77,1'ini yabancı sermayeli ortak 
payı oluşturdu.

7 AYDA 62 BIN 389 ŞIRKET 
KURULDU
Türkiye'de bu yılın ocak-temmuz 

döneminde kurulan şirket sayısı, ge-
çen yılın aynı dönemine göre yüzde 
14,5 azalışla 62 bin 389'a geriledi. 
Aynı dönemde kapanan şirket sayısı 
ise yüzde 28,3 artışla 14 bin 828'e 
yükseldi.

Kurulan şirket ve kooperatif sayısı temmuzda 9 bin 980 oldu

Temmuz ayında kapanan 
şirket sayısında 
%42,9'luk artış

İSTANBUL (AA) - Bankalararası Kart 
Merkezi (BKM) verilerine göre, kredi kartları, 
banka kartları ve ön ödemeli kartlar ile tem-
muzda yapılan ödeme tutarı bir önceki yılın 
aynı dönemine göre yüzde 89 artarak 1 trilyon 
421 milyar lira oldu.

BKM, temmuz ayına ilişkin verilerini açık-
ladı.

Buna göre, temmuz ayı itibarıyla Türkiye'de 
kredi kartı sayısı 124,9 milyon, banka kartı 
sayısı 191 milyon ve ön ödemeli kart sayısı 
96,7 milyon oldu. Söz konusu veriler, geçen 
yılın aynı dönemiyle kıyaslandığında kredi kartı 
sayısında yüzde 14’lük, banka kartı sayısında 
yüzde 5’lik, ön ödemeli kart sayısında ise yüz-
de 19’luk artış yaşandı. Temmuzda toplam kart 
sayısı ise 412,6 milyona ulaşarak geçen yılın 
aynı dönemine göre yüzde 11 artış gösterdi.

Kredi kartları, banka kartları ve ön ödemeli 
kartlar ile temmuzda yapılan toplam ödeme 
tutarı da bir önceki yılın aynı dönemine göre 
yüzde 89 artarak 1 trilyon 421 milyar lira oldu. 
Kartlı ödemelerin 1 trilyon 201 milyar lirası 
kredi kartları ile yapılırken 192 milyar lirasında 
banka kartları, 26,9 milyar lirasında ise ön öde-
meli kartlar kullanıldı.

Kredi kartı ile yapılan ödemelerde temmuz-
da, önceki yılın aynı ayına göre büyüme oranı 
yüzde 94, banka kartı ile yapılan ödemelerde 
yüzde 58 olurken ön ödemeli kartlar ile yapılan 
ödemelerde ise bu oran yüzde 124 oldu.

KARTLI ALIŞVERIŞ SAYISI YILLIK 
BAZDA YÜZDE 16 ARTTI
Kredi kartları, banka kartları ve ön ödemeli 

kartlar ile temmuz ayında yapılan ödeme sa-
yısı bir önceki yılın aynı dönemine göre yüzde 
16 artarak 1,61 milyar oldu. Sayısal olarak 
kartlı ödemelerin 936 milyonu kredi kartları ile 
yapılırken, 558,1 milyonunda banka kartları, 
114,2 milyonunda ise ön ödemeli kartlar kulla-
nıldı.

Kredi kartları ile yapılan ödeme sayısında 
büyüme oranı geçen yılın aynı dönemine göre 
yüzde 19, banka kartları ile yapılan ödeme 
sayısında yüzde 8 olurken ön ödemeli kartlar 
ile yapılan ödeme sayısında ise bu oran yüzde 
37 seviyesinde gerçekleşti.

İnternetten kartlı ödemeler geçen yılın aynı 
dönemine göre yüzde 85 artarak 421 milyar 
700 milyon liraya yükseldi. İnternetten yapı-
lan kartlı ödemelerin toplam içindeki payı ise 
yüzde 29 oldu. İnternetten kartlı ödeme sayısı, 
geçen yılın aynı dönemine göre yüzde 12 
artarak 222,8 milyona yükselirken, internetten 
yapılan kartlı ödemelerin toplam içindeki payı 
ise yüzde 14 oldu.

Kartlarla yapılan temassız ödeme sayısı 
geçen yılın aynı dönemine göre yüzde 26 
artarak 1 trilyon 58 milyona ulaştı. Temassız 
ödeme tutarı ise geçen yılın aynı dönemine 
göre yüzde 111 artarak 437,4 milyar lira oldu. 
Temmuz ayında mağaza içi yapılan her 5 kartlı 
ödemeden yaklaşık 4’ü temassız gerçekleşti.

ANKARA (AA) - Ticaret Bakanlığı, 
tüketicilerin kapıdan satış olarak bili-
nen iş yeri dışında yapılan sözleşme-
lerde, satıcı ve sağlayıcının önceden 
oluşturacağı sistem üzerinden kısa 
mesaj, elektronik posta gibi yöntem-
lerle cayma hakkını kullanabileceğini 
bildirdi.

Ticaret Bakanlığınca hazırlanan 
"İş Yeri Dışında Kurulan Sözleşmeler 
Yönetmeliği'nde Değişiklik Yapılması-
na Dair Yönetmelik", Resmi Gazete'de 
yayımlandı.

Konuya ilişkin Bakanlıktan yapılan 
yazılı açıklamada, güncel ihtiyaçlar 
ve sorunlar doğrultusunda tüketicileri 
koruyucu düzenlemelerin getirildiği 
belirtildi.

Açıklamada, söz konusu değişik-
likle ön bilgilendirme, sözleşmenin 
zorunlu içeriği, şekil şartı, cayma 
hakkı, yetki belgesi gibi hususlara yer 
verilerek tüketicilerin ekonomik men-
faatlerinin korunmasının amaçlandığı 
ifade edildi.

İlgili yönetmeliğin kapsam, ön bilgi-
lendirme, sözleşmenin zorunlu içeriği, 
cayma hakkının istisnaları, bilgilerin 
saklanması başlıkları ve yetki belgesi 
bölümünde yer alan başvuru koşulları, 
müracaatın değerlendirilmesi, geçerli-
lik süresi ve belge iptali başlıklarında 
değişiklikler yapıldığına işaret edilen 
açıklamada, iş yeri dışında satış 
yapan satıcı ve sağlayıcılara ilave 
yükümlülükler getirildiği kaydedildi.

"TÜKETICININ SATICI VE 
SAĞLAYICIYA HIZLI ULAŞMASI 
SAĞLANACAK"
Açıklamada, satıcı ve sağlayıcı ile 

tüketici arasında kurulan sözleşmenin 
zorunlu içeriğinde yapılan değişiklikler-
le tüketicinin satıcı ve sağlayıcıya hızlı 
ulaşmasına imkan veren ilave iletişim 
bilgilerine yer verilmesinin zorunlu hale 
getirildiği bildirildi.

Böylelikle tüketicinin haklarını 
kullanırken muhatap bulmada yaşadığı 
sorunların önüne geçilmesinin ve cay-
ma hakkını kullanılmasının kolaylaş-
tırılmasının amaçlandığı vurgulanan 
açıklamada, "Satıcı ve sağlayıcının 
önceden oluşturacağı sistem üzerin-
den kısa mesaj, elektronik posta gibi 
yöntemlerle cayma hakkının kullanıla-
bilmesi mümkün kılındı. Ayrıca cayma 
hakkının kullanım şartlarına ilişkin 
detaylı bilgilerin tüketiciye el yazısı ile 
yazdırılması sağlanarak, tüketicilerin 
bu konuda aldatılmasının ve yanıltıl-
masının engellenmesi hedeflendi." 
ifadelerine yer verildi.

Açıklamada, aktivasyon kodu, 
kart kazıma gibi yöntemlerle istisna 
kapsamında değerlendirilen ürünlerde 
tüketicilere cayma hakkı tanındığının 
da altı çizildi.

Yetki belgesi başvuru şartlarının 
daha sıkı kurallara bağlandığı belirtilen 
açıklamada, şunlar kaydedildi:

"Yapılan değişikliklerle, yetki 
belgesi başvuru şartları ağırlaştırılmış, 
yetki belgesi yenileme sürecinde yetki 
belgesiz satış yapmasını önleyecek 
şekilde ek süre tanımlanmış ve yö-
netmeliğe aykırı uygulamaların tespit 
edilmesi halinde yetki belgesinin iptal 
edilmesi süreci kolaylaştırılmıştır."

Söz konusu yönetmelik 1 Ocak 
2025'te yürürlüğe girecek.

ANKARA (AA) - Tür-
kiye genelinde gelecek yıl 
111'i uluslararası olmak 
üzere 356 fuar organize 
edilecek. Türkiye Odalar 
ve Borsalar Birliği (TOBB) 
2025 Yılı Fuar Takvimi'ni 
yayınladı.

Buna göre, TOBB 
tarafından gelecek yıl 111'i 
uluslararası olmak üzere 
356 fuarın yapılmasına 
izin verildi. Gelecek yıl en 
yoğun fuar programı, 62 
etkinlikle ekim ayında ger-
çekleştirilecek. Ekim ayını 
51 fuarla kasım, 45 fuarla 
nisan ve 41 fuarla mayıs 
ayları izleyecek.

İllere göre en çok 
fuar, 201 organizasyonla 
İstanbul'da yapılacak.

İstanbul'u 31 fuarla 
İzmir, 26 fuarla Antalya, 
21 fuarla Ankara, 12 fuarla 
Adana ve 10 fuarla Bursa 
takip edecek.

Söz konusu dönemde 
eğitim sektöründe 39 fuar 
düzenlenecek. Tarım ve 
hayvancılık sektöründe 
36, gıda sektöründe 24, 
mobilya sektöründe 11, 
ısıtma, soğutma, havalan-
dırma sektöründe de 10 
fuar organize edilecek.

Kartlı ödemeler 
temmuzda 1,42 
trilyon lira oldu

Türkiye'de 
gelecek yıl 356 

fuar düzenlenecek
ANKARA (AA) - Kamu İhale Kurumu, 

doğrudan temin yöntemiyle yapılacak 
alımlarda alım türü, yaklaşık maliyet ve 
tahmini alım tutarı gibi kriterleri dikkate 
alarak Elektronik Kamu Alımları Platformu 
(EKAP) üzerinden elektronik ortamda 
yürütülmesi zorunlu işlemleri belirleyecek. 

Kurum tarafından hazırlanan "Doğru-
dan Temin Yöntemiyle Yapılacak Alımlara 
İlişkin Tebliğde Değişiklik Yapılmasına 
Dair Tebliğ", Resmi Gazete'de yayımlana-
rak yürürlüğe girdi.

Düzenlemeyle ilgili tebliğin alımlara 
ilişkin uygulama esaslarını içeren madde-
sine ekleme yapıldı.

Buna göre, Kurum, alım yapılacak hal-
ler, alım türü, yaklaşık maliyet ve tahmini 
alım tutarı gibi kriterlerden biri, birkaçı 
veya tamamını dikkate alarak EKAP üze-
rinden elektronik ortamda yürütülmesi zo-
runlu işlemleri belirlemeye yetkili olacak. 

Öte yandan "Kamu İhale Genel Tebli-
ğinde Değişiklik Yapılmasına Dair Tebliğ" 
de Resmi Gazete'de yayımlandı. Buna 
göre, ihale dokümanında ihale konusu 
işin yürütülmesi sırasında sözleşme konu-
su işlerin kontrolü, takibi gibi gerekçelerle 
idarece kullanılmak üzere araç, gereç, 
makine ve ekipmanın yüklenici tarafın-
dan temin edileceğine ilişkin düzenleme 

yapılmayacak.
Kit alımıyla birlikte kit karşılığı geçici 

olarak cihaz temini ihalelerine ilişkin ihale 
dokümanlarında, sözleşmenin yürütümü 
sırasında kullanım ömrü azalan veya 
dolan kit veya malzemelerin yüklenici 
tarafından yenileri ile değiştirileceğine 
yönelik düzenlemeye gidilmeyecek.

Ayrıca Kamu İhale Kurulu Kararına 
göre de Eylül 2024 ve sonrasında Kamu 
İhale Bülteninde yayımlanacak olan ve 
Kamu İhale Kanunu ile belirlenen bazı 
ihalelerin ilanları, Kurumun ön kontrolüne 
tabi olacak ve bu ilanlardan ücret alına-
cak.

Kamu İhale Kurumu alımlarda elektronik ortamda 
yürütülmesi zorunlu işlemleri belirlemede yetkili olacak

Ticaret Bakanlığından kapıdan 
satışta tüketicilerin cayma 

hakkını kolaylaştıran düzenleme
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SOLDAN SAĞA
1. Ön ödemesi olan... Direy... 2. Akrabası 
mı, yakını mı?... Aparma işini yaptırmak... 
3. Ben... Savaşa katılan kadınlara eski 
çağların Amazonlarına benzetilerek verilen 
san... Hindistan, Mauritius, Nepal, Pakistan, 
Seyşeller ve Sri Lanka'da kullanılan para 
birimi... 4. Lades oyunu oynayan... Kurşundan 
dökülmüş harflerin bir araya getirilmesiyle 
yapılan bir baskı türü... İskambil kâğıtlarında 
birli... 5. İşler, işlemler (eski)... İt gibi, 
terbiyesiz bir biçimde... Anonim ortaklıklarda 
sermaye artırımı için yapılan ödeme çağrısı... 
6. Dubniyum elementinin simgesi... Dumanın 
değdiği yerde bıraktığı kara leke... Akabilmek 
işi... 7. En uygun, en elverişli... Yapay... 8. 
Baba... İki kişinin karşılıklı olarak gizlice sayı 
yazıp tahmin etmesine dayanan bir oyun... 
Yumru... 9. Yemek, yiyecek (eski)... Gece 
(eski)... İyi nitelikte olmayan, kötü... 10. 
Çıkarcı, beleşçi, bedavacı... Aşırı olmama 
durumu, ılımlılık, ölçülülük... 11. Bir ülkeyle 
ilgili olan... Rütbesiz asker, nefer... Tanrı 
katı (eski)... 12. Yayla atılan, ucunda sivri 
bir demir bulunan ince ve kısa tahta çubuk... 
Çaba, güç... Meleşmek işi... 13. Bir kimsenin, 
bir topluluğun doğal veya sonradan kazanılmış 
yeteneklerini, bilgi ve becerilerini ölçmeye 
ve anlamaya yarayan sınama... Cennet 
(eski)... Bir çeşit börülce... 14. İlaçlamak 

işi... Yavrularını emzirmek için, memelilerin 
göğsünde türlü biçim ve sayıda bulunan, 
meme başı denilen çıkıntıları olan organ, 
bicik, emcek, emcik... 15. Çok üzüntü veren, 
acıklı olay, afet... Aristo'ya göre, her varlığın 
erişmeye yöneldiği olgunluk durumu...

YUKARIDAN AŞAĞIYA
1. Bir kişiye, benzerlerinden farklı özellik 
taşıyan varlığa veya topluluğa verilen ad, özel 
isim... Laytmotif... 2. Topçeker... Osmanlı 
Devleti'nde bakanlar, vekiller (eski)... 3. 
Gözde saydam tabaka ile iris arasında 
kalan boşluk... Lüle taşı... Yassı demir 
çelik ürünü... 4. Türk alfabesinin beşinci 
harfinin adı, okunuşu... Seçkin... Anket 
yapan kimse,anketör... 5. Bir şeyin özünü 
oluşturan ana öge, temel... Özellikle maden 
birleşiklerinden oluşan, katalitik özellikler 
taşıyan ve çabuk kurumasını sağlamak 
amacıyla boya, vernik ve yağlı boyalara az 
miktarda katılan madde... Gam dizisinde 
"sol" ile "si" arasındaki ses... 6. Genellikle 
davranışlarından kuşku duyulan, kötü olarak 
bilinen, mimlenmiş... Bebek için hazırlanan 
yiyeceklerin genel adı... Göçebelerin konak 
yeri... 7. İlgilendiren, ilişkin, ilişik, ilgili... 
Genellikle uzun bir nesnenin incelerek biten 
son ve sivri noktası... Başkası tarafından 
yapılan veya kaza sonucu ortaya çıkan zararı 

ödeme (eski)... 8. Güney Kafkasyalı bir halk 
veya bu halktan olan kimse... İç giysisi... 
Yol üzerinde veya kasabalarda yolcuların 
konaklamalarına yarayan yapı (eski)... 
9. Tutu... Türk alfabesinin on dördüncü 
harfinin adı, okunuşu... Gam dizisinde re 
ile fa arasındaki ses ve bu sesi gösteren 
nota işareti... 10. Ansızın ortaya çıkan... 
Asabileşmek işi... 11. Fransiyum elementinin 
simgesi... Ayakkabı... Tel biçiminde olan... 
12. Güzelavrat otundan çıkarılıp hekimlikte 
kullanılan zehirli bir madde... Tohumdan 
yetiştirilip başka yerlere dikilmek için 
hazırlanan sebze veya körpe çiçek... Koyun, 
kuzu vb. hayvanların çıkardığı ses... 13. 
Umut, istek, arzu... Egemenliği, buyruğu 
altına girmek... 14. Yangın bombalarının 
doldurulmasında kullanılan, alüminyum veya 
sodyum palmitatla kıvamlaştırılmış madde... 
Onanmak işi... 15. Işık veya ses dalgalarının 
yansıtıcı bir yüzeye çarparak geri dönmesi, 
yansıma, yankı... Erdemli... Türlü amaçlarla 
kullanılan, insan yapısı, taşınabilir cansız 
nesnelerin bütünü...

(Türk Dil Kurumu tarafından hazırlanmıştır. 
http://tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
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HABER MERKEZİ- Medical 
Park İncek Hastanesi’nden Diye-
tisyen Büşra Tari, obezite hakkın-
da açıklamalarda bulundu.

Doğru beslenme ve fiziksel 
aktivitenin sağlıklı bir yaşam için 
son derece önemli olduğunu dile 
getiren Dyt. Tari, “Günümüzde 
obezite, hızla ilerlemekte ve koro-
ner kalp hastalıkları, hipertansi-
yon, diyabet gibi birçok hastalığı 
da beraberinde getirmektedir. 
Sağlıklı kilo kontrolünün sadece 
fiziksel olarak hoş görünmenin 
ötesinde sağlık üzerinde yarata-
cağı olumlu etkileri de düşünmek 
gerekir” diye konuştu.

KİLO KONTROLÜNE 
DİKKAT EDİLMELİ
Kilo kontrolünün sağlanma-

sının bireyin sağlığı için önemli 
olduğunu dile getiren Dyt. Tari, 
“Kilo kontrolü için en etkili yol, 
düzenli, dengeli ve size özel 
hazırlanmış diyet ile beslenme 
ve düzenli egzersizdir. Bilinçsiz 
yapılan ve başarısızlıkla sonuçla-
nan her diyet, kilo vermeye karşı 
direncin biraz daha artmasına 
neden olur. Sık sık diyet yapan 
bireylerin, her diyet denemesin-
de, kilo kaybetmesi bir önceki 
denemesinden çok daha zor ol-
maktadır. Daha kaliteli ve sağlıklı 

bir yaşam için; yaşam 
tarzınızı yeniden düzen-
lemek  ve bunun için 
gerekli olan beslenme 
ve fiziksel aktivite 
değişikliğini gerçek-
leştirebilmek için e 
sağlıklı beslenme 
ve kilo kontrolü 
programı uygu-
lanmaktadır. 
Bu program 
kapsamında 
kan tet-
kikleriniz 
yapıldıktan 
sonra doktor 
ve diyetisyen 
gözetiminde size 
özel diyet listeniz 
düzenlenecek ve 
kontrolleriniz plan-
lanacaktır” şeklinde 
konuştu.

SAĞLIKLI 
BESLENMEK ÖNEMLİ
Obezite hakkında bilgi veren 

Dyt. Tari, “Obezite; hayat kalite-
sini düşürecek düzeyde vücutta 
yağın fazla miktarda depolanma-
sıdır. Besinlerle alınan enerjinin 
(kalori) harcanan enerjiden fazla 
olması, vücutta yağ depolanma-
sına sebep olur. Enerji dengesini 

tutturmak için, hedef 
sağlıklı beslenme alış-
kanlıkları kazanmak 
olmalıdır. Vücudun 
ihtiyacı olan mik-
tarlarda yeterli 
ve dengeli bir 
biçimde enerji 

alındığında 
normal kilo ve 
sağlık durumu 
korunabilir. 
Obeziteyi bir 
hastalık olarak 

görüp, diyetisyen 
eşliğinde, hor-
monal değerlere, 
fiziksel duruma, 
cinsiyete, har-
canan enerjiye 

uygun bir beslenme 
planı oluşturulup, 
davranış değişikliğine 

gidilmelidir. Kişinin laboratuvar 
bulgularında bir sorun varsa 
tespit edilip, diyet oluşturulurken 
göz önüne alınmalıdır” dedi.

OBEZİTE RİSKİNİ 
AZALTACAK ÖNERİLER
Dyt. Tari, obeziteden korun-

mak için neler yapılabileceğini şu 
şekilde sıraladı:

“Planlı olunmalı. Öncelikle bir 
beslenme uzmanına danışarak, 

size uygun bir beslenme progra-
mı oluşturulmalı.

Beyaz ekmek, poğaça, açma 
gibi beyaz unlu rafine gıdalar 
tam buğday, çavdar gibi esmer, 
mineralden zengin ve lifli alterna-
tifleriyle değiştirilmeli.

Her öğününüzde söğüş salata 
olmalı. Sebzeler lifli olduğun-
dan, midede uzun süre kalarak 
doygunluk süresini uzatır. Aynı 
zamanda, çiğneme refleksini uya-
rarak, beyne tokluk sinyallerinin 
ulaşmasını sağlar.

Yemeklere kullanılan yağ mik-
tarına ve çeşidine dikkat edilme-
lidir. Etli yemeklere yağ koymaya 
gerek olmayıp, sebze yemeklerini 
2-3 yemek kaşığı zeytinyağı ile 
hazırlamak yeterli olacaktır.

Karbonhidratı pilav-makarna-
dan almak yerine çorbadan alın-
malı ve yemeğe çorba, salatayla 
başlanmalı.

Et/tavuk/balık/peynir/yoğurt/
yumurta grubundan biri mutlaka 
öğünlerde yer almalı. 

Diyete adaptasyon sürecini 
tamamladıktan sonra, haftada 3-4 
gün minimum 30 dakika olacak 
şekilde yürüyüş, koşu, yüzme 
gibi egzersizler eklenmeli yağ 
yakımı desteklenmeli.”

Günümüzde görülme sıklığı hızla artan obezitenin koro-
ner kalp hastalıkları, hipertansiyon, diyabet gibi birçok 
hastalığı da beraberinde getirdiğini işaret eden Diyetisyen 
Büşra Tari, obeziteden korunma önerilerinde bulundu

Obeziteye karşı 
7 altın öneri

Diyetisyen Büşra Tari

HABER MERKEZİ- Yaz aylarında aşırı 
sıcaklar herkesi bunaltırken nörolojik hasta-
lıkları olan kişilerin ve yaşlıların sağlığını ciddi 
boyutlarda tehdit ediyor.  Zira, sıcak hava bir 
yandan yeni nörolojik rahatsızlıkların gelişme-
sine neden olurken, diğer yandan da var olan 
hastalıkları şiddetlendirebiliyor ve yönetimini 
zorlaştırabiliyor. Güneş ışınları ve susuz-
luk kalp-damar sistemini zorluyor, tansiyon 
sorunları ve felç riski artıyor, migren tetiklenir-
ken nörolojik işlevler de bozulabiliyor. Bunun 
sonucunda Alzheimer, MS (Multiple Skleroz), 
ALS (Amyotrofik Leteral Skleroz) ve Parkinson 
gibi nörodejeneratif hastalıkları olan kişilerin ve 
epilepsi ile migren hastalarının şikayetleri yaz 
aylarında artıyor.  Bu nedenle nöroloji has-
talarının aşırı sıcaklarda mutlaka çok dikkatli 
olmaları gerektiğine işaret eden Acıbadem 
Bakırköy Hastanesi Nöroloji Uzmanı Doç. Dr. 
Emel Ur Özçelik  “Sıcak saatlerde vücudu serin 
tutmak için önlem almak yaşamsal öneme 
sahip. Güneşten mutlaka kaçınılmalı ve bol bol 
su içilmeli.   Isı tükenmesi veya sıcak çarpması 
belirtileri geliştiğinde de hemen tıbbi yardım 
alınmalı” uyarısında bulunuyor.

BEYIN KANAMASINA NEDEN 
OLABILIYOR!
Vücudumuz, aşırı sıcağa maruz kaldı-

ğında, terleme ve buharlaşma yoluyla ısıyı 
dağıtmak ve kendini soğutmak için cildimize 
doğru olan kan akışını arttırmak ve kalp gibi 
hayati organlara olan akışı ise azaltmak şek-
linde yollara başvuruyor. Ancak bu durum kan 
damarlarında genişlemeye, kanda pıhtılaşmaya 
eğilimin artmasına, kan hacminde azalmaya, 
vücutta sıvı ve elektrolitlerin kaybına neden 
olarak beyin-kalp-damar sağlığını olumsuz 
yönde etkiliyor.   Örneğin, sıcaklık artışıyla 
tetiklenen beyin damar hastalıkları bir yandan 
pıhtı oluşma riskini arttırarak diğer taraftan kan 
basıncının yükselmesine neden olarak  damar 
tıkanıklığı ve beyin kanamalarına yol açarak   

inme, yani felç riskini yükseltiyor.   Beyni zararlı 
maddelerden koruyan ve kritik bir savunma me-
kanizması olan kan-beyin bariyerinin bütünlüğü 
de aşırı sıcaklardan  etkilenebiliyor ve nörolojik 
işlevler bozulabiliyor. Tüm bunların sonunda bir 
yandan yeni nörolojik rahatsızlıklar doğarken 
diğer yandan da mevcut nörolojik hastalıklar 
şiddetlenebiliyor veya bu hastalıkların yönetimi 
zorlaşıyor.

EPILEPSI NÖBETLERI 
TETIKLENEBILIYOR!
Yine sıcaklık artışına paralel olarak epi-

lepsi hastalarının da nöbet sıklığı artabiliyor. 
Öncesinde ateş olsun olmasın, vücut ısısının 
aşırı artması, sıvı kaybı ve gelişen elektrolit 
dengesizlikleri, kullanılan epilepsi ilaçlarının dü-
zeylerinin değişmesi, aşırı sıcaklarla tetiklenen 
uykusuzluk ve stres gibi nedenlerle epilepsi 
nöbetleri tetiklenebiliyor.

MIGREN ATAKLARI ARTIYOR! 
Yaz aylarında baş ağrılarının, özellikle de 

migren ataklarının arttığına değinen Nöroloji 
Uzmanı Doç. Dr. Emel Ur Özçelik, “Sıvı-elekt-
rolit kayıpları ve kan damarlarının genişlemesi, 

sıcağa bağlı yeterli uyuyamama, uzun açlıklar, 
susuz kalma ve güneş ışınlarına maruz kalma 
nedeniyle baş ağrısı ataklarının tetiklendiği-
ni biliyoruz. Dikkatli olmakta yarar var; yeni 
gelişen çok şiddetli baş ağrısı halinde mutlaka 
acile başvurmak gerekir. Zira, özellikle sıcaklık 
artışıyla tetiklenen kan basıncındaki ani artışlar 
beyin kanamaları için risk oluşturur. Ağrı sıklı-
ğında artış varsa, mutlaka baş ağrısı uzmanla-
rına danışılarak; aşırı ağrı kesici kullanımının 
ve migrenin kronikleşmesinin önüne geçilmesi 
çok önemlidir” diyor.

MS HASTALARI YAZIN ACILE DAHA 
ÇOK BAŞVURUYOR
Multipl Skleroz (MS) hastalarının aşırı 

sıcaklarda acil servise başvuruları ve hasta-
neye yatışları artıyor. Hastalar, sıcağa maruz 
kaldıklarında, semptomların geçici olarak 
kötüleşmesi şeklinde bilinen “Uhthoff fenome-
nini” yaşayabiliyorlar. Güncel klinik çalışmalar; 
aşırı sıcakların Alzheimer, Parkinson ve ALS 
gibi nörodejeneratif hastalıkları da etkilediğini 
ortaya koyuyor. Sıvı-elektrolit kayıpları ve stres; 
nöroloji hastalarında bilişsel ve motor faaliyetle-

rini kötüleştiriyor.
SICAK HAVALARDA 6 ETKİLİ ÖNLEM!
Nörolojik bir durum olsun olmasın yaşlı ve 

küçük çocukların da sıcak havalardan daha iyi 
korunmaları gerektiğine dikkat çeken Nöroloji 
Uzmanı Doç. Dr. Emel Ur Özçelik, nöroloji has-
talarına yönelik önerilerini şöyle sıralıyor:

VÜCUDUNUZU SERİN TUTUN! 
Sıcak saatlerde kapalı mekanda kalın: 

Özellikle 11:00-16:00 saatleri arasında mecbur 
olmadıkça dışarı çıkmayın.

Fan veya klima kullanın: Gerektiğinde, 
yaşam alanınızı serin tutmak için fan veya 
klimadan yararlanın. Ancak bunları kullanırken 
dikkatli olmanızda fayda var, zira özellikle ba-
kımı yapılmayan klima filtreleri bazı enfeksiyon 
hastalıklarına neden olabiliyor.  

Soğuk duş alın: Vücut sıcaklığınızı düşür-
mek için soğuk duş alabilirsiniz.

Soğutma yelekleri veya boyun sargıların-
dan yararlanın: Aşırı sıcak havalarda, diğer 
yöntemler yeterince işe yaramadıysa, vücut 
ısınızı düzenlemeye yardımcı olmak için so-
ğutma yelekleri, boyun sargıları veya paketleri 

kullanabilirsiniz.
SIVI TÜKETİMİNİ ARTTIRIN
Bol bol su için: Aşırı sıcak havalarda yeterli 

sıvı alımını sağlamanın hayati önem taşıdığını 
belirten Nöroloji Uzmanı Doç. Dr. Emel Ur Öz-
çelik, “Gün boyunca yeterli miktarda ve kış ay-
larına göre daha fazla su içmeye özen gösterin. 
Özellikle nörolojik rahatsızlıkları olan bireyler ile 
yaşlılar bol su içmeli ve elektrolit açısından zen-
gin sıvılar tüketmelidir” diyor. Kafein ve alkolden 
kaçının: Sıvı kaybına neden olduğu için kafeinli 
ve alkollü içeceklerden kaçının.

UYGUN KIYAFETLER GİYİN
Hafif ve nefes alan kumaşları tercih edin: 

Gevşek, açık renkli ve pamuk gibi nefes alan 
kumaşlardan yapılmış giysiler giyin. Şapka ve 
gözlük şart: Şapka, güneş gözlüğü ve güneş 
kremi kullanarak güneş yanığından korunun.

ETKİNLİKLERİNİZE DİKKAT EDİN!
Ağır etkinliklerden kaçının: Günün en sıcak 

saatlerinde fiziksel aktivitelerinizi azaltın, yoru-
cu aktivitelerden kaçının.

Dışarıdaki faaliyetlerinizi planlayın: Eğer dı-
şarıda yapmanız gereken bir aktiviteniz varsa, 
bunu sabah erken saatlerinde veya akşam geç 
saatlerinde planlayın.

İLAÇ TEDAVİNİZİ İYİ YÖNETİN
İlaçlarınızı kontrol edin: Bazı ilaçlar sıcak-

lığa duyarlılığı artırabiliyor veya sıvı denge-
sini etkileyebiliyor. Bu nedenle uygun dozajı 
doktorunuza mutlaka danışın.  İlaçlarınızı doğru 
yerde saklayın: İlaçlarınızı önerilen sıcaklıkta 
sakladığınızdan emin olun.

SICAK ÇARPMASI BELİRTİLERİNE 
DİKKAT EDİN
Bu belirtilere dikkat edin: Baş dönmesi, baş 

ağrısı, aşırı terleme, mide bulantısı ve kafa ka-
rışıklığı gibi belirtilerin sıcak çarpmasına işaret 
edebileceğini unutmayın.  Tıbbi yardım alın: 
Siz veya çevrenizdeki kişiler ısı tükenmesi ya 
da sıcak çarpması belirtileri gösterirse, hemen 
tıbbi yardım alın.

Aşırı sıcaklar beyin hastalıklarını tetikleyebiliyor

Nöroloji Uzmanı 
Doç. Dr. Emel 

Ur Özçelik

İdrar kaçırma problemi 
kontrol altına alınabilir 

HABER MERKEZİ- Üriner inkontinans 
yani idrar kaçırma, kişinin idrarını tutma 
kontrolünü kaybetmesi anlamına geliyor. Her 
iki kadından biri hayatının bir döneminde 
bu problemle karşılaşıyor. Bu kadar yaygın 
görülen bir sorun olmasına rağmen kadın-
ların bu konuda konuşmaktan utandıkları 
için tedavi olamadıklarını açıklayan Anadolu 
Sağlık Merkezi Hastanesi’nden Kadın Has-
talıkları ve Doğum Uzmanı Prof. Dr. Mustafa 
Ulubay, “İdrar kaçırma sorununu hastanın 
durumuna uygun tedavi seçenekleriyle kont-
rol altına almak mümkün. Konforlu bir hayat 
için endişe ve şikayetlerin deneyimli doktor-
larla paylaşılması gerekiyor” dedi.

İlerleyen yaşla birlikte idrar kaçırma 
sıklığının arttığını paylaşan Anadolu Sağlık 
Merkezi Hastanesi’nden Kadın Hastalıkları 
ve Doğum Uzmanı Prof. Dr. Mustafa Ulubay, 
“Toplumda idrar kaçırma sorunu ile nasıl 
başa çıkılacağı hakkında yeterli bilgi bulun-
madığından birçok kadın bu istenmeyen 
durumla yaşamaya devam ediyor. Kimsenin 
haberi olmadan idrar kaçırma sorunuyla 
başa çıkmaya çalışan kadınların öz güven-
leri ve buna bağlı olarak sosyal yaşamları 
oldukça olumsuz etkileniyor. İdrar kaçırma, 
yaşam kalitesini önemli ölçüde düşüren bir 
hastalık olsa da başarı oranı yüksek tedavi 
seçenekleri olduğu unutulmamalı” şeklinde 
konuştu.

DOĞRU TEDAVI IÇIN MUAYENE 
ŞART
Tanıda ilk aşamanın hasta öyküsünün 

detaylıca dinlenmesi ve temelde yatan olası 
her sebebin sorgulanması olduğunu dile 
getiren Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı 
Prof. Dr. Mustafa Ulubay, “İkinci aşama, bu 
konuda deneyimli bir hekim tarafından yapı-
lan fiziki muayene ile idrar kaçırmaya neden 
olabilecek anatomik bozuklukların değerlen-
dirilmesidir. Probleme eşlik edebilecek diğer 
hastalıklar açısından açlık kan şekeri, tam 
idrar ve idrar kültürü gibi laboratuvar tetkik-
lerinin yapılması önemli. Doktorun uygun 
gördüğü bütün tetkiklerden sonra hastanın 
şikayetlerinin giderilmesine yönelik gerekli 
uygulama ve tedavilere başlanır” dedi.



Başkent takımı bugün zorlu Iğdır deplasmanında puan arayacak
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HABER MERKEZİ-Süper Ligin 
3’ncü haftasında bugün 2 maç 
oynanacak. Maçların programı ve 
hakemleri şöyle:

19.15’de 4 Eylül Stadında Sivass-
por-Eyüpspor (Zorbay Küçük)

21.45’de Bodrum İlçe Stadında 
Bodrumspor-Konyaspor (Çağdaş 
Altay)

1’NCİ LİG: (3.hafta)
17.00’de Iğdır Şehir Stadında 

Iğdırspor-Gençlerbirliği (Süleyman 
Bahadır)

19.15’de Atatürk Olimpiyat 
Stadında Karagümrük-Manisa FK. 
(Erdem Mertoğlu)

21.45’de Eryaman Stadında An-
karagücü-Ümraniyespor (Yasin Kol)

21.45’de Bolu Atatürk Stadında 
Boluspor-Esenler Erokspor (Adnan 
Demir Kayatepe)

HABER MERKEZİ-3 takımımız 
Avrupa Kupalarında oynadıkları ilk 
maçlarda avantaj elde etti. Avrupa 
Liginde İsviçre temsilcisi Lugano 
önünde Beşiktaş 3-1’lik skorla ya-
kaladığı avantajlı maçı 3-3 berabere 
bitirdi.

Trabzonspor, Konferans Liginde 
St.Gallen önünde, Başakşehir ise 
İrlanda ekibi St.Patrick ile golsüz 
berabere kaldı.

3 takımımızın rövanş maçları 29 
Ağustos Perşembe günü İstanbul 
ve Trabzon’da oynayacak.

SÜPER LİG'DE 
BUGÜN 2 MAÇ VAR

AVRUPA 
KUPALARINDA 
AVANTAJLIYIZ

KALECİLER-
Ankaragücü 

kaleciler 
maça sıkı 
bir şekilde 
hazırlandı

Yasin Kol

A Kadın Milli Takım İtalya’ya kaybetti ve finale 
çıkamadı! Bu konuda en güzel başlığı

Hürriyet Gazetesi atmıştı:
“Madalyamız yok ama umudumuz var”
Madalyanın ucundan döndük, 2028 için umut 

tazeledik.
Peki ya diğer spor dalları?..
Hiç biri umut vermedi. Biliyoruz ki, 

kaybedenlerin başkanları aday olacak ve kuş
kondurmak üzere yeniden seçilecekler.
Sakın ha!
Bir de A Kadın Milli Takıma eleştiriler var:
Olacak tabi ama…
“İtalya’yı niye yenememişiz?”
Doğru ya, kişi başına düşen gelirde, GSMH’de, 

balıkçılıkta, bilimde, sanatta,
sinemada, mimaride, turizmde falan hep 

geçiyoruz İtalya’yı! Bir turist kazıklamada
bizim gerimizdeler!
Olimpiyatta yarışan diğer takım sporlarında finale 

çıktık Allah’tan da bir nebze teselli
bulduk!
Şu maçtan sonra taktik, teknik bir dolu şey 

yazabiliriz ama işi psikolojik, sosyolojik
yanına bakalım.
Birincisi, bu ne Guidettiymiş be kardeşim! Her 

kötü sonuçtan sonra Giovanni kartı
açılıyor! Bagajlar Guidetti ile doluymuş meğer!
Ne yaptı da unutamıyorsunuz? Kaç kupa 

kazandırdı Milli Takım’a? Vallahi merak
ediyorum.
Bir de bu A Kadın Milli Takım’a vurmanın 

dayanılmaz hafifliği hikayesi var.
Voleybolla ilgili hiçbir geçmişi oymayanlar bile 

laf eder oldu!
İyiyi desteklemeli, madalyanın hayalini bir 

kurdurtmayanları değil.

Hasan KULAÇ

A Milli Takım için...

GERÇEKLER

ZOR EŞiKTE
Sarı-lacivertli taraftarların büyük ilgi gösterdiği karşılaşma saat 21.45’de başlayacak

Ankaragücü
Başkent takımı Ümraniyespor ile bugün karşı karşıya gelecek

HER ŞEY 

BU MAÇTA 

ORTAYA 
ÇIKACAK

Ligde zirve hesabı  yapan Anka-
ragücü, geçen haftaki yenilgisi 

ile herkesi hüsrana uğratmasından 
bugün sıyrılmak istiyor.

Halen 3 puanla Ligde 7’nci 
durumda bulunan Ankaragücü, saat 
21.45’de 3 puan ve 6’ncı sırada 
yer alan Ümraniyespor ile Eryaman 
Stadında karşılaşacak. Bu karşılaş-
mada hakem olarak Yasin Kol görev 
yapacak.

TARAFTARLAR HAZIR
Ankaragücü taraftarları bugün 

yine tribnleri dolduracak. 
Karşılaşma hakkında konuşan 

teknik direktör Cihat Arslan kazan-
mak zorunda oldukları maç için 
şöyle kolnuştu:

“Geçen haftaki Erzurumspor 
maçını kaza olarak görüyoruz. Bu 
hatamızı telafi etmek için Ümrani-
yespor maçında galibiyeti almak 
istiyoruz. Bir daha hata yapmamak 
için bu düşüncemizi gerçekleştire-
cek güce sahibiz. Eryaman Stadın-
da dolduran taraftarlarımızı mutlu 
etmek, boynumuzun borcudur.”

DOĞAN BULGUN
HIRSLILAR-Bugünkü maça hazırlanan 

Ankaragücü futbolcuları

YASİN KOL, ANKARA 
KULÜPLERİNE ABONE

HABER MERKEZİ-Merkez Hakem Kurulu A 
klasman hakemi Yasin Kol'u Ankara takımlarına 
abone yaptı.

1.Lig'de Gençlerbirliği'nin ilk hafta Kocaelispor 
ile deplasmanda oynadığı karşılaşmada görev 
yapan Yasin Kol, Merkez Hakem Kurulu tarafından 
bugün Eryaman Stadyumu'nda oynanacak Ankara-
gücü-Ümraniyespor maçına görevlendirildi.

Yasin Kol böylece 3 haftada 2 kez Ankara takım-
larının maçlarını yönetmiş olacak. HABER MERKE-

Zİ-1.Lig’in 3. haftasın-
da Ankaragücü’nün 
Ümraniyespor’u Eryaman 
Stadyumu’nda bugün 
konuk edeceği karşılaş-
manın biletleri satşa çıktı. 
Eryaman Stadyumu’nda, 
saat 21.45’te oynanacak 
mücadelenein bilet fiyatları 
şöyle belirlendi:

Kuzey Tribünü 125 TL
Güney Tribünü 125 TL
Doğu Tribünü 200 TL
Batı Tribünü 300 TL
Misafir Tribünü 160 TL.

BİLET 
FİYATLARI 
AÇIKLANDI

HABER MERKEZİ-Etimesgut Belediye 
Başkanı Erdal Beşikçioğlu, Etimesgut Be-
lediyespor Kulübünü ziyaret etti. Ziyaret sıra-
sında, Kulüp Başkanı Ümit Ozan ve kulüp 
yöneticileri, Belediye Başkanı Beşikçioğlu’na 
Futbol A Takımı, branşlarında yürütülen 
çalışmalar ve Etimesgut’ta sporun gelişmesi 
ve yaygınlaşması için planlanan faaliyetler 
hakkında detaylı bilgi verdi. Kulüp Başkanı 
Ümit Ozan, Belediye Başkanı Beşikçioğlu’na 
üzerinde isminin yazılı olduğu 6 numaralı 
formayı hediye etti. 

BEŞİKÇİOĞLU, ETİMESGUTSPOR’DA HABER MERKEZİ-Teniste sezonun 
dördüncü ve son grand slam turnuvası ABD 
Açık'ta milli sporcu Zeynep Sönmez, eleme-
lerin final inde  Belaruslu rakibi Aliaksandra 
Sasnovich'e 2-0 yenildi ve ana tabloya 
kalamadı.

ZEYNEP SÖNMEZ, ANA 
TABLOYA KALAMADI

SATRANÇ FEDERASYONU 
GENEL KURULA HAZIR
HABER MERKEZİ-Satranç Federasyonu 

6. Olağan Genel Kurul Toplantısı; Gençlik ve 
Spor Bakanlığı Spor Hizmetleri Genel Mü-
dürlüğünün 28.06.2024 tarihli 8049980 sayılı 
yazısı ve Federasyon Yönetim Kurulunun 
13.08.2024 tarihli 40/18 sayılı kararı doğrul-
tusunda 9 Ekim 2024 tarihinde saat:10.00’da 
Ankara’da yapılacak. Çoğunluk sağlanama-
dığı takdirde bir sonraki gün 10 Ekim 2024 
tarihinde aynı yer ve aynı saatte gerçekleşe-
cek.

TÜRK TELEKOM’DAN 
KAAN YARKUT 
AMERİKA’DA

ANKARA (AA)-Türk Telekom Basketbol 
Takımı'ndan Kaan Yarkut, gelecek sezon 
Amerikan Üniversite Sporları Federasyonu 
(NCAA) Basketbol Ligi ekiplerinden Oregon 
State Beavers'in formasını giyecek. Yapılan 
açıklamaya göre 2006 doğumlu Kaan Yarkut, 
Oregon State Beavers formasıyla gelecek 
sezon Türkiye'yi ABD'de temsil edecek.

Bilkent Laboratory International School 
(BLIS)'da eğitim alan Kaan Yarkut, eğitimine 
ABD'nin Oregon eyaletinde bulunan Oregon 
State Üniversitesinde devam ederken, spor 
yaşamını da eylül ayından itibaren bu okulun 
NCAA'de mücadele eden Oregon State Bea-
vers takımında sürdürecek.

GENÇLERBİRLİĞİ, LİDERE KARŞI

Ligde 1 puanı buluanan Genç-
lerbirliği bugün 6 puanlı ve Li-

der olan Iğdırspor ile karşılaşacak.
Iğdır Şehir Stadında saat 

17.00’de başlayacak maçta 
hakem olarak Süleyman Bahadır 
yapacak.

Iğdır’daki maçtan galbiyet 
alacaklarını söyleyen teknik direk-
tör Recep Karatepe “Artık puan 
kaybını kenara bırakmak zorun-
dayız. Futbolcularımızın  sahadaki 
gayretleri ve güzel oyunları bize 3 
puan getieecektir” dedi.

AHMET ERTÜM
SIKI ÇALIŞTI-Gençlerbirliği 
futbolcuları hafta boyunca 

çok sıkı çalılşma yaptı

Karşılaşmayı TRT 

Spor saat 17.00’den 

itibaren naklen 

yayınlayacak

HABER MERKEZİ-Paris 2024 
Olimpiyatlarını değerlendiren Türkiye 
Halter Federasyonu Başkanı Talat Ünlü, 
oyunlara iyi hazırlandıklarını belirte-
rek, "Halterde kotalar düşürüldü, bir de 
sıkletlerde birleştirilme oldu. Bu nedenle 
bizim alt sıklette yarışan sporcularımız 
üst sıklette kota almaya çalıştı ama bu 
çok zor bir ihtimaldi. Göreve geldiği-
miz günden itibaren 3 yılda takımımızı 
toparlamaya çalıştık, altyapıda gerçek-
ten ciddi çalışmalar yaptık. Ümit veren 
sporcularımız var" dedi.

Ünlü, 3 yıldır görevde bulunduklarını, 

bu sürede olimpiyatlara hazırlanmanın 
kolay olmadığını ifadelerini kullandı.

Yetiştirilecek yeni sporcular için "dev-
şirme yolunu" tercih etmeyeceklerini an-
latan Ünlü, şunları aktardı: "İşin doğrusu 
kendi çocuklarımızla başarıya gitmek. 
Naim Süleymanoğlu, Halil Mutlu, Taner 
Sağır bunlar bizim kendi çocuklarımız öz 
ve öz Türk evlatları evet, Bulgaristan'dan 
göç yoluyla geldiler ama onların özü, 
sözü, her şeyi Türk'tür ve biz onların 
başarılarıyla her zaman gurur duyduk. 
Bakın şimdi bir Naim Süleymanoğlu'nu 
bulmak o kadar zor ki bir daha dünya 

bulamadı. Yani Naim'in 60 kiloda yapmış 
olduğu rekorları hiç kimse kıramadı. 
Halil Mutlu'nun aldığı dereceleri, rekor-
ları dünya ve Avrupa şampiyonalarına 
baktığın zaman onları yakalamaları çok 
zor. Naim bir efsaneydi, efsane olarak 
kaldı. 2004 olimpiyatlarında en başa-
rılı branşlardan birisi halterdi, orada 3 
altın, 2 bronz madalyamız var. 2004'e 
katıldığımız sporcuların hepsi madalyay-
la döndü. Nurcan Taylan 2004'te tarih 
yazdı, olimpiyatlarda ilk defa bir Türk 
kadını olimpiyat şampiyonu oldu o da 
halterden."

HALTERDE DEVŞİRME SPORCU YOK

Türkiye Halter Federasyonu 
Başkanı Talat Ünlü

Recep Karatepe

HABER MERKEZİ-Efeler Ligi’nin son 
şampiyonu Halkbank, 2024-2025 sezonu 
için hazırlıklarına başladı. Takımı deneyimli 
Sırp çalıştırıcı Igor Kolakovic’e emanet 
eden, yeni sezona da üç kulvarda şampi-
yonluk parolası ile başlayan başkent ekibi, 
sağlık kontrollerinden geçti.

Daha sonra kondisyon ve saha çalışma-
larına başlayan Halkbank, milli takımlarda 
bulunan oyuncularının da katılımıyla rutin 
haftalık programını uygulamaya geçecek.

Başkent ekibi Eylül ayından itibaren de 
hazırlık maçları yapacak.

Halkbank sezonu açtı


