4. ULUSAL Arktik Bilimsel
Arastirma Seferi'ni ger-
ceklestiren 11 kisilik ekip,
Arktik Okyanusu'nda
gerceklestirdigi 16 farkl
projeyle diinyanin ge-
lecegi icin cevaplar ari-
yor. Cumhurbagkanhgi
himayelerinde, Sanayi

uhdesinde, TUBITAK

MAM Kutup Arastirmalari

Enstitist koordinasyo-
nunda gerceklestirilen 4.
Arktik Bilimsel Arastirma
Seferi'ne katilan bilim
ekibi, Arktik bolgede de-
nizsel alanda 16 projeye
yonelik calismalar ger-

"METEOROLOJIK OLAYLARDAN KAYNAKLANAN AFETLERIN SAYISI ARTIYOR
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Iklim degisiklilBiyocesitlilii
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ma Ve Uygulama Merkezi Mudiiri Prof. Dr.
Mehmet Somuncu, iklim degisikligine bagl
afetlerin sayisinin yillar icinde arttigini, bu
durumun hem karasal hem de denizel biyo-

v

cesitliligi olumsuz etkiledigini kaydetti.

Meteoroloji Genel Miidiirliigiiniin hazirladig
"2022 yili Meteorolojik Afetler Degerlendir-
mesi" raporunda yer alan bilgilere gore,
2000-2019 arasinda diinya genelinde 7 bin - .3
348 dogal afet meydana geldi. 4 milyar 30 bir
kisinin hayatina etki eden bu afetler 1 mllyo .

ve Teknoloji Bakanligi ceklestiriyor. S.5'te 230 bin can kaybina neden oldu. S.5'te .

“Basin 6zgiirligiiniin sakincalarini giderecek tek yol yine basin 6zgiirliigiidiir.” ATATURK
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ULKEMIZDEN YURT DISINA 714 BIN 579 KISI GOC ETTI

Turkiye'den yurt disina
ocenlerm sayisi
2 yuzdeb3arth

TUIK verilerine gore, Tirkiye'den
yurt disina go¢ edenlerin 2023
yilinda bir énceki yila gore
ylzde 53 artarak 714 bin 579

BES-AR AGIKLADI: "DORT KISILIK BIR MEMUR AILESININ
2024 TEMMUZ AYI AGLIK SINIRI 26 BIN 404 LIRA" T e e
g6¢ edenlerin sayisi ise ylizde

Sagllkll beslenmemmmalny oti
R 4

GAZETECILER CEMIYETININ GUNLUK YAYIN ORGANIDIR
YIL: 43 » SAYI:13596 22 TEMMUZ 2024 PAZARTESI

yilinda gelen yabanci uyruklu
nudfus icinde ilk sirayi yizde

TUIK 2023 yili uluslararasi gé¢
istatistiklerini acikladi. TUIK
verilerine gore, yurt disindan
Turkiye'ye go¢ edenlerin sayisi
2023 yilinda, bir 6nceki yila
gore yuzde 35,9 azalarak
316 bin 456 kisi oldu. Gog
eden nufusun ylzde 54,2'sini
erkekler, ylzde 45,8'ini ise
kadinlar olusturdu. Yurt
disindan gelen nifusun 101
bin 677'sini Turk vatandaslari,
214 bin 779'unu ise yabanci
uyruklular olusturdu. S.3'te

BURO Emekgileri
Sendikasi Arastirma
Merkezi (BES-AR),
temmuz ayina ait achk
ve yoksulluk verilerini
acikladi. BES-AR'In
temmuz ayina ait
aclik ve yoksulluk
raporuna gore, dort
kisilik bir memur
ailesinin saglikh

beslenmesi icin ayhk
yapmasi gereken
harcama tutari
Temmuz 2024 icin

26 bin 401 lira oldu.
Saglikh beslenmenin
maliyeti ise giuinlik
880 liray1 gecti. Bekar
bir caiganin yagam
maliyeti ise 30 bin 672
lira. S.3'te

MEB'den adaylarin tercih siirecine yonelik kilavuz

BAKANLIGIN internet sitesindeki duyuruya gore, kilavuzda,
"tercih sureci, Universite ve bolumlerle ilgili detayh bilgilere
ulasilabilecek glivenli adresler, burs olanaklari, diger gegis
imkanlar (yatay gecis, dikey gecis gibi), tercih yapilirken
dikkat edilmesi gereken hususlar ile sik¢a sorulan sorular"
gibi konu bagliklari yer aliyor. S.3'te
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Ankara Buyuksehir'in park ve
rekreasyon aIanIarma'yogun |Ig|

UNIVERSITE
MEZUNLARINDA
ISTIHDAM ORANI
YUZDE 75,6

TURKIYE istatistik Kurumu,
"Yiiksekogretim istihdam Gos-
tergeleri, 2023" haber bultenini
yayimladi. Turkiye'de lisans me-
zunlarinda istihdam orani 2023'te
ylizde 75,6 olarak gerceklesti.

me [ T B g
'0'0'4 POZOZ 505 K B0 | KO O 0.

)

.2\‘

mllyon [ﬂ]@?@ yak«la§t|

DARPHANE ve Damga Matbaasi Genel Mudirlaga verilerinden
derlenen bilgilere gore, 6 aylik donemde tedavile verilen ma-
deni ufaklik para miktari 432 milyon 895 bin 107 adet oldu. Pi-
yasaya sunulan bozuk paralarin degeri ise 699 milyon 197 bin
945 lira olarak hesaplandi. S.6'da

13,2 ile Rusya vatandaslari ald1.

TEIS Genel
Baskani
Ecz. Nurten
Saydan

o, .

TEIS, SAHTE GUNES
KREMLERINE KARSI
VATANDASLARI UYARDI

TUM Eczac! isverenler Sendikasi (TEIS), yaz
aylarinda gunes kremlerine olan talebin art-
masiyla, sahte gtines kremlerinin piyasaya
surdldigine dikkat cekerek, vatandaslari
glnes kremlerini eczanelerden satin alma-
lari konusunda uyardi.

TEIS Genel Bagkani Ecz. Nurten Saydan'in
yaptigi agiklamada, sahte gines kremleri-
ne karsi vatandaslardan dikkatli olmalarini
istedi. Yaz aylarinda talebin artmasi ne-
deniyle cok sayida sahte Urinlin piyasaya
surllebildigine isaret etti. S.5'te

KEMIKLERIMiIZi SAGLIKLI
TUTMAK ICIN DOGRU
BESINLER TUKETILMELI

FiziK Tedavi ve Rehabilitas-
yon Uzmani Dog. Dr. Ahmet
inanir konu hakkinda énemli
bilgiler verdi. Gugli ve sag-
likli kemiklere sahip olmak
icin saghkli yasam, diizenli
uyku ve dogru besinleri ti-
ketmek gerekir. D Vitamini
disinda kemiklerimizi glc-
lendirmek i¢in hangi besin-
leri tUketmemiz gerektiginin
bilincinde olmaliyiz. S.4'te

TURKIYE'NIN ILK ENGELLI FOTOGRAF(}ILIK DERNEGI
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Buna gore, lisans mezunlarinin
kayith istihdam orani 2022'de
ylzde 75,1 iken, 2023'te ylizde
75,6 olarak gerceklesti. On lisans

ANKARA Biiyuksehir Belediyesi, “Yesilin Baskenti” sloganiyla
sehre yeni park ve rekreasyon alanlari kazandirmaya devam

Fotograf sanatlyla engellerl aslyorlar
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mezunlari i¢in kayith istihdam
orani ise 2022'de yizde 67,3
iken 2023'te yilizde 67,7 olarak

ediyor. Son bes yilda hizmete agilan BAKAP, Cubuk-1 Barajl,
Lodumlu ile Batikent Rekreasyon Alanlari, Gazi Park, Ataturk
Orman Ciftligi Dogal Yasam Parki, 30 Agustos Zafer Parki, Hacl-

TURKIYE'de engelli cocuklarla ¢alisan ilk dernek olan Engelsiz Fotograf Dernegi (ENFOD), cocuklarin
fotograf Uizerinden toplumsal duyarliliklarinin artiriimasi ve sosyallesmeleri icin ¢alisiyor. Dernegin kuru-
cusu Mebrur Hatunoglu ve Baskani Nilguin Sahin, faaliyetlerini 24 SAAT e anlatti. S.2'de

hesaplandi. S.5'te

BANA GORE

"Vefa"nin merkezi Ankara

Giiray SOYSAL

kadin Kent Ormani vatandaslardan yogun ilgi gériyor. S.7°de

Kiiresel elektrik talebinde son 20

EMEGIN KOSESINDEN...

ULUSLARARASI Enerji Ajansinin (IEA) Elektrik Piya-
sasl Y1l Ortasi Giincellemesi raporuna gore, dinya
genelinde enerji sistemlerinde artan elektrifikasyon
talepte hizl artisa yol agiyor. Kiresel elektrik talebin-
de bu yil ve 2025'te yuzde 4 artigla son 20 yilin en
hizli buyumesinin kaydedileceg@i 6ngoriluyor. S.6'da

Herkes evine

Siikrii KARAMAN

yulin en hizh biiyiimesi bekleniyor

Gazeteciler Cemiyeti’nin yayin organi | Py

Gazetesine tamamen renkli tablet ve cep
telefonlarinizdan (Pazar giinleri haric)
UCRETSIZ ulasabilirsiniz.
ios:httpl/24saat.ios.web.tr

Android: httpll24saat.droid.web.tr
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Tiirkiye’nin ilk engelli fatogmfglllk dernegi: ENFOD

yasamina |$|
tutuyoriar s

Tiirkiye’de engelli cocuklarla ¢calisan llk
dernek olan Engelsiz Fotograf Dernegi
(ENFOD), ¢ocuklarin fotograf iizerinden
toplumsal duyarliliklarmin artirdmasi ve
sosyallesmeleri icin calisiyor. Dernegin ku-
rucusu Mebrur Hatunoglu ve Baskani Nil-
giin Sahin, faaliyetlerini 24 Saat’e anlatti.

| CEMRE POLAT

Kuruldugu yildan bu yana
engelli bireylerin toplumsal
duyarhliklarini artirma ve sosyalles-
melerini saglama amaciyla calisan
Engelsiz Fotograf Dernegi (ENFOD),
fotografin engelli cocuklarin ve
ailelerin yasama baglanmasinda,
yasama farkl bir gézle bakmasinda
onemli bir yeri oldugunu séyliiyor.

Dernek, gérme engelli bireyler
de dahil tiim engellilerin sosyal ve
kiiltlirel gelisimini desteklemek icin
fotograf yolu ile bireysel ve toplum-
sal bilgi ve becerilerini gelistirmeyi
hedefliyor.

Ankara merkezli dernek, Ma-
latya, Mugla, istanbul, Eskisehir,
Kahramanmaras ve Adana gibi
Turkiye’nin bircok sehrinde yuzler-
ce engelli cocugun hayatina doku-
nuyor. Yaptiklari atolye ve seminer-
leri her yil diizenli olarak actiklari
sergilerle taclandiran ENFOD, bu
calismalan karsiliksiz yiiriitiiyor.

GORME ENGELLI

COCUKLARLA FOTOGRAF

CEKIYORLAR

Dogustan gérme engeli bulunan
cocuklarla cahismalarinin saskinlik-
la karsilandigini sdyleyen Dernek
Kurucusu Mebrur Hatunoglu, gérme
engelliler ile yuriittiikleri projelerde
ortaya cikan sonuglarin ¢ok etki-
leyici oldugunu belirtti. Dernegin
her tiirlii engelliye Ucretsiz fotog-
raf semineri verdigini ve herkese

iISTANBUL (AA) - Yapay zeka model-
lerinin is yerlerindeki kullanim oranlari her
gecen gun artarken, yapilan bir arastirmaya

L

ENFD Baskani Nilgiin Sahin ile
Dernegin Kurucusu Mebrur Hatunoglu

kapilarinin acik oldugunu ifade
eden Hatunoglu, “Goérme engeli
olan cocuklarla sahaya iniyoruz,
beraber geziyoruz ve onlara karsi-
larindaki seyleri betimleyerek ‘Su
acidan cekebilirsin’ diyoruz. Ortaya
oyle fotograflar cikiyor ki beni bile
kiskandiriyor” diye konustu.

Tum engelli gruplarin hayatin
icinde olmalari gerektigini vurgula-
yan Hatunoglu, "Aileler sunu bilsin:
Fotografla cocuklari ¢cok farklilasa-
cak. Velilerin donusleri, cocuklarin
ev ici davranislarin ¢cok degistigini,
dikkat seviyelerinin arttigini ve daha
disa dénuk olduklarini gésteriyor.
Bizimle calismak zorunda degiller,

gorsel icerikler Ureten Canva Al Suite 3.
sirada geliyor.
Listede, yazi diizenleyen Quillbot, 4.,

eger evde bir fotograf makinesi
varsa mutlaka cocuklara versinler"
dedi. .

HATUNOGLU: COCUKLAR

BURADA OZGUVEN

KAZANIYOR VE

SOSYALLESIYOR

2007’den beri goniilli olarak en-
gelli cocuklara fotografcilik egitimi
veren Hatunoglu, "Fotograf cekme-
nin cocuklarin hayatlarina olumlu
etkilerini goérilyoruz. Son projemizde
Ankara’da tarihi yerlerini, mizelerini
gezdik. Projenin c¢iktilarina baktigi-
mizda fotografin hepsinin Gizerinde
inanilmaz bir etkisi olmus. Ozgiiven-
leri cok degismis, sosyallesmisler.

ma sahip bulunuyor.
CHATGPT 180 MILYON
KULLANICIYA SAHIP

=

Calismamiz ayrica bir makale haline
getirilecek” dedi. _

SAHIN: FOTOGRAF CEKMEK

BIR TERAPI YOLUDUR

Dernek Baskani Nilgiin Sahin ise

Yenimahalle Rehberlik Arastirma
Merkezi ile yiiriitiilen calismanin bir
kisa film haline getirilecegini ve bu
projenin Yenimahalle’deki okullar
arasinda en basaril proje olarak
degerlendirildigini belirtti. Tium
ebeveynlerin fotograf cekmenin
cocuklari Uizerinde inanilmaz etki-
leri oldugunu soéyledigini aktaran
Sahin, “Fotografcilik zihni bosaltan
ve insani rahatlatan bir is. Cocuk-
larin da bu sekilde stres attigini
goriyoruz. Cogu psikolog cocuklari
fotografcilikla terapi ediyor” diye
konustu.

DESTEK GAGRISI

“SERGI SALONLARINA

KABUL EDILMiYORUZ”

Ozellikle fotograf makinelerine
ihtiya¢c duyduklarini belirten Sahin,
"Engelli cocuklarla calistigimiz igin
fotograf makineleri daha ¢ok zarar
goruyor. Kompakt makineler, dijital
makineler ve hafiza kartlarina ihti-
yacimiz var” dedi.

Ayrica sergi salonu bulamama
problemleri oldugunu vurgulayan
Hatunoglu ise “7 yildir cagdas
sanatlar merkezinde bir sergi bile
acamadik. En az bir yil 6nceden bu
yerleri rezervasyon yapmak icin
artyoruz ama cesitli bahanelerle
kabul edilmiyoruz. Ankara Kent
Konseyi’'ne 3-4 kere dilekge verdik,
bizi kabul etmediler. Kendimiz icin
istemiyoruz, engelli cocuklarimiz
icin istiyoruz” diye konustu.

. .
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arastirma yapan Perplexity Al 5., programla-
ma ve kodlama yapan GitHub Copilot 6., Poe
7., gorsel icerik Ureten Leonardo.Al 8., yazi
dizenleyen Grammarly Al 9. ve gorsel di-
zenleyen ve olusturan Midjourney 10. sirada
bulunuyor. Kategorik olarak bakildiginda, en
fazla trafik ¢eken kategori yaklasik yiizde 70
ile aralarinda ChatGPT ve Google Gemini'in
da bulundugu GPT (Generative Pre-trained
Transformer) araglari olarak 6n plana ¢ikiyor.
Bunu ylizde 9 ile gorsel Ureticiler ve
editorler kategorisi takip ediyor. Listede
arastirma kategorisi ylizde 4,9, yazma ve
diizenleme kategorisi yizde 4,3, programla-
ma ve kodlama kategorisi ylizde 3,8, video
ureticiler ve editorler kategorisi ylzde 2,4 ve
diger kategoriler yuizde 6 oranlarinda kullani-

Ote yandan explodingtopics.com adresin-
de yer alan verilere gore, ChatGPT'nin 180
milyon kullanicisi bulunuyor. Platformu aylik
600 milyon kisi ziyaret ederken, platformun
kullanicilarinin yiizde 12'sini ise Amerikalilar
olusturuyor.

SIRKETLERIN YUZDE 83'U i

PLANLARINDA YAPAY ZEKAYI iLK

SIRAYA KOYUYOR

Sitede yer alan verilere gore, yapay zeka
pazarinin degeri 196 milyar dolara ulasirken,
sektorin degerinin gelecek 7 yil icerisinde 13
katin Uzerinde artacagi éngoruluyor.

Sirketlerin yuizde 83'l is planlarinda ya-
pay zekanin en 8nemli éncelikleri oldugunu
belirtiyor.

24saatgazetesi@gmail.com

gore 2024'te is yerlerinde en ¢ok kullanilan
dil modelleri ChatGPT ve Google Gemini
oldu. Son dénemde Uretken yapay zeka
modellerinde yasanan gelismelerle yapay
zeka modellerinin kullanimi is hayatindan
eglenceye kadar pek ¢ok alanda yayilyor.

Ozellikle ChatGPT'nin yeni modellerini
duyurmasi ile populerligi artan tretken yapay
zeka modelleri de is yerlerinde calisanlarin
vazgecilmez araglari haline geliyor.

AA muhabirinin yapay zekanin is diinya-
sina etkilerini arastiran flexos.work sitesinden
derledigi bilgilere gore, is yerlerinde en ¢ok
kullanima sahip yapay zeka modeli olarak
ChatGPT (Dall-E dahil) ilk sirada yer aliyor.

ChatGPT'yi Google'in yapay zekasi Go-
ogle Gemini (eski adiyla Bard) takip ederken
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Resmi makamlara gore Tiirkiye’de 4 milyona
yakin Suriyeli siginmaci var. Irakli, Afgan,
Somalili, Pakistanli ve diger Afrika tilkelerinden ge-
lenlerle birlikte {ilkemizde 8 milyonu agkin siginmaci
bulunuyor.

Snirimizdan elini kolunu sallayan gegiyor. Iyiden
iyiye bilyiik kentlere yerlesen siginmacilar sorun hali-
ne gelmeye basladi. Artan niifuslari, kacak istihdamla-
11, barindiklar1 kentlerde asayis olaylarina karigmalari
hakl1 olarak toplumun tepkisine yol agtyor. Oyle ki bir
Suriyeli 6grenci gecen aylarda Istanbul’da okul mii-
diiriin{i acimasizca 6ldiirdii. Bunun gibi kanli olaylara
kangiyorlar. Kendi mahallelerini kuranlar borularini
otlriyor.

2011 yilindan bu yana iilkemizde ikamet eden ar-
tik konuk sayilmayacak bu insanlar ekonomiye, sosyal
ve caligma yasamina yiik olmaya bagladi. Siyasi irade-
nin “Tanr1 misafiri” diye kucak actig1, on binlercesine
yurttaglik hakki tanidigi Suriyeli ve diger siginma-
cilarin gecen siirecte yasa disi tutumlara evrilmeleri,
sug sabikalarinin kabarmast, girilemez kendi yagam
alanlarini olugturmalari ve kayit dis1 istihdama olanak

EMEGIN KOSESINDEN...

Herkes evine

Siuikriit KARAMAN

saglamalarindan otiirii toplum tarafindan kendilerine
karst yogun tepki var . Artik istenmiyorlar.

AB’nin kendi iilkelerine gelmesin diye Tiirkiye’ye
verdigi 40 milyar dolar bu insanlarin egitimi, sagligi
ve diger gereksinimleri i¢in harcanan paranin yanin-
da ¢ok az. Tiirk yurttaglar hastane kuyruklarinda ¢ile
cekerken sigimmacilar kamu hastanelerinden rahatlikla
saglik hizmeti alabiliyor.

Issiz ve yoksul yurttasimiz yemeye ekmek bula-
mazken, milyonlar igsizlikten kivranirken, emekli aglik
sinir1 altinda kalan ayliga mahkum edilirken, 100 mil-
yar dolar1 astig1 sdylenen devasa paranin Suriyelilere
ve digerlerine harcanmasi kabul edilemez. O para zor

durumdaki vatandagimizin gereksinimleri, ayliklarina
yiiksek oranli zam igin kullanilsa rahata erecek, sikinti
cekmeyecekler.

AB’nin kapilarini kapattig1 bu insanlar1 tutmanin
karsiliginda Tiirkiye’ye vaat ettigi yardim parast ile
diger sozler ne yazik ki tiimii ile karsilanmadi. AB, 6cii
gibi korktugu siginmacilarim iilkelerine gelmemeleri
icin Tiirkiye’ye kars1 her tiirlii numarayi geviriyor.

Yunanistan, sinirdan gegerek iilkeye adimini atan
siginmacilara inanilmaz boyutta insanlik dis1 iskence
yaparak geldigi yere, Tiirkiye’ye geri gonderiyor.
Birine bile sabirlart yok.

Iste bu ortamda Tiirkiye, vicdani duygularla kapila-

rint onlara agt1 ve yillardir konuk ediyor. Ne var ki
Suriyelilerin yan1 sira Afganli, Pakistanli ve Somali-
liler konukseverligi istismar etmeye basladi. Oyle ki,
birgok kentte mahallerini kurdular, igyeri agtilar ve
kendi dillerinde tabelalarini astilar. Devletin onlara
tanidi81 hoggoriiyii olabildigince kullandilar ve devam
ediyorlar. Kilis’te Suriyeli miilteci niifusunun Tiirk-
lerden fazla oldugu dile getirilmigti. Tiirkiye nin her
yaninda bu insanlar boy gosteriyor, aykiri yagamlari
ile toplumu rahatsiz ediyorlar.

Suriye’de Anadolu’nun kavruk yiizlii yigitleri gehit
diiserken onlarm Tiirkiye’de zevki sefa i¢inde olmalart
insana koyuyor. Suriye’de i¢ savagin ardindan nor-
mallesme ¢oktan basladi O halde, bu insanlarin eve
donme zaman geldi. Rencide etmeden, Suriye Devlet
Bagkan1 Beser Esad ile yapilacak goriismelerin ardin-
dan iilkelerine gonderilmeleri en dogrusu . Sigimmaci
yliklinii daha fazla gekemez ve kaldiramaz Tiirkiye.

Tiirk yurttaglar is bulamamaktan ¢ildirmak {izerey-
ken, milyonlarca dar ve sabit gelirli memur, emekgi,
emekli, esnaf ve ¢ift¢i ekonomik sorun yasarken onlara
harcanan para vicdanlari sizlatiyor.

Pazar yerlerindeki

alanlarla ilgili
dizenleme yapildi

ANKARA (AA) - Kapali pazar yerlerindeki
satis yerleri ve diger yerlerin sinirli ayni hak
yontemiyle kiralanmasi usulinde degisiklige

gidildi.

"Pazar Yerleri Hakkinda Yonetmelikte De-
gisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik" Resmi
Gazete'de yayimlanarak yururlige girdi.

Ticaret Bakanhgindan yapilan agiklamada,
kapall pazar yerlerindeki satis yerleri ve diger
yerlerin sinirli ayni hak yontemi ile kiralama

usultuniin kaldirildig belirtildi.

Aciklamada, bltun pazar yerlerinde bulu-

ANKARA (ANKA) - TUIK veri-
lerine gdre, Turkiye'den yurt disina
gO¢ edenlerin 2023 yilinda bir 6nceki
yila gore ylizde 53 artarak 714 bin
579 oldu. Yurt disindan Turkiye'ye
g0¢ edenlerin sayisi ise yuzde 35,9
azaldi. Turkiye'ye 2023 yilinda gelen
yabanci uyruklu niifus icinde ilk sirayi
yuzde 13,2 ile Rusya vatandaslari
ald.

TUIK 2023 yili uluslararasi gog
istatistiklerini acikladi. TUIK verile-
rine gore, yurt disindan Turkiye'ye
gO¢ edenlerin sayisi 2023 yilinda, bir
onceki yila gore yuzde 35,9 azala-
rak 316 bin 456 kisi oldu. Go¢ eden
ndfusun yiuzde 54,2'sini erkekler,
ylzde 45,8'ini ise kadinlar olusturdu.
Yurt disindan gelen nifusun 101
bin 677'sini Turk vatandaslari, 214
bin 779'unu ise yabanci uyruklular
olusturdu.

TURKIYE'DEN YURT DISINA

714 BIN 579 KiSi GOC ETTi

Turkiye'den yurt disina go¢ eden
kisi sayisi 2023 yilinda bir dnceki
yila gore ylzde 53 artarak 714 bin
579 oldu. G6¢ eden nifusun ylzde

ve ylzde 10,3 ile 15-19 yas grubu goc alan ilin istanbul oldugu goruil-

nan satis yerlerinin yalnizca tahsis usuliiyle
kullandirilmasi ve mevcuttaki sinirli ayni
haklar ve kiracilik haklarinin daha dnce tesis
edilen sinirl ayni hak stresinin sonuna kadar
gecerli olmasinin saglandigi da ifade edildi.
Boylelikle, pazar yerlerindeki satis yer-

55,2'sini erkekler, yiizde 44,8'ini ise
kadinlar olusturdu. Turkiye'den yurt
disina giden nifusun 291 bin 377'sini
Turk vatandaslari, 423 bin 202'sini
ise yabanci uyruklular olusturdu.

izledi. TUrkiye'den go¢ eden nifusun
yas gruplarina bakildiginda, en fazla
g6¢ edenlerin yizde 15 ile 25-29 yas
grubunda oldugu goéruldi. Bu yas
grubunu yizde 12,9 ile 30-34 ve yiz-
de 12,5 ile 20-24 yas grubu izledi.

di. istanbul'u yiizde 9,5 ile Antalya,
ylzde 6,5 ile Ankara, ylzde 4,9 ile
Mersin ve yuzde 4,4 ile Bursa takip
etti.

Turkiye'den goé¢ eden niifusun
illere gore dagilimina bakildiginda

lerinin pazarcilara yuksek fiyatlarla kiralan-
masina neden olan sinirli ayni hak yontemi
ile kiralama sorununun ¢ézuldigu belirtilen
aciklamada, kapall pazar yerlerindeki satis
yerlerinin sinirli ayni hak yontemiyle pazarcihk
mesleginden olmayan diger kisilere verilmesi-

nin de 6nune gecildigi kaydedildi.

BES-AR aciklady: "Dort kigilik bir memur ailesinin 2024 Temmu ayr aclk sniri 26 bin 404 lira""

880 lirayi gegt

ANKARA (ANKA) - BES-AR'In
temmuz ayina ait achk ve yoksulluk
raporuna gore, dort kisilik bir memur
ailesinin saglikli beslenmesi icin aylik
yapmasi gereken harcama tutari Tem-
muz 2024 i¢in 26 bin 401 lira oldu.

Buro Emekgileri Sendikasi Arastir-
ma Merkezi (BES-AR), temmuz ayina
ait achk ve yoksulluk verilerini agik-
ladi. Buna gore, dort kisilik bir me-
mur ailesinin saglikli beslenmesi igin
aylik yapmasi gereken harcama tutari
Temmuz 2024 i¢in 26 bin 401 lira oldu.
Bekar bir calisanin yasam maliyeti ise
30 bin 672 lira.

Gida harcamasi ile giyim, konut

(kira, elektrik, su, yakit), ulasim, egitim,

saglik ve benzeri ihtiyaclar icin yapil-

masi zorunlu diger aylik harcamalarinin

toplam tutar kisacasi yoksulluk siniri
72 bin 199 lira olarak kayitlara gecti.
Raporda, "2024 yilhinda da 17 bin 002
lira alan asgari Ucretli 26 bin 401 lira
olan aclik sinirinin yiizde 55,28 altinda
Ucret alarak sadece karnini doyurabil-
mektedir" degerlendirmesi yapildi.

"BU SEFALET DUZENI

SURDURULEMEZ"

Buro Emekgileri Sendikasi'nin acik-
lamasi soyle:

"TUm kamu emekgilerine, asgari
Ucretlilere, emeklilere insanca yasaya-
cak bir tcret talebimizi israrla tekrar-
liyoruz. Saglikli beslenmenin maliyeti
gunluk 880 liray! gecti! 2024 yilinda da

asgari Ucret aclik sinirinin altinda kald1.

EN FAZLA 20-24 VE 25-29 YAS

GRUBUNDAKI NUFUS GOC

ETTi

Turkiye'ye 2023 yilinda go¢
edenlerin yas grubu incelendiginde,
en fazla go¢ edenlerin ylzde 12,7 ile
20-24 yas grubunda oldugu goérulda.
Bu yas grubunu ylzde 10,8 ile 25-29

. n-...--.
Buyuksehirlerde
kamu emekgileri, barinma ihtiyacini
karsilamak icin neredeyse maasinin
ylzde 75-80’ini kiraya 6demek zorunda
kaliyor. Buytksehirlerde kamu emekgi-
leri, barinma ihtiyacini karsilamak icin
ogrenci evi gibi 3 ya da 5 kisi bir arada
yasamak zorunda kaliyor. Tasarruf
tedbirleri olarak sunulan servislerin kal-
dirlmasina hayir demek icin yoksulluk
sinirin Uzerinde insan onuruna yarasa-
cak bir Ucret i¢in seyyanen verilen zam
dahil biitin ek 6demelerin temel Ucrete
yansitilmasi icin mulakatin kaldiriimasi,
liyakatin esas alinmasi i¢in tasarruf
diye kamuya personel aliminin ve
destek personel sayisinin azaltiimasi-
na karsi biro emekgilerinin miicade-
lesini biydtiyoruz. Bu sefalet diizeni
surdirilemez. Krizin bedeli emekgilere
Odettirilemez."

ise yiizde 36,4 ile istanbul'un en
fazla go¢ veren il oldugu goéraldu.
istanbul'u yiizde 10 ile Antalya, yiiz-
de 7,1 ile Ankara, yiizde 3,5 ile izmir
ve ylzde 2,6 ile Bursa izledi.

Tarkiye'ye gelen yabanci nifusun
ylzde 13,2'sini Rusya Federasyonu
vatandaslari olusturdu

YURT DISINDAN EN FAZLA

GOC ALAN VE YURT DISINA

EN FAZLA GOGC VEREN iL

ISTANBUL OLDU

Turkiye'ye 2023 yilinda go¢
edenlerin illere gore dagilimi ince-
lendiginde, yilizde 29,2 ile en fazla

adaylarinin tercih

yonelik kilavuz

ANKARA (AA) -

Milli Egitim Bakanligi
(MEB), bu yil ilk kez
Yiksekogretim Kurum-
lari Sinavi (YKS) tercih
surecinde ailelere /
rehberlik etmesi ama-
clyla "Tercih Sireci
Ebeveyn Kilavuzu"
hazirladi.

X Bakanligin internet
sitesindeki duyuruya
gore, kilavuzda, "tercih
sureci, Universite ve
bolumlerle ilgili detayl
bilgilere ulasilabile-
cek guvenli adresler,
burs olanaklari, diger
gecis imkanlari (yatay gegis, dikey
gecis gibi), tercih yapilirken dikkat
edilmesi gereken hususlar ile sik¢ca
sorulan sorular" gibi konu basliklar
yer aliyor.

"Tercih Slreci Ebeveyn
Kilavuzu'nda, velilerin tercih d6-
neminde ¢ocuklarina yaklasimina
yonelik su 6neriler bulunuyor:

"Bu siiregte cocugunuza yone-
lik destekleyici ve yol gosterici bir
tutum sergileyin. Her cocugun biri-
cik ve kendine 6zel oldugunu unut-
mayin. Artik bu tercih donemiyle
beraber hayatinin sorumlulugunu
alacagi, belki sizlerden uzakta yeni
bir yasam alani olusturacag: bir
surecin icinde. Sizler de bu surecte
onu motive ederek, dogru kararlar
almasi ve mutlu olacag tercihler
yapmasi konusunda destekleyici
olun. Karar vermenin hayli zor
oldugu bu dénemde ¢ocugunuzun
aklina gelmeyen ya da gozden

www.24saatgazetesi.com

MEB'den liniversite

siireci icin ebeveynlere

-\

Yurt disina go¢enlerin
sayisi yuzde 53 artt

Tiirkiye'den yurt disina en fazla 20-24 ve 25-29 yas grubundaki niifus goc¢ etti

B .

Turk|ye ye 2023 yilinda gelen
yabanci uyruklu nufus icinde ilk
sirayl yuzde 13,2 ile Rusya Fede-
rasyonu vatandaslari aldi. Rusya
Federasyonu'nu yuzde 8,2 ile Azer-
baycan, ylzde 7,3 ile Turkmenistan,
yiizde 6,7 ile iran ve yiizde 5,9 ile
Afganistan vatandaslari izledi.

Turkiye'den go¢ eden yabanci uy-
ruklu niifus icinde ilk sirayi yizde 17
ile Rusya Federasyonu vatandaslari
aldi. Rusya Federasyonu'nu, yuzde
15,7 ile Irak, ylzde 8,3 ile Afganistan,
yiizde 6,5 ile iran ve yiizde 4,9 ile
Turkmenistan vatandaslari takip etti.

kacirabilecegi ayrintilar konusun-
da daha dikkatli davranarak ona
anlamli bir destek sunabilirsiniz."

Kilavuza, "orgm.meb.gov.tr"
adresinden erisilebiliyor. .

"TERCIH DANISMANLIGI"

HIZMETI DE VERILECEK

MEB, adaylara universiteye
yerlestirme surecinde destek ol-
masi amaciyla rehber 6gretmen ve
psikolojik danismanlar araciligiyla
sunacag! "tercih danismanhgi" hiz-
metinin de hazirliklarini tamamladi.

Tercih danismanligi birimleri,
egitim kurumlari ile rehberlik ve
arastirma merkezlerinde olusturu-
lacak.

Bu surecte adaylarin kendine
uygun tercihler yapmasi, firsatlari
degerlendirmesi, sorumluluk alarak
karar vermesi, cok yonli gelisimle
beraber saglikli birer birey olarak
toplumda yasamini stirdirmesi ko-
nularinda dgrencilere ve ailelerine
kilavuzluk edilecek.




24 SAAT | GUNCEL

22 TEMMUZ 2024 PAZARTESI

Siireyya Oral’in objektifinden bir zamanlar...

Itlarinda, Nuri Conker’in

bir arkadaginin arabasi
vard1. Eyliil sonu aksam1 sonbaharin
tadini ¢ikararak, Cekmece’ye dogru
gidiyorlardi. Birden Atatiirk’iin
gozleri aksam giinesi altinda ¢ift
siiren bir koylilye takildi. Yaslh bir
adamdi bu. Sabaninin sapina iyice
yapigmis, topraklar1 yavas yavas
deviriyordu. Fakat ¢iftin bir yaninda
oOkiiz, bir yaninda merkep vardi. Esit
gliclerle cekilmedigi i¢in saban yalpa
yapiyordu. Atatiirk sofore durmasini
sdyledi. Indiler. Kdyliiye seslendi:
“Kolay gelsin Aga!..” Koylii bu sese
basini gevirmeden karsilik verdi:
“Kolay gelsin” “Bakiyorum, sabanin
bir yaninda 6kiiz, bir yaninda
merkep kosulu. Okiiziin yok mu
senin?” “Var olmasina vardi ya,
hidrellezde vergi memurlar sattilar.”
“Hig vergi memurlar1 kdyliiniin
tiretim aracini satar mi1? Olmaz boyle
sey! Muhtara sikayet etseydin...”
“Mubhtar basinda deel miydi
memurun, a bey?” “Kaymakama
gitseydin.” “Sen de benle goniil mii
eyleyon beyim?” Atatiirk konugmay1
siirdiirdii. “E peki, Istanbul suracikta
geleydin valiye anlataydin derdini...
Onun isi bu degil mi?” Koyli,
kestirip att1: “Birak su sagari
Allasen, biz onun buralardan gelip
gectigini gok gordiik. Yakasina
yapissak acep derdimizi duyurabilir
miyiz?”

Atatiirk sordu: “Adin ne senin
Aga?” “Halil... Kdyliik yerde
sorsan, Halil Aga derler...” “Demek
varliklisin?.. Aga dediklerine gore.”
“Acik ¢iftimiz- gubugumuz varken
adimiz aga’ya ¢ikmus.” “Peki Halil
Aga, bu senin igin beni bayag1
meraklandirdi. Hadi kaymakam
soyle, vali dyle diyelim; e peki bir
bagvekil Ismet Pasa var... Hemen
her hafta Istanbul’a geliyor. Florya
Koskii’ne iniyor. Bir giin kapida
bekleseydin de derdini dokseydin
ona...” “Sen benim konugsmamdan
hoslastin, goniil eyliyorsun. Ama bak
simci, tutalim gittim vardim, beni
o kapiya koymazlar ya... Tutalim ki
kodular, koskoca Ismet Pasa’mizi
gostertmezler ya. Tut ki gosterdiler

Atatlirk - Ulkii Adatepe -

ya ona halimi nasil yanacagim hele;
o sagarin sagar1! Heg isitmez beni...”
“E peki, bakalim bu dedigime

ne bulacaksm!” dedi Atatiirk....
“Atatiirk koca yaz suracikta oturup
duruyordu. Gitseydin, ¢iksaydin
oOniine, anlatsaydin halini. O da seni
yliziistii birakacak degildi ya!..”
Koylii iyice keyiflenmisti giilerek:
“Sen ne diyorsun bey? Mustafa
Kemal Pasa Atatiirk’iimiiziin
yliziinii gormek i¢in Peygamber
giicii gerek... Hem, tut ki gordiik.
Yiyip i¢gmekten, isinden giicinden
bagini kaldirip bizim okiiziin
arkasindan mi seyirecek?..” dedi.
Atatiirk koyliiniin omzuna elini
koyarak, “Senden hoslandim

Halil Aga” dedikten sonra, “Bir
glin kdytine de gelir, bir ayranint
icerim. Agik yiirekli bir vatandagsin.
Ama yine de sana soylilyorum,
hakkim kimsede birakma ara!..”
Déndiiler, arabaya bindiler. Halil
Aga, onlar1 ugurladi. “Meraklanma
beyim, evelallah he¢ kimse bizim
hakkimiza el degdiremez. Fakat bu,
Devlet Baba’ya borgtur. Odenmesi
gerek...” Otomobil hareket etti.
Atatiirk’iin yiizlinde ince bir keder

ATATURK’UN GOZUNE TAKILAN

CIFT SUREN KOYLU

%

-

Atatiirk - ismet inénii - Ege Vapuru (1936)

vard1. “Yahu ¢ocuk, su Halil
Aga’nin vergi borcundan 6kiizilini
satmisiz, merkeple cift siiriiyor,
hala da ‘Devlet Baba’ diyor. Ne
miibarek millet, bu millet!..” Koske
dondiiklerinde yaverine emretti:
“Istanbul’da ne kadar bakan,
milletvekili varsa hepsini telefonla
bulacaksin!.. Bu aksam kendilerini
yemege bekliyorum. Ayrica Vali
Mubhittin Ustiindag ile Ismet Pasa’y1
bul, onlara da haber ver.” Yaver
odadan c¢ikt1. Atatiirk, Nuri Conker’e
dondii:

“Simdi sen de arabayla ¢ikip
o Halil Aga’ya git. Benim kim
oldugumu séyleme. Zengin bir
adam filan dersin. ‘Seni sevdi, sana
okiiz aliverecek’ diye bir seyler
soyle, kuskulandirmadan al getir.”
O aksam Atatiirk’iin sofrasinda
Basbakan Ismet Inonii, bakanlar,
milletvekilleri ve Istanbul Valisi
Muhittin Ustiindag’dan olusan yirmi
bes konuk vardi. Atatiirk, “Bu aksam
soframiza efendimiz gelecek” dedi.
“Kendisine nasil davranacaginizi
cok merak ediyorum.” Bir siire sonra
iceri bagyaver girdi, Atatlirk {in
kulagina bir seyler sdyledi. Atatiirk
“Buyursun!” dedi. Basyaver
kapry1 a¢ip da Halil Aga, giindiiz
konustugu beyin sofranin baginda
oturdugunu, yani baginda da fsmet
Paga’nin yer aldigin1 goriince,

Haydarpasa Gar (1938)

saskinliktan dona kald1. Atatiirk
onu goriince ayaga kalkti, “Hos
geldin Halil Aga” dedikten sonra
kendisini masada bulunanlara
tamttr: “Iste bekledigimiz,
Efendimiz” Nuri Conker, Halil
Aga’y1 Atatiirk{in sag basina
oturttu. Atatiirk, sofradakilere, o
gtin Halil Aga ile nasil karsilastigini
ayrimtili bir sekilde anlattiktan
sonra soyle dedi: “Simdi gerisini
Halil Aga ile birlikte yaninizda
tekrarlayacagiz. Ben sorduklarimi
bastan soracagim Halil Aga da orada
bana soylediklerini oldugu gibi
tekrarlayacak.” Halil Aga’ya dondii:
“Bak beri, Halil Aga” dedi. “Sen
bu aksam benim bas misafirimsin.
Senin agik sozliiliigiini pek ¢cok
begendigimi bugiin sdyledim.
Konugmamizdan sonra sana hicbir
zarar gelmeyecek. Okiiziinii de
alacagim. Ama simdi ben tarlada
sorduklarimi bastan soracagim,

sen de orada soylediklerini aynen
tekrarlayacaksimn. Iste soruyorum:
‘Bakiyorum sapanin bir yaninda
okiiz, bir yaninda merkep kosulu.
Okiiziin yok mu senin?” Halil Aga
dudaklart titreyerek Atatiirk'{in

ayagma kapanacak oldu. Atatiirk
onledi: “Yoo, bak boyle sey
istemem. Soruyorum cevap ver.”
Soru - cevap valiye kadar aynen
tekrarlandi. Sofradakiler, soluk
almadan konusmayi izliyorlardi.
Urkiitiicii sorulara _
gelmisti sira. Atatiirk "*‘
sordu: “Peki Istanbul |
suracikta, gideydin
valiye, anlataydin
derdini, onun isi

bu degil mi?” Vali
Mubhittin Ustiindag,
Hali Aga’nin ancak

iki metre Gtesinden
kendisine bakiyordu.
Ter basmisti isi
savusturmanin yoluna
kactr: “Vali pasamizi
biz goriip dururuz
buralarda. Etegine
diigsek derdimizi
duyurabilir miyiz ki...”
“Olmadi bu, Halil Aga...
Bana dedigin gibi,
dosdogru...” Halil Aga
gbziinli yumup, bagini
yere egdi:

“Sasirmigim,
agzimdan yanliglikla
‘Birak bu sagari’ diye
bir laf kagirmisim...”
Sofrada giiliismeler
baglamuisti. “E, peki bir Bagvekil
Ismet Pasa var, bilir misin?” Halil
Aga Ismet Pasa’nin yiiziine bakt:
ve gozlerini yere indirdi. Yine
kacamak yanit verdi. Atatiirk’{in
sesi sertlesti: “Beni ugrastirma,
Halil Aga., ne dediysen, tipkisini
tekrarlayacaksin!..” Halil Aga
toparlandi, bagin1 yine yere gémiip
konustu: “Sanli Pagamiza da sagar
dedikti ya...” “Yalniz sagar degil,
‘sagarin sagar1’ degil miydi?”

Halil Aga yere egik bagini actyla
salladi: “Oyle dedikti pasam,
dogrusun!..” diyebildi. Atatiirk,
Ismet Pasa konusunda daha fazla
1srar etmedi, sozii kendine getirdi.
“Son soruyu sorayim simdi” dedi.
“Bunun da karsiligimi ver, okiiziinii
al git.” “Koca yaz suracikta Atatiirk
oturmuyor mu? Gitseydin, ¢iksaydin
oOntine, anlatsaydin halini. O da seni
yiiziistli birakacak degildi ya?” “Hig
birakir m1 Aslan Pagam benim!..
Erip erisir de tarlama dek gelir,
halimi dinler.” “Birak bunlari Halil
Aga, dedigini tekrarla.” Halil Aga
birden diklendi. Her seyi goze almis
insanlarim yigitligi i¢inde dogruldu.
Atatiirk’lin gozlerinin iglerine
bakarak konustu. “Iste bunu demem
Pagam” dedi. “Agzima atas doldur,
iste bunu demem!”

Atatiirk glilmeye bagladi:
’ Atatiirk de isi ickiye vurmus,
sarhosun biri’ demeye getirdin ya
fazla iistelemeyeyim” dedi. “Simdi
bak beni dinle, Halil Aga... Seni
bu kadar tizmemin sebebi, sunu
anlatmak i¢indi: Su gérdiigiin alt1
bay hiikiimet... Yani, biri Bagbakan,
otekiler de Bakan! Memlekete
g6z kulak olacak, isleri evirip
cevirecekler diye bu makama
getirilmigler. Bir kanun gerekti
mi, bu baylar hemen sivanirlar,
Isvicre’den mi olur, Italya’dan
mi olur, Fransa’dan mu, velhasil
neredense, bir kanun bulustururlar,
Tiirkce’ye gevirtirler, sonra basip
imzay1 gonderirler Biiytik Millet
Meclisi’ne... Bu Millet Meclisi
dedigim, su bastan senin yanina

kadar olan beyler. Kanun bunlara
gelir. Bunlar da ‘hiikiimet elbette
incelemis, gerekeni diiglinmiistiir,
benim ayrica zorlanmama gerek yok’
derler ve kaldirirlar parmaklarimi,
olur sana bir kanun!.. Ama sonra

bir vergi memuru gelir, vergi
borcundan Halil Aga’nin okiiziinii
ceker, satar... Halil Aga da tarlasini
bir yanda merkep, bir yanda 06kiiz,
wrgalana rgalana siirmeye ¢alisir.
Ama tiretim diisermis, ekim
zorlagirmig, kimin umurunda...
Sonra ben bunlar1 goriiriim, i¢im
kan aglar, isitirim, tasalanirim! E,
hakea sdyle bakalim simdi Halil
Aga... Sen benim yerimde olsan,
efkar dagitmak i¢in, bunlar1 bu
beylerle konugmak i¢in igmez misin?
Ama sonra da Halil Aga tutar, sana
‘sarhos’ der...” Halil Aga’nin dili
¢oziilmiistii: “Oyle diyen yok hasa!..
Dinden ¢ikmak gibi- dir... Buldun
mu bunu, hacisi da icer, hocasi da
icer...” Atatiirk sordu: “Peki sen

de icer misin?” “Hig¢ bulunur da

Cumhuriyet Bayrami Kutlamalari - Ankara (1937)

icilmez olur mu, Pasam?.. Igeriz

ki, tipk1 serbet gibi!..” Atatiirk
hizmet edenlere isaret etti, kadehleri
doldurttu. Kendi kadehini Halil
Aga’ya uzatti: “Hadi bakalim Halil
Aga” dedi. “Saghgina icelim.”
Halil Aga, “Koca Allah, benim
omriimden de sana pay diisiirsiin
Pasam, saglik diisiirsiin” dedikten
sonra edeple basini kenara cevirdi,
eline verilen kadehi bir yudumda
bosaltiverdi. Ellerini dizlerinin
tizerine koyarak Atatiirk’e dondii:
“Yunan’1 denize doktiin Pasam,
bayragimizi basucumuza diktin.
Benim gibi bir kdylii parcasini
sofrana alip i¢irdin, sana duaya
bilem dilim dénmez ki... Bayragimiz
gibi sen de bagimizdan eksik olma
ingallah! Sana her kim diigman ise,
onun yeri senin ayaginin alt1 olsun!..
Gayri bana izin, koca Pagam!..”
Atatiirk Nuri Conker’e isaret etti.
Halil Aga, dnce Atatiirk’ii, sonra
sofradakileri selamlayip kapiya
dogru edeple geri geri ¢ekildi.

Kap1 kapandig1 zaman Atatiirk
sofradakilere dondii: “Efendimizin
halini gordiiniiz mii beyler?” dedi.
“Devlet size boyle davransa, siz

ne yaparsiniz? Bu millet miibarek,
adam millet bu... Simdi bu adam
milletin karsisinda ‘adam olmak,’
bize diisiiyor!..” Sofrada kesin bir
sessizlik vardi. Kimse gozle- rini
Atatiirk’ten ayramiyordu: “Halil
Aga’nin dkiiziinii satip, iiretimini
aksatan kanunu ya biz yaptik, ya

da bizim yaptigimiz kanun yanlis
yorumlanarak Halil Aga’nin
okiiziinii satiyor. Ikisi de bence
birbirinden farksiz... Boyle bir kanun
yaptiksa, memleket ¢ikarlarina
aykiridir. Nasil yapariz, nasil
yapmisiz bunu? Eger yaptigimiz
kanun dogru da, yorumlamast
yanlis oluyorsa, o zaman sormak
lazim. Hikiimet nasil bir yonetim
icindedir? Sonra unutmayn ki, olay
[stanbul’da gegiyor. Bunun Van’1
var, Bitlis’i var, kiy1 bucak ilgesi var;
acaba oralarda neler oluyor? Bu ¢ark
iyl donmiiyor beyefendiler.
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Kemiklerimizi saghkh tutmak
icin dogru beslenilmelidir

HABER MERKEZI- Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon Uzmani Dog.Dr.Ahmet inanir konu hakkin-
da 6nemli bilgiler verdi.

Gui¢lu ve saglkh kemiklere sahip olmak igin
saglikl yasam,diizenli uyku ve dogru besinleri
tiketmek gerekir. D Vitamini disinda kemiklerimi-
zi giclendirmek icin hangi besinleri tiiketmemiz
gerektiginin bilincinde olmaliyiz.

Viicudun temel yapisini meydana getiren
kemik ve eklemler, yillara yenik distyor. Yasin
ilerlemesi ile beraber Osteoporoz (kemik erimesi),
eklem kireclenmesi (osteoartrit) gibi problemler sik
gorulmektedir. ) ; —

Kemikleri saghkh m Doc.
tutmak icin oncelikli | ol Dr
olarak yapilmasi gere- » = Ahmet;
ken sey dogru beslen- = inanir
medir. Bu bakimdan
kemiklerin saglam bir
yapida olmasi igin
oncelikli olarak gunes
1s1§1 alma ve icinde D
vitamini, kalsiyum ve
mineral bakimindan
zengin olan gidalar ile
beslenilmelidir.

SAGLIKLI

K!_EMiK iCIN HANGI I_3ESiNLERi

TUKETMEK GEREKIYOR ?

Gunes 1511 almak guclu kemik icin olmazsa
olmaz bir durumdur. D vitamini icin gines 1191
hayli 6nemlidir. Gugclu kemiklerin bir diger olmazsa
olmazi da kalsiyum, ikincil olarak ise fosfordur.
Kalsiyum st trunleri, soya fasulyesi, fistik, ceviz,
badem, lahana, brokoli, yesil yaprakli sebzeler,
balik, kurutulmus meyveler, kuru baklagillerde;
Fosfor ise en ¢ok su Urinleri, tavuk ve sit trtinle-
rinde bulunmaktadir. D vitaminin en énemli gorev-
lerinden biri kemik sagligini korumaktir. D vitamini
hem Kalsiyumun sindirim sisteminden emiliminde
gorevli hem de kemik yapiminda goérevli olan
hiicreleri uyarici etkiye sahiptir. D vitamini balik
yumurta, soya siti, patates, st ve sut driinleri,
mantar gibi gidalarda belirgin olarak bulunmakta-
dir.

Kemiklerin yapi taslarindan olan kollajen
Uretimini arttiran C vitamini, yeterli 6lgiide alin-
madigl zaman kemikler dayaniksiz hale geliyor.

C vitamini turuncgiller, kivi, cilek, yesil biber,
domates, karnabahar, biber gibi gidalarda yogun
olarak bulunmaktadir. K vitamini kemik minera-
lizasyonunda goérev alan bilesiklerin aktivasyo-
nunda gorev aliyor. K vitaminini zeytinyagt, yesil
sebzeler, ispanak, bamya, brokoli, salgam,
pancar, yesil cayda bol bulunuyor. Kemik kalite ve
gelisimi igin hayli énemli bir konumda bulunan B12
vitamini eksikliginde kemik erimesi gelismektedir.
B 12 vitamini kirmizi et, yumurta, sut drtnlerinde
en fazla bulunuyor. Hem viicut hem de kemiklerin
alkali dengesinin temininde 6énemli rol alan potas-
yum, kalsiyumun vicutta uzun dénem kalmasinda
rol aliyor. Deniz Urunleri, patates, muzda yogun
olarak bulunmaktadir. A vitamininin de kemik geli-
siminde 6nemli dlctide katkisi saptanmistir. Ome-
ga-3 ve 6 ballk, keten tohumu, ceviz ve koyu yesil
yaprakli sebzelerde bol bulunmakta ve kalsiyum
emilimine yardimer olmaktadir.

KEMIK SAGLIGINI KORUMAK NEDEN

ONEMLI ?

ilerleyen yas ile beraber gerekli takviyelerden
mahrum birakilan kemikler saglamligini yitirmekte
ve kirillgan hale gelmektedir.

KEMiKLERi GUCLENDIREN BESINLER

NELERDIR ?

Sut drdnleri, soya fasulyesi, fistik, ceviz,
badem, lahana, brokoli, balik, kurutulmus meyve-
ler, kuru baklagiller, mercimek, su urtnleri, tavuk,
turuncgiller, kivi, incir, cilek, domates, karnabahar,
biber, zeytinyagi, yesil sebzeler, ispanak, bam-
ya, brokoli, salgam, pancar, yesil cay, kirmizi et,
yumurta, muz.

KEM_iK SAGLIGI iCIN HANGI

BESINLERDEN UZAK DURALIM ?

Tuz ve agiri protein kalsiyum kaybina neden
olarak kemik erimesine yol agcabilmektedir. Sigara,
alkol, stresli veya sedanter yasamdan uzak du-
rulmali, kafein, cay fazla tiketilmemelidir. Asitli ve
GDO'’lu Uriinlerden de titizlikle uzak kalinmalidir.

KEMIK ERIMESINE KARSI ONERILERINIZ ?

Mutlaka spor veya egzersiz yapilmali, bol su
tiketilmeli, bilingli olarak agir metal zehirlenmeleri
ve toksisite ile de mucadele edilmelidir.

BULMACANIN COZUMU
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Turkiye'de uiniversite
mezunlarinda istihdam
oram yiizde 75,6

ANKARA (AA) - Turkiye'de lisans mezunla-
rinda istihdam orani 2023'te yiizde 75,6 olarak
gerceklesti.

Turkiye istatistik Kurumu, "Yiiksekogretim
istihdam Gostergeleri, 2023" haber biiltenini
yayimladi.

Buna gore, lisans mezunlarinin kayitli
istihdam orani 2022'de yiizde 75,1 iken, 2023'te
yiizde 75,6 olarak gergeklesti. On lisans mezun-
larr icin kayith istihdam orani ise 2022'de ylizde
67,3 iken 2023'te ylizde 67,7 olarak hesaplandi.

Lisans seviyesinde en yiuksek kayitli
istihdama sahip bollimler sirasiyla 6zel egitim
ogretmenligi (yuzde 96,2), tip (yuzde 95,3),

dil ve konusma terapisi (ylzde 93,9), elektrik
ogretmenligi (ylizde 93,2) ve ebelik (yiizde 92,4)
oldu.

Uluslararas! Standart Egitim ve Ogretim
Alanlari Siniflamasi 2013'e gore, lisans sevi-
yesinde kayitli istihdam oraninin en yiksek
oldugu ilk 5 alan saglik ve refah (ytzde 87,4),
muhendislik, imalat ve insaat (yuzde 83,7),
egitim (yuzde 79,8), bilisim ve iletisim teknoloji-
leri (yUzde 79,6) ile is, yonetim ve hukuk (yizde
74,8) olarak belirlendi.

On lisans seviyesinde en yiiksek kayitli
istihdama sahip boltmler, polis meslek egitimi
(yUzde 92,1), elektrik enerjisi Uretim, iletim ve
dagitimi (ylzde 88,7), endustriyel kalipgilik
(yuzde 86,1), metalurji (yuizde 85,5) ile avcilik
ve yaban hayati (yuzde 84,7) ve kaynak tekno-
lojisi (ylizde 84,7) olarak siralandi.

On lisans mezunlarinin egitim ve 6gretim
alanlarina gore kayitl istihdam oraninin en
yuksek oldugu alanlar, muihendislik, imalat ve
insaat (yuzde 77,3), doga bilimleri, matematik
ve istatistik (yzde 71,7), hizmetler (yuzde 71),
bilisim ve iletisim teknolojileri (ylizde 70,4) ile ta-
rim, ormancilik, balikcilik ve veterinerlik (yiizde
69,6) olarak kayitlara gecti.

LISANS MEZUNLARINDA ORTALAMA

iLK iS BULMA SURESI 14,4 AY

Lisans mezunlarinda ortalama ilk is bulma
sliresi 2022 yilinda 15 ay iken 2023'te 14,4 ay
oldu. On lisans mezunlarinin ortalama ilk is bul-
ma suresi ise 2022'de 16,8 ay iken 2023 yilinda
15,9 ay olarak hesaplandi.

Lisans mezunlarinin mezuniyetleri sonrasi
ilk is bulma stire ortalamasinin en kisa oldugu
boltmler, dil ve konusma terapisi (2,3 ay), tip
(4,2 ay), 6zel egitim 6gretmenligi (4,2 ay), ecza-
cilik (5,5 ay) ile ebelik (7,3 ay) oldu. Lisans me-
zunlari igin ilk is bulma siresinin en kisa oldugu
ilk 5 egitim ve 6gretim alani, saglik ve refah (8,7
ay), mihendislik, imalat ve insaat (11,6 ay), bili-
sim ve iletisim teknolojileri (11,9 ay), egitim (12,1
ay) ile hizmetler (13,5 ay) olarak gerceklesti.

On lisans mezunlarinin mezuniyetleri sonra-
sl ilk is bulma sure ortalamasi en kisa 5 bolim,
polis meslek egitimi (2,9 ay), optisyenlik (9 ay),
ascilik (10,7 ay), sivil havacilik kabin hizmetleri
(11,6 ay) ile eczane hizmetleri (11,9 ay) oldu.

Lisans mezunlari igin ilk is bulma siiresi en
kisa ilk 5 egitim ve dgretim alani, hizmetler (13,4
ay), doga bilimleri, matematik ve istatistik (13,7
ay), miihendislik, imalat ve insaat (14,4 ay),
saglik ve refah (15,3 ay) ile bilisim ve iletisim
teknoloijileri (16,3 ay) olarak kayitlara gecti.

Lisans mezunlarinin kazang durumlari ince-
lendiginde, aylik ortalama kazanci en yiiksek 5
boltimin sirasiyla pilotaj, matematik mihendis-
ligi, ucak muhendisligi, kontrol ve otomasyon
muhendisligi, gemi makineleri isletme mihen-
disligi oldugu goérulda.

On lisans mezunlarinin kazang durumla-
ri incelendiginde, aylik ortalama kazanci en
yiksek 5 bdlim, perakende satis ve majaza
yonetimi, polis meslek egitimi, ucak teknolojisi,
marka iletisimi ile elektrik enerjisi tretim, iletim
ve dagitimi olarak siralandi.

Ucretli calisan (SGK 4/A) lisans mezun-
larinin 6grenim gordukleri egitim ve 6gretim
alant ile uyumlu bir meslek grubunda ¢alisma
oraninin en yiiksek oldugu ilk 5 alan, saglk ve
refah (yuzde 79,3), is, yonetim ve hukuk (ylizde
79,3), mihendislik, imalat ve insaat (yizde
63,9), egitim (ylzde 62,7) ile bilisim ve iletisim
teknoloijileri (ylzde 59,4) oldu. En disik uyum
ise ylzde 19,9 ile sosyal bilimler, gazetecilik ve
enformasyon alaninda gerceklesti.

klim degisikligine

biyocesitliligi

Ankara Universitesi Cevre Sorunlan
Arastirma ve Uygulama Merkezi
Miidiirii Prof. Dr. Mehmet Somuncu:
"lIklim degisikligine bagh afetler
deniz, kara ve tath su ekosistemlerini
degistirerek yerel tiirlerin kaybina,
artan hastahklara, bitki ve
hayvanlarin kitlesel oliimlerine ve
aym zamanda iklim kaynakh ilk yok
oluslara neden oluyor”

ANKARA (AA)- Ankara
Universitesi Cevre Sorunlari
Arastirma Ve Uygulama
Merkezi Midiirii Prof. Dr.
Mehmet Somuncu, iklim
degisikligine bagh afetlerin
sayisinin yillar icinde
arttigini, bu durumun hem
karasal hem de denizel
biyocesitliligi olumsuz
etkiledigini kaydetti.

Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanhg
Meteoroloji Genel Miidiirlii-
giintin hazirladigi "2022 yih
Meteorolojik Afetler Deger-
lendirmesi" raporunda yer
alan bilgilere gére, 2000-2019
arasinda diinya genelinde 7
bin 348 dogal afet meydana
geldi. 4 milyar 30 bin kisinin
hayatina etki eden bu afetler
1 milyon 230 bin can kaybina
neden oldu.

S6z konusu 19 yilda diin-
yada 3 bin 254 sel, 2 bin 43
firtina, 552 siddetli deprem,
432 ekstrem sicaklik, 376
heyelan ve 338 kuraklik olayi
yasandi. Bu afetlerin 577'si
Cin'den, 467'si ABD’den,
321'i Hindistan’dan, 304'ii
Filipinler'den ve 278'i
Endonezya’dan rapor edildi.

Dogal afetlerin 6 bin 681'i
iklim kaynakh afet olarak
degerlendirilirken bu afetler
sonucunda 510 bin 837 kisi
hayatini kaybetti, yaklasik 3
milyar 900 milyon kisi afetler-
den etkilendi.

Bilyiik bir cografya ve

farkli iklim bélgelerine sahip
olan Tiirkiye'de de afetlere
doéniisen ¢ok sayida ve tiirde
siddetli meteorolojik olaylar
goriluyor.

Ankara Universitesi Cev-
re Sorunlari Arastirma ve Uy-
gulama Merkezi Mudiirii Prof.
Dr. Mehmet Somuncu, AA
muhabirine, dogal yollardan
meydana gelen ya da insan
kaynakl doga olaylarinin can
ve mal kaybina neden oldugu
durumlarin afet olarak deger-
lendirildigini sdyledi.

iklim degisikliginden kay-
naklanan afetlerin literatiirde
dogal afet olarak nitelendi-
rildigini ve bunlardan birinin
sicaklik artisi oldugunu
belirten Somuncu, "Sicak-
lik artiginin ekstrem veya
akut yansimalar sicak hava
dalgalari seklinde. Bunu ¢ok
stk bir sekilde yasamaya
basladik. Ornegin gegen-
lerde Hindistan'da hava
sicakligi 45 dereceye ulasti.
Tiirkiye'de de nisan, mayis
ayi ortalamalari 8-10 santig-
rat derece yiiksekti." dedi.

Son yillarda meteorolo-
jik olaylardan kaynaklanan
afetlerin sayisinin arttigini
bildiren Somuncu, séyle
devam etti:

"Meteoroloji Genel Mii-
dirliigiinde 1940'tan 2022'ye
kadar veriler var. 2019, 2020,
2021 yillarinda meteorolojik
olaylardan kaynaklanan firti-
na, dolu, asiri soguklar, asin

oOwo

sicaklar gibi yaklasik 750 ila
1000 afet var. Bunlarin sayisi
1940'a baktigimizda bugiin-
kiiniin dortte biri kadar ya
da iste 60'li, 70'li yillara gore
yariya yakin ama 6zellikle
1990'dan itibaren, 2000'li
yillarla birlikte cok ciddi bir
artis oldugunu goriiyoruz
ve biitiin projeksiyonlar
gelecekte bunun daha da
artacagini bize net bir sekilde
gosteriyor." ; ;
"MERCAN RESIFLERI
SON 150 YILDA
NEREDEYSE YARI
YARIYA AZALDI"
Somuncu, iklim degisik-
ligine bagh afetlerin biyolo-
jik cesitliligin azalmasinda
giderek daha 6nemli bir rol
oynadigini, deniz, kara ve
tath su ekosistemlerini degis-
tirerek yerel tiirlerin kaybina,
artan hastaliklara, bitki ve
hayvanlarin kitlesel 6liimlere
ve ayni zamanda iklim kay-
nakli ilk yok oluslara neden
oldugunu anlatti. Deniz
suyu sicakliklarindaki artisla
birlikte okyanus yasamini
destekleyen mercan resifleri
ve mangrovlarin suyun daha
soguk olabilecegi daha yiik-
sek enlemlere ve rakimlara
goc etmeye basladigini ak-
taran Somuncu "Okyanusta,

bagh afetler

ay
k)

artan sicakliklar deniz ve kiyi
ekosistemlerinin kaybolma
riskini geri dondiiriilemez

bir sekilde artiryor. Ornegin,
canli mercan resifleri son 150
yilda neredeyse yari yariya
azaldi ve kalan resiflerin
neredeyse tamami daha fazla
Isinma sonucunda yok olma
tehdidiyle karsi karsiya."”
diye konustu.

Afetlerin denizel eko-
sistemdeki biyocesitlilige
etkilerinden birinin de balik
popiilasyonundaki azalma
olduguna deginen Somun-
cu, denizlerdeki kirlilik, asir
ve kontrolsiiz avcilik ile
artan deniz suyu sicakliklari
nedeniyle Tiirkiye'de 15-20
yil dnce yaklasik 500-550 bin
ton civarinda olan avlanan
balik miktarinin son yillarda
250 ila 300 bin tona kadar
diistiigline dikkati cekti.

Artan sicakhiklarin
hayvanlarin ve bitkilerin
bircogunu diinyanin kutup-
larina dogru hareket etmeye
zorladigini vurgulayan So-
muncu, "Kiiresel 1Isinma ve
bu sicaklik derecesi arttikca
sivrisinek popiilasyonunda
artis ve gelecekte yiiksek
enlemlere dogru cikisi s6z
konusu olacak. Bu, dogru-
dan ekosistemdeki degisim,
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biyolojik cesitlilikle ilgili
bir durum ve bu baglamda
ornekleri cogaltabiliriz."
degerlendirmesinde bulundu.
icisleri Bakanhgi Afet ve
Acil Durum Yonetimi Baskan-
lhiginin (AFAD) iklim degisikli-
gine bagh afetleri dnleme ve
bunlarla miicadele konusun-
da bircok calisma yiiriitti-
glini hatirlatan Somuncu,
bu calismalardan birinin
"Tiirkiye'de iklim Degisik-
liginden Kaynaklanan Afet
Risklerinin Azaltiimasi ve
Uyum Konusunda AFAD'In
Kapasitesinin Artirilmasi
icin Teknik Destek Projesi"
oldugunu, proje kapsaminda
Tiirkiye'de iklim degisikli-
ginden kaynaklanan afetlere
en ¢cok maruz kalan illerden
Antalya ve Trabzon icin yerel
eylem planlari hazirlandigi
bilgisini paylasti.

Somuncu, eylem planla-
rinin dnemini, "Afet riskinin
azaltilmasi ve iklime uyum
konusunda Tiirkiye’de yerel
olcekte tek bir eylem plani
yok. Dolayisiyla Trabzon ve
Antalya i¢in hazirlanmis olan
AFAD'In kurumsal baskanli-
gindaki bu iki eylem plani su
anda Turkiye'de ilk ve tek.
Yani érnek teskil edecek nite-
likte." sozleriyle dzetledi.
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Ulusal Arktik Bilimsel
Arastirma Seferi'ni
gerceklestiren 11

kisilik ekip, Arktik
Okyanusu'nda gergek-
lestirdigi 16 farkli projey-
le diinyanin gelecegi icin
cevaplar ariyor.

Cumhurbaskanlig
himayelerinde, Sanayi
ve Teknoloji Bakanligi
uhdesinde, TUBITAK MAM
Kutup Arastirmalari Enstitlist
koordinasyonunda gercekles-
tirilen 4. Arktik Bilimsel Aras-
tirma Seferi'ne katilan bilim
ekibi, Arktik bolgede denizsel
alanda 16 projeye yonelik
calismalar gerceklestiriyor.

Ekipte, TUBITAK, Seyir
Hidrografi ve Osinografi
Dairesi Baskanhgi, Meteoroloji
Genel Midurlaga, Anadolu
Ajans, istanbul Universitesi,
istanbul Teknik Universitesi,
Karadeniz Teknik Universitesi
ile Dokuz Eyliil Universitesin-
den katilimcilarin yani sira
ikili isbirlikleri kapsaminda Bul-
garistan ile Sili'den iki misafir
arastirmaci bulunuyor.

4. Ulusal Arktik Bilimsel
Arastirma Seferi Lideri Prof.
Dr. Ersan Basar, seferde ger-
ceklestirilen 16 projeden biri
olan "2024 Arktik Yazi boyun-
ca Barents Denizi'nin Plankton
ve Pigment Kompozisyonu-
nun incelenmesi" ile Barents
Denizi'nde ekosistemin saghgi
ve dinamiklerindeki degisik-
liklerin ne oldugu sorusunun
cevabini ariyor.

Lider Yardimcisi Kaptan
Dogag Baybars Isiler de
seferin ydratilmesi ile ilgili
lojistik operasyonlari haya-
ta gecirirken, "Seyir ve can
emniyetinin kutup bolgelerinde
nasil gelistirilebilecegdi" Uizerin-
de calisiyor.

Sefer katihmcisi Kidem-

li Foto Muhabiri Sebnem
Coskun, seferlerde ydritilen
bilimsel calismalar, kiresel
iklim degisikliginin etkileri ve
canli yasamina dair fotograf,

Bilim insanlar1 Arktik bolgede denizsel alanda
16 projeye yonelik calis

ISTANBUL (AA)- 4. [
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video ve haber projeleri ile
Tirkiye'nin kutup bdlgelerine
diizenledigi bilimsel seferlerin
¢iktilarinin tm dinyaya duyu-
rulmasini amagliyor.

SEFERDEKI

CALISMALAR

Meteoroloji Genel Mudir-
[tgu Mahendisi Cetin Biger
de "Arktik bélgede deniz
meteorolojisi verilerinin toplan-
masi" projesiyle bu bélgede
sertifikalandirimis algilayi-
cilar ile WMO standartlarina
gore ylksek dogrulukta hava
sicaklik, nem, riizgar yon ve
hiz, hava basinci, denis suyu
sicakligi, kiresel guineslenme
siddeti, konum degerlerinin
Olclilmesi ve kaydedilmesini
hedefliyor.

Seyir, Hidrografi ve
Osinografi Dairesi Baskanligi
(Dz.K.K.) Osinografi Subayi
Mihendis Tegmen Kunter
incili, "Arktik tabakalarinin
dinamikleri ve Svalbard
etrafinda termoklin ve haloklin
incelemeleri” ile "Buzul eri-
melerinin Barents Denizi'nde
ve Svalbard etrafindaki akinti
sistemine etkisinin ne olacag!"
sorusunun cevabini arlyor.

Dokuz Eyliil Universi-
tesinden Dr. Aslihan Nasif
Dondurur da Svalbard
Bolgesi'nin Si§ Deniz Osinog-
rafisi ile "Svalbard Adalari'nin
cevresindeki denizlerde,
buzul erimesi sonucu tatl su
giriglerinin varli§i ve bunlarin
okyanus akintilari ile iligkisini"
arastiriyor.

istanbul Medipol Univer-
sitesinden Nursu Aylin Kasa,
"llag etken maddelerinin ve
metabolitlerinin yeni nesil

www.24saatgazetesi.com

malar gerceklestiriyor

onderistirme yontemleri
ile birlestirilmis LC-MS/
MS yontemi kullanilarak
Arktik bolgesindeki gev-
g resel orneklerde yiiksek
dogruluk ve duyarlilikta
tayinleri” ile "Siklikla kul-
lanilan ilag etken mad-
delerinin ve kalintilarinin
Barents Denizi'nde eser
seviyelerde saptanmasi
mimkin mi?" sorusu
lizerine calisiyor.

Orta Dogu Teknik Uni-
versitesinden Bilge Durgut
ise "Arktik Biyocesitliligin
Mekansal Degisiminin eDNA
Metabarkodlama yontemi ile
Belirlenmesi ve Fizikokimyasal
Parametreler ile Degerlendi-
riimesi" ile "Barents Denizi'nin
farkl bélgelerinde biyogesitlilik
nasil degisiyor?" sorusunun
cevabini aryor.

istanbul Teknik Univer-
sitesinden Gilden Acil da
"Antifouling bilesiklerin sucul
ortamdaki tespiti" ile "Barent
Denizi'nde bu bilesiklerin
tespiti, deniz ekosisteminin
saghdi ve biyogesitliligi Uzerin-
de nasil bir etkide bulunuyor?"
sorusu uzerine calisiyor.

Sili Antarktika Enstiti-
sunden Maria Jose Narino
Vargas, "Phytoplankton in a
Changing Ocean" ile "Fi-
toplankton kompozisyon ve
bolluk agisindan yapisini
degistirerek Arktik Okyanusu
icin yeni tarler mi sunuyor?

Bu yeni turler toksik olarak
degerlendirilebilir mi?", sefer
katilimcisi Bulgaristan Antark-
tika Enstitiisi'nden Dr. Petar
Sapundjiev da projesi "Degis-
kenliklerin gdzlemlenmesi igin
teknik ¢ozumlerin gelistirilmesi
kutup bolgelerindeki kozmik
radyasyon" ile "Kutup bdlgele-
rinin zorlu ortaminda, sahada
konuslandiriimis bilimsel ekip-
manlarimizin givenilirligini ve
islevselligini nasil artirabiliriz?”
sorularina yanit ariyor.

Sefer ekibinin gelecek
hafta Turkiye'ye dénmesi
bekleniyor.

sahte giines k.
kremlerine

Vatandaslar

ANKARA (ANKA) - Tim
Eczaci isverenler Sendikasi
(TEIS), yaz aylarinda giines
kremlerine olan talebin art-
masilyla, sahte gines krem-
lerinin piyasaya surildigine
dikkat cekerek, vatandaslari
glines kremlerini eczaneler-
den satin almalari konusunda
uyardi.

TEIS Genel Bagkani Ecz.
Nurten Saydan'in yaptigi
aciklamada, sahte gines
kremlerine karsi vatandaglar-
dan dikkatli olmalarini istedi.
Yaz aylarinda talebin artmasi
nedeniyle ¢cok sayida sahte
Urinan piyasaya surilebil-
digine isaret eden Saydan,
aciklamasinda sunlari ifade
etti:

"Glines koruyuculari
UV isinlarini emerek,
dagitarak veya yansitarak
cildi koruyan ve surulerek
uygulanan krem, losyon,
yag, sprey veya jel formunda
kozmetik preparatlardir.
Tarkiye'de yillik ortalama
10 milyon kutu gines
koruyucu Urtnleri satildigi
tahmin ediliyor. Bu Urunlerin
genis spektrumlu olmasi ve
kizil6tesi i1sinlara karsi da
koruma saglamasi gerekiyor.
Bu 0zellikleri barindirmayan
Urtinler giinesten tam
koruyamaz ve ilgili Grtinler
cilt yagslanmasina kars! etki,
lekelenmeyi 6nleme, en
onemlisi glines yanigi ve
ilerleyen dénemlerde cilt
kanseri riskine karsi koruma

islevlerini yerine getiremez.

tor', 'giines koruma faktord'
anlamina gelmektedir. Bu
faktor, sayisal olarak 15-50
arasinda koruyuculuk etkisi
gOsterebilir. Sayi degeri ne
kadar artarsa koruma da o
kadar gugclenecektir.
Eczanelerimizde, Saglik
Bakanhgi kontroliinde ve
denetiminde calistigi icin
asla sahte trin bulunmaz.
Bu ylzden vatandaslarimiz
bu konuda dikkatli
olmalilar, gtines kremi ve
dermokozmetik Urdnleri
mutlaka eczanelerimizden
almalilar. Eczane disinda
satisi yapilan bu tar
drtnlerin Saglik Bakanhgi

SPF; 'sun protection fac-

tarafindan denetiminin daha

da siklastirilarak caydirici
cezalarin uygulanmaya
devam etmesi gerekiyor.

SAHTE URUN NASIL

AYIRT EDILIR?

Sahte Urtnle gercek
Urdna ayirt etmek zordur, o
ylzden guvenilir kanaldan
satin alinmasi gerekiyor.

Alinacak Urindn markasina,
barkoduna, rengine, kivami-

na bakilmasi énemlidir. Kul-

landiktan sonra bozuluyorsa,

kivami kokusu degisiyorsa,

kot koku olusuyorsa dikkatli

olmakta fayda var. Ancak
bunlarin hicbiri gavenilir

kanaldan alinmadik¢a sahte

Urtindn 6nlenmesi mumkin
degildir."
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IMF bu ylla iliskin
kiiresel ekonomik biiyiime
tahminini degistirmedi

WASHINGTON (AA) - Uluslararasi
Para Fonu (IMF), kuresel ekonomik
biytme tahminini bu yil icin ylizde 3,2
olarak korurken, Turkiye ekonomisi-
ne iliskin buytime beklentisini yizde
3,1'den yuzde 3,6'ya cikardi.

IMF, Dinya Ekonomik Goérinim
Raporu'nun temmuz sayisini "Kuresel
Ekonomi Zor Bir Durumda" basligiyla
yayimladi.

Raporda, kuresel ekonominin nisan
ayinda yapilan tahminlerle uyumlu
olarak 2024'te yuzde 3,2 buyimesinin
beklendigi belirtildi.

IMF'nin raporunda, kiresel ekono-
minin gelecek yil ise yizde 3,3 blyu-
mesinin tahmin edildigi aktarildi. Fonun
nisan ayindaki tahminlerinde kiresel
ekonominin 2025'te yuzde 3,2 biyiime-
si ongorulmasta.

Hizmet enflasyonunun, dezenflas-
yondaki ilerlemeyi geciktirdigi ve bunun
da para politikasinin normallesmesini
zorlastirdigi kaydedilen raporda, enf-
lasyona yonelik yukari yonli risklerin
ve artan ticari gerilimler ile politika belir-
sizligi baglaminda faiz oranlarinin daha
uzun sire yuksek kalmasi ihtimalinin
arttig ifade edildi.

Raporda, bu riskleri yonetmek ve
blylmeyi korumak icin politika bile-
siminin fiyat istikrarini saglayacak ve
azalan tamponlari yenileyecek sekilde
dikkatli bir sekilde siralanmasi gerektigi
vurgulandi.

TURKIYE EKONOMISININ BU

YIL YUZI?E 3,6 BUYUMESI

BEKLENIYOR

Ulkelerin ekonomik biyiime tah-
minlerinin de paylasildigi raporda,
Turkiye ekonomisinin bu yil yiizde 3,6
ve gelecek yil ylizde 2,7 buyimesinin
beklendigi kaydedildi.

IMF nisan ayindaki tahminlerinde
Turkiye ekonomisinin 2024'te yuzde
3,1 ve 2025'te yuzde 3,2 bluyuimesini
Ongormusta.

ABD EKONOMISININ BUYUME

TAHMINi DUSURULDU, AVRO

BOLGESI'NIN YUKSELTILDI

ABD ekonomisine iliskin blyime
beklentisi 2024 yil igin ylzde 2,7'den
ylzde 2,6'ya dusurilen raporda, tlke
ekonomisinin gelecek yila iliskin bi-
ylme tahmininin ise ylizde 1,9 olarak
korundugu aktarildi.

Raporda, Avro Bolgesi ekonomisine
iliskin blytme tahmininin ise bu yil igin
ylizde 0,8'den yiizde 0,9'a ¢ikarildigi,
2025 yih igin yluzde 1,5'te sabit birakil-
dig1 kaydedildi.

Avrupa'nin 6énde gelen ekonomile-
rinden Almanya'nin biytime tahminin
bu yil icin yizde 0,2 ve gelecek yil icin
yuzde 1,3 olarak korundugu belirtilen
raporda, Fransa ekonomisine iligkin
buyume beklentisinin bu yil i¢in ylzde
0,7'den ylzde 0,9'a cikarildigi, gelecek
yilicin ise yuzde 1,4'ten yuzde 1,3'e
indirildigi bildirildi.

Raporda, italya ekonomisine iliskin
blylme tahmininin 2024 yili icin ylzde
0,7'de sabit birakildigi ve gelecek yil
icin yuzde 0,7'den yuzde 0,9'a cikarildi-
g1, ispanya ekonomisine iligkin bilyiime
tahminin de bu yil i¢in yizde 1,9'dan
ylzde 2,4'e yikseltildigi ve gelecek
yil igin ylizde 2,1 olarak korundugu
kaydedildi.

IMF'nin raporunda, ingiltere eko-
nomisinin buytime beklentisi bu yil igin
ylizde 0,5'ten yuzde 0,7'ye yukseltilir-
ken, gelecek yil igin ylizde 1,5'te sabit
tutuldugu ifade edildi. .

CIN EKONOMISININ BUYUME

BEKLENTISi YUKSELTILDI

Raporda, yukselen piyasalar ve
gelismekte olan tlke ekonomileri
grubunda ise Cin ekonomisine iligkin
bilyiime beklentisinin bu yil igin ylzde
4,6'dan yuzde 5'e ve gelecek yil icin
yuzde 4,1'den ylzde 4,5'e yiukseltildigi
aktarildi. Hindistan ekonomisinin bu
yila dair buytume beklentisinin ylzde
6,8'den ylzde 7'ye yikseltildigi belirti-
len raporda, Ulke ekonomisinin gelecek
yila iliskin buyme tahmininin ise ylizde
6,5'te sabit tutuldugu kaydedildi.

Raporda, Rusya ekonomisine iligkin
blytume tahminin ise bu yil i¢in ylizde
3,2 olarak korundugu, gelecek yil i¢in
ylzde 1,8'den yuzde 1,5'e indirildigi
bildirildi.

Kiiresel elektrik talebmde son 20 yilin

en hizh bliyiimesi

LONDRA (AA) - Kiiresel
elektrik talebinde bu yil ve
2025'te ylizde 4 artisla son
20 yilin en hizli bilytiimesi-
nin kaydedilecegi 6ngori-
liiyor.

Uluslararasi Enerji Ajan-
sinin (IEA) Elektrik Piyasasi
Y1l Ortasi Glincellemesi

raporuna gore, diinya gene-

linde enerji sistemlerinde

artan elektrifikasyon talepte

hizh artisa yol aciyor.

Bu artista, ekonomik
buyume, asiri sicak hava-
lar, elektrikli araclar ve isi
pompalari gibi teknolojile-
rin yayginlasan kullanimi
da etkili oluyor.

Kiresel elektrik talebin-
de gecen yil yiizde 2,5 artis
gerceklesmisti. Bu yil ve
2025'te ise talebin yaklasik
yuzde 4 artmasi bekleni-
yor. Bu oran, kiiresel mali
kriz ve Kovid-19 salgininin
ardindan goériilen istisnai
toparlanma ddénemleri hari¢
tutuldugunda, 2007'den
beri goriilen en yiiksek
yillik bilyiime olarak 6ne
cikiyor.

Diunyanin bazi biiyuk
ekonomilerinde elektrik tii-
ketiminde guclii artislar go-
riilliyor. Bu kapsamda Hin-
distan'daki talebin, gticli
ekonomik faaliyet ve sicak
hava dalgalarinin etkisiyle
bu yil yiizde 8 buyliyecegi

Avrupa'da ekonomik buyume durgunlaslrkenn
sirketler isten cikarmalara devam edlytlr

tahmin ediliyor. Cin'deki
talep artisinin ise yiizde 6'yI
asmasi bekleniyor.

ABD'de ekonomik biiyii-
me ve artan sogutma talebi-
nin yani sira genisleyen
veri merkezleri sektoriiniin
talebi artirmasi nedeniyle
bilylimenin yiizde 3'ii bula-
cagi ongoriiliiyor.

Buna karsin, Avrupa
Birligi'nde elektrik talebin-
de daha miitevazi bir topar-
lanma gerceklesmesi ve
enerji krizinin etkisiyle 2 yil
ust liste yasanan daralma-
nin ardindan yiizde 1,7'lik
bir artis bekleniyor.

TALEPTEKI

BUYUMENIN

YARISI GUNES

ENERJISINDEN

KARSILANACAK

Duinyanin elektrik talebi
biyiirken, yenilenebilir
enerji kaynaklarinin bu
talebi karsilamadaki rolu de
artacak.

Diinya genelinde yeni-
lenebilir enerjiden uretilen
elektrik miktarinin ilk kez
komiirden liretimi gececegi
tahmin ediliyor.

Giines enerjisinde bu yil
ve 2025'te hizh buyiimenin
devam edecegi ve kiiresel
elektrik talebindeki artisin
yarisinin giinesten karsila-
nacagi éngoriliiyor.

Kiuresel elektrik sektori

kaynakli karbon emisyon-
larinda ise bu yil kiiciik bir
artis olacagi ve 2025'te de
artisin yatay seyredecegi
degerlendiriliyor.

VERiI MERKEZLERININ

ELEKTRIK TALEBI

BUYUYOR

Son dénemde kiiresel
elektrik talebini kérukleyen
faktorler arasinda yapay
zeka kaynakh teknolojiler
ve veri merkezleri dikkati
cekiyor.

Rapora gore, veri mer-
kezlerinin elektrik tiiketi-
mi su anda kisith ancak
biyuyor. Kripto teknoloji-
leri hari¢ veri merkezleri-
nin elektrik talebi 2022'de
kuresel elektrik titketimi-
nin yaklasik yiuzde 1'ini
olusturdu. Bu oranin 2026

Avrupa'da, Rusya-Ukrayna savasinin ekonomiler tizerindeki

etkilerinin devam etmesinin yani sira yiiksek faiz ve azalan

tiiketici talebi, bankacilik, ila¢c ve perakende sektorlerindeki
sirketleri ise alimlari dondurmaya ya da isten cikarmaya zorluyor

BERLIN (AA) - Basta ABD
Merkez Bankasi (Fed) olmak
Uzere 6nemli merkez bankala-
rinin faiz déngust konusunda
bekleme modunda olmasi
ve artan jeopolitik gerilimle-
rin makro ekonomi tzerinde
olusturdugu belirsizlik nede-
niyle giderek daha fazla sirket,
maliyetlerini distrmek igin
calismalar yapiyor.

Kovid-19 éncesine goére
ylksek kalan enflasyon, hane
halkinin satin alma gtictini
dusurtrken, enflasyona karsi
faizlerin artirnlmasi da sirketle-
rin yatirim i¢in kredi maliyetle-
rini ylkseltiyor.

Yuksek enflasyon ve faiz
sonras! ekonomide durgunluk
Avrupa'nin 6énde gelen sirket-
lerinin birgogunda satis ve kar
dususlerine de yol aciyor.

ilac, kimya, banka, imalat,
teknoloji ve otomotiv sektorleri
basta olmak Uzere neredey-
se tim sektorlere yayilan
isten cikarmalara son olarak,
merkezi ingiltere'de bulunan
Unilever'in 2025 yili sonuna
kadar Avrupa'daki tim ofis

Cebe

ISTANBUL (AA) - Darpha-
ne ve Damga Matbaasi Genel
Madarliga verilerinden derlenen
bilgilere gore, 6 aylik ddnemde
tedaviile verilen madeni ufaklik
para miktari 432 milyon 895 bin
107 adet oldu.

Piyasaya sunulan bozuk pa-
ralarin degeri ise 699 milyon 197
bin 945 lira olarak hesaplandi.

Alti ayhk donemde 77 milyon
908 bin 607 adet 5 lira, 280
milyon 800 bin adet 1 lira, 54
milyon 94 bin 500 adet 50 kurus,
16 milyon 602 bin adet 10 kurus,
2 milyon 814 bin adet 5 kurus ve
676 bin adet 1 kurus dolasima
sunuldu. En cok tedavile verilen
bozuk para 1 lira olurken, 6 aylik

gorevlilerinin Ugte birini (yak-
lasik 3 bin 200) azaltma karar!
eklendi.

Kiresel bankalar gecen
yil 60 binden fazla kisiyi isten
¢ikarirken, bu yilda ekonomi-
de durgunluk nedeniyle kar
marjlarini korumaya calismak
icin yeniden yapilanmaya
gidiyor.

En son ispanyol Sabadell'e
bagh olan ingiliz bankasi TSB,
8 Mayis'ta 250 kisiyi isten
citkaracagini ve 36 sube kapa-
tacagini aciklamisti.

Finlandiyali madencilik
ekipmanlari Ureticisi Metso,
yeniden yapilanma ve verim-
liligini artirmak amaciyla 240
calisaniyla yollarini ayirmaya
karar verdi.

Alman celik Ureticisi
Thyssenkrupp'in malzeme
ticareti bolumu Schulte de 450
personeli isten cikaracagini
acikladi.

Belcikall metal geri donui-
sum sirketi Umicore, Alman
otomotiv katalizorleri bolu-
minde 2027'ye kadar pozis-
yonlarda yuzde 14'lik azalma

siirecte 25 kurus dolasima sokul-
madi. TL'den "yeni" ibaresi kaldi-
rildiktan sonra 1 Ocak 2009'dan
bu yana tedaviile sokulan madeni
paralara bakildi§inda, vatanda-
sin cebinde 4 milyar 4 milyon
815 bin 610 adetle en fazla 1 lira
bulunuyor.

Gegen yilin aralik ayinda
Darphane tarafindan tedaviile ¢i-

planladigini belirtti.

Polonya'nin en blyuk kar-
go sirketi PKP Cargo, calisan-
larinin yaklasik yizde 30'u ile
yollarini ayiracagini duyurdu.

B_iRCOK S__EK_T('jRDEN

SIRKET KUCULMEYE

GIDIYOR

Fransiz stipermarket
zinciri Casino, mali durumunu
iyilestirmek icin 1293 ila 3 bin
267 arasinda calisanini isten
cikaracagi bilgisini verdi.

ingiliz tuketici saghg!
sirketi Haleon, ingiltere'de-
ki fabrikasini gelecek iki yil
icinde kapatacagdini ve bunun
435 pozisyonu etkileyecegini
belirtti.

Perakendeci Ted Baker,
ingiltere'deki 15 magazasini
kapatacagini ve bunun yakla-
sik 250 kisinin isini etkileyece-
gini; telekomiinikasyon sirketi
Teleno, Norveg'teki biriminin
yaklasik 100 ¢alisanini isten
citkaracagini ve gegici per-
sonel sayisini azaltacagini
acikladi.

Vodafone ispanya, 1200'e

giren bozukluk 700 milyon
liraya yaklastl -

karilan 5 liralarin sayisi 99 milyon
689 bin 807 ile piyasadaki en az
bulunan bozuk para oldu.

2009'dan bu yana cepte
tasinan bozuk para miktar 12
milyar 640 milyon 75 bin 976'ya
yikseldi. Ntfusu yaklasik 85,3
milyon olan Tirkiye'de kisi basina
ortalama 148 adet bozuk para
dustyor.

Tirkiye'nin riizgar enerjisi kurulu giicii 13 bin megavat sinirinda

itibariyla yiizde 1,5 ile 3 ara-
sinda seyredecegi tahmin
ediliyor.

Elektrikli araclardaki
hizh biiyiimeye ragmen
2022'de elektrikli aracglar
talebin yuzde 0,5'ini olus-
turmustu. Elektrikli arac
kaynakl tiiketimin 2026'da
toplam talebin yiizde 2'sine
yaklasacagi hesaplaniyor.

Elektrik yogun bir sektor
olan aliiminyum uretimi ise
halihazirda kiiresel elektrik
talebinin ylizde 4'inii olus-
turuyor.

IEA Enerji Piyasalari ve
Givenligi Direktori Keisu-
ke Sadamori, rapora iligkin
degerlendirmesinde, "Bu
yil ve 2025'te kiiresel elekt-
rik talebindeki artis son 20
yilin en hizh biytimelerin-

kadar calisanini isten cikar-
may!i planladigini; elektrikli
supurge Ureticisi Dyson,
kiresel yeniden yapilanmanin
bir parcasi olarak ingiltere'de
yaklasik 1000 kisiyi isten ¢ika-
racagini duyurdu.

ilag ureticisi Indivior, bazi
ilaclarinin satisinin durdurul-
masinin ardindan yaklasik
130 kisiyi isten ¢ikaracagini,
Alman ilag ve kimya sirketi
Bayer de yeni kurumsal yapi-
lanmada bu yil da istihdamini
azaltmaya devam edecegini
bildirdi.

Yine Alman ilag sirketi Cu-
revac da yeniden yapilanmaya
giderek, bu kapsamda is gu-
cunun yaklasik ylizde 30'unu
isten ¢ikaracagini acikladi.

Almanya’'nin diger kimya

Tam 25 yildir

den biri olacak." ifadesini
kullandi.

Temiz enerjinin elektrik
arzindaki payinin artmaya
devam etmesinin cesaret
verici oldugunu belirten
Sadamori, sunlar kaydetti:

"Ancak uluslararasi
enerji ve iklim hedeflerine
ulasmak icin bu biiyiimenin
c¢ok daha hizh bir sekilde
gerceklesmesi gerekiyor.
Ayni zamanda tiiketici-
lere giivenli elektrik arzi
saglamak icin sebekeleri
genisletmek, giiclendirmek
ve artan sogutma talebinin
elektrik sistemleri tizerin-
deki etkilerini azaltmak igin
daha yiiksek enerji verimli-
ligi standartlari uygulamak
cok 6nemli."

sirketi BASF da Finlandiya'da-

ki Harjavalta fabrikasinda
isten ¢cikarmalari degerlen-
dirdigini, isvegli tahsili gecik-
mis kredilerin takibini yapan
Intrum, maliyetleri disirmek
icin ¢alisanlarin sayisini azal-
tacagini belirtti.

isvicre merkezli ilag sirketi
Novartis, maliyet disirme
cabalari kapsaminda 680
kisiyi; riizgar tarbini Uretici-
si Siemens Gamesa da is
glcundn yaklasik yizde 15'ini
isten ¢cikarmay! planladigini
kaydetti.

Finlandiya merkezli or-
mancilik Urtnleri saglayicisi
Upm-Kymmene Almanya'daki
bir gazete kagidi fabrikasini
kapatacagini ve bunun 345
kisiyi etkileyecegini acikladi.

MUCADELE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir miicadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir miicadele.

Bizim miicadelemiz kiigticiik
bir hiicrenin igcinde ama
diinyalan degistirecek

kadar buyuk.

losev.org.tr/mucadele
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ISTANBUL (AA)- Tiirkiye
-Riizgar Enerjsi Birligi (TU-
REB) Bagkan! ibrahim Erden,
"IIk alti ayda 450 megavatlk
ru;gar enerjisi kurulu guict
sisteme dahil edildi. Boylelikle
Turklye nin riizgar enerjisi
kurulu giicii 13 bin megavata
yaklasti."dedi.

Erden, TUREB tarafin-
dan organize edilen Turkiye

ifade eden Erden, bunun
onemli bir kisminin giines ve
riizgar enerjisinden geldigini
kaydetti.

Kurulu gii¢ yaninda,
elektrik Uretiminde de riizgar
ve gunesin yiizdesel oraninin
yavas yavas arttigini belirten
Erden, "Rlzgar enerjisinde

rlzgar enerjisi sektériinde
bu yilin ilk yari gériinimi ve
ikinci yari beklentilerine iliskin
toplantidaki konusmasinda,
enerji donlisimanin en blyik
ayagini riizgar ve gunes gibi
yenilenebilir enerji teknolojile-
rinin olusturdugunu sdyledi.
Turkiye'nin elektrik kurulu
gucunin mevcut durumda
110 bin megavata ulastigini

yapildigi yil olmustu. Bu yilin
ilk yarisinda riizgar enerjisi
kapasite artisinda tekrar \
sigrama yasand!. ilk alti ayda .
450 megavatlik riizgar enerjisi
kurulu glict sisteme dahil
edildi. Boylelikle Turkiye'nin
rlizgar enerjisi kurulu giict

12 bin 933 megavat oldu. 13
2023, son 13 senenin en bin megavata yaklasti." diye
dusuk kurulu gug ilavesinin konustu.

24saatgazetesi@gmail.com
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Ankara Biiyiiksehir Belediyesi,
“Yesilin Baskenti” sloganiyla kente
yeni park ve rekreasyon alanlari
kazandirmaya devam ediyor. Son
bes yilda hizmete acilan; BAKAP,
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Cubuk-1 Baraji, Lodumlu ile
Batikent Rekreasyon Alanlari, Gazi
Park, Atatiirk Orman Ciftligi Dogal

Yasam Parki, 30 Agustos Zafer
Parki ile Hacikadin Kent Ormani
Bagkentlilerden yogun ilgi goriiyor

HABER MERKEZI- “Yesilin
Baskenti” sloganiyla calismalarini
siirdiiren ve kentteki atil alanlan
degerlendiren Ankara Biiyiiksehir
Belediyesinin, Baskente kazan-
dirdigi yesil alanlar yogun ilgi
goriiyor.

Baskentliler; Ankara’nin dért
bir yaninda kurulan park ve rek-
reasyon alanlarinda yazin keyfini
cikarirken hem spor yapiyorlar
hem de eglenme ve dinlenme
firsati yakaliyorlar. :

ATA’NIN MIRASINA SAHIP

CIKILDI

Atatiirk Orman Ciftligi arazisi
icerisinde yillardir atil durumda
olan alan, Ankara Biiyiiksehir Be-
lediyesi tarafindan Baskentlilerin
keyifle vakit gecirebilecegi yeni
bir etkinlik ve rekreasyon alanina
donisturildu.

“Dogal Yasam ve Atatiirk Co-
cuklari Parki” adi verilen 940 bin
metrekarelik alan icerisinde; Diji-
tal Hayvanat Bahgesi, yiiriiyiis ve
bisiklet yollari, senlik ve konser
alanlar gibi pek cok sosyal donati
yer aliyor.

GAZi PARK DOLUP TASIYOR
Yillardir atil durumda kalan
yaklasik 62 bin metrekarelik alana

sahip olan bodlgeyi “Gazi Park™
ismiyle, Baskentlilerin goniille-
rince eglenmeleri icin hizmete
acan Biiyiiksehir, 7’den 70’e tiim
vatandaslari agirhyor.

Gazi Ciftligine ¢ok yakin bir
mesafede olan park icerisinde
¢im tepeler, cocuk oyun gruplari,
c¢ocuk kum havuzu, niliifer goleti
ve spor sahasi bulunuyor.

Biiyiiksehir Belediyesi biinye-
sinde hizmet veren BelPa Restau-
rant Kafe’de ise; hijyenik, kaliteli
ve uygun fiyath hizmet imkani
sunuluyor.

KENTIN

MERKEZINDE

YEMYESIL

BiR ALAN

Sehrin merke-
zinde 166 bin met-
rekarelik yemyesil
bir alana sahip,
vatandaslarin en
fazla talepte bulundu-
gu spor aktivitelerinin de
unutulmadigi 30 Agus-
tos Zafer Parki’nda,

3 serit halinde
bin 540 metre
uzunlugun-
da bisiklet,
ylriytis ve
kosu yollari
yer aliyor.

Ahsap
oturma
gruplar ve
tamamen dogal
materyallerden
yapilan ¢ocuk oyun
alanlari ile her yastan
vatandasin vakit gecirebilecegi
parkta licretsiz Wi-Fi hizmetin-
den de yararlanilabiliyor.

Acilisini Ankara Bilyiikse-
hir Belediye Baskani Mansur
Yavas'in gerceklestirdigi Bati-
kent Rekreasyon Alanr’nin 1.
etabi da vatandaslardan yogun
ilgi goériiyor.

Yenimahalle ilcesin Kent-
koop Mahallesi’nde yillarca atil
durumda bulunan 431 bin 600
metrekarelik alan {izerine ku-
rulan ve icerisinde BelPa Kafe,
cocuk oyun alanlar, yuriiyiis ve
bisiklet yollar, futbol, voleybol
ve basketbol sahasi, Genglik
Merkezi ile Kadinlar Lokali’nin
de yer aldigi Batikent Rekre-
asyon Alani’'nda 7’den 70’e

o

Baskentli-
ler keyifli
dakikalar
gegiriyor.
BOLGEYE
NEFES
OoLDU
Cankaya ilcesi
Kanuni Sultan Sileyman
Bulvari’nin yanina insa edilen ve
130 bin metrekarelik alana sahip
olan Lodumlu Rekreasyon Alani;
dogayla ic ice vakit gecirmek
isteyen vatandaslara ev sahipligi
yapiyor.

Bolgeye nefes aldiran, 94 bin
metrekaresinin yesil alan oldugu
rekreasyon alaninda emekliler
lokali, cocuk oyun alani, bisiklet
yolu, fitness alani, kosu yolu,
basketbol sahasi, tenis kortu ve
mini futbol sahasi yer aliyor.

TURKIYE'NIN EN BUYUK

TARIM KAMPUSU VE

REKREASYON ALANI

Ankara Biiyuiksehir Belediye-
si tarafindan Baskente kazandi-
rilan 3 bucuk metrekare alana

sahip, Tiirkiye'nin en biiyiik
tarim kampiisii ve rekreasyon
alani BAKAP, yaz aylarinda Bas-
kentlileri agirliyor.
20bin agacin dikili oldugu
BAKAP, 29 kilometre bisiklet
yolu, 19 kilometre yiiriiyiis yolu
ile yaz aylarinda Baskentlilerin
keyifli vakit gecirdikleri ugrak
alanlar arasinda yerini aliyor.
CUBUK-1 BARAJI
REKREASYON ALANI
YENIDEN CIVIL CIVIL
Cumbhuriyet déneminin ilk
baraji olan ve tepeden tirnaga
restore edilerek cevre diizen-
lemesi yapilan Cubuk-1 Baraji
Rekreasyon Alani, hizmete girdi-
gi giinden itibaren Baskentlilerin
yogun ilgisiyle karsilasti.
Yenilenen cevresi, oyun
alanlari, Atatiirk Evi, bisiklet yol-
lan, etkinlik ve mesire alanlari,
serasl, spor sahasi, muhtesem
dogasi ve yesilin her tonunu
barindan yeni goriintiisiiyle
g6z kamastiran Cubuk-1 Baraiji
Rekreasyon Alani, Baskentlilerin
yeniden ugrak adresi oldu.
PIKNIKCILERIN YENi
ADRESI PARK ANKARA
Ankara Biiyiiksehir Beledi-
yesi tarafindan 1 milyon 480 bin
metrekarelik alanda Park Ankara
adiyla hizmete acilan Hacikadin
Kent Ormani, Baskentli pik-
nikcilerle dolup tasiyor. Kent
Ormani icinde bulunan piknik
alani, sabah erken saatlerden
gec saatlere kadar misafirlerini
agirlamaya devam ediyor.
Sehrin merkezinde dogayla
ic ice zaman gecirme imkani bu-
lan Baskentliler, Park Ankara’da
her mevsim mangal yakmanin ve
piknik yapmanin keyfini ¢ikari-
yor.
Yapilan diizenlemelerle tiim

mevsim

sartlarina uygun hale getirilen
piknik alaninda bulunan seffaf
cadirla kaph cardaklarin icin-
de 6zel yapim pelet sobasi da
bulunuyor.

Acildiklari giinden bu yana
Baskent’te giivenli ve huzurlu
bir ortam sunan park ve rekre-
asyon alanlarinda ¢cocuk sesleri
yankilanirken, yesilin her tonu-
nun hakim oldugu parklara akin
eden vatandaslar, memnuniyet-
lerini su sozlerle dile getirdiler:

-Omer Unlii: “Zafer Parki cok

zel. Arkadaslarimla oyun oyna-
yacagim ¢im alanlar var. Zaman
eglenceli geciyor. Oturuyoruz,
dileniyoruz, oyunlar oynuyoruz.”
-Melehat Kinna: “Gazi Park’a
ilk defa geldim ve ¢cok begendim.
Belediyenin kafesinde yedik
ictik fiyatlarda cok uygun ve
her sey cok lezzetli. Hayvanlari
gezdik, kum havuzuna torunumu
getirdik cok egleniyor burada.
Parkta genel olarak her sey var
bundan sonra hep burayi tercih
edecegim.”
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SOLDAN SAGA

1. Tuzak, kapan (eski)... Matematikle
ugrasan kimse, riyaziyeci, matematisyen...
2. Birine gegici olarak birakilan ve teslim
alinan kisice korunmasi gereken esya, kim-
se vb., inam, vedia... Liman gibi kullanilan,
liman kurmaya elverigli (yer)... 3. Matematik
(eski)... Buyuk, cok iri... 4. Gimis elemen-
tinin simgesi... Karsilik verme, karsilama,
karsilik (eski)... Bir kimsenin, bir tizel kisinin
mulkiyeti altinda bulunan, tasinir veya tasin-
maz varliklarin butiind... 5. Degersiz, kaba,
bayagi (argo)... Yalatmak isi... 6. Ulastirma

Ektirmek isi... Duyularla ifade edilemeyen
bir seyi belirten somut nesne veya isaret,
remiz, rumuz, timsal, sembol... 12. Bir
kisiligi canlandiran oyuncunun sdylemesi ve
yapmasi gereken hareketlerin genel adi...
Basliksiz... Binme, yik cekme, tasima vb.
hizmetlerde kullanilan, tek tirnakli hayvan...
13. Okuma yitimi... Klgtik ve hizli salinim,
ihtizaz, vibrasyon, rezonans... 14. Siir
biciminde yazilmis... Aktinyum elementinin
simgesi... Ylreklendirmeye yarayan bir
seslenme so6zi, yasa... 15. Benimsetme isini
yaptirmak...

Ok atmaya yarayan, iki ucu arasina kiris
gerilmis, egri ajac veya metal gubuk...
Genellikle kisa kollu, pamuklu spor giysi...
Akil... 8. Oyunda arkadaslarina bas olan
cocuk... Azmetmek isi... 9. Gam dizisinde
re ile fa arasindaki ses ve bu sesi gosteren
nota isareti... Bezginlik ve sizlanma anlatan
bir s6z... Hitit... 10. Nisastay! pargalayarak
sekere ¢eviren bir enzim... Kiiclk gemi...
Stadyum... 11. Gemilerde veya kalelerde,
topgu mevzilerinde topun makine bdlimuni
ve topgulari koruyacak bicimde yapiimis
zirhli kule... Altin elementinin simgesi...

2 (eski)... Ayrik, kural disi, mistesna (eski).. Kole ve cariye alan ve satan kimse (eski)...
' Taneli veya un gibi toz durumunda olan sey- YUKARIDAN ASAGIYA 12. Kayinbirader (halk agz)... Kimyasal bir
g leri yabanci maddelerden ayiklamak veya 1. Klasik Turk miiziginde bir makam... 2. yontemle parlaklik verilmis pamuk ipligi...
incesini kabasindan ayirmak igin kullani- Cogunlukla spor yarigsmalarinda seyircileri 13. Klimasi olan... Hazirlanan cayin renk ve
g lan, tahta bir kasnak ve tek tarafa gerilmis, costuran kimse... Su satan veya evlere su koku bakimindan istenilen durumu... Ugur-
gozenekli tel, kil, bez vb.nden olusan arag...  tasiyan kimse, saka... O gosterme sifati suz (eski)... 14. Gam vb. recineli agaclarin
10 7. Esasla ilgili, asil ve temel olanla ilgili, (eski)... 3. Yagmur, yaz yagmuru (eski)... yagh ve cabuk yanmaya elverigli boltimdi...
esasi... Atma isi... Bal almak icin ari yetis- Siilik... Ebelemek isi... 4. Birtakim kimseler Canlilardaki rahatsizliklarin bozukluklarin ve
11 tiren kimse... 8. Kurcatovyum elementinin ve nesneler... Atardamar ve toplardamarla- cesitli hastaliklarin tanisi, 6nlenmesi veya
simgesi... Yatay (eski)... Somurtkan (kimse)  rin icinde dolasarak hiicrelerde éziimleme, tedavisi icin yararlanilan dogal veya sentez
12 (eski)... Zirkonyum elementinin simgesi... yadimlama gérevlerini saglayan plazmave  Yoluyla hazirlanmis madde... Sikinti, dert,
9. Hizli yapilan, cabuk, tez, ivedi... Tiyatro yuvarlardan olusmus kirmizi renkli sivi... 5. keder, tzantd (eski)... 15. Iki cift laf etmek...
13 sahnesi (eski)... Tek basina anlami olma- Terzilikte 6lcti almak icin kullanilan, ge-
yan, sonuna geldigi s6zle cimledeki diger nellikle 1,5 metre uzunlugunda serit met- L
14 kelimeler arasinda iliski kuran kelime tiir(, re, meziir... Demir elementinin simgesi... (Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmistir.
: ilge¢... 10. Birtakim kimseler ve nesneler... Yapma, suni (eski)... 6. Cabuk davranan, http:/tdk.org.tr bulmaca@tdk.org.tr)
13 Kuguk kor parcasi... Turpgillerden, yaprak- cevik (eski)... Uzak Dogu'da yetisen Ame-

lar1 salata olarak yenen baharl bir bitki... 11.

rika elmasindan ¢ikan zamk... Sinizm... 7.

COZUMU SAYFA 4’TE

www.24saatgazetesi.com
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TUrkiye Atletizm Federasyo-

nu Baskani Fatih Cintimar,
"Federasyon olarak hedefi-
miz, Paris 2024 Yaz Olimpiyat
Oyunlari'na 20’nin Uzerinde
sporcu ile katilmakti. Bugln
sporcularimizin gesitli prob-
lemlerinden dolayi 4 paralim-
pik sporcumuz olmak lizere
toplam, 20 kotayla olimpiyat-
lara katilyoruz. Sporculari-
mizla orada yuzimuz gulecek
diye umut ediyorum. Bir¢ok
madalya ile Glkemize dénece-
giz" derken teminat verdi.
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egiz

Fatih Cintimar 20 atletle Paris Olimpiyatlart icin kota aldigini soyledi

TENISCI AHMET
4 KAPLAN PARIS'TE

y ANTALYA (AA)-Quad diinya
6 numarasi milli Tenicimiz
Ahmet Kaplan 28 Agustos-8
Eylil tarihlerinde diizenlenecek
Paris 2024 Paralimpik
Oyunlari'na kota kazandi.

Ahmet Kaplan, misabakalar

sonrasinda madalya alacagini
da acikladi.

Federasyonu Baskani teminat verdi |
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IYATIN MALIYETI 8 MiLYAR EURO

HABER MERKEZi-Diinyanin gézii
2024 Olimpiyat Oyunlari icin Fransa'nin
baskenti Paris'e cevrilirken, organi-
zasyon icin hazirlanan 34 farkli tesis
sporculari bekliyor. Paris'te 26 Tem-
muz-11 Agustos tarihlerinde diizenle-
necek 2024 Yaz Olimpiyat Oyunlari'nin
toplam maliyetinin yaklasik 8 milyar
avro oldugu tahmin ediliyor. Oyunlarda,
204 iilkeden 10 bin 500 sporcu madalya
miicadelesi verecek.

Organizasyonda 32 bransta toplam
329 etkinlik gerceklestirilecek.

Paris 2024 Olimpiyatlari'da miica-
deleye sahne olacak branslar séyle:

Atletizm, aticilik, badminton, basketbol
(3x3 basketbol, basketbol), binicilik (at
terbiyesi, engel atlama, 3 giinliik ya-
risma), bisiklet (BMX serbest stil, BMX
yaris, dag, yol, pist), boks, breakdans,
cimnastik (artistik, ritmik, trampolin),
eskrim, futbol, giires, (grekoromen, ser-
best), golf, halter, hentbol, hokey, judo,
kano (akarsu slalom, durgunsu), kay-
kay, kiirek, masa tenisi, modern pentat-
lon, ragbi, su sporlari (ylizme, maraton
ylizme, atlama, sutopu, senkronize
yuzme), dalga sorfii, okculuk, tekvan-
do, tenis, triatlon, tirmanis, voleybol
(plaj voleybolu, voleybol), yelken.

G ecen sezon Ankara Buyuk-
sehir Belediyesi'nden guzel
haberler gelmisti.

Bu haberlerin icinde Ankaragii-
cu mahallesi ve blyik Sampiyon
Yasar Dogu’nun ismetpasa’daki evi
restore edilip Baskentlilerin hizmeti-
ne sunulacakti.

Ancak...

Araya secimler girince bu dneriler rafa kaldi-
rimisti.

Yerel secimler yapilip, yeniden Mansur Yavas
Belediye Baskanligi gorevine devam edince, daha
once yapilmayan isler simdi giindeme geldi.

Baskent Ankara’nin tarihine sahip ¢ikan
Belediye yetkilileri daha 6nce verilen sozleri de
gindeme almak zorunda kaldi.

Simdi Baskentliler Ankaraguicti mahallesi ile
ismetpasa Uzun yoldaki Yasar Dogu evininin yeni-
den hayata gecirilmesini dort gozle bekliyor.

Benden bikip, usanmadan hatirlatmasi...

YASAR DOGU YENIDEN I
YASAYACAK £ i

el .
A.GUCU MAHAL
BOYLE OLACAKT!

HALIS KARATAS

Ekim 1972'de Sivas'ta dogdu. Cocuklugunda

futbola ilgi duysa da amcasinin ve babasi-
nin seyis, agabeyi Hiseyin Karatas'in da jokey
olmasi nedeniyle bu alana yoneldi.

Ailesi kendisinin jokey olmasina karsi ¢ikt;
ancak o 14 yasinda jokeylik icin ilk adimini atti.
‘Sihirbaz’ lakabiyla anilan Halis Karatas'in kari-

g =o'l : £ yerinde pek ¢ok basari bulunuyor.

Tl = 3 T Kayinpederinin sahip oldugu Bold Pilot isimli
Clf tayla 1996 yilinda Gazi Kosusunu 2.26.22 dere-
ce ile kazanarak pist rekoru kirdi, bu rekor halen
kirilamadi. 2009'da diizenlenen Enternasyonel
Yaris Festivalindeki 6zel Malazgirt kosusunu ka-
zandi. Halis Karatas, 21 Temmuz 2009'a kadar
bindigi 520 at ile 165 sampiyonluk yasadi.

20 Temmuz 2012 tarihinde 7 kosuda birinci
olarak bu alanda 1985 yilinda 6 kosu kazanan
jokey Dede Mutlu'dan rekorunu alarak Tirkiye
spor tarihine gecti. Dinya rekorunda Unli jokey
Frankie Dettori'ye ortak oldu.

Halis Karatas, kariyeri boyunca 6 Gazi kosu-
su sampiyonlugu yasadi.
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Kentler icin emek verenlerin isimleri cadde veya
sokaklara verilmesi bir gelenek haline geldi. Eski
Bakanlardan Yucel Seckiner, Sampiyonuz Tevfik Kis
ve Spor Yazari meslektasimiz Erol Yasar’in isimleri
Balgat'taki cadde veya sokaklara Baskent Ankara'da
verilmisti.

Simdi ayni uygulama Adana’da suirecege benziyor.
Adana ile isimleri buytyen eski gazetecilerimizden
Mustafa Kaya abimizin de dogdugu kentte bir caddeye
verilecegi haberini duyunca mutlu oldum. Basta Adana

Uzere Adanali yoneticileri kutlarim.
Genelde Ankara’daki Spor Yazarhginin gelisimi
icin caba sarf eden, Adana’nin gururu Mustafa Kaya

levhasi konulacak.

DEVAMLI =
YASAYACAK |,

MUSTAFA KAYA UNUTULMAZ

Buyuksehsehir Belediye Baskani Zeydan Karalar olmak

buyigimuin adi éniimuzdeki glinlerde bir caddede isim

CORAPLAR NEDEN DELIK DESIKTi?
=

Fen WIS

iralspor’da bir haber ¢iktl.

Benim de dikkatimi ¢cekti.

Buyurun...

“Euro 2024'te ingiltere’nin maglarini izle-
diyseniz, deliklerle dolu olanin yalnizca kale
aglan olmadigini fark etmissinizdir.

Bazi oyuncularin ¢oraplarinda oldukca T
biyik delikler vardi. i

Bu bir moda ifadesi ya da hata degil;
baz futbolcular deliklerin aslinda sahada ka-
zandiran bir hamle olabilecegini diistintyor.

Fizyoterapist Nicki de Leona, oyuncu-
larin “kaslarina, 6zellikle de baldirlarina
kan akisini en Ust diizeye cikarmak” ve bu
bdlgelerin genislemesi icin daha fazla alan
saglamak amaciyla coraplarina delik agtikla-
rini soyliyor.

ingiliz Jude Bellingham turnuvada gorap-
larindaki deliklerle dikkat ¢geken oyunculardan
biri oldu.

ingiltere’nin Sirbistan’a karsi oynadigi
acilis maginda kafa vurusu yapmak icin hava-
ya kalktiginda bacaklarindaki delikler iyice
gorinur oldu.

Bellingham yalniz degildi; takim
arkadaslari Conor Gallagher ve Bukayo
Saka’nin da baldirlarinin arkasinda
delikler vardi. 2 ; 5 .

Nicki de Leon, oyuncularin deliklerin D,uny adaki en sagir edzcz ses, aci ceken.
kisitlama olmadan performans goster- bir mazlumun suskunlugudur. Hz. ALI
melerine olanak sagladigini, baldir Kas- &= === oo oo ool H
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lari Uzerindeki baskiyi azalttigini ve tst diizey
sporcularin her zaman “biraz ekstra avantaj”
elde etmek isteyebilecegini sdyluyor.

Coraplardaki delikler daha iyi oynamayi
saglar mi?

Oyuncularin goraplarina delikler agmasi
yeni bir sure¢ degil.

Aslinda ingiltere milli takiminin en yasl
Uyesi Kyle Walker, yillardir havadar ¢oraplarla
oynuyor.”

DOGRU SOZE NE DENIR?

A.GUCU BOKSORLERI
FIRTINA GiBi ESIYOR

HABER MERKEZi-Ankaragiicii Boks
takimi, 5 sporcu ile katildigi U22 Ankara 15
Temmuz Sehitlerini Anma Boks miisaka-
larinda basarili oldu. Baskentli boksoérler
elde ettigi 4 sampiyonluk ve bir ikincilik ile
kupayi almaya hak kazandi.

TSYD KUPASI 2 AGUSTOS'TA

HABER MERKEZI-Geleneksel TSYD
Ankara Subesi Kupasi icin Ankaragiicii ile
Genglerbirligi 2 Agustos Cuma giini kar-
silasacak. Eryaman Stadinda saat 19.00’de

oynanacak olan Geleneksel TSYD Ankara
Subesi ma¢i TRT Spor’da ekranan naklen
getirilecek.

ERYAMAN STADI
YENI SEZONA HAZIR

askent futbolunun yiikiinii tagiyan

Eryaman Stadi yeni sezona hazir. Bu
konuda bilgi veren Genglik ve Spor Ankara
il Miidiirii Mustafa Celik, Eryaman Stadinin
zeminin bircok stattan iyi oldugunu séledi.
Ankaragiicu ve Genglerbirligi birer hafta
ara ile oynayacaklar. Gecen sezonki zemi-
nin durumu yeni sezonda yasanmayacak.
Eryaman Stadi'nin zemini ¢cok giines aldigi
icin yanma durumu ile karsilasti. Simdi bu
olayi golgeliklerle 6nlilyoruz. Gecen sezon
bittikten sonra hemen Eryaman Stadinin
zemini icin her tiirlii tedbir alma imkanina
kavustuk. Yeni sezonda Ankaragiicu ve
Genclerbirligi miikemmel bir zeminde yer
alacaktir” dedi.

BASARILI-Olimpiyata gidecek olan 23 ASKI'li
Spor Bagskan Mansur Yavas ile

ASKI'NIN 23 SPORCUSU
OLIMPIYATA GIDIYOR

HABER MERKEZi-Ankara Blyiiksehir Beledi-
ye Baskani Mansur Yavas, 2024 Paris Yaz Olimpi-
yat ve Paralimpik Oyunlari'nda micadele edecek
sporcularla biraraya geldi. Yavas, “Olimpiyat ve
Paralimpik oyunlar dahil 23 sporcumuz yarisa-
cak. Hem ata sporumuz hem de tlkemizin temsili
acisindan ¢ok ¢cok dnemsiyoruz. Sporcularimizin
basarili olmalarini, tlkelerini temsil etmelerini ve
bayragimizi gondere cekip istiklal Marsr’mizi gu-
rurla sdylemelerini bekliyoruz” diye konustu.
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MILLI YUZUCULERDEN
47 MADALYA GELDI

HABER MERKEZI-Tirkiye, 2024 Karadag
Aclk Yuzme Sampiyonasi'ni 47 madalyayla zirve-
de tamamladi. Turkiye Yizme Federasyonunun
aciklamasina gore, baskent Podgoritsa'da yapilan
organizasyonda mucadele eden milli sporcular; 27
altin, 11 gimus ve 9 bronz madalya kazandi.

Milliler, erkeklerde 15-16 yas kategorisinde 4
altin, 17-18 yas kategorisinde 6 altin, 2 giimus ve
1 bronz, acik yas kategorisinde 8 altin, 4 giimus
ve 2 bronz madalya aldi.

Sampiyonada 47 madalya kazanan milli takim,
genel klasmanda birinci oldu.



